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BAKALAVRIAT TALABALARINING AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISH MODELLI
Annotatsiya

Magqolada texnik yo‘nalish bo‘yicha bakalavr talabalarining AKT kompetensiyalarini shakllantirishning pedagogik modeli
keltirilgan. Taklif etilayotgan strukturaviy-tarkibiy model axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasida kompetensiyalarni
shakllantirishda, vazifalarni aniglashda, kasbiy muammolarni hal qilishda, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish ko‘nikmalarini takomillashtirishda dolzarb ekanligi ko‘rsatib berilgan.
Kalit so‘zlar: Ta’lim, pedagogik model, AKT kompetensiyalar, elektron darslik, kompyuter simulyatorlari, bakalavriat
talabalari.

MO/JIEJ ®OPMHAPOBAHUS HHOOPMAILIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX KOMIIETEHIMI CTY IEHTOB
BAKAJIABPUATA
AHHOTATIHS

B cratbe npencranena negarorudeckast Monens Gopmuposanus MKT-komnereHmil 6akanaBpoB TEXHHYECKOTO HAIIPABICHUS.
TlokazaHo, 4TO MpeIOKEHHAsT CTPYKTYPHO-CTPYKTYpHAsi MOJIENb aKTyaJIbHO B 00JIACTH MH(OPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIX
TEXHOJIOTMH TpH  (OPMHPOBAaHMM KOMIIETCHIMH, OIpEIelIeHHH 3agad, pelIeHHHd MNpOoQecCHOHATHBIX  mpobiieM,
COBEPILICHCTBOBAHUN HaBBIKOB HCIIOJIb30BaHUS HH(YOPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHH.

KniwoueBsie caoBa: OOpasoBanme, nemarormdeckas monens, MKT KommeTeHINH, 3IEKTPOHHBIH y4eOHHK, KOMITBIOTEPHBIC
TpEeHaXEePEHI, CTYACHTHI OakagaBprara.

MODEL OF FORMATION OF INFORMATION AND COMMUNICATION COMPETENCIES OF
UNDERGRADUATE STUDENTS
Annotation

The article presents a pedagogical model of the formation of ICT competencies of bachelors of technical direction. It is shown
that the proposed structural and structural model is relevant in the field of information and communication technologies in the
formation of competencies, defining tasks, solving professional problems, improving skills in the use of information and
communication technologies.

Key words: Education, pedagogical model, ICT competencies, electronic textbook, computer simulators, undergraduate
students.

Kirish. O<zbekistonda ta’limni ragamlashtirish va
uning barcha bosgichlariga zamonaviy axborot kommuni-
katsiyalarni tadbiq etish bugungi kunda jadallik bilan amalga
oshirilayotgan jarayonlardan biridir. "Ragamli O‘zbekiston —
2030" strategiyasida xam igtisodiyot sohasining deyarli barcha
sohalarini ragamli tizimlarga o‘tishi ko‘rsatib berildi. Shundan
kelib chigib oliy ta’lim tizimi ishlab chiqgarish, xizmat
ko‘rsatish, tibbiyot, aloga, ta’lim kabi sohalarga ragamli
tizimlar bilan ishlash ko‘nikmalariga va axborot kompetent-
ligiga ega bo‘lgan yetuk mutaxassislarni tarbiyalashga dolzarb
vazifa sifatida garamoqda.

Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiya-
lari(AKT), internet ta’lim resurslari va masofaviy o‘qgitish
texnologiyalari ta’lim bozorida o‘z o‘rnini mustahkam egallab
bormogda [1,4]. Axborot uzatish  texnologiyalari
takomillashgani sari ta’limda ularning o‘rni  yanada
samaralirog bo‘lib bormoqgda. Ushbu ragamli ta’lim resurlari
muxitida bugungi oliy o‘quv yurtlarining barcha talabalarini
tez rivojlanayotgan jamiyatning o‘zgaruvchan ehtiyojlariga va
talablariga to‘lig javob beradigan mutaxassis sifatida
tayyorlash kerak [1,2,3].

Bugungi ish beruvchilar mustaqil ravishda tahlil gilish,
turli muammolarni hal gilishda malakali va ijodiy fikrlashni
biladigan bunday malakali mutaxassislarga qgizigishqglari
yugoridir. Amaliyot shuni ko‘rsatyabdiki, talabalarni mustaqil
ravishda o‘gitishga va ularning o‘quv va kognitiv faoliyatini
ogilona tashkil etishga etarlicha e’tibor berilmayabdi. Shu
sababli, oliy ta’lim bitiruvchilari doimiy ravishda yangilanib
turadigan yangi axborot texnologiyalari tizimiga tezda
moslasha olishlari giyinlashmoqda[1,3,5,9].

Adabiyotlar tahlili. llmiy adabiyotlarda ta’limni
axborotlashtirish, axborot-kommunikatsiya kompetensiyalarini
shakllantirish  (axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga
asoslangan kompetensiyalar) masalalari faol muhokama
gilingan va o‘rganilgan. Pedagogik yo‘nalishlar bo‘yicha
bakalavr va magistrlarni tayyorlash jarayonida AKT
kompetensiyasini shakllantirish Xutorskoy A.V. [4], Zeer E.F.
[3], Gnatishina Ye. A.[5] va boshqgalarning asarlarida ko‘rib
chigilgan. O‘quv jarayonida AKT vositalaridan foydalangan
holda o‘quv faoliyatini  tashkil etish  N.Taylogov,
R.Hamdamov, U.Begimqulov [1], Bespalko V.P.[7] va
boshgalar. Zamonaviy mutaxassislar kompyuterlar, telekom-
munikatsiya tizimlari va boshga vositalar yordamida
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ma’lumotlarni olish, gayta ishlash va ulardan foydalanish
imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak kerakli ma’lumotlarni tanlash,
tizimlashtirish, uni yuqori darajada o‘zlashtirish, tobora ortib
borayotgan axborot ogimida harakat qilish qobiliyati
universitet bitiruvchisining muhim sifatidir[5,6]. Pedagogik
adabiyotlarda kompetensiya va kompetensiyalarni tushunish
bo‘yicha turli xil garashlar mavjud.

Ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalaridan (AKT) foydalanish bakalavriat talabalari tomonidan
umumiy madaniy va kashiy kompetensiyalarni egallashni
nazarda tutadi, bo‘lajak bakalavrlarni kashiy tayyorlashning
muhim tarkibiy gismlaridan biri bu axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari sohasidagi kompetensiyadir (AKT kompeten-
siya) [7,8,9]. Olib borilgan tadgiqgotlarning muhimligini
e’tiborga olib, shuni ta’kidlaymizki, texnik va texnologik
yo‘nalishdagi bakalavrlarni tayyorlash amaliyotida zamonaviy
texnologiyalarga moslashtirlgan aspektlar yetarlicha ishlab
chigilmagan va texnik sohadagi bakalavrlarni kasbiy
tayyorlashda AKT kompetensiyalarini shakllantirish modelini

ishlab  chigish  bilan  bog‘liq  masalalar  yetarlicha
o‘rganilmagan.
Yugorida aytilganlarning  barchasi  texnik va

texnologiya sohasidagi bakalavrlarni kasbiy tayyorlashda
AKT kompetensiyalarini  shakllantirish  modelini ishlab
chigish, amalga oshirish va samaradorligini o‘rganishning
dolzarbligini ko‘rsatib beradi.

Asosiy gism. Magolaning
kommunikatsiya ~ kompetensiyalarini
tarkibiy-tuzilmaviy modelini ishlab chigish.

magsadi:  axborot-
shakllantirishning

Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi usullardan
foydalanildi: ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish,
modellashtirish.

Tadgiqot magsadiga erishish uchun zarur bo‘lgan
vazifalar:

Ta’limda kompetensiyaga va shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvlarni amalga oshirishga bag‘ishlangan pedagogik va
ilmiy-uslubiy adabiyotlarni ko‘rib chigish.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi
kompetensiyalar tushunchasining mohiyati va mazmunini
aniglash.

Axborot-kommunikatsiya kompetensiyalarining tuzili-
shini aniglash.

Texnik va texnologiya sohasidagi bakalavrlarning
AKT kompetentligi darajasini oshirishga imkon beradigan
modelni yaratish.

Texnik yo‘nalishdagi bakalavriat talabalarining AKT
kompetensiyalarini shakllantirish modelini yaratish uchun shu
sohaning oliy ta’lim uchun Davlat ta’lim standartlari ko‘rib
chigiladi va tahlil gilinadi, turli yo‘nalishlardagi umum-
madaniy va kashiy kompetensiyalar o‘rganiladi va
tagqoslanadi. Kutilayotgan natijalarni loyihalashda AKT
kompetensiyasini shakllantirishning turli darajalari ko‘zda
tutilgan: chegaraviy, ilg‘or va kengaytirilgan. Ragamli ta’lim
muxitida bakalavriat talabalarining AKT kompetensiyalarini
shakllantirishning uslubiy va nazariy asoslarini o‘rganish
natijasida quyidagi tarkibiy-tuzilmaviy model vyaratildi va
tavsiflanadi (Rasm. 1).

METODOLOGIK ASOSLARI

[ KOMPETENTLIKKA ASOSLANGAN YONDASHUV ]
MAQSAD VAZIEA SHAKL vA
USULLAR

AKT KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH KOMPONENTALARI

Kognot Motivasion Faoliyatga O‘zaro
asoslangan mulogot

TARKIBI

| KONMPYUTER MODELLARI VA VIRTUAL SIMULYATORLAR l

Texnik elementiar Animatsion- Boshqgarish bloki Baxolash bloki
bloki o “roanish bloki

| Nazariy | |

Amaliy,
laboratoriya

Mustaaqil
ta’lim

[ SINOV-MASHGULOT TURI ]

Rasm.1. Bakalavriat talabalarining AKT kompetensiyalarini shakllantirishning strukturaviy-tarkibiy modeli

Modelga quyidagi komponentlar kiradi:

Kognitiv-zamonaviy jamiyatdagi ma’lumotlarning
mohiyati va ma’nosi, zamonaviy texnologiyalar asoslari va
ma’lumotlarni to‘plash, gayta ishlash, tahlil gilish va shaxsiy
kompyuter bilan ishlash tamoyillari, kompyuter texnolo-
giyalari, asosiy dasturiy ta’minot, dasturiy mahsulotlar va
xizmatlarni  bilish, axborot jamiyatining o‘ziga Xos
xususiyatlarini bilish, axborot xavfsizlik usullari;

Motivatsion-bakalavriat talabalarining ragamli ta’lim
muhitida o°‘quv faoliyati motivlarini, ularning ijtimoiy
tarmogqlardagi qgizigishlarini va hokazolarni aks ettiradi va
quyidagi jihatni o‘z ichiga oladi: ta’lim faoliyatida
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kompetensiyalarni  shakllantirish, o°zini takomillashtirish,
o“zini rivojlantirish va o°zini o‘zi anglash zarurati;

Faoliyat-kelajakdagi  kasbiy faoliyatda AKTdan
foydalanish qobiliyatini aks ettiradi. Umumiy va maxsus
professional dasturiy ta’minot bilan ishlashni bilish, global
kompyuter tarmoglarida axborot bilan ishlash qobiliyati va
axborot xavfsizligining asosiy talablariga rioya gilish;

O¢zaro mulogot-bakalavrlarni tayyorlashda kompeten-
siyalarni shakllantirish aspekti o‘z ichiga ragamli ta’lim
resurslari, aloga vositalari, ta’lim faoliyatida fikr-mulohaza
uchun internet resurslaridan foydalanish, guruhlarda ishlash,
o‘quv mashg‘ulotlari va o‘gituvchi bilan mulogot davrlarini
oladi[2,3,6,7].
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Shunday qilib, texnik sohadagi bakalavriat
talabalarining AKT kompetensiyalarini shakllantirish uchun
ishlab chigilgan model yaxlit bir magsadga qaratililgan
tuzilmadir, chunki barcha tarkibiy gismlar o‘zaro bog‘lig va
semantik tarmogni o‘z ichiga oladi. Ball- reyting o‘quv
tizimidan foydalanish, maxsus simulyatorli elektron vosita-
lardan foydalanish talabalarga o‘quv va mustaqil faoliyatini
faollashtirishga imkon beradi, natijada texnik va texnologik
yo‘nalishdagi bakalavriat talabalari o‘rtasida AKT kompeten-
siyalarini shakllantirishga erishiladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib shuni aytish
mumkin-ki, ta’lim sifati samaradorlogini oshirishda oliy o‘quv

yurti talabalarining o‘gitilayotgan fanlardan axborot kompe-
tentsiyasini rivojlantirish bugungi asosiy vazifalardan biri
xisoblanmoqda. Talabalarning axborot kompetensiyasini
rivojlantirishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va
internet resurslar asosiy vositalari sifatida garalmoqda.
Tadgiqot natijasida  texnik  yo‘nalishdagi  bakalavriat
talabalarining AKT kompetensiyalarini shakllantirishning
tarkibiy va tuzilmaviy modeli yaratildi va uni texnik oliy
ta’lim muassasalari talabalarining o‘quv jarayoniga tadbiq
etish samaradorligi o‘rganildi.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF STUDENTS' UNDERSTANDING OF A SUSTAINABLE FAMILY
Annotation

The article consists in determining the socio—psychological determinants of students ' concepts about a sustainable family, which

are aimed at the formation as a person in social relations, analyzing the typilogical features of identity and the state of study.

Key words: Social attitude, personality, stimuli, egos, social identity, interests, abilities, character and temperament.

COIUAJBHO-TICUXOJOI'NYECKUE JETEPMUHAHTDBI IOHUMAHUS YYAILITUMUCS YCHELIHOM
CEMbU
AHHOTAIHS
B crathe paccMaTpHBarOTCs TUIIOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH (HOPMHUPOBAHUS OHATHHA, HANIPABJICHHBIC HA CTAHOBIICHUE YUAIIUXCS
KaK JIMYHOCTH B COIMAJIBHBIX OTHOILICHHSX, 3aKIIOYAIOLINECS B BBIABICHHUH COLUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUX JIETEPMHUHAHT
MOHATUN Y CIIeNIHAsl CeMbsl B KOHKPETHBIX aCHEeKTaX M aHAJIU3€ COCTOSHUSI YCBOSIEMOCTH.
KuroueBbie cioBa: ConuanbHas YCTaHOBKA, JTUYHOCTh, CTHMYJIBI, 3T0, COIMAIbHAS HICHTUYHOCTH, HHTEPECHI, CIIOCOOHOCTH,

XapaKTep U TeMIICPaMEHT.

TALABALARNING MUVAFAQQIYATLI OILA HAQIDAGI TUSHUNCHALARINI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI
Annotatsiya
Magolada talabalarning muvafaqqiyatli oila hagidagi tushunchalarining ijtimoiy—psixologik determinantlarini aniglashdan iborat
ijtimoiy munosabatlarda shaxs sifatida shakllanishiga garatilgan tushunchalar xosil bo‘lishining tipilogik xususiyatlarini o‘ziga

xos jihatlari va o°‘rganilganlik holatini tahlil gilish.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy munosabat, shaxs, ijtimoiy identifikatsiya, gizigishlar, stumillar, egolar, qobiliyatlar, xarakter va

temperament.

Kirish. Jahonda yuz berayotgan siyosiy, igtisodiy va
ijtimoiy o‘zgarishlar o‘gitish va tarbiyalash nazariyasi va
amaliyotida ham juda ko‘p o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda,
jumladan, “Inson huquqlari umumjahon Deklaratsiyasi’ning
16-moddasining 3-bandida “Oila jamiyatning tabiiy va asosiy
hujayrasi sanaladi va jamiyat hamda davlat tomonidan himoya
gilinishga haqli”’[1]. Yangi ijtimoiy sharoitlarda mavjud
ijtimoiy-psixologik amaliyot metodologik va amaliy muam-
molarni nazariy jihatdan chuqur anglamasdan turib amalga
oshirib bo‘lmaydi, chunki mazkur mavjud muammolar hal
gilinmasdan turib ta’lim va tarbiyada samaraga erishib
bo‘lmaydi. Ijtimoiy psixologiya sohasida ilmiy izlanishlar olib
borayotgan olimlarning so‘nggi ilmiy-nazariy ma’lumotlari,
ilmiy izlanishlar natijasi nizoli oilalarga ijtimoiy psixologik
sharoitlarini ~ o‘rganishni  dolzarb  muammo  sifatida
gavdalantirmoqda.

Respublikamizda yoshlarning oilaviy munosabatlarda
nizolarning vujudga kelishining oldini olishning psixologik
tomonlarini tadgiq etish orgali hamjamiyatimizni siyosiy-
igtisodiy, ijtimoiy-psixologik taraqqgiyotida ko‘zda tutilgan
ijobiy o‘zgarishlarga dahldorlik hissini tarkib toptirish
bo‘yicha zarur huqugiy-me’yoriy asoslar yaratimoqda.
“Oilaviy munosabatlarni tartibga solish erkak va ayolning
ixtiyoriy ravishda nikohlanib tuzgan ittifoqi, er va xotinning
shaxsiy hamda mulkiy huquglari tengligi, ichki oilaviy
masalalarning o‘zaro kelishuv yo‘li bilan hal gilinishi, oilada
bolalar tarbiyasi, ularning faravon hayot kechirishi va
kamoloti hagida g‘amxo‘rlik gilish, voyaga yetmagan va
mehnatga layoqatsiz oila a’zolarining huqug va manfaatlarini
himoya qilish ustuvorligi tamoyillari asosida amalga
oshiriladi”’[2] masalalari bilan bir qatorda ularni shaxslararo

munosabatlarga ijtimoiy-psixologik  tayyorlash, kashiy
ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari ustuvor vazifasi sifatida
belgilanganligi, ushbu muammoni ilmiy o‘rganishga zarur
asos bo‘la oladi.

Oc<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 vyil 7
martdagi PF 87 son “Oila va xotin gizlarni tizimli go‘llab-
quvvatlashga doir ishlarni yanada jadallashtirish chora-
tadbrilari to‘g‘risida”, 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-con
«2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan Yangi Oc<zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida», 2017 yil 5 iyuldagi PF-
5106-son «Yoshlarga oid davlat siyosati samaradorligini
oshirish va O‘zbekiston yoshlar ittifogi faoliyatini qo‘llab-
quvvatlash to‘g‘risida», 2022 yil 1 martdagi “Oila va xotin
gizlar davlat go‘mitasi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” gi
Farmonlar, O°zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2019 vyil 7 iyundagi 472-son «Psixologiya sohasida kadrlarni
tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda
huqugbuzarliklarni oldini olish chora-tadbirlari to‘g‘risida »[3]
gi Qarori va boshga me’yoriy hujjatlar doirasida belgilangan
keng ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni amalga oshirishda
mazkur dissertatsiya ishi muayyan darajada xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Sharq allomalari tomonidan
yaratilgan ilmiy-axlogiy asarlarda ko‘rish mumkin. Qomusiy
olimlar — Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali
ibn Sino, Kaykovus, Mahmud Qoshg‘ariy, Yusuf Xos Hojib,
Alisher Navoiy, Abdulla Avloniy va boshgalarning barkamol
insonning agliy tarbiyasida ilm-fanning o‘rni hagidagi
garashlari bugungi kunda ham o‘z dolzarbligini yo‘qotgan
emas. llmiy adabiyotlarning kompleks o‘rganilishi va tahlil
etilishi  shuni  ko‘rsatmoqdaki, mazkur muammo jahon
psixologiya fanida XX asr boshlaridan o‘rganilib kelinmoqda.
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Muammo masalalari, aynigsa, yaqin xorij mamlakatlar
olimlari V.M.Andreeva, Yu. I. Aleshinoy, V.N.Drujina,
S.V.Kovaleva, A.S.Spivakovskiy, E.G.Eydemiller va bosgalar
oilaviy jarayonlarda shaxslararo munosabatlarni o‘rganganlar.
Xorij psixologlaridan Argayl M, Z.Freyd, E.Fromm,
G.Yu.Ayzenk, D. Dyui, A.A.Rean, Dobson.Ch, Shnabl.Z, va
boshga olimlar. O‘zbek psixologlaridan V.M.Karimova,
G*.B.Shoumarov, F.A.Akramova, N.A.Sog‘inov,
O°.B.Shamsiyev va boshgalarni ilmiy tadgiqot ishlariga
alohida to‘xtalib o‘tish g‘oyatda muhimdir.

Tadgigot metodologiyasi. Psixoanaliz ta’limotining
asoschisi Zigmund Freydning fikricha, inson o°z atrofidagilar
va butun olam bilan doimiy ichki va tashqi konflikt holatida
bo‘ladi. Rohatlanish prinsipiga tayangan holda odam, “tashqi
cheklovlar — axlogiy va ijtimoiy normalar tufayli — ko‘pincha
0°z xohish va istaklarini gondirishdan voz kechishga majbur
bo‘ladi’[4]. Bu esa psixik konfliktning paydo bo‘lishiga olib
keladi, psixoanaliz nuqgtayi nazaridan bu konflikt normal
yechimini topishi mumkin: axlogiy to‘g‘ri keladigan yo‘llar
bilan rohatlanishga erishish mumkin. Bunga badiiy yoki ilmiy
ijjod ko‘rinishidagi sublimatsiyani misol qilib keltirish
mumkin. Insonlardagi turli ko‘rinishdagi psixik buzilishlarga
patogen konfliktlar sabab bo‘lib, jamiyat talablariga mos
kelmaydigan xohishlarni zudlik bilan gondirishdan tashqari,
majburiy voz kechishga ichki cheklovlar ham go‘shilganda,
bunday patogen konfliktlar paydo bo‘ladi. Insoniyatga azaldan
x0s bo‘lgan bunday konfliktlilikka uning bolalik davri
tajribasi, ota-onasi bilan munosabatlari tajribasi ham
go‘shiladi. Bolalikda o‘z yechimini topmagan konfliktlar, bola
ulg‘ayganda uning xulg-atvorida buzilish sodir bo‘lishi

ehtimoli bilan bog‘lig bo‘ladi. Bunday fikrlardan shunday
xulosa kelib chigadiki, odamning xulg-atvori tashqi
vaziyatlardan ko‘ra ko‘prog, uning o‘z ichki xususiyatlari
bilan asoslangan  bo‘ladi:  “Anglanmagan  psixologik
konfliktlar odamning xulg-atvorini nazorat qilib turadi’’[5].

Psixoanalizning vakillaridan bo‘lgan K.Xornining
fikricha, “normal konflikt har doim turli xil imkoniyatlar,
pozitsiyalar, e’tiqodlar va h.k.lar orasidan tanlovni tagozo
etadiki, buni amalga oshirish jarayonida odam konfliktlarni
yechimini topadi”’[6]. Nevrotik konflikt har doim ongsiz
bo‘ladi: ichki garama-garshiliklar odamga tanlov imkoniyatini
goldirmay uni ichiga yutadi, uni imkonsiz giladi. Nevrotik
shunchaki o‘zini va o‘z xohishlarini tushunish imkoniyatlarini
yo‘qotibgina qolmaydi, u o‘zining ichki muammolarni
yechishga godir bo‘Imay qoladi, bu esa konfliktning asosiy
manbasiga aylanadi.

Psixoanaliz ta’limotida konflikt psixikaning chuqur
tubida uning mavjudligining ichki gonuniyatlarning natijasi
sifatida paydo bo‘ladigan intrapsixik fenomen sifatida, fagat
ushbu gonunlar doirasida to‘g‘ri tushuntirish mukin bo‘lgan
xodisa sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqotimizning empipik baza-
sini oilaviy munosabatlarning nafagat turli tajribali, balki
turmush tarzi va turli yoshga ega odamlar tashkil gilgan.
Bunda ham jinsiy tafovutlar bilan bog‘liq, ham hududda
yashash darajasidagi farglar bilan bog‘lig, ham mehnat
faoliyatining o‘ziga xos muhiti va shart-sharoitlari bilan
bog‘lig hamda belgilanadigan ontogenetik jihatdan turli
taraqqgiyot bosgichlarini tagozo etadigan farglar bilan bog‘lig
omillar ham tadgiq etilgan.

1-jadval
Tadgiqotga jalb etilgan respondentlarning ijtimoiy-igtisodiy-demografik jihatdan e’tiborga molik tagsimoti
Yashash hududi Umumiy soni
Turmush Jinsi
tajribasi shahar Qishiog
Erkak 8 8 16
Turmush Ayol 11 9 20
gurmagan Jami 19 17 36
Erkak 9 10 19
) Ayol 10 9 19
5 Yilgacha Jami 19 19 38
Erkak 9 9 18
0 i Ayol 10 10 20
5-9 yilgacha T m T 5
Erkak 9 9 18
10 yildan ortiq Ayol 9 9 18
Jami 18 18 36
Tadgiqotga jalb etilganlar umumiy soni Er/ayol 35/40 36137 7177
Jami 75 73 148

Shaxs ijtimoiylik giyofasini o‘zgartirish va belgilashda
globallashuv jarayonlarining roli hagidagi munozaralar hali
0‘z yechimini topmagan. Ragamli jamiyat muammosi virtual,
ragamli, hagiqiy "Men" yangi shakldagi o‘ziga xosliklarda
namoyon bo‘Imoqda.

Oilaviy munosabatlar murakkabligi, mozaikligi, ko‘p
darajali va ko‘p bosgichli, o‘zgaruvchanligi bilan ajralib
turadi, bu ham uni tadqiq etish va tushunishni giyinlashtiradi.
Internetdan tortib blokcheyngacha bo‘lgan yangi axborot-
kommunikasiya texnologiyalari jamiyatni yangicha shaklda
gayta tashkil etmoqgda.

Gorizontal va ijtimoiy tarmoq tuzilmalari ijtimoiy
jarayonlarga ta’sirini kuchaytirmogda. Bir tomondan, bu
zamonaviy inson uchun katta imkoniyatlarni ochib bermoqda.
Masalan, ijtimoiy tarmoglarda deyarli bir lahzali mulogotdan
tortib, davlat va uning institutlari bilan elektron alogaga gadar.
Shu bilan birga bu jarayonda axborotning o‘ziga xosligi,

2-jadval

axborot jamiyati rivojlanishining natijasi yoki insonga
tushadigan ma’lumotlarning miqdori va intensivligi uning
tangidiy idrok etishini cheklamoqda.

Shaxslararo munosabatlarda oilaviy nizolarning vujud-
ga kelishi respodentlarning yoshi belgilaydi. Bizda ular to‘rt
turmush tajribasiga ko‘ra tasniflangan: turmush qurmaganlar
(16 nafar yigit va 20 nafar gizlar), 5 yillik turmush tajribasiga
egalar (19 nafar erkak, 19 nafar ayol), 5-9 yilgacha turmush
tajribasiga egalar (18 nafar erkak, 20 nafar ayol) va so‘nggi
guruh (18 nafar erkak, 18 nafar ayol) tashkil etdi.

Tadgiqotimizning dastlabki bosgichida A.N.Volkova-
ning “Oilangizda nizolar mavjudmi” testini 148 nafar
respodentda o‘tkazdik. Testda oilaviy nizolar mavjudligini va
uning sabablarini aniglashga qaratilgan 9 ta ta’kid mavjud
bo‘lib, har bir ta’kidlar ma’lum bir ballar bilan baholanadi. Biz
tomonimizdan o‘tkazilganda quyidagicha natijalar qo‘lga
kiritildi.

A.N.Volkovaning “Oilangizda nizolar mavjudmi” testi natijalari

(Styudent-t mezoni)

[ Shkalalar [ Guruh [ n

[ O‘rtacha giymat

[ Turmush | Erkaklar guruh [ 16

|
[ 337 | 36
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gurmagan Ayollar guruhi 20 2.85
5 yilgacha Erkaklar guruhi 19 3.31 38 -0,07
Ayollar guruhi 19 3.52
59 yilgacha Erkaklar guruhi 18 3.18 38 -0,07
Ayollar guruhi 20 3.15
10 yildan yugori Erkaklar guruhi 18 3.56 36 0,43
Ayollar guruhi 18 3.67

Yugoridagi jadvaldan ko‘rishimiz mumkinki, turmush
qurmagan erkaklar guruhi 16 nafar tanlanmada o‘rtacha
giymat 3.37 balni, ayollar guruhida esa 2.85 ni tashkil gildi.
Ahamiyatli farglar 2.81ni tashkil gildi. Ishonch darajasi esa
0,43 giymatni hosil gildi.

Turmush tajribasi 5 yilgacha bo‘lgan erkaklar guruhi
19 nafar tanlanmada o‘rtacha giymat 3.31 balni, ayollar
guruhida esa 3.52 ni tashkil gildi. Ahamiyatli farglar 0.21ni
tashkil qildi. Ishonch darajasi esa -0,07 giymatni hosil gildi.

Turmush tajribasi 5-9 yilgacha bo‘lgan erkaklar guruhi
18 nafar tanlanmada o‘rtacha giymat 3.18 balni, ayollar
guruhida esa 3.15 ni tashkil qgildi. Ahamiyatli farglar 0.03ni
tashkil qildi. Ishonch darajasi esa 0,07 giymatni hosil gildi.

Turmush tajribasi 10 yildan ortiq erkaklar guruhi 18
nafar tanlanmada o‘rtacha giymat 3.56 balni, ayollar guruhida
esa 3.67 ni tashkil gildi. Ahamiyatli farglar 0.11ni tashkil
qildi. Ishonch darajasi esa 0,43 giymatni hosil gildi.

3- jadval
A.N.Volkovaning “Oilangizda nizolar mavjudmi” testi natijalari. Ayollar shahar va qishloq (Styudent-t mezoni)
Shkalalar Guruh n O‘rtacha giymat df t
Turmush Ayollar shahar guruhi 11 2.91 20 017
gurmagan Ayollar gishlog guruhi 9 2.77 !
. Ayollar shahar guruhi 10 3.31
5 yilgacha Ayollar gishlog guruhi 9 3.78 19 0.15
. Ayollar shahar guruhi 10 3.35
5-9yilgacha Ayollar gishlog guruhi 10 2.99 2 0.17
. . Ayollar shahar guruhi 9 3.88
10 yildan yugori Ayollar gishlog guruhi 9 3.44 18 0.14

Jadvaldan shuni ko‘rishimiz mumkinki, turmush
qurmagan ayollar guruhining shahar 11 nafar respodentda
o‘rtacha giymat 2.91 ni, gishloq ayollarida 9 nafar respodentda
o‘rtacha giymat 2.77ni. Ishonch darajasi 0,17 ni tashkil etdi.

5 vyillik turmush tajribasiga ega ayollar guruhining
shahar 10 nafar respodentda o‘rtacha giymat 3.31 ni, gishloq
ayollarida 9 nafar respodentda o‘rtacha giymat 3.78ni. Ishonch
darajasi 0,15 ni tashkil etdi.

5-9 yilgacha turmush tajribasi bor ayollar guruhining
shahar 10 nafar respodentda o‘rtacha giymat 3.35 ni, gishlogq
ayollarida 10 nafar respodentda o‘rtacha giymat 2.99ni.
Ishonch darajasi 0,17 ni tashkil etdi.

Xulosa va tavsiyalar. Talabalarning muvafaqqiyatli

oila  hagidagi  tushunchalarining ijtimoiy—psixologik
determinantlarini aniglash asosida shaxsning munosabati
shakllanishini ta’minlovchi ta’sirchan omillarni hamda

mexanizmlarni ilmiy-psixologik nuqtayi nazardan o‘rganish
alohida ahamiyat kasb etadi. “Talabalarning muvafaqqiyatli
oila hagidagi tushunchalarining ijtimoiy-psixologik determi-
nantlari” mavzusidagi maqola ilmiy darajasini olish uchun
yozilgan dissertasiya bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar
natijasida quyidagi xulosalar taqdim etildi:

Mazkur muammoni  hal qilshda talabalarning
muvafaqqiyatli oila hagidagi tushunchalarining ijtimoiy-
psixologik determinantlari alogador omillarining ahamiyati va
oila mustahkamligiga ta’siri, oiladagi nizolarni boshqarish
bo‘yicha xorij tajribalarini o‘rganish er-xotin o‘rtasidagi
nizolarni hal etish bo‘yicha maslahatlar, nizoli oilalar bilan

ishlashda oila xaritasini tuzish texnologiyasidan foydalanish
usullari o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Talabalarning muvafaqgiyatli oila hagidagi tushuncha-
larining ijtimoiy-psixologik determinantlarini shakllantirish
yosh oilalarda er-xotin munosabatlari o‘ziga xos hududiy,
etnik, jinsiy, yosh va individual psixologik xususiyatlarga ega
bo‘lgan er-xotin munosabatlari shakllanishining eng nozik va
hal giluvchi shakli hisoblanadi. U yoki bu yosh oilaga xos
bo‘lgan er-xotin munosabatlari, boshga bir er-xotinga mos
kelmasligi mumkin. Chunki yosh oilani yuzaga keltirgan er-
xotinlar turli xil shaxslararo munosabatlar tizimi, turlicha
tamoyilga ega bo‘lgan oilalarda tarbiyalangan, shaxs sifatida
shakllangan individlardan tashkil topadi. Lekin shunga
garamasdan maxsus psixologik tadgigotlarda va ulardan
olingan natijalar asosida yozilgan ilmiy psixologik
adabiyotlarda yosh oilalarda er-xotin munosabatlarinig shakl-
lanishi va rivojlanishining umumiy mexanizmlarga oid tegishli
ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.

Talabalarning muvafaqqiyatli oila hagidagi tushuncha-
larining ijtimoiy-psixologik determinantlari shaklantirishda
oilaviy hayotning o‘ziga yarasha notekisliklari, past-baland-
liklari, murakkabliklari, muammolari bo‘ladi. Shunday
murakkabliklardan biri yosh er xotinning yangi ijtimoiy
statusga, mavgega: er, kuyov, uylangan, oilali yigit, xotin,
kelin, turmushga chiggan ayol rollariga, o‘zlari uchun yangi
bo‘lgan ijtimoiy muhitga, yangi oilaga moslashish jarayoni
bilan bog‘lig.
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MATEMATIKA O‘QITISHDA TA’LIM METODLARI VA UNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Bu keltirilgan ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, taggoslash metodi o°zining strukturasiga ko‘ra shu yuqorida keltirilgan uchta
rukun ostida harakat qilib o‘quvchilarga beriladigan bilimlar sistemasini avvalambor tartibga solish bilan birga uni to‘g‘ri

qgilinishini ham doim nazorat qilib turadi va bunga erishadi.

Kalit so‘zlar: Obyekt, tagqoslash, analogiya, induksiya, teorema, misol, masala, dars, o‘gituvchi, metod, foydalanish, formula,

isbotlash, deduksiya.

OBPA3OBATEJIBHASI METOJAUKA U EI'O 3BHAYEHUE B OBYUEHUU MATEMATHUKE
AnHHOTAIHS
W3 npuBeneHHoi MHGOPMAIIUU BUIHO, YTO METOJI CPABHEHHS 110 CBOCH CTPYKTYpE NIEHCTBYET B paMKaX TPeX BBINICYKa3aHHBIX
CTOJITIOB, MPEX/IE BCEr0 OPraHU3yeT CUCTEMY 3HAHUH, MPEJOCTaBIIEMbIX YUalllUMCSl, U BCETla KOHTPOJIUPYET €€ MPaBUIbHOCTb,

JCJIAaCT U JOCTUTACT €€.

KuroueBbie ciioBa: OO0BEKT, CpaBHEHUE, aHATOT U, HHAYKINSA, TEOpEMa, IpUMEp, 3a1a4a, yPOK,
YYUTEIb, METOI, UCIIOJIb30BaHUE, (OPMYIIa, JOKA3ATEIbCTBO, ACAYKIIHS.

EDUCATIONAL METHODS AND ITS SIGNIFICANCE IN TEACHING MATHEMATICS
Annotation
It can be seen from the given information that the method of comparison, according to its structure, acts under the three pillars
mentioned above, first of all organizes the system of knowledge given to students, and always controls its correctness. does and

achieves it.

Key words: Object, comparison, analogy, induction, theorem, example, problem, lesson,teacher, method, use, formula, proof,

deduction.

Matematikada fikr yuritishni yana bir muhim
ko‘rinishlaridan biri bu praduktiv ya’ni (lotinchadan -
almashtirish) almashtirish uslubdagi ko‘rinishi bo‘lib, bu bir
yoki bir nechta fikrlarining umumiylikdagi ko‘rinishlarini
yangi umumiylikdagi ko‘rinishlarga olib o‘tishni bildiradi.
Matematikani o‘qitish jarayonida har xil obyektlar bilan ish
ko‘rishga to‘g‘ri keladi. Ana shu holatlarda ganday matematik
obyektlarni bir-biri bilan taggoslash mumkin va gachon
mumkin emas? Degan savolga javob topish magsadida
tagqoslash metodini o‘rganamiz.

Ta’rif. Berilgan matematik obyektlarning o‘xshashligi
va fargini o‘rganish metodiga tagqoslash metodi deyiladi.

Ma’lumki, atrofimizda o‘rab turgan muhitini va unda
bo‘layotgan o‘zgarishlarni bilish uchun ularda gatnashayotgan
vogiyliklar va manbalarni birini ikkinchisi bilan taggoslaymiz
va ularda sodir bo‘layotgan sifat o‘zgarishlarni aniglaymiz,
o‘rganamiz. Buning uchun quyidagi rukun(prinsip)larga rioya
qilish lozim bo‘ladi:

Taqqoslash ma’noga ega bo‘lishi kerak — bu bir jinsli
obyektlar orasida amalga oshirilishi talab gilinadi.

Masalan, 1 kg tosh bilan 1 kg paxtani og‘irligiga
nisbatan tagqoslasak ularni tengligi hajmlarini

tengmasligini ko‘ramiz. Lekin kilogram bilan metr
taqgoslanmaydi ular bir jinsli tushuncha emaslar. Shuning
uchun ham taggoslash ma’noga ega bo‘lishi talab gilinadi.

Taqqoslash reja asosida amalga oshirilishi zarur.
Bunda taggoslanayotgan obyektlarning xossalari aniq

ajratilishi va gaysi tomonlari taggoslanayotganligi aniq
ko‘rsatilishi zarur. Masalan, ko‘p burchaklarni kerimetlari
yoki yuzlari burchaklariga garab aniglanishi mumkin lekin

perimeter bilan yuzasi tagqoslanmaydi chunki ular bir jinsli
tushunchalar emas.

Taqqoslash shu obyektlarga nisbatan to‘liq bo‘lishi
kerak — bu bir jinsli obyektlar ustida olib borilayotgan
taqqoslashlar  oxiriga yetkazilishi va tegishli xulosa
chiqarilishi talab qilinadi. Bu yuqorida Kkeltirilgan asosiy
rukunlar bu metodni tadbiq gilishda nihoyatda e’tibor bilan
yondashish kerakligini va ulardan kerak bo‘ladigan xulosani
chiqarishni o‘rganish zarurligini talab giladi.

Masalan, 1) 1; 2; 4; 6; 8; 10; ...

2)-3;-5;-7;-9; ...

3) 2;7;12;17;22;27;32;...

4) 1;-2;-5;-8;-11;-14;...

Ketma-ketliklarni tagqoslang va ular uchun umumiy
gonuniyatni toping?

Buni o‘quvchilar alohida ahamiyat bersa, ketma-
ketliklar uchun umumiy bo‘lgan gonuniyat, bu 2a,, = a1 +
a,_4 ekanini aniglaydilar.

Misol. Quyidagi sonlardan qaysi biri katta?

311 mi yoki 171* mi?

Yechish. Ma’lumki, har ikkala son ham bir jinsli
ismsiz bo‘lgani uchun darajani xossasidan foydalanib amalga
oshiramiz, ya’ni:

3111<3211=255<256=1614<1714=>3111<17™* ekani
kelib chigadi. Tagqoslash ham o°z tartibida fikrlash jarayonini
o‘ziga xo0s nozik tomonlarini aniglashga ko‘rishga o‘rgatadi va
undan unumli foydalanishga majbur ham giladi.

Misol. Ushbu %32 * 2

L34S 2L tengsizlikni
ishotlang.

....... 100 10
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Isbotlash. Buning uchun oa=2*3*3% 22 ya ~ Matematikada fikr yuritishni  yana = bir - muhim
2,446, 4100 . 246 0 100 ko‘rinishlaridan biri bu praduktiv ya’ni (lotinchadan —
B3 5 g To1 Sonlarini taqqoslaymiz. Natijada -, a<b = imashtirish) almashtirish uslubdagi ko‘rinishi bo‘lib, bu bir
32 ab € N ekanini e'tiborga olsak, u holda Yoki bir nechta fikrlarining umumiylikdagi ko‘rinishlarini
AP 99 100 _ yangi umumiylikdagi ko‘rinishlarga olib o‘tishni bildiradi.
=<5 =< ;—<— dan 0<l = k?-1<k? = o< ki ; : . ;
234 5" > Too 101 0N B a< B ekani  Bynda asosan bir necha obyektlarni gandaydir munosabatdagi
kelib chigadi, bundan o2 < a* B:ﬁ<ﬁ bo‘lib a2<ﬁ = ¢ o‘xshashliklarini  boshga  umumlashgan  ko‘rinishdagi

< % hosil bo‘ladi. Bu keltirilgan ma’lumotlardan ko‘rinib

turibdiki, taggoslash metodi ozining strukturasiga ko‘ra shu
yuqorida keltirilgan uchta rukun ostida harakat qilib
o‘quvchilarga beriladigan bilimlar sistemasini, avvalambor,
tartibga solish bilan birga, uni to‘g‘ri gilinishini ham doim
nazorat qilib turadi va bunga erishadi.

Analogiya (o‘xshatish) metodi

o‘xshashlikka olib o‘tishni anglatsa, analogiya esa — gandaydir
S qoida ab,c,d xossalarga bo‘ysunishini bilgan holda S1
goidani a,b,c xossalarga bo‘ysunganiga garab S1 qoida d
xossaga ham bo‘ysunadi degan xulosa chigarish uslubiga
aytiladi. Odatda, bunday xulosa chigarish uslubi o‘xshatib —
analogiya deyilishini anigladik.

Obyektlar

Xossalari

S

Abcd

S1

Ab.cd

X=d

Analogiya berilishi jihatidan sodda, keng targalgan,
qat’iy va nogat’iy analogiyalarga bo‘linadi.

Sodda analogiya — tekshirilayotgan obyektlarni ayrim
sifatlarini o‘xshashliklariga garab, ularing boshqa sifatlarini
o‘xshaganliklariga xulosa chiqgariladi.

Ayrim vogeliklarning o‘xshashliklariga garab turib uni
tahliliga suyangan holda, ularning sodir bo‘lishi sabablaridagi
o‘xshashliklari hagida xulosa chigarish uslubi — keng
targalgan analogiya deyiladi.

Agar ayrim tekshirilayotgan obyektlarning asosiy
sifatlari o‘zaro aloqgadorlikda joylashgan va idoralangan
bo‘lsa, bundan foydalanib xulosa chigarish uslubiga — gat’iy
analogiya deb yuritiladi.

Agar tekshirilayotgan obyektlarning asosiy belgilari
aniqg, o‘zaro bog‘langanligi yaqqol sezilmasa, u holda bunday
xulosa chiqgarish uslubi — nogat’iy analogiya deyiladi.

Matematikani o‘gitishda analogiyadan foydalanish
asosan:

Dars berish jarayonida;

Teoremalarni isbotlashda;

Misol va masalalarni yechishda;

Dars berish jarayonida yosh o‘gituvchi o‘ziga yoqgan
o‘gituvchini dars berishiga o‘xshatib dars o‘tishga harakat
gilishida analogiya metodidan foydalanishi ko‘rinadi. Lekin
baribir shu o‘gituvchi gandaydir darajada o‘zini elementini
ham qo‘shadi, ammo dars jarayoni bu element ajratuvchi
formada gatnasha olmaydi.

Teoremalarni isbotlashdagi analogiya

Teorema: YU, v € R:sinU = sinve U = (—=1)"v+nn

Zaruriy shart: sinU=a sinv=a U= (—1)™arcsina + nm;
v=(—1)"arcsinatmm; n-m=2n yoki m+n=2m+1 ekanini
e’tiborga olsak

U:{ v+2nm

—v+(2n+Dn=(—-Dlv+In

U=(—Dlv +Im, le Z

Teorema: YU, v € R:cos=cosv & U=+v + 2nn

Zaruriy  shart: cosU=a = U=tarccosat2 nm;
cosv=a=v=tarccosat+2 mm; 2(ntn)=2n n,m€ Z ekanidan
2(n+m) juft bo‘lishiga ko‘ra U+v=2nm; {U=+v+2nn

Yetarlilik sharti:

U=(—1)"v+na=sinU=sin[(—1)"v+nz]=

sin(v+2km) _ (sinv
{sin(n —v+2km)” {sin v

U+v=2nn
cosU=cosv

Agar biz analogiyani nafagat teoremalarni isbotlash
bilan emas, balki misol va masalalarni yechishda qo‘llasak, u

holda = = 393 x+xlog;x=162 ni yeching.

=sinv < sinU= sinv;

cosU=cos(£v+2nm)=cos(+v)=cosv
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31093 y=ylogsx ekanidan 2*3109% x=162;

31005 x=81=3* log?x = 4 x=3*2 {x,=9; xf%}

3log,x+x'09i=18 3l09ix=x!00% ekanidan 2*3109+*=18
3l094% = 9 ogx=2 x=42=16 {x=16}

ko‘rinishidagi mos holda natijalarga erishiladi. Bu esa
0°‘z navbatida analogiyani natijasi sifatida garashi mumkin.
Bunda o‘quvchilar analogik holatlarni, masala va misollarni
yechishni, teoremalarni isbotlashni o‘rganadilar va to‘g‘ri
xulosa chigarishga harakat giladilar. Lekin analogiya har doim
ham to‘g‘ri xulosa chigarishga yordam beradi degan fikrni
keltirib chigarmaydi, ya’ni a(b+c)= ab+ac targatish gonunini
bilgan o‘quvchida.

Ko‘rinishida analogik fikr chigazishini nazorat
gilsangiz bu fikr noto‘g‘ri ekaniga yozgan odam ham ishonadi.
Shuning uchun analogoiyadan foydalanishda o‘quvchilarga
kelib chigadigan noto‘g‘ri xulosalarni ham ko‘rsatish
magsadga muvofiqdir.

Induksiya metodi.

Ta’rif: fikrlashni xususiy mulohazalardan umumiy
mulohazalarga olib o‘tishga induksiya deyiladi.

Induksiya tabiati jihatidan ikki xil bo‘lib, u chala va
to‘la induksiyalardir. Chala induksiya ayrim xususiy
mulohazalarga tayanib umumiy mulohaza chigarish uslubidir.
Masalan, arifmetik progressiyada istalgan hadini formulasini
Chiqarlshda a;=aq, a2:a1+d, a3:a1+2d, Ay = a1+3d deb
turib to‘g‘ridan to‘g‘ri

a, = a;+(n-1)*d  umumiy  mulohazani  yozib
go‘yamiz. Shuning uchun chala induksiya qo‘yilayotgan
mulohazani to‘g‘riligini kafolatlay olmaydi, chunki (n+1) da
noto‘g‘ri bo‘lishi mumkin.

To‘la matematik induksiya (to‘la induksiya). Agar
qandaydir S qoida S(1) =1 bo‘lib, S(n)=1 ekanligidasn S(n+1)
=1 bo‘lsa u hgolda S goida barcha natural n lar uchun o‘rinli
bo‘ladi- deb fikrni qat’iyatlik bilan qo‘yilishi bu fikrni unda
gatnashayotgan parametrga nishatan doimo rost bo‘lishini
ta’minlanishini kafolatlaydi.

Agar qaralayotgan qoidaga nisbatan
1" AS(a) =1) =S(n)=1)= VnEN:S(n)=1

Fikrini go‘yilishi S goidani takomillashgan induksiya
orgali ham qilishini ko‘rish. Matematikada ayrim hollarda
shartli induktiv xulosalar chigariladi.

Masalan, n™*! kattami yoki (m+ 1)"mi? Fikmi
garasak, unda agar n=1= (n + 1)®>n™*1 bo‘lib n=3 da esa
n™1 > (n+1)" munosabat hosil bo‘ladi va n*t! >
(n + 1)™ munosabat n>3 shartida har doim o‘rinli ekani kelib
chigadi. Shu bois ham shartli induksiyani

(Sk)  =1AZjyq S()=1) >S(nt1)
vn>k,neN S(n=k) =1)

(s =

=)=
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Ko‘rinishida yozish mumkin bo‘ladi. Umuman
induksiya metodi bilan misollar yechishda
Sp =12422+ . 4n2=20DED oy
6

1%2%3 T
= %:1 o‘rinli

o _k(k+1)(2k+1)

n=k= S, =12%22+......+k?= o‘rinli deb

N=k+1 = S =Sy + (k + 1)2=2EDED

(k+1)2 = (et DIk(2k+1)+6k+6]_(K+D(k+2)@K+3) p |4

Demak, S,= ifoda ixtiyoriy natural n da

o‘rinli bo‘lar ekan deb xulosa chigarish imkoniyatig‘lsakega
bo‘lamiz., foydalanish imkoniyatiga ega bo‘lsak teoremalarni
isbotlashda, darslarni o‘tishda ham shu induksiya metodidan
deduksiya metodi yonma-yon yuradi, ularni bir-biridan ajratib
bo‘lmaydi, chunki umumiy xulosa chigarilishi bu oz
navbatida deduktiv xulosadir.

Deduksiya — bu keltirib chigarish ma’nosini anglatib
fikrlashning umumiy xulosalaridan xususiyroq xulosalarni
keltirib chigarishmetodiga aytiladi.

6
n(n+1)(2n+1)
6

Ma’lumki, umumiy xulosalarda xususiylikga o‘tish
imkoniyatlari beriladi.

Masalan, ag=a;=1 bo‘lib a,,1= an+1+ a, shartini
ganoatlantiruvchi sonlar ketma — ketligini toping.

Ma’lumki, biz ketma-ketlik 1;2:3;5;8;.......
Fibonachchi ketma ketligidir. Agar G={ Uy, U;, Us,...... ,Un}
gipoteza deb aytiluvchi formulalar ro‘yxati bo‘lib va G+B
bo‘lsa, u holda G!|- U, = B bo‘ladi.(bunda G1=G\{U,}). Bu
keltirilgan mulohazalardan bevosita quyidagi:

A=B,B=C . . . .

—oc sillogizm qoidasi.

A=(B=C)

B=(A=C)
boshga  ko‘rinishdagi  qoidalar  orgali ~ deduksiyadan
induksiyaga o°tish mumkinligini ko‘rish mumkin.

Umuman deduksiya metodi asosan geometrik
obyektlar ustida ishlash jarayonida biz oldindan ma’lum
bo‘lgan aksiomalar sistemasi bilan ish ko‘rilgani uchun ham
deduksiyadan foydalaniladi. Demak induksiya va deduksiya
metodlari o‘gituvchilarni bilish faoliyatini rivojlanishida

muhim ahamiyatga ega ekan.

shartlarni o‘rnini almashtirish qoidasi va
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF TEACHING CRITICAL THINKING TO PRESCHOOLERS USING
INNOVATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES
Annotation
A number of priorities presented in this article substantiate the relevance of the research work. The main concept of our research
is characterized by the priority of innovative pedagogical technologies in improving the processes of formation of critical

thinking skills in preschoolers.

TEOPETUYECKHUE OCHOBbI OBYUEHUSI KPUTUYECKOMY MbBILIJVIEHUIO JOIIKOJBbHUKOB C
MOMOILbIO HTHHOBAIIMOHHBIX NEJATOIr MYECKUX TEXHOJIOI Uid
AnHHOTAIHS
Psn mpuopHuTeTOB, PENCTABICHHBIX B JaHHOW CTaThe, 0OOCHOBBIBAIOT aKTyaJbHOCTh HCCIECIOBATENLCKONH paboThl. OCHOBHAS
KOHIICMIIMSl HAIllero WCCIeOBaHUsS XapaKTepusyeTcss MPHOPUTETOM WHHOBAIMOHHBIX I€JarOrMYEeCKUX TEXHOJIOTHH B
COBEPIICHCTBOBAHUH MPOLECCOB (POPMUPOBAHHS HABBIKOB KPUTHUECKOT'O MBIIUICHHS Y JOMIKOJIEHHKOB.

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI INNOVATSION PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR YORDAMIDA
KRITIK FIKRLASHGA O‘RGATISHNING NAZARIY ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada ko‘rsatib o‘tilgan qator ustuvor vazifalar tadgiqot ishining dolzarb ekanligini asoslaydi. Tadgigotimizning

asosiy konsepsiyasi maktabgacha yoshdagi

bolalarning  kritik  fikrlash  ko‘nikmasini

shakllantirish jarayonlarini

takomillashtirishda innovatsion pedagogik texnologiyalarning ustuvorligi bilan tavsiflanadi.

Kirish. Respublikamizda so‘nggi yillarda maktabga-
cha ta’lim sohasini rivojlantirishga qaratilgan qator normativ-
huquqgiy hujjatlar ishlab chigildi. Ularda sohada yechimini
kutayotgan bir qator vazifalar o‘z ifodasini topgan. Xususan,
“O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030

yilgacha  rivojlantirish ~ konsepsiya”sida  “ta’lim-tarbiya
jarayonini  takomillashtirish ~ bolalarning  rivojlanganligi
darajasini va ularning umumiy boshlang‘ich ta’limga

tayyorligini, shuningdek, ularning ijtimoiy, shaxsiy, hissiy,
nutgiy, jismoniy va ijodiy rivojlanishini baholash, maktab-
gacha ta’limda fanlarni rivojlantiruvchi muhitning innovatsion
texnologiyalari va modullarini ishlab chigish, maktabgacha va
umumiy boshlang‘ich ta’lim izchilligining mazmun va
protsessual komponentlarini optimallashtirish, bolani shaxs
sifatida jismoniy, intellektual va axlogiy jihatdan barkamol
qilib tarbiyalash” [1] kabi bir qator vazifalar o‘z aksini topgan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. “Maktabgacha
ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi PQ-3261-sonli qarorida o‘sib kelayotgan yosh
avlodni har tomonlama shakllantirish va ularni maktabga
tayyorlashda xorijiy tajribaga tayangan holda sifatli ta’lim-
tarbiya jarayonlarini samarali tashkil etish masalasiga alohida
to‘xtalib o‘tilgan [6]. Shuningdek, “Maktabgacha ta’lim tizimi
boshgaruvini  tubdan  takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PF-5198-son farmonida esa zamonaviy
texnologiyalar va metodlarni hisobga olgan holda bolalarni har
tomonlama tarbiyalash belgilangan [7].

Yuqoridagi normativ-huqugiy hujjatlardagi muhim va
ustuvor pedagogik vazifalarni hal etish tadigot ishining
konseptual asosini tashkil etadi.

Shunga ko‘ra, maktabgacha ta’lim tashkilotlari
faoliyatini ustuvor talablar va zamonaviy yondashuvlar
asosida takomillashtirish, MTTda amalga oshiriladigan ta’lim-
tarbiya jarayonlarining samaradorligini yangi mazmun va

innovatsion texnologiyalar bilan ta’minlanishga erishish,
maktabgacha yoshdagi bolalarni kritik fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish, intelektual qobiliyatini o°‘stirish, ijodiy
faoliyatga yo‘naltirish mazkur yoshdagi bolalarni aqliy, estetik
va jismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi o‘ziga X0s
ahamiyatga ega.

Obyektlarning inson ongida umumiy va muhim
xususiyatlarida umumlashtirilgan aks etishi fikrlashning o‘ziga
xos natijasi bo‘lishi mumkin. Kritik fikrlashning natijasi esa
harakat, munosabat, yo‘nalish ko‘rinishidagi ma’lum bir
mahsulot bo‘lib, tanqidiy analitik shubhani, shuningdek,
umuman fikrlash jarayonini rasmiylashtirib bo‘lmaydi.

Kritik fikrlash bo‘yicha turli xil tadqiqotlar amalga
oshirilgan, ammo kritik fikrlash tushunchasi hali ham aniq
belgilanmagan. Mazkur tushunchani mualliflar o‘xshash va
hatto bir xil psixologik hagigat sifatida tasvirlab,
terminologiyada turlicha ifodalaydilar.

Ko‘pgina tadqiqotlarda kritik fikrlash insonni tanlov
qilishga, o‘z xatti-harakatlarini axlogiy meyorlar, gadriyatlar
va boshgalarning baholari bilan bog‘lashga majbur bo‘lganda
"nazorat mexanizmi" vazifasini bajarishi asoslangan. Bundan
tashqari kritik fikrlash xatolarni aniglash, shuningdek, ilgari
surilgan taxminlarning haqiqatini asoslash bilan ham bog‘liq.

Tadgigot metodologiyasi. Shu sababli  kritik
fikrlashning bir qismi bo‘lgan boshqa ko‘nikmalar, ya’ni
bilimning  kelib  chigishi, asosida xulosa chiqariladi.
Amerikalik olimlar Marzano va Arredondo yuqori darajadagi
fikrlash qobiliyatlarini (yuqori tartibli fikrlash) deb atashadi.
Mantigning asosiy gonunlariga rioya giladigan fikrlash odatda
"to‘g‘ri"deb hisoblanadi.

Kritik fikrlash konsepsiyasi dastlabki xulosalarini
aniglash asosida boshga elementlarni kiritishgacha kengayib
boradi, bu ilgari kritik fikrlashning asoslaridan biri
hisoblangan rasmiy mantigdan tashgari, norasmiy mantig ham
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kiritilganligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuningdek
bunday tahlillar asosiy gipotezalardan tashqari bo‘lgan
tushunchalarni tahlil gilishga imkon beradi.

Kritik fikrlash bo‘yicha olib borilgan eksperimental
tadqiqotlarini hisobga olgan holda, uchta yo‘nalishni ajratish
mumkin:

Aglning fazilatlarini aqliy faoliyatning shaxsiy
parametrlari sifatida ko‘rib chiqish A. I. Lipkina tadqiqotlarida
amalga oshirilgan. Muallifning yondashuviga ko‘ra, shaxsning
agliy faoliyati uning obyektiv mazmuni bilan bir gatorda,
subyektga xos bo‘lgan aqliy jarayonni tartibga solishning
barqaror omillarini tavsiflovchi ma’lum parametrlar bilan
belgilanadi. Bunday omil sifatida A. I. Lipkina aglning bunday
sifatini kritik fikrlash deb hisoblaydi, bu subyektning amalga
oshirilgan faoliyat mazmuniga, uning natijalariga va
hokazolarga nisbatan muayyan Xxatti-harakatlarini tavsiflaydi.
Insonning kritik fikrlashi natijasi o‘zini hurmat qilish sifatida
birinchi o‘ringa chigadi. Mazkur eksperimental tadgiqotda
kritik fikrlash va o‘zini hurmat qilish muammoni hal
qilishning tabiati va xususiyatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi,
uni hal qilishning ajralmas, regulyatorga o‘xshash kompo-
nentiga aylanishi ko‘rsatilgan.

Tahlil va natijalar. Adabiyotda tanqidiylik va olingan
bilimlarning sifati, fikrlashning tangidiyligi va intellektual
muvaffaqiyat ko‘rsatkichlari, o‘rganish qobiliyati, aqliy
operatsiyalarning rivojlanish darajasi (G. P. Antonova, I. P.
Antonova, L.E. Shvars), fikrlash criticality ijodiy faoliyati
ko‘rsatkichi sifatida qabul qilindi (A. A. Smirnov, G. Lindsay,
K. Hull, R. Thompson).

A. S. Bayramov tomonidan olib  borilgan
yeksperimental tadgiqot mustaqgillik va tangidiy fikrlashning
namoyon bo‘lishi, rivojlanishidagi o‘zaro bog‘liglikni
ko‘rsatadi va buni belgilaydi "... ushbu munosabatlar
tizimidagi yetakchi komponent tanqidiy fikrlashdir" [10]

Shaxsni tadqgiq gilish kontekstida olib borilgan
ishning ikkinchi yo‘nalishida shaxsning shaxsiy sohasini
konstitutsiyaviy shakllantirishni izlash va uning aqgliy faoliyat
kursining tabiatiga ta’siri-tanqidiy fikrlash tashqi ta’sirlarning
ta’siriga vositachilik qiluvchi konstitutsiyaviy shakllanish
vazifasini bajaradi (B. V. Zeigarnik, I. 1. Kozhukhovskaya, I.
A. Kudryavsev, M. B. Yerokhina, va hokazo.)

Tanqgidiy fikrlashning past darajadagi ishlashi
(ikkinchidan, subyekt) intellektual faoliyatning bajarilishini
nazorat qgilish, tanqidiy fikrlash yesa ongning xususiyatlaridan
biri sifatida tushuniladi. Bunday holda, "tanqidiylik" va
"nazorat" tushunchalari farglanmaydi va mualliflarning
ye’tibori (S. L. Rubinshteyn, A. A. Smirnov) kognitiv
jarayonlarni tashkil yetishda tangidning funksional rolini
aniglashtirishga  qaratilgan. Ushbu darajadagi  tangidiy
fikrlashni o‘rganishga ko‘plab tadqiqotlar bag‘ishlangan. (A.
S. Bayramov, S. I. Veksler va boshg.) Tanqgidiy fikrlashning
yuqori darajada ishlashi shaxsning motivatsion va semantik
sohasini shakllantirishga bog‘liq. Vaziyatni baholashning
to‘ligligi va chuqurligi universal madaniy ma’nolarning
shaxsiy ma’nolari tizimida oshkor qilish o‘lchoviga bog‘liq.

Shuning uchun tangidiy fikrlashning “chora-
tadbirlar"toifasi bilan o‘zaro bog‘liqligi haqgida savol tug‘iladi.
Bu masala dolzarb va yetarli darajada rivojlanmagan.

Amerikalik olim S. Brukfild yozadi: "tangidiy fikrlash
- bu universal hagiqgatlarga va absolyutizmga shubha bilan
garash-bu prinsipni boshqgarish kerak, chunki inson hech
gachon mukammal bo‘lolmaydi. Tanqidiy fikrlashning bu
xususiyati savol tug‘diradi: halokatli oqibatlarga olib
keladigan "tanqidiylikni yo‘q qilish" aniq bo‘lgan ogilona
chiziq gayerdaekanligini ko‘rsatadi. Ba’zi mualliflar tanqidiy
fikrlashning ikkita qutbli tomonini ajratib ko‘rsatishadi-
tanqidiy bezovtalik, bir tomondan tashqi ma’lumotni rad
yetish va boshga tomondan bag‘rikenglik (A. Korjuyev, YE.
Ryazanova). K. Popper tangidiy bezovtalikni tangidiy
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fikrlashning o°‘zi va bag‘rikenglikni uning ijtimoiy manbai deb
hisoblaydi, shu bilan birga ularning munosabatlarini
ta’kidlaydi. Biror kishi o‘z xatolarini aniqlasa, u boshqalar
uchun "xato gilish huqugini" xotirjamlik bilan tan olishi
mumkin va shuning uchun tangidiy fikrlash boshgasining
pozitsiyasiga bag‘rikenglikni rivojlantirishga yordam beradi.
Keyingi bir asarda mualliflar tanqgidiy fikrlashning ikkita
qutbini ajratib ko‘rsatishadi: tanqidiy fikrlashning yo‘qligi va
har qanday vaziyatda tanqidiy fikrlashning namoyon bo‘lishi,
bu o‘quv jarayonining to‘liq "yo‘q qilinishiga" va ma’nosini
yo‘qotishiga olib kelishi mumkin. Ularning ta’kidlashicha, bu
ikki qutb o‘rtasida "katta masofa" bor va tangidiylikning
namoyon bo‘lish intensivligining oqilona chegarasini
ifodalovchi "oltin o‘rtacha" qayerda [10] - mualliflarga aytish
giyin. Shuning uchun, bizning fikrimizcha, tangid tanqidiy
fikrlashning bir tomoni bo‘lishi mumkin. Tangid-bu
kimningdir xudbin gizigishini yashiradigan nosamimiy tangid
bo‘ladi. Hagqiqiy tanqidiylik keng qamrovli va o0°z-o‘zini
tangid gilishni nazarda tutadi. Bir tomonlama tangidiylik
yertami-kechmi yuzaki tangidga aylanadi, bu haddan tashqari
umumiylik va mayda-chuyda bilan tavsiflanadi. Tanqgid fagat
magqgsadga yerishishga yordam berishga qaratilgan bo‘lsa,
mantiqiy bo‘ladi va tanqid uchun tanqid yemas.

Shunday qilib, har bir muallif "tanqidiy fikrlash"
tushunchasini o‘z tushunchasi bilan to‘ldiradi, bu masala gaysi
fanning pozitsiyasiga bog‘liq. Bu psixologik (kognitiv,
instrumental) yondashuv, falsafiy-mantiqiy, pedagogik yoki
hamma narsaning ozgina aralashmasi bo‘lishi mumkin.

Bizning fikrimizcha, ushbu muammolarni tadgiq
gilishning ushbu sohasidagi taraqqiyotga to‘sqinlik giladigan
asosiy to‘siqlardan biri shundaki, ularning aksariyati alohida-
alohida qo‘yilgan yoki ma’lum bir nazariya kontekstidan tortib
olingan.  Shaxsning  tanqidiy  fikrlashining  maxsus
proyeksiyada - shaxsning subyekt sifatida proyeksiyasida
namoyon bo‘lishini ko‘rib chigishda, bu muammo bo‘yicha
avvalgi barcha tajribalarni birlashtirish, shuningdek tangidiy
fikrlashni o‘rganishning ba’zi savollarini to‘g‘ri ko‘tarish
imkoniyatini ochadi.

Bir tomondan, mavzu psixologiyasida ijtimoiy
tajribaning  tanqidiy  rivojlanishini,  mustagillikni  va
pirovardida individual shaxsiy rivojlanish imkoniyatini

ta’minlaydigan fikrlash jarayonlari alohida rol o‘ynaydi.
Boshga tomondan, inson nafaqat turli xil faoliyat turlari, balki
agliy jarayonlar va xususiyatlarning subyekti sifatida ham
ishlaydi[11].

Psixologiyada predmetning mohiyatini tushunish
insonning o‘ziga (va boshqalarga) shaxs sifatida, subyekt
faoliyatining har xil turlarining tashabbuskori va manbai
sifatida munosabati bilan bog‘liq (A. N. Leontiyev va
boshgalar.), subyektivlik (faoliyat mahorati sifatida) insonning
turli xususiyatlaridan biridir. Ga binoan K. A. Abulxanova-
Slavskaya [1], insonning subyektiv mavjudligining yeng
yuqori darajalari insonning o‘z psixologik resurslaridan
(jarayonlar,  xususiyatlar, holatlar) hayotiy faoliyatni
ta’minlash vositasi sifatida foydalanishni nazarda tutadi. Shu
bilan birga, psixologik resurslar o‘ziga xos individual shaxs
tuzilishini shakllantiradi, bu mavjudotda hayot va bilishning
ishlab chigilgan strategiyalarida ifodalanadi.

Abulxanova-Slavskaya [1], garama-garshiliklarni hal
qgilish gobiliyati mavzuning mezoni sifatida ishlaydi. Mavzu
K. A. Abulxanova - Slavskaya ta’rifida iyerarxik rivojlanishda
cho‘qqgiga chiqqan uyg‘un, o‘zini o‘zi bajaradigan shaxsdir.
Uning yozishicha, " insonning hayot yo‘lining subyekti
sifatidagi fazilatlari uni tashkil yetishni amalga oshirish
jarayonida uning hayot yo‘lida yuzaga keladigan qarama-
qarshiliklarni hal qilish yo‘lida namoyon bo‘ladi."[1] shunday
qilib, garama-garshiliklarni hal qilish qobiliyatisiz, odam
subyekt maqomiga aylanmaydi yoki yo‘qotmaydi. Qarama-
garshiliklarni ~ hal  qilish  qobiliyati  tangidiylikdan
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boshlanadigan ko‘p bosqichli jarayon, ya’ni xatolarni, garama-
garshiliklarni aniglash gobiliyatini ko‘rsatadi.

Shuning uchun tanqidiy fikrlashni shaxsning umumiy
subyektivligini shakllantirishning dastlabki bosgichi sifatida
subyektning o‘ziga xos xususiyati sifatida ko‘rib chiqgish
mumkin.

Xulosa va takliflar. Tangidiy fikrlashni mavzuni
tavsiflovchi shaxsiy xususiyat sifatida ko‘rib xulosa gilsak,
nazariy jihatdan uning tuzilishida komponent mavjudlifini
tafsiflash mumkin. Kognitiv komponent-tangidiy fikrlash
hagidagi bilim; hissiy komponent - tangidiy fikrlashga
munosabat; samarali xulg - atvor komponenti-ta’lim faoliyati
va xatti-harakatlarida tangidiy fikrlashning namoyon bo‘ladi.
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NOGIRONLIGI BOR SHAXSLARNING TURMUSH SIFATINI OSHIRISHGA QARATILGAN IJTIMOIY
SIYOSATNI OLIB BORISHDA IJTIMOIY SHERIKLIKNI RIVOJLANTIRISHNING ASOSIY YO‘NALISHLARI
Annotatsiya
Nogironligi bor shaxslarga garatilgan ijtimoiy siyosatning rivojlanish evolyutsiyasini tahlili nogironligi bor shaxslarning turmush
sifatini oshirish jarayonida eng muhim omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi. Aynan ijtimoiy sheriklik tamoyillariga asoslangan

nogironligi bor shaxslarning jamiyat hayotidagi ishtiroki, inkyuziv ijtimoiy siyosatni shakllanishiga olib keladi.
Kalit so‘zlar: ljtimoiy siyosat, nogoronlik, ijtimoiy sheriklik, nogironligi bo‘lgan shaxslar, ijtimoiy sheriklik subyektlari,
nodavlat notijorat tashkilotlari, davlat hokimiyati organlari, gonun, tenglik, ixtiyoriylik, ijtimoiy siyosiy garorlarni gabul gilish.

Kirish. Jahon tajribasi, shuningdek ko‘p tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini
oshirishga garatilgan ijtimoiy siyosatning negizida, ijtimoiy
sheriklik yotadi[1]. Chunki, ijtimoiy sheriklik turli xil
subyektlar o‘rtasida konstruktiv mulogotni shakllantiradi va
barcha stekholdirlar uchun qulay va magbul bo‘lgan garorlarni
qgabul gilinishiga xizmat giladi. Bugungi kunga kelib ijtimoiy
sheriklik rivojlangan davlatlarning nafagat qonunchiligida
kiritilgan rasmiy institut sifatida, balki, aksariyat ijtimoiy
siyosiy jarayonlarning real voqeligi sifatida namoyon
bo‘lmoqda[2]. O‘z navbatida ijtimoiy sheriklik jarayonlari
davlat hokimiyati organlari va nogironlik sohasi bilan
shug'ullanuvchi jamoat tashkilotlari o‘rtasida konstruktiv
mulogotni vujudga kelishiga olib keladi va bu jarayon
nogironligi  bor shaxslarning turmush sifatini oshirishga
xizmat qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O<zbekistonda
ijtimoiy  sheriklik qonuni gabul gilinganidan so‘ng,
tadgiqotchilar tomonidan ijtimoiy sheriklik fenomeniga
gizigishni ortib borganligini ko‘rish mumkin. Bu borada:
TanmeBa M.X.[3], MasnonoB XK.[4], Marudaes T.[5],
Mymunos A.I'., AGayxammwioB A.A., HumanGaesa 3.3.[6],
kabi tadgiqotchilar oz izlanishlarini olib borganlar.

Tadgigot metodologiyasi. XX asrning 60-yillarida
ijtimoiy fanlar vakillari va amaliyotchilari tomonidan ijtimoiy
sheriklik konsepsiyasiga katta qizigish bildirildi va aynan
ijtimoiy sheriklikni rivojlangan mamlakatlarning ijtimoiy

hayotiga kirib borishi ularning ijtimoiy tizimini bargarorligini
ta’minlanishiga olib keldi[7]. Shuni aytib o‘tish joizki,
bugunga kelib ijtimoiy sheriklik jarayonlari turli xil
subyektlarning o‘zaro alogalarining aniq ishlab chigilgan
mexanizmlariga tayanadi. Ijtimoiy sheriklikning samaradorligi
esa turli xil subyektlar o‘rtasidagi hugqug va majburiyatlarning
teng tagsimlanganligi bilan bog‘lig boladi. IImiy adabiyotlarda
Ijtimoiy sheriklik turli jihatdan talgin gilinadi. Agar ba’zilar
ijtimoiy sheriklik jarayonlarini davlat ish beruvchilar,
shuningdek, mehnatkashlar o°rtasidagi munosabatlarni tartibga
soluvchi mexanizm sifatida tushunsa, ba’zilar esa uni turli xil
guruhlar (davlat, beznis, nodavlat notijorat tashkilotlari)
o‘rtasidagi  munosabatlarning majmui  sifatida talgin
qilishadi[8].

Bu boradagi ilmiy adabiyotlar tahlili ijtimoiy sheriklik
fenomeni fuqorolik jamiyati institutlarini rivojlanishining eng
muhim elementi sifatida talgin etilishini ko‘rsatadi. Chunki
aynan turli fugorolik jamiyati institutlari davlat hokimiyati
organlari bilan konstruktiv muloqgot asosidagina rivojlanishi
mumkin. Jamiyatdagi muayyan ijtimoiy muammolar borasi-
dagi dirskurs fugorolik jamiyati institutlariga ijtimoiy siyosiy
jarayonlarning real ishtirokchisiga aylanishiga imkon beradi.
llmiy adabiyotlarda ijtimoiy sheriklikka nisbatan turli xil
ta’riflar bo‘lsada, bugungi kungacha mazkur hodisa va
jarayonga nishatan ilmiy jamoatchilik tomonidan aniq ta’rif
berilgani yo‘q. Ijtimoiy sheriklik tabiatini anglash jarayonida
quyidagi jihatlarga e’tibor qaratish lozim: Ijtimoiy sheriklik
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jamiyatning ijtimoiy siyosiy jarayonlarida vujudga kelgan
konfliktlarni bartaraf etish mexanizmi hisoblanadi. Ijtimoiy
sheriklik jarayonlarining subyektlari nafagat davlat hokimyati
organlari va nodavlat notijorat tashkilotlari, balki o‘z-0‘zini
boshqgarish organlari va beznes tuzilmalar bo‘lishi mumkin.
ljtimoiy  sheriklik asosida bo‘lib o‘tayotgan aksariyat
jarayonlar turli xil guruhlar manfaatlarining muvozanatini
ta’minlash magsadida olib boriladi[9]. Shuni ham aytib o‘tish
joizki, ijtimoiy sheriklikning universal ta’rifi bo‘lmasada
uning universal tamoyillari mavjud, ularga quyidagilar kiradi.
Qonunga itoat qgilish, tenglik, shaffoflik, ochiglik, foydalanish
imkoniyatlari, mustaqillik, bir birini hurmat gilish, xolisonalik,
bir birini manfaatini inobatga olish, javobgarlik, majburiyatni
olishning ixtiyoriyligi va hokazo[10].

Shundan kelib chigib, nogironligi bor shaxslarni
turmush sifatini oshirishga garatilgan ijtimoiy siyosatni olib
borish jarayonida ijtimoiy sheriklikning o‘rnini aniglash
magsadida tadgiqot olib borildi.

Tahlil va natijalar. Tadgigotning emperik asoslarini
mamlakatimizda ijtimoiy sheriklik va nogironlik sohasidagi
gonunchilik,  shuningdek, sotsiologik  tadgigotlarning
materiallari tashkil gildi. Ushbu sotsiologik tadgigot davlat
hokimyati  organlari, nodavlat notijorat tashkilotlari,
shuningdek, akademik doira vakillari bilan o‘tkazildi. Ekspert
so‘rovnomada 30 ta ekspert ishtirok etib, ulardan 10 ta ekspert
davlat hokimyati organlari, 10 ta nodavlat notijorat
tashkilotlari, nogironlik sohasida faoliyat olib boruvchi
nodavlat notijorat tashkilotlari, 10 ta ekspert esa akademik
doira vakillaridan iborat bo‘ldi. Mazkur so‘rovnoma 2023
yilning yanvar mart oylarida o‘tkazildi. Tadgiqot Toshkent
shahri va Toshkent viloyatida olib borildi.

Tadgiqotda ishtirok etgan barcha ekspertlarning
fikricha, ijtimoiy sheriklik mexanizmlarini jamiyat hayotiga
joriy etilishi ijtimoiy siyosiy tizimning demokratlashuviga va
inklyuzivligini ta’minlanishiga xizmat qiladi. O‘z navbatida
ijtimoiy sheriklik jarayonlarini jamiyatda joriy etilishi bevosita
bu borada gabul gilingan me’yoriy huqugiy hujjatlar bilan
bog‘ligdir. Ana shundan kelib chiggan holda biz ekspertlarga
bugungi kunda O°‘zbekistonda ijtimoiy sheriklik borasidagi
gabul qgilingan me’yoriy huqugiy hujjatlardan gonigasizmi
degan savol bilan murojaat gildik. Tadgigotda ishtirok etgan
aksariyat ekspertlar O‘zbekistonda ijtimoiy sheriklik borasida
ishlab chigilgan me’yoriy huquqiy hujjatlardan gonigishlarini
ta’kidlashdi, shu bilan birga ijtimoiy sheriklik borasida
mavjud bo‘lgan me’yoriy huqugiy hujjatlardagi ayrim
muammolarni ekspertlar keltirib o‘tishdi. Biz murojaat gilgan
ekspertlarning fikriga ko‘ra, O‘zbekiston Respublikasining
ijtimoiy sheriklik qonunida davlat hokimiyati organlari,
nodavlat notijorat tashkilotlari, shuningdek, tadbirkorlar
o‘rtasidagi  munosabatlarning mexanizmi  to‘lig ochib
berilmagan. ljtimoiy sheriklik asosida faoliyat yuritayotgan
davlat  hokimyati  organlari uchun  hech  ganday
rag‘batlantiruvchi  tizim  mavjud emas.  O‘zbekiston
gonunchiligida tadbirkorlar gatlami ijtimoiy sheriklikning
mustaqil subyekti sifatida e’tirof etilmagan, shuningdek,
ijtimoiy sheriklikni amalga oshirish jarayonida davlat
hokimiyati ~ organlarining  hisobdorligi  gonunchilikda
ko‘rsarilmaganligi, O‘zbekistonda ijtimoiy sheriklik institutini
rivojlanishida to‘siq bo‘Imoqgda. Yangi O‘zbekistonda
istigbolda ijtimoiy sheriklikni rivojlantirish uchun biz
murojaat gilgan ekspertlar quydagi tavsiyalarini berib o‘tdilar.
O‘zbekiston gonunchiligiga tadbirkorlarni ijtimoiy sheriklik
jarayonlarini mustaqil subyekti sifatida kiritish lozim. Ushbu
normani Kiritilishi tadbirlarkorlarni nogironligi bor shaxslarni
hayotini  yanada yaxshilashga qaratilgan ishtirokini
kengaytirish, shu bilan birga nogironligi bor shaxslarni
bandligini ta’minlashga xizmat qiladi. ljtimoiy sheriklik
tamoyillari asosida faoliyat yurituvchi davlat hokimyati
organlari va mansabdor shaxslar uchun qonunchilikka

mexanizmlarni ~ kiritish.  O‘zbekiston
Respublikasini qonun osti hujjatlariga davlat homiyati
organlari qoshida tuzilgan jamoatchilik kengashlarini
muvofiglashtirishga garatilgan normalarni kiritish.

Nogironlik sohasida faoliyat olib borayotgan nodavlat
notijorat tashkilotlaridan ishtirok etgan ekspertlarning fikriga
ko‘ra davlat hokimiyati organlari qoshida tuzilgan jamoat
kengashlari faoliyatini to‘liq huquqiy belgilanmaganligi
jamoatchilik kengashi institutini turli xil talgin gilinishiga,
shuningdek, aksariyat hollarda tuzilgan jamoatchilik kengash-
lari deklorativ xarakterga ega bo‘lishiga olib kelmogda. Shu
bilan birga nogironlik sohasida faoliyat olib boruvchi nodavlat
notijorat tashkilotlaridan tadgiqotda ishtirok etgan ekspert-
larning fikriga ko‘ra hanuzgacha davlat hokimyati organlari
vakillari ijtimoiy sheriklik mohiyatini to‘la anglamaganligini
ko‘rish mumkin. Bunga O‘zbekistonda hozirgacha davlat va
nodavlat tashkilotlari o‘rtasida tizimli mulogot yo‘lga
go‘yilmaganligi yagqgol misol bo‘la oladi. Ekspertlarga ko‘ra
davlat hokimyati organlari bilan davlat va nodavlat
tashkilotlari o‘rtasidagi mulogot bugungi kunda fragmental
xarakterga ega. Biz murojaat gilgan akademik doira
vakillarining fikriga ko‘ra davlat va nodavlat organlari
o‘rtasidagi munosabatlarning fragmentalligi quyidagi omillar
bilan bog‘ligdir: Ba’zi davlat hokimyati organlari vakillari
fugorolik jamiyati institutlariga teng subyekt sifatida emas,
balki, jamiyat hokimyati ierarxiyasida quyi pog‘onaga ega
bo‘lgan tuzilma sifatida garashadi va ba’zi hollarda ularga
topshiriq berib muddat ham qo‘yishadi. Yugqorida qayd
etilganidek, davlat hokimyati goshida faoliyat olib boruvchi
jamoatchilik kengashlarining dekorativ xarakterga ega
ekanligi.

Oz navbatida ijtimoiy sheriklikni rivojlantirish
jarayonlarida davlat hokimyati organlari vakillarining
salohiyatini oshirish uchun ekspertlar fikriga ko‘ra quyidagi
jihatlarga e’tibor qaratish lozim: Ijtimoiy sheriklik tamoyillari
asosida faoliyat yurituvchi davlat hokimyati organlarini
rag‘batlantirish tizimini ishlab chigish. Deyarli barcha davlat
hokimyati organlarida fuqgorolik jamiyati institutlari bilan
ishlovchi bo‘linmalarni tashkil qgilish lozim. Joylarda Davlat
hokimyati faoliyatining samaradorligini aniglash
jarayonlarida, nafagat muayyan hududning ijtimoiy iqgtisodiy
ko‘rsatgichlarni aniglash, shu bilan birga muayyan hududda
ijtimoiy  sheriklikning ganday yo‘lga qgo‘yilganligini
samaradorlikni o‘Ichash ko‘rsatgichi sifatida kiritish magsadga
muvofiqdir. Shuningdek, nogironlik sohasida faoliyat olib
boruvchi jamoat tashkilatlaridan jalb gilingan ekspertlarning
fikriga ko‘ra, bugungi kunda aksariyat davlat hokimyati
organlari nogironlik masalalaridan deyarli bexabardirlar.
Ularni bu boradagi xabardorligini va inklyuziv madaniyatini
oshirish magsadida ijtimoiy o‘quv markazlarini tashkil qilish
nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini oshirishga ijobiy
xizmat giladi. Tadgigotga jalb gilingan ekspertlarning fikriga
ko‘ra, O‘zbekistonda nogironligi bor shaxslar huquglari
to‘g‘risidagi gabul gilingan me’yoriy-huquqgiy hujjatlarni va
Birlashgan Millatlar Tashkilotining “Nogironlar huquqlari
to‘g‘risida”gi Konvensiyasini bajarilishini davlat va nodavlat
tashkilotlari birgalikda monitoring qilishi mazkur sohada
ijtimoiy sheriklikni kuchayishiga va nogironlik sohasidagi
gonunchilikni O‘zbekistonda bajarishiga olib keladi. Shuni
aytib o‘tish joizki, nodavlat notijorat tashkilotlaridan tadgigot
jarayonida ishtirok etgan ekspertlarning fikriga ko‘ra, tizimli
monitoring olib borish, shuningdek, birgalikda me’yoriy
huquqiy hujjatlarni ishlab chigishdan ko‘ra, davlat hokimyati
organlari jamoat tashkilatlari bilan mulogotni aksariyat
hollarda seminar treninglar bilan cheklanadilar. O‘z navbatida,
davlat hokimyati organlaridan tadgiqotga jalb etilgan
ekspertlarning fikriga ko‘ra, bugungi kunda nogironlik
sohasida faoliyat olib boruvchi nodavlat notijorat tashkilotlari
muayyan muammo atrofida bo‘layotgan muhokamalarga va

rag‘batlantiruvchi
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gabul gilinayotgan qarorlar jarayonlariga ko‘prog jalb
etilmoqdalar. Shuni ham ta’kidlash joizki, ekspertlarning
fikriga ko‘ra ba’zi NNTIar vakillarining professionallik
darajasi hanuzgacha past bo‘lib qolmogda. Akademik doirada
faoliyat olib boruvchi ekspertlarning fikriga ko‘ra, bugungi
kunda nogironlik sohasida faoliyat olib boruvchi nodavlat
notijorat  tashkilotlari  quyidagi muammolarga  duch
kelmoqdalar. 1. Moliyaviy resurslarning tangisligi. Mazkur
muammo bugungi kunda aksariyat nogironlik sohasida
faoliyat olib boruvchi nodavlat notijorat tashkilotlari, hattoki,
0°‘z joyiga ega emasligiga olib kelgan. 2. Ba’zi nogironlik
sohasida faoliyat olib boruvchi nodavlat notijorat tashkilotlar
xodimlarida oz malakasini oshirish xohish-istagi mavjud
emasligi (chunki ulaning malakasini oshishi tashkilot va ular
hayotining sifatini o‘sishiga tasir o‘tkazmaydi). 3. Aksariyat
nodavlat-notijorat  tashkilotlarining  ustavlarida  davlat
hokimyati organlari bilan ijtimoiy sheriklikni amalga oshirish
punkti kiritilmagan va bu borada ularda deyarli hech ganday
strategiya mavjud emas. Nodavlat notijorat tashkilotlaridan
tadgiqotga jalb gilingan ekspertlarning fikriga ko‘ra, hozirgi
vaqgtda nodavlat notijorat tashkilotlarida faoliyat olib borish
jamiyatda unchalik obro‘li kasb hisoblanmaydi, shuning uchun
ko‘p yoshlar nodavlat notijorat tashkilotlarida emas, balki,
tadbirkorlik bilan shug‘ullanuvchi tashkilotlarda, shuningdek,
xalgaro tashkilotlarda faoliyat olib borishni xush ko‘radilar.
Natijada  nodavlat-notijorat  tashkilotlari  professional
xodimlarni jalb gilishda muayyan qiyinchiliklarga duch
keladilar. Biz murojaat gilgan ekspertlar nodavlat-notijorat
tashkilotlarni faoliyatini samaradorligini oshirish borasida
quyidagi tavsiyalarni berdilar: 1) o‘z tashabbusi bilan ochilgan
nodavlat-notijorat  tashkilotlarni  go‘llab  quvvatlashga
qaratilgan magsadli dasturlarni ishlab chigish va ularni joriy
qgilish; 2) qonunchilik asoslari, strategik menijment, piar
texnologiyalarni qo‘llash kabi masalalar bo‘yicha trening

seminarlar o‘tkazish; 3) nogironlik sohasida faoliyat olib
boruvchi nodavlat-notijorat tashkilotlarga ijtimoiy
buyurtmalarni olish jarayonlarini soddalashtirish lozim.

Xulosa va takliflar. Nogironligi bor shaxslarni
turmush sifatini oshirishga garatilgan ijtimoiy siyosatni
amalga oshirishda ijtimoiy sheriklikni o‘rnini aniglashga
garatilgan tadgiqotlar quyidagi xulosalarga kelish imkonini
berdi: 1) taraqgiy etgan davlatlarning ijtimoiy iqtisodiy
bargaror rivojlanishning asosiy omillaridan biri ijtimoiy
sheriklik hisoblanadi. Chunki, ijtimoiy sheriklik jamiyatning
ijtimoiy siyosiy hayotida barcha gatlamlarni ishtirok etishiga
imkon beradi; 2) Oc¢‘zbekistonda ijtimoiy sheriklikni
rivojlantirish ~ jarayonlarida ~ mamlakat  qonunchiligida
tadbirkorlik subyektini ijtimoiy sheriklikni mustaqil subyekti
ekanligini kiritish magsadga muvofigdir. O‘z navbatida,
mazkur normani Kiritilishi nafagat nogironligi bor shaxslarni
turmush sifatini oshirishda tadbirkorlarni ishtiroki oshishiga,
balki, autsorsink tizimini shakllanishi asosida nogironligi bor
shaxslarni bandligini ta’minlashga ham xizmat qiladi; 3)
Birlashgan Millatlar Tashkilotining ‘“Nogironlar huquqlari
to‘g‘risida”gi  Konvensiyasi va milliy  gonunchilikni
bajarilishini  aniglash  jarayonida nodavlat va davlat
tashkilotlarining  hamkorligini  kuchaytirish  magsadida
birgalikda monitoringlarni o‘tkazilishi nogironlik sohasidagi
ijtimoiy siyosatni yangi samarali tizimini shakllanishiga olib
keladi; 4) ijtimoiy siyosiy garorlarni gabul gilish jarayonlarida
jamoatchilik kengashlarini ahamiyatini oshirish borasidagi
chora tadbirlarni ishlab chigqilishi, gabul gilinayotgan
garorlarni inkyuzivligini ta’minlaydi; 5) nogironlik sohasida
faoliyat olib boruvchi nodavlat notijorat tashkilotlarini
ijtimoiy iqtisodiy holatini yaxshilanishi ular faoliyatini
samaradorligini oshishiga yosh professional kadrlarni ular
faoliyatiga jalb gilinishiga olib keladi.
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BO‘LAJAK BIOLOGIYA FANI O‘QITUVCHILARINI TAYYORLASHDA “FLIPPED CLASSROOM”
TEXNOLOGIYASINING AMALIY SAMARADORLIGI
Annotatsiya

Ushbu magolada bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarini tayyorlash holati, unga oid olimlarning ishlarini tahlili keltirilgan hamda
mamlakatimizda oliy ta’lim muassasalarining biologiya ta’lim va tarbiya jarayonini takomillashtirish muammolari yoritilgan.
Shuningdek, bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarini tayyorlashda “Flipped classroom” texnologiyasidan foydalanish modeli
taklif etilgan. Shu bilan birga mazkur maqolada bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarini tayyorlashda “Flipped classroom”
texnologiyasidan foydalanish modelining samaradorligini aniglash bo‘yicha tajriba-sinov ishlari olib borilgan hamda uning sifat
darajasi Styudent-Fisher kriteriyasidan foydalanib isbotlangan.

Kalit so‘zlar: Flipped classroom, model, ta’lim texnologiyasi, global tarmoq, axborot-ta’lim muhiti, Styudent-Fisher.

MNPAKTHYECKAS Y®®EKTUBHOCTD TEXHOJIOT AU «ITEPEBEPHYTHIN KJIACC» B IOJATOTOBKE
BYAYIIUX YUUTEJEN BUOJOTAYECKUX HAYK
AnHOTanuUst

B nmaHHOW CTaThe NPEACTABICHO COCTOSHHE IMOATOTOBKH OYAYyIIMX YyduTeNnell OMOJNOruH, aHaiu3 paboT COOTBETCTBYIOILIMX
YUEHBIX, a TaKKe MpOOIEMBI COBEPIICHCTBOBAHMS OMOIOTMYECKOTO 00pa3oBaHMS W y4eOHOTrO Tpolecca B BBICIINX YYeOHBIX
3aBe/ICHNSX Hamleil crpaHbl. Taxke NMpeayiokeHa MOJAENb HCIIONb30BaHMS TEeXHOJIOTHH «IlepeBepHYyTHIN Kiacc» B IOArOTOBKE
Oynymux yuurenell Ouonormu. Bmecte ¢ TeMm, B JaHHOH craThe NpoBeAEHa SKCIIEpHMEHTalbHAs padoTa IO ONpeelIeHHI0
3¢ (GEKTHBHOCTH MOJENH HCHONB30BaHMs TeXHOIOTHH «[lepeBepHyTHIi Kilacc» B MOATOTOBKE OYAYIIMX y4UTeNeH Ouoioruw, a
YPOBEHB €€ KauecTBa MOATBEPIKCH ¢ omompio kputepus Creronenta-Oumepa.

KiroueBbie cinoBa: «IlepeBepHYTBIH Kiacc», MOJENb, 00pa3oBaTeNbHAs TEXHOJOTHS, IN00anbHas ceTh, MHPOPMAILMOHHO-
oOpasoBarenbHas cpena, CtyneHT-Oumiep.

PRACTICAL EFFECTIVENESS OF THE FLIPPED CLASSROOM TECHNOLOGY IN TRAINING FUTURE
TEACHERS OF BIOLOGICAL SCIENCES
Annotation

This article presents the state of training of future biology teachers, an analysis of the work of relevant scientists, as well as the
problems of improving biological education and the educational process in higher educational institutions of our country. A
model for using the “Flipped Classroom” technology in the training of future biology teachers is also proposed. At the same time,
this article conducted experimental work to determine the effectiveness of the model for using the “Flipped Classroom”
technology in the training of future biology teachers, and the level of its quality was confirmed using the Student-Fisher test.
Key words: “Flipped classroom”, model, educational technology, global network, information and educational environment,
Student-Fisher.

Kirish. Jahonda bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchi-
larini  tayyorlashning tashkiliy-metodik asoslarini tadqiq
etishda integrativ yondashuvli interfaol metodlar va
zamonaviy ta’lim texnologiyalarini joriy etishga garatilgan
ilmiy izlanishlar olib borilmoqda [1-8]. Tadgiqot natijalari
biologiya ta’limi jarayoniga dinamik illyustratsiyali o‘quv
materiallarini loyihalash, kompyuter texnologiyalari, uning
pedagogik dasturiy vositalari va zamonaviy ta’lim texnologi-
yalari asosida mashg‘ulotlarini o‘tkazishda qo‘llash uchun
optimal yondashuvlar bilan bog‘lig ilmiy ishlanmalar
ko‘lamini oshirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mamlakatimizda oliy ta’lim muassasalarining ta’lim
va tarbiya jarayonini takomillashtirish, professional kadrlarni
tayyorlash, zamonaviy axborot-kommunikatsiya va ta’lim
texnologiyalari integratsiyasini ta’minlash orqgali talabalar
o‘quv faoliyatini rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga
ko‘tarish imkoniyatlarini oshirmogda. O‘z navbatida, bo‘lajak
biologiya fani o‘gituvchilarini tayyorlashda zamonaviy ta’lim
texnologiyalarni, shu jumladan “Flipped Classroom”
texnologiyasidan foydalanishning yangicha yondashuvlarini
tadgiq etish zaruriyati paydo bo‘Imoqda.

Adabiyotlarning tahlili. Mamlakatimizda bo‘lajak
biologiya mutaxassislarni tayyorlash nazariyasi va amaliyoti,
biologiya fanlarini o‘gitish metodikasiga odi tadgiqotlar
J.0.Tolipova [1], M.S.Usmonova [2], A.K.Raximov [3],
M.M.lsabayeva [4], Z.A.Mardanov [5], D.M.Elmuratova [6],
S.F.Salimova [7], G.V.Shapapova [13], U.B.Baxodirova
[14]lar tomonidan tadqiq etilgan.

Jumladan, biologiya o‘gituvchisining ilmiy-metodik
tayyorgarligini  orttirish nazariyasi va amaliyotiga oid
izlanishlar J.0.Tolipova [1], M.S.Usmonova [2], innovatsion
ta’lim muhiti sharoitida talabalarda tabiiy-ilmiy dunyogarashni
rivojlantirish nazariyasi va amaliyotiga doir tadgiqotlar
A.K.Raximov [3], biologiyani o‘gitishda o‘quvchilarni
sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini tarkib toptirish yuzasida
ilmiy-tadgiqot ishlari M.M.Isabayeva [4], bo‘lajak biologiya
o‘gituvchilarning innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlashda
modul texnologiyalari va integrativ yondashuv asosida
takomillashtirish hamda bo‘lajak biologiya o‘gituvchilarini
kashiy kompetensiyalari shakllanganlik darajasini
baholashning metodik tizimini takomillashtirishga
bag‘ishlangan tadgiqotlar Z.A.Mardanov [5], D.M.Elmuratova
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[6], S.F.Salimova [7]lar, biologiya fanlarini o*gitishda ragamli
texnologiyalarda foydalanish metodikasiga oid izlanishlar
G.V.Shapapova [13], U.B.Baxodirova [14]lar tomonidan
tadqiq etilgan.

Shuningdek, Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligida
bo‘lajak biologiya mutaxassislarning tayyorlashni metodik
tizimini takomillashtirish, biologiyani o‘gitish metodikasiga
oid tadgigotlar N.P.Stepanova [8], S.B.Baxvalova [9],
T.A.Bespamyatnix [10], N.B.Firsova [11], A.A.Bogomolova

[12], YE.N.Belyayeva [10], YE.N.Arbuzova [11]lar
tomonidan tadqiq etilgan.

Xususan, biologiyani o‘gitish metodikasini
takomillashtirishga oid tadgiqotlar N.P.Stepanova [8],

pedagogik oliy ta’lim muassasalarida biologiya turkumiga
kiruvchi fanlarni o‘qitishning integratsion-modulli usulidan
foydalanish metodikasi bo‘yicha izlanishlar S.B.Baxvalova
[9], biologiyani chuqur of‘rganishda talabalarning o‘quv-
tadgiqot ishlari metodikasini takomillashtirish yuzasidan
T.A.Bespamyatnix [10], talabalarning ekologik faoliyatini
tashkil etish asosida biologiya o‘gitish sifatini oshirishga oid
ilmiy-izlanishlar N.B.Firsova [11], biologiyani o‘gitish
jarayonida talabalarning yovvoyi tabiatga emotsional-
gadriyatli munosabatini shakllantirish bo‘yicha tadgiqot ishlar
A.A.Bogomolova [12], biologiyani o‘gitishning innovatsion

Yuqorida gayd etilgan olimlarning tadgigotlarida
uzluksiz ta’lim tizimida bilogiya fanlarini o‘gitish
samradorligini ~ oshirish  metodikasi va talabalarning
kompetentligini rivojlantirishning turli yondashuvlariga oid

izlanishar olib borilgan bo‘lsa-da, ammo o‘gitishning
zamonaviy vositalarini takomillashuvi, jumladan ragamli
texnologiyalarning rivojlanishi, global tarmogning

imkoniyatlari kengayishi tufayli biologiya fanlarni o‘gitish
samaradorligini  oshirishda turkum muammolar paydo
bo‘Imoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda oliy ta’lim
muassasalarida global tapmoqgdan foydalanish keng ko‘lamli
joriy etilgan. Barcha fanlar, jumladan, biologiya ta’limiga oid
didaktik o‘quv vositalar, axborot-ta’lim muhitlar soni ortib
bormogda. Ta’lim vazifalarini belgilash nugtai nazaridan,
tarmoqdan ta’limga oid videoroliklarni va videoma’ruzalarni
tinglash ta’lim oluvchidan yugori malakani talab etmaydi [13].
Shu bois, bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarini tayyorlashda
kasbiy fanlardan tarmoqga joylashtirilan videoroliklardan va
videoma’ruzalardan foydalanish madaniyatini oshirish lozim
[14]. Bu kabi o‘quv vositalardan samarali foydalanishda
ma’lum bir texnoloiyani, shu jumladan “Flipped Classroom”
texnologiyasidan foydalanishni tagozo etadi. Shu bois,
tadgiqot doirasida bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarini

o‘quv-uslubiy majmuasidan foydalangan holda refleksiv ~ tayyorlashda  “Flipped  Classroom”  texnologiyasidan
ta’lim tizimini loyihalashga  qaratilgan tadgiqot ~ foydalanish modeli ishlab chigilidi.
YE.N.Arbuzova [11]lar tomonidan tadqiq etilgan.
ﬁ Magsad: Kompetentli biologiya fani o‘gituvchilarini tayyorlash ]
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[ Natija: Kompetentli biologiyva fani o‘gituvchilari tayyorlanadi ]
1-rasm. Bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarning tayyorlash modeli.
Tavsiya etilayotgan model tashkiliy, texnologik va  pedagogika institutining “Biologiya” ta’lim yo‘nalishi

nazorat gismlaridan iborat. Tashkiliy gismda bo‘lajak bologiya
fani o‘gituvchilarini tayyor nazarda tutilgan. Texnologik
gismda bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarini tayyorlashda
“Flipped  Classroom”  texnologiyasidan foydalanish
tamoyillari, mashg‘ulotlarda amalga oshir shartlari, amalga
oshirish bosgichlari beriladigan topshirglarning mohiyati
keltirilgan. Nazorat gismida esa bo‘lajak biologiya fani
o‘gituvchilarini baholash mezonlari va darajalari taklif etilgan.

Tahlil va natijalar. Bo‘lajak biologiya fani
o‘gituvchilarini tayyorlashda o‘qitiladigan kasbiy fanlarga
“Flipped Classroom” texnologiyasini qo‘llashning
samaradorlik darajasini aniglash magsadida tajriba-sinov
ishlari olib borildi. Tajriba-sinov ishlari Navoiy davlat
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talabalari jalb etilib, ular tajriba (31 nafar) va nazorat (32
nafar) guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhiga tadgigot
doirasida taklif etilayotgan modeldan bo‘lajak biologiya fani
o‘gituvchilariga mashg‘ulotlar va ularni mustagil ta’limi
tashkil etildi. Nazorat guruhiga esa bu imkoniyat berilmadi.
Ushbu tajriba-sinovga jalb etilgan bo‘lajak biologiya fani

o‘gituvchilarining natijalari tahlil etilib, ishonchliligini
tekshirish magsadida Styudent-Fisher kriteriyasi asosida
matematik-statistik  tahlil  etildi. Mazkur kriteriyadan
foydalanishda tanlanmalar uchun mos o‘rta qiymatlar

I 4
X = i E N, X,
N 5= , tarqoglik  koeffitsiyentlarini
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> r‘i(xi_>?)2
B =2""n1

i=1

~, ozlashtirish ko‘rsatkichlarini
aniglashda esa A % = )3—( 100%—%- 100% formulalaridan

foydalanildi. Hisoblash natijasiga ko‘ra, tajriba guruhining
o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan
yuqori ekanligi, ya’ni 9,5 % ga oshganligi ma’lum bo‘Idi.
Xulosa.  Shunday qilib, “Flipped Classroom”
texnologiyasi mashg‘ulot mavzularini oldindan o‘rganishga,
mashg‘ulot vagtida esa tushunmagan savollarni professor-
o‘gituvchi bilan muhokoma gilishdan iborat hisoblanadi. Shu
bois, bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarni tayyorlashda
“Flipped Classroom” texnologiyasidan foydalanish muhim

“Flipped Classroom” texnologiyasi yordamida global
tarmgning qidiruv tizimlari va ta’lim muhitlaridan foydalanish
orgali biologiyadan mashg‘ulotlarning sifat jihatidan yugori
darajaga ko‘tarishga, talabalarning mashg‘ulotdagi faolligini
oshirishga va mustagqil ishlashga yo‘naltirishga imkon beradi
hamda o‘qitishning individuallashtirish va differensiallash-
tirishni amalga oshirishga yordam beradi. Shuningdek,
professor-o“gituvchilarning tadgiqot faoliyatini kuchaytirish
imkoniyatlarini  kengaytiradi va uzluksiz gayta aloga
mavjudligi o‘quv jarayonining jonlanishiga olib keladi, bu
o‘rganilayotgan materialga ijobiy munosabat shakllanishiga
olib keladi.

ahamiyat kasb etadi.
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ZAMONAVIY SHAROITDA TALABALARNING OILAGA OID MAJMUAVIY BILIMLARINI SHAKLLANTIRISH
IJTIMOIY PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA
Annotatsiya

Mazkur magola mazmunida talabalarning oilaga oid majmuaviy bilimlarini shakllantirish muammosi pedagogika sohasining
asosiy mavzusi ekanligi va talabalarning oilaga oid bilimlarini shakllantirishning asosiy mezonlari, yo‘l-yo‘riglari hagida fikr
yuritilgan. Bundan tashqgari mazkur muammoni oliy o‘quv yurtlaridagi asosiy yechimlari tahlil gilib chigilgan. Magolada berilgan
ma’lumotlardan dars mashg‘ulotlarining asosiy gismlarida manba sifatida foydalanish mumkin.

Kalit so‘zlar: Qadriyat, oila, ijtimoiy muammo, majmuaviy bilimlar, akseologiya, ijtimoiy-pedagogik gadriyatlar, pedagogik
gadriyatlarni guruhlash, shaxsiy va pedagogik gadriyatlar, o‘z-o‘zini ta’minlashga doir gadriyatlar.

®OPMHUPOBAHME KOMILJIEKCHBIX CEMENHBIX 3HAHHUI YYAIIIUXCSA B COBPEMEHHBIX YCJIOBHSAX
KAK COHUAJIBHO-ITEJAT'OI'HYECKAS ITPOBJIEMA
AnHOTanuUst

B conepxaHum DaHHOH CTaThU paccMOTpeHa mpoOiieMa (OPMHPOBAHMS KOMIUIEKCHBIX CEMEHHBIX 3HAHUH ydamuxcs Kak
OCHOBHasl TeMa MeJarornueckoil cepsl U OCHOBHBIE KPUTEPHUH, HANPABICHUS (HOPMHUPOBAHUS CEMEHHBIX 3HAHUM YdYaIHXCS.
Kpome Toro, mpoaHanm3upoBaHBl OCHOBHBIE PEUICHHs JaHHON HpoOJIeMbl B BHICHIMX Y4YeOHBIX 3aBeJeHUAX. MH(opmarms,
HpeJICTaBICHHAs B CTaThe, MOXKET OBITH HCII0JIb30BaHA B KAUECTBE PeCypca B OCHOBHBIX YacTsIX YPOKa.

KnioueBsbie ciioBa: L[eHHOCTB, ceMbsl, colyanbHasl MpobiemMa, KOMILIEKCHBIC 3HaHHs, aKCEOJIOTHsI, COI[HAIbHO-TIEIarOrHIeCKHe
LCHHOCTH, TIpYNIMPOBKAa  IEJarorMYecKUX  LIEHHOCTEH,  JHMYHOCTHO-IEJaroruyeckue  IIEHHOCTH, ILIEHHOCTH IO
€aM000eCIe4eHHOCTH.

FORMATION OF COMPREHENSIVE FAMILY KNOWLEDGE OF STUDENTS IN MODERN CONDITIONS AS A
SOCIAL PEDAGOGICAL PROBLEM
Annotation
The content of this article reflects on the fact that the problem of the formation of comprehensive family knowledge of students is
the main topic of the field of pedagogy and the main criteria, directions for the formation of family knowledge of students. In
addition, the main solutions of this problem in higher education institutions have been analyzed. The information given in the
article can be used as a source in the main parts of the lesson.
Key words: Value, family, social problem, complex knowledge, Axiology, socio-pedagogical values, grouping of pedagogical

values, personal and pedagogical values, values.

Kirish. Mamlakatimizda oila qadriyat sanalib, u
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi darajasiga ko‘tarilgan.
Jumladan, respublikada oilalarni har tomonlama go‘llab-
quvvatlash, jamiyatda uning mavgeini oshirish, ijtimoiy-
siyosiy, igtisodiy jarayonlarda oilaning ishtirokini kuchaytirish
kabi masalalarga alohida e’tibor qaratilmogda. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida “Oila salomatligini mustahkamlash,
onalik va bolalikni muhofaza qilish, onalar va bolalarning
sifatli tibbiy xizmatdan foydalanishni kengaytirish, ularga
ixtisoslashtirilgan va yuqori texnologiyalarga asoslangan
tibbiy yordam ko‘rsatish, chagaloglar va bolalar o‘limini
kamaytirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni yanada
kengroq amalga oshirish” kabi muhim vazifalar belgilangan.
Bu esa, o‘z navbatida, yoshlarning oilaga nisbatan majmuaviy
bilimlarini shakllantirish tizimini takomillashtirish va ushbu
jarayonning pedagogik-metodik imkoniyatlarini aniglashtirish
hamda talabalarda oilaga nisbatan gadriyatli munosabatni
shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon modelini
ishlab chigish chigishni tagozo giladi.

Oc¢zbekiston Respublikasining 1998-yil 30-apreldagi
“Ofzbekiston Respublikasining oila kodeksi”, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha

harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-sonli Farmoni,
O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 7-martdagi
“Oila va xotin-gizlarni tizimli qo‘llab-quvvatlashga doir
ishlarni yanada jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-87-sonli  Farmoni, 2020-yil 18-fevraldagi “Jamiyatda
ijtimoiy-ma’naviy ~ muhitni  sog‘lomlashtirish, mahalla
institutini yanada qo‘llab-quvvatlash hamda oila va xotin-
gizlar bilan ishlash tizimini yangi darajaga olib chigish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-5938-son Farmoni, O<zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020- yil 1-martdagi “Oila va
xotin-gizlar bilan ishlash, mahalla va nuroniylarni qo‘llab-
quvvatlash  tizimini  takomillashtirish ~ chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi” PF-81-sonli Farmoni, 2022-yil 1-martdagi “Oila
vv xotin-gizlarni tizimli go‘llab-quvvatlashga doir ishlarni
yanada jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-87-
sonli Farmonlari va O°zbekiston Respublikasi Prezidentining
2021-yil 30-iyuldagi “Kam ta’minlangan va ijtimoiy
himoyaga muhtoj oilalar farzandlarini qo‘llab-quvvatlashning
go‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PQ-5204-son
garori, 2022-yil 1-martdagi “Oila va xotin-gizlar davlat
go‘mitasi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi PQ-146-sonli
garorilari hamda mazkur sohaga tegishli boshga meyoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda
mazkur dissertatsiya muayyan darajada xizmat giladi.
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Tadgigot metodologiyasi. Psixolog olimlardan A.
Jabborov, M. Fayziyevalar hozirgi zamon oilalarida ingiroz
shakllanishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hagida
quyidagi fikrni keltirib o‘tadilar: “Ijtimoiy-igtisodiy, madaniy
va etnik, shaxs kamoloti o‘tgan yuz yillik davomida oilaviy
munosabatlar tizimida keskin o‘zgarishlarga olib keldi. Bu esa
zamonaviy oilaning tarkibiy tuzilmasi, undagi shaxslararo
munosabatlarda ancha chigal muammolarni  Keltirib
chigarmoqda”.

Rus sotsiologlari A.l.Antonov, V.M.Medkovalar oila
ingirozi masalasi o‘rganar ekan, uning “liberal-progressiv”’ va
“konservativ-inqiroz”  paradigmalari mavjudligi  ajratib
ko‘rsatadi. Birinchi pardigmaning mohiyati shundaki, eski
an’anaviy oila parchalanadi va uning o‘rnida yangi tuzilmalar
paydo bo‘ladi. Ikkinchi paradigmada esa oila ijtimoiy institut
sifatida butunlay yo‘q bo‘lib Kketadi, shuning uchun oilaviy
turmush tarzini mustahkamlash, an’analarni saqlash kerak.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Yoshlarda
oilaga nisbatan akseologik munosabatni tarkib toptirish,
oilaviy gadriyatlarga nisbatan hurmatni shakllantirish hamda
ularni oilaviy hayotga pedagogik-psixologik tayyorlash
masalalarining o‘ziga xos jihatlari respublikamiz olimlaridan
R. Shadiyev, O. Musurmonova, M. Artiqova, N. Oripova, A.
Xo‘jaqulovlar tomonidan tadgiq etilgan.

Mamlakatimiz faylasuf olimlaridan J. To‘lenov, Q.
Nazarov, A. Erkayev, A. Huseynova, G. Navro‘zova, |.
Saifnazarov, X. Shayxova, R. Ro‘ziyeva, H. Salomovalar
tadgiqotlarida oilada mehr tuyg‘usi va uni shakllantirish
masalalarining ayrim jihatlari o‘rganilgan.

Oila-nikoh masalalari, oiladagi shaxslararo
munosabatlarning psixologik jihatlari E. G‘oziyev, A.
Jabborov, M. Fayziyeva, B.Shoumarov, N.Salayeva,

M.Karimova, O.To‘rayeva, F.Ro‘ziqulovlar tomonidan tadgiq
etilgan.

E.l.Saxapova izlanishlarida oilani insoniyat tomonidan
yaratilgan eng buyuk gadriyat ekanligini ta’kidlab, bugungi
kunda rus oilalari ingiroz yoqasida ekanligi aytib o‘tadi: “...
oila insoniyat butun tarixi davomida yaratilgan eng buyuk
gadriyatlardan biridir. Hech bir millat, hech bir madaniy
jamiyat oilasiz to‘lig bo‘la olamaydi. Rossiya oilasi endi
ingiroz, ijtimoiy tanazzul holatida. So‘nggi bir necha yil ichida
oilaning bargaror pasayish tendentsiyasi: oila moddiy
ahvolining yomonlashuvi, to‘liq bo‘lmagan oilalar sonining
ko‘payishi, farzandli bo‘lishga gizigishning susayishi,
bolalarning oiladan begonalashuvi, o‘smirlarda deviatsiya
darajasining ortib borishi namayon bo‘lmoqda”.

Tagigotchilardan E.  Akramova oila ingirozi
sabablarini o‘rganar ekan, “Oilaning ijtimoiy institut sifatida
ingirozi, shuningdek, nikoh munosabatlari institutining
degradatsiyasida, xususan, ro‘yxatdan o‘tmagan nikohlar
sonining ko‘payishi, noan’anaviy nikoh turlarining (fugarolik
nikohi, dam olish kunlaridagi nikoh) paydo bo‘lishida ham
namoyon bo‘ladi”.

Tahlil va natijalar. Pedagogik gadriyatlar ularning
mavjudligi darajasida farglanadi, bu ularni tasniflash uchun
asos bo‘lishi mumkin. Ushbu poydevordan foydalanib biz
shaxsiy, guruhiy va ijtimoiy pedagogik gadriyatlarni ajratib
ko‘rsatamiz.

ljtimoiy-pedagogik gadriyatlar jamoat ongida o‘zini
namoyon giladigan, turli xil ijtimoiy tizimlarda ishlaydigan
gadriyatlarning mohiyati va mazmunini aks ettiradi. Bu
jamiyatning ta’lim sohasidagi faoliyatini tartibga soluvchi
g‘oyalar, tushunchalar, normalar, qoidalar, an’analar
to‘plamidir.

Pedagogik gadriyatlarni guruhlash muayyan ta’lim
muassasalari doirasida pedagogik faoliyatni tartibga soluvchi
va boshgaradigan g‘oyalar, tushunchalar, me’yorlar shaklida
tagdim etilishi mumkin. Bunday gadriyatlar to‘plami yaxlit

xarakterga ega, nisbiy barqgarorlik va takrorlanuvchanlikka
ega.

Shaxsiy va pedagogik gadriyatlar pedagog shaxsining
magsadlari, motivlari, ideallari, munosabatlari va boshga
g‘oyaviy xususiyatlarini aks ettiradigan ijtimoiy-psixologik
shakllanishlar vazifasini bajaradi, bu ularning jami jihatidan
uning giymat yo‘nalishlari tizimini tashkil etadi.

O‘z-o‘zini  ta’minlashga  doir  gadriyatlar - bu
magsadlar, shu jumladan, pedagog ishining ijodiy xususiyati,
obro‘si, ijtimoiy ahamiyati, davlat oldidagi mas’uliyati, o‘zini
o°zi tasdiglash imkoniyati, bolalarga bo‘lgan muhabbati kabi
tuygularning jamlanmasidir. Ushbu turdagi qadriyatlar
pedagoglar va talabalar shaxsini rivojlantirish uchun asos
bo‘lib xizmat giladi. Pedagogik faoliyatning magsadlari unda
amalga oshirilayotgan ehtiyojlarga mos keladigan aniq

motivlar  bilan  belgilanadi. Bu ularning ehtiyojlar
ierarxiyasidagi  yetakchi mavqgeyini  tushuntiradi, ular
quyidagilarni o‘z ichiga oladi. Pedagogik faoliyatning

magsadlarini amalga oshirish yo‘llarini izlab, pedagog
o°zining kasbiy strategiyasini tanlaydi, uning mazmuni o‘zi va
boshqalarning rivojlanishini belgilaydi. Binobarin, gadriyatlar
davlat ta’lim siyosatini va pedagogika fanining rivojlanish
darajasini aks ettiradi, ular subyektivlashtirilib, pedagogik
faoliyatning muhim omillariga aylanadi va ta’sir ko‘rsatadi.

Qadriyatlar-munosabatlar pedagogik jarayonni
magsadga muvofiq va yetarli darajada qurish va uning
subyektlari bilan o‘zaro alogalarini ta’minlash demakdir.
Kasbiy faoliyatga munosabat o‘zgarishsiz qolmaydi va
pedagogning harakatlari muvaffagiyatiga, uning kasbiy va
shaxsiy ehtiyojlarini qondirish darajasiga garab o‘zgaradi.
Pedagog va talabalarning o‘zaro ta’sirini belgilaydigan
pedagogik faoliyatga gadriyatlar munosabati gumanistik
yo‘nalish bilan ajralib turadi. Qiymat munosabatlarida
mutaxassis va inson sifatida o‘ziga nisbatan munosabati bir xil
ahamiyatga ega.

Qadriyatlar-fazilatlar pedagogik gadriyatlar
ierarxiyasida eng yuqgori daraja hisoblanadi, chunki ularda
o‘gituvchining shaxsiy va kasbiy xususiyatlari namoyon
bo‘ladi. Bularga xilma-xil va o‘zaro bog‘liq individual,
shaxsiy, magom rol va kasbiy-faollik fazilatlari kiradi. Ushbu
fazilatlar bir qator qobiliyatlarning rivojlanish darajasidan
kelib chigadi: bashorat giluvchanlik, kommunikativ, ijodiy,
empatik, intellektual, aks etuvchi va interaktiv.

Bilim gadriyatlari - bu ma’lum bir tartibli va uyushgan
bilim va ko‘nikmalar tizimi, shaxsni rivojlantirish va
sotsializatsiya qilishning pedagogik nazariyalari, ta’lim
arayoni qurilishi va ishlash gonuniyatlari va tamoyillari va
boshgalar. Pedagog tomonidan fundamental psixologik va
pedagogik bilimlarni o‘zlashtirish ijodkorlik uchun sharoit
yaratadi, professional ma’lumotlarda harakat gilish imkonini
beradi, pedagogik fikrlashning samarali ijodiy usullaridan
foydalangan holda zamonaviy nazariya va texnologiya
darajasida pedagogik muammolarni hal giladi.

Shunday qilib, bir-birini  vujudga keltiruvchi
pedagogik gadriyatlarning nomlangan guruhlari sintetik
xarakterga ega bo‘lgan aksiologik modelni tashkil etadi. Bu
gadriyatlar-magsadlar  gadriyat-vositalarni  belgilashida va
gadriyat-munosabatlar, gadriyat-magsad va gadriyat-sifatlarga
va boshgalarga bog‘ligligida namoyon bo‘ladi. Ular bir butun
bo‘lib ishlaydi. Ushbu model ishlab chigilgan yoki yaratilgan
pedagogik gadriyatlarni gabul gilish yoki rad etish mezonlari
sifatida harakat gilishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida deyish mumkinki,
zamonaviy talabalarda oilaga oid majmuaviy bilimlarni
shakllantirish eng azaliy va davriy muammo sifatida ilmiy
izlanishlarning asosiy mavzusi sifatida o‘rganilib kelinadi.
Aslida gadriyatlar inson tomonidan boshga odamlar bilan
birgalikdagi faoliyat orqali o‘zlashtiriladi. Qadriyatlar - bu
butun shaxsiy mavjudotning bargarorligini ta’minlaydigan
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insoniyatning asosiy omili. Faoliyat orqgali gadriyatlarni
egallash aynan shu faoliyatda axlogiy o‘lchovni ochadi, ideal
giymat va moddiy faoliyat turlari orasidagi masofani yaratadi
va shu bilan axlogiy aks ettirishni ta’minlaydi, axlogiy o‘z-
o‘zini anglashni - inson vijdonini uyg‘otadi. Aksiologik
yondashuv dastlab talabalarni ma’naviy-axlogiy rivojlantirish
va tarbiyalashning butun tizimini, eng yuqori pedagogik
gadriyat sifatida milliy ta’lim idealiga, barcha zamonaviy
ta’limning mazmuni va asosiy milliy gadriyatlar tizimiga
asoslangan maktab hayotining butun uslubini belgilaydi.

Qadriyatlar tizimi talabalarni ma’naviy-axlogiy rivojlantirish
va tarbiyalashning asosiy yo‘nalishlari mazmunini belgilaydi.
Oila tarbiyasidagi aksiologik yondashuv insonni asosiy milliy
gadriyatlarning tashuvchisi, eng yuqgori gadriyat sifatida,
dunyodagi faoliyatini ma’naviy ideallar, axlogiy munosabatlar
va axlogiy me’yorlar asosida tashkil etishga qodir sub’yekt
sifatida tasdiglaydi. Aksiologik yondashuv Oliy o‘quv yurti
talabalarining turmush tarzini mustahkam axlogiy asoslarga
asoslashga va shu bilan ijtimoiy muhitning axlogiy
nishiyligiga garshi turishga imkon beradi.
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AYOLLARDA ZO‘RAVONLIKDAN SO‘NG YUZAGA KELADIGAN PSIXOLOGIK JAROHATLAR HANDA
ULARNING IJTIMOIY REABILITATSIYASI

Annotatsiya
Ma’lumki insondagi psixologik stress va jarohat ijtimoiy hayotimizda uchrab turadigan vogelikdir. So‘nggi yillarda dunyo
bo‘ylab turli tayziqga uchragan va uning ogibatida jarohatdan keyingi stressni boshidan kechirgan ayollar soni oshib bormoqda.
Mazkur ilmiy maqolada ayollar uchraydigan jarohatdan keyingi stresning psixologik asoratlari va reablitatsiyasi masalalari tahlil
etilgan. Shuningdek, jamiyatda ayollarning roli, ularning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, axlogiy sifatlarining namoyon bo‘lishi
hamda xarakter xislatlarining o°ziga xosligi kabi omillar tadqiq etilgan.
Kalit so‘zlar: Ayollar, psixologik stress, psixologik jarohat, ijtimoiy jarayonlar, reablitatsiya, emotsional omillar.

COHUAJIBHASA PEABMJIMTALUA ICUXOJOI'MYECKUX TPABM KEHIIUH IIEPEHECIINX HACUJIUE
AnHHOTAIHS

Kax wu3BecTHO, Icuxonormyeckuil crpecc W TpaBMa y 4YeJOBEKa-3TO PEajbHOCTb, ¢ KOTOPOH MBI CTaJKHUBaeMcs B Hallen
COIMANBHON *KU3HH. B mocienHne roas BO BceM MHUPE PACTET YHCIO KEHIIUH, IEPEeHECIINX PA3INIHbIe TAH3UKU U MEePEHECIINX
BbI3BaHHBII MMHU IOCTTpaBMaTHUECKUM cTpecc. B naHHON HaydyHOH cTaTbe aHANU3UPYIOTCS MCUXOJIOTMYECKHE OCIOXKHEHHUS
MOCTTPAaBMAaTHYECKOTO CTPecca, ¢ KOTOPBIM CTAJIKUBAIOTCS JKEHIIMHBI, X BOIIPOCH peadminTanui. MccaenoBanmch Takxke Takue
(haKTOpHI, KaK POJIb KCHIINH B OOIIECTBE, UX COIHANBHO-TICHXOIOTHIECKHE 0COOEHHOCTH, POSBICHNE HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB,
cBoeoOpasue uepT Xxapakrepa.

KnroueBsie cioBa: JKeHIIMHBI, ICHXOJOTMYECKHI CTpEcC, ICUXOJIOTHYECKast TpaBMa, COLUAIbHBIE MPOLECCH], peabunTarys,
SMOIMOHATIHEIE (DAKTOPHI.

SOCIAL REHABILITATION OF PSYCHOLOGICAL TRAUMAS OF WOMEN WHO HAVE SUFFERED
VIOLENCE
Annotation
As you know, psychological stress and trauma in humans is a reality that we face in our social life. In recent years, the number of
women who have undergone various taiziki and suffered post-traumatic stress caused by them has been growing all over the
world. This scientific article analyzes the psychological complications of post-traumatic stress experienced by women and issues
of rehabilitation. Factors such as the role of women in society, their socio-psychological characteristics, the manifestation of
moral qualities, the originality of character traits were also studied.

Key words: Women, psychological stress, psychological trauma, social processes, rehabilitation, emotional factors.

Kirish. “Stress” ilmiy termini allagachon kundalik
hayotimizda ko‘p qo‘llaniladigan so‘zga aylandi. Stress hagida
ommabop, ilmiy va badiiy adabiyotda yozishmoqda, bu
holatdan ganday chigish yo‘llarini gidirishmoqgda. Fagat inson
moslashuviga halal bermaydigan “normal” stress hamda
jarohatlovchi stress mavjud bo‘lib, uning natijasida inson
psixologik sferasida o‘zgarish kuzatilishini farglash lozim.

Adabiyotlar va metadologiya tahlili. Jarohatlovchi
hodisa o‘zi yohud o°ziga alogador bo‘lgan shaxsga o‘lim
havfi, og‘ir yaralanish yoki jismoniy jarohat olish bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ammo ba’zi hollarda ruhiy jarohat
o‘ziga butunlay begona bo‘lgan kishi hayoti xavf ostida
qolishi, jarohatlanishi yoki o‘limi tufayli yuzaga keladi.
Bunday vogea-hodisalar tub ma’noda individning xavfsizlik
hissiga zarar yetkazadi, unda jarohatlovchi stress tuyg‘u
(gayg‘u)sini chagiradi.

Jarohatlovchi stress — bu o‘ziga xos kechinma (tuyg‘u)
bo‘lib, inson va tashgi olam o‘zaro ta’sirining natijasidir. Bu
murakkab va og‘ir bo‘lgan jarohatlovchi sharoit, holatga oddiy
kishi hayotiy tajribasidan kelib chigib bergan normal javob
reaksiyasidir [1].

Boshdan kechirilgan psixologik jarohat tufayli yuzaga
kelgan buzilish insonning barcha funksional sohalari
(jismoniy, shaxsiy, shaxslararo va ijtimoiy hamkorlik
darajasi)ga ta’sir o‘tkazadi, nafagat stressni boshdan kechirgan

insonlarda, balki uning oila a’zolarda ham bargaror shaxsiy
o‘zgarishga olib keladi.

Jarohatlovchi stressni boshdan kechirish natijasida
ba’zi insonlarda kelajakda jarohatdan keyingi stress yuzaga
keladi.

Jarohatdan keyingi stress — bu jarohatlovchi stressga
nopsixotik tezkor reaksiya bo‘lib, har ganday insonda yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan psixologik buzilishdir. Jarohatdan

keying stress uni boshdan Kkechirganlarda kuzatilgan
simptomlar kompleksi bilan belgilanadi.
Jarohatdan  keying  stress  ko‘plab  stressli

vaziyatlarning asorati bo‘lishi mumkin. Turli sabablarga ko‘ra
(jarohat xususiyati, individual shaxs xususiyatlari, ijtimoiy
muhit go‘llab-quvvatlashi va h.k.) jarohatlovchi kechinmalar
o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘ladi. Har doim psixologik
jarohat ruhiy azob beradi. Kishi bu azobli kechinmalardan
qutilishni istaydi, lekin kamdan kam hollarda o‘zini
o‘zgartirishga harakat giladi. Bunday vaziyatlarda oz ustida
ishlash uzoq va azobli kechadi. Jarohatlovchi kechinmalar
haddan tashgari ogir va chidab bo‘lmas darajaga yetganda
ongdan sigib chiqgariladi. Kishi uni ongdan sigib chiqgarib,
o‘zidan ajratadi. Shartli ravishda jarohatlovchi kechinma bilan
bog‘lig g‘azab, aybdorlik hissi, qo‘rquv va h.k.larni
“konteyner”ga inkapsulyatsiya qiladi ya’ni joylashtiradi[2].
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Jarohatlangan kishi haddan tashqari kuchli emotsional
holatni boshdan kechirgani uchun hammasidan ham ko‘ra
o‘sha holatning takrorlanishidan qo‘rgadi. Jarohatlovchi
vogea-hodisa bilan bog‘lig emotsiyalardan gochish uchun
barcha imkoniyatlarni ishga soladi. Haddan tashgari kuchli
azoblarni esga tushiruvchi emotsiyalar tashqariga chigib
ketmasligi uchun “konteyner”ni yanada mahkamlashga majbur
bo‘ladi. Jarohatlovchi vaziyatni esga tushiradigan har ganday
stimul (hid, tovush va h.k.) barcha hissiyotlarni uyg‘otadi
hamda kishi takror va takror jarohatlovchi vogea-hodisa
vagtida his etgan kechinmalarini boshdan kechirishiga to‘g‘ri
keladi. Shuning uchun kishi o‘z “konteyner”ini biror stimul
bexosdan ochib yubormasligi uchun doimo ogoh turishi,
jarohatlovchi vaziyatni esga tushiruvchi hamma narsadan
qochishi kerak. “Konteyner”ni saqlash kishidan brogan sari
ko‘proq kuch talab giladi. Natijada tushkunlik, uyqusizlik,
sezgirlikning ortishi, diggat, xotira va boshgalarning buzilshi
yuzaga keladi. Kishi o‘z-0°zi bilan kurashdan charchaydi[3].

Ayollarning muhim xususiyatlaridan biri — bu uning
emotsionalligidir. U o‘z atrofidagi har ganday o‘zgarishga
sergaklik bilan javob gaytaradi — hoh u ijobiy bo‘Isin, hoh u
salbiy. Aynan ayollarda stressli vaziyatlar ta’siriga nisbatan
zaif va begaror kategoriyaga mansub hisoblanadi.

Stress sabablari organizmning biologik butunligi
hamda insondagi psixologik holatga ham tahdid soladi. Ana
shu asosda olimlar stress holatlarini 2 guruhga — fiziologik va
psixologik stressga tafovutlashadi. Fiziologik stressni
fiziologik ta’sirlar — turli hildagi to‘siglar, shuningdek, kuchli
ovozlar, kuchli yorug‘lik, havoning yuqori harorati,
vibratsiyalar va x.k. keltirib chigaradi. Psixologik stress
vaziyatning favquloddaligi insonning yuzaga kelgan vaziyatga
munosabati va uning murakkablikni baholashi bilan
belgilanadi. Vazifaning kutilmaganda o‘zgartirilishi, zarur
tayyorgarlikning yo‘qligi, vaqt tig‘izligi, ishning yuqori
ahamiyatga ega ekanligi, shuningdek topshirilgan vazifa
uchun shaxsiy mas’uliyat — psixologik stressga olib keluvchi
tipik vaziyatlar hisoblanadi. Shuningdek psixologik stress
axborot va emotsional stressga tafovutlanadi.

Axborot stressi axborot yuklamalari ortib Kketgan
vaziyatlarda, inson o‘zi gabul giladigan garorlar ogibati uchun
juda Kkatta mas’uliyatli bo‘lganida, kerakli algoritmni
topolmaydi, talab gilingan maromda to‘g‘ri qarorlar gabul
gilishga ulgurmaydi. Informatsion stressga boshgaruvning
texnik tizimlari operatorlari ishi misol bo‘la oladi.

Emotsional stress insonning jismoniy xavfsizligiga
tahdid uyg‘onganda (urushlar, jinoyat, avariya, falokat, og‘ir
kasalliklar,, uning iqtisodiy muvaffagiyati, ijtimoiy mavgei,
shaxslararo munosabatlari xavf ostida qolganida (ishini
yo‘qotish, pulsiz qolish, oilaviy muammolar, kasalliklar va
x.k.) yuzaga keladi. Stressga munosabatning tashqi
ko‘rinishdan turlicha, lekin yakuniy natijaga bo‘lgan
munosabat jihatidan o‘xshashligiga garab 2 turi ajratiladi:
ulardan birinchisi tormoz reaksiyasi — harakat faolligining
sustlashuvi, yangi axborotni idrok qilib va esda olib golishning
giyinligi, xattoki oddiy harakatlarni ham bajarishga qodir
bo‘Imaslikda namoyon bo‘ladi. Bunda asosiy emotsiyalar
sifatida go‘rquv, yordamga muhtojlik, apatiya kuzatiladi.
Tashqi ko‘rinishdan garama-garshi bo‘lgan reaksiya impulsiv
reaksiya nomini olgan.

Bunday reaksiyada tashgaridan inson maksimum
darajadagi faollikni namoyon etadi, doimiy harakatda bo‘ladi,
shoshqalog, ko‘p gapiradi, bir vaqgtning o‘zida bir nechta har
xil ishlarni bajarishga kirishadi, biroq ularning birortasini ham
oxiriga yetkazmaydi. Fikrlash tez va ko‘pincha mayda
narsalarda qotib qoladi. Kayfiyati nihoyatda o‘zgaruvchan
bo‘lib, go‘zg‘aluvchanlik agressiya bilan o‘rin almashib
turadi. Turli odamlar uchun giyin vaziyatda xulg-atvor
tipining turli ko‘rinishlari xosdir. Ba’zi insonlarda tormoz
reaksiyasi ustunlik gilsa, boshga odamlarda impulsiv reaksiya

yetakchilik giladi. Lekin shuni unutmasligimiz kerakki, stress
bu oddiy asabiy zo‘rigish emas. Ko‘pgina olimlar biologik
stressni asabiy zo‘rigish bilan yoki kuchli emotsional
go‘zg‘aluvchanlik bilan bir holat deb garaydilar.

Natijalar tahlili. Tadgiqgotchilar stresni ikki xil turini
ajratib o‘tadilar: eustress va distress. Eustress — bu ijobiy
stress bo‘lib, organizmga putur yetkazmaydi. Eustress
inchonga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi diggatni, psixik faoliyatni,
organizmning adaptatsion imkoniyatlarini oshiradi. Biroq
ko‘pgina tadgiqotchilar stress tushunchasida reaksiyani
tushunadilar bu atrofga ta’sir giladigan ta’sirlar hisoblanadi.
Distress organizmga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Rossiyalik  tadgigotchi  V.A.Bodrov  tomonidan
stressga xos vaziyatlar sifatida quyidagi holatlar kelitirib
o‘tilgan:

Individning hayotidagi muhim bo‘lgan vaziyat;

Stressli ta’sirlarning kuchi va uzogligi;

noaniglik, vaziyatni nazorat qilish va boshqgarish
holatlarining mavjud emasligi;

bashorat gilish imkoniyatining yo“qligi[4].

Ayollar stress holatida ko‘proq shu holatga olib kelgan
sabablar hagida o‘ylar ekanlar, erkaklar esa depressiv
emotsiyalardan qochib, boshga bir faoliyatga, masalan,
jismoniy faollikka e’tiborlarini jalb gilar va shu yo‘l bilan
o‘zlaridagi salbiy holatni yengishga harakat gilar ekanlar.
Ayollardagi stresss holatiga olib kelgan sabablarni haddan
ziyod izchil tahlil gilish, ularning shu doirada uzoq muddat
qgolib ketishlari va tushkunlik holatiga tez tushib golishlariga
olib kelar ekan.

Stressga  bo‘lgan reaksiyalarning tipik shakllari
ijtimoiylashuv jarayonining mahsuli bo‘lib, hayot davomida
shakllanadi. Ayollardagi reaksiyalar ko‘proq passiv, hissiyot-
larga to‘plangan, emotsiyalarni namoyish gilish va boshqgalar
bilan o‘rtoglashishga qaratilgan bo‘lsa, erkaklarda jismoniy va
emotsional faollik, o‘zining zaifligini ko‘rsatmaslikka intilish,
oz kayfiyatini boshqgalar bilan muhokama gilmaslik kuzati-
ladi.

Yuqorida ta’kidlab o‘tganimizdek, o‘smirlik davrida
ham qiz va o‘g‘il bolalarda stressni kechini holatlarida jinsiy
tafovutlar ko‘zga tashlanadi. Erkaklarda delinkvent xulg-
atvorga moyillik kuzatilsa, ayollarda stress holatiga tushganda
ichki kechinmalar ichiga qaratilgan bo‘ladi, depressiyaga
berilish ham ayollarda erkaklarga nisbatan ikki barobar
ko‘proq uchraydi.

Bugungi kunda oz hayajonlarini, alamlarini ichida
saglab yuradigan odamlarning salomatligi, o‘z g‘azabini
darrov chigarib yuboradiganlarga nisbatan yomonrog, ya’ni
ular yurak hurujlaridan  o‘z  his-tuyg‘ularini  ushlab
turmaydiganlarga nishatan ikki baravar ko‘prog bezovta
bo‘ladilar.

Birinchidan, organizmdagi hissiy zo‘rigishni fagatgina
bagirish bilan emas, balki turli jismoniy mashqglar bilan ham
bartaraf gilish mumkin. Masalan, katta tezlikda yuqori gavatga
ko‘tarilish, velosipedda uchish, o‘tin yorish va h.k.

Ikkinchidan, salbiy kechinmalarni ijobiy his -
tuygular bilan almashtirish. Eng osoni nevrologlarning
maslahatiga ko‘ra vaziyatni jiddiy gabul gilmaslik va bu
holatdan kulgili biror sababni topib gah-gah otib kulish kerak.
Bu usul ham organizmdagi tanglikni yengib o‘tishga yordam
beradi.

Uchinchidan sovuq suvda yuzni yuvish, muz bo‘lagi
bilan yuzni artish va shu bilan birga sovuq suv ichish juda
yaxshi choradir.

To‘rtinchidan, agar imkon bo‘lsa yoqtirgan kuyingizni
eshitish. Bu usul tezda agressiyani bostirishga va kayfiyatni
ko‘tarishga yordam beradi. Oz vagtdan so‘ng o‘zingizni
yaxshi his qilishingiz va bo‘lib o‘tgan vogeani esdan
chiqarishingiz mumkin.
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Shunday qilib stress — bu organizmning zo‘rigish
holati bo‘lib, organizmning unga qo‘yiladigan talablariga
javob reaksiyasidir.

Stress fiziologik, psixologik, shaxsiy va tibbiy
ko‘rinishlarga ega. Bundan tashqgari har ganday stress odamni
yuqori darajali emotsional tangislikka olib keladi.

Fiziologik ko‘rinishlari: Nafas olishning tezlanishi,
yurak urishining tezlashishi, yuzdagi ogarish yoki gizarishlar,
gondagi adrenalinning ko*payishi, terlash.

Psixologik  ko‘rinishlar:  Psixologik  funksiyalar
dinamikasining  o‘zgarishi, ko‘p  holatlarda  fikrlash
gobiliyatining sekinlashishi, fikrni bir joyga to‘play olmaslik,
xotiraning kuchsizlanishi, sezish funksiyalarining kamayishi,
garor gabul gilishning sekinlashishi.

Shaxsiy ko‘rinishlar: ishonchsizlik hosil bo‘lishi o‘z-
o‘zini kuzatishni kamayishi barcha harakatlarda holatsizlik
ijodiy hol qilish borasidagi passivlik, hovligishi, qo‘rquv
hayajonlanish kabilarning ko‘payishi.

Tibbiy ko‘rinishlar: Asabiylashishining kuchayishi,
bagir-chagirlar, hushdan ketish, kuchsizlanish, bosh og‘rigi,
uyqusizlik. Inson ekstremal holatga tushganda emotsional
holati birdan ko‘tariladi. U bu holatdan chigib keta
olmasligidan go‘rgadi. Natijada odam o°zini qo‘yarga joy topa

olmaydi. Bunday holat o‘sishi natijasida u o‘z vazifasini
kerakligicha bajara olmaydigan holatga tushadi; xatolar
ko‘payadi, topshiriglarni o‘z vaqgtida bajara olmaydi.
Rejalashtirish va o‘z ishiga to‘g‘ri baho berish holati buziladi.
Bu vogealarning barchasi salbiy emotsiyalarni keltirib
chigarib, unda o‘z kuchiga ishonmaslik, o‘ziga to‘g‘ri baho
berish protsesisi kamayadi. Buninig natijasida u ko‘proq
xatolarga yo‘l qo‘yadi va stress holatiga yaginlashtiradi[5].

Xulosa. Bu borada O‘zbekistonda ham bir gancha
ishlar amalga oshirilmoqda. Hozirgi kunga kelib davlatimizda
onalik va bolalikni go‘llab-quvvatlash, gender tengligi va
ijtimoiy himoya ishlar olib borilmogda. Jumladan muhtaram
yurtboshimiz tashabbuslari bilan urush o‘chog‘i bo‘lib turgan
Suriya davlati hududidan 156 nafar ayollar va bolalar
qaytarilishi, ularning ijtimoiy reabilitatsiya gilinib psixologik
yordam ko‘rsatilishi katta ijtimoiy voqelik bo‘ldi. Bu
ayollarning aksariyat gismi psixologik jarohatdan keyingi
stressga tushgan ayollar sirasiga kiradi. Aynan shu ayollarga
mo‘ljallangan “Mehr” dasturi ishlab chiqildi. Kelajakda ham
bunday ayollarga psixologik yordam ko‘rsatish va ular bilan
psixologik reabilitatsiyani olib borish oz dolzarbligi
yo‘gotmadi.
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REFLECTION OF MYSTICAL IDEAS OF NAQSHBANDIYA IN HUVAIDO‘S WORKS
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This article analyzes the artistic aspects of Nagshbandiya ideas in the Sufi views of Sufi poet and thinker, Alloma Hojamnazar
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BHEITHee, 00KECTBEHHOE, IIPOCBETIICHHUE, TIO00BE, MECOK, cekTa, Poxatn mun (CuactiuBoe cepaue), MOparum Anxam, AeBaH.

NAQSHBANDIYA TASAVVUFIY G‘OYALARINING HUVAYDO ASARLARIDA AKS ETISHI
Annotatsiya
Ushbu magolada so‘fiy shoir va mutafakkir, chimyonlik alloma Xojamnazar G‘oyibnazar o‘g‘li Huvaydoning tasavvufiy
qgarashlaridagi nagshbandiya g‘oyalarining badiiy jihatlari tahlil etilgan.
Kalit so‘zlar: Tasavvuf, ta’lim, ta’limot, Haq, Alloh, donishmandlik, agl — so‘z, ilm, odob, botiniy, zohiriy, ilohiy, ma’rifat,

muhabbat, tuproq, tarigat, Rohati dil, Ibrohim Adham, devon.

Kirish. “O‘zbek adabiyoti tarixi” besh tomligining
uchinchi tomida (1978) V. Abdullaev va R. Orzibekovlarning
Huvaydo hagidagi adabiy portreti chop etildi. Tadgigotchi
Abdusalom  Xudoyberdiev  shoir  hagida nomzodlik
dissertatsiyasi yogladi va bir gancha ilmiy, ilmiy — ommabop
magqolalar ¢’lon qildi. Huvaydo adabiy merosini o‘rganishga
gizigish davom etmoqda. Keyingi yillari uning “Rohati dil”,
“Ibrohim Adham” qissalari, “Devon™ va ular nashri bilan
bog‘liq fikrlar e’lon gilindi.

Nusratillo Jumaxo‘janing ‘“Milliy mustaqillik mafku-
rasi va adably meros” mavzusidagi doktorlik tadqiqotida
Huvaydo merosidagi so‘fiyona dunyogarash talgini va
tahliliga alohida e’tibor garatildi. Shu mavzuga bag‘ishlangan
muallif maqolasi “Sharq yulduzi” jurnalining 1998 yil 4-
sonida bosildi. N. Jumaxo‘janing Huvaydoga bag‘ishlangan
ishlarida shoirning islom va tasavvuf ta’limotidagi she’rlarida
ma’rifat nurlari yolginlanib turishi, umuminsoniy hayotbaxsh
masalalar orifona talgin etilganligi ochib beriladi.

Huvaydo ijodining nechog‘li muhim ma’rifiy
ahamiyatga ega ekanligini XX asrning 60-yillaridayoq
akademik Vohid Zohidov shunday baholagan edi: “ U na
saroy bilan bog‘liq bo‘ldi, na mamlakatni idora etish ishlariga
amaliy aralashdi... lekin shunga garamasdan, o‘z galami bilan
hayotni keng gamrab olishga, har bir muhim masalaga o‘z
munosabatini bildirishga va shunday qilib, o‘z zamonining
hozirjavob shoiri bo‘lishga intildi. .. uning ijodida insonning
oliyjanob xislatlaridan va Vatan tabiati go‘zalliklaridan tortib
to davr chirkinliklari, odam giyofasidagi yovuzliklarning razil
gilmishlariga gadar bo‘lgan vogealar o‘zining barcha
ziddiyatlari bilan aks etdi”

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Huvaydoning
she’riy merosi, “Rohati dil” gissasidan namunalar kiritilgan
mukammal qo‘lyozma devonining bir nusxasi chevarasi
Salohiddin Sogib hamda Mirza Umid Marg‘iloniy tomonidan

kitobat qgilingan. Devonning shu go‘lyozmasi hamda shu
devon asosida XIX asrning mashhur xattoti Shohmurod kotib
ko‘chirgan devon O‘zRFA Shargshunoslik instituti xazinasida
saglanadi. Huvaydo devonining qo‘lyozma va bosma nusxalari
ko‘p. Shohmurod kotib ko‘chirgan devondagi saralangan
she’rlaridan bir qismi 1961 yili Toshkentda “Tanlangan
she’rlar” nomida chop etildi. Huvaydoning qo‘lyozma
devonida 351 g‘azal, yetmishga yaqin ruboiy — to‘rtliklar,
muxammas, musaddas, musamman, mustahzod namunalari
bor.

Ayonki, XV asr o‘zbek adabiyotida sirli she’r
janrlardan muammo, lug‘z — chiston namunalari mavjud edi.
Alisher Navoiy va uning zamondoshlari muammolar,
chistonlar vyaratilganliklari ma’lum. XVI asrning birinchi
yarmi shoirlaridan Shayboniy — Shaboniy, Bobur, Ubaydiy
ham xususan, muammoda iqtidor ko‘rsatganlar. Birog, XVII —
XVIII asrlar o‘zbek adabiyotida bunday sirli she’rlar
yaratilgan — yaratilmaganligini hozircha bilmaymiz. Biz XVIII
asr o‘zbek she’riyatida fagat Xojamnazar Huvaydo galamiga
mansub bir chiston — muammoni uchratamiz. Huvaydoning
yetti baytli bu g‘azal — chistonidan abjad hisobi bilan “Zulfi
ishq” nomi chiqadi. Shunday chistonlar keyinchalik Kamyob,
Ogahiy , Shavqiy, Uvaysiy kabi shoirlar ijodida ham yaratildi.

Bir pari ro‘yi kuzumdin o‘tmishin ko‘rdum bukun,

Telba aylab, aglim olib ketmushin ko‘rdum bukun.

Boshi — etmish, yuz — oyog‘, uch yuz badanlik qush
kelib,

Tan tuzida murg'il jon sayd etmushin ko‘rdum bukun.

Bir galandar hindu bachcha xirmano gul ustida,

Rumig‘a mehmon bo‘lib olturmishin ko‘rdum bukun.

Bir garo qush ul zamon uchgonda gulzor ustidan,

Ikki ohu sahni gulzor tuzmushin ko‘rdum bukun.

Yetti bosh o‘ttiz badan, sakson oyog‘mori siyah,

Xam bo‘lub gul ustida talpinishin ko‘rdum bukun.

-64 -


mailto:ziyadullag@bk.ru

O¢zMU xabarlari Bectuuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11 2023

Yor bazmida Huvaydo erdi rashk aylab raqib,

Oshiq ahli g‘unchadek gon yutmushin ko‘rdim bukun.

Bu chiston — g‘azalning ikkinchi baytida keltirilgan
70, 100, 300 sonlari arabcha Ye(a), (q) hamda (sh) harflarini
anglatadi. Bu o‘rinda shoir “boshi etmish” deb eslatgan. Shu
tufayli Ye(a)ni so‘z boshiga yuz — (g)ni so‘z oxiriga, uch yuz
— (sh)ni so‘z o‘rtasiga (badan) joylashtiramiz. Natijada
ularning go‘shiluvidan ishq so‘zi hosil bo‘ladi.

Shunga o‘hshash  beshinchi  baytning birinchi
misrasidagi 7, 30, 80 sonlari ham arabcha j(z), (i), (f)
harflarini bildiradi. Bu harflar birikmasidan unga izofali (i)
go‘shilsa, (zulfi) so‘zi kelib chigadi. Demak, Huvaydoning bu
chiston — gazalida abjad yo‘li bilan “Zulfi ishq” so‘zlari
yashiringan. Huvaydoning bu chiston — g‘azali muammo
janriga xos poetik xususiyatlarga ham ega. Nazarimizda,
Huvaydo ramziy yo‘l bilan tasavvufiy ishqga alogador
kechinmalarini tasvir etgan.

Maktabdorlik, hunarmandlik va she’r ijod etish bilan
mashg‘ul bo‘lgan Huvaydo o‘ta ziddiyatli taqdirli, zamonasi
quli, ham isyonkori hisoblangan nafosatchilaridan biridir.
Mana shunday garama - garshilikni tarafda turib ijod etgan,
o‘zbek adabiyoti tarixida hamda xalq hayoti va avlodlar dilida
o‘ziga xos chuqur iz goldirgan san’atkorlardan biridir. U, bir
necha juda muhim, istigbolli muvafiglashtiruvchi masalalarda
o‘zbek badiiy madaniyati va falsafiy ongi tarixida katta o‘rin
egallagan ijodkorlardandir.

Huvaydodan so‘ng uning avlodlari bir necha shoir va
shoiralar yetishib chigib, ular badiiy ijodda Huvaydo
an’analarini izdoshi bo‘ldilar. Chunonchi, Huvaydoning
nabirasi Mavlaviy Sirojiy, chevaralari Samarbonu, Salohiddin
Sogiblar sohibi devon shoirlar bo‘lganlar.

Huvaydoning adabiy merosi shoirning chevarasi Hoji
Salohiddin va Mirza Hakim Umid Marg‘iloniylar ko‘chirgan
mukammal go‘lyozma devonda to‘plangan bo‘lib, u shoirning
galamiga mansub asarlarni deyarli to‘la gamrab oladi. Hatto
uni Huvaydnoning kulliyoti deyish ham mumkin. Salohiddin
Sogibning ushbu kitob so‘ngida keltirgan masnaviysidan
ko‘rinadiki, u Qashgar, Yorkent, Oqgsuv, Xo‘tan, Balx,
Buxoro, Xorazm va boshqga joylarda bo‘lib, hamma yerda
Huvaydo she’rlariga gizigish kuchli bo‘lganini ko‘rsatadi.

Huvaydo o‘z galami va badiiy ijodi bilan hayotni keng
gamrab olishga, har bir muhim masalaga o‘z munosabatini
bildirishga va shunday o‘z zamonining hozirjavob shoiri
bo‘lishga inildi. Hagigatdan ham uning asarlari o‘zbek va
vatani tarixidagi ma’lum bosqichning anchagina jihatdan
umumlashgan yaxlit badiiy ifodasidir desa bo‘ladi. Uning
ijodida insonning, xalgning olijanob xislatlaridan va Vatan
tabiati go‘zalliklaridan tortib to davr chirkinliklari, odam
giyofasidagi yovuzlarning razil gilmishlariga gadar butun
vogelik o‘zining barcha ziddiyatlari ilg‘or gqarashlari va
zaifliklari bilan aks etdi.

Tadgigot metodologiyasi. Nagshbandiya ta’limoti va
harakatini o‘rganish natijasida erishilgan har bir ilmiy xulosa
va yutugdan shubhalanish paydo bo‘lgan joydagina yangi
ilmiy izlanishlar uchun zaruriyat va ishtiyoq paydo bo‘ladi.
Lekin bundan shubhalanish olingan ilmiy natijani
nigilistlarcha inkor etish emas, balki muammoga boshgacha
nugtai nazardan yondoshish, ilmiy nazariyani tanqid qilish,
tekshirib ko‘rish imkoniyatining mavjud bo‘lishidir. IImiy
asarni diniy asardan, falsafani, badiiyatni ilohiyotdan
farglovchi eng muhim mezon olingan ilmiy natijalardan
shubhalanish va unga tanqidiy yondoshishdir.

Nagshbandiya tarigati Bahouddin Nagshbandning
podsholar dasturxonida o‘tirish, shubhali taomlarni iste’mol
gilishni man etish, biror kash bilan halol yashab, galbni Alloh
bilan, qo‘Ini mehnat bilan bog‘lashdan to podsholar bilan
yaqinlashish, siyosiy hokimiyatni egallash, “Haqparast emas,
balki dunyoparast bo‘lish”gacha, jamiyat va xalqqa
rahnamolik gilishdan to mamlakat va xalgni umumiy ingiroz

va parokandalikka mahkum etishgaa bo‘lgan g‘oyat murakkab
va ziddiyatli yo“Ini bosib o‘tdi.

Nagshbandiya — islom sivilizatsiyasining shakllanishi
va gullab — yashnashini ta’minlagan musulmon tasavvufining
ajralmas tarkibiy gismidir, ya’ni umumiylikning bir bo‘lagidir.
Umumiylikning alohidalikka nisbatan birlamchi ekanligini va
ayni paytda alohidalikning umumiylikka nisbatan mazmundor,
boy va mahsuldor ekanligini e’tirof etadigan falsafiy va badiiy
ta’limotigina muammoning ogilona yechimini topishga imkon
berishi mumkin.

Nagshbandiya milliy, mintagaviy emas, balki
umumbashariy ta’limot va ma’naviy qadriyatdir. Uning
shakllanishi va rivojlanishi milliy xudud va mintagalarning
tarixiy, madaniy va etnik xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq
ravishda ro‘y berdi: Hindistondagi nagshbandiyani Turkiston-
dagi nagshbandiya bilan taggoslab bo‘Imaydi.

Ma’lumki, nagshbandiya o‘zidan rosa yuz il
mugaddam shakllangan xojagon tarigatining nomi xojagon —
nashbandiya tarigati deb ataladi. Hatto barcha nagshbandiya
pirlarining ismlari oldiga “Xoja” iborasini qo‘llash
an’anasining mavjudligi ham uning xojagon tariqatining vorisi
ekanligidan dalolat beradi.

Tahlil va natijalar. Xojamnazar Huvaydoning
tasavvufiy garashlarida bir tomondan, tasavvufning ko‘p asrlik
an’analari izchil rivojlantirildi, ikkinchi tomondan, jamiyat
duch kelgan ma’naviy — axlogiy, ijtimoiy — siyosiy ingiroz
alomatlari ham sezilarli darajada aks etdi, nagshbandiyani ilk
davriga qaytarishga bo‘lgan intilishlari ~ Xojamnazar
Huvaydoning hayoti, faoliyati va ijodida to‘laroq ko‘zga
tashlandi: u xonlik poytaxtidan olis Chimyon gishlog‘ida
Boborahim Mashrab, So‘fi Olloyorning tasavvufiy goyalarini
keng targ‘ib etdi, ular g‘oyasini yangicha mazmun bilan
boyitdi. Bir tomondan, Allohga bo‘lgan ishq alangasi, jozibasi,
iztiroblarini bayon etdi: zamondoshlarini  Alloh ilmi,
payg‘ambar sunnatlariga sadoqatli bo‘lishga, halol, iymon-
e’tigodli, diyonatli bo‘lishga undadi; ikkinchi tomondan,
Ibrohim Adham, Ibn Muborak, Robia Adaviya singari
so‘fiylarning ilohiy ishq yo‘lidagi jo‘mardligini keng targ‘ib
etdi, Allohning karami, Muhammad (s.a.v.) payg‘ambarning
shafoatidan umidvor bo‘lishga, oxiratda Alloh huzuriga pok
ruh bilan borishga, gunohlardan tavba gilishga undadi.

Mutasavvif — shoir ijodida Abdulxolig G¢ijduvoniy,
Bahouddin Nagshband, Najmiddin Kubro, Abdurahmon
Jomiy, Alisher Navoiy, Fuzuliy, So‘fi Ollohyor, Boborahim
Mashrab singari mashhur mutasavviflarning g‘oyalari yanada
rivoj topdi, ularning asarlariga xos insonparvarlik, yuksak
badiiylik yangicha mazmun, ahamiyat va jozibadorlik o‘rinni
egalladi: “ Kishi bo‘Imasa ma’nidin xabardor, ani odam dema,
de nagshi devor”, deb yozdi, ulug* alloma shoir.

Huvaydoning ta’lim berishicha, xarisi zikri Haq
bo‘lish, ya’ni Allohning zikrini tunu kun gilishga zo‘r berish
bandalikning nishonidir, ammo boylikka hirs go‘yish
bandalikka munosib emas, balki bandalari ruhining “al —
Miysoq” kuni qilgan ahdini bajarishini sinash uchun yubordi.
Agar Xudoga yetishmoqchi bo‘lsang, it nafsingni och tutib,
mudom Xudoning zikrini gil: tanani tarbiyat gilish bandalikka
munosib emas.

Xojamnazar Huvaydoning tasavvufiy ta’limotida
insoniy xalglar va millatlar o‘rtasida do‘stlik va gardoshlik
munosabatlarini garor toptirish muhim o‘rin egalladi. Uning
fikricha, har bir notanish kishini huddi do‘st Xizrni ko‘rgan
kabi tavof qilish, yetmish ikki millat xalgi bilan do‘st bo‘lish
komillik belgisidir: “Agar har kimni ko‘rsang, Xizr bo‘lg‘oy
deb tavof aylab, Ki havtodu du millat xalgi birla oshno
bo‘lg‘il”

Xojamnazar Huvaydo tasavvuf g‘oyalarini targ‘ib
etishda malomatiya tarigati g‘oyalaridan o‘rinli foydalandi:
zamondoshlarining  kamchilik va nugsonlari, ayb va
gunohlarini o‘zining shaxsiy kamchiliklari sifatida fosh etdi.
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Ayni vaqtda ahli ummiy (avom) o‘rtasida islom dini
ta’limotlarini, hadis hikmatlarini ibratli diniy rivoyat va
hikoyatlar orqali targ‘ib gilishga, ularning diniy saviyasini
ko‘tarishga, shariat ahkomlarini sodda va tushunarli tilda
bayon etishga, odamlar o‘rtasidagi munosabatlarni
takomillashtirishga harakat gildi.

Mutasavvif shoir “musulmonchilikning mag‘zi yo‘qo-
lib, fagat po‘sti qolgan” bir sharoitda “Ko‘rdim hamani ozuqai
nafsiga hayron, Hech kim demadi to‘shai ugbo qilib o‘ttim”, -
deya dindan chekingan odamlarga ibrat bo‘ldi.

Xojamnazar Huvaydo avomning diniy savodxonligi va
ma’rifatini yuksaltirmay turib, din va tasavvufni ingirozdan
qutgarib  bo‘lmaydi, deb hisoblanadi. Yana muhimi,
Boborahim Mashrab va So‘fi Allohyordan fargli ravishda,
awvalo, ilmsiz avomning o‘lik qalblarini tiriltirishni, islom
dinining muqaddas qonunlari, Qur’on oyatlari, Rasululloh
sunnatlari mohiyatini sodda, lo‘nda gilib bayon etish zarur va
muhim deb hisobladi. Shu maqsadda “Rohati dil” manzumasi
va “Hikoyati sulton Ibrohim Adham” asarini yaratdi.

Xojamnazar Huvaydoning Markaziy Osiyo tasavvufi
tarixidagi buyuk xizmati, ishonch bilan aytish mumkinki,
farzandni maktabga berish va ilmli gilish, musulmon ota —
onalarning burchi, farzandi oldidagi garzi ekanligi masalasini
rasululloh hadisini dalil sifatida Kkeltirib, kun tartibiga
go‘yganligidadir...

Mutafakkirning yuqori darajadagi agl mushohadasi
konsepsiyasi xos ahlining ma’naviy tanazzulini bartaraf etish
uchun, avvalo, ularning dunyogarashi, bilim va saviyasini
yuksaltirishga, so‘fiy hayotining ma’nosi hagida mulohaza
yuritishga harakat qildi. Shuningdek, so‘fiylar e’tiborini
Xudoning yo‘liga kirish, llohiy hagigatga yetishish
mashaqqgatlari, molu dunyo havaslari va muhbbatidan
tozalash, vujud sahrosini bosib o‘tish, o‘ziga munosib pir

topish, ilmi qolsiz ilmi holga erishib bo‘lmasligi singari
masalalarga jalb etdi.

Huvaydo XVIII asr o‘zbek adabiyotida nagshbandiylik
tarigati yo‘li va g oyalariga kuchli e’tiqod go‘ygan shoirlardan
biridir. Uning aksar g‘azallari, shu jumladan, aynigsa
“Ichinda” radifli orifona g‘azalida biz dildan Xudoga oshiq
bo‘lgan, uning visoliga erishmoq uchun barcha riyoziyotlarga
chidashga tayyor solih inson e’tigodini ko‘ramiz. Uningcha
odam Allohning bir zarrasi, Allohni tanishga intilish, uning
yo‘lida riyozat chekish insonni murodga yetishtiradi. Bu
tasavvufiy gazalda oshiq intilgan yorug‘lik — Alloh nigor
obrazi orgali jilvalanadi:

Darding erur nigorim ishging bag‘rimda jon ichinda,

Paykoni tiyra ishqing bag‘rimda gon ichinda.

So‘rsam ko‘yingni eldin hech ofarida bo‘Imas,

Ey yori lomakonim, yo‘gsan makon ichinda,

Arzu samoni kezdim, emdi tan ichra keldim,

Topding nigohi qurbing mir’oti jon ichinda.

Xulosa va takliflar. Huvaydo fikricha, insonni
e’zozlash Allohni ¢’zozlash qadar xayrli amaldir. “Yo*‘l bosib
Ka’ba sari bormoq”qa imkon topolmagan mo‘min g‘ariblar
ko‘nglini shod aylash bilan mashg‘ul bo‘lar ekan, Tangriga
muhabbat va sadogatini bevosita emas, bilvosita izhor etadi.
Unga Tangrining rahmat nurlari ham o‘sha g ariblarni
siylagani uchun yog-iladi.

Huvaydoda may mavzusida she’rlar bor. May Alloh
jamoliga bo‘lgan ishgning g‘alaboti deyiladi. Huvaydodagi
may madhi, uni yigitlikda ichishga chorlashni garigan chog‘da
emas, yoshlikda ishgi hagigiy mayidan mast bo‘lishlikni,
Xudovand ishgi omonatini bandasiga mayxonada beradi,
degan tasavvufiy agidani ugtirishlik deb anglash kerak. Bu
mayxona shunday bir mayxonaki, unda dunyoviy g‘am-
tashvishlardan holi bo‘lib, yolgiz Alloh ishqgi bilan yoniladi.
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Ipenooasamens kaghedpwi «Ipaxmuueckas ncuxonoeusy THITY umenu Huzamu

Ha ocnose peyensuu npogeccopa xagedpuv «llpaxmuueckas ncuxonoeusay TI'TIY B.Kapumosoii.

INCUXOJOI'NYECKHME ITPOBJEMbBbI OHKOJIOTMYECKHUX BOJIBHBIX
AHHOTaALHS
Bo3znelicTBie OHKOJIOTUHM U €rO JICYEHUsI, HECOMHEHHO, SIBIISIETCSI CTPECCOBBIM. M XOTS MHOTHE JIIOU BBI3/I0PABIMBAIOT, OKOJIO
25% BBI3IOPOBEBIINX IOCIC OHKOJOTHH HWMCIOT TIOCTOSHHBIC TPOOJIEMBI, BKJIIOYas TPEBOTY, JCHPECCHIO U JpPYyTHE
TICUXOJIOTHYECKHUE U COLMANIbHBIE (TICUXOCOIMAIbHBIE) PACCTPONUCTBA.
KuiroueBble cjioBa: cTpecc, TpeBOra, Iempeccusi, ICHXO0JIOTHIECKast TOMOIIb, alalTaIlH.

SARATON KASALLIGIGA CHALINGAN BEMORLARNING PSIXOLOGIK MUAMMOLARI
Annotatsiya
Onkologiya va uni davolashga ta’sir gilish, shubhasiz, stressli. Va ko‘p odamlar tuzalib ketayotgan bo‘lsa-da, onkologiyadan
tuzalib ketganlarning taxminan 25 foizida tashvish, depressiya va boshga psixologik va ijtimoiy (psixososyal) kasalliklar kabi
doimiy muammolar mavjud.
Kalit so‘zlar: stress, tashvish, depressiya, psixologik yordam, moslashish.

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF CANCER PATIENTS
Annotation
The impact of oncology and its treatment is undoubtedly stressful. And although many people recover, about 25% of those who
recover from cancer have persistent problems, including anxiety, depression and other psychological and social (psychosocial)

disorders.

Keywords: stress, anxiety, depression, psychological help, adaptation.

BBenenue. OHKOIOrHYECKHE 3a00JICBAaHUS SIBIISLIOTCS
MOCTOSIHHBIMH, ~ OCTaBIISIIOT ~ OCTAaTOYHYIO HETPYAOCIOCO0-
HOCTb, BBI3BaHbI HEOOPATHMBIMH MATOIOTHYECKUMH H3MEHEe-
HHUSMH, TPEOYIOT CIeNHaabHONW MOATOTOBKH MAIMEHTA IS
peabHINTAIIMN WK, KaK 0XKUIACTCs, MOTPEOYIOT JUTUTEIBHOTO
nepro/a HaOMIOACHUS W YXOI.

Jlaxke mocse 3aBepIICHUS JICUCHHUS JTFOTH, ICPEHECIIINE
pak (0COOCHHO TepeHecIne pak y JAeTeil), 4acTo HYXIArTCs
B IIOMOIIM HECKOJBKUX CIENHMAIMCTOB M ITOCTaBIIMKOB
MEePBUYHON MEIUKO-CAHUTAPHON IMOMOIIU ISl yCTPaHSHHUS
JOJITOCPOYHBIX MOCICACTBHIA 3a00JIeBaHKs U €ro IJICUCHUSL.
Takum 00pa3oM, TPAaeKTOPHU Pa3BUTUSI PA3IMIHBIX BHIOB
paka BappHPYIOTCSI B 3aBHCHMOCTH OT THIA pakKa, CTaIuu
MOCTAHOBKH JMarHo3a u Ipyrux GakTopon

Metonosiorusi. B jomonHeHHe K MPEOAOJICHHIO
OecriokoiicTBa W CTpecca, BBI3BAHHBIX WX JHarHO30M,
MAOUCHTHI C paKOM N HUX CEMbH IOJIKHBI Cl'[paB.]'lf[TbCﬂ co
CTpeccaMH, BBI3BAHHBIMH (DH3UYECKH CIIOKHBIMHU  (4acTo
OMACHBIMU JUTSl JKH3HU) OPOLELypamMy JiedeHuss OONe3HH, a
TaKKe C  IOCTOSHHBIM  yXYIIICHHEM  3I0pPOBbS U
WHBAITUIHOCTBIO, YCTANOCTBIO M OOJBIO, KOTOPHIE MOTYT
BO3HI/IKHyTb, JaXe €ClIu 60)’[])].[]6 HET HHUKAKHUX l'[pI/ISHaKOB
GonesHu. DT 3P(DEKTH CIOCOOCTBYIOT 3MOLHOHAIBHOMY
paccTpoiicTBy W TpobieMaM C INCHXUYECKHM 370POBBEM Y
OHKOJIOTHYCCKHUX 6OHLH]>IX u B COBOKyHHOCTI/I MOFyT
NPUBECTU K CYIIECTBEHHBIM COLMAIBHBIM MPOOIEMaM, TAKUM
KaK HECMOCOOHOCTh paboTaTh U CHHXKEHHE JOXOMIOB. DTH
3¢ dexThl YCHIMBAIOTCS TPH HAINYHH JHOOBIX [CHXOJIOTH-
YECKUX M COIHAJBHBIX CTPECCOPOB, KOTOPBIE MPEIIECTBYIOT
BO3HHUKHOBEHHIO PaKa, TaKWX KaK HU3KHI JT0XOM, cabas WiIu
OTCYTCTBYIOLI[asl COLMalbHAs Mojjepkka. JleiicTBUTeNnbHO,
¢dusnyecKe, MCHUXOJIOTHYECKHE W COLUAIbHBIE CTPECCOPHI
YacTO MepeIvIeTaloTCs, SIBISIACh Kak CICACTBHEM, TaK M
JIOTIOJTHEHHEM JPYT K IPYTy.
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Anaau3 ucciaenoBanue. IlocnencTsust paka M ero
JeYeHUs TaKXKe BIUIeT (U3MUECKHi BO3pacT M BO3PacT
Pa3BUTHS MAIMEHTOB H JIUII, OCYIIECTBIISIONINX yXOJ 33 HIMH.
Bomee momoBuHBI mOAEH, Y KOTOPHIX KOTAA-THOO OBLI
JIUarHOCTUPOBAH PaK, HAXOIATCA B BO3pacTe 65 JeT U CTaplue.
[Moxniele MrOIH MOJBEPraloTCs OONBbIIEMY PUCKY BO3HHKHO-
BEHUSI TPYIHOCTEHl C HPHHATHEM pELICHHH, CBSI3aHHBIX CO
3JJ0POBBEM, YeM MOJIOJbIe. B COBOKYITHOCTH MOXMIIBIE JIFOAU
MOTYT HCTIBITHIBATH OOJBIIYI0 HOTPEOHOCTH B MICHXOCOIHANb-
HBIX yciyrax. He cMoTps Ha 3TO, ¢ KaXIbIM TOAOM pPACTET
3a0071€BaeMOCTh OHKOJOTHYECKUMHU 3a00JICBaHUAMH  CPEIU
neTei. OMOIMOHABHBIE PA3ININS U PA3INdns B Pa3BUTHH (a
Takke (QU3NYECKUE Pa3lIudusi) Cpeld NeTeil BIUSIOT Ha TO, B
KakOM CTENIeHW OHM MOTYT IIOJHOCTHIO  MOHHMMATh
MOCJIEJICTBHSL CBOETO 3a00JICBaHMs U Y4aCTBOBATh B IPHHATHU
pelieHuH O JICYCHUH, KaK OHHM CIPABISAIOTCS ¢ (DU3NUIECKOU
0OJIBI0 M JIUCTPECCOM, COMPOBOXKIAIOIIUMHU PaK W JPYyrue
3a00JIeBaHHSI.

OMOIMOHABHBIN CTpecC, CBS3aHHBIA C JHAarHOCTHPO-
BaHMEM OHKOJIOTHUECKNX 3a00JeBaHMII M €ro JIeYeHHeM,
CTpax penuaNBa M CTPECC, BHI3BAHHBIA MOBCEIHEBHBIMHU
¢usnyeckUMU TIpoOJIeMaMH, OMNKMCAHHBIMU  BBIIIE, MOTYT
co3/aTb HOBBIE MM YCYIyOMTh paHee CyILIecTBOBAaBIINE
TICUXOJIOTHUECKUE TPOOIEMBI y JIIOJEH, XMUBYMIUX C 3THM
HEIyroM, MX CeMEeM M JApPYrux Jull, OCYLIECTBISIOIMIX
HepopmanbHBI  yxox. Pu3nueckne W ICHXOJIOTHUECKUE
HAapyIEeHUs] Takke MOTYT TIPUBECTH K CYIIECTBEHHBIM
COI[MANBHBIM ~ IpoOieMaM, TakUM KaK HECIOocOOHOCTh
paboTaTh WM BHIIOJIHATH APYTHE HOPMATHBHBIE COI[HAIBHEIE
ponu.

TpeBoXHbIE IICUXOJIOTHYECKME COCTOSIHUS — 4acTo
BCTpEYAIOTCA Y JII0Jel, OOJIBHBIX OHKOJIOTHEH.
PacripocTpaHeHHOCTb  TICUXOJIOTHYECKOTO  CTpecca

BapbUpy-€TCsI B 3aBUCUMOCTH OT THIA paka, BpPEMCHU C
MOMCHTA IIOCTaHOBKH JHarHosa, CTCIICHU (1)I/I3I/IquKOF0 u
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pOJIEBOTO HApYIICHWS, WHTEHCUBHOCTH OONHM, INIPOTHO3a H
JIpYTUX TEPEMEHHBIX.

Y O00JBHBIX C TakuM 3a00JieBaHHEM HAOJIOAAETCS
Jempeccus,  paccTpoifcTBa  ajanTalMd U TpeBOra.
HaGmronatorcst Tak ke HaaM4YMe CHMOTOMOB, COOTBETCTBYIO-
MUX  KPUTEPHSM  IIOCTTPAaBMAaTHUECKOTO  CTPECCOBOTO
paccTpoicTBa M CHMIITOMOB ITOCTTPaBMaTHUYEC-KOTO CTpecca y
B3pOCTBIX M JAeTel, OOJNBHBIX pakoM, a TakKe y POAUTeNneit
netel, y KOTOPBIX JAWarHOCTHPOBAaHO STO 3a0o0JeBaHUE.
JeiicTBUTENbHO, NEpEeXUBAaHWE ONACHOIO AN JKU3HU
3a00eBaHMsl WM HAOJIOACHHE €ro y ApYyroro OJHM3KOTO
YEIOBEKa MOXKET ObITh KBAJIU(QHIMPYIOIMM COOBITHEM IS
MOCTTPAaBMAaTHYECKOTO CTPECCOBOTO PACCTPONCTBRA.

Jlaxe cpeau MalMEeHTOB, Y KOTOPBIX HE Pa3BUBAIOTCS
KJIMHUYECKHE CHHAPOMBI, MOTYT HCHBITEIBATh OECIOKOHCTBO,
CTpaxH M Jpyrue GOpMBI IICHXOJOTHYECKOTO CTpecca,
KOTOpBlE  NPHYHMHSAIOT WM  3HAYHTEIbHBIE  CTPaJaHMHs.
XpoHnueckoe 3a00J€BaHNE MOXKET BBI3BIBATH UYBCTBO BHUHBI,
MOTEPH KOHTPOJIIS, THEBA, TI€YaNH, 3aMeIIaTelIbcTBa U CTPaxa.
TpeBora, HapylmleHHe HACTPOGHHs, CTpax pEUUAUBA,
0ecnoKoicTBO N0 TOBOLY OOpasa Telna, a Takke mpoOieMbl B
oOmmeHnn W JApyrue NpoOJIeMbl C WIEHAMH CEMBU TaKkKe
pacnpocTpaHeHsl y OOJBHBIX OHKOJIOTHeH. IanueHTsl Takke
MOTYT HCIBITBIBATE Ooyiee 00Iee OECIOKOCTBO; cTpax 3a
Oyayiiee; HECIIOCOOHOCTh CTPOUTH IUIAHBI; HEYBEPECHHOCTh U
MOBBIIICHHOE YYBCTBO YSA3BUMOCTH; W JIpYyrHe OIIaceHHUs,
TakWe KaK BO3MOXXHOE Pa3BUTHE JIPYroil CTaguu OHKOJOTHH,
U3MEHEHHs B PENpOLYKTHBHOH CHOCOOHOCTH, a Takke
U3MEHEHHUs B CBOEH pOIM B CeMbe M IPYIMX OTHOIICHHMSX.
HexoTopsie mroau, HaxoAsIMe Ha JEYEHUH WU TEPEHECIINe
OHKOJIOTHIO, COOOLIAlOT O 4YyBCTBaxX THEBA, W3OALMH U
CHI)KEHHH CaMOOIICHKH B OTBET Ha TaKOU cTpecc.

JluarHo3 omacHOTo JUIs XKHM3HH 3a00JIeBaHMs y WICHA
CeMBH BBI3BIBACT CTPaxX MOTEPSTh JIIOOMMOTO YeJOBeKa M
0eCrOKOMCTBO TIO TIOBOIY CTpaJaHUi, KOTOpBIE eMy WU ei
MpEeICTOUT NepexuTh. Ilcuxomornyeckuil crpecc WIEHOB
CEMBH MOJKET OBITh TAKHM K€ CEPhE3HBIM, KaK M y MalHeHTa.
Takum 00pa3oM, HOMONIb UIEHAM CEMBH CIPAaBUTHCS CO
CBOMM JUCTPECCOM MOXKET OKa3aTh OJaroTBOPHOE BIMSHUE Ha
YPOBEHB JIUCTpecca NalMeHTOB.

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11 2023
OtHomeHne K  OOJE3HHM  CONEPXKHUT B  cebe
KOTHUTHUBHBIH, 3MOIMOHAIBHBINA " MOBEACHYECKUHI

KOMIIOHEHTHI. Eciii TOBOPUTH O MOBEAEHYECKOM KOMIIOHEHTE
CBS3aHHbIE C OOJNE3HBIO  PEAKIHH, CIIOCOOCTBYIOILINE
ajanTalyd WIM Je3ajanTaldd K Hed U BBIPAbOTKY
OTPENICNICHHOW  CTpaTeTMH  IOBEJCHUS B KH3HCHHBIX
CUTYyalllsiX B CBS3M C 00Je3HBIO (MIPUHATHE POJIH OONBHOTO,
aKTHUBHAas 6oprba c 00JIe3HEIO, WUTHOPUPOBAHUE,
MECCUMHUCTHUYECKHE YCTaHOBKM)[1].

Crtpecc OCOOGHHO CHICH Ui pOAMTENeH Iereid,
OONBHBIX OHKOJOTHEH. MccnenoBaHMs MOKa3bIBAIOT, YTO Y
ponuteneii  Oomee  BBICOKHE  IIOKAa3aTeld  CHMIITOMBI
MOCTTPaBMaTHYECKOTO  CTpecca U IIOCTTPAaBMATHYECKOTO
CTPECCOBOIO PacCTPOMCTBA, Y€M Yy MX JAETEH WM B3pPOCIBIX,
MEePEeHECIINX paK, YTO IO3BOJIIET IPEIION0XKUTh, YTO OIBIT
BOCIIUTaHUS peOCHKA, OONBHBIM OHKOJOTHEH, MOXKET OBITh
Oosee TpaBMaTHYHBIM, dYeM caMmMo 3abomeBanue. Jletn
OHKOJIOTUYECKNX OOJBHBIX TaKXKe SBILIIOTCS  YSI3BHMOI
TPYNIIOW C YacThIMH TICHXOJIOTHYCCKHMH  MPOOJIeMaMH,
HEeaJeKBaTHBIM ITOBEICHUEM U IPOOIEMaMH B LIKOJIE

3aximouenne. Hanbosee TsOKeNbIMU B TICHXOJIOTHYEC-
KOM IUIaHE SIBISIOTCA OO0JIE3HH, KOTOPHIC M3MEHSIOT BHELTHUI
BUJI YEJIOBEKa, JIENAl0T €ro HeNPUBIICKATEILHBIM. JTO CBA3aHO
C CUCTEMOH LIEHHOCTEH, MPUOPUTETAMU MOJIOJBIX JIFOJEH, ISt
KOTOPBIX ~ HAWBBICIIYIO LEHHOCTb IPUOOpETaeT  yIOB-
JIETBOpEHHE OCHOBOIIOJIATaronen OTpeOHOCTH -
«YZIOBIICTBOPEHHOCTH COOCTBEHHOW BHEINHOCTBIO». Takum
obpazom, Hambosee TKEIble MCHXOJIOTHYECKHE pPEeaKInu
MOTYT BBI3BaTh OOJIC3HH, N3MEHSIOIINE BHEITHOCTH YEJIOBEKA.

B Takmx ciydasx He MalOBaXHYIO PO MOTYT
CBHITPaTh IICHXOJIOTH, @ MMEHHO OHKO-TICHXOJIOTH, KOTOpBIE
Oynyr paboTaTh HE TOJBKO C CaMHUM OOJBHBIM, HO H C
O6mm3kumu. Ilomoras WM amanTHPOBaThCS W IPUHATH ITO
3aboieBaHe.

[euxocommanbHass MOJAEPKKA MOXKET —BKIIOYATh
KOHCYJIBTHPOBaHHE, 00pa3oBaHWE, MYXOBHYIO MOIJEPXKKY,
TPYIIIOBYIO MOJICPKKY M ApyrHe ycIuyru. Takke 3TH yCIyru

MOTYT TIPEAOCTABIIATHCA  MCIUIUHCKUMHU pa60THI/IKaMI/I,
KOTOPBLIE KOHTAKTUPYHOT C HWMH, B€Ab HUMEHHO OHH
nepBoOHA4YaJIbHO MPUCYTCTBYIOT Ha KaxX10M oTane

JUAarHoCTUKHU 3a00JIEBAHUS U €0 JICYECHHUS.
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ECHANISMS FOR THE DEVELOPMENT OF LITERACY IN PRIMARY STUDENTS BASED ON THE
INTERNATIONAL ASSESSMENT PROGRAMS PISA AND PIRLS
Annotation
This article highlights the issues of using the international PISA and PIRLS programs for assessing students' knowledge,
reforming the national education system, improving the quality of education, translating the content of the text by younger
schoolchildren into an image, analyzing the reality reflected in the text.
Keywords: national education system, text, content, reform, education, information, analysis, generalization.

MEXAHM3MbI PA3SBUTHSI YPOBHSI TPAMOTHOCTH Y YUAIIIUXCSI HAYAJIBHOM IIKOJIBI HA OCHOBE
MEXIYHAPOJHBIX OHEHOYHBIX IPOI'PAMM PISA U PIRLS
AHHOTAIHS
B nmanHOI1 cTaThe OCBEmIArOTCS BONPOCHI HCIONB30BaHUSA MEXIyHaponHbx mporpamMMm PISA um PIRLS nns oueHku 3HaHU
yJammxcsi, peOpPMHPOBAHUS HAIMOHAIBHOM CHCTEMBI OOpa30BaHUs, IIOBBIIIEHHS KadecTBa OOpa30BaHMSA, BOILIOIICHUS
COZEPKAHMS TEKCTa MIIAAMINMH IIKOJIbHUKAMH B 00pa3, aHanu3a OTPaKeHHON B TEKCTE 1HCTBUTEIBHOCTH.
KuroueBble ci10Ba: HallMOHAJbHAS CHCTeMa 00pa3oBaHMSA, TEKCT, colepkaHue, pedopma, oOpa3oBaHue, HHPOPMAIHS, aHAIN3,

000011IeHHE.

BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARIDA PISA VA PIRLS XALQARO BAHOLASH DASTURLARI ASOSIDA
SAVODXONLIK DARAJASINI RIVOJLANTIRISH MEXANIZMLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada o‘quvchilar bilimini baholash bo‘yicha PISA va PIRLS xalgaro dasturlaridan foydalanish, milliy ta’lim tizimini
isloh qilish, ta’lim sifatini oshirish, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining matn mazmunini obrazga kirib ifodalash, matnda aks

etgan vogelikni tahlil gilish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: milliy ta’lim tizimi, matn, mazmun, islohot, ta’lim, ma’lumot, tahlil gilish, umumlashtirish.

Kirish. Hozirgi kunda barchamizga ma’lumki,
mamlakatning taraqqgiyoti ta’lim sifatining takomillashib
borishiga chambarchas bog‘lig bo‘lib, ta’lim tizimidagi
islohotlar yugoridagi ko‘rsatkich asosida olib borilmoqgda.
Xususan, 2030-yilga borib o‘quvchilar bilimini baholash
bo‘yicha xalgaro dasturi reytingida O‘zbekistonning jahondagi
yetakchi 30 ta mamlakat gatoridan joy egallashi magsad gilib
go‘yilgan. Masalan, PIRLS va PISA xalgaro baholash
dasturlarida mamlakatlarning rivojlanishiga alohida urg‘u
berishni  hisobga olgan holda, zamonaviy innovatsion
igtisodiyot talablariga javob beradigan umumta’lim dasturlari
va yangi davlat ta’lim standartlarini ishlab chigish ko‘zda
tutadi hamda mamlakatni xalgaro baholash dasturida ishtirok
etish orqgali quyidagi muhim natijalarga erishish mumkinligini
ko‘rsatadi (1-rasmga garang):

standartlami hisobga olgan holda egallagan o'mi to"g risida xulosalar

chiqarish imkonini beradi

SRR
Tadgigotlarda olingan natijalar mamlskatdagi ta’lim sifati va uning xalqaro
1-natija

Milliy t2’lim tizimini isloh qilish, o’quv dasturlarini takomillashtirish
natij2 = hamda mutaxassislar tomonidan darsliklaming yangi avledini yaratish
imkonini heradi

= Xalqaro tadqiqotlar t2'lim sohasidagi milliy tadqi

o fiobiy ta'sir ko'rs mdn

_— Xalqaro standartlar darajasida yuqori iqtisodiy samaraga asoslangan
+R02 L0 miliy baholash tizimini yaratish imkonin beradi.

1-rasm. Xalqgaro baholash tizimida ishtirok etish natijasida
erishiladigan natijalar

!1

Erishiladigan natijalar

belgilab beradi

)
sifatli o'tkazishga ]
)
)

L —
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Demak, birinchi kutiladigan natijaga ko‘ra -
mamlakatni xalgaro maydonda ishtirok etishi va nufuzli
o‘rinlarni egallashi, ta’lim sifati va uning xalgaro standart-
larini hisobga olgan holda egallagan o‘rni to‘g‘risidagi
xulosalarni chigarish imkonini beradi;

Ikkinchi natija — mamlakatimizda amalga oshiri-
layotgan islohotlar natijasida ulkan igtisodiy o‘sish
ko‘rsatkichlariga erishilayotganligi sababli barcha sohalarda
malakali kadrlar va yetuk mutaxassislarga bo‘lgan talab
yanada oshishini belgilaydi;

uchinchi natija — ta’lim va fan sohalari rivojlanishini
baholash, monitoring qilish orgali ta’lim sifatini oshirishga
garatilgan ilg‘or tajribalarni sohaga jalb gilish kerakligini
anglatadi;

to‘rtinchi natija — baholash dasturi yo‘nalishidagi
savollar milliy bazasini yaratish va o‘quv dasturlariga
integratsiya qilishni taqozo etadi;

beshinchi natija — o‘quvchilarning amaliy ko‘nik-
malarni shakllantirishga qgaratilgan sinovlarni tizimli ravishda
o‘tkazib borish zarurligini ifodalaydi [1].

Yuqorida ko‘rsatilgan natijalarga erishish uchun
boshlang‘ich 4-sinf o‘quvchilarida o‘gish va matnni tushunish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga to‘sginlik giluvchi omillarni
bartaraf etish lozim.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. PIRLS xalgaro
dasturi bo‘yicha, xususan, matnlarni o‘zlashtirish darajalari
hagida Britaniyalik olimlar o‘z tadgiqotlarida aytib o‘tganlar.
Jumladan, M.Medvell, N.Metyular tomonidan matnni o‘qib
o‘zlashtirishda elektron o‘gishni, J.Levin elektron so‘zlashuv
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kitoblarini, A.Olofsson nutgni rivojlantiruvchi — dasturiy
ta’minotlarni samarali ekanligini ta’kidlab o‘tgan [2]. Pedagog
D.N Roshenyaning fikriga ko‘ra, tanlab o‘qish ongli va ifodali
o‘gish malakasini shakllantirish, matn ustida ishlash
ko‘nikmasini rivojantirish bilan birga qo‘shib olib borish,
bolalarning ijodiy tasavvuri, nutqi va zehnini o‘stirishga va
o‘gishga bo‘lgan motivni kuchaytirishga imkon beradi [3].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotlarga 4-sinf
o‘quvchilarining tanlanishi shu bilan e’tiborliki, aynan
o‘gishning to‘rtinchi vyilida o‘quvchilar o‘gishning yuqori
darajasiga ega bo‘lishi, ularning keyingi ta’limda bilimni
egallash qobiliyatini shakllantirish va shu orgali hozirgi
zamonga muvaffagiyatli moslashuviga yordam beradi.
Tadgiqot jarayonida darsda o‘quvchilar tomonidan eng ko‘p
go‘llaniladigan o‘gishning quyidagi ikki turi o‘rganiladi:

1. Adabiy kitobxonlik malakasini egallash magsadi-
dagi o‘qgish.

2. Mazmunni tushunish va amalda foydalanish magsa-
didagi o°qgish.

Badiiy va ilmiy-ommabop matnlarni o‘gishda o‘qish
ko‘nikmalarining quyidagi to‘rt guruhi baholanadi:

1. Aniq ko‘rinishda berilgan ma’lumotni topa olish.

2. Xulosalarni shakllantirish.

3. Ma’lumotlarni umumlashtira olish.

4. Matnning mazmuni, til xususiyati, tuzilishini tahlil
qilish va baholay olish.

Demak, bundan ko‘rinib turubdiki, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari matn mazmunini obrazlarga kirish orgali
ifodalash, matnda aks etgan vogelikni, unda ishtirok etayotgan
personajlar fikrini bayonidan boshga oz fikr-mulohazalarini
suhbat mavzusiga qo‘shimcha tarigasida bayon etishi,
o‘quvchini so‘z boyligini ortishiga yordam beradi. Ushbu
topshriglardan o‘quv jarayonida to‘g‘ri foydalanilsa, o‘zlashti-
rishda hamda o‘gish va matnni tushunishda ijobiy natijalarga
erishish imkonini yaratadi.

PISA halgaro dasturida esa, matematikani real
muammoni hal etishga, o‘quvchilarni matematik ko‘nikma-
larini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, PISA topshiriglari
rejalashtirish va tahlil gilishning asosiy jihati hisoblanadi. Bu
jihat esa matematik savodxonlik ta’rifi bilan chambarchas
boglig [3].

Shaxsiy hayot bilan bog‘liq kontekstlar odatda
o‘quvchi, oilasi, do‘stlari va tengdoshlarining kundalik
hayotiy bilan alogadorlikda bo‘ladi (o‘rtoglari bilan mulogot,
sport mashg‘ulotlari, do‘konlarda savdo-sotiq, dam olish,
uydagi yumushlar).

— Faoliyatga doir kontekstlarda berilgan masalalarda
maktab hayoti yoki mehnat faoliyat bilan bog‘liq bo‘ladi. Ular
o‘Ichash, narxni hisoblash, qurilish uchun materiallarni harid
gilish (masalan, maktab matematika kabinetiga kitob javonini
yasash uchun), buyurtma bo‘yicha to‘lash, muayan ishni
bajarish (“Tomchilar tezligi” topshiriqlari);

— ljtimoiy hayotga oid kontekstlar jamiyatning
(mahalliy, milliy yoki umuminsoniy) hayoti bilan bog‘lig.
Maxalliy jamiyat bilan bog‘liq vaziyatlar o‘quvchi atrofida
vujudga kelgan muammolarga (masalan, valyuta ayirboshlash,
bankka omonat qgo‘yish) bag‘ishlangan. Kengrogq jamiyatda
vujudga kelgan muammolar sifatida saylov tizimlari va saylov
natijalari bilan bog‘lig muammolarga, transport, hukumat
garorlari, demografik muammolar, milliy statistika va
iqtisodiyot masalalari qaralishi mumkin (“Rok — kontsert”
topshirig‘i); - Ilmiy faoliyatga oid kontekstlar odatda
matematikani fan va texnologiyaga, fizik hodisalarga bag‘ish-
langan (masalan, mavjud statistik ma’lumotlar asosida zilzila
ro‘y berish-bermasligi to‘g risida hulosa chigarish) [4]. Ushbu
kontekstlarda ob-havo yoki iqlim, ekologiya va tibbiyot
koinot, genetika muammolar qaralishi mumkin. Ularda
nazariy savollar (masalan, aholining turli tagsimotlari) yoki
bevosita real hayotga bog‘lig bo‘lmagan sof matematik

masalalar (masalan, uchburchakning ikki tomoni berilganda
uchinchi tomonni topish, metapredmet ko‘nikmalar, kognitiv
kompetentsiyalar) .

Shuni ta’kidlash lozimki, PISA tadgiqotida topshirig-
lar kontekstida har bir topshirigga 1 dan 3 gacha savol taklif
gilinadi. Ularga javob berish uchun berilgan vaziyatga oid
ma’lumotlardan foydalanishi lozim. Shuning uchun bunday
topshirigni  to‘g‘ri  bajarish uchun nafagat fanga oid
ko‘nikmalardan, balkim o‘quvchilarning matn bilan ishlash va
ma’noli o‘qish strategiyasidan foydalanishiga bog‘liq bo‘ladi.
Bunga qo‘yidagi faoliyat turlari kiradi:

-— matnni to‘liq va tanqidiy tushunishni talab giladigan
o‘quv va o‘quv-amaliy masalalarni yechish;

— masala shartlarini esda tutish;

— taklif etilgan vaziyat doirasida yechimni topishda va
talqgin gilishda shartlarning bajarilishini nazorat qilish;

— konkret muammo kontekstida turli ko‘rinishlarda
berilan ma’lumotlar (mant, jadval, ustunli va doiraviy
diagrammalar, chizmalar) bilan ishlash. Bundan tashqari,
matematik savodhonlikni muvaffaqqgiyatli namoyish gilish
matematikani  o‘qitishda rivojlantiriladigan mantqgiy va
algoritmik xarakterdagi universal kognitiv kompetentsiyalarga
bog‘liq [5].

Tahlil va natijalar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
PIRLS va PISA xalgaro baholash dasturlariga tayyorlash
quyidagicha samara beradi:

1.Matn rejasini tuzish. Agar o‘quvchilarning o‘qish va
matnni tushunish darajasi susayib borayotgan bo‘lsa, oz
shaxsiy rejangizni o‘ylab chiging. Misol uchun ozgina dars
gilgach, tanaffus e’lon qiling so‘ng musiqga yoki sayr qiling.
Shunda o‘quvchilarning xayollari bir joyga jamlanadi;

2. O‘quvchilarni matn mazmunini o‘zlashtirishda
muntazam shug‘ullanishga o‘rgatish lozim. Har kuni
o‘gishdan so‘ng 20 dagiga matn ustida ishlamasa, matnni
tushunish darajasi pasayib boradi;

3. So‘z birikmalari ustida ishlash. O‘quvchilarga
alohida so‘zlarni o‘rgatish bilan birga bir-biriga qo‘shilgan
so‘zlarni taxlil gilishga o‘rgatish lozim;

4. Darslikda berilgan matnni muntazam taxlil gilishga
hamda boshqa fanlarga bog‘liq jihatlarini o‘rgatish lozim;

5. O‘quvchilarni o°‘gish va matnni tushunishda
nazariya bilan cheklanib golmaslikka o‘rgatish lozim. Har
ganday fanni fagat nazariy tomondan, amaliyotdan ajralgan
holda o‘rganish mumkin emas. Nazariy ma’lumotlarni
amaliyotga tadbiq etishga o‘rgatish lozim;

6. Muomalada keng qgo‘llaniladigan so‘zlar, ibora va
hikmatli so‘zlarni amaliyotda qo‘llanilishini tahlil gilishga
o‘rgatish kerak;

7. Matnni tushunishda xatolarni ustida ishlashga
o‘rgatish lozim;

8. Matndagi obrazlarning ijobiy va salbiy xususiyat-
larini hayotiy misollar orqgali tushuntirishga harakat gilish
lozim;

9. Matnda aks etgan voqgelikni, unda ishtirok etayotgan
personajlar fikrini o‘z fikr-mulohazalarini suhbat mavzusiga
go‘shimcha tarigasida bayon etish magsadga muvofiq;

10. Matn yuzasidan axborotlarni umumlashtirish va
xulosalar chigarishga o‘rgatish lozim.

11. PISA dasturiga muvofig matematikani real
muammoni hal etishga qaratilgan topshiriglarni ko‘lamini
kengaytirish lozim;

12. Muammo kontekstida turli ko‘rinishlarda berilgan
ma’lumotlarni jadval, diagrammalar, chizmalar bilan ishlashga
o‘rgatish;

13. Statistik ma’lumotlar asosida tabiiy ofatlar ro‘y
berish-bermasligi to‘g‘risida hulosa chigarishga o‘rgatish.

Xulosa va takliflar. Yugoridagi tavsiyalar shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvni aks ettiradi, har bir o‘quvchi-
larning bilim, malaka va ko‘nikmalarni egallashlarigina emas,
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balki uning rivojlanish individual xususiyatlarini hisobga  baholash dasturlariga tayyorlashda berilgan tavsiyalardan
olgandagina unumli, ijobiy natijalarga olib keladi.  foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi:
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini PIRLS va PISA xalgaro
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COJEP) KAHUE CAMOCTOSATEJIbHbBIX YYEBHBIX 3AJIAY [TIPU OBYUYEHUU POJHBIX IIPEIMETOB
AnHHOTAIHS

B nanHoit cTaThe M3ydaeTcs y30€KCKOEC M MUPOBOE SI3BIKO3HAHKE, €r0 METOUUCCKHE OCOOCHHOCTH, UX BUJIBI, CAMOCTOSTEIBHOEC
oOyueHHe W €ro 3ajadd, B YaCTHOCTH, MPOOJIeMbl, CBsI3aHHBbIE C PabOTOW HAJ TEKCTOM M JIEKCHKOH B MperoJaBaHHU
SI3BIKO3HAHMS, @ TAKKe BOMPOCHI MX HCCIIEAOBAaHHS Ha M3ydeH YPOBEHb BBICUIEro 00pa3oBaHMs. B 4acTHOCTH, MOCPEICTBOM
JMHTBUCTHYECKUX HAYK OOBSCHSIOTCS MIMPOKHE BO3MOXKHOCTH CaMOCTOSITENIHBHOTO OOpa30BaHUsI, a €ro BaXKHOCTH IOSICHSETCS
MOCPEICTBOM aHAIN3a IPKUX IPHMEPOB.

KnwoueBble coBa: MeTOOMUYECKHE OCOOCHHOCTH, KPEAUTHO-MONYJbHAs CHCTEMa, CaMOCTOSTENLHOE OOydYeHHE, METOIUKa
00y4eHUsI, POJHOM SA3BIK.

ONA TILI FANLARINI O‘QITISHDA MUSTAQIL TA’LIM TOPSHIRIQLARI MAZMUNI
Annotatsiya
Mazkur maqolada o‘zbek va jahon tilshunosligida o‘rganilishi, undagi metodik xususiyatlar, ularning turlari, mustaqgil ta’lim va
uning vazifasi, xususan, tilshunoslik fanlarini o‘gitishda matn va lug‘at ustida ishlash bilan bog‘lig muammolar, shuningdek,
ularning oliy ta’lim miqyosida tadqgigi masalalari o‘rganilgan. Jumladan, mustaqgil ta’limning keng imkoniyatlari tilshunoslik

fanlari orgali, muhimligi yorgin misollar tahlili orgali bayon gilingan.
Kalit so‘zlar: metodik xususyat, kredit-modul tizimi, mustaqil ta’lim, o‘gitish metodlari, ona-tili.

Kirish. Dunyoda oliy ta’lim tizimi talabaning mustaqil
faoliyatiga asoslangan. Rivojlangan xorijiy tillarni o‘qitishga
doir ilmiy adabiyotlarda o‘quv topshiriglarining mazmuniga,
foydalilik darajasiga alohida e’tibor beriladi va ta’lim
jarayonida mustaqil ta’lim topshiriglaridan savol, topshirig va
mashglardan unumli foydalaniladi. Xalgaro tajribada o‘quv
topshiriglari o‘zaro mulogotning samarali bo‘lishiga garati-
ladi. Amalda foydalaniladigan o‘quv topshiriglari avvaldan
belgilangan ma’lum mezonlar asosida shakllan-tiriladi.

Oc¢zbekistonda ham oliy ta’lim tizimida modul-kredit
tizimiga o‘tish jarayonlari kechmoqda. Bunga tayyor bo‘lish
uchun talabalarda mustaqgil ishlash ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish zarur. Tilshunoslik fanlari, ona tili o‘gitish metodikasi
kompetensiyaviy yondashuvga asoslanmoqda, dars jarayonida
lingivistik kompetensiyalarni shakllantirish nutqiy kompeten-
siyalarning rivojlanishiga olib kelish ko‘zda tutilmogda.
Xalgaro tajribalar asosida til o‘rganishga go‘yilgan aniq
talablar orgali (tinglab tushunish), (gapirish), (o‘gish) va
(yozish) malakalari shakllantiriladi. Ona til o‘gitishda mazkur
yondashuvdan biroz ijodiyroq foydalanish magsadga muvofig,
bizningcha. Chunki talabalar tilning tashuvchilari sifatida
muayyan nutgiy qo‘nikma va malakalarga ega bo‘lgan holda
maktabga keladilar. Talabalarda ona tilidan (ular tining
tashuvchilari  bo‘lgani  uchun) ba’zi  ko‘nikmalargina
shakllantiriladi, asosan, ulardagi mavjud ko‘nikmalar
rivojlantiriladi. Aynigsa, bo‘lajak o‘zbek tili va adabiyoti
o‘gituvchilari ona tilda matn yoki suhbatni tinglab tushunadi,
o‘qiy oladi, gapira oladi va yoza oladi. Bunday vaziyatda ona

tili o‘qgitish metodikasining asosiy vazifasi talabalarda
eshitganlarini to‘g‘ri tushuna olish, adabiy tilda ravon va
mantigan izchil gapira olish, matnni o‘gib tushuna olish
hamda to‘g‘ri va mazmunli yoza olish ko‘nikmalarini
rivojlantirish lozim. Bu mas’uliyatli vazifani, albatta, takomil-
lashtirilgan o‘quv topshiriglari orgali amalga oshirish mumkin.
Shu ma’noda oliy ta’limda ona tilidna o‘quv topshiriglarini
ishlab chigishning lingvodidaktik asoslarini takomillashtirish
masalasi nihoyatda dolzarb hisoblanadi.

Oliy ta’limda modul-kredit tizimining joriy etilishi
mustagil ta’lim topshiriglariga e’tibor kuchayishini ko‘rsatadi.
Davlat ta’lim standartlari va milliy baholash mezonlariga
muvofiq tarzada tilshunoslik fanlarini o‘gitishda mustaqil
ta’lim topshiriglari, savol, mashq va topshiriglar mazmunini
tangidiy o‘rganish, ularni nutgiy ko‘nikma va malakalarni
rivojlantirish va baholash nuqtai nazaridan tavsiflash va
tasniflash zarurati mavjud.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016 yil 13
maydagi “Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek
tili va adabiyoti universitetini tashkil etish to‘g‘risida”gi PF-
4797-son Farmoni, 2017 yil 16 fevraldagi “Oliy o‘quv
yurtidan  keyingi  ta’limni  yanada takomillashtirish
to‘g‘risida”gi PF-4958-son Farmoni, 2017 yil 20 apreldagi
“Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-2909-son garori, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019 yil 21 oktyabr kuni nihoyatda muhim
bo‘lgan “O°zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va
mavgeini tubdan oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-
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5850-son farmoni ijrosini ta’minlashga hamda mazkur
faoliyatga tegishli boshga me’yoriy-huqugiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishga ushbu magqola ishi
muayyan darajada xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda
keyingi yillarda bir gator ona tili o‘gitish metodikasiga doir
ilmiy-metodik  tadgiqotlar ~ olib  borildi.  Jumladan,
Sh.Yusupova[1] va N.Yuldasheva[2] kabilar o‘z tadgigotlarida
ona tilini yangi pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitishni
targ‘ib gilgan. A.G‘ulomov[3], M.Saidov[4] va
N.Alavuddinovalar[5] esa ona tili o‘gitish orgali mustaqil
ishlash, ijodiy fikrlash  ko‘nikmalarini  shakllantirish
metodikasi ustida izlanishlar olib borgan. Shuningdek,
uzluksiz ta’limda ona tilidan til sathlarini o‘gitish metodikasi
bo‘yicha ham bir gator tadgigotlar olib borilgan, jumladan,
T.Yusupova gapning bosh bo‘laklarini o‘gitish metodikasi
bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borgan[6]. Mazkur magola
mazmunidan bugungi kunda davlat tili ta’limida keng
foydalanish mumkin.

Ta’kidlash joizki, Ona tili o‘qitish metodikasiga turli
davrlarda filolog olimlar ham dastur, darslik mualliflari
sifatida  o‘zlarining munosib  hissasilarini  go‘shdilar.
H.Ne’matov, N.Mahmudov, A.Sobirov, |.K.Mirzaev kabilar
shular jumlasidandir. B.Mengliev ona tili ta’limi magsadi va
mazmunini ishlab chiggan professsor H.Ne’matov g‘oyalariga
tayanib. ona tili o‘gitishda yangi — ortigcha grammatizmdan
voz kechib, talabalarda nutgiy ko‘nikmalarni rivojlantirish,
lug‘at va matn asosida milliy tilni, milliy ma’naviyatni talaba
tafakkuriga singdirish, talabani turli nutq vaziyatlariga
tayyorlash, ijodiy tafakkur sohiblarini tarbiyalash yo‘nalishni
boshlab berdi[7].

Tadgiqotchi A.Bobomurodova ona tili ta’limida o‘yin-
topshiriglardan foydalanish, metodist T.Ziyadova ona tili
ta’limi  jarayonida talabalarning so‘z boyligini oshirish
imkoniyatlari, M.Saidov o‘zining o‘zbek maktablarining 5-
auditoriyalarida ona tili ta’limi jarayonida tafakkurni
rivojlantiruvchi o‘quv topshiriglari va ulardan foydalanish
metodikasiga doir T.T.G‘aniev ona tilidan mashq bajarish
jarayonida talabaning bilish faolligini oshirish masalalarini
tadgiq qilgan. A.Hamroev[8] ona tili ta’limida ta’lim
oluvchining ijodiy faoliyatini loyihalashtirish muammosini
tadqiq gilgan.

Bu borada metodist K.Mavlonovaning “Ona tili fanini
adabiyot fani bilan badiiy matn orqgali integratsiyalab o‘gitish
metodikasini takomillashtirish” mavzusidagi tadqiqot ishini
alohida ta’kidlash lozim. Olim tomonidan ona tili ta’limining
bugungi yondashuvlariga mos ravishda eng murakkab bo‘lib
turgan matn ustida ishlash, uni o‘qgiy olish, tushuna olish va,
eng muhimi, matn yarata olish ko‘nikmalarini adabiyot fani
bilan integratsiya gilgan holda rivojlantirish texnologiyasi
ishlab chigilgan[9]. Shuningdek, tadgiqot mavzusiga doir
LA Allayorov, O.R.Roziqov, R.lbragimov, B.R.Adizov,
M.H.Mahmudov  |.E.Davronov[10]lar tomonidan ta’lim
oluvchining o‘quv-biluv faoliyatini rivojlantirish, uning
faolligi va mustaqilligini tarbiyalash muammolari ham
o‘rganilgan. Oliy ta’lim tizimida an’anaviy dars mashg‘u-
lotlari talabalar, xususan, bo‘lajak mutaxassislarga bilim
berish, o‘quv topshiriglari orgali ma’lumotlarni yodlash, turli
manbalardan olingan jumlalarni lingivistik tahlil gilishga
mo‘ljallangan. Bu esa bugungi zamon talablariga mos kelmay
golmoqda. Hayot insoniyat oldiga turli muammolarni go‘yadi,
har bir kishi uni mustaqgil hal gila olish qobiliyatiga ega
bo‘lishi kerak. Shu ma’noda pedagogikada muammoli ta’lim
texnologiyasi joriy gilindi. Muammoga asoslangan ta’limda
o‘quv topshiriglaridan asosan, savol va topshiriglarning
muhim o‘rni bor. Mashglar esa uni o‘zlashtirish yoki sifatini
yaxshilash magsadida aqliy yoki amaliy harakatni takror-
takror bajarish demakdir. Bu jarayonda o‘z o‘rni bilan
mashqlar ham ishtirok etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ona tili ta’limda faol
go‘llanila boshlagan matn bilan ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishda  muammoli ta’lim texnologiyasi muhim
ahamiyatga ega. Har ganday matn tahlilini o‘quv topshiriglari
orgali muammoli jarayonga aylantirish mumkin. Bunda savol
yoki topshirigni to‘g‘ri go‘yish kifoya giladi. Bu o‘rinda
muammoni yechish, olingan natijalarni tekshirish, ularni asl
faraz bilan tagqoslash, olingan bilim va ko‘nikmalarni
tizimlashtirish  va  umumlashtirish  bosgichlari  muhim
hisoblanadi. Muammoni muvaffagiyatli o‘rganish shartlarida
o‘quv  topshiriglarning ishtiroki o‘ziga xos bo‘ladi:
muammoning mazmuniga gizigish uyg‘otish uchun yetarli
savol yoki tayyorlovchi topshiriglar orgali motivatsiyani
ta’minlash; har bir bosgichda yuzaga keladigan muammolar
bilan ishlashning magsadga muvofigligini ta’minlash;
muammoni hal qilishda go‘yilgan vazifa va savolning
ahamiyati; talabalar tomonidan bildirilgan barcha fikr va
farazlarga e’tibor va rag‘bat bilan garalganda o‘gituvchi va
talaba o‘rtasidagi diologik do‘stona mulogotning o‘rnitilishi.
Bularning barchasi o‘quv topshiriglar mazmuniga bog‘liqg,
o‘quv topshiriglarining asosini esa bilish faoliyat turi tashkil
giladi. Bu borada l.Ya. Lerner, N. M. Skatkinlarning
yondashuvi hammaga ma’lum va mashhurdir. Bilish
faoliyatining turi-o‘gituvchi tomonidan taklif etilgan o‘quv
jadvali bo‘yicha ishlash orgali talabalar erishadigan bilish
faoliyatining mustaqil darajasidir. Bu quyidagi tasnif
usullarida  farglanadi:  tushuntirish-illyustrativ  (axborot-
retseptiv); reproduktiv; muammoli tagdimot; gisman-qidiruv
(xuaristik); tadgiqot. U quyidagi xususiyatlarga ega: bilim
talabalarga “tayyor” shaklda taklif etiladi; o‘gituvchi
bilimlarni mulogot gilibgina golmay, balki uni bayon etadi;
talabalar bilimlarni ongli o°zlashtiradilar, uni tushunadilar va
eslab qgoladilar. O¢zlashtirishning mezoni — bilimlarni to‘g‘ri
ko‘paytirish; o‘zlashtirishning zarur kuchi bilimlarni takror
takrorlash orqgali ta’minlanadi. Masalan: 1.6-mashq. Sinfda
lug‘at daftariga yozgan so‘zlaringizni ma’nolari bilan yod
oling[11]. Shu ma’noda savol va topshiriglar ham yodlash,
takroran aytib berishga ixtisoslashib qoladi. Muammoli
ta’limning ma’lum bir bosgichida talabalar hali muammolarni
o‘zlari hal gila olmaydilar va shuning uchun o‘gituvchi
muammoni tadqgiq gilish, uning yechimini boshidan oxirigacha
belgilash yo‘lini ko‘rsatadi. Bu usuldagi talabalar esa
ishtirokchilar emas, balki kuzatuvchi bo‘lsa-da, bilib olish
giyinchiliklarini hal gilishni o‘rganadilar.

Tahlil va natijalar. O‘quv topshiriglari oliy ta’lim
darslik va go‘llanmalarining ham asosiy gismini tashkil etishi
kerak. Oliy oliy ta’limda o‘quv topshiriglarini tuzish va
ulardan foydalanish bo‘yicha alohida fanlar tashkil etilishi
lozim. Mavjud o‘quv predmetlarning mavzu va yo‘nalishidan
kelib chigib, oliy ta’limdagi o‘quv topshiriglarni mazmun
jihatidan 3 ga ajaratish mumkin:

Hozirgi o‘zbek adabiy tili fani bo‘yicha tuziladigan
o‘quv topshiriglari.

O<zbek tili fani bo“yicha o‘quv topshiriglari.

O‘zbek tili o‘gitish metodikasi fani
tuziladigan o‘quv topshiriglar.

Bu o‘rinda filologiya va tillarni o‘gitish yo‘nalishi
o‘gitiladigan “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” va boshqa
mutaxassislik fanlari mazmuni tilshunoslik ilmi asoslarini
o‘rgatish nazarda tutiladi. Shu ma’noda bu borada tuziladigan
o‘quv topshiriglari talabalarni fikrlashga undaydigan, bir fikrni
ikkinchi bir fikr bilan tagqoslash va yakuniy xulosani ayta
oladigan nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qilishi
lozim. Mavjud darsliklardagi o‘quv topshiriglari ma’lumot-
larni yodlab, keyin yana qayta aytib berishga mo‘ljallangan:
ta’lim mazmuni o‘quv adabiyotlarida (darsliklar, ma’lumot-
nomalar, go‘shimcha o‘gish uchun kitoblar, atlaslar, xaritalar,
topshiriq va mashqglar to‘plamlari, bosma asosida daftarlar va
boshqalar) batafsil bayon etilgan. O‘quv adabiyotlarining

bo‘yicha
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asosiy turi darslik — bo‘lajak mutaxassislar uchun muhim
bilim manbai, o‘rganishning asosiy vositalaridan biridir. Unda
o‘qitish nazariyasi va metodikasi, talaba shaxsining ma’naviy
mohiyati  shakllanishini  ta’minlovchi  bilim, ko‘nikma,
umumiy madaniyat va inson faoliyati tajribasi doirasi aks
etadi.

Xulosa va takliflar. O‘quv topshiriglari oliy
ta’limning zamonaviy dars va darsliklarga mos bo‘lish uchun
ular takomillashtirilishi kerak. Chunki oliy ta’lim tizimining
“Hozirgi o‘zbek adabiy tili”, “O‘zbek tili” darsliklarida ham,
savol, mashq va topshiriglar sifatiga, uning zamon talablariga
gay darajada mosligiga e’tibor garatilmaydi. Bu holat o‘zbek
tilining talabalar — bo‘lajak mutaxassislar tomonidan yetar-
licha o‘zlashtirilmay qolishiga olib kelayotgan sabablardan
biridir. Kuzatishlardan ma’lum bo‘ldiki, malaka hosil giluvchi,
takrorga asoslangan mashglar, sinash uchun go‘llanuvchi
topshiriglar, fikrlashga o‘rgatuvchi savollar o‘zbek tili fan
sifatida shakllangan dastlabki vyillarda (1930-1940) chop
etilgan darsliklarda ham bugun amalda bo‘lgan darsliklarda
ham uchramaydi[12]. Umumiy mashq atamasi ostida oddiy
topshiriq xarakteridagi tavsiyalar o‘rin olgan. Oliy ta’lim
tizimida ham mashq va topshiriq o‘zaro farglanmaydi.
Talabalar o‘z nutqiy muammolari ustida mashqg gilmaydi.
Topshirigqlar an’anaviy shaklda yodlab aytib berishga

ixtisoslashgan. Savollar fikrlashga undamaydi. Shu o‘rinda
G*.Hamroevning “mashq”, “topshiriq” va “savol” atamalarini
mohiyatan farglash, ularning lingvodidaktikadagi o‘rni hamda
ahamiyati hagidagi mulohazalariga e’tibor berish lozim.
Metodist-olim dastlab, M.Saidovning o‘quv material-lari
sirasida o‘quv topshiriglarini uch turga bo‘lib, ularni o‘zaro
farglaydi va, Kko‘pincha, o‘gituvchilar o‘z ish faoliyatlari
davomida “mashq”, “topshiriq” va “masala” tushunchalarini
qorishtirib yuborishlarini, pedagogika fanlari doktori Asgar
G‘ulomovning “mashq ham o‘quv topshiri-gining bir shakli,
ham o‘qitishning muayyan bir usuli,” degan fikriga qo‘shilishi
va topshiriq mashgning bir bo‘lagi, u, asosan, mashgning
shartida o‘z ifodasini topshini, topshiriq mashqga garaganda
torroq tushunchani ifodala-shini[13] e’tirof etgan holda bu
borada o‘z yondashuvini bayon giladi, ya’ni o‘ziga gadar
o‘quv topshiriglari bo‘yicha olib borilgan ilmiy tahlillarda
kelingan ilmiy xulosalardan fargli o‘laroqg, topshiriq mashq
tarkibiga emas, aksincha, mashqlar topshiriq tarkibiga
kiritilishi, vazifa jihatidan savol va mashqga garaganda
kattarog, kengroq tushuncha ekanligi  asoslaydi[14].
Bizningcha ham, topshirig mashgni o‘z ichiga oladi,
topshiriglar talabani yo‘naltiradi, sinaydi; takrorga asoslangan
mashglar esa ko‘nikma va malaka hosil gilish uchun xizmat
giladi.
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PEDAGOGOKADA TIZIMLI TAHLIL BOSQICHLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada pedagogokada tizimli tahlil bosgichlari, tuzilishi, tarkibi, tizimli tahlil xususiyatlari, tahliliy intellektningmuhim
belgilari to‘g‘risida so‘z borgan.
Kalit so‘zlar: Tahlil, tizimli tahlil, tizimli tahlilning tuzilishi, murakkab tizim, metodologiya, nazariya, uslub, egiluvchanlik,

sinchkovlik, intuitsiya, tizimli tahlil bosgichlari.

Kirish. Tizimli tahlilda qo‘llaniladigan uslublarni
rivojlantirish va kengaytirish, tizimli tahlilning istigboldagi

rivojlantirish  yo‘nalishlariga tizimli tahlil nazariyasini
rivojlantirish, tahlil metodlarini ishlab chigish, tizim
harakatining nazariy konsepsiyalari va tahlil uslublarini

rivojlantirish, noaniglilik sharoitida tizim harakatini tahlil
qilish uslubini yaratishdan iborat.

Insoniyatning tizimlilik tamoyillarni shakllanishi va
rivojlanishini ijobiy yoki salbiy nugtai nazar bilan baholash
mumkin emas, chunki bu insoniy fikrlashning o‘ziga xos
ko‘rinishi hisoblanadi. Biz ko‘pincha o‘ylamasdan turib
standart holatda garor qgabul qilamiz va biror bir ishni
bajaramiz (ko‘p takrorlanadigan holatlarda). Masalan, sizning
yo‘nalishingizdagi avtobus bekatga kelishi bilan siz harakat
gilasiz, ya’ni unga chiqasiz; och golganingizda ovqatlanasiz;
charchaganingizda bilasizki, dam olish kerak. Inson
fikrlashining o‘zi ham turli holatlarga nisbatan insonning
munosabatlari  majmuini  belgilab beradigan algoritmlar
asosida amalga oshadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tizimli tahlil har
ganday tizimlarni emas, birinchi navbatda u katta va murakkab
tizimlarni ko‘rishga qaratiladi. Albatta, umume’tirof etilgan
“katta va murakkab” tizimlar degan tushunchalari yo‘Q.

Ammo, masalaning murakkabligi elemenlarning tuli xil
aloglarni  birlashtirgan  ko‘p  komponentli  tizimlarni
xarakterlaydi. Katta tizimlar — bu tizimosti gismlarni

birlashtirgan, murakkabligi jihatidan yuqori darajali tizimdir.
Qo‘shimcha belgilar xususiyatlari sifatida quyidagi me’zon-
larni keltirish mumkin:

Katta o‘lcham;

Murakkab iyerarxik struktura;

Moddiy, energetik va informatsion katta tizimlardagi
ogimlar;

Tizimni ifodalashdagi noaniglikning yuqori darajasi.

O‘z navbatida “murakkab tizim” tushunchasi
strukturaviy va funksional jihatdan ko‘p komponentli
tizimning o‘zaro bog‘liq alogalar va o‘zaro harakatdagi
elementlarning turli tiplari bilan xarakterlanadi. Murakkab
tizimlar ko‘p o‘lchovligi, strukturalar turliligi, element va
alogalar tabiatining har xilligi, tashkiliy garama-qarshiligi va
o‘zgaruvchan ta’silarga beriluvchanligi bilan ajralib turadi.
Murakkab tizimlarga quyidagi belgilarga xos me’zonlarni
keltirish mumkin:

tizimni tashkil etuvchi boshga biron bir elementlarda
mavjud bo‘Imagan xususiyatga ega;

tizimni tizimosti tizimlarga ajratish va ularni alohida
o‘rganish mumkin;

Tizimli tahlilning tuzilishiga ko‘ra uning tarkibiga:

Metodologiya;

Nazariya;

Uslublar kiradi.

Metodologiya: falsafiy konsepsiyalar, tizimli yonda-
shuv, igtisodiy konsepsiyalar, matematik apparatdan iborat.

Nazariya: tushunchasi (tushuncha apparati), tizim

nazariyasi, tizimli tahlil nazariyasi, qaror qabul qilish
nazariyasi, boshgaruv nazariyasidan iborat.

Uslublari:

OcIchov birligi

—shkala

— gayta ishlash uslubi

Tadgiqot uslubi;

— tuzilmalashtirish va agregatlash.

Qaror gabul qilish uslublari:

— mugobilni yagonalashtirish;

— mugobilni baholash;

— mugobilni tanlash kabilardir.

Tizimlar oz xususiyatlariga ko‘ra aniqglik, noaniglik
sharoitda va aniq ishonchli sharoitlarda tahliliy vazifalarni
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amalga oshiradi. Jumladan, tizim harakatining xarakterli tahlili
xususiyatlari quyidagi me’zonlarda namoyon bo‘ladi.

A. Aniglilik sharoitida quyidagi optimallashtirish

uslublari go‘llaniladi:

— matematik dasturlash;

— simpleks uslubi;

— grafik tahlil va boshga

B. Noaniglilik  sharoitida
go‘llaniladi:

— prognozlashtirish;

— imitatsion modellashtirish;

— o‘yinlar nazariyasi va boshga

V. Aniglilik ishonchli holatda quyidagi metodlar
go‘llaniladi:

— ko*pchiliklik nazariyasi;

— matematik mantig;

— graflar nazariyasi va boshqga

Tadgigot metodologiyasi. Yugoridagilarga asoslan-
gan holda, tizimli tahlil evolyutsiyasini tushunish apparatini
mazmunini kengaytirish va mustahkamlash, yangi tushuncha
va atamalarni yaratish va kiritish vazifalarini gamrab oladi.
Chunonchi, iqtisodiy tizimlarga joriy etish mumkin bo‘lgan
tabiiy fanlardagi jarayonlarni ifodalaydigan modellardan
foydalanishni  ko‘zda tutadigan metodologik asoslarini
kengaytirish muhim bo‘lib hisoblanadi.

Tizimli tahlil duyoni va uning muammolarini tadqiq
etishda gandaydir prinsial yangilik bo‘lib hisoblanmaydi.
Tadgigotning markaziy o‘rnida ikki garama-garshi yondashuv-
lar mavjud: analiz va sintez. Analiz butunni gismlarga bo‘lish
jarayonini nazarda tutadi. U tizimning ganday unsurlardan
tashkil topganini aniglashda foydaliadi. Analiz orgali bilim
olinadi. Ammo tizim xususiyatlarining mohiyatini sintez
orgali to‘lig ochilishga erishilinadi. Sintezning vazifasi
yaxlitlikni gismlardan tashkil toptirishdan iborat. Bevosita
sintez yo‘li bilan tizimni tushunish mumkin.

Tizimli tahlil bosgichlarining ahamiyati shunga
muvoffig tizimli tahlil tadgiqoti darajasi bir nechta asosiy
bosgichlarni oz ichiga oladi.

Tadgigot magsadini belgilash;

Muammoni ajratib olish, asosiyni muhim, jiddiy
gismga ajratish;

O‘z tabiatiga binoan xilma-xil holatlar va omillarni bir
ma’noda ifoda qilish;

Mezonlarni belgilash. Olingan ma’lumotlarni baholash
va mugobillarni gismlashda “nima yaxshi, nima yomon”ni
aniglash;

Ideallashtirish konseptual modellashtirish, muammoni
ratsional ideallashtirishni ~ kiritish  uni  imkon qadar
soddalashtirishga erishish;

Dekompozitsiya (analiz) yaxlitni xususiyatini yo‘qot-
magan holda gismlarga bo‘lish;

Kompozitsiya (sintez) gismlar xususiyatini yo‘gotma-
gan holda gismlardan yaxlitlikni birlashtirish;

Qaror: muammoning yechimini topish.

Har safar tizimli tahlil texnologiyasi borasida masala
ko‘tarilganda ayrim murakkabliklar yuzaga ko‘tariladi. Zero,
bunga sabab shu davrgacha muhim qaror topgan tizimli tahlil
texnologiyasi mavjud emas. Tizimli tahlil bugunda rasmiy va
norasmiy bo‘sh metodlar yig‘indisini gamrab oladi. Tizimli
tahlilda intuitsiya hukmronlik giladi va bu o‘z o‘rnida tizimli
tahlil muammolarining saglanib kelishga sabab bo‘Imogda. Bu
borada Yu.P.Surmin tizimli tahlil mohiyatini belgilovchi
quyidagi variantlarni tavsiya etadi:

llmiy  tadgiqot texnologiyasini
texnologiyasi bilan uyg‘unlashtirish;

Tizimli tahlil ma’lumotlari orqali konstruksiyalash
tizimiga o‘tish. Bunda tizimli tahlil texnik tizim faoliyati bilan
uyg‘unlashadi;

quyidagi  metodlar

tizimli ~ tahlil

Tizimli  tahlil
amalga oshiriladi;

Tahliliy faoliyatda tizimli yondashuvni tizimli tahlil
bilan uyg‘un tashkil etish;

Tizimli tahlilni tizim gonuniyatlari tadgigoti sifatida
yondashish;

Tizimli tahlil ma’lumotlarini murakkab muammolarni
tayyorlash, asoslash, amalga oshirishda mavjud metodlar
yigindisidan foydalanish.

Tahlil va natijalar. Xulosa gilishimiz mumkinki,
tizimli tahlil boshgaruv garorlarini gabul gilishdagi samara-
dorligiga garamasdan tizimli tahlilning aniq belgilan-gan
metodologiyasi mavjud emas. Tizimli tahlil ob’ekt, jarayon va
vogeliklarni quyidagi tartib bosgichlaridan o‘tishi lozim:

1. Muammoni aniglash (vazifa).

2.Muammoning dolzarbiligini baholash.

3.Magsadni, tadgigot muommosi va ustuvorligini
shakllantirish.

4. Tadgiqot resurslari aniglash va belgilash.

5.Resurslar yordamida tizimdan (atrof-muhitdan)
ajratib olish.

6.Tizim osti o‘zaro bog‘liglikni, (tizim strukturasini
ochish) elementlar yaxlitligini xatlash.

7.Tizim strukturasini qurish, xatlash va rasmiylash-
tirish.

8.Tizim va tizimosti funksiyalarini belgilash.

9.Tizim magsadlarini tizimosti magsadlari
muvoffiglashtirish.

10.Tizim yaxlitligini tahlil etish, tajriba o‘tkazish.

11.Tizim tahlili va baholashemerdjentnosti sistemsr.

12.Tizimni tajribadan o‘tkazish, uning modeli
funksiyalarini sinash.

13.Tizim tajribasi natijasida qayta alogadorlik tahlili.

14.Barcha bosgich natijalarini tekshirish va tuzatish.

Tizimli tahlil metodining ko‘pligi rivojlanishi uchun
quvvat manba bo‘lib xizmat qildi. Tizimli tahlil ko‘rinishlarini
tasniflash to‘g‘risidagi masala fanda hali ishlab chigilmagan.
Ayrim ishlarda uchraydigan bu muammoga alohida
yondashuvlar mavjud. Tizimli tahlil shakllari turli xususiyat-
dagi tizimlarga yondashuv va tizimli tahlil usuliga keltiriladi.
Tizimli tahlilning tez sur’atlar bilan rivojlanishi ko‘plab
asoslarga ko‘ra uni tasniflashga olib keldi: tizimli tahlil
ahamiyati; tahlil vektori yo‘nalishi; uni amalga oshirish usuli;
tizim davri va jihatlari; bilish sohasi va hayotni aks ettirish
Xususiyati.

Mazkur tasniflash tizimli tahlilning har bir aniq
ko‘rinishini tashxislash imkonini beradi. Buning uchun barcha
asosiy tasniflar bo‘yicha o‘tish zarur bo‘lib, tahlilning
go‘llanilayotgan shaklini xususiyatini eng yaxshi tarzda aks
ettiruvchi shakli tanlanadi.

Tahlilni amalga oshirish jarayoni tahlil olib boruvchi
shaxsdan gator bilim va malakalarga ega sifatlarni talab giladi.
Tizimli tahlil xususiyat va bosgichlari bilan qurollanish va
unga mutaxassisning salohiyati uyg‘unlashgada tegishli
natijalarni beradi. Fagat tahliliy usulublarni ko‘r-ko‘rano
go‘llash samara bermaydi. Muammoga keng va atroflicha
garash, dalillarni suiiste’mol gilmaslik, tangidiy mushohada
bilan garash, ma’lum bilimlarga ega bo‘lish kabi fazilatlar
muhim hisoblanadi. Shu jihatdan tahliliy intellektning muhim
belgilari quyidagilar hisoblanadi:

teranlik — dalil va hodisalarning mohiyatiga yetib bora
olish qobiliyati, ularning sabab va gonuniyatlarini, alogador-
ligi va rivojlanish istigbolini bilish;

tangidiy qarash — hodisa va dalillarni ob’ektiv
baholash, mavjud garash, mulohaza, garorlarni shubha ostiga
olgan holda yondashish;

egiluvchanlik — bir g‘oyadan ikkinchisiga o‘ta olish,
shu jumladan o‘zinikiga zid bo‘lgan g oyalarga ham;

funksional-strukturaviy tahlil bilan

bilan
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bilimning  kengligi —  hodisalar  o‘rtasidagi  muammoni  tushunishni,  kasbiy = mulogot davomida
alogadorlikni  ko‘ra olish qobiliyati, muammoni keng qo‘llaniladigan u yoki bu tushunchani bir xil ma’no va

ko‘lamda ko‘ra olish;

tezkorlik — topshiriglar yechimining tezligi;

asllik — notakror yechimlarni topa olish qobiliyati,
umumiy gabul qilingan garashlardan fargli bo‘lganyangi
g‘oyalarni o‘rtaga tashlay olish;

sinchkovlik — hodisalarning tub mohiyatigacha yetib
borishga bo‘lgan intilish;

intuitsiya — zakovatning barcha belgilarini faol ishga
solgandan so‘ng vogealar rivojini oldindan ko‘ra olish
gobiliyati.

Tizimli  tahlilni amalga oshirish  jarayonida
magsadning sintezlashuvi, ijtimoiylashuvi, ob’ektivlashuvi
kabi jarayonlar kechadi. Bu, o‘z navbatida quyidagi
tamoyillarga amal gilishni tagozo etadi. Bular:

har ganday hajm va mazmundagi axborotni mutaxassis
sifatida obyektiv baholash;

real vaziyatni (vagqt, makon va zamon jihatidan)
inobatga olish;

aniq dalillarga suyangan holda, ilgari surilgan dalil va
keltirilgan ragamlarni ishonchliligini ta’minlash;

tahlilning konstruktivligi;

tahlilning bosgichliligi;

tahlilning tushunarliligi;

tahlilni amalga oshirishda aniq metrik usulardan
foydalanish;

jamlangan axborotni yaxlit tarzda sharhlash;

manzilli tavsiya va takliflarni ilgari surish;

garor uchun turli yechim variantlarini tuzish va b.

Tizimli tahlil turning nazariy modelini funksional-
strukturaviy jihatlarini inobatga olgan holda, tadgigotchi,
tizimli tahlilni amalga oshirishda (yoki tizimli tadqigotni
modellashtirishda) muhim hisoblangan shartlarga amal gilishi
talab etiladi. Bular:

tizimning mohiyatini (tizimosti xossalarni

alogadorlikdarajasini) anglashi lozim;

tizimni loyihalash jarayonini (sabab-ogibat bog‘ligli-
gini) to‘liq egallashi lozim;

entropiya (tasodifiy ob’ektning mavhum me’yorlari)
holati hagida tasavvurga ega bo‘lishi lozim;

muhitdan (tizimsimon, tizimosti tarkiblar, majmualar
gatoridan) tizimni ajratab ilishi lozim;

tizimni biron bir sathini (stratasini) tanlab, uni amaliy
o‘rganishi lozim.

Bu shartlarni amaliyotda go‘llagandagina, tadgiqotchi
tizim faoliyatini tizimning tuzilishidan, tizimli tahlil turini
tizimli tahlilni amalga oshirish usullaridan, tizimli yonda-
shuvni tizimli sharhlashdan vazifadorligi jihatidan ajratibgina
golmasdan, muammoni (ob’ektni) tizimli idrok etish va uni
yechimini aniglashda tizimli tafakkur yurita olishga musharraf
bo‘ladi.

Tizimli tahlilni amalga oshiruvchi (tadgigotchi) va
amaliyotchi (buyurtmachi) o‘rtasida muammoni mohiyatini
tushunish davomida ziddiyatlar kelib chigmasligi uchun
oldindan tizimning gaysi sathi tadqiq etilishi hamda qaysi
tushunchalar qo‘llanilishi belgilab olinishi zarur. Mazkur
tarzdagi munosabat nazariyotchi va amaliyotchilar orasida

mazmunlarni gamrab olishini ta’minlaydi. Bu o‘z navbatida
kasbiy mulogot, anigrog‘i samarali hamkorlikka erishishni
kafolatlaydi.

Shunday qilib, tizimli tahlil quyidagi vazifalarni belgi-
laydi:

muammoli vaziyatlar mohiyatini aniglash;

o‘zaro boglig va ayri xususiyatlarini
axborot berish;

dunyogqarashni shakllantirish;

hayot yo‘lini tanlashni o‘rgatish, madaniylashtirish;

magsadni shakllantirish sohalar taraqgiyotini ta’min-
lashning asosiy vazifalarini belgilab beradi.

Bir nechta olimlar garashlari tahlili natijasida tizimli
tahlil bosgichlarining umumiy qabul gilingan 8 ta asosiy
bosgichlarini aniglashtirib olamiz. Ular quyidagidan iboratdir:

1-bosgich. Salbiy hodisalarni aniglash — jamiyatda
sodir bo‘layotgan salbiy hodisalarni aniglash;

2-bosgich. Tizimning joriy holatini tahlil gilish —
miqdoriy va sifat alomatlarini to‘plash va tizimning hozirgi
holatiga birlamchi xulosa chigarish;

3-bosgich. Tizimning istalgan (namunaviy) holatini
tahlil qilish — bosh magsad va ikkilamchi magsadlar
aniglanadi, natijaviy mezon belgilanadi;

4-bosgich. Tizimli muammoni izohlash — tizimning
joriy holati bilan istalgan holati orasidagi farq aniglanadi va bu
farq tizimdagi muammo sifatida ko‘rsatiladi;

5-bosgich. Tizim modelini tuzish turli xil yechimlarni
solishtira oladigan kompleks mantigiy va matematik ifodalar
bilan tasvirlangan joriy tizimning soddalashtirilgan moleli
yaratiladi;

6-bosgich. Alternativ yechimlarni topish — barcha
mavjud bo‘lgan alternativ yechimlar topiladi hamda mavjud
bo‘lgan yechimlar sohasi aniglanadi;

7-bosgich. Optimal yechimni aniglash — barcha
topilgan yechimlar magsad va samaradorlik mezonlariga
nisbatan bir-biri bilan tagqoslanadi va ular orasidan eng
optimali tanlanadi;

8-bosgich.Teskari aloga — agar optimal yechim
topilmasa, u holda birinchi bosqichga qgaytiladi va tizimli tahlil
natijasida yo‘l qo‘yilgan xatoliklarni inobatga olib gaytadan
tahlil amalga oshiriladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytadigan bo‘lsak,
ko‘rib turganimizdek, Oc‘zbekistonda ta’lim — tarbiyaning
ulkan va beqiyos merosi mavjud va uni yanada rivojlantirish
va shakillantirish uchun keng ko‘lamli isloxotlar amalga
oshirilmogda. Ko‘rininib turibdiki, tahlil alohida ilmiy
tayyorgarlikni, turli ilmiy uslublarni magsadli tanlash va
o‘rinli go‘llash, o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha bilimga
ega bo‘lishni talab etuvchi faoliyatning murakkab turidir.
Bugungi kunga qadar tahlilning barchaga magbul bo‘lgan,
ya’ni unversal modeli yaratilmagan (yaratilishi ham mumkin
emas). Sababi ijtimoiy jarayonlar rivoji o‘zgaruvchan bo‘ladi
va shu o‘zgaruvchan dealektik harakatning mazmuni topish
yangi tahliliy yondashuvlarni talab giladi. Shu ma’noda tahlil
va gqaror gabul qilish uchun muhim hisoblangan tahliliy
manbalarga ehtiyoj oshib bormoqda.

belgilash,
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POJIb CEMBbU B ®OPMHUPOBAHHUHU 31OPOBOI'O OBPA3A KU3HU B TOINKOJbHOM INTEPUOAE
AHHOTanus
B nmanHO#l cTraThe OCBeNmICHA PONb CEMBbH B (POPMUPOBAHUHU 370POBOrO 00Opa3a KHM3HH B JIOUIKOJBHOM BO3pacTe, W OHA
HarpaBJlicHa Ha Pa3BUTHE MPEICTABICHUIN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH B JIOIIKOJIHLHOM BO3pAcCTe.
Knarwuessbie ciioBa: CeMbsi, 370pOBBIiT 00pa3 KH3HHU, CONMATLHOE BOOOpaKeHHE, ceMelHast Cpefia, 3I0POBbIi 00pa3 sKU3HU.

MAKTABGACHA YOSH DAVRIDA SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRSHIDA OILANING ROLI
Annotatsiya
Ushbu magolada maktabgacha yoshda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda oilaning o‘rni yoritilgan bo‘lib, maktabgacha
yoshda sog‘lom turmush tarzi tushunchalarini shakllantirishga garatilgan.
Kalit so‘zlar : Oila, sog'lom turmush tarzi, ijtimoiy tasavvur, oilaviy muhit, sog'lom turmush tarzi bo‘yicha tasavvurlar.

Kirish. Yangi jamiyatning zamonaviy tarbiya
kontseptsiyasi inson shaxsini, ya’ni, barkamol, yetuk,
go‘yilgan magsadga erkin va o‘z kuchi bilan erisha oladigan
yoshlarni shakllantirishga garatilgandir. Bu bir tomondan,
shaxsning har tomonlama gormonik rivojlanishini, ikkinchi
tomondan, uning butun rivojlanishi jarayonida ruhiy, jismoniy,
ma’naviy sog‘lom o‘sishini ta’minlashni o‘z ichiga oladi.
Inson hayoti, sog‘ligi eng katta ijtimoiy boyligdir. Bu
oila, maktab ~va inson tarbiyasi, kamoloti  bilan
shug‘ullanuvchi maskanlar oldiga sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish masalasini ko‘ndalang go‘yadi. Millat sog‘ligi
ham, tabiiy ravishda, sog‘lom turmush tarzi orgali hal etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sog‘lom turmush
tarzi psixologiyasini shakllantirishda, eng avvalo, har bir shaxs
“salomatlik” tushunchasi; salomatlik omillari; salomatlikni
saglashda organizmning himoyalanishi; valeologiya fani,
uning tamoyillari va metodlari to‘g‘risida bilimlarga ega
bo‘lishi kerak. Qolaversa, turmush tarzining o‘zi inson
yashashi uchun zarur bo‘lgan turmush sharoitlarini
o‘zlashtirshi demak. O‘zlashtirish usuliga garab uni sog‘lom
turmush tarzi va nosog‘lom turmush tarzi deb ajratish
mumkin, hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning
rivojlanishi, boshga fanlar bilan alogasi, uning magsad va
vazifalarini uzlashtirishi zarur. Faol harakat bilan bog‘lig
hayot kechirish, chinigish, jismoniy tarbiya va sport bilan
shug‘ullanish — sog‘lom turmush tarzining muhim omillari.
Insonning sog‘lom turmush kechirishida faol harakat, ya’ni
chinigish asosiy o‘rinni egallaydi. Shuning uchun ham
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha eng muhim
muammo — shaxsni har tomonlama rivojlantirish, mehnat
turmush va dam olish sohasida, ilmiy jihatdan asoslangan,
ijtimoiy-psixologik — gigienik faolligi kuchayib borishiga
yordam beradigan, ijtimoiy-gigienik jihatdan ogilona bo‘lgan
turmush tarzini shakllantirish muammosidir

Sog‘lom turmush tarzi kishilarning hayot darajasi
bilan salomatligi, kayfiyati, intilishlari, ishonch, kundalik
o‘zgarishlar bilan, bu o‘zgarishlar gay darajada xalgimizning

ehtiyojini  gondirishi, jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy va
ma’naviy taraqqiyoti darajasi, eng muhimi yosh avlod
tarbiyasining yuksak samaradorligini ta’minlaydigan chora-
tadbirlar bilan bog‘lig.

Sog‘lom turmush tarzi aholining farovonlik darajasini
oshirish, sog‘ligni saglash va maishiy xizmatni yaxshilash,
demografik jarayonlarni magbul holatga keltirish, oilaning
ma’naviy madaniyati, sog‘ligi, axloqiy jihatdan tarbiyalan-
ganligi o°sib borishi va ijtimoiy mehnatdagi faolligi bilan
belgilanadi. Sog‘lom turmush tarzi mehnat, turmush va dam
olish, shaxslararo munosabatlar madaniyati, ekologik
madaniyat, o‘z organizmini fiziologik jihatdan magbul holatda
saglash, shuningdek, atrofdagilarning salomatligi to‘g‘risida
g‘amxo‘rlik gilish kabi kompleks omillarni o‘z ichiga oladi.

Tadgigot metodologiyasi. Sog‘lom avlod — millat
kelajagining poydevori. Azal-azaldan ota-bobolarimiz sog‘lom
avlod tarbiyasiga qat’iy e’tibor berib kelganlar. Shu asnoda
xalq ijodiga murojaat gilsak ham buning guvohi bo‘lishimiz
mumkin. Masalan, xalq o‘yinlari, chavondozlik, otda yurish,
suzish va boshgalarga ijobiy munosabat tarbiyalangan va bular
haliyam o‘z kuchini yo‘gotmagan. Barkamol avlodni
tarbiyalash jismonan sog‘lom bo‘libgina qolmay, balki
shargona axlog-odob va umumbashariy g‘oyalar ruhida kamol
topgan bo‘lishi kerak. Inson eng avvalo sog‘lom bo‘lishi va
buning uchun esa sog‘lom turmush madaniyatini
shakllantirishni tagozo etadi. Har bir insonni yoshligidan o‘z
sog‘ligini gadrlaydigan gilib voyaga yetkazish — sog‘lom
turmush tarzining ajralmas qgismidir.

Ma’lumki, inson salomatligi va hayot davomiyligiga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning 50% dan ortig‘i aynan turmush
tarzigaga bog‘lig, ekologiyaga — 20%ga yaqgin, nasliy
omillarga — 20%, tibbiy omillarga esa atigi — 10%. Ya’ni,
inson sog‘lom bulishi uchun uning turmush tarzi sog‘lom
bulishi shart va sog‘lom insonni voyaga yetkazish uchun unda
sog‘lom turmush tarzi tushunchasini shakllantirish kerak.
Sog‘lom turmush tarzi deganda quyidagilarni e’tiborga olish
zarur: — faol jismoniy harakat gilish, chinigish, jismoniy
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tarbiya va sport bilan shug‘ullanish; — kun tartibini ogilona
rejalashtirish va unga doimo amal gilish; jismonan va ruhan
toligishga yo‘l qgo‘ymaslik— agliy va jismoniy mehnatni
gigienik talablar asosida to‘g‘ri rejalashtirish; — to‘g‘ri va
sifatli ovgatlanish; — shaxsiy va umumiy gigiena talablariga
rioya qilish; — atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik
madaniyatga erishish; — yuqumli kasalliklar, jarohatlanish va
baxtsiz hodisalarning ro‘y berishini oldini olish; — to‘g‘ri
jinsiy tarbiya olish; — zararli odatlarga berilmaslik (tamaki
mahsulotlarini ~ iste’mol  qilmaslik, ichkilikbozlik  va
giyohvandlikka yo‘l go‘ymaslik va h.k.).

Tahlil va natijalar. Inson salomatligi bu — eng
avvalo, uning ruhiy va fiziologik sifatlarini rivojlantarish,
umrning maksimal davomiyligida magbul darajadagi
ishchanlik qobiliyati va ijtimoiy faolligini saklab golishdan
iboratdir. Ko‘pgina olimlarning fikricha, inson organizmining
funktsional imkoniyatlari va uning tashgi muhitdan bo‘ladigan
noxush omillarga bargarorligi butun umri davomida o‘zgarib
turadi, negaki, salomatlikni saglash, jo‘shgin jarayon bo‘lib, u
yosh, jins, kasbiy faoliyat, yashash muhitiga bog‘liq holda
yaxshilanib (salomatlik bo‘shashib yoki mustahkamlashib)
boradi

Ma’lumki, odam hayoti, sog‘lig‘i — eng katta ijtimoiy
boylikdir. Bu oila, maktab va inson tarbiyasi, kamoloti bilan
shug‘ullanuvchi boshga maskanlar oldiga sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish masalasini ko‘ndalang qo‘yadi. Millat
sog‘lig‘i ham tabiiy ravishda, sog‘lom turmush tarzi orgali hal
etiladi. Kuzatishlarimizdan ma’lum bo‘lshicha, sog‘lom
farzand tarbiyasida otaonalarning ganchalik pedagogik-
psixologik bilimlarga ega bo‘lishining o‘rni begiyosdir.

Har bir ota-ona farzandining shakllanishi va ruhiyati-
dagi o‘zgarishlariga juda gizigadi, ammo o‘zlaridan “bolamga
bugun gancha vaqt ajratdim?” deb so‘raganlarida, qoniqtira-
digan javobni kam oladilar. Qilingan tajribalarda, asosan 6
yoshgacha bo‘lgan davr ichida bolalarning shakllanishi
otaonalarning ularga gancha vaqt ajratishlari bilan bog‘ligligi
kuzatilmogda. Vaqgt ajratish — bolalarning markaziy nerv
sistemasi ivojlanishiga yaxshi ta’sir qilishi e’tirof etilmoqda.
Ota-ona kundalik ishlarini bir tomonga surib, bolalariga,
albatta vaqt ajratishi zarur. Bolangiz bilan o‘tkazgan vaqtingiz
uning ishonchini oshiradi. Chunki unga vaqt ajratishingiz,
bolaga ko‘rsatilayotgan e’tiborni bildiradi. Agar farzandingiz
sizga ganchalik yaqin bo‘lsa, yomonliklardan shunchalik
yiroglashadi. Hayoti davomida siz va umuman oilasi bilan
mustaxkam bog‘langan bo‘lsa, muammolar kamayadi. Bola-
ning tarbiyasida, bola tug‘ilib to voyaga yetgunicha, ushbu

komponentlar  bosgichma  bosgich  uzluksiz  ravishda
rivojlantirish lozim.
Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish oiladan

boshlanadi va bolaning shaxsini shakllantirishda oilaning
turmush tarzi, oilada mavjud bo‘lgan urf — odat va an’analari,
oilaning psixologik sharoiti, zararli odatlarni mavjudligi va
boshgalar muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Oila sharoitida bola
kun tartibiga va shaxsiy gigienaga rioya qilishni, vaqtni to‘g‘ri
tagsimlashni, kattalar va tengdoshlari bilan muomala gilishni
va yana boshga ko‘p narsalarni o‘rganadi. Jismoniy faollik
ham sog‘lom turmush tarzining asosiy komponentlaridan biri
bo‘lib, unga amal qilishni bola oila muhitida badantarbiya
bilan shug‘ullanish, xar hil turdagi jismoniy ishlarni bajarish
orgali o‘rganadi.

Oila sharoitida bola ko‘chadan uyga qaytgach,
ovgatdan oldin va keyin qo‘l yuvishni, kiyimlarini,
buyumlarini, xonasini ozoda saglashni o‘rganadi va gigienik
kunikmalarni uzida shakllantirib boradi. O‘z vaqgtida turish,
ovgatlanish, kunini to‘g‘ri tagsimlashni o‘rganish orgali kun
tartibiga tegishli  ko‘nikmalarni  shakllantiradi.  Zararli
odatlarga munosabati ham oiladagi sharoitga garab shaklla-
nadi. Oiladagi tarbiya bola voyaga yetguniga gadar davom
etaveradi va sog‘lom turmush tarziga oid malaka va

kunikmalar shakllanadi. Bu uzluksiz ta’lim jarayonida
maktabgacha ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzining
poydevori shakllanadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida bola kun tartibiga
rioya qilishni, o‘z vagtida to‘g‘ri ovgatlanishni, shaxsiy
gigiena qoidalariga amal gilishni o‘rganadi va oila sharoitida
olgan bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shaxsiy
gigiena qoidalarini uyda shakllantirgan bola maktabgacha
ta’lim muassasalarida umumiy va jamoat gigienasi bilan
tanishib  kunikmalarni shakllantiradi. Maktabgacha ta’lim
muassasalarida jismoniy mashg‘ulotlar o‘tkaziladi, chinig-
tirish, massaj muolajalari olib boriladi va shu bilan birga
bolalarni jismoniy faollikka o‘rgatiladi. Bu esa sog‘lom
turmush tarzining shakllantiruvchi yana bir komponenti
hisoblanadi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida kun tartibiga
qat’iy rioya qilinishi bois bola kunini to‘gri tagsimlashni
o‘rganadi. Bolalar amaliy ko‘nikmalar bilan birgalikda
boshlang‘ich nazariy bilimlarni ham egallab boshlaydi.

Mashg‘ulotlar o°yin shaklida olib boriladi va bolalarga
sog‘lom turmush tarzi hagida tushunchalar berib boriladi.
Keyingi bosqichda, ya’ni maktabda, sog‘lom turmush tarzi
tushunchasi bolalarda yanada chuqurroq shakllanadi. Amaliy
ko‘nikma va malakalar nazariy bilimlar bilan mustahkam-
lanadi. Inson organizmi tuzilishi, atrof muhitning ekologiyasi,
o‘simlik va hayvonlar hagida umumiy tushunchalar
shakllanadi.

Maktabda o‘quvchilar ekologik tushunchalarga ega
bo‘lishadi vaatrof muhitni muhofaza qilish, ozodalikni
saglash sog‘lig uchun muhimligi o‘quvchilarning tafakkuriga
singdirib boriladi. Salomatlikni saglash va mustahkamlash
uchun, avvalo, odam o°z tanasining tuzilishi barcha to‘gima va
a’zolarining normal ish faoliyati, o‘sishi, rivojlanishi va
ko‘payishi gqonuniyatlarini bilishi zarur.

Shuningdek, barcha tirik mavjudodlar kabi, insonga
ham xos bo‘lgan ushbu biologik xususiyatlarni asrash va
tobora takomillashtirish uchui zarur bo‘lgan shart-sharoitni
mukammal bilish va yaratish talab etiladi. Bugungi kunda
yoshlarning ma’naviyatini yuksaltirish, bilim va tafakkurini
kengaytirish, qobiliyat va imkoniyatlarini namoyish etishni
taqozo etadi. Shu sababli, davlatimiz mustaqillikning dastlabki
davrlaridan boshlab barkamol avlod tarbiyasi davlat va
jamiyatning ustuvor vazifalari sifatida e’tirof etildi.

Insonning o°‘zini-o‘zi bilishida, o‘z-o‘zini shakllan-
tirishi, o‘z qobiliyatlarini ko‘prog o‘stira borishi jarayon-
larida, oilaviy munosabatlarda, inson va jamiyat o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlarda ma’naviyat yarq etib ko‘zga tashlanib
tursa, bu, tabiiyki, sog‘lom turmush tarzi garor topganligining
ifodasidir. Barkamol avlodni tarbiyalashda sog‘lom turmush
tarzining muhim shartlaridan biri bo‘sh vagtni o‘tkazishni
to‘g‘ri tashkil etish hisoblanadi. Bolalar, aynigsa o‘smirlar
bo‘sh vaqtini ota-onalari bilan birga kinoteatr, parklarga yoki
turli sayilgohlarda o‘tkazishi magsadga muvofigdir. Chunki,
har qganday nazoratsiz qoldirilgan farzand albatta zararli
odatlarni o°‘rganadi. Aynigsa, 10-14 yoshdagi o‘smirlarda
tamaki chekish, spirtli ichimliklarni tatib ko‘rish, narkotik
moddalarni “kayf” qilishi haqidagi hikoyalardan keyin ularni
o‘zida sinab ko‘rishga gizigish kuchayadi. Bundan tashqari
bugungi kunda zamonaviy axborot texnologiyalarining tez
suratlarda o‘sishi, ya’ni kompyuterlar, uyali telefonlar,
Internet kabilar ham nazoratsiz qolgan yoshlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Shunday qilib, sog‘lom turmush tarzi jismonan
sog‘lom va aglan barkamol yangi avlodni shakllantirishni,
mehnat qilish, dam olish va ijtimoiy faoliyat ko‘rsatishga
yordam beruvchi ogilona hayot tarzini tashkil etishni
ifodalaydi. Sog‘lom turmush tarzi aholining farovonlik
darajasini oshirish, sog‘ligni saglash va maishiy xizmatni
yaxshilash, demografik jarayonlarni magbul holatga keltirish,
ommaning ma’naviy madaniyati, ongliligi, axloqiy jihatdan
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tarbiyalanganligini o‘sib borishi va ijtimoiy mehnatdagi
faolligi bilan belgilanadi. Sog‘lom turmush tarzi barkamol
avlodni jismonan sog‘lom, ma’nan boy qilib o‘stirishga
yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilarni muxtasar gilib
gayd etish mumkinki, o‘sib kelayotgan yosh avlod — millat
kelajagidir va sog‘lom yosh avlodni voyaga yetkazish xar
birimizning mugaddas burchimizdir. Mamlakatimizda bu
vazifani to‘lagonli amalga oshirish uchun barcha yetarli shartu

— sharoitlar yaratilgan. Ushbu shartu — sharoitlardan ogilona
foydalangan holda bola shaxsini shakllantirish magsadga
muvofiqdir. Bola shaxsini shakllantirishning har bir bosgichi
komil inson tarbiyasida muhim rol o‘ynaydi. Har bir bosgich
keyingi bosgich uchun poydevor hisoblanadi va har bir
bosgichda bolaning yoshiga mos bo‘lgan tushunchalarni
singdirish va ularda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini
bosgichma bosgich rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNING IXTISOSLIK FANLARINI O‘QITISH ASOSIDA AMALIY KOMPETENTLIGINI
SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya
Magolada neft va gaz kon geologiyasi fanini o‘qitishda talabalarning amaliy kompetentligini oshirish va ularni mustaqil
fikrlashga o‘rgatish usullari, kon geologiya sohasi ko‘nikmalarni shakllantirish bosqichlari haqida fikr yuritiladi.
Kalit so‘zlar: Kompetentlik, kompetensiya, muhandis, masalalar yechish, masalalar yechish usullari; texnik masalalar yechishga

o‘rgatish usullari; ko‘nikmalarini shakllantirish bosqichlari.

Kirish. Muhandislik ta’limini modernizatsiyalash
tushunchasi mehnat bozori talablarini hisobga olgan holda
ta’lim tizimining barcha bo‘g‘inlarida o‘qitishda kompetentli
yondashuvni joriy etish asosida mutaxassis tayyorlash sifatini
oshirish vazifasini qo‘yadi. Shuning uchun ham ushbu
tadgigot muammosi ixtisoslik fanlarini o‘rganishda texnika
oliy ta’lim muassasalari talabalarida kompetensiyalarni
shakllantirish ~ jihatlarini  ko‘rib  chigishdan  iborat.
Tadgiqotning magsadi kadrlar tayyorlash mazmuni, usullari,
shakl va vositalariga fundamental va kasbiy yo*‘naltirilganlikni
singdirishni  hisobga olgan holda kasbiy tayyorgarlikni
kompetentli ~ yondashuv  doirasida isloh  gilish va
kompetensiyalarni aniq mazmun bilan to‘ldirishdan iborat.
Ixtisoslik fanlarini o‘qgitishda talabalarga texnik masalalarni
yechishga o‘rgatish usullari, masala yechish bosqichlari
hagidagi bilimlarni shakllantirish, ko‘nikmalarini va amaliy
kompetentligini oshirish lozim. Malakali mutaxassisning
asosiy sifati professional vazifalarni malakali va o‘z vaqtida
hal gilish gobiliyatidir. Fagat shu sifat bilangina muhandis
ilmiy - texnik jarayonning markazida bo‘la oladi. Hozirgi
kunda davlat ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri

bu — bilimlar asosidagi paradigmadan kompetentlikka
asoslangan yondashuvga o‘tishdir. Ta’limni
modernizatsiyalash  tushunchasi ko‘ra, zamonaviy oliy

ta’limning magsadi yuqori darajada professional faoliyatini
amalga oshirish imkoniyatiga ega yuqori malakali,
raqobatbardosh mutaxassislar tayyorlashdan iborat. Texnika
oliy ta’lim muassasalarida ixtisoslik fani hisoblanadi.
Ixtisoslik fanlarini  o‘rganayotgan talabalar tomonidan

o‘zlashtirilgan bilimlar umumkasbiy, ixtisoslik va maxsus
fanlarni o‘rganish, yangi asbob-uskunalar va innovatsion
texnologiyalarni o°zlashtirish uchun fundamental asosdir.
Muhandislik mutaxassisliklari uchun ta’lim, uning mazmuni
talabalarda olamning zamonaviy manzarasi haqgidagi fikrlarini
shakllantirishga yordam berishi kerak. Ixtisoslik fanini o‘qitish
mutaxassislik bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi va bo‘lajak
mutaxassisning kasbiy faoliyati bilan bog‘liq aniq jarayon va
hodisalarni ko‘rib chigishga asoslanishi lozim. Biroq, neft va
gaz yo‘nalishi o‘quv dasturiga amaliy kompetentlikni
muhandislik kompetensiyalariga integratsiyalash vazifasini
kiritish, muhandislik muammolari yechish orqali professional
ta’limni amalga oshirish obyektiv mavjud qiyinchiliklar bilan
bog‘lig.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ixtisoslik
fanlarini o‘rganishda texnika ta’lim muassasalari talabalari
uchun kasbiy kompetentlikni  shakllantirishda o‘quv
jarayonining mazmuni - talabalarda shakllanishi lozim bo‘lgan
bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifat va fazilatlar majmui
hamda magqgsadga erishish usullari, shakllari va vositalarini
aniqlash lozim. O‘qitish maqsadlari nafaqat bilimlarni, balki
faoliyatning ayrim turlarini, shu jumladan, amaliy
kompetentlikni shakllantirishni ko‘zda tutgani uchun ham
o‘qitish mazmuniga faoliyatli tarkibiy qismi kiritilishi lozim.
Shuning uchun, texnika oliy ta’lim muassasalarida ixtisoslik
fanlarini  uzlashtirishdagi mazmunini tuzishda umumiy
mazmunini (qonunlar va nazariyalar, dunyoning zamonaviy
manzarasi, ilmiy dunyogarashlari, ixtisoslik fanida bilish
usullari haqidagi g‘oyalar haqida bilimlarni shakllantirish)
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hamda aniq magsadlarni hisobga olish kerak: umumkasbiy,
ixtisoslik va maxsus fanlarni o‘rganish uchun ilmiy baza
yaratish, amaliy kompetentlikka asoslangan professional
muammolarni hal qilish; muhandis kasbiy faoliyatiga mos
keladigan faoliyatni shakllantirish lozim. Shuning uchun
mavzuning didaktik modeli ikkita blokni o‘z ichiga olishi
kerak: eng avvalo umumkasbiy fanlarning mazmunini oz
ichiga olgan asosiy mavzu o‘quv dasturiga Kkiritilgan va
vositalar bloki yoki protsessual blok, bilim olish, turli
ko‘nikmalar, jumladan, kasbiy faoliyat bilan bog‘liq
ko‘nikmalarni shakllantirishni ta’minlaydi.

Aksariyat hollarda talabalar tadqgiq gilinadigan
masalalar bilan yuqori kurslarda to‘qnashadilar, bunday
topshiriglarni  bajarish (masalan, kurs ishi yoki diplom
loyihalari) oldindan jiddiy tayyorganlik ko‘rishni ko‘zda
tutadi. Tadgiqot faoliyatining asoslar umumiy ko‘rinishda
yaxshi ishlab chigilganligiga garamasdan, texnika OTMlar
talabalarini bunday faoliyatga tayyorlash metodikalari yetarli
darajada ishlanmagan; ta’lim oluvchilarning aksariyati uni
mustaqil amalga oshirishga tayyor bo‘lmaydi: ishni nimadan
boshlashni va uning ganday zaruriy bosgichlari borligini
bilmaydilar.

Tadgiqot  faoliyatini  shakllantirishda  tadgiqot
elementlariga ega masalalar katta ahamiyatga ega. Bunday
masalalar faoliyatning ushbu turi uchun funksional jihatdan
qo‘llash mumkin hisoblanadi va uni shakllantirish hamda
talabalarni uni bajarishga tayyorligini diagnostika qilish
vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Tadgiqot faoliyatni
shakllantirish uchun laboratoriya praktikumi ishlari optimal
hisoblanadi, lekin ushbu faoliyatning ba’zi elementlarini
yaxshi o‘zlashtirilishi uchun ba’zi o‘quv texnik masalalardan
ham foydalanish mumkin.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigotchi faoliyatining
bosgichlarini sodda qilib modellashtiruvchi topshiriqg misolini
keltiramiz. Mazkur masalani yechishda talabalarga tadgiqot
faoliyatiga taglid qgiluvchi quyidagi harakatlar ketma-ketligi
taklif qilingan: yoritgichlarni ulashning mumkin bo‘lgan
variantlari hagida bir nechta faraz ilgari surish, taklif gilingan
har bir farazni tekshirish, farazning to‘g‘riligi haqida
xulosalarni ta’riflash.

Bunday masalalar yechilishining tuzilishi tadgiqot
masalalarini yechish bo‘yicha faoliyatning tuzilishini sodda
holda aks ettiradi va unga ularga xos quyidagi asosiy
elementlar kiradi: shartni tahlil gilish, bitta yoki bir nechta
farazni ilgari surish, olingan natijalarni talgin gilish. Bunday
mashq masalalarining jiddiy tadgiqotlarga garaganda afzalligi
ularni yechish atigi bir necha daqgiga vaqt olishi, va ushbu bir
necha dagiga davomida talaba tadgiqot faoliyatining
tuzilishini, ya’ni uni amalga oshirishning asosiy bosgichlari va
ketma-ketligini o°zlashtirib olishidan iborat. So‘ng ushbu
tuzilishni yanada murakkab bo‘lgan tadqiqiy topshiriqlarga
qo‘llash mumkin.

Tizimli talablari buzilgan (texnik jihatdan noto‘g‘ri
masalalar) masalalar. Mutaxassislar nafaqat “tayyor”, biron
kishi ta’riflagan texnik va metodik masalalarni yechishni
bilishi, balki o‘z kasbi sohasida masalalarni “ko‘rishi”,
ta’riflashi kerak. Bunday ko‘nikmalarning asosini kognitiv
tayanch kompetensiyalar tashkil giladi, bular — mustaqil
fikrlash va ta’lim olish, tahlil, sintez qilish qobiliyati, ijodiy
gobiliyatlar, bir kasbiy faoliyat turiga tegishli bilimlar va
ko‘nikmalarni boshqasida qo‘llash qobiliyati, muammolarni
hal qilish, baholash, tangidiy fikrlash qobiliyati. Sanab
o‘tilgan qobiliyatlarning ba’zilari tug‘ma bo‘lishi mumkin,
boshgalari muayyan  mashqglarni  bajarish ~ davomida
rivojlanadi.

Ta’limga kompetensiyali yondashuvga mos ustuvor
ta’lim usullaridan biri sifatida muammoli ta’lim hisoblanadi.
Bunday usulda ta’lim oluvchilarga bilishga oid, shartida biron
ziddiyat bo‘lgan (ortiqcha, yetishmagan, muqobil, qisman
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noto‘g‘ri va h.k. ma’lumotlar) masalalar taklif gilinadi, bu
masalalarning oxirida mazkur ziddiyatni obyektivatsiya
(ifoda) giluvchi savol turadi.

Tizimli obyekt sifatida masala ko‘plab ilmiy ishlarda
o‘rganilgan. Masalaning tarkibiy qismlariga muayyan talablar
qo‘yiladi, ularga rioya qilmaslik masala noto‘g‘ri bo‘lishiga
olib keladi. Bunday masalalarga ma’lumoti yetishmagan yoki
ortiqgcha bo‘lgan masalalarni, shartida ziddiyat bo‘lgan yoki
har xil yechimlarga ega masalalar, shuningdek berilgan
shartlariga ko‘ra yechilganda izlanayotgan Kkattaliklarning
haqiqatga to‘g‘ri kelmaydigan qiymatlari kelib chiqadigan
masalalar  kiradi. Bunday masalalarning o‘ziga xos
xususiyatlari  ular bilan ishlaganda nomutanosiblikni,
kutilmagan to‘signi aniqlash, so‘ng uni tuzatish yoki masala
to‘g‘ri bo‘lishi uchun uning shartini oxirigacha aniqlash
zarurligi hisoblanadi.

Talabalarga tizimli talablarida buzilish bo‘lgan
masalani yechish taklif gilingan holda, bunday masalaning
yechimini izlash davomida talaba uni tizimli obyekt sifatida
ko‘rishni, kattaliklar o‘rtasidagi tizim tashkil qiluvchi
bog‘lanishlarni aniqlashni o‘rganadi va oqibatda ushbu
bog‘lanishlarga qo‘yiladigan talablarga ega bo‘ladi. Klassik
texnik aga tegishli masalalarda, qoidaga ko‘ra, texnik
kattaliklar ~ o‘rtasidagi ~ makon-vaqtdagi  bog‘lanishlar,
shuningdek fuknsional alogalarni ifodalovchi butun va gism
nisbatlari tizim tashkil qiluvchilar sifatida namoyon bo‘ladi.
Talabalarga ikki turdagi masalalarni taklif gilish mumkin: 1)
“.shartlarni qanoatlantiruvchi masalani tuzing” yoki 2)
“Masalani yeching. Nima uchun u yechimga ega emasligini
tushuntiring ”. Ikkinchi holda talabaga tuzuvchi tomonidan
tizimga oid talablarning biri ataylab buzilgan holdagi masala
taklif gilinadi.

Oc‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnik
jihatdan anglangan javobga ega “oddiy” masalalarga
garaganda tizimli talablari buzilgan masalalar texnik ilmiy
tadqiqot jarayoniga ko‘proq to‘g‘ri keladi, chunki ular har
qanday tizim elementlari o‘rtasidagi bog‘lanishlar va nisbatlar
turlarini o‘zlashtirishni ko‘zda tutadi, xususan,
o‘rganilayotgan hodisalarni tavsiflovchi texnik Kkattaliklar
o‘rtasidagi  bog‘lanishlarni  chuqurroq o‘zlashtirilishiga
yordam beradi.

Texnik masalalarning boshqga turlarini yechish ham
talabalar tomonidan ilmiy tadgigotning umumiy usullarini
egallashlari va tahliliy faoliyatning rivojlanishi, bilimlarning
uzluksiz takomillashishiga yordam beradi.

Tahlil va natijalar. O‘quv texnik masalalarni yechish
bo‘yicha faoliyatni kasbiy masalalarni yechish bo‘yicha
faoliyat bilan taqqoslash. Mazkur ishda kasbiy masalalar
deganda texnika OTM talabalarini turli yo‘nalishlar bo‘yicha
tayyorlash ta’lim standartlarida ro‘yxati keltirilgan namunaviy
masalalar va o‘quv jarayonida talabalarni ularni bajarishga
tayyorlash zarurligi tushuniladi.

Psixologlar ta’kidlashicha, masalalarni yechishda
inson tomonidan foydalaniladigan aniq qoidalar masalaning
xarakteriga bog‘liq, lekin masalalarni yechishdagi xulg-
atvorning umumiy tuzilishi har doim bir xil bo‘ladi. Inson
tomonidan har qanday onda egallangan muvaffagiyatni
xabardorlik holati tushunchasi orgali tavsiflash mumkin. U
o‘sha paytgacha yig‘ilgan ma’lumotni ifodalaydi. Masalani
yechuvchi inson xabardorlikning bir holatidan boshqasiga - u
ega bo‘lgan operatsiyalar to‘plamidan operatsiyalarni tanlab,
ishlatib  ko‘rishga  urinishlar  orqali  o‘tib  boradi.
Muvaffaqgiyatga erishgan holda u yangi ma’lumotga ega
bo‘ladi va shu tariga xabardorlikning yangi holatiga o‘tadi. U
sinab ko‘rish va xatolar qilish, turli usullarning maqgbulligini
tekshirib, mazkur operatsiyalar ketma-ketligi boshi berk
ko‘chaga olib borganda orqaga qaytish va qaytadan boshlash
yo‘li bilan harakat giladi.
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Muammoviy vaziyatlarni yechishning universal
algoritmi yo‘q, lekin yechish variantlarini izlash doirasini
anchagina toraytirish mumkin. Buning uchun masalani
yechuvchi kishi yechilayotgan masalaning turini aniglashni
o‘rganib olishi, va tafakkurning qanday usullari va ularning
ganday ketma-ketligi mazkur turdagi masalani yechishga
yordam berishini bilishi zarur. Ba’zi hollarda yechish jarayoni
ma’lum bo‘lgan o‘quv texnik masala yechish kerak bo‘lgan
boshga masala, shu jumladan kashiy masala uchun analog
bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Masalan, usullar to‘plami va ketma-ketligi ikki turdagi
faoliyatda mos keladi: texnik obyektning ishini sozlash va
texnik masalaning shartini tuzatish yoki shuningdek texnik
faoliyat obyektlarini modellashtirish va masaladagi vaziyatni
modellashtirish.

Yuqorida ko‘rsatilganlardan masalalarni loyixalash
bo‘yicha faoliyat asbob va moslamalarni loyixalash bo‘yicha
faoliyatning soddalashtirilgan analogi bo‘lib, konstruksiyalar
faoliyatini amalga oshirishga umumiy yondashuvlarni ishlab
chigishga yordam beradi. Ushbu analogiyani ilmiy bilimlarni
integratsiyalashning dolzarb g‘oyalarini aks ettirish uchun
o°‘tkazdik, ular «nafaqat fan doirasidagi, balki fanlararo
o‘zgarmas tushunchalar, tizimini asoslab berish imkonini
beradi» [2], ularga shuningdek universal mantiqiy fikrlash
usullari kiradi. Shuningdek faoliyatning boshqga turlari
tarkibiga kiruvchi mantigiy usullarni ajratib ko‘rsatish
mumkin. Shunday qilib, biz tasniflash uchun ajratilgan

mantigiy va kompetensiyaviy asoslarga tayanib masalalarning
ba’zi turlarini ajratdik, ulardan foydalanish, bizning
fikrimizcha, qo‘yilgan maqsadlarga erishish doirasida eng
samarali hisoblanadi. Har bir hol uchun o‘quv masalalar
turlarini ularning soddalashtirilgan prototipi, DTSda sanab
o‘tilgan namunaviy kasbiy masalalar bilan solishtirdik,
shuningdek ham o‘quv, ham kasbiy masalalarni yechish uchun
zarur bo‘lgan mantiqiy usullar va ko‘nikmalarni hamda
mazkur topshiriglarni u yoki bu turga tegishliligini
ko‘rsatadigan belgilarini ajratdik.

Agar talabalar texnik masalalarni tuzish bo‘yicha
faoliyatni a’lo darajada o‘zlashtirib olsalar (ya’ni ushbu
faoliyatni umumlashtirilgan holda o‘zlashtirsalar), ular
keyinchalik o‘z harakatlarini boshqa predmetli materialga
ko‘chirishlari va konstruktorlik, tadqiqiy, tuzatish va
faoliyatning boshga turlarini, ularda mazkur faoliyat
turlarining invariant tarkibiy gismi —mantiqiy fikrlash usullari
shakllanganligi sharti bilan, muvaffagiyatli amalga oshirishlari
mumkin.

Texnik masalalarni loyixalash, tuzatish va yechish
bo‘yicha faoliyat bu holda mutaxassisning bo‘lajak
faoliyatining soddalashtirilgan modeli hisoblanadi. Bundan
tashgari, bunday analogiyalarni  anglagan talabalar
tafakkurning uchinchi — refleksiv darajasiga ko‘tariladilar.
Refleksiya, o0‘z navbatida, talabalar mustaqil bilish
faoliyatining zaruriy sharti hisoblanadi.
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AnHOTanuUst

AHaJIM3 COCTOSIHHS TEOPHM U NPAKTHKH BBICIIETO OOpa3oBaHMS B JAHHOM CTaThe JOKa3al, YTO OOECHEeYCHHE YCTOWYHMBOCTH
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MyHKTE pa3padoTaHa MeETOIUYecKas MOoneNlb (OPMHUPOBAHHSA MPOPECCHOHANBHON KBanu(uKamuu OyIylIUX HWHXEHEPOB Ha
ocHOBe Au(PepeHINPOBaHHOT0 00yIEHHS 110 CIEHATBHBIM TUCIUIUINHAM.

KnioueBbie cioBa: KoMIETeHTHOCTD, KOMIIETEHTHOCTb, MHXKCHEp, pelIeHHe MpoOJieM, METOIbl PEelIeHHUs NpoOIeM; MEeTOJbI
00y4YeHHS PELICHHIO TEXHHIECKHX 3a1a4; dTarbl (JOPMUPOBAHUSI YMEHHUH 1 HABBIKOB.

BO‘LAJAK MUHANDISLARGA IXTISOSLIK FANLARIDAN DIFFERENSIAL TA’LIM BERISH ASOSIDA
KASBIY KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Ushbu maqolada oliy ta’lim nazariyasi va amaliyoti holatini tahlil qilish texnik bilimlarni rivojlantirish jarayonining
barqarorligini ta’minlash fagat maxsus pedagogik modelni qurish orgali amalga oshirish mumkinligini isbotladi. Mazkur
paragrafda bo‘lajak muhandislarga ixtisoslik fanlaridan differensial ta’lim berish asosida kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishning metodik modeli ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Kompetentlik, kompetensiya, muhandis, masalalar yechish, masalalar yechish usullari; texnik masalalar yechishga

o‘rgatish usullari; ko‘nikmalarini shakllantirish bosqichlari.

Kirish.  Texnika oliy ta’lim  muassasalari
umummadaniy va umumkasbiy kompetensiyani ixtisoslik
fanlarini differensial o‘qitish asosida shakllantirish murakkab
tashkil etilgan obyekt ekanligini hisobga olib, ta’limni
boshgarish muammolari bo‘yicha ishlarni tahlil qilish tizimli
yondashuvni qo‘llash magsadga muvofigligi to‘g‘risida xulosa
gilishga imkon berdi. Tizimli yondashuv obyektlarni tizimlar
sifatida ko‘rib chiqadi va uning yaxlitligi, amal qilish
tamoyillari, ichki alogadorligini ochib berishda obyektdagi
turli alogalar turlariga yo‘naltiradi. Tizimli yondashuv
obyektlar tarkibiy tuzilishi, ularni tashkil giluvchi
komponentlar orasidagi o‘zaro bog‘liqlik, komponentlar
funksiyalari, ularning munosabatlarini ochib berishga imkon
beradi. Bilish usuli bo‘lgan tizimli yondashuv bilish
obyektlari, ularning komponentlari, tarkibiy alogalarni bir
butunlikda ko‘rib chigishga yo‘naltirilgan.

Bo‘lajak  muhandislarga  ixtisoslik  fanlaridan
differensial ta’lim  berish asosida umumkasbiy va
umummadaniy kompetensiyalarini shakllantirishning tadqiq
gilinayotgan muammosiga tizimli yondashuvni jamiyat
rivojlanishi  darajasiga muvofiq ravishda magsad va
vazifalarni, shaxs ehtiyojlari va ta’lim vositalari, mazkur
sohada texnik bilimlarni rivojlantirish bo‘yicha qo‘yilgan
magsadlarga erishish uchun pedagogik vositalarni tanlash,
pedagogning mahorati magsad va vazifalari hamda darajasiga

mos ravishda ta’lim vositalarini tanlash va nihoyat, talabalarda
umummadaniy va umumkasbiy kompetensiyalarni shakllanti-
rishning samarali modelini ta’minlash kabi jihatlarni aniglab
olishni 0°z ichiga olgan bilishni tashkil qilishning sifat nuqtai
nazaridan yanada yuqori darajasini nazarda tutadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgiqotda tizimli
yondashuvni amalga oshirish pedagogik o‘ziga xoslikni
hisobga olgan holda “tizim” tushunchasiga kiritilishini taqozo
qiladi. Mazkur yo‘nalishda B.Il.becmanko, H.B.Ky3muHa,
B.B.Cepukos, B.A.Cnacrennn, B.H.Xynsakos, E.B.SIkoBies
va boshqalar tadgigot olib borganlar. Tizimli yondashuvni
amalga oshirishda biz tizim ostida o‘zaro aloqadorlik va
o‘zaro ta’sirda bo‘lgan o‘zaro shartlangan komponentlarning
yaxlit majmuasini tushunamiz.

Bizning tadqiqotimiz doirasida oliy ta’lim sifati va
samaradorligini oshirishning yangi usullari va vositalarini
topish zarur, xususan, talabalarda kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirish sohasi bunga yaqqol dalil bo‘la oladi.
Talabalarda umummadaniy va umumkasbiy kompeten-
siyalarni shakllantirish jarayoni ochiq, boshgariladigan tizim
hisoblanadi.

Shu bois muhim jihatlardan biri talabalarning bilishga
oid faoliyatini boshqarishning tizimini yaratish bo‘lib, uni
ostida ta’limning maqsadiga erishishni ta’minlovchi ixtisoslik
fanlari o‘qitish jarayonini tashkil gilish vositasi tushuniladi.
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O‘zini o‘zi boshqarish tizimlar holatiga baho berish,
boshgaruv magsadini aniglab olish, unga bosgichma bosgich
erishish yo‘llarini izlab topish, uni amalga oshirishning
mazmuni va vositalarini aniglab olish, magsadlarni amalda
ro‘yobga chiqarish va tahlil qilish, boshqaruv natijalarini
to‘g‘rilab olish va natijalariga baho berish bilan bog‘lig.
Ma’lumki, tizimli yondashuvning quroli tizimli tahlil bo‘lib, u
murakkab obyektlarni o‘rganishning usul va vositalari
majmuini o‘z ichiga oladi. Mazkur majmuaga modellashtirish,
grafik, evristik va bir gator boshga metodlar kiradi. Pedagogik
jarayonlarning tizimli tarkibiy tahlili tarkibiga zamonaviy
ta’lim jarayonini metodologik asoslantirish kiradi[2].

Tadgigot metodologiyasi. Tizimli tahlil metod va
vositalaridan foydalangan holda bilishga oid jarayonini
modellashtirish quyidagilarni nazarda tutadi: tizimni ajratib
ko‘rsatish; uning komponentlarini belgilash (tizimlarga bo‘lish
va pog‘onama pog‘ona iyerarxiyani aniqlab olish); modelning
kirish va chiqish ta’sirlarini tavsiflovchi mazmunli mohiyatini
aniqlash va tanlab olish; boshqarish va holat o‘lchamlaridagi
cheklovlarni hisobga olish; holat va boshqaruv o‘lchamlari
orasida o‘zaro bog‘liqlik turini aniqlab olish [96].

Bo‘lajak  muhandislarga  ixtisoslik  fanlaridan
differensial ta’lim berish asosida kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirish jarayonini boshgarish komponentini ishlab
chigishni tizimli yondashuvning vazifasi deb hisoblaymiz.
Mazkur jihatni tizimli xususiyatlarni bilish nugtai nazaridan
tahlil qilamiz: yaxlitlik (o‘zaro bir birini to‘ldiruvchi
komponentlardan iborat birlik), komponentlarning o‘zaro
bog‘ligligi (komponentlarning tartibga solingan aloqalari),
natijakorlik (komponentlar orasida o‘zaro almashinishni
ta’minlovchi kanallar, integrativlik (bir butunga xos bo‘lgan,
birog alohida olganda mazkur yaxlitlikning bitta ham alohida
komponentiga tegishli bo‘lmagan sifatlarga ega bo‘lish).
Talabalarning bilishga oid jarayonini tizim sifatida tasavvur
gilish va uni tadqiq etish magsadida tizimli tahlil apparatini
jalb qgilish mumkin[3].

Bo‘lajak  muhandislarga  ixtisoslik  fanlaridan
differensial ta’lim berish asosida kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirish modelini qurish asosi sifatida quyidagilarni olish
mumkin: oliy ta’limda ixtisoslik fanlaridan bilimlarni
rivojlantirish orgali amalga oshiriladi.

Tahlil va natijalar. Tadgigotimiz mazmunidagi
kompetentli yondashuvda ta’lim jarayonini natija olishga
yo‘naltirish aks etgan: ixtisoslik fanlaridan bilimlarni egallash,
ixtisoslik fanlaridan bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishda
talaba uchun zarur bo‘lgan texnik bilimlar, ko‘nikma va ijodiy
gobiliyatlarni egallash. Pedagogik adabiyotlarda kompetentli
yondashuv B.W.baiinenko, M.E.JlypanoBa, W.A.3umHsis,
B.Cepuxosanunr ishlarida metodologik va nazariy jihatdan
ko‘rib chiqgiladi, shuningdek amaliy metodologik jihatdan
bitiruvchining tayyorgarlik darajasiga qo‘yilgan talablar
bo‘limida DTSning natijaviy-magsadli asosini belgilashda
ifodalanadi.

Tadqiqot muammosining o°ziga xosligi va mazmunini
tushuntirishga aksiologik yondashuv uning xususiyatlarini
gadriyat tushunchasi atrofiga to‘plash imkonini beradi.
Qadimgi antik faylasuflar (Sugrot, Platon va boshqgalar),
shuningdek gadriyatli yondashuv Dekart, Spinoza, Lokk
asarlarida ham o‘z aksini topgan. Pedagogikada aksiologik
yondashuv o°‘quv jarayonini o‘rganish va tashkil qilishni
o‘rganishning rahbariy yo‘riqgnomasi sifatida ifodalanadi.

Bu barcha pedagogik jarayonlar va hodisalarning
ko‘rib chiqish ularning qadr-gimmatligi, ijobiy ahamiyati,
shaxs va jamiyat ehtiyojlarini qondirish nugtai nazaridan
ko‘rib chiqilishi zarur[4].

Oliy ta’limda qadriyatlarni talabalarning kasbiy
tayyorgarligi bilan bog‘laydilar. Ushbu holatda qadriyatlarga
quyidagilarni kiritish magsadga muvofig hisoblanadi: ideal
shaxsning ta’lim olish magsadi sifatida; ta’limning mazmunli
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tomonini tashkil giluvchi bilim va ko‘nikmalar; ta’lim
natijalarini aks ettiruvchi shaxsiy sifatlar; talabaning mohiyatli
xususiyatini tarkib toptiruvchi qarashlar, e’tiqod tamoyillar
tizimi.

Shunday qilib, aksiologik yondashuv shaxsning ta’lim
olishi va rivojlanishi uchun hodisa va predmetlarni ularning
gadr-qimmati nuqtai nazaridan o‘rganishni nazarda tutadi.
Aksiologik yondashuv bizga kasbiy kompetentlikning
ijtimoiy-igtisodiy qgadriyatlari komponentlarni ochib berish,
ixtisoslik fanlarini muhandislik ixtisosliklari uchun zarurligi

nugtai nazaridan o‘rganilishini tashkil qilishga imkon
beradi[5].
Shaxsga  yo‘naltirilgan  yondashuv  pedagogik

jarayonning ikkita tomoni o‘zaro aloqadorligi: pedagog va
o‘quvchilar faoliyati bilan bog‘liq.

U talabalarni o‘quv-bilishga va kasbiy-bilishga oid
faoliyatda, bilishga oid va boshga gadriyatlarga ularning
tayyorgarligini hisobga olgan holda yo‘naltiradi. Ta’lim
olishda shaxsga yo‘naltirilgan  yondashuv  bo‘lajak
muhandislarga ixtisoslik fanlaridan differensial ta’lim berish

asosida kasbiy ~ kompetensiyalarini shakllantirishga
garatilgan[6].
Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv bo‘lajak

muhandislarga ixtisoslik fanlaridan differensial ta’lim berish
asosida kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga, ixtisoslik
fanlaridan bilim va ko‘nikmalarni egallash va faollik
motivatsiyasini yuzaga keltirish, o‘quvchilarda ixtisoslik
fanlaridan bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayonini
metodologik kuzatish imkonini beradi.

Binobarin, fandagi model nazariy sxema, vizual tasvir,
jarayon, hodisaning analogi sifatida garaladi.

Modellashtirishga oid ilmiy yondashuvlarni tahlil
qgilish jarayonida, biz modelning pedagogik tadgigotlarda
ahamiyati shundan iboratki, u modelning o‘zaro bog‘liq va
reproduktiv elementlarining ajralmas majmuasini aks ettiradi;
elementlar va model tomonidan bajariladigan funksiyalar;
pedagogik modelni amalga oshirish shartlaridir[7].

llmiy va pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, modellashtirish quyidagi funksiyalarni bajaradi:
jarayonning mobhiyatini ochib berish bilan bog‘liq bo‘lgan
bilim; tadgiqot, gipotezani qurish, tadgiqotlarni tashkil etish
bilan bog‘liq; nazariy, aks ettiruvchi tizim aloqalari;
pedagogik jarayonni amalga oshirish omillari va shartlarini
aks ettiruvchi texnologik; pedagogik jarayonni boshgarish
asoslarini belgilovchi normativ.

Bizning modelimiz  shakllanishi va amalga
oshirilishiga ta’sir qiluvchi tashqi omillarga quyidagilarni
kiritdik:  o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasidagi o°zaro
munosabatlarning mezonlari bo‘lib xizmat qiladigan DTS;
talabalarning mutaxassislik tayyorgarligi darajasiga jamiyat
talablari[8].

Modelni ishlab chigishga va unga bevosita ta’sir
ko‘rsatishga sabab bo‘lgan omillar (DTM talablari va
jamiyatning kompetentli mutaxassislarga bo‘lgan ehtiyojlari),
shuningdek modelni yaratishning asosiy bosqichlari (ixtisoslik
fanlari fan dasturining mazmunini rivojlantirish va kasbiy
kompetensiyani shakllantirish jarayonini metodologik qo‘llab-
quvvatlash) ko‘rsatilgan. Tajriba-sinov tadqiqotini o‘tkazish
sharoitida bizning taklif gilingan ketma-ketlik diagrammasi
modelni metodologik qo‘llab-quvvatlash va tajriba-sinov
tadqiqotlari natijalari o‘rtasidagi munosabatni aks ettiradi;
shuningdek, axborot kompetensiyani shakllantirish
jarayonining yo‘nalishlari; tajriba-sinov ishlarini o‘tkazish
tartibi.

Tizimli,  kompetentli, = shaxsga  yo‘naltirilgan,
aksiologik va faoliyatli yondashuvlar asosida bo‘lajak
muhandislarga ixtisoslik fanlaridan differensial ta’lim berish
asosida kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishning metodik
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modeli ishlab chigilgan bo‘lib, uni ixtisoslik fanlari ta’limi
doirasidagi tagtizim sifatida ko‘rib chiqish mumkin[9].

Modelga ta’rif berish uchun wuning umumiy
komponentlarini tasavvur gilamiz:

Magsadli komponent — bo‘lajak muhandislarga
ixtisoslik fanlaridan differensial ta’lim berish asosida kasbiy
kompetensiyalarini shakllantirishning magsad va vazifalarini
aniglab olish;

Metodologik komponent — yondashuvlar, tamoyillar;

mazmunli komponent — kasbiy tayyorgarlikning
mazmuni (ixtisoslik fanlari, umumkasbiy va ixtisoslik fanlar
sikli dasturlari (Issiqlik energetikasi yo‘nalishlarida), uslubiy
kuzatish);

texnologik komponent — kashiy kompetensiyaning
tarkibiy tuzilishi, uning shakllanish bosgichlari, metodlari,
vositalari.

Baholash-natijaviy komponent — natijaviy komponent
— mezonlari va bosgichlari.

Modelning har bir komponenti mazmunini ko‘rib
chigamiz.

Magsadli  komponent
belgilab beradi, magsad agar
gadriyatiga aylanganida etishgan hisoblanadi. Mazkur
komponent bo‘lajak muhandislarga ixtisoslik fanlaridan
differensial ta’lim berish asosida kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishga yo‘nalganlikni ta’minlaydi.

Talabalarda kompetentli yondashuv asosida kasbiy
kompetensiyalarini  shakllantirishga motivini tiklash va
takomillashtirish professor-o‘qituvchining pedagogik
qobiliyatini hisobga olgan holda yakka tartibdagi yondashuvni
talab qiladi. IIm-fanda psixologik-pedagogik motivatsiya
muayyan jarayonni bildirib, uning natijasida faoliyat individ
uchun shaxsiy ma’no kasb etadi, unga nisbatan qiziqish
uyg‘otadi va uning tashqi berilgan faoliyat maqsadlarini ichki
ehtiyojlarga aylantiradi. Bunda tashqi motivatsiya individdan
tashqarida bo‘lgan faoliyatlarni tartibga solish sifatida, ichki
motivatsiya individning ichida bo‘lgan omillarni tartibga
solish sifatida taqdim etiladi. Ichki motivatsiya individ uchug
muayyan ehtiyoj va gadr-gimmatlikni yuzaga keltiradi [10].

Mazkur bosgichda shaxsiy muhim motivlarning
shakllanishini ta’minlovchi talabalarga rag‘batlantiruvchi
ta’sir yuzaga keladi. Pedagogik fanda motivatsiya usullariga
ishontirish, tushuntirish, asoslantirish, talab qilish va boshqgalar
kiradi. Talabalarning ichki motivatsiyasini shakllantirish joriy
va istigboldagi magsadlari bilan tanishib chigish; olinayotgan
texnik bilimlarning amaliy nazariy va amaliy ahamiyatini

modelimizning  magsadini
u talabalarning shaxsiy

tushunitirish, kasbiy yo‘nalganlikka ega bo‘lgan topshiriglarni
taqdim etish orgali amalga oshiriladi[11].

Magsadni aniglashtirish — faoliyatni  bajarishni
yo‘naltiruvchi va tartibga soluvchi motivatsiyali jarayonning
muhim komponentidir.

Metodologik komponentlar quyidagilar o‘z ichiga
oladi: (tizimdi, ingtegrativ kompetentli, aksiologik, shaxsga
yo‘naltirilgan, faoliyatli) yondashuvlar; bo‘lajak
muhandislarga ixtisoslik fanlaridan differensial ta’lim berish
asosida kashiy kompetensiyalarini shakllantirish funksiyalari
va tamoyillari[12].

Xulosa va takliflar. Nazariy tahlil natijasida biz
quyidagi tamoyillar tizimini shakllantirdik, uning asosi sifatida
bo‘lajak muhandislarga ixtisoslik fanlaridan differensial ta’lim
berish asosida kashiy kompetensiyalarini shakllantirish
olingan bo‘lib, ularga: yaxlitlik, ochiqliq, dinamiklik,
komponentlarning o‘zaro bog‘liqligi, bashoratlilik,
natijakorlik kiradi. Yaxlitlik tamoyili ushbu modelning
mazmunli (magsad, mazmun) va texnologik (vosita va
usullar)ning o°zaro uyg‘unligini aks ettiradi. Ochiqlik tamoyili
modelning  qayishqoq tarkibiy tashkil etilishi bilan
ta’minlangan tashqi muhit omillari bilan shartlangan
rivojlangan va o‘zaro alogadorlikka moyillikni ifodalaydi.
Dinamiklik tamoyili uning o‘zgarib borayotgan sharoitlarda

rivojlanishi va moslashuvini nazarda tutadi, modelning
tiklanish, o‘zarish va  takomillashish  bosqichida
samaradorligini ushlab turishga imkon beradi.

Komponentlarning o‘zaro aloqadorligi tamoyili modeldagi
barcha komponentlarning o‘zaro moslashuvi va o‘zaro
ta’sirini talab qiladi. Bu maqsad, mazmun, tashkiliy shakllar
va usullar orasidagi o‘zaro bog‘liqlik, nazariy va amaliyotning
bog‘ligligida ifodalanadi. Nazariya va amaliyotning
bog‘liqligi tamoyili nazariy va amaliy bilimlar, ko‘nikmalar va
uquvlarning bir butunlikda shakllanishini hamda amaliyotda
ro‘yobga chiqarilishini nazarda tutadi. Bashoratlilik tamoyili
texnika oliy ta’lim muassasasida kasbiy muhandislikka
tayyorgarlik sharoitida mazkur modelni qo‘llash imkoniyatida
0°z aksini topadi.

Shunday qilib, tanlangan  yondashuvlar  va
tamoyillarga muvofig, bo‘lajak muhandislarga ixtisoslik
fanlaridan  differensial ta’lim  berish asosida kasbiy

kompetensiyalarini shakllantirishning metodik modeli asosida
biz magsadli, mazmunli, texnologik-jarayonli va baholovchi-
natijaviy komponentlarni o‘z ichiga olgan modelini
tushunamiz.
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Annotatsiya
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Kirish. ~ O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning 2017 yil 20 apreldagi "Oliy ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari tog‘risida"gi
PQ 2909-sonli va 2017 yil 27 iyuldagi “Oliy ma’lumotli
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda igtisodiyot sohalari
va tarmoglarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” PQ 3151-sonli garorlari gabul gilidan
asosiy magsad Mustaqgil vatanimizni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirish bo‘yicha ustuvor vazifalarga muvofiq kadrlar
tayyorlashning mazmunini tubdan qayta ko‘rib chigish,
xalgaro standartlar darajasida oliy ma’lumotli mutaxassislar
tayyorlashga zarur shart-sharoitlar yaratishdir [1-2].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
mazkur qgarorlari bilan oliy ta’lim darajasini sifat jihatidan
oshirish va tubdan takomillashtirish, oliy ta’lim muassasa-
larining moddiy-texnika  bazasini mustahkamlash  va
modernizatsiya qgilish, zamonaviy o‘quv-ilmiy laboratoriyalari,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari  bilan jihozlash
bo‘yicha Oliy ta’lim tizimini 2017-2021 yillarda kompleks
rivojlantirish dasturi tasdiglandi.

Ta’lim - fan - ishlab chiqgarish o‘rtasida uzilishlar
mavjudligi, integratsiya ta’minlanmagan. llmiy-tadgiqot
institutlari oliy ta’limda kadrlar tayyorlash jarayoniga zarur
darajada jalb etilmagan, ularda ilmiy izlanishlar igtisodiyot
sohalarining real ehtiyojlaridan kelib chigmasdan amalga
oshirilmogda. Oliy malakali ilmiy va ilmiy-pedagog
kadrlarning tizimli tayyorlanmasligi oliy ta’lim muassa-
salarining ilmiy salohiyatining pasayishiga olib kelmoqda[ 1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. «Integratsiya»
atamasi mazmun va mohiyat jihatdan uzoq tarixga ega.
Dastlab fanga u XVIII asrda faylasuf olim G.Spenser
tomonidan kiritilgan [3]. Hozirgi kunga kelib jamiyatning
ijtimoiy-igtisodiy, ishlab chigarish sohalarida, shu jumladan,
ta’lim sohalarida, mikroolamdan tortib to makroolamgacha

bo‘lgan hududda integratsiya muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Integratsiyaning rivojlantiruvchi funksiyalarini amalda joriy
etish orgali muhim ilmiy muammolarni hal qila olish
mumkinligi amaliyotda oz isbotini topgani holda unga katta
ehtiyoj sezilmoqda [4-10].

A.lLAvazboyev  integratsiya  «ayrim tarkibiy
gismlarning yangi xossa hosil gilib bir butun birlashish
jarayonidir» - degan xulosani bildiradi. Muallifning fikricha,
integratsiya jarayon sifatida talgin gilinishi lozim [5].

R.A.Mavlonova ham integratsiyani jarayon sifatida
talgin qilib, uning ikki ma’noda namoyon bo‘lishini
ta’kidlaydi: 1.Tizim, organizmning alohida tabqalashtirilgan
gism va vazifalarining bog‘liglik holatini bildiruvchi
tushuncha va shu holatga olib boruvchi jarayon. 2.
Tabagalashtirish jarayonlari bilan birga amalga oshirilayotgan
fanlarni yaginlashtirish jarayoni [6].

Tadgigot metodologiyasi. Maqolaning magsadi
innovatsion o‘quv modeli(4+2)dan foydalangan holda va
muxandislik sohasidagi ta’lim va ishlab chigarishning
integratsiyalashgan  hamkorligi  asosida ta’lim  sifatini
oshirishdir.

Andijon viloyatidagi ishlab chigarish korxonalari va
oliy ta’lim muassasalarining mutaxassislari tomonidan
institutlarda mavjud ta’lim yo‘nalishlari va magistratura
mutaxassisliklarining o‘quv meyoriy xujjatlari ilmiy asosda
taxlil gilindi va zarur o‘zgartirishlar tavsiya etildi.

Oliy ta’lim va ishlab chigarish integratsiyasi birin-
chidan, igtisodiy jihatdan samaralidir, ikkinchidan, ular ilmiy-
texnik taraqqgiyotni tezlashtiradi. Ushbu tajribani umum-
lashtirish, tahlil qilish va amaliyotga tatbiq qilish ushbu
jarayonning barcha ishtirokchilariga katta foyda keltirishi
mumkin. Oliy ta’lim va ishlab chigarish hamkorligi natijasida
talabani tanlagan mutaxassisligi bo‘yicha sifatli tayyorlashni
ta’minlaydi. Bunday hamkorlikning ta’siri, uning amalga
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oshirilish shakliga bog‘lig bo‘lib, ta’lim maydoni talabaga
olgan bilimi, malaka, ko‘nikma, kasbiy o‘sishi va keyingi
faoliyatining rivojlanishiga keng imkoniyatlar yaratib beradi.

Tahlil va natijalar. Integratsiyaning asosiy tamoyili
sifatida oliy ta’lim muassasalariga va ishlab chigarish
korxonalariga sifatli mutaxassislar tayyorlash jarayonida ikki
tomonga ham bir xildagi mas’uliyatni yuklanishini alohida
e’tirof etish lozim.

Eng asosiy jihati, bu ikki tomonlama hamkorlikda
“Manfaatdorlik prinsipi” ning ishlashi, ya’ni oliy ta’lim
muassasasi va ishlab chigarish o‘rtasida tub ma’nodagi
hamkorlik uchun, eng avvalo, ikki tomon ham manfaatdor
bo‘lishi kerak, aynigsa kadrlar iste’molchi bo‘lgan ishlab
chigarish korxonalari, aks holda ish kutilgan natijani
bermaydi.

Manfaatdorlik prinsipi nimalarda namoyon bo‘ladi.

OTMning manfaatlari- oliy ta’lim tizimidagi eng
asosiy manfaatlaridan biri bu ishlab chigarishning texnik
bazasi va imkoniyatidan foydalanish, bo‘lajak muhandislarni
tayyorlash, ilmiy loyihalar ustida ishlash, talaba va professsor-
o‘gituvchilar mutaxassislikka oid eng zamonaviy texnika va
texnologiyalar bilan tanishish, talabalarning malakaviy
amaliyoti va professor-o‘gituvchilarning qisqa muddatli
stajirovka o‘tishi hamda mutaxassislik fanlaridan amaliy
mashg‘ulotlarni bevosita korxonadagi mavjud texnologiyalar
asosida, korxonaning tajribali mutaxassislari yordamida o‘tish
imkoniyati, korxonadagi mavjud texnik hujjatlar, adabiyotlar
va korxona faoliyati bo‘yicha eng oxirgi statistik
ma’lumotlardan foydalanish imkoniyati, eng asosiysi talabalar
muayyan ishlab chigarish sharoitlari bilan tanishadilar va
kashiy faoliyat asoslarini o‘zlashtiradilar, natijada oliy ta’lim
muassasalarini tamomlaganidan so‘ng ular mutaxassisligi
bo‘yicha ishga joylashish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bundan
tashgari OTMlar korxona muammolariga yechimlar topish
hisobiga go‘shimcha, byudjetdan tashgari mablag® topish
imkoniyatiga ham ega bo‘ladilar.

Ishlab chigarish korxonasining manfaatlari — avvalo,
ish beruvchi o‘zi bevosita bitiruvchi mutaxassislarning kasbiy
bilimlarni shakllantirishda, korxonaning real ish sharoitlariga
ko‘nikma hosil qilishda va ularda ustoz-murabbiylik
tizimlarini shakllantirishda faol ishtirok etganligi uchun ham
mutaxassis xodimlarni izlash va tanlash, tayyorlash, ularni
gayta tayyorlash va ish muhitiga moslashuvi uchun ko‘zda
tutilgan sarflarni kamaytirish, zarur mutaxassis xodimlarni
tayyorlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Zarur hollarda, korxona
xodimlarining  ma’naviy-ma’rifiy, ijtimoiy va siyosiy
bilimlarini oshirish, ularning kasbiy mahoratini oshirish,
mehnat muhofazasi va xavfsizlik texnikasi bo‘yicha o‘quv,
malaka oshirish va gayta tayyorlash kurslarini tashkil etishda
OTM  professor-o‘gituvchilari  salohiyatidan foydalanish
imkoniyatiga ham ega bo‘ladilar. Bundan tashqari, korxona
o‘zining ishlab chigarishdagi muammolariga OTMlar
tomonidan ilmiy asoslangan, qulay, kam xarajatli va sifatli
yechimlar topish imkoniyatiga ham ega bo‘ladi.

Qachonki, yugorida keltirilgan eng minimal talablarni
bajarish uchun ikki tomonda ham yetarli shart-sharoitlar va
yetarli harakat bo‘lsagina hamkorlik amalga oshadi. Ikki
hamkorlar tomonidagi kompleks imkoniyatlarni ishga solish
natijasida sinergetik integratsiya yaratiladi, talabalarga sifatli
ta’lim berish uchun shart-sharoitlar yaratilib, ish beruvchi
korxonalar malakali mutaxassislarga ega bo‘ladilar.

Prezidentimiz qarorlarida belgilangan vazifalarni
sifatli va to‘liq bajarish magsadida «Uz Auto Motors” AJ
yetakchi mutaxassislari institut talabalari uchun 2021-2022
yillar davomida ishlab chiqgarish jarayonlari, yutuq va
muammolari bo‘yicha gator ilmiy-amaliy seminarlar hamda
ularni bevosita ishlab chigarishdagi amaliyotlar tashkil etildi.

2022-2023  o‘quv  vyilidan  boshlab  Andijon
mashinasozlik instituti va Andijon iqtisodiyot va qurilish

-89 -

institutlarining mutaxassislik kafedralarida mashg‘ulotlar
viloyatimizning «Uz Auto Motors” AJ, “O‘Z AUTO-
AUSTEM”, “UZ - KOJE” AJ va boshqa ishlab chigarish
korxonalari xamkorligida “4+2” o‘quv modeli bo‘yicha tajriba
mashg‘ulotlari o‘tkazildi.

Ishlab chiqilgan mazkur «4+2» modeli bo‘yicha,
o‘quv-amaliyot mashg‘ulotlari o‘tkazish bo‘yicha boshgaruv
dasturi yaratildi. Dasturning mohiyati shuki, talabalar oliy
ta’lim muassasalarida o‘quv haftasining 4 kuni davomida
olayotgan nazariy va amaliy bilimlar bilan bir gatorda ishlab
chiqarish korxonasida, ya’ni kelajakda ish bilan ta’minlanishi
mumkin bo‘lgan joyda 2 kun amaliy o‘quv mashg‘ulotlarini
o‘taydi. Mazkur o‘quv dasturining yutuglaridan biri shuki,
unda talaba o‘quv jarayoni mobaynida oliy ta’lim
muassasalarida olgan nazariy bilimlarini ishlab chigarish
korxonasida olgan amaliy ko‘nikmalari asosida mustahkamlab
boradi.

1-otquy
huni
OTM dn

-— -

2-rasm. 4+2 o‘quv modeli

mnstahlamiasty

Ishning magsadidan kelib chiqib quyidagi vazifalar
belgilandi:

ta’lim sifatini oshirish, talabaning tanlangan faoliyat
sohalari bo‘yicha nazariy ko‘nikmalarni shakllantirish;

ta’lim mazmunini ishlab chigarishning zamonaviy
darajalarga mosligi;

o‘quv jarayonida ishlab chigarish sharoitlariga yagin
bo‘lgan zamonaviy texnika va texnologiyalaridan foydalanish;

korxonalarning  yuqori  malakali  injener-texnik
xodimlarini o‘quv jarayonlariga mutaxassislar sifatida jalb
etish;

bitiruvchilarni
negizini tashkil gilish;

talabalarni magsadli tayyorlashni, talabalar va
o‘gituvchilar uchun go‘shimcha stipendiyalar va grantlarni
moliyalashtirish;

bitiruvchining  yangi ish  jamoasida ijtimoiy
moslashuvi va mehnatga ko‘nikishi bo‘yicha xarajatlarini
minimumga keltirish.

ish bilan ta’minlash va amaliyot

4+2 MODELI

Nazariy va amaliy Amaliy

o' gitish ot gitish

Korxona va

Oliy ta’lim o e
munssasasi | R L otar
Yugqori malakali mutaxasislar

2- rasm. Model dasturi

Mutaxassis xodimlarni tayyorlashda dunyoda tan
olingan soha mutaxassisligiga o‘qgitish tizimi (dualnaya
sistema) o‘quv muassasasida o‘qgitishni ishlab chigarishdagi
faoliyati davri bilan birgalikda olib borilishini ko‘zda tutgan
mutaxassis xodimlar tayyorlashning shakli sifatida asosan
o‘rta maxsus ma’lumotli xodimlarni tayyorlashga yo‘naltirilan
bo‘lsa, taklif etilayotgan mazkur 4+2 o‘gitish modeli — bu oliy
ta’lim muassasalarining va korxonaning o‘zaro hamkorligi
asosida kasbiy tayyorgarlik sharoitlaridagi pedagogik texnika
usullari hamda tashkiliy shakllar, uslublar va ularni amalga
oshirish vositalari tizimidir.

Ushbu 4+2 o<qitish modelining asosiy mazmuni — oliy
ta’lim muassasalariga va ishlab chiqgarish korxonalariga sifatli
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mutaxassislar tayyorlash jarayonida ikki tomonga ham bir
xildagi mas’uliyatni yuklaydi.

Mutaxassislarni tayyorlash
sifatini oshirish

Talabalarning professional moslashuv

sistemasini yaratish

Bitiruvchilarning bandligini va ish bilan
ta’minlanish foizini oshirish

bir xil mas’uliyat bilan ishtiroki

quyidagilarga imkon beradi:
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3-rasm. Modelni joriy gilishdan kutilayotgan natija.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rinida shuni aloxida
takidlash kerakki, ushbu modelning mazmuni o‘quv jarayonini
amaliyot bilan to‘ldirishdir ya’ni o‘quv jarayoning ma’lum
gismi-asosan amaliy mashg‘ulotlar korxona negizida
o‘tkaziladi. Talabalar bilimini baholash, kurs loyihalarini
tayyorlash, bitiruv malaka ishlari, diplom loyihalari va ishlari,
magistrlik va doktorlik dissertatsiya mavzulari korxonalar
muammolari asosida ularning buyurtmasi asosida shakllan-
tiriladi, natijada korxona muammolarini hal etish tizimi
ishlaydi, sohaga oid olimpiadalarni birgalikda o‘tkazish,
nomdor stipendiyalar belgilash, tegishli malaka sertifikatlari
berish jarayoniga korxona va tashkilotlarning yetakchi
mutaxassislari jalb etiladi.

Kelajakda ushbu loyiha doirasida “3+3” o‘quv modeli
asosida yangi o‘quv jarayoni tashkil etiladi.
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OLIY TA’LIMDA JISMONIY TARBIYANING O‘RNI
Annotatsiya
Magqolada Oliy ta’limda jismoniy tarbiyaning o‘rni va tahsil olayotgan talabalarning jismoniy tarbiya darslarida harakatli
o‘yinlarni go‘llash strukturasi bayon etilgan. Oliy ta’lim muassasalarida talabalar jismoniy tarbiya, sport sog‘lomlashtirish

mashgulotlarini tashkil etish bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya darslari, harakatli o‘yinlar, talabalar, o‘zaro hamkorlik, jamoatchilik, tashabbuskorlik, faollik.

POJIb ®PU3NYECKOI'O BOCIIUTAHUSA B BBICHIEM OBPA30OBAHUUA
AHHOTAIHS
B crathe ommceiBacTcs poiib (PU3NUECKOTO BOCHHTAHHS B BBICIICH IIKOJIC M CTPYKTYpa HCIOJIb30BaHHS TMOJBIKHBIX WIP Ha
3aHATHSAX MO (HU3MYECKOMY BOCIHTAHHIO CTyICHTOB. I[IpencraBieHa uHpopManms o0 OpraHu3alMy 3aHATHH (QU3NIecKOM
KyJIbTYPO#, CIIOPTHBHOM (DU3KYJIBTYPOU CO CTYJICHTAMH B BBICIIUX YYCOHBIX 3aBCIICHUAX.
KuroueBbie ciioBa: Ypoku (GU3NUECKON KyIbTYpHI, IIOABWKHBIE UTPHI, ydalluecs, B3aUMOACHCTBIE, KOJUIEKTUB, HHUINATHBA,

JCATCIIbHOCTD.

THE ROLE OF PHYSICAL CULTURE IN HIGHER EDUCATION
Annotation
The article describes the role of physical education in higher education and the structure of using mobile games in physical
education classes of students. Information on the organization of physical education, sports fitness classes for students in higher

education institutions is provided.

Key words: Physical education classes, action games, students, interaction, community, initiative, activity.

Kirish. Mustaqgil O‘zbekiston Respublikasining dunyo
taraqqi-yoti darajasidagi istigbolini ta’minlash iqtisodiy,
ijtimoiy, siyosiy va madaniy sohalarda katta o‘zgarishlar
bo‘lishi bilan bog‘liq. Bunday o‘zgarishlarda ishtirok etish
insonlardan yuqori darajadagi umumiy va maxsus bilimlar,
yuksak madaniyat, ma’naviyat va keng dunyogarashni talab
etadi.

Ta’lim tizimini shu talablar asosida gayta qurish —
jamiyatning kelajak avlod tarbiyasi sohasidagi ehtiyojlarini
gondirishga xizmat qiladi. “Bugungi kunda jismoniy tarbiya
va sport sohasida, aynigsa, bolalar sportini yanada rivojlan-
tirish, har bir shahar va gishlogqda zamonaviy talablarga javob
beradigan, zarur anjomlar bilan jihozlangan  sport
maydonchalari, inshoot va majmualarni barpo etish bo‘yicha
amalga oshirayotgan ishlarimiz o‘zining ijobiy samarasini
bermoqda”.

Barcha ta’lim turlari kabi jismoniy tarbiya darslarida
ham pedagogik texnologiyalarni go‘llash muhim ahamiyatga
egadir. Chunki jismoniy tarbiya darslari o‘quvchilarning
nafagat jismoniy, balki agliy rivojlanishini ta’minlaydi,
o‘quvchilarni faollashtirish, mustagil ishlashga o‘rgatish,
ta’limning keyingi bosgichlarida o‘quvchilarning ta’lim
jarayonining faol sub’ektlariga aylanishlarida muhim ahamiyat
kasb etadi. Lekin pedagogik adabiyotlarda jismoniy tarbiya
darslari ta’lim texnologiyasi masalalariga kam e’tibor
berilgan. Pedagogik texnologiyalarni qo‘llashda jismoniy
tarbiya ta’limining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish
muhimdir.

Hozirgi kunda ta’lim jarayoniga innovasion
texnologiyalar va interfaol usullarni qo‘llashga giziqgish tobora
keng tus olmogda. Bunday usullarni qo‘llash ta’lim
samaradorligi va ta’sirchanligini oshiradi, o‘quvchilarda dars
mazmunini teran anglash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Oliy ta’lim tizimidagi jismoniy tarbiya an‘anaviy
ravishda yosh avlodning jismoniy rivojlanishi va jismoniy
tarbiyasi uchun javobgardir. Mamlakatimiz jismoniy tarbiyasi
milliy tajribalar va an’analar asosida ishlaydi hamda
rivojlanadi. Bu tizimning nazariy-uslubiy asoslari va mazmu-
ni yosh avlodni muayyan turmush sharoitlariga tayyor-lashga
garatilgan. Yangi, har tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiya-
lash zamonaviy jamiyatning muvaffagiyatli rivojlanishining
zarur va hal giluvchi shartlaridan biridir.

Jismoniy tarbiya fanining va ilg‘or amaliyotining
rivojlanishi inson organizmida sodir bo‘ladigan biologik va
agliy jarayonlarning rivojlanishi va mustahkamlanishida
harakat faoliyatining, xususan, jismoniy mashglarning rolini
tushunishni sezilarli darajada kengaytirdi.

Jismoniy (jism, badan va h.k.) tarbiya tushunchasi
mantigiy jihatdan garalsa, inson harakatining faolligi, gavda
tuzilishi va uning rivojlanishini ta’minlovchi pedagogik
(tarbiyaviy) jarayondir. Jismoniy tarbiya — bu jismoniy
kamolotga erishishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayondir. Bu
jarayonda agliy, axlogiy, estetik va mehnat tarbiyasi amalga
oshiriladi.

Jismoniy tarbiyaning magsadi — sog‘lom, baquvvat,
xushchagchag, botir, dovyurak, jasur, har tomonlama
rivojlangan, mehnat va Vatan himoyasiga tayyor turgan
kishilarni tarbiyalashdan iborat. Sport yunoncha so‘z bo‘lib,

,.kuch”, ,,Sinashaman”, ,,musobagalashaman” degan
ma’nolarni bildiradi.
Sport deganda, eng avvalo, muayyan holatdagi

murakkab mashglar majmuini texnik va taktik jihatdan talab
darajasida bajarish faoliyati tushuniladi.

Talabalarda epchillik, ixchamlik, abjirlik, uddaburon-
lik, gayishgoqglik kabi xususiyatlarni rivojlantirishda fagat
jismoniy tarbiya darslaridagi harakatli o‘yinlar bilan
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chegaralanib golmaslik lozim. Ularning bo‘sh vagqtlarida hovli,
ko‘cha, maydonlarda erkin ravishda sport o‘yinlari,
gimnastika, yengil atletika, kurash kabi sport turlarining
elementlari bilan shug‘ullanishlarini ta’minlash magsadga
muvofiq bo‘ladi, xilma-xil turkumlarga bo‘linadigan harakatli
o‘yinlarni o‘z vaqtida magsadli qo‘llash zarur.

Jismoniy tarbiya darslarining magsadi talabalarni
sog‘lomlashtirish, jismoniy rivojlantirish va har tomonlama
yetuk inson qilib tarbiyalashdir. Jismoniy tarbiya darslarining
vazifalari esa shu darsda o‘rgatiladigan jismoniy mashglar va
harakatlar texnikasini va taktikasini egallash bo‘ladi. Shuning
uchun har bir dars magsadi o‘zgarmasa ham dars vazifasi
o‘zgarib boradi.

Oliy ta’lim talabalarining jismoniy tarbiya darslarida
harakatli o‘yinlarni qgo‘llash orgali talabalarning jismoniy
fazilatlari rivojlantiriladi, hayotiy zarur bo‘lgan harakat
ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi. Harakatli o‘yinlari
talabalarning nafagat jismoniy fazilatlari tarbiyalanmay, balki
ularning ahlogiy sifatlari o‘zaro hamkorlik, jamoatchilik,
tashabbuskorlik, faollik, botirlik va go‘rgmaslik xislatlari
tarbiyalanadi.  Shuningdek, harakatli o‘yinlari darslari
jarayonida talabalarda Vatan tuyg‘usi va vatanparvarlik ruhi
shakllantirish kerak.

Talabalar jismoniy rivojlanishi, jismoniy qobiliyatlari
va shaxsiy xususiyatlari xilma-xil bo‘lganligi uchun
o‘gituvchilardan harakatli o‘yinlar mashgulotlarni tashkil
etish va boshqgarishda talabalarga individual yondashish
hamda kashiy pedagogik va amaliy tayyorgarlik darajasi
yuqori bo‘lishligini talab etadi.

Harakatli o‘yinlar darslariga go‘yiladigan talablar:
Yoshlarni tarbiya jarayoni hisoblanib bir gator pedagogik,
psixiologik, tibbiy biologik va amaliy talablarga rioya qilinishi
kerak.

Ta’lim vazifalari tarbiya va sog‘lomlashtirish
vazifalari bilan birga olib boradi. Harakatli o‘yinlar darslarida
tartib intizom, digqat, iroda, saranjomlik, do‘stlik, hamkorlik,
jamoatchilik, tashabbuskorlik, mustaqillik hamda
giyinchiliklarni yengishda botirlik va go‘rgmaslik sifatlarni
tarbiyalanadi. Axlogiy sifatlarni tarbiyalash

Jismoniy tarbiya va sportning o‘zgartiruvchi kuchi
bilan hech narsani solishtirib bo‘lmaydi. Bu kuch go‘polni
epchil, sekinni - tez, zaifni - kuchli, doimo charchogdan
shikoyat giladigan - chidamli, kasalni - sog‘lom giladi. Yaxshi
jismoniy tayyorgarlik yangi murakkab ishlab chiqarish
kasblarini tezda o‘zlashtirishga imkon beradi. Shuningdek,
uchuvchilar, kosmonavtlar va harbiylarni tayyorlashda hal
giluvchi omillardan biriga aylangan.

Jismoniy tarbiya va sport intellektual jarayonlarning
rivojlanishiga yordam beradi - diggat, idrokning anigligi,
yodlash, ko‘paytirish, tasavvur qilish, fikrlash, agliy faoliyatni
yaxshilaydi. Sog‘lom, jasur, yaxshi rivojlangan o‘g‘il-gizlar,
goida tarigasida, o‘quv materialini muvaffaqgiyatli idrok
etadilar, universitetda dars paytida kamroq charchashadi va
shamollash tufayli darslarni goldirmaydilar.

Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy ahamiyatga ega
natijalari - bu shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi
va jismoniy rivojlanishi, jismoniy o‘zini o‘zi tarbiyalash,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, bo‘sh vagtni madaniy
tashkil etish uchun zarur bo‘lgan bilim, harakat va uslubiy
ko‘nikmalar, ko‘nikma va odatlardir. Shuningdek, ular
jismoniy va ma’naviy tiklanish, tananing kasalliklarga
chidamliligini oshirish, jismoniy reabilitatsiya va dam olishni
o‘z ichiga oladi.

Jismoniy tarbiya shaxsga ko‘p jihatdan ta’sir qilish
imkonini beradi. Shu bilan birga, hozirgi vagtda jismoniy
tarbiyaning ko‘plab ijtimoiy ahamiyatga ega natijalariga fagat
gisman erishilmogda. Bularning barchasi talabalarning jismo-
niy tarbiyasi muammosidan dalolat beradi.

Jismoniy tayyorgarlik — bu jismoniy tarbiyaning
ijtimoiy ahamiyatga ega natijalaridan biri. Shuning uchun
majburiy jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalaridan biri
jismoniy o‘zini o‘zi takomillashtirishning bargaror motivlarini
shakllantirishdir. Ular barcha uchun majburiy bo‘lgan umumiy
jismoniy tarbiya bilan ta’minlanishi kerak.

Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tadbirlari
o‘gituvchi va talabalarni jismoniy rivojlantirish, sog‘lom-
lashtirish va hayot faoliyatiga tayyorlashdan iborat bo‘ladi.
Jismoniy tarbiya jarayonlari barcha bosgichlarida tashkil
etiladi. Jismoniy tarbiyani tashkil etishda Oliy ta’lim
muassasaning pedagogik jamoasi jismoniy tarbiya o‘gituv-
chilari va sport murabbiylarining ahamiyati katta.

Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tadbirlari
ertalabki badantarbiya, jismoniy tarbiya darslari sport
to‘garaklaridagi mashg‘ulotlar, sport musobagalari va
bayramlar hamda dam olish kunlari va ta’tillarda olib
boriladigan turizm mashg‘ulotlari hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya tadbirlarida o‘quvchilar hayotiy zarur
harakatlar yurish, yugurish hamda sakrash va ulogtirish,
tirmashib chigish mashglarni bajarib harakat malaka va
ko‘nikmalari shakllantiriladi. Jismoniy tarbiya vositalari bo‘lib
hisoblangan jismoniy mashglar va tabiatning sog‘lomlash-
tiruvchi kuchlari hamda gigienik vositalar yordamida ijobiy
o‘zgarishlar sodir bo‘ladi va organizm sog‘lomlashadi.

O‘zbekiston ~ Respublikasining ~ fugarolari  o‘z
salomatliklarini yaxshilash va mustahkamlash uchun jismoniy
jihatidan chinigishlari to‘g‘risida gayg‘urishlari shart. Bu esa
to‘la ma’noda o‘quv dargohlaridagi jismoniy tarbiya ishiga
ham taalluglidir.

Talabalar  jismoniy tarbiyasi ularni  jismoniy
harakatlarini amalga oshirishning tashkil etilgan pedagogik
jarayonidir. Oliy ta’lim muassasasidagi jismoniy tarbiyaga oid
ishlar o‘quvchi va talabalardan havaskorlikni, tashabbuskor-
likni, uyushgoglikni talab giladigan juda xilma-xil shakllari
bilan farg giladi. Ular o‘gituvchi va talabalarda tashkilotchilik
ko‘nikmalari, faollik, topqirlikni tarbiyalashga yordam beradi.

Jismoniy  tarbiya  darslarining  samaradorligi
o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish usullariga bog'lig.
Faoliyatni tashkil etishning frontal usuli darsning tayyorgarlik
va yakuniy qismlarida ham qo‘llaniladi. Uning mohiyati
shundaki, o‘gituvchi barcha o‘quvchilar bilan shug‘ullanadi.
Guruh usuli asosiy gismda go‘llaniladi va ancha murakkab
materialdan o‘tishda qo‘llaniladi. Bu wusulning afzalligi
shundaki, o‘gituvchi darsning umumiy borishini buzmasdan,
boshqgalarga aralashmasdan, kuchsizrog o‘quvchilar guruhiga
kerakli e’tiborni berish imkoniyatiga ega.

Individual darslar metodi mashglarni  mustaqil
bajarishni nazarda tutadi, darsning asosiy va tayyorgarlik
gismlarida qo‘llaniladi. Usul tuzatish mashglarini bajarishga,
mashglar hajmini va intensivligini o‘zgartirishga va vosita
ko‘nikmalari va qobiliyatlarini individual ravishda yaxshi-
lashga yordam beradi.

Oc‘gituvchi faoliyatidagi muhim nugta — amaliy
jismoniy mashglar komplekslarini ishlab chigish. Shu bilan
birga, asosiy e’tibor talabaning sog‘ligiiga g‘amxo‘rlik
gilishga qaratilishi kerak. Mashg‘ulotlarning go‘shimcha
shakllari turli xil tadbirlar, sayrlar, ekskursiyalar, musobagalar
shaklida qo‘llanilishi kerak, bu esa o‘quvchilar o‘rtasida turli
xil tabiatdagi individual og‘ishlarni va turli darajadagi
asoratlarni tuzatishga imkon beradi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarga jalb etish.

Oc‘gituvchi va talabalarni ta’lim muassasalaridagina
emas, balki uyda ham jismoniy mashglarni sistemali ravishda
bajarishga odatlantirib borishdan iborat. Bu muhim vazifani
amalga oshirish uchun o‘quvchi va talabalar bilan olib
boriladigan barcha mashg‘ulotlarni jonli, o‘rganiladigan
materialning mazmuni va shaklini gizigarli, hayajonli gilish,
mashg‘ulot rahbarining samimiy muomalasi ostida o‘tkazish,
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shug‘ullanuvchilar o‘zaro do‘stona xamkorlik gilishlari uchun
sharoit yaratish zarur.

Oc‘gituvchi va talabalarni shaxsiy qizigishlari va
jismoniy qobiliyatlariga ko‘ra ularni sport turlari bilan
shug‘ullanishga jalb etish. Shuningdek, yashash joylarida,
sport to‘garaklarga umumiy jismoniy tayyorgarlik va sport
mashg‘ulotlarni amalga oshirish kerakdir.

O‘gituvchi va talabalarda tashkilotchilikni tarbiyalash,
jismoniy madaniyat faoliyatini tayyorlashda Oliy ta’lim
muassasasi ommaviy jismoniy madaniyat va sport ishlarini
muvaffagiyatli olib borish, jismoniy madaniyat darslari hamda

mashg‘ulotlarni to‘lagonli o‘tkazishda o‘quvchi va talabalar
jismoniy madaniyat faoliyatining o‘gituvchiga doimiy
yordami zarur.

Talabalar orasida jismoniy madaniyat tashkilotchilari,
jamoa sardorlari, guruh boshliglari saylanadi. Ular faol
ishtirokchi ichidan tanlanadi. Jismoniy tarbiya va sport
tadbirlarini tashkil etish va boshqarishda jismoniy madaniyat
jamoasiga yagindan yordam beradilar. Shuningdek, o‘gituvchi
va talabalarni sportga jalb etish va jismoniy tarbiyaga
gizigishlarini orttirishda ahamiyati kattadir.
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ATVUD MASHINASINI KOMPYUTER MODELLASHTIRISH YORDAMIDA QAYTA TIKLASH
Annotatsiya

Magqolada fizik muammolarni echishda Atvud mashinasi Nyutonning ikkinchi gonunini Kkatta aniglik bilan ko‘rsatish uchun
kompyuter modellariga asoslangan tajribada qo‘llaniladi. Massalarga ishgalanish kuchini va shkivning inersiya momentini
aniglash hagida so‘z boradi. Magolada o‘quvchilarga kompyuter modelini yaratishga misol yordamida ko‘rsatib o‘tilgan. Ushbu
misol fizik tajribalar o‘tkazishda sizning mahoratingizni va bilimingizni yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: Kompyuter modeli, fizik modellashtirish, kompyuter modellashtirish, kompyuter simulyatsiya, sonli usullar,
modellar, muammoli masala.

BOCCTAHOBJIEHUE MAIHIUHBI ATBYJA C IOMOIIIBIO KOMIIBIOTEPHOT'O MOJAEJTUPOBAHUS

AnHHOTAIHS

B cratbe npu perieHnn GU3NUECKUX 3a/a4 MalldHa DTBYJA HCIOJIb3YETCS B SKCIIEPUMEHTE, OCHOBAHHOM Ha KOMITBIOTCPHBIX

MOJENX, U WIIFOCTPAlH BTOPOro 3akoHa HproToHa ¢ Oonbmioll TOYHOCTHIO. Peub maer o0 ompeneneHUH CHUIIBI TPEHHS K

MaccaM M MOMEHTa WHepIHy MmKkuBa. CTaThsl MOKA3bIBAET YUTATEISIM HA MPUMEpE MOCTPOCHHS KOMITBIOTEPHOH MOAEId. DTOT

MpUMEp YIy4YIIUT Ballld HABBIKH M 3HAHUS MIPHU HPOBEACHUH (HU3NIECKIX IKCIICPUMEHTOB.

KuroueBbie cioBa: KommnbproTepHas mMopaenb, QU3MYECKOe MOJCIUPOBAHUE, KOMIIBIOTEPHOE MOJEIMPOBAHUE, KOMIIBIOTEPHOE

MOJICTPOBAHKE, YUCICHHBIC METOIBI, MOJICITH, IPOOJIEMHEBII BOITPOC.

RESTORATION OF THE ATWOOD MACHINE USING COMPUTER SIMULATION
Annotation
In the article, when solving physical problems, the Atwood machine is used in an experiment based on computer models to
illustrate Newton's second law with great accuracy. It is about determining the friction force to the masses and the moment of
inertia of the pulley. The article shows readers the example of building a computer model. This example will improve your skills
and knowledge when conducting physical experiments.
Key words: Computer model, physical modeling, computer modeling, computer modeling, numerical methods, models, problem

question.

Kirish. Hozirda ta’lim muassasalarida fizika fanini
o‘qitish sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy o‘gitish
uslublarini joriy gilish, igtidorli o‘quvchilarni saralash, mehnat
bozoriga raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash, ilmiy
tadgigot va innovatsiyalarni rivojlantirish hamda amaliy
natijadorlikka yo‘naltirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Shu
bilan birga, sohada yechimini topmagan qgator masalalar fizika
sohasidagi ta’lim sifati va ilmiy tadqiqot samaradorligini
oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish
zaruratini ko‘rsatmoqda. Jumladan, yoshlarning fizika faniga
gizigishlarini kuchaytirishga yetarli e’tibor berish, ta’lim
dasturlari  o‘quvchilarda  mustaqil, kreativ ~ fikrlashni
shakllantirishga va rivojlantirishga qaratish, ta’lim sifatini

ta’minlash bo‘yicha amalga oshirilayotgan ishlar zamon
talablaridan biridir[1].
Talaba va o‘quvchilarning tadgigot qobiliyatini

rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlarning chuqur tahlili
asosida fizika fanini o‘gitishda igtidorli maktab o‘quvchi-
larining  tadgiqot qobiliyatlarini  rivojlantirishda  fizik
masalalarni yechishda kompyuter modellarini ishlab chigish
eng samarali usul ekanligini ta’kidlashimiz mumkin[2].
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ragamli
pedagogikaning rivojlanishi talabal va o‘quvchilari uchun
tushunarli  bo‘ladigan  fizik-texnik  tizimlarning oddiy
kompyuter modellarini ishlab chigishni o‘z ichiga oladi.
Kompyuter modellashtirish  usuli  ko‘rib  chigilayotgan
masalani hal qilishning boshga usullari unchalik samarasiz
yoki juda mashaggatli va murakkab matematik hisob-

kitoblarni talab gilganda go‘llanilishi magsadga muvofigdir.
Mavjud kompyuter simulyatsiyasi texnikasi ko‘plab fizik
muammolarni hal qilishga imkon beradi. Shu bilan birga,
ishlab chigish giyin bo‘lmagan mavjud dasturiy vositalardan
foydalanish muhimdir [3].

Atvud mashinasi Nyutonning ikkinchi gonunini katta
aniglik bilan ko‘rsatish uchun mikrokompyuterga asoslangan
tajribada qo‘llaniladi. Massalarga ishgalanish kuchini va
shkivning inersiya momentini ham taxmin gilish mumkin. Asl
Atvud mashinasi birinchi marta ruhoniy Jorj Atvud (1746-
1807) tomonidan 1784 yilda nashr etilgan risolada statsionar
shkiv orgali ip bilan bog‘langan ikkita massadan iborat bu
qurilma Nyutonning ikkinchi gonunining bog‘langan jism-
larning harakatini bashorat qilishdagi rolini hamda boshga
tegishli masalalarni ko‘rsatish uchun yillar davomida eng ko‘p
go‘llaniladigan qurilmalardan biridir. Atvud mashinasidan
ko‘plab nazariy va eksperimental foydalanish taklif gilingan:
masalan, Uayt va Peys (1973) eng yaxshi talabalarni ko‘ngil
ochish uchun gizigarli muammoni tasvirlab berdi va Vang
(1975) tortishish tezlashishini o‘lchashni yaxshilash uchun
tajriba ishlab chiqdi. Yaginda Benenson (1994) yuqoriga
tezlashganda og‘irlikning ko‘rinib turgan ortishini ko‘rsatish
uchun bir xil shkivlardan foydalangan holda qurilmani ishlab
chigdi va DeBuvitz (1994) Nyutonning ikkinchi gonunini
ko‘rsatish uchun mohir vaqt o‘lchash moslamasini ixtiro gildi

(4].
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Foto to ‘sgich MBL interfeysiga ulangan

1-rasm. Eksperimental o‘rnatish.

Kompyuterga asoslangan laboratoriyalarning paydo
bo‘lishi va ular nafagat bog‘langan massalarning tezlashishini,
balki ularning tezligini ham juda aniq o‘lchash imkoniyatini
berdi. Kompyuterga asoslangan eksperimentni ko‘rib chigar
ekanmiz, unda talabalar Atvud mashinasidan Nyutonning
ikkinchi gonunini yugori aniglik va aniglik bilan namoyish
qgilish, shu jumladan massalarga ta’sir giluvchi ishqgalanish
kuchini va g‘altakning inersiya momentini baholash uchun
foydalanishlari mumkin.

1=0.882¢+0.431

1

2-rasm. Vagqt funksiyasi sifatida oniy tezlik (vagtga nisbatan
pozitsiyaning ragamli hosilasi sifatida hisoblanadi).

Tadgigot metodologiyasi. Tajriba uchun zarur
bo‘lgan asbob-uskunalar quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 6,4 sm
diametrli tayanch ustiga o‘rnatilgan ikkita Pasco Superblok
(ulardan fagat bittasi tegishli fotogeytga ega Aglli blok
vazifasini bajaradi), mikrokompyuter, kompyuter tipidagi
taymerga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ulanadigan tegishli interfeys
bo‘lishi mumkin. Pasco, Logal yoki boshga har ganday
yetkazib beruvchidan sotib olingan, interfeys o‘tkazgich simi,
120 sm tayanch, og‘irlik va ilgichlar to‘plami hamda o‘ralgan
shnur (1-rasmga garang).

Agqlli shkiv - bu yuqori sifatli shkiv bo‘lib, o‘rnatilgan
fotogeyt qurilmasiga ega. Shkiv aylanganda, shkivning
shpiklari fototuynuk nurini to‘xtatadi, ya’ni shkivning har 1.5
sm aylanishiga 1 ta uzilish to‘g‘ri keladi. Kompyuter fotogeyt
uzilishlari vaqtini hisoblab chigadi, shuning uchun biz vaqtga
nisbatan joylashuv va tezlikning jadvallari hamda grafiklarni
yaratishimiz mumkin. Talaba yuklarning harakatini to‘xtata
olishi uchun etarlicha uzunlikdagi (110 sm) argon ilgichlarni
ehtiyotkorlik bilan bog*‘laydi.

Massalar doimiy tezlanish bilan harakat qilishiga
ishonch hosil gilish uchun m1 - 185 g va m2 - 225 g go‘yib,
ularni  harakatga keltiramiz. Biz vaqt va joylashuv
o‘Ichovlarini elektron jadvalga, vaqtga nisbatan pozitsiyaning
ragamli hosilasi sifatida hisoblangan tezlik bilan gayd etdik va
tezlikni vaqgtning funktsiyasi sifatida chizdik (2-rasmga
garang).

-05-

Ushbu natijalarga ko‘ra, massa doimiy tezlanish bilan
harakat giladi. Bunday holda biz tushgan massaning o‘rnini
uning of‘rtacha tezligini vaqtga ko‘paytirish  orqali
hisoblashimiz mumkin. Faraz gilaylik, t = 0 bo‘lganda
massaning pozitsiyasi va tezligi ham nolga teng; keyin
yozishimiz mumkin

x = vt/2. 1)

Shuning uchun o‘rtacha massa tezligi quyidagi ifoda
bilan aniglanadi

Vave — Zx/t- (2)

Darhagiqat, tezlikni vaqgtning funksiyasi sifatida
tavsiflovchi tenglama (2-rasmga garang) boshlang‘ich tezlik
nolga teng emasligini ko‘rsatadi, shuning uchun (1) ga
aylanadi.

x = (wot+v)/t (3)

2
va (2) ichidavy + vape = 2%/t 4)

V=087 +0264

3-rasm. Vaqt funksiyasi sifatida oniy tezlik (#) va o‘rtacha
tezlik (m).

Massalarning  tezlanishini  hisoblash  ularning
boshlang‘ich tezligiga bog‘liq emas, shuning uchun biz buni
e’tiborsiz qoldirishimiz mumkin. Har ganday holatda (2)
tenglama yordamida o‘rtacha tezlikni hisoblash vaqtga
nisbatan pozitsiyaning ragamli hosilasini hisoblashdan ko‘ra
anigroqgdir, chunki vaqt o‘sishi bilan ragamli xosila haqgiqiy
lahzalik tezlikdan tobora ko‘proq chetga chigadi.

Endi elektron jadvalga qaytib, o‘rtacha tezlikni
hisoblaymiz va ikkala natijani vagtga nisbatan chizamiz (3-
rasmga garang). Ko‘rib turganimizdek, biz deyarli bir xil
tezlanishga ega bo‘lamiz, lekin har xil boshlang‘ich tezliklar,
bu o‘rtacha hisoblangan dastlabki tezlik soni lotin orqali
hisoblanganidan ikki baravar katta ekanligini ko‘rsatadi. Bir
lahzali tezlik tenglama bilan berilgan

Vinst = Vo 1 at ®)

va massaning joylashuvi

X = (Votv)/t (6)

2
shunday qilib
2
TX=V0+V=Vave Q)
Tajriba natijalaridan ko‘rganimizdek, o‘rtacha tezlik

(5) kabi tenglama bilan berilgan bo‘lib, u fagat dastlabki
tezlikda farglanadi:

Vave = Vo +at (8)
(7) va (8) dan biz olamiz
Vave =Vo +V=vy +at=>v=vy+v,+at 9)

(9) ni (5) bilan solishtirsak, quyidani olamiz

Vo-Vo = Vo = Vo = 2V, (10) quyidagi
tenglamani olamiz.

Nyutonning ikkinchi gonunini ko‘rsatish uchun biz bir
gator o‘Ichovlarni amalga oshirdik, bunda biz massani doimiy
ushlab turdik, tizimdagi aniq kuchni o‘zgartirdik va uning
tezlanishini o‘Ichadik. Avvaliga m1 = 200 g va m2 = 210 g ni
go‘yamiz va har bir yangi o‘Ichovda biz 5 g ni m1 dan m2 ga
ko“chirdik. Natijalar 4-rasmda ko‘rsatilgan.

Biz juda yaxshi chizigli taxminni olamiz, lekin ikkita
narsaga e’tibor bering.
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1. Grafik koordinata boshidan o‘tmaydi, bu
massalarga ularning harakat yo‘nalishiga garama-garshi ta’sir
giluvchi gandaydir ishgalanish kuchi mavjudligini ko‘rsatadi.

2. 2,383 koeffitsienti massalar yig‘indisining (ml1 +
m2) o‘zaro giymatidan kam, 1/0,41 = 2,439, bu shkivlarning
inertsiya momentini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Shkivlarning inersiya momentini hisobga oladigan
kuch diagrammasini ko‘rib chigamiz (5-rasmga garang).

1.4
1,2

1
0.8
0.6

a(mis2)

1=2.383x-0.049

0 0.2 0.4 0.6 0.8
F(N)

4-rasm. Tezlanishni aniq kuch funktsiyasi sifatida o‘Ichash
(massani doimiy saglash).

Biz quyidagi tenglamalarni yozishimiz mumkin:

m,g-T; = mya (11)
Tz-m;g = mya
(12)
(T;-T)r =la =Ia/r
(13)
(Ty-Ty)r = la = 2, (14)

r

Ushbu tenglamalarning barchasini go‘shgandan so‘ng
quyidagi tenglikni olamiz

m,g-m;g = a(m; + m, + 2I/r? (15)

bu yerda I - shkivning inersiya momenti, r - shkivning
radiusi, a - uning burchak tezlanishi.

Shkivlarning inersiya momenti uchun yaxshi yaqinlik
- I=m,r?/2, bu erda m, galtaklarning samarali inertial
massasi, shuning uchun biz quyidagi ifodani olamiz

— (my—my)g — Fret (16)
my+m,+my, my+my+my,
va agar shinaning ishgalanish kuchini f hisobga olsak,
biz quyidagi tenglikni olamiz
— Fnet_f — Fnet _ f
mi+my+m,  mytmptmy,  mytmp+my
A7)
Endi, tajribada olingan eng yaxshi moslik (4-rasmga
garang) va tenglama (17) asosida biz ishgalanish kuchi va
shkivlarning samarali inersiya massasini aniq baholashimiz

mumkin:

My =ooes (my +my) =042—-041 =0.01kg
f = 0.049 x 0.42 = 0.0206 N.

—
mez gy

5-rasm. Kuchlar diagrammasi.

Xulosa. Iqgtidorli talaba va o‘quvchilarning tadgiqot
ishlarini bajarishda fizik muammolarni kompyuter yordamida
immitatsion modelini yaratib, yechimlar chigarish tahlil gilindi
va komyuter modellashtirish aniglandi. Fizik immitatsion
modellarni yugori darajada bajarish uchun o‘quvchilarga
tadgiqot qobiliyatlari, yuqori izlanish faolligi va yuqori
darajadagi tadgiqot ishlarini bajarish uchun bargaror ichki
motivatsiya kerak. Oc‘quvchilarni tadgiqot faoliyatiga
oshirishda ragamli usullar asosida kompyuter modellashtirish
kabi jarayonlarni o‘z ichiga oladi.
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PRACTICE, STAGES AND PROCESSES OF SOCIAL REHABILITATION OF WOMEN EXPOSED TO VIOLENCE:
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Annotation

The article highlights the fact that women are an integral part of society, types of violence against women, objective and
subjective reasons and factors that cause violence, and sociological solutions for protection against all forms of violence against
women. Also, the theories and analysis of the stages and processes of social rehabilitation of abused women and girls and the
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IIPAKTHUKA, STAIIBI ¥ IPOIECCHI COIIUAJIBHOM PEABIMINTAIIMM JKEHIIUH, IIOABEPT IIIUXCSI
HACWJIHIO: COLINOJOT MYECKU AHAJIN3
AHHOTanus

B cratbe ocBemaercst TOT ()akT, YTO KEHIMHBI SIBISIOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThi0 OOILIECTBA, BHIBI HACWIUS B OTHOLICHUH
JKCHIIMH, OObCKTHBHBIC U CYOBCKTUBHBIC MIPHYUHBI U (DAaKTOPHI, BEI3BIBAIOIINC HACHUIIHE, & TAKXKE COIUOTIOTHICCKUE PEIICHUS TI0
3ammTe OT BeeX (HOPM HACHIMS B OTHONICHUH JKCHIIMH. Takke ceTaHbl TCOPHH U aHAJHM3 JTAloOB U IMPOIECCCOB COIHATBHOU
peabIINTAIIMK TIOJIBEPTIINXCS HACKIINIO SKCHIIUH U JICBOYCK U 33]]au CYOBEKTOB, YUACTBYIOIIUX B 3THX Mpoiieccax. Kpome Toro,
MOAPOOHO OCBEIICHBI KOHKPETHBIC ACHEKTHI COIMAJBbHOW pPEaOUIIUTAIINK SKCHIMH, CHCTEMHBIH M (YHKIIMOHATBHBIA aHAIH3
JEeSATeNbHOCTH CIICIUATNCTOB, 3aHUMAIOIIIXCS COIIMAIBHON peabunnTamei.

KunroueBbie cinoBa: JKeHummpl, peabumuranusi, HaCHINE, COLHAIbHAS 3alUTa, BOCTOYHBIC MBICIHTEIH, 30p0acTpu3M, ABeECTa,
COLMATTBHO-TICHXOJI0OTMIECKAs MOIIEePKKa, DOHIBI i HEKOMMEPUECKHE OPTaHM3aIlHH.

ZO‘RAVONLIKKA UCHRAGAN XOTIN-QIZLARNI IJTIMOIY REABILITATSIYA QILISH AMALIYOT]I,
BOSQICHLARI VA JARAYONLARI: SOTSIOLOGIK TAHLIL
Annotatsiya

Magolada xotin-gizlar jamiyatning ajralmas gismi ekanligi, xotin-qizlarga nisbatan zo‘ravonlikning turlari, zo‘ravonlikni keltirib
chigaruvchi obyektiv va subyektiv sabablar va omillar, xotin-qizlarga nisbatan zo‘ravonlikning barcha ko‘rinishlaridan himoya
gilishning sotsiologik yechimlari yoritilgan. Shuningdek, zo‘ravonlikka uchragan xotin gizlarni ijtimoiy reabilitatsiya gqilish
bosgichlari, jarayonlari va ushbu jarayonlarda ishtirok etuvchi subyektlarning vazifalariga oid nazariyalar, tahlili gilingan.
Bundan tashgari xotin-gizlarni ijtimoiy reabilitatsiya qilishning o‘ziga xos jihatlari va ijtimoiy reabilitatsiya bilan
shug‘ullanadigan mutaxassislarning faoliyatining tizimli va funksional tahlili atroflicha yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Xotin-qizlar, reabilitatsiya, zo‘ravonlik, ijtimoiy himoya qilish, Sharq mutafakkirlari, Zardushtiylik, Avesto,
ijtimoiy-psixologik yordam, jamg‘armalar va notijorat tashkilotlari.

Kirish. Dunyo migyosida kechayotgan globallashuv
jarayonlari nafagat iqtisodiy, balki ijtimoiy munosabatlarga
ham o‘z ta’sirini o‘tkazmoqda. Ma’lumotlarga ko‘ra, “dunyo
aholisi 7,6 milliarddan ortig, ulardan 49,7%i xotin-gizlardan
iborat bo‘lib, 35% xotin-gizlar hayoti mobaynida
kamsitilishga uchramoqda. Ya’ni, har uch ayoldan biri
zo‘ravonlikka uchraganini ko‘rish mumkin”. Xotin-gizlarning
jamiyatga integratsiyalashuvi, ijtimoiy-siyosiy madaniyatining
o‘sishi maishiy zo‘ravonlikka uchragan xotin-gizlar bilan
ishlashda samarali mexanizmlar joriy etilishiga bevosita
bog‘ligligi bois, ularni ijtimoiy himoyalash dolzarb ahamiyat
kash etadi.

Mamlakatimizda zo‘ravonlikni kamaytirish, maishiy
zo‘ravonlikka uchragan xotin-gizlarni davlat tomonidan
himoya qilish mexanizmlarini takomillashtirish, ijtimoiy
hayotda erkaklar bilan teng ravishda xotin-qizlarga ham oz
igtidori, iste’dodini erkin namoyon gilishga keng imkoniyatlar
yaratib berish borasidagi ishlarni yangi bosgichga olib chigish
muhim ahamiyat kasb etmoqda. “Eng og‘ir, murakkab

masalalarimiz ayollar bo‘yicha. Xalqimizning talabi o‘sib
boryapti. Biz shu talablarga munosib sharoit yaratib
berishimiz kerak™[1].

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 2-
iyuldagi PQ-3827-son “Ijtimoiy reabilitatsiya qilish va
moslashtirish, shuningdek, oilaviy-maishiy zo‘rlik ishlatish-
ning oldini olish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Qarori hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa
me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirish muhim ahamiyat ega. Xotin-gizlarning ijtimoiy-
siyosiy faolligini oshirish, ularni qo‘llab-quvvatlashga doir
islohotlarning mazmun-mohiyati va ahamiyatini aholi
o‘rtasida keng targ‘ib qilish borasida olib borilayotgan
islohotlar samaradorligini oshirish uchun tizimli tadgiqotlar
olib borilishi ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Prezident Shavkat Mirziyoyev raisligida 26-yanvar
kuni 2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan taraqgiyot strategiya-
sini belgilash hamda uni joriy yilda amalga oshirish masalalari
muhokamasi yuzasidan videoselektor yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi.
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Yig‘ilishda Yangi Oczbekiston taraqgiyot strategiyasi Tadgiqot metodologiyasi. Xotin-gizlarni ijtimoiy
mazmun-mohiyati, uni yaqgin va o‘rta istigbolda amalga himoya qilish, zo‘ravonlikka uchragan xotin-gizlarni

oshirish mexanizmlari hagida batafsil so‘z yuritildi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zardushtiylikning
mugaddas kitobi “Avesto”da keltirilgan oila va shar’iy nikoh
odoblari, ota-onalar va farzandlar munosabati, ularning burch
va vazifalari, uylanish va kelin tanlash xususidagi g‘oyatda
gimmatli fikrlar bugunda ham o‘z ahamiyatini yo‘gotmagan.
Shuningdek, “Avesto”da oila nikoh munosabatlari, oilaviy
burch va farzand tarbiyasi xususida bir qgator fikrlar bayon
qilingan. Unda qarindoshlarning o‘zaro oila qurishi qat’iy man
etilgan. Qavm va urug‘ qonini toza, avlodni benugson saqlash
uchun shunday qilingan. Unda ko‘p bolali oilalarga davlat
hisobidan nafaga tayinlash lozimligi, bir yo‘la 2 yoki 3 nafar
farzand tug‘gan ayollar mukofot olishga sazovor ekanligi
ugtiriladi [2].

Sharq xalqlari oilani vujudga kelishiga alohida e’tibor
berilgan hamda farzandlarning nasliy pok bo‘lishini hisobga
olib, bo‘lajak qaynota va qaynonalarni tanlash zaruriyati
o‘ziga xos tarzda bayon etilgan. Kelin yoki kuyov qilmoqchi
bo‘lgan har bir ota-onaning bo‘lajak qudalar naslini
surishtirishlari yoxud har bir musulmon o‘zining “yetti
pushti”ni bilishi lozim, degan talablar ham islomiy
ma’naviyatdan kelib chiqggan. Muqgaddas Qur’oni Karim
kitobining “Baqara”, “Niso” suralarida oila, oilaviy
munosabatlar va oilaviy tarbiya masalalariga alohida urg‘u
berilib, oilaviy munosabatlar ilohiy qonun darjasiga
ko‘tarilgan.

Sharg Arestoteli nomini olgan buyuk ajodimiz Abu
Nasr Farobiy inson kamoloti, baxti, ta’lim va tarbiyasi, axloqi,
dinga munosabati haqidagi qarashlarini mashhur “Fozil
odamlar shahri” va “Baxt-saodatga erishuv haqida” asarlarida
bayon etadi. Farobiy keraksiz urf-odatlardan (hozir ham
oilaviy hayotda, er-xotin munosabatlarida uchraydi) voz
kechish, baxt-saodatga erishish yo‘llari haqida gapirib,
shunday deydi: “Rahbarlar (er yoki xotin) «yomon odatlarni
o‘zida ifodalovchi o‘tmishni ham o‘zgartirmog‘i kerak. Aks
holda o‘tmish talablariga rioya etib, uning kayfiyati saglansa,
turmushda hech qanday yengillik, o‘zgarish va o‘sish ham
bo‘lmaydi”. Shuningdek, “Baxt saodatga erishuv yo‘lida
nimaiki (bilim, odob-axlog, kasbh-hunar) yordam bersa, uni
sagqlamoq, mustahkamlamoq, nimaiki zararli bo‘lsa, uni
foydali narsaga aylantirishga harakat qilmoq zarur’ligini
ta’kidlaydi[3].

XIX asr oxiri va XX asr boshlarida yashab o‘tgan
olima Faxr-ul Banot Sibg‘atulloh gizining “Qizlar tarbiyasi”,
“Oila saboqlari” kabi muhim tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo‘lgan asarlari mavjud. Olimaning “Oila saboqlari” risolasida
xotin-gizlarning tarbiya, axlog, odob masalalari, uy-ro‘zg‘or
va bola tarbiyasi, salomatlik va oila sihatini saglash xususida,
garindoshlar munosabati, gaynona-kelin munosabati, kelin-
ning vazifalari hagidagi tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan
pand-nasihatlar o‘rin olgan[4. B.96].

Shuningdek, Ahmad Donish “Navodir ul vaqoe’
nomli asarida quyidagilarni yozadi: “Oilaviy baxt ko‘proq
xotinlarga bog‘liq, chunki erkak uchun soliha xotindan
ortiqroq hech bir ne’mat yo‘qdir, oiladagi inoqlik, totuvlik,
saranjomlik ular qo‘lidadir”[5]. Bu jamiyatdagi xotin-gizlar
masalalariga, ularni ijtimoiy himoya qilishga alohida e’tibor
garatilganligidan dalolat beradi.

Mamlakatimiz olimlari M.Bekmurodov, M.Ganiyeva,
M.Nurmatova, T.Narbayeva, N.Latipova, M.Gaffarova,
G.O‘rozaliyevalar o‘zlarining tadqiqotlarida xotin-gizlar
jamiyat hayotida munosib o‘rin egallashi, xotin-gizlarning
davlat va jamiyatdagi gender tengligini ta’minlash, ularga
nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikning oldini olish, xotin-gizlar
ijtimoiy nufuzini oshirish hamda O‘zbekistonda xotin-gizlarni
ijtimoiy himoya gilishda innovatsion mexanizmlarni aniglash
kabi masalalar sotsiologik tahlil gilganlar [6].
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reabilitatsiya gilishning sotsiologik asoslarni ochib beruvchi,
ijtimoiy jarayonlar va ijtimoiy hodisalarni ilmiy bilishning
umumiy metodi bo‘lgan dialektik metod ushbu tadqiqotning
metodologik asosini tashkil qiladi. Shuningdek, mavzuga
tizimli yondashuv, qiyosiy tagqoslash, tizimli tahlil kabi
xususiy-ilmiy metodlardan foydalaniladi. Bundan tashqari,
tadqiqot predmetni Sharq mamlakatlarida zo‘ravonlikka
uchragan xotin-gizlarni ijtimoiy rebilitatsiya qilishga doir
konseptual, kognitiv, hamda gumanistik ta’limotlarining
sotsiologik tahlili tashkil qiladi. Tarixiy metod tadgiq
etilayotgan voqeaning yashash tarzini o‘rganish usullarini,
ichki rivojlanishning borishi to‘g‘risidagi qonuniyatlar ifodasi
bo‘lgan, xronologik uzviylikda bir-birini almashtirayotgan
faktlar genezisini, hodisalar tarixini qayta tiklash yo‘li bilan
o‘rganish usullarini o‘zida ifoda etadi.

Tahlil va natijalar. Reabilitatsiya — bu juda keng
tushuncha bo‘lib, u turli xil turlari va yo‘nalishlarini oz ichiga
oladi. Ko‘pincha reabilitatsiya deganda insonning jismoniy
holatiga garatilgan tibbiy reabilitatsiya tushuniladi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti reabilitatsiyani
quyidagicha ta’riflaydi: reabilitatsiya — bu “insonning
funksional imkoniyatlarini tiklashga va sog‘lig‘ida muammo-
lar bo‘lgan odamlarning yashash sharoitlarini hisobga olgan
holda nogironlik darajasini pasaytirishga qaratilgan tadbirlar
majmui”[7].

Reabilitatsiyani  tibbiy-pedagogik va psixologik-
pedagogik uslublarining ma’lum tizimi deb hisoblansa, uning
natijasida bola rivojlanish jarayonidagi qgiyinchiliklarga,
ijtimoiy muhitga, jamiyatga moslashishga, tengdoshlari bilan
muloqot qilishga, mehnat qilishga, ijtimoiy hayotga o‘zining
psixologik, jismoniy layoqatlari doirasida ko‘nika oladi va shu
orqali o‘zidagi kamchiliklarni yengib, o‘rnatilgan normaga
mos bo‘la boshlaydi.

Reabilitatsiya tushunchasiga berilgan JSST tomonidan
qabul qilingan ta’rifni olsak, bu shunday tizimki, qaysiki unda
subyektning (shaxsning) mehnatga layoqatini topishiga
qaratilgan bir necha tadbirlar jamlanganligini ko ‘ramiz.

Xalgaro mehnat tashkiloti (ILO) reabilitatsiyaga
bergan ta’rifiga ko‘ra reabilitatsiya sog‘ligni tiklashga
qaratilgan tadbir. Shu tadbir natijasida shaxslar o‘zlarining
cheklangan psixologik yoki jismoniy imkoniyatlarini yengib
o‘tib, kasbiy, psixologik va jismoniy to‘laqonli shaxsga
aylanishlariga garatilgan[8].

Reabilitatsiya tushunchasi fagat nogironlarga taallugli
emas. Tibbiy reabilitatsiyadan tashqari jismoniy, ijtimoiy,
pedagogik, kasbiy reabilitatsiya va boshgalar mavjud.
V.Mamonova-Tomova inson reabilitatsiyaga muhtoj bo‘lishi
mumkin bo‘lgan turli sabablarning 4 guruhini anigladi. Bu
sabablarga quyidagilar kiradi: tibbiy va biologik (irsiy,
tug‘ma, individual hayot davrida paydo bo‘lgan); ijtimoiy-
igtisodiy  (urbanizatsiya, zamonaviy oila muammolari,
bolalarning bo‘sh vaqtini tashkil etish qoidalarining yo‘qligi,
ommaviy axborot vositalarining ta’siri va boshqalar);
psixologik (atrofdagi vogelikka munosabat, qobiliyatlarni
shakllantirishning turli darajalari, temperament va xarakter);
pedagogik (tizimli ta’limning mavjudligi yoki yo‘qligi,
rivojlanish uchun salbiy shartlar paydo bo‘lishining oldini
olish) [9]. Sababga qarab, reabilitatsiyaning o‘ziga xos turi
ajratiladi.

Rossiya ijtimoiy ish ensiklopediyasida ijtimoiy
reabilitatsiya qanday ta’riflangan: ijtimoiy reabilitatsiya
“fuqarolarning ijtimoiy huquqlarini himoya qilishga qaratilgan
davlat, xususiy, jamoat tashkilotlari tomonidan amalga
oshiriladigan tadbirlar majmui” degan ta’rif keltirilgan [10].

ljtimoiy reabilitatsiyaning asosiy tamoyillari quyida-
gilardir: reabilitatsiya xizmatlarini o‘z vaqtida va bosqichma-
bosgich amalga oshirish; reabilitatsiya tadbirlarining izchilligi
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va murakkabligi; reabilitatsiyani amalga oshirishda izchillik
va uzluksizlik; har bir mijozga individual yondashuv; barcha
muhtojlar uchun ijtimoiy va reabilitatsiya yordami mavjudligi.
ljtimoiy reabilitatsiyaning maqgsadlari — shaxsning
ijtimoiy mavqeyini tiklash, ijtimoiy vogelikka moslashish,
ijtimoiy va moddiy farovonlikning ma’lum darajasiga erishish,
shuningdek, moddiy va nomoddiy mustagillikka erishish.

Ijtimoiy  reabilitatsiya  bilan  shug‘ullanadigan
mutaxassislarning asosiy vazifasi mijozning shaxs sifatidagi
jjobiy o‘zgarishlarini, shuningdek, mijozning muhitidagi
jjobiy o°zgarishlarni ta’minlashdir. Ijtimoiy reabilitatsiya
jarayonining yo‘nalishlari:1) Ijtimoiy-psixologik yordam va
qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy ta’lim muassasalarida, oilada,
ishda homiylik, diagnostika va dolzarb muammolarni hal
gilishda maslahat, tashkiliy, —muvofiglashtiruvchi  va
vositachilik xarakteridagi zarur yordamni ko‘rsatish; 2)
huquglar va imtiyozlar, ularni amalga oshirish tartibi, ijtimoiy
kafolatlar va imtiyozlarni amalga oshirishda yordam berish
masalalari bo‘yicha axborot berish va maslahat berish,
shuningdek ijtimoiy yordam ko‘rsatuvchi muassasalar
to‘grisida xabardor qilish; 3) Ijtimoiy va psixologik yordam
va atrof-muhit bilan ishlash, oila va maishiy munosabatlarni
psixokorreksiya gilish; 4) Hayotning turli sohalarida ehtiyoj va
qizigishlarni ro‘yobga chiqarishga ko‘maklashish — ishga
joylashishda yordam berish, bo‘sh vaqtni tashkil etish va
boshqalar[11].

E.I.Xolostovaning so‘zlariga ko‘ra yagona ijtimoiy
reabilitatsiyaga faqat reabilitatsiya sohalari doirasidagi
harakatlar kombinatsiyasi natijasida erishish  mumkin:
yo‘qolgan ko‘nikmalarni singdirish yoki tiklash, atrof-muhit
terapiyasi, bandlik terapiyasi, yangi turmush sharoitlariga
psixologik moslashish. E.I. Xolostovaning so‘zlariga ko‘ra,
fagat ularni amalga oshirish jarayonida shaxsning ijtimoiy
faoliyat qobiliyatini haqiqiy va to‘liq tiklash mumkin[12].

Reabilitatsiya  bir-biriga  bog‘liq bo‘lgan  besh
bosgichdan iborat. Birinchi bosgich diagnostik va prognostik
deb ataladi va mijozning holatini tashxislash, individual
reabilitatsiya dasturini tuzishni o‘z ichiga oladi. Ikkinchi
bosgich — optimal texnologiyalar, ish shakllari va usullarini
ishlab chigish bosgichi. Uchinchi bosgichda tanlangan ish
usullarini amalga oshirish uchun bevosita tayyorgarlik
ko‘riladi. To‘rtinchi bosqich — amalga oshirish va tuzatish va
kompleks nazoratni amalga oshirishni o‘z ichiga oladi.

Beshinchi bosgichda — ekspert baholash —
tizimlashtirish, umumlashtirish va nazorat qilish.

ljtimoiy magomni tiklash ijtimoiy reabilitatsiyaning
ajralmas qismidir. ljtimoiy reabilitatsiyaning zaruriy sharti
uning turli yo‘nalishlaridan foydalanishning murakkabligi
bo‘lib, huqugbuzarliklarni bartaraf etish bilan birga insonning
jamiyatga gaytishiga imkon beradi.

Oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollarni ijtimoiy
reabilitatsiya gilish davlat tashkilotlari, masalan, ayollar va
bolalarga yordam ko‘rsatish ingiroz markazlari (bo‘limlari),
sheltorlar, shuningdek, boshqa ijtimoiy xizmat ko‘rsatish
tashkilotlari, masalan, kompleks ijtimoiy xizmat ko‘rsatish
markazlari, oila va boshga tashkilotlar tomonidan amalga
oshirilishi mumkin. Bolalarga yordam markazlari, shuningdek,
ingiroz markazlari funksiyalarini bajaradigan maxsus tashkil
etilgan statsionar bo‘limlar ham shular jumlasiga kiradi[ 13].

Oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollarni ijtimoiy
reabilitatsiya gilish natijasida ayolning qay darajada mustaqil
hayot kechirishi, tajovuzkordan alohida yashashi, farzandlar
tarbiyalashi mumkinligi aniglanadi. Ideal holda, ayol
tajovuzkor bilan alogani butunlay uzadi, o‘zaro bog‘liglikni
rivojlantiradi va undan xalos bo‘ladi. Ayol o‘z huquqlarini
tiklaydi, yana hujjatlarga, ish, uy-joyga ega bo‘ladi, mustaqil
yashaydi, yangi ijtimoiy aloqalar va alogalarni o‘rnatadi va
quradi, nizolarni hal gilishning buzg‘unchi usullaridan xalos
bo‘ladi, ijtimoiy jihatdan magbul turmush tarzini olib boradi.

Xulosa va takliflar. ljtimoiy reabilitatsiya davlat,
xususiy va jamoat tashkilotlari tomonidan shaxsning ijtimoiy
faoliyatini tiklash, uni jamiyatga integratsiyalashuvi va
ijtimoiy huquglarini himoya gilishga garatilgan chora-tadbirlar
majmuyidir. Oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollarni ijtimoiy
reabilitatsiya qgilish ayollar uchun ingiroz markazlari,
shuningdek, davlat va nodavlat ijtimoiy xizmat ko‘rsatuvchi
boshqa tashkilotlar tomonidan amalga oshiriladi va ayollarga
ingirozli vaziyatlardan chigishda yordam berishga garatilgan.

Ijtimoiy reabilitatsiya ijtimoiy, psixologik, huqugiy
yordamni o‘z ichiga oladi va uning asosiy maqsadi mijozning
oldingi xulg-atvorini rad etish, jamiyatga qaytish va ijtimoiy
mavqeyini tiklash, ma’lum darajadagi ijtimoiy va moddiy
farovonlik, moddiy mustaqillik, yashash imkoniyati uchun
ichki va tashqi resurslarni topish shuningdek, farovonlikka
erishishdir.
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This article emphasizes the importance of valeological skills of a future physical education teacher, the functions of their
application, as well as modern pedagogical possibilities of biology teaching methods. Innovative teaching activities aim to
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BO3MOKHOCTH PA3BUTHS BAJIEOJIOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH BYAYUWEI'O YYUTEJISA
OU3KYJIbTYPU
AHHOTAIHS

B nanHO#l cTaThe MOMYCPKUBACTCS 3HAUCHHE BAICOJOTMYCCKUX YMEHHH Oymymiero yuuTesss (GU3KyIbTYpbl, (QYHKIHH HX
MPUMCHCHHS, & TaK)KE COBPEMCHHBIC IEIAarorHueCKHe BO3MOKHOCTH METOJUKH TperofaBaHus Owonoruu. VHHOBaIMOHHAs
JIESITENIbHOCTD TPETIOIaBaHUs HAMPABICHA Ha MOBBIIICHHE OMOJIOTHUECKUX 3HAHUI 1 00MeH uaesiMu. [Ipu MOAroToBKe OYMyIIux
yauTeneld OHONOTHH K MPOQecCHOHATBHO-TIENATOTHIECKON NEeATEIFHOCTH Pa3BUTHE CAHOTEHHOTO MBIIUICHHS, CBS3aHHOTO C
obecrieueHHeM 3/I0pOBbS M OJaromoydusi MOJOAEKH, BAICOJOTHIECKUX YMEHHUI B COIEPKAHUU OMOJIOTHUECKOTO 00pa30BaHMUs
MIPU3HAETCS TIIaBHBIM (DaKTOPOM, 00ECTIEUNBAIOIINM YCTOHYHBOE Pa3BUTHE B UX.

KnioueBble ciaoBa: Barneomormueckas KOMIIETEHTHOCTb, JWAAKTHYECKHE OCHOBBEI, ()OpMBI 00ydeHHs, TpodeccroHanbHas
reaarorudyeckas AesTeIbHOCTb, IeAarornyeCKue BO3MOXKHOCTH.

BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHISINI VALEOLOGIK KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH
IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Mazkur maqgolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisning valeologik ko‘nikmlarini ahamiyati, qo‘llash funksiyalari va
biologiya o‘gitish metodikasini zamonaviy pedagogik imkoniyatlari yoritib berilgan. O‘qitishning innovatsion faoliyatida
biologik bilimlarni oshirish, o‘zaro fikr almashishga garatilgan. Bo‘lajak biologiya o‘gituvchilarini kasbiy-pedagogik faoliyatga
tayyorlashda yoshlar salomatligi va farovonligini ta’minlashga oid sanogen tafakkurni rivojlantirish, ularda biologik ta’lim
mazmunida valeologik ko‘nikmalarni bargaror taraqgiyotni ta’minlaydigan asosiy omil sifatida e’tirof etilgan.

Kalit so‘zlar: Valeologik kompetentlik, didaktik asoslari, o‘gitish shakllari, kasbiy pedagogik faoliyat, pedagogik imkoniyatlari.

Kirish. Respublikamizni Oliy ta’lim muassasalarida
bo‘lajak kadrlarni tayyorlash borasida olib borilayotgan
islohotlar zamirida masnavan etuk, aglan va jismonan sog‘lom
yoshlarni kasbiy faoliyatga tayyorlash ustivor masalalardan
sanalmoqda. Oliy ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida “ta’lim — tarbiya berishda innovasion va
integrsion yondashuvga asoslanib didaktik materiallar va
mulstimedia mahsulotlarini  yangi avlodlarini yaratish,
sog‘lom raqobatbardosh kadrlar taryyorlash tamoyillarini
ommalashtirish”[7] kabi ustuvor vazifalar belgilangan.
Mazkur vazifalarga asoslanib, bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarda valeologik kompetentlikni takomillashti-
rishning innovasion texnologiyalarini didakatik mazmunida
o‘quvchilarni addiktiv xulgdan himoyalanishga va o‘z hayotiy
faoliyatini to‘g‘ri tahlil gilishga o‘rgatish, ularda gigienik,
ekologik, jinsiy, jismoniy va axlogiy madaniyatni
rivojlantirish kabi chora tadbirlarini ishlab chigish ijtimoiy
vazifalardan sanalib, bu valeologik kompetentlikni rivojlanti-
rishning didaktik mazmunini aniglash, jismoniy tarbiyani

o‘gitish mazmunida talabalarni o‘z hayotiy faoliyatini to‘g ri
tahlil  qgilishga o‘rgatish orgali sog‘lom tafakkurini
rivojlantirishga asos bo‘luvchi bilim, ko‘nikma va malakalarni
tarkib toptirishga asoslangan metodik tizimni uzviylik va
izchillikda boshqarish imkoniyatini beradi.

Mavzuga oid adabiyotlaring tahlili. Tarixiy
manbalardan e’tirof etish joizki, O‘rta Osiyoda yashab ijod
etgan Abu Nasr Farobiy, Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon
Beruniy, Ismoil Jurjoniy, Zahiriddin Muhammad Bobur kabi
buyuk mutafakkirlarimizning asarlarida insonning axlogiy
fazilatlarini yuksaltirish, salomatlikni saglashga undovchi
g‘oyalar ilgari surilgan bo‘lib, tabiatni sevish va uni muhofaza
qgilish, tashgi muhitning tirik organizmlarga ta’siri va ular
borasida yosh avlodga muayyan bilimlarni berishga xizmat
giladigan ilmiy-ma’naviy meroslari biz uchun muhim
ahamiyatga ega. Mavjud manbalarning mazmuni va
mohiyatini o‘rganish jamiyatimizning ilk davridayoq inson
turmush tarzini yaxshilash, aholi o‘rtasida valeologik
ko‘nikmalarni qaror toptiruvchi mezonlarni yaratishga
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nisbatan ijtimoiy amaliy harakatlar olib borilganini asoslaydi
[2]. Yoshlarda ma’naviy madaniyatini shakllantirish, milliy
istiglol g‘oyasi asosida komil insonni tarbiyalash, ularni
sog‘lom turmush tarzi asosida mustaqgil oilaga tayyorlash,
sog‘lom e’tigodni va milliy immunitetni shakllantirish kabi
masalalar M.Inamova, N.D.Ishniyozova, O.Musurmonova,

I.M.Mirziyotov, M.Quronov, B.Ziyamuhmedov,
G.U.Salixova, O.Fayziev, D.Sharipova va boshqgalar
tomonidan tadqiq etilgan.

Mustagil davlatlar hamdo‘stligi  mamlakatlarida

valeologik tushunchalar, o‘smir giz va o‘g‘il bolalarning
shaxsiy gigienasining tashkil etishning ilmiy pedagogik
jihatlari N.P.Abaskalova, Yu.K.Babanskiy, L.N.Bashmakova,
I.I.Brexman, N.M.Verzilin, E.l.Guseva, F.Georgievskiy,
P.L.Dribinskiy, S.A.Drujilov, M.P.Doroshkevich,
A.E.Zaveyalov, A.D.Karabasheva, S.A.Lyadova, |.YA.Lerner,
A.l.Martsienko, B.M.SHapirolar ishida o‘z aksini topgan.

Talabalarda valeologik ko‘nikmalarini shakllantirishda
ekologik bilimlarni tarkib toptirish muhim o‘ringa ega bo‘lib,
ushbu muammolarga bag‘ishlangan qator tadgiqot ishlari
vujudga keldi. Maktab o‘quvchilarida ekologik taffakkurni
shakllantirish metodikasining X.A.Raxmatova, A.S.To‘xtaev,
A.Hamidov, X.B.Norbo‘taev ekologik noqulay mintagalardagi
maktab o‘quvchilarining sog‘ligini saglashga yo‘naltirilgan
o‘qgitish texnologiyalarini tadbiq etganligi, X.0.SHayxovaning
ilmiy tadgiqot ishlarida sog‘lom turmush tarzi yaratishning
axlogiy jihatlari  tadqiq etilishi, boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarini darsdan tashqari tarbiyaviy jarayonda ekologik
ruhda tarbiyalashning samarali shakl, uslub va vositalarini
M.B.Raximqulova tomonidan tadqiq etilishi [7], I.Xakimov
sog‘lom avlod kamolotida soglom muhitning o‘ziga xos
xususiyatlarini ~ ilmiy  pedagogik  tahlil  qgilinganligi,
SH.B.Irgashev, L.A.Tursunxo‘jaeva, SH.Qurbonovlar sog‘lom
turmush tarzini tashkil etishda jismoniy faollik, mehnat va
dam olishni mo*’tadil darajada bo‘lishi, me’yoriy ovgatlanish,
hamda ekologik sharoitlar ta’sirini salomatlikka bevosita
ta’sirini ilmiy jihatdan yoritilishi bizning tadgiqot ishimizda
muhim ahamiyatga egadir.

Tadgigot metodologiyasi. Jahon miqgyosida ta’lim-
tarbiya sifati va jismoniy tarbiyani va sport sohasini
innovasion texnologiyalarni joriy qilish yuqori natijalarga
erishishda ustuvor muammolardan biri hisoblanmoqda.
Respublikamizning Oliy ta’lim muassalarida sog‘lom turmush
tarzi  mazmunini o‘zlashtirish imkonini beruvchi ilmiy
yondashuvlar, shuningdek, ta’lim-tarbiya jarayonida salomat-
likni saglash ta’lim texnologiyalari asosida o‘qgitilishi bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida kompetentlikni rivojlanti-
rishga xizmat gilmoqda.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining valeologik
kompetentligini  (sog‘lom turmush tarzi) rivojlantirish
muammosi ilmiy pedagogik, psixologik, tibbiyot va biologiya
ta’lim mazmunida innovasion yondashuvlar asosida tadgiq
gilingan bo‘lib, mazkur tadgiqot faoliyatida metodik manba
bo‘lib xizmat qiladi. Valeologik kompetentlik (sog‘lom
turmush tarzi) sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini tarkib
toptirishda pedagogik uddaburonlik, innovasion faoliyat va
ta’lim-tarbiya ishlariga tayyorlanish tizimini rejalashtira
olishga bo‘lgan layoqatiga ega bo‘lishni talab etiladi.

Pedagogika Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarning kasbiy pedagogik faoli-
yatga tayyorlashda kasbiy o‘quv bilish faoliyatni rivojlantirish,
ta’lim mazmuni va tuzilmasi, zamonaviy yondashuvlar asosida
valeologik kompetentlikka (sog‘lom turmush tarzi) oid ta’lim
mazmunini yangilash imkoniyatlari bilan tanishtiradi. Mazur
jarayon fan asoslari bilan bog‘lig bo‘lgan o‘quv, jarayonlar,
o‘gitishning pedagogik tamoyillar va qonuniyatlarni bilish,
talabalarda jismoniy tarbiya kursi mazmunida valeologiyaga
oid tushunchalar bilan bog‘liq o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarni
zamon talablariga mos holda tashkil etish va boshgarish

imkonini beradi. Ushbu imkoniyat valeologik (sog‘lom
turmush tarzi) kompetentlikni tarkib toptirishning didaktik
asoslarini quyidagicha belgilash magsadga muvofiqdir.

1. Jismoniy tarbiyaga oid nazariy amaliy
mashg‘ulotlar mazmunida milliy gadriyatlarga asoslangan
sport o‘yinlari, milliy kurash, ekologik, gigienik tarbiyaga oid
valeologik ta’limni tarkib toptirishning metodik asoslaridan
foydalanish.

2. Jismoniy tarbiyaga oid nazariy bilimlarni tiklash —
biologik ta’lim  mazmunida ta’limiy, tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi magsadlar orgali valeologik bilimlarni tiklash,
tahliliy va mantiqgiy fikrlashga o‘rgatish.

3. Milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida
bilimlarni yangilash — sog'lom turmush tarzi yuzasidan avval
o‘zlashtirgan bilimlarini kengaytirish, aniq dalillar asosida
rivojlantirish.

4 Jismoniy tarbiya mazmunidagi nazariy bilimlarni
korrektsiyalash — valeologiya yuzasidan o‘zlashtirgan
bilimlarini tahlil qilish va yo‘l go‘yilgan kamchiliklarni
bartaraf etib borish.

5. Valeologik bilimlarga amal qilish — sog'lom
turmush tarzi yuzasidan olgan bilimlariga turmush tarzi
davomida amal qilish orgali shaxsiy e’tiqodga aylantirish.

Valeologiyaning asosiy tushunchalariga valeologik
ta’lim, valeologik o‘qitish, valeologik (tarbiya, valeologik
bilim, valeologik madaniyat kiradi. Valeologik ma’lumot
deganda, ilmiy-amaliy bilim va ko‘nikmalar, xulg-atvor va
faoliyat tizimlarini shakllantirish, o‘z salomatligi va
atrofdagilar salomatligiga gadriyatli munosabatni ta’minlash
bo‘yicha soglom avlodni o‘gitish, tarbiyalash va
rivojlantirishning uzluksizjarayoni tushuniladi [6]. Bo‘lajak
o‘gituvchini sog‘lom turmush tarzi omillarini fan mazmunida
tahlil qilishi, o‘quv mashg‘ulotlarida motivasion muhitni
shakllantirish kabi kasbiy faol iyatlarni
rivojlantirishsalomatlikni saglashga taallugli bilimlar bilan
qurollantiriladi.

Tahlil va natijalar. Mamlakatimiz va xorijdagi ilmiy
tadgiqotlar va ilmiy — metodik adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga doir bir qator ishlar amalga oshirilgan.
L.N.Bashmakova, B.M.SHapiro, G.U.Kurmanovalarning
tadgiqot ishlarida sog‘lom turmush tarzi insonning ruhiy,
jismoniy jihatdan salomatligini ta’minlovchi omil sifatida
organizmning faol yashashida turli xil kasalliklardan himoya
etish yo‘llarini yoritib berilishi muhim ahamiyatga ega [4].
D.J.SHaripovaning tadgiqotlarida, o‘quvchilarning
valeologiya asoslari, gigienik tarbiyalash asosida sog‘lom
turmush tarzini tashkil etish muammolari yoritilgan bo‘lib,
gigienik tarbiyani tashkil etish yo‘lidagi izlanishlar
mohiyatining ochib berilishi, shuningdek gigienik tarbiyani
yaxlit tizim tarzida tashkil etish borasidagi tajriba
mazmunining ishlab chigilishiga alohida e’tibor garatilgan [6].
Zero, bu tarzidagi yondashuv tadgiqot ishining mohiyati
to‘g‘risida aniq tassavur hosil bo‘lishiga zamin yaratadi.

Tadgiqot ishimiz rivojida jismoniy tarbiya o‘qituv-
chilarini  kasbiy faoliyatga tayyorlashda valeologik
kompetentligini rivojlantirishning kompetentlik mazmunini
aniglashtirish, innovasion texnologiyalar asosida o‘quv bilish
faoliyatini rivojlantirish, hamda sog‘lom turmush tarzi
ko‘nikmalarini  tarkib topganlik darajasini aniglashda
talabalarni kreativ faoliyatni aniglovchi didaktik topshiriglar
tizimini ishlab chigishdan iboratdir [3]. Mazkur didaktik
topshiriglardan  unumli  foydalanish  vitagen, refleksiv,
salomatlikni saglash va sanogen tafakkurni rivojlantiruvchi
ta’lim texnologiyalarida samarali natija berishi kuzatiladi.
Tadgiqot rivojida innovasion texnologiyalarning didaktik
magsadini aniglash va darsning tuzilmaviy loyihasini ishlab
chigishda valeologik bilimlarni mazmunan tanlay olish va
jarayonga tadbiq etishning metod, vosita va texnologiyalaridan
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samarali  foydalanish  orgali  jamiyatimizning  yuksak
ma’naviyatli, bilimli va salohiyatli, barkamol shaxsga bo‘lgan
ehtiyojini rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari aniglandi

[5].

Xulosa va takliflar. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qi-
tuvchisida valeologik kompetentlikni takomillash-tirishning
didaktik asoslari ta’lim-tarbiya uzviyligida namoyon bo‘lib,
tadgiq gilinadigan ishining asosini tashkil etadi. Talabalarda

valeologik kompetentlikni vitagen, refleksiv, salomatlikni
saglash va sanogen tafakkurni rivojlantiruvchi ta’lim
texnologiyalari asosida takomillashtirish, ularda valeologik
kompetentlikni didaktik funktsiyalari — bilimlarni yangilash,
bilimlarni korrektsiyalash, bilimlarga amal qilish, bashorat
qgilish, vitagen, refleksiv, salomatlikni saglash va sanogen
tafakkurni rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari asosida
takomillashtirilgan.

ADABIYOTLAR

Isabayeva M.M.. O‘quvchilarda sog lom turmush tarzi ko*nikmalarini tarkib toptirish tizimi (5-9sinflar misolida). — 2020y.

1.

2. N.I. Taylagov, M.M. Isabayeva, Voyaga yetmaganlar orasida jinoyatchilik va huqugbuzarlikka moyil o‘quvchilarni
tarbiyalashning ijtimoiy-pedagogik vositalari va texnologiyalari. 11l tom. Monografiya / N.l. Taylakov va boshqalar. —
Toshkent: “Ta’lim” nashriyoti, 2019 yil. 320 b.

3. Shapiro B.M., Bashmakova L.N., Kurmanova G.U.Zdarovi obraz jizni. Almati.: —2003. — 240 s.

4. Sharipova D.J. Maktab o‘quvchilarining gigienik ta’lim - tarbiyasi. — Toshkent: — Medisina. 2004. — 24b.

5. Sharipova D.J. Valeologiya asoslari. «Musiqa» nashriyoti. Toshkent. — 2010. -116b.

6. Shayxova X.0., Tillaeva G.H. Sog‘lom turmush tarzi va yoshlar kamoloti. -T.: Falsafa va huquq instituti nashriyoti. 2007.

—77h.

7. “V36exncron Pecrybnmukacy XanK TabIMMH TH3MMHUHH PHBOY/IAHTHPHII KOHIEIIHSICHHI TACAHKIALT TYFPUCHAA TH Y 36eKHCTOH
Pecniy6nukacu Ilpesupentununr 2019 #iun 29 ampengaru [1®D-5712-connmun Kapopu. KoHyH Xyrkokartiaap MabliyMoOTiIap

Oazacu.http://lex.uz/docs/4312785.

-102 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/11]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

YIK: 1(091)122.123)
Hunoap HCAEBA,
Hoxmop gpunocogpuu (PhD) no punocogpckum nayrxam, ooy. Byxapckoeo UTH
E-mail:dilbar.isaeva@list.ru

Byxapckuii unoicenepno-mexnonioeuieckuit uHCmunym ooyenm, kanouoam guirocogckux nayk no omswigy 3.30iuposa

POJIb MEJIUA B TOBCEJTHEBHOM JKU3HU
AHHOTaALHS

B manHO# craTthe paccMOTpeHEI cienyronme GyHaaMeHTaNbHbIe U B3aUMOCBSI3aHHBIE TIOJIOXKEHHS: 1) KyJIbTypa, OBCEJHEBHAS
JKM3HB, JIIOAM MAaTepHalbHO W KOHIENTYaJbHO OTIMYHBI OT TEXHOJOTHH W, CIIEJOBATENIbHO, HAONIOAAIOTCS aOCOJIOTHEIC
pa3nmuuus MEXAY CYOBEKTOM M OOBEKTOM; 2) TEXHOJOTHH (GOPMHUPYIOTCS COLHMAIBHO, HO OOIIecTBO HE (opmupyercs
TEXHOJIOTHYECKH; 3) delToBedecKas AESTeIbHOCTh SIBISIETCS SIMHCTBEHHON ABIKYIIEH CHUIION MM CPEJCTBOM B MOBCEIHEBHOM
JKH3HU U KyJIBType.

KnroueBble cinoa: Menna, KuOepnpoCTpaHCTBO, MHTEPHET-KOMMYHHKAIINH, «MOOWIBHAS IMPUBATU3aLUsI», KHOEPKYIbTypa,
KHOEpHABT, MEMAKYIbTypa, OOIIECTBO MOTPEOICHNs, MEUATEXHOIOT I, JOMAIIHSS Cpesa.

OAV LARNING KUNDAKLIK HAYOTDAGI O‘RNI
Annotatsiya

Ushbu magolada quyidagi asosiy va o‘zaro bog‘liq qoidalar muhokama gilinadi: 1) madaniyat, kundalik hayot, odamlar moddiy
va konseptual jihatdan texnologiyadan farq giladi va shuning uchun subyekt va obyekt o‘rtasida mutlaq farglar mavjud; 2)
texnologiyalar ijtimoiy jihatdan shakllanadi, lekin jamiyat texnologik jihatdan shakllanmaydi; 3) inson faoliyati kundalik hayot
va madaniyatdagi yagona harakatlantiruvchi kuch yoki vositadir.

Kalit so‘zlar: Ommaviy axborot vositalari, kibermakon, internet alogasi, "mobil xususiylashtirish”, kibermadaniyat, kibernavt,
media madaniyat, iste’molchilar jamiyati, media texnologiya, uy muhiti.

ROLE OF MEDIA IN DAILY LIFE
Annotation

This article discusses the following fundamental and interrelated provisions: 1) culture, everyday life, people are materially and
conceptually different from technology and, therefore, there are absolute differences between the subject and the object; 2)
technologies are formed socially, but society is not formed technologically; 3) human activity is the only driving force or means
in everyday life and culture.

Key words: Media, cyberspace, Internet communications, "mobile privatization", cyberculture, cybernaut, media culture,
consumer society, media technology, home environment

BBegenne. Ot wacoB n0 Tenmerpada, paguo W TBOPUYECTBY, TOSBISIIOIIMMCA B CPEACTBAX  HHTEPHET-
TENeBUACHHUS HOBBIE MEAWMA BCETAAa  BIUIETANINCE B KOMMYHHKAIlHH.
TOBCEIHEBHYIO JKH3Hb, BMENINBASCH B CYMIECTBYIOIINE * MecTO TOTpeOIeHHsI ONOCPEeJOBaHHON  IIOM-
MOZEIHN MIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHON OpTraHM3alluy,  KyJIbTYPHI, HE B MOCIEAHIOI OYepens M300paxeHui M Apam

MOpOXKZasl HOBBIE PHUTMBI M IPOCTPaHCTBA. Murpamus — u3
KOMIIBIOTEPHBIX ~ TEXHOJOTUMH M3 INPOMBIIIJIEHHOCTH U

KOMHKCOB, TCJIEBUJACHUA H©W BHIACO, COCTABIIAIOIIMNX
KOMMEPUYECCKOE TEXHOJIOTNYECKOE BooGpa)KaeMoe.
MeTomoJiIoTHsI  HCCJIETOBAHUS.

MCCIICIOBATEILCKUX JIA00OpAaTOpUil B JOM 33 TOCJCIHUE
TPUALATH JIET WIM OKOJO TOTO YCHJIMJIAa 3TH HPOLECCHI.
[ToBcemHEBHAS JKU3HL SBIACTCS OJHHUM U3 IEHTPATBHBIX
noHATHH B (uiIocopckoM moaxoxe K TexHojorusM. OnHa
M3y4aeTcs U TEOPETH3UPYETCS KaK:

* PBIHOK, JJIsi KOTOPOTO KOMIIAaHWH pPa3pabaThIBAalOT
MOTPEOHUTEIBCKOE obopynoBaHue u MPOTpaMMHOE
o0OecIieueHue;

* CalT NPAaKTUK M OTHOIIEHWH, B KOTOPBIX CMBICI
COCTOHT M3 HOBBIX ME/IHA;

* (oKyc B3aMMOCBSI3aHHOTO Habopa KOHBEPreHIHil
MOTPEOUTENILCKIX, MeIHa, O0pa3oBaTENbHBIX W pa3BleKa-
TENBHBIX TEXHOJIOTHI U PHIHKOB;

* COLMANbHBIC YCIIOBHSA, KOTOpBIC B OOJNbBIIEH WIH
MEHBIIEH CTEMEeHH TPaHCPOPMHUPYIOTCS B  pe3ylbTare
MCIIOJI30BaHMS U MOTPEOICHNS HOBBIX ME/INA;-

* OTCYTCTBYIOUIMII WIIM HEJOOLCHEHHBI TEPMHUH B
YTOMMYECKUX MPEACTaBICHUAX O HOBBIX 3HAHUAX H
MEHSIOUIMXCA HMICHTUYHOCTSAX B KHOEpIPOCTpPaHCTBE-KaK
OTUY)XJCHHC ¥ pPYyTUHA IO OTHOIICHHIO K CBS3HOCTH U
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C TOYKM 3peHus
COMATbHON  (QUIOCOGUU  «HOBU3HA»  JIIOOOr0  HOBOTO
CpelcTBa BCerJa CICPIKUBACTCS JONTOBEYHOCTHIO IKOHOMHM-
YECKHX U COL[MAIIbHBIX YCIIOBHiA, B KOTOPBIX OHO BO3HHKAET, a
TaKKe OBITOBBIM M KYJIBTYPHBIM KOHTEKCTOM-OT apXHUTEKTYpBI
M IUIAaHUPOBKM JIOMa JIO OTHOLICHWH, CTaOWIIBHOCTH
HYKJICapHOH CeMbH, B KOTOpYHO OH BCTpOeH. B cBoem
MCCIISIOBAaHUM CTaporo CpeacTBa MaccoBOH HH(opMaIuy,
KOTOpo€ Koraa-To OblIo HOBBIM, PaiiMonn VYwuesamc[l,2]
YTBEPXKAACT, HYTO IOSABJICHUE TCIEBUACHUA B Kad€CTBE
HOMYyJSIPHOTO ~ CPEeJCTBAa MaccoBOW HMH(OpMALMK  ObLIO
CBS3aHO C HCTOPHYECKUMH M KYJIBTYPHBIMH IIPOLIECCAMH,
3apOAMBIIMMHUCS BO BpeMsi MPOMBILIICHHO peBostonuu. Ero
HNOHATHE  «MOOWIBHOIl  NpPHBATH3ALMK»  MMOAYECPKUBAET,
Hanpumep, KOMILJIIEKC coOBITHIA, CBSI3BIBAIOIINX
InpuBaTU3ali0O MW OJOMAlTHMBAHUE JOKpPaHHBIX ME€Iua C
y3ypnau1xlel‘/'1 KHHO TCJICBUJICHUA, a TaKXe HOBBIC
BO3MOXKHOCTH ~ MOOWJIBHOCTH ~ CEMbH, IIPELOCTaBIsEMbIe
TaKUMU TEXHOJIOTHSAMH, KaK aBTOMOOMIIb.

B counnanbHOM IuIaHe 3TOT KOMIUIGKC —XapakTe-
pu3yercs NByMs BHEIIHE I1apaJOKCAIbHBIMH, HO TIIyOOKO
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CBSI3aHHBIMH TEHJICHI[MSIMH COBPEMEHHOI TOPOACKOHN >KU3HU:
C OHOW CTOPOHBI, MOOMJIBHOCTB, C IIPYroil CTOPOHEI, Oojee
CaMOJIOCTaTOYHBIN ceMeiHbIi oM. Ha cmeny Oonee panHeMy
HepHogy OOLIECTBEHHON TEXHOIOTHHM, JIydIlle BCEro HIIIIOC-
TPUPYEeMOH  JKENEe3HBIMH  JOpOraMH M TOPOACKHM
OCBEIICHHEM, IPHINIA TEXHOJOTHS, U1 KOTOpOH eme He
HalIeHO  yIOBJIETBOPUTENBHOTO Ha3BaHWS: TEXHOJIOTHS,
KOTOpasi CIY>KHJIa OJJHOBPEMEHHO MOOWIIBHOMY U JIOMalIHEMy
o0pa3y >xu3HH-(popMa MOOMIEHON NpUBaTH3aMU. Bemanne B
€ro MpUKIaJHON (opMe ObLUIO COLUHANTBHBIM MPOIYKTOM 3TOMN
CaMOOBITHOH TEHAECHLUH.

Cocpenoroyenne ¢uiocopuu Ha HOBCEAHEBHOMN
JKM3HU Ha MEPBBIM B3IJIAJ MOXET MOKA3aThCsl OECTONIE3HBIM
OpU U3Y4YEeHUH HOBBIX MeAHMa U KHOepKyIbTypbl. IlepBerit
HoApa3yMeBaeT OOBIICHHOE W IIOBCETHEBHOE, PYTHHHOE H
OOBIICHHOE-BCE UYEPTHl ITOBCETHEBHOTO CYNIECTBOBAHMS, M3
KOTOPBIX IOCNIEIHHUE, KaK B CBOMX BEIMBIIUICHHBIX, TaK U B
peansHbIX (opmax, obemarr TpaHchopMmupoBatees. U
NpOCNIAaBICHHE, M KPHUTHKA KHOEPIPOCTPAHCTBA HMEIOT
TEHICHIHUIO TOCTYIHUPOBAaTh ero 000CcOOIEHHOCTh, €ro

TIIyOOKYI0 ~ HETOXO0XKeCTh ~ Ha  MOBCEIHEBHYIO  JKH3Hb,
BOIUIOIIEHNE, CyObekTUBHOCTE. [l Maitkna  Xeiima
«KHOEpIPOCTPAHCTBO-ITO TUTATOHU3M Kak  pabouas
KOHIETIIM», W «KUOSpHABT, CH/UINIMH Iepel HaMH,

NPUBSI3aHHBIH K YCTPOMCTBAM CEHCOPHOTO BBOJA, KaXKETCS U
JNEUCTBUTENBHO TOTEPSH JUIS ATOrO MHpay. [lonBenieHHbIH B
KOMIBIOTEPHOM NIPOCTPAHCTBE, KNOSPHABT MOKUAAET TIOPHMY
TeNa M BEIXOAWUT B MUP IH(POBBIX OLTyIIEHHI» [3].

VHTeHcMBHOE  BONHEHHE,  BBI3BAHHOE  HOBBIMU
¢opmMamMu Menma, TaKHMH KaK BCEMHpHAas TayTHHAa U
BUpTYyaJbHas pealbHOCTh, B KoHIE 1980-x m Hawame 1990-x
TOZOB MOIDIO Ha YOBUIb, IOCKOJIBbKY TaKHe Meaua CTalu
YacTbI0 00IIen3BECTHOTO MeJra-Mupa. OpnHako
NPEJICTAaBICHUE O «KHOEPIPOCTPAHCTBE» KaK 00 OTACILHOM,
ocBoOOkmaromeM (WM dYalmle Yrpo)KaiolleM) IapcTBe B
paMKax IOBCEIHEBHOI MeINaKyIbTyPhI, HO OTIMYHOM OT HeEe,
coxpansierca. JKypHaIHCTBI  PeryqIpHO  NOATBEPXKIAIOT
00ocobneHHoCcTh UHTEpHET-CMU, TakWx Kak 4aTel U CalThI
COIMAJIBHBIX CETEH, B CTAThsIX O 3JIOBEIIUX MOCICACTBHAX JUIS
JIeTedl M MOJOIeKH. 3liech KHOEpHIpOCTPAHCTBO SIBISETCS
00 OTYYKIAIOIIUM, AHTHCOLHMANBHBIM OTBJICUYCHHEM OT
Ooyiee ayTEeHTHYHBIX COLMAIBHOM M KOMMYHHMKaTHBHOI
JEATeNbHOCTH WM OMACHBIM IIapCTBOM, IIPECIeIyeMBIM
XumHuKaMy. [IpomsBognWTeNM W TOCTaBIIMKH YCIYT JUIS
HOBBIX (WJIM HENAaBHO MOIEPHH3HPOBAHHBIX) IU(PPOBBIX
KOMMYHHKAIIHOHHBIX ~ CPEACTB  TaKKe  MNPU3BIBAIOT K
TpaHc(hOpManuy IOBCEJHEBHOW pPYTHHBI ¥  JOMAIIHETO
NPOCTPAHCTBA TOCPEACTBOM CTOJIKHOBEHHS PEAIBHOTO U
BUPTYaJbHOTO TPOCTPAHCTBA, XOTS M C BOCTOPKEHHBIM
TOHOM.

Konuenuust mnotpebieHrss 3aHUMAeT LEHTpPalbHOE
MECTO B IOAXOAE HCCIECJOBaHMI KyIbTyphl W Meana K
TEXHOJIOTHSM B ITOBCEJHEBHOM XKHU3HH. JTO CIIOPHBINA TEPMHUH:
MO-pa3HOMY pPAaCCMaTpPHUBAaeTCd KAaK OCHOBHAs KyJIbTypHas
NpaKTHKa B MAcCCHBHOM, JKaJHOM OOIIecTBe MOTpeOIeHns;
WIH KaK TOTEHIMAIbHO OOraTelii M TBOPYECKHH CHOCOO
OCMBICJICHUA HH)II/IBHZlyaJTbHOﬁ HICHTUYHOCTU B CJIOKHOM
MHpPE. npOH3BO)1HTCJ'[I/I MNBITAKOTCA OrpaHUYUTH HCIOJIB30Ba-
HHC u 3HAUYCHHUC CBOHMX IPOAYKTOB, l'lOTpe6l/ITeJ'll/I
JIOTOBAPHBAIOTCS 00 STHX MPEIoIaraeMbeIX 3HaYeHUsAX Ooiee
W MEHEe B COOTBETCTBHU C JKEIAHMUSIMU MIPOU3BOJHTENEH, a
YUYCHBIC-KYJIbTYPOJIOTH TIBITAIOTCS ONPENEIHTh TBOPYECKHE
WIN TpPOTPECCHBHBIE TEHACHIMH B  IIEPETOBOpPAaX C
NoTpeOUTENSIMHU.

AKIIEHT Ha «CMBICIax», a He, CKaxeM, Ha
«UCTIONb30BAHUMY» MEIUATEXHOJOTUH 3/lech UMeeT GOoIbILIoe
3HaueHne. OH oOpamraer Haile BHUMAaHHME Ha KYJIbTYpPHYIO
NPUPOJY TEXHOJIOTHH, HalpuMep Ha TO, Kak IpHoOpeTeHHe
HOBEHIIIEro MOOMIEHOTO TenedoHa MOXKeT OBITh 00YCIIOBICHO
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CKOpee CTpPEMJICHHEM €ro BIaJeNblla K CTaTycy, 4eM €ero
¢yHknnoHanbHOCThI0. [IpomsBoauTenu W peknamonaTesnn
JIEHCTBYIOT B COOTBETCTBUM C JAaBHO YCTaHOBMBILEHCS
JUHAMHUKOH — anddepeHunanum No  CYIIECTBY  CXOXHX
NPOAYKTOB MyTeM CO3JaHus 00pa30oB M HIECHTUYHOCTU
OpennoB. B sToM oTHOmIeHMM TeneOH TAaKOW Ke, KaK M
moboi npyroi ToBap. OIHAKO MOHATHE «CMBICI» HHUKOMM
00pa3oM He MCYepIIBIBACT COIMaIbHOE (QYHKIIMOHUPOBAHUE U
pacnpocTpaHeHHe MeIMaTeXHOJIOT Ui, Goiee TOTO,
KOHIIEHTpaLUsI TOJIBKO Ha ux JUCKYyPCUBHOM
KOHCTPYMPOBAHHH yMalsieT X MaTepHalbHYI0 MPUPOAY Kak
TEXHOJIOTUH B pEaJbHO JKUBYIINE MOMEHTHI IMPUHATHA HU
HCTIOTb30BAHMSI.

AHaau3 W pe3yabTaThl. l3ydas mOBCEeIHEBHOE
HCIIOJIb30BaHME TIOIYISIPHBIX HOBBIX MeIUa W Wrpas ¢ HAMH,
CTaHOBHTCS SICHO, YTO 3TH HOBBIE TEXHOJIOTMH HE O3HA4YaloT
KOHEII TOBCEHEBHOM )KN3HHU U OTHOLIEHWH; pealbHOCTh MUpa
HE OCTaICS MO03aAW Ul MHIAIOIUX OTHEeH, TeOMeTpuu M
OecTeNeCHOCTH BBIMBIIIJICHHOTO KHOEpIpocTpaHcTBa. Bmecto
3TOTO MBI BHIHMM Topa3fo 0Ooliee CIOXKHYI0 U HHTEPECHYIO
kapTuHy.  CBA3M-BEKTOPBl  MHTEpPHETa,  JUHAMHYECKHE
MPOCTPAHCTBA BUACOUTP, KTEXHOJIOTHUECKOE BOOOpaKaeMoe»

- W3 BCEro J3TOr0 MEPEIUIETAIOTCs, BIMCHIBAIOTCA B
apXUTEKTypy JloMa, [BIXKGHHE B TOPOACKOH  cpere,
YCTQHOBUBIIUECS 3aKOHOMEPHOCTH I0Ja, CeMeliHOH u

oO1ecTBeHHOM xu3HH. [Ipope3ast Wi OTKpPBIBasi ITOBCETHEB-
HBIE PEATBHOCTH, MepLas MEeXAy TEXHOIOTHSMH U Menua,
KHOepIpOCTPaHCTBO U TIOBCETHEBHOE  NPOCTPAHCTBO
MEePeIuIeTAaloTCs ¥ B3aUMOIIPOHUKAIOT APYT B APYTa.

B oroif craThe HUCIONB30BaHBI TEOPETHUYECKHE U
SIMITMPHIECKHE TIOIXO0IbI K N3YYSHHUIO OBCEIHEBHOM )XKU3HH U
o0IecTBa U3 TyMaHUTApHBIX M COLMAIBHBIX HAyK, a TaKKe
¢unocopckux ¥ MEIUHHBIX HCCICIOBAaHUH B YaCTHOCTH.
OpHako Ha TPOTSDKEHUHM BCErO BPEMEHHM CTAlIO SICHO, YTO
KITIOYEBBIE TYMaHHCTHIECKHE TIPUHIUITBI ITHUX
WHTEIUICKTYNbHBIX CTPYKTYP HAXOISTCSI OTPAHMYEHBI U HE
YYUTBHIBAIOT TOJTHOCTBIO KOHKPETHBIE BOINPOCHI, IOJHSATHIC
mUQPOBEIMA  MeAMa TEXHOJIOTHH W OHH HEaJeKBATHO
OINHUCBHIBAIOT TEKCTYPY W CXEMBI IOBCEJHEBHOH IU(poBOi
KYJBTYPBL.

Pazute © MoJepHM3aUUs KOMIBIOTEPHBIX U
WH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHBIX
ceTeil u cerell mepenauyd AAHHBIX, UHTEPHET-YCIYr B Hallei
CTpaHe SBISETCS OAHMM W3 BaXHBIX M  OCHOBHBIX
HampaBlIeHWH. B 3ToM HampaBineHHUHM BegyTcs MacIITaOHBIE
paboTHI 1O MOBEAECHHWIO WX IO MHPOBBIX CTaHAApTOB. Jlmst
JIOCTIDKEHUSI STHX Ieledl W pe3ylbTaTOB M PETYNNpPOBAHUS
OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHWH B CBSI3M C OJTUM B Hareit
pecnyOnuke co3gaHa HeoOXoauMas HOPMAaTHBHO-TIPaBOBAs
6aza, B ToM umcie 3akoHel Pecmybnmukum Y36ekucran «O
cBs3M», «O palnovyacTOTHOM CreKTpe», «O MOYTOBOH CBSI3UY,
«O cBs3ny, 3akoHEl «O0 uHbOpMaAnHM», «OO IMEKTPOHHOMN
g poBoit MIOJIIHCHUY, «O006 JJIEKTPOHHOM
JIOKyMEHTO000pOTEY, «OneKTpOHHOIT KOMMEPIIUI»,
«OTEeKTPOHHOM IPABUTENBCTBEY, a TAKXKE PSII TOCTAHOBICHU
M TIOCTaHOBIICHUIT npaBUTeNbeTBa [Ipesunentom PecnyOnuku
V30ekuctan. Taxke B yCIOBHSX aKTUBHO Pa3BHBAIOLIMXCS
PBIHOUYHBIX OTHOIIIEHUH MIPOUCXOAUT NanbpHelee
COBEPILICHCTBOBAaHME [aHHOW HOPMAaTHBHO-NIPABOBOM 0a3bl.
[4].

B Harre BpeMst yCIyTu CONMalIbHBIX CETeH MHTEPHET-
CHCTEMBI TIPHOOPETAIOT IIMPOKYIO MOMYISIPHOCTH. Llemb
COI[MAIBHOW CeTH-O0IIeHne C JIIOJbMH, y KOTOPBIX €CTh
06[].[[/[6 UHTEPECHI WK AEATCIBbHOCTH B I/IHTepHeTe. CBs3b
OCYIIECTBIISICTCSl 4Yepe3 BHYTPEHHIOIO IOYTY WM CHUCTEMY
00MeHa COOOIIEHUAMH.

Ho, kxax u BO BCEM XOpOIIEM U IUIOXOM, Hapsgy C
TUMH ynobcTBamu, HOMUMO 3¢ QeKTHBHBIX u
LeJeyCTpeMIICHHBIX ~ Iojb3oBatenell  MHTepHera, Taroke
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YBEIMYUBACTCS KOJIMYECTBO  IIOJNB30BAaTENEd  Pa3IMUYHbIX
pa3BieKaTeNbHBIX W TOPHOCAUTOB. MOJKHO CKa3aTh, 4YTO
OCHOBHasl NIPUYMHA 3TOTO B TOM, YTO HABBIKM M KYNbTypa
HHTEPHET-NI0JIb30BaTee, OCOOCHHO ydyallelcss MOJOACKH,
elle He NOJIHOCTHI0 ChOPMUPOBAHBI.

CerosHs co3laHME€ U pPa3BUTUC HALMOHAJIBHBIX
MH(OOPMAIMOHHBIX PECYpCcOB IO HANPABICHUSIM CHIIBHBIX
UJEHHBIX, JyXOBHO-TIPOCBETUTEIILCKHX, Hay4HBIX,
XYH0XKECTBCHHBIX, CIOPTUBHBIX, BOEHHO-NATPUOTHUYCCKHUX,
HApoOAHBIX  WIP, KOTOpble  MPOMAraHAUPYIOT  Hamly
HalMOHANBHYIO HJICONIOTHIO, MPECTaBISIOT Hamry

UIEHTUYHOCTb, CIIY>KaT TapaHTUEel HalleH Mporpecc, pa3BUTHeE
U MHP.

C TeopeTHUeCKOH TOUKH 3PEHUs] OTHOIICHUS MEXTY
MyOJIHIUCTOM W ayIUTOpHEH SIBISAIOTCS OJHHM M3 OCHOBHBIX
HAaIlPaBJICHUH B €ro JIESITENBHOCTH. DTH OTHOLICHWS TaKKe
pEryIUpyIOTCS.  MEXIYHApOAHBIMA W BEJOMCTBEHHBIMU
konekcamu. OOmas Lenb MOXKET OBITh JOCTHUTHYTa IIyTeM
COCIMHEHUSI BEIOMCTBCHHBIX MHTEPECOB C HHTEpecaMu
ocTHIrd. B mpomecce cBszell ¢ 0OIIECTBEHHOCTHIO BaXKHO,
yToOBl KaK MHHHCTEPCTBO, TaK MU MAPYTHe OpraHH3aIHU
pacmpocTpaHsiii  UHPOpMAIMI0 dYepe3 HH(POPMANHOHHYIO
cyxk0y C Ienplo0 MOBBIICHHUS dS(GQPEKTHBHOCTH CBOEi
JEeATeNbHOCTH. JTa NH(GOPMaLHUs IIPeI0oCTaBIeHa HaMEPEHHO.
CrnenyeT ckazarh, 4TO MHPOPMAIMOHHAS CITy0a BBITOJHSICT
psin 3amad.

JearensHOCTh MHPOPMALUOHHBIX CIIYy>KO MMEET CBOH
npaBuia. Kaxnas uHpOpMammoHHas ciayx0a paboTaeT Io
TPEM OCHOBHBIM HAIpaBJICHUSAM: COTpyAHMYeCTBO co CMU,
CIeIMaNbHbIe MEPONPHATHA U HapyxXHas pexynama. PaGortas
BMecte co CMU, undopmanmonHas ciyx0a COCTaBIsSET B
TPETH BCeil AesATEeNEHOCTH.

Cratest 5 3akoHa PecmyOmuxu VY36ekncran «O
cpenctBax MaccoBoil mH(opmarmm» (HOBas  peNaKIHs)
o3armaBieHa «CBOOOMA CPENCTB MAacCOBOH HH(MOpPMALUI», a
ee BTOpOH ab3all TIAacuT, YTO «I000e JIUIO, €CNd MHOE He
YCTaHOBIEHO 3aKOHOM, MOXET BBICTYIAaTh B CPEICTBAX
MAaccoBOI MH(OpPMAIUN», NIMEET MPaBo ITyOIMIHO BHIPAXKATH
CBOE MHEHHE U YOSKICHUI[5].

JlaHHOE TOJIOKEHHE CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO
NPUHIMIT JAEMOKPAaTHYHOCTH ¥ OTKPBITOCTH BHEIpPSETCS B
V306ekucTane ¢ MepBbIX JIET HE3aBUCUMOCTH.

B memsix pa3BUTHS OTHOWIEHHWH € OOUIECTBEHHOCTHIO
WHQOPMAIIMOHHOW  CIy’)k0e  HEOOXOOMMO  BBHIIIOJHATH
CIIeTyIOIIUE 3a/[aH:

- paboTHUK WHQPOPMAIMOHHOH CIIy)KOBI B TIpolecce
CBsI3el ¢ OOIIECTBEHHOCTHIO HOJDKEH Y3HABaTh JOCTOBEPHOCTH
U JOCTOBEPHOCTb KaXK10T0 (hakTa;

- OCHOBHOI IHeJbl0 CBs3eil C OOIIECTBEHHOCTHIO
ABJIAKOTCA OGMCCTBGHHLIG UHTEPECHI, a HEC BCIAOMCTBCHHBIC
MHTepechl. [InapIuKy BBIIAAYT U3 MOJSL 3pESHHMs, €CIH OyayT
paboTaTh TONBKO B HHTEpecax oduca. Torna oOImecTBEHHOCTh
HHUKOT/Ia WX HE MOJJIEPXKUT, He OymeT WHTepecoBaThCS HX
JeATeIBHOCTEIO M He OyIeT ¢ HUMU KOHTaKTHPOBAaTh;

- oOIIecTBeHHbIE MHTEPECH! JODKHBI yIUTHIBATHCS B
nepByto odepenb. Ho maxe B 3ToM ciydae 3TOT oduc He
CMOXKET MOJHOCTBIO JOCTHYb cBoei mnemu. Ilotomy uTO

00IIECTBEHHOCTH CIBIIINT, IIPHHIMAET U IEHCTBYET B paMKax
3TOH HHOPMAINH;

- OpraHusailysd, YCTAaHAaBIMBAIOLIAas CBSI3H C
00I11eCTBEHHOCTHIO, JIOJDKHA PadoTaTh TAKUM 00pa3oM, 4TOOBI
ee  MporpaMMbl  BBI3BIBANM  OONBLION  HMHTEpec Yy
obmecTBeHHOCTH. MH(OpManuonHas ciryx6a gomkHa OBITH B
COCTOSIHUM IIOKa3aThb 3TO OOmEecTBEHHOCTH. To ecTh
o0IecTBeHHOCTh OoOpamaeT BHUMaHUE Ha STy OPTaHHU3AIUI0
TOJBKO B TOM CIydae, €CIM OHa 3aWHTEpecoBaHa B ee
JIEATeNbHOCTH. B mpoTuBHOM ciydae OOIIECTBEHHOCTh
OpOWAET MHMO, HE HMesl IOCTaTOYHON HH(OpPMAIMU WU
3HAHHUI 00 3TOM;

- paboTHUKU MHGHOPMALMOHHOH CIYKOBI B X0JI€ CBOEH
JIEATeNIbHOCTH  OoOpamiaroTcst K  CPeJICTBAM — MacCOBOM
nadopmarmu. Oxn He KopkHEI irath CMU. Ecin oH comxer
paguo, TEIEBUICHUIO WM Ta3ere, OH COBEPHIMT OOJBIIYIO
omMOKy, IOTOMY 4TO OyZeT OYeHb CTPaJaTh.

B ncTOopryecKkux MCTOYHUKAX YacTO BCTPEYaeTCsi, 4TO
BOIIPOC O pacyeTe ¢ OOIIECTBEHHBIM MHEHHEM yXKe MHOTO JeT
SIBIIACTCS IPUIMHOM Pa3NNYHBIX CHOPOB. DTy UJICIO BBIABUHYII
eme Cokpar, >KUBIIME 10 XpUCTa M MPU3BIBABLIMK CBOUX
YUCHUKOB K IMMO3HaHMIO UCTHUHBL. OH CKa3all, 4TO MO3HATh H
MOHSTH UCTHHY MOKHO Yepe3 CIOPEL, Yepe3 pasroBop, U 4To B
pa3roBope HEOOXOAMMO COCPEIOTOYHMTBhCS Ha  aHajH3e
YeJIOBEYECKOT0 pa3syMa M MBIIUIEHHS. B cBoe Bpemst 3ToT
MeTOJl Ha3bIBaJIcs «MeTonoM Cokparay [6].

DTO TaKKe OTPaKEHO B Psilie MOCIOBHL. MHOTO Haen
BBIXOJUT W3 MHOTOro, cBagsba C  COBeTaMH  HE
pacIpoCTpaHsieTcs, CeMb Mep OJHMH YeIOBEK, IIOTOBOPKa
OTLOB-Kak OKO yMa, CMbICT oOMeHa wuH(pOpMaLuei,
KOHCYJIBTAIMH, Pa3MBIIUICHUS BOIUIOLICHBI B TIOCTIOBHIIAX .

3akaoyenne M pekomengammu. C 3Toil TOYKM
3peHust poiib HHYOPMAIIMOHHOM CITyKOBI B Pa3BUTHH CBSI3eH C
0O0IIECTBEHHOCTBIO OYEHb BENWKAa M BakHa. [IpuunHa B TOM,
9TO WH(POPMAIMOHHAS CITy)KOa SIBISIETCS CaMbIM OBICTPBIM H
HY)XHBIM HCTOYHHKOM HWH(MOPMAIMH Ul KypHAIHCTOB.
Nudopmarmonnoit  cmyx06e  HEOOXOOUMO  PETYISIPHO
OpraHU30BBIBaTh IMOTOK WH(pOpPMAIMK oOpraHu3anued. [lms
3TOTO COTPYIHUKY HWH(OPMAIMOHHOHN CIyXObl HEO0OXOANMO
OBITh M cO3UaaTeneM, U opranuzaropoM. JIro0oi xypHamuCT
MOXKET CTOJKHYThCS C OINpPEACICHHBIMH TPYIHOCTSIMU IPH
MOTy4eHUH MHPOPMALMK OT KaKOro-mmdo MUHHCTEPCTBA MU
opraHu3anMy. To ecTh MpU HAaNMCAaHWU HA3BAHUN TEPMUHOB,
CJIOBOCOYETAHUH M JOKYMEHTOB, OTHOCSIIUXCS K 3TOMY MOJIO,
WHOT[Ia TyTaloT. B 310 Bpems nHbOopMannoHHas cayx0a 3Toi
OpPTaHM3aIMM  OKa3bIBA€T  HEMOCPEICTBEHHYIO  MOMOIIb
KypHanuctaM. Ilpum HamucaHmm o KOH(EpeHIHMH pPaOOTHHK
CMU nomxeH obOpamathess B HHGOPMAIUOHHYIO CIYXOY,
9TOOBI COOTBETCTBYMOIIHE (GaKThl M LUPPBl W JApyras
MH(GOPMAIIUS HE BBIILTA HEBEPHBIMH.

B 3axitoueHne riaBbl MOXKHO CKa3aTh, YTO BAKHOCTh
CBsI3el ¢ OOIMIECTBEHHOCTHIO M BaKHOCTH IIPABOBBIX ACIIEKTOB
CHCTEMBI 00pa30BaHUS B CBS3SX C OOIIECTBEHHOCTHIO Ha
OCHOBE TIPO3PAaYHOCTH  TaKKe CIy)KaT  PaCIIUPEHUIO
OCBEIICHHUS CHCTEMBI O00pa30BaHHS B CPEICTBAX MacCOBOI
uHbopManuy. ITO CO3AaCT OCHOBY MJis JajbHEHIIero
COBEpILICHCTBOBAHMS CBsI3el C OOLIECTBEHHOCTBIO CHCTEMBI
00pa3oBaHusI.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA KIMYO FANLARINI O‘QITISHDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISHNING DIDAKTIK ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada olity ta’lim muassasa talabalariga kimyo fanini o‘gitishda axborot texnologiyalarni joriy etish va ularni natijalari
ifodalangan. Talabalarga tajribalarni axborot texnologiyalar yordamida bajarish orgali fanga oid kompetensiyalarni shakllantirish
va ularda tadgiqotchilik, kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish tushuntirib berilgan.
Kalit so‘zlar: OTM, klaster, keys, Oprosnik-2, MDH, induktiv metod, deduktiv, tahlil metod.

JUTAKTHYECKHUE OCHOBBI HCIIOJIb30BAHUSI HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOI A ITPH
NPENNOJABAHUU XUMMHWU B BBICHIUX YUYEBHBIX 3ABEJIEHUSAX
AnHHOTAIHS

B craTtbe mpezcrariieH 0030p BHEAPEHHS HHPOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHIA U UX PE3yJbTaTOB B MPEMOIABAHUU XUMHHU CTYICHTAM
BBICIIAX Y4eOHBIX 3aBencHHU. CTymaeHTaM OOBICHACTCS (HOPMHUPOBaHHME MPEAMETHBIX KOMIICTCHIIHA IyTEM MPOBEIACHUS
9KCHEPHUMEHTOB C HCIOJh30BaHHEM WH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH H (OpMHpOBaHHE y HHX HCCIICAOBATEIBCKUX,
npogecCHOHATBHBIX KOMIETCHIUH.

Kurouessbie ciioBa: OTM, knacrep, keiic, onpocHuk-2, CHI', HHIyKTHBHBIH METOJ, IEAYKTUBHBIA METO/, METO]] aHAJIH3A.

DIDACTIC FOUNDATIONS OF THE USE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN TEACHING CHEMISTRY IN
HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS
Annotation
The article presents an overview of the introduction of information technologies and their results in teaching chemistry to
students of higher educational institutions. Students are explained the formation of subject competencies by conducting

experiments using information technology and the formation of their research, professional competencies.
Keywords: OTM, cluster, case, questionnaire-2, CIS, inductive method, deductive method, analysis method.

Kirish. OTM talabalarining  qgizigishlari  va
gobiliyatlarini hisobga olgan holda, ularning jadal intellektual
rivojlanishini  chuqurlashtirilgan, ixtisoslashtirilgan holda
o‘gitishni ta’minlaydi. OTMlarda talabalar o‘zlari tanlagan
yo‘nalish bo‘yicha bilimlarini oshirish va muayyan fanlar
asoslarini chuqur, mukammal o‘zlashtirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Jahonning rivojlangan  mamlakatlarida ~ kimyoni
o‘gitishda pedagogik va axborot texnologiyalaridan uyg‘un
foydalanish bo‘yicha metodist-olimlar va kimyo fani o‘qituv-
chilari tomonidan ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish
borasida muayyan ishlar olib borilayotganligini aniglandi.

Talabalarda kimyo fanini  o‘gitishda  axborot
texnologiyalardan foydalanishning didaktik asoslari mavzusi
bo‘yicha adabiyotlar tahlili.

T.A. Borovskix tomonidan “MHTerpanHas TEXHOIOTHS
B o0yuenmn xumuu”’ maqolasida kimyoni o‘gitishda
integrallashgan ta’lim texnologiyasidan foydalanish yuzasidan
metodik tavsiyalar ishlab chigilgan. Maqgolaning mohiyati
kimyoni o‘gitishda talabalarning bilim, ko‘nikma va
malakalarini baholashda foydalaniladigan o‘quv topshiriglari
uch: minimal, umumiy va nostandart darajada bo‘lishi, mazkur
darslarda talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini
tizimlash magsadida lokal darajadagi Klaster texnologiyasidan
foydalanish, shuningdek, kimyoni o‘gitishda seminar,
seminar-amaliy darslaridan foydalanish, mazkur darslarda
talabalar zimmasiga muayyan vazifalarni yuklash orgali ta’lim
samaradorligini  orttirish ~ yuzasidan ~ fikr  yuritilgan.
Shuningdek, kimyoni o‘qitishda talabalarning individual
xususiyatlari:  fikr yuritish turi, bilimlarni o°zlashtirish
darajasi, o‘quv  motivlarini  hisobga olgan  holda

integrallashgan texnologiyalardan foydalanish talabalarning
mustaqil bilim olish gayd etilgan.

“Xumus B mkone” jurnalining 2010 yil 4-sonida
M.V.Lapenok tomonidan “O pa3BuTHH [03HABATEIBHOTO
uHTepeca yduamuxcs”® maqola chop etilgan bo‘lib, unda
kimyoni o‘gitishda talabalarning o‘quv fanini o‘rganishga
bo‘lgan gizigishlarini orttirish omillari hagida fikr yuritilgan.
Mazkur magqolada talabalarning o‘quv fanini o‘rganishga
bo‘lgan qizigishlarini orttirish uchun o‘gituvchi: o‘quv
materialining ilmiyligi va yangiligi, nazariy masalalarni
magsadga muvofiq yoritilishi, nazariy masalalarni o‘rganish-
dan avval muammoli vaziyatlarni vujudga keltirish, nazariy
masalalarni yoritish imkonini beradigan ko‘rgazma vositalari-
dan foydalanish asoslab berilgan. Shu bilan birga kimyoviy
dalillarni kutilmagan holda bayon etish, avval o‘rganilgan
dalillar bilan o‘rganilayotgan dalillar o‘rtasida o°zaro
bog‘liglikni amalga oshirish, nazariya va amaliyot birligiga
amal qgilish, o‘rganilayotgan muammoning amaliy ahamiyatini
yoritib berilgan [1].

A.Y.Pavlisheva  kimyo  darslarida  klasterdan
foydalanish metodikasini ishlab chiggan bo‘lib, unda
talabalarning kimyodan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va
malakalarini umumlashtirish,  tizimlashda  Klasterdan
foydalanish muhim o‘rin tutishi gayd etilgan. Muallifning
fikricha Klaster o‘quv materialining grafik tarzda ifodalanishi
bo‘lib, tushuncha va atamalar o‘rtasidagi uzviylikni anglash
imkonini beradi [2].

Kimyoni o‘gitishda Keys texnologiyalari muhim o‘rin
tutadi, shu sababli ushbu muammo YE.l. Belyayevaning
kimyo darslarida keys texnologiyalaridan foydalanish
yuzasidan metodik tavsiyalar “Xwumus B mkoxe” jurnalining
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2010 yil 6-sonida chop etilgan. Kimyoni o‘gitishda Keys
texnologiyasidan foydalanish uchun o‘gituvchi: o‘rganiladigan
mavzu bho‘yicha o‘quv topshiriglarini tuzishi va har bir
talabaga yetarli nusxada ko‘paytirishi, o‘rganiladigan mavzuni
rejali va izchillikda ishlab chigish, yangi mavzuni talabalar
tomonidan mustaqil o‘zlashtiradigan gismi uchun topshiriglar
tuzishi, o‘rganilgan mavzuni umumlashtirishi, talabalar
bilimidagi kamchiliklarni aniglashi va ularga barham berishi,
erishilgan natijani tahlil gilishi zarurligi ko‘rsatilgan [4].

Tadgiqot davomida mazkur maqolalardan
foydalanildi.

Jahonda kimyo fanini o‘qgitishni nanotexnologiya,
axborot texnologiya va pedagogik texnologiyalar asosida
o‘qitishni takomillashtirish bo‘yicha ko‘pgina olimlar ilmiy
tadgiqot ishlarini olib borishgan, jumladan, Checchetti Andrea
Istituto d’Istruzione Superiore “Leonardo da Vinci” San
Giovanni in Fiore (Cs) (ITALY), Savchenko L.A. Krivoy Rog
state pedagogical University, Kazakh National Technical
University named after K.I. Satpayev va boshqalarni keltirish
mumkin.

Checchetti Andrea Istituto d’Istruzione Superiore
“Leonardo da Vinci” San Giovanni in Fiore (Cs), ITALY.
Savchenko L.A. Italiya maktablarida o‘qitish davomida

ijodiy

axborot  texnologiyalaridan  foydalanish,  zamonaviy
laboratoriya  xonalarida  zamonaviy — asbob-uskunalardan
foydalanish, tanaffus vagtida ham talabalarni o‘qgitish

metodikasi yaratilganligi ilmiy jihatdan asoslangan.

Rossiya hamda Oc‘zbekistonda ta’lim samaradoligini
yaxshilashda axborot texnologiya va pedagogik texnologiyalar
asosidagi ilmiy tadgiqot ishlari A.Rodionov, R.A.Bezrukov,

N.P.Bezrukova, A.AJurin, YE.O.Yemelyanova,
YE.Y.Zashivalova, A.A.Siromatnikov, V.N.Lixachev,
A.A.Podgornova, A.S.Artemeva, O.YE.Gobunova,

N.S.Mixaylova, E.U.Eshchanov, F.A.Alimova, L.T.Zaylobov,
N.A.Anvarovalar tomonidan olib borilgan.

A. Rodionov tadgiqotlarida kimyoni o‘gitish
jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanish imkoniyat-
lari aniglangan. R.A. Bezrukov tadgiqotlarida kompyuterning
"Oprosnik-2" dasturi yordamida talabalarning kimyodan
o‘zlashtirgan bilimlarini testlar vositasida baholash nazarda
tutilgan.

N.P. Bezrukova tadgiqotlarida kimyoning muayyan
mavzularini  o‘rganishda  axborot  texnologiyalaridan
foydalanish muammosi hal etilgan. A.A. Jurin tadgiqotlari
umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi kimyo ta’limini
mediata’lim bilan integratsiyasiga bag‘ishlangan. Ye.O.
Yemelyanova tadgiqotlarida talabalarni o‘zini-o‘zi baholash
metodi, bunda talabalarning o‘zini o‘zi baholash uchun
oldindan tayyorlangan materiallar (masalan, test savollari,
slaydlar va hokozo) asosida dars tashkil gilinadi.

A.A. Siromatnikov tadqiqotida talabalarni an’anaviy
usulda o‘gitishdan ko‘ra kichik guruhlarga bo‘lib va
talabalarni mustaqil fikrlashini rivojlantirish magsadida kimyo
fanini o‘rganishda kompyuter texnologiyalarning afzalligi,
talabalarning o°z bilimlarini oshirishi uchun kimyo kursidagi
ba’zi mavzular kompyuter texnologiyasi yordamida olib
borilishiga garatilgan metodik qo‘llanmalar ishlab chigilgan.

V.N. Lixachev tadgiqotida talabalarning bilim
saviyasini oshirish uchun talabalar doimiy o‘qitib kelingan
usullarni  zamonaviy texnologiyalar bilan almashtirish
kerakligi, ammo bungacha gilingan ishlar to‘liq bajaril-
maganligi aytib o‘tilgan. A.A. Podgornova tadgigotida
igtidorli talabalarni zamonaviy o‘qgitishning samarali usullarini
birlashtirib o‘qitishni joriy etish va uning natijaviy tahlili
yoritib berilgan.

A.S. Artemeva tadgiqotida davlat ta’lim standartlarda
ko‘rsatilgan dars soatlarida yuqori natijalarga erishish
talabalarning individual tayorlanishi uchun elektron o‘quv
go‘llanmalar yaratish muhimligi yoritilgan. Elektron o‘quv

go‘llanmalarda kimyo faniga doir elektron test, masalalar,
talabalarning fanga bo‘lgan qizigishini baholash usullari,
darsda qo‘llash uchun interfaol o‘yinlar bo‘lishi, o‘zini-o‘zi
baholash uchun turli xilda test savollari bo‘lishi kerakligi
asoslangan. O.YE. Gobunova tadgiqotida kimyo fanini
o‘gitishning didaktik tamoyillari yaratilgan. 8-9 sinflarda
talabalarini  kimyo fanini o‘qgitishda didaktik o‘yinlar,
to‘plamlar, masalalar berilib, talabalarning bilim saviyasi
oshirilgan.

Tahlil va natijalar. Mazkur olimning tadgigotlarida
kimyoni o‘gitishda masofali ta’limni tashkil etish, bunda
zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalarning
vositalaridan magsadga muvofiq foydalanish, talabalarning
mustaqil ish daftarini tuzish va amaliyotga qo‘llashga doir
tavsiyalari ahamiyatga molik.

Ye.Y. Zashivalovaning tadgigotlarida  kimyoni
o‘gitishda kompyuter ta’limini joriy etishning metodikasi
ishlab chigilgan bo‘lib, unda kimyoni o‘gitishda kompyuter
ta’limining nazariy asoslari, modeli, tamoyillari, magsadi va
vazifalari, kompyuter ta’limining didaktik asoslari, pedagogik
va psixologik didaktik o‘yinlar hagida tushuncha,
kompyuterda kimyo o‘gitish shakli, o‘gitish metodikasi,
pedagogik tahlillarning (talabalarni o‘gitishdagi) yaxlit
metodikasi ishlab chigilgan.

A.R. Naumov tomonidan kimyoni o‘gitishda axborot
texnologiyalaridan foydalanish muammolari va istigboldagi
vazifalar yuzasidan olib borilgan tadgiqotlari diggatga
sazovor. Mazkur olimning tadgiqotlari tizimli olib borilgan
bo‘lib, unda kimyo ta’limida axborot texnologiyalaridan
foydalanish samaradorligi avvalo o‘gituvchining kasbiy-
metodik tayyorgarligiga bevosita va bilvosita bog‘ligligi
asoslangan.

Ye.Y.Ratkevich axborot texnologiyalaridan foydala-
nish orgali talabalarning kimyoviy bilimlarini shakllantirish
samaradorligini orttirish muammosi bo‘yicha izlanishlar olib

borgan bo‘lib, unda talabalar tomonidan DTS bilan
meyorlangan  kimyoviy gonuniyatlar, tushunchalar va
kimyoviy tilni o‘zlashtirish yuzasidan tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Y.R.Yelena tomonidan olib borilgan tadgigotlarda
axborot texnologiyalaridan foydalanib maktab talabalarida
kimyoviy bilimlarni oshirishga qaratilgan bir qator yangi
texnologiyalar ishlab chigilgan.

MDH mamlakatlari olimlarining kimyoni o‘qitishni
takomillashtirish borasida olib borgan ishlarining tahlili,
ularda kimyoning u yoki bu mavzusi misolida axborot
texnologiyalaridan foydalanish muammosi muvaffagiyatli hal
etilganligini qayd etish zarur.

Respublikamizda uzluksiz kimyo ta’limini takomil-
lashtirish borasida olib borilgan tadgiqotlar jumlasiga, E.U.
Eshchanovning “Organik kimyoni o‘gitishda talabalarning
mustaqil ishlarini  tashkil etish”, F.M. Alimovaning
“Pedagogika oliy o‘quv yurtlarida kimyoni o‘gitishda
kompyuter texnikasidan foydalanishning didaktik asoslari”,
L.T.Zaylobovning “Umumiy kimyoda oksidlanish-gaytarilish
jarayonlarini  o‘qitishni axborot texnologiyalari asosida
takomillashtirish” kabi tadqiqotlarni kiritish mumkin.

Ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni go‘llashning didaktik masalalari
N.N.Azizxodjayeva,  V.Bespalko,  B.Ziyomuhammedov,
M.V .Klarin, N.C.Sayidaxmedov, O‘.Q.Tolipovlar tomonidan

o‘rganilgan bo‘lsa, tabiiy fanlarni o‘qitishda
N.Rahmatullayev, A.T.G‘ofurov, J.O.Tolipova Xxususiy
metodik darajada tadgiq etilgan. Talabalarning bilish

gobiliyatlarini rivojlantirish uchun, ta’lim jarayonida interfaol
metodlardan foydalanish lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim jarayonida interfaol
metodlardan foydalanishda talabalar: axborotni tahlil gilish
gobiliyatiga ega bo‘lish va muammoni aniglay olish,
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muammoni yechish uchun imkoniyat va mos ashyolarni topa
olish, magsadlarga erishish strategiyasi va aniq harakat
rejalarini ishlab chiga olish, munozara va muhokamalarda faol
ishtirok etishga mos qobiliyatga ega bo‘lish, ya’ni
hamsuhbatining fikrini eshita olishga asoslangan holda uni
ishontirish va bamaslahat qarorlar qgabul gila olishga
o‘rganadilar [4].

Insonning tafakkuri, agliy salohiyati ijtimoiy boylik
hisoblanadi. Ular har ganday jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy
taraqqiyotini belgilaydigan omillardir. Shunday yoshlar borki,
ular umumiy o‘rta ta’lim jarayonida ma’lum yo‘nalish
bo‘yicha o‘zlarining iqtidorlarini, iste’dodlarini namoyon
etadilar. Bu boylikdan ogilona foydalanish, uni to‘gri
yo‘naltirish katta ahamiyat kasb etadi. OTM aynan shu
magsadni amalga oshirishga, iqtidorli, iste’dodli talabalarni
tarbiyalashga xizmat giladi [5].

Mazkur olimning tadgigotlari asosida kimyo o‘quv
fanining yuqorida qayd etilgan vazifalarni amalga oshirish
nugtai nazaridan ta’lim mazmunining tarkibiy gismlari tahlil
qgilindi. Tadgigot davomida kimyo ta’limi mazmuni quyidagi
tarkibiy gismlardan iboratligi nazarda tutildi: 1. Kimyo
fanidagi nazariya va tushunchalar - bilimlar. 2. Faoliyat
usullari (ko‘nikma va malakalar). 3. ljodiy faoliyat tajribalari.
4. Qadriyatlar tizimi.

Ocgituvchi kimyo ta’limi samaradorligiga erishish va
talabalarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshgarishi
uchun, ta’lim mazmunining tarkibiy gismlari va ularni
o‘zlashtirish usullarini bilishi lozim.

Ta’lim mazmunining tarkibiy gismi bo‘lgan bilimlar,
talabalar tomonidan o‘quv materialini sezgi organlari orqgali
qgabul qgilish, tasavvur gilish, abstrakt fikr yuritish, o‘rganilgan
ma’lumotlarni yodda saglash, bilimlarni tanish, odatiy va
yangi kutilmagan vaziyatlarda go‘llash bosgichlari yordamida
o‘zlashtiriladi [6].

Ta’lim mazmunining tarkibiy gismi bo‘lgan faoliyat
turlari - ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga kiradigan
ish usullarni aniglash va ularni bajarish, ko‘rsatmaga binoan
shu ish usullarini takror mashq qilish, ularni tanish, odatiy va
kutilmagan yangi vaziyatlarda ijodiy qo‘llash kabi bosgich-
larni o‘z ichiga oladi.

Tabiiy fanlar yo‘nalishida xususan, “Ekperemental
kimyo” fanini o‘gitish bo‘yicha ushbu dasturda asosan
talabalarda  tarkib  toptiriladigan asosiy  ko‘nikmalar
sanalmagan.

Tadgiqot davomida talabalarda tarkib toptiriladigan
quyidagi ko‘nikmalar guruhlari aniglandi: kimyoviy tildan o‘z
o‘rnida foydalanish, kimyoviy formulalarni tuza olish,
kimyoviy reaksiyalarning tenglamalarini tuzish va uni
tenglashtira olish, laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlar,
darsda va sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda kimyoviy
reaktivlar bilan ishlay olish, ishlash texnikasi va xavfsizligiga
rioya gilishga oid amaliy ko‘nikmaga ega bo‘lish, kimyo
xonasida ishlash qoidasiga amal qilish, xonani tozaligini
aniglash va xavfsizlik qoidasiga muvofiqg holda tozalash,
shamollatish ifodalangan.

Laboratoriya ishini ongli ravishda bajarish va tegishli
xulosa qilish, amaliy mashg‘ulot vazifalarini tushungan holda
bajarish va tegishli xulosa gilish, kimyoviy masala va
mashglarni yecha olish, kimyoga oid ko‘rgazmali qurollarni

tayyorlay olish, tabiatni muhofaza gilishga tegishli bo‘lgan
umumiy foydali mehnatga gatnashishdan iborat. Tadgiqot
davomida OTMlarning tabiiy fanlar yo‘nalishida talabalarida
tarkib toptirilishi kerak bo‘lgan o‘quv mehnati ko‘nikmalari
ham aniglandi va kimyo ta’limida mazkur ko‘nikmalarning
o‘zlashtirilishiga e’tibor garatildi.

Talabalarida tarkib toptirilishi kerak bo‘lgan o‘quv
mehnati va amaliy ko‘nikmalari gatoriga quyidagilarni kiritish
mumkin: 1. O‘quv go‘llanma va axborot-kommunikatsiya
vositalari bilan ishlash ko‘nikmalari: 2. Matn ustida ishlash
ko‘nikmalari: 3. Aqgliy faoliyat ko*nikmalari:

Ta’lim mazmunining uchinchi tarkibiy gismi bo‘lgan
ijodiy faoliyat tajribalari talabalarning mustaqil va ijodiy fikr
yuritishiga zamin tayyorlab, uni o‘gituvchining tayyor
axboroti orgali shakllantirish mumkin emas.

Talabalar faoliyati muammoli topshiriglarni bajarish
va tajribalar o‘tkazish, muammoli vaziyatlarni hal etish
yuzasidan o‘quv farazlarini hosil qilish, o‘quv farazlarini
isbotlash, obektlarni tagkoslash, mantigiy mulohaza yuritish,
o‘quv-tadgiqot tajribalarini o‘tkazish, o‘quv xulosalari va
umumlashtirish ta’riflarini shakllantirishga yo“naltiriladi.

Talabalarida mustagil va mantigiy fikrlashni
rivojlantirishda o‘qitishning mantigiy metodlari muhim o‘rin
tutadi. Mazkur metodlar darsda o‘rganiladigan o‘quv materiali
mazmunining yo‘nalishini belgilab, talabalarga bosh g‘oyani
ajratish, o‘rganilayotgan obektni tahlil qilish, giyoslash,
umumlashtirish ~ ko‘nikmalari, agliy faoliyat usullarini
egallash, abstrakt tafakkurni rivojlantirish, sabab-ogibat
bog‘lanishlarni anglashga imkoniyat yaratadi.

Bu metodlar guruhiga kiruvchi induktiv metod —
xususiy dalillarni muammoli bayon qilish, talabalar faoliyatini
xususiydan umumiy xulosalar chigarishga yo‘naltirish,
muammoli topshiriglarni berish imkonini beradi. Agar
o‘rganiladigan mavzu deduktiv mantiqiy yo‘nalishga ega
bo‘lsa, aksincha, darsda avval umumiy tushunchalar bayon
gilinadi, talabalarning faoliyatini umumiydan xususiy xulosa
chiqarishga yo‘naltiriladi. Kimyo jarayonlarni o‘rganishda
tahlil metodidan foydalaniladi. Mazkur metod kimyoviy
jarayonlar hagidagi axborotlarni anglab idrok etish,
o‘rganilgan jarayonlarning o‘xshashlik va fargli tomonlarni
aniglash, o‘rganilgan jarayonlarni tarkibiy gismlarga ajratish,
ular o‘rtasidagi bog‘lanishlarni aniglash imkonini beradi.

Talabalarning fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda
dalillarni umumlashtirish uchun o‘gituvchi umumlashtirish
metodidan foydalanishi magsadga muvofig. Mazkur metod
talabalarning o‘rganilgan o‘quv materialidagi tipik dalillarni
aniglash, giyoslash, dastlabki xulosalar, hodisaning rivojlanish
dinamikasini tasavvur qilish, umumlashtirish natijalarini
kimyoviy belgilar bilan belgilash imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. Tadgigot davomida OTMIlarning
tabiiy fanlar yo‘nalishining o‘ziga xos xususiyatlarini
e’tiborga olgan holda kimyo fanini o‘gitish jarayonini tashkil
etish shakllariga dars, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqgari
mashg‘ulotlar va talabalarning mustaqil ta’limi Kiritildi.
Mazkur o‘qgitish shakllarining o‘zaro uzviy tashkil etish
magsadida istigbolli reja ishlab chigildi va har bir o‘qgitish
shaklida axborot texnologiyalardan foydalanish nazarda
tutildi.
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Annotatsiya
Magqolada oilaviy zo‘ravonlik turlaridan biri bo‘lgan turmush o‘rtoglar zo‘ravonligi va gender tenglik nugtayi nazaridan
zo‘ravonlikka nafagat ayollar, balki erkaklarning uchrashi hagida so‘z boradi. Psixologik intervensiyani tashkil etishda
zo‘ravonlikka uchragan shaxsning ijtimoiy demografik xususiyatlari va psixologik yordamga ehtiyoj darajasini hisobga olish
masalasi go‘yiladi.
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AHHOTAIHS
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account the socio-demographic characteristics of the victim of violence and the level of need for psychological help.
Key words: Family, violence, woman, man, personality, attitude, communication, survey.

Kirish. Oilaviy zo‘ravonlik oilaning shaxsiy ishi yoki
davlat e’tibor qaratadigan muammo emas, bu keng
jamoatchilikning ham diggat markazida turishi kerak. Agar
ham oila, davlat va jamoatchilik zo‘ravonlikka munosabat
bildirmasa va o‘z vaqgtida chora ko‘rmasa, bu jamiyatga ham,
oilaga ham katta zarar yetkazadi.

Mavzuning dolzarbligi. So‘nggi yillarda
O‘zbekistonda nafagat davlat tomonidan, balki keng
jamoatchilik tomonidan ham oilaviy zo‘ravonlik masalasiga
katta e’tibor qaratilmoqda. Zo‘ravonlik muammosi oila va
jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarda mavjud  bo‘lgan
nomutanosiblikni, shuningdek, undagi disfunksional ijtimoiy
va ma’naviy vaziyatni aks ettiradi. Zamonaviy jamiyat
rivojlanishiga garamay, dunyoning ko‘plab mamlakatlarida
jumladan, Oc¢zbekistonda ham shaxslararo munosabatlar
darajada oilada, ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi munosabat-
larda, erkaklar va ayollar o‘rtasidagi munosabatlarda
zo‘ravonlik harakatlarining tobora ortib borayotganligini
kuzatish mumkin.

O<zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 2023
yil 11 aprelda “Xotin-gizlar va bolalar huquglari, erkinliklari
hamda gonuniy manfaatlarini ishonchli himoya qilish tizimi
yanada takomillashtirilishi munosabati bilan O<zbekiston
Respublikasining ayrim qonun hujjatlariga o‘zgartish va
go‘shimchalar kiritish to‘g‘risida”gi O‘RQ-829-son Qonun
imzolandi. Ushbu qonunga asosan, maishiy (oilaviy)
zo‘ravonlik  uchun  javobgarlik  belgilandi.  Ma’muriy
javobgarlik, maksimal jazo chorasi- BHMning 10 baravaridan
20 baravarigacha jarima yoki 15 sutkagacha ma’muriy qamogq,
jinoiy javobgarlik, maksimal jazo chorasi- 10 vyildan 12
yilgacha ozodlikdan ~mahrum etish  jazosi. Maishiy
zo‘ravonlikning og‘ir turlari uchun javobgarlik 14 yoshdan
belgilandi[2].

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Oila a’zolari
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar jarayoni, ingirozli vaziyatning
dastlabki bosgichida nizolar va kelishmovchiliklarni bartaraf
etish gobiliyati muhim rol o‘ynaydi.

XX asrning 60-yillarida amerikalik shifokor, Kolorado
shtati professori S.G. Kemp va uning hammualliflari o‘z
kuzatishlari asosida ‘“kaltaklangan bola sindromi” nomli
magola chop etishdi va unda ushbu nom bilan ataladigan
kasallikni tasvirlab berdilar. Ushbu nashr bolalarga nisbatan
zo‘ravonlik  muammosining keng jamoatchilikka olib
chiqilishiga va aralushiviga olib keldi [5].

1984 vyilda esa Lenore E. Uoker birinchi bo‘lib
“kaltaklangan ayol sindromi” tushunchasini turmush o‘rtog‘i
yoki sherik zo‘ravonligidan keyin yuzaga keladigan alomatlar
to‘plami sifatida tasvirlab berdi. 1990-yillarda sindrom o‘z
sheriklarini  o‘ldirgan va ularga nisbatan muntazam
tajovuzkorlik gilgan ayollarni huqugiy himoya gilish uchun
asos bo‘lgan[8].

Oc‘tgan asrning oxirida amerikalik sotsiolog Syuzen
Steynmets “kaltaklangan er sindromi” tadgigotini nashr etish
orgali oiladagi zo‘ravonlikning tor feministik talginini yengib
o‘tishga hissa qo‘shdi va “kaltaklangan er sindromi” atamasini
kiritdi. Amerikalik sotsiolog Myurrey Strauss o‘zining
“Ayollarning erkaklarga nisbatan zo‘ravonligi ijtimoiy
muammo sifatida” maqolasi va boshga asarlari bilan ham
oiladagi erkaklar qurbonligi muammosiga ilmiy jamoatchilik
e’tiborini tortdi. Keyinchalik, ikki yuzdan ortiq xorijiy
tadgiqotlar natijalari ayollarning ham o‘z turmush o‘rtoglari
erkaklar yoki sheriklariga nisbatan agressiya va zo‘ravonlik
ko‘rsatishini tasdigladi [4]. Shunday qilib, oilada er va xotin
munosabatlaridagi fagat ayollar aziyat chekadi degan
garashlarga chek go‘yildi, ayollar ham, erkaklar ham oilaviy
zo‘ravonlik qurboni sifatida tan olindi.
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MDH mamlakatlarida er-xotinning  zo‘ravonligi
muammosi asosan ayollarga nisbatan zo‘ravonlik muammosi
sifatida o‘rganilmogda: M.P. Pisklakova, Ye.R. Yarskaya-

Smirnova, Ye. Cherepanova, T.A. Vaxmyanina, N.N.
Vodopyanova, S.S. Morozova, Z.A. Androsova, N.Yu.
Ivanovskayalar ishlarida turmush o‘rtog‘i  o‘rtasidagi

zo‘ravonlik turlarini, uning siklik tabiatini tahlil gilishga
bag‘ishlangan.

O‘zbekistonda V.M.Karimova “o‘zbek xotin-kizlari
ijtimoiy tasavvurlarining o‘zgarishi mexanizmi”, G*.B.
Shoumarov “oilaning ijtimoiy psixologik vazifalari, oiladagi
shaxslararo munosabatlar, oilaning bolalar tarbiyasiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadigan ijtimoiy-psixologik omillari”,
E.G*. G‘oziev “etnopsixologik xususiyatlar va bola tarbiyasi”,
N.A.Sog‘inov  “o‘zbek oilalaridan oila  turmushidan
goniqqanlikning ijtimoy psixologik xususiyatlari”,
B.M.Umarov “ota-onalar o‘rtasidagi ziddiyatli munosabatlar
shaxs xulgi og‘ishining sababi bo‘lishini” ilmiy tadqiqotlarda
o‘rganganlar.

O‘zbekistonda 2007 yilda ilk bor “Gender
munosabatlar nazariyasi va amaliyotiga kirish” to‘plamida
E.Fayzullaevaning “Gender zo‘ravonlik” maqolasida oiladagi
zo‘ravonlik masalasi yoritildi. Muallif oiladagi zo‘ravonlik
yagin yoki garindoshlik alogalarida bo‘lgan, bir-birlari uchun
xavf tug‘dirmaydigan va aksincha bir-birlarini himoya
giladigan va bir-birlariga madad beradigan deb hisoblanuvchi
odamlar orasida sodir bo‘lishini e’tirof etadi[1].

Oilaviy va gender zo‘ravonlik mavzusi bo‘yicha
Oc‘zbekistonda  F.A.Akromova  “oiladagi  zo‘ravonlik
profilaktikasi va ijtimoiy psixologik reabilitatsiya”, T.K.
Norboeva “xotin-gizlar ijtimoiy mavgeyini mustahkamlashda
va samarali ijtimoiy ximoya qilish” X.Sh. Ziyavutdinova
“o‘zbek oilalaridagi ayollarga nisbatan zo‘ravonlikning
ijtimoiy psixologik xususiyatlari va sabablarini o‘rganish”,
X.0.Ziyaeva “zo‘ravonlikka uchragan xotin-gizlarni ijtimoiy
himoya qilish jarayoniga ta’sir etuvchi omillarni aniglash va
zo‘ravonlikka uchragan xotin-gizlarni ijtimoiy himoya gilish
mexanizmlarini takomillashtirish” kabi mavzularda ilmiy —
tadgiqot ishlarini olib borganlar.

O‘zbekistonda  xotin-gizlarni  oilada tazyiq va
zo‘ravonlikdan himoya qilish masalasi OAV orgali ham keng
yoritilib kelinmogda, va bu omma ongida oilada fagat ayol
kishi  zo‘ravonlikka uchraydi degan stereotip fikrni
shakllantirishga olib keladi. Afsuski, bu holat rivojlangan
mamlakatlarda ham kuzatiladi. Masalan, Fransiyada, Britaniya
huqug-tartibot organlarida erkaklarga nisbatan ko‘pincha
"ikkinchi darajali qurbonlar” sifatida munosabatda bo‘lishadi
va ko‘plab politsiyachilar ularni jiddiy gabul gilmaydilar[6].
Germaniya, Shveysariyada oilaviy zo‘ravonlik bo‘yicha
politsiyaga  go‘ng‘iroglarning chorak gismi  erkaklar,
Amerikada har to‘rtinchi voyaga yetgan erkak hayoti
davomida oiladagi zo‘ravonlik qurboni bo‘ladi[7]. Avstraliya
Statistika Byurosi ma’lumotlariga ko‘ra, turmush o‘rtog‘i
tomonidan zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan erkaklarning atigi 5,3
foizi politsiyaga murojaat gilgan.

2022 yil yanvar-sentyabr oylarida Respublika bo‘ylab
faoliyat ko‘rsatayotgan reabilitatsiya markazi filiallariga
fuqgarolardan 5735 ta murojaat kelib tushgan, 1146 — “Ishonch
telefoni”ga qilingan murojaatlar ham shu yerga Kiritilgan.
5325-ayollar, 240-bolalar, 170-erkaklar va ishonch
telefonlariga 1618 ta murojaat kelib tushgan[9].

Tadgiqot natijalari va tahlili. Oiladagi zo‘ravonlik
holatlarini samarali intervensiya gilishning ijtimoiy-psixologik
omillarini o‘rganish magsadida 21 ta savoldan iborat skrining
anketa tayyorlandi. Anketa ikki qismdan iborat, “ijtimoiy-
demografik ma’lumotlar” va “zo‘ravonlikning o‘ziga xo0s
xususiyatlari”.  "Ijtimoiy-demografik ma’lumotlar" bloki

2-jadval

respondentning ijtimoiy-psixologik holatini aniglashtirishga
garatilgan.

Ushbu blok asosan yopiq savollarni (javoblarni tanlash
bilan) oz ichiga oladi va bizga respondentning hozirgi oilaviy
ahvolini, uning farzandlari bor-yo‘qligini aniglash, ta’lim va
daromad darajasini aniglash, ish holatiga oid savollarga
aniglik Kiritish imkonini  beradi. Shuningdek, tadgigot
respondent va uning oilasining boshga a’zolariga yoki / yoki
yagin atrofdagi ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan shaxslarga
moliyaviy qaramlik darajasi, ota-onalar yoki ularni
almashtiruvchi shaxslar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning
xususiyatlarini aniglash, ota-ona oilasida yoki ularning o‘rnini
bosuvchi shaxslar o‘rtasidagi munosabatlarning
xususiyatlarini aniglashga qaratilgan. Anketa savollari
respondentning alkogol, tamaki mahsulotlarini chekish yoki
giyohvandlikka berilganligini aniglashga ham imkoniyat
beradi.

B blok “Zo‘ravonlik munosabatning xususiyatlari”
bloki javob beruvchiga ilgari duchor bo‘lgan va / va hozirda
duchor bo‘layotgan  zo‘ravonlik munosabatining turli
tomonlarini aniglashga qaratilgan. Ushbu blok yopiq (bir
nechta tanlovli javoblar bilan) va ochiq (bir nechta tanlovsiz)
savollarni o°z ichiga oladi. Ushbu savollar bizga o‘tmishdagi
zo‘ravonlik, uning chastotasi va turiga oid ma’lumotlarni
aniglashtirishga, shuningdek, respondent hozirgi kunda
zo‘ravonlikka duchor bo‘lganligini, uning turi va kimdan kelib
chigganligini aniglash imkonini beradi. Shu bilan birga, ushbu
blokda respondent zo‘ravonlik holatini yengish uchun ganday
resurslardan foydalanganligini yoki uning fikricha, kelajakda
uni yengishda yoki hozirda yengishda yordam beradigan
resurslarni aniglash imkonini beradigan savollar mavjud.
Tadgiqot ~ O‘zbekiston respublikasining Namangan,
Surxondaryo va Toshkent viloyatlarida olib borildi.
Tadgiqotda jami 324 ta respondent, shundan 115 ta erkak, 209
ta ayollar ishtirok etdilar. So‘rovnoma natijalari Xi-kvadrat
mezoni asosida tekshirildi. Xi-kvadrat mezoni namunadagi
hagigiy ma’lumotlar va tadgigotchi faraz gilgan nazariy
natijalar o‘rtasidagi fargni ko‘rsatadi. Mezon namunaning
targatish qonunlariga mos kelishini baholash uchun ishlatiladi.
Har bir toifaga kiruvchi namunaning tadgigot natijasida
aniglangan natijalari yoki sifat xususiyatlari va agar nol bo‘lsa,
o‘rganilayotgan guruhlarda kutilishi mumkin bo‘lgan nazariy
son o‘rtasidagi farglarning ahamiyatini baholashga imkon
beruvchi noparametrik bo‘lmagan usuldir. Oddiy qilib
aytganda, usul ikki yoki undan ortiq nisbiy ko‘rsatkichlar
o‘rtasidagi farglarning statistik ahamiyatini baholashga imkon
beradi.

So‘rovnomaning “ijtimoiy-demografik ma’lumotlar”
va “zo‘ravonlikning o‘ziga xos xususiyatlari” bloklari
bo‘yicha olingan natijalar xi- kvadrat mezoni asosida
tekshirilganda quyidagi natijalar olindi. Turmush o‘rtog‘i
tomonidan  zo‘ravonlikka uchrash  davomiyligi  jinsga
bog‘ligligi (ayollar ham erkaklar ham ), farzandlari yoshi ,
yashash joyi, ro‘yxatdan o‘tkazilgan manzili, ma’lumotlilik
darajasi, faoliyat turi, passiv daromad manbai, bolalikda ota-
onasining munosabati, bolalikda zo‘ravonlikka uchraganda
ganday kurashganligi, hozir oilasidagi zo‘ravonlik bilan
ganday kurashayotganligi va zo‘ravonlikka uchrash sabablari
orasidagi bog‘liq ekanligi tasdiglandi.

Shuningdek, tadgigod ishtirokchilarning psixologik
yordamga muhtojlik namoyon bo‘lishida jinsiy tafovutlar
Mann-Uitni U mezoni asosida tekshirildi. Mann-Uitni U
mezoni ikkita mustaqil namuna o‘rtasidagi fargni tekshirishda
go‘llaniladigan noparametrik usuldir. Usul ikki namuna
o‘rtasida giymatlarning ganchalik mosligini aniglaydi. Bir-
biriga mos keladigan giymatlar ganchalik kam bo‘lsa, farglar
shunchalik katta bo‘lishini ko‘rsatadi.
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Oilada zo‘ravonlikka uchragan tadgigot ishtirokchilarida psixologik yordamga muhtojlik namoyon bo‘lishidagi jinsiy tafovutlar
(Mann-Uitni U mezoni)

Ko‘rsatgichlar

O‘rtacha ranglar

U p

Psixologik yordamga muhtojlik

Erkaklar (n=115) [ Ayollar (n=209)
123,1 | 1842

7488,5 0,000**

Izoh: ** - p<0,01

Psixologik yordamga ehtiyojni  aniglash  testi
yordamida psixologik yordamga bo‘lgan ehtiyojning darajasi,
umuman psixologiya hagida ma’lumotga egaligi, psixologik
ma’lumotlarga ehtiyoji yoki respondentning ushbu kash
vakillari hagida fikrlarini aniglashga, o‘z muammolarini hal
gilishda boshga odamlarni jalb gilish istagi bor yoki yo‘qligi,
shuningdek respondentning psixologga bo‘lgan ishonchi va u
bilan birgalikda ishlash istagi bor yoki yo‘gligini aniglashga
qaratilgan test. Kolmogorov-Smirnov Z mezoni asosida
tekshirilganda o‘rtacha 8,0 va statistik og‘ish 2,77 va ** -
p<0,01 bo‘lib mustahkam bog‘lig borligini ko‘rsatadi.
Erkaklar va ayollarni solishtirganda ayollarda oilada
zo‘ravonlikka uchrash ko‘rsatkichi erkaklarnikiga garaganda

U mezoni)

kattaroqg, lekin erkaklarda ham, ayollarda ham psixologik
yordamga muxtojlik  darajasi  statistik ahamiyatligini
ko‘rishimiz mumkin. Shuningdek, erkaklar orasida oilaviy
zo‘ravonlikka uchrashlari mumkinligini aniglashga garatilgan
so‘rovnomada 79,5 % erkaklar hayotlari davomida bir marta
bo‘lsada oilada zo‘ravonlikka uchraganliklarini tasdiglaydilar.
“Agar oilada zo‘ravonlikka uchrasangiz, psixolog yoki boshga
mutaxassisga murojaat etasizmi? — degan savolga, 82,4 foiz
respondent yo‘q deb javob berganlar. Agar “yo‘q” bo‘lsa
nega? -degan savolga “ Erkak kishi uchun shikoyat gqilish
uyat”, “Oiladagi muammoni tashqariga olib chiqishni
hohlamayman”, “O‘z muammolarimni o‘zim hal qilaman”
kabi javoblar olindi.

3- jadval

Oilada zo‘ravonlikka uchragan tadgiqot ishtirokchilarida depressiya namoyon bo‘lishidagi jinsiy tafovutlar (Mann-Uitni
) O‘rtacha ranglar

Ko‘rsatgichlar Erkaklar (n=115) 21);02%23 U p

Depressiya darajasi 116,8 187,6 6762,5 0,000**

Izoh: ** - p<0,01

Oilada zo‘ravonlikka uchragan tadgiqot  darjalari o‘rtasida sezilarli farglar aniglandi. Ushbu

ishtirokchilarida depressiya namoyon boc‘lishidagi jinsiy

tafovutlar Mann-Uitni U mezoni asosida tekshirilganda

Erkaklar (n=115) 116,8 va ayollar Ayollar (n=209) 187,6 va

** . p<0,01 statistik ahamiyatga ega. Erkaklarda ham,

ayollarda ham depressiya darajasining statistik ahamiyatligini

ko‘rishimiz mumkin. Erkaklarda va ayollarda depressiya
4-jadval.

ma’lumotlarga asoslanib, ayollardagi depressiya erkaklar-
nikiga garaganda ancha bargaror (vaqt bo‘yicha) deb taxmin
gilish mumkin. Bundan tashqari, erkaklarda salbiy his-
tuyg‘ular ayollarga garaganda ko‘proq o‘zgaruvchan, uzoq
vagt davom etmaslik xaqgida fikr bildirishimiz mumkin.

Oilada zo‘ravonlikka uchragan tadgiqot ishtirokchilarida xavotirlanish namoyon bo‘lishidagi jinsiy tafovutlar (Mann-

Uitni U mezoni)

Ko‘rsatgichlar O'rtacha ranglar U p
Erkaklar (n=115) Ayollar (n=209)

Reaktiv xavotirlanish 139,5 175,2 9371,5 0,001**

Shaxsiy xavotirlanish 131,0 179,8 8398 0,000**

Izoh: ** - p<0,01

Oilada zo‘ravonlikka uchragan tadgiqot
ishtirokchilarida xavotirlanish namoyon bo‘lishidagi jinsiy
tafovutlar Reaktiv xavotirlanish erkaklar (n=115) 139,5,
ayollar (n=209) 175,2, shaxsiy xavotirlanish erkaklar 131,0,
ayollar va ** - p<0,01 statistik ahamiyatligi yuqori
ekanligidan dalolat beradi. Erkaklarda ham ayollarda ham
reaktiv, ham shaxsiy tashvish darajalari o‘rtasida sezilarli
farglar aniglandi. Ayollarda tashvish darajasi erkaklarga
garaganda yuqori. Erkak va ayollarning reaktiv va shaxsiy
tashvish darajasi o‘rtasida statistik jihatdan muhim farglar
mavjudligi hagida gapirish mumkin.

Xulosa. Bugungi kunda O<zbekistonda gender tenglik
nuqtai nazaridan zo‘ravonlikka asosan ayollar uchraydi degan

mulohaza chegarasidan chigish xotin-gizlar va erkaklar uchun
teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlarini ta’minlaydi.
Afsuski, nafagat Oc‘zbekistonda, balki boshga chet el
mamlakatlarida ham erkaklarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga
garatilgan turli xil ijtimoiy xizmatlar faoliyati uchun hali ham
yaxshi ishlab chigilgan usullar va texnologiyalar mavjud
emas. Statistik ma’lumotlar bo‘yicha har doim oilaviy
zo‘ravonlikka uchragan erkaklar soni kam ko‘rsatiladi.
Fikrimizcha, bu erkaklar huquglarini himoya qilish
markazining mavjud emasligi, ijtimoiy markazlarga murojaat
etish madaniyati shakllanmaganligi va albatta jamiyatdagi
stereotiplar sabab. Shunday qilib, erkaklarga nisbatan oilaviy
zo‘ravonlik keng targalgan hodisa deb gabul gilish mumkin.
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This article describes and analyzes the historical genesis, the legal foundations of women's social protection, which is one of the
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UCTOPUUYECKUM T'EHE3UC, COBPEMEHHBIE IPUHIUIIBI U IPABOBBIE OCHOBBI COLIMAJIBHOM
3AHIUATHI )KEHIIIUH
AnHHOTAIHS

B nanHO# cTaThe ONMUCHIBACTCA U AHATU3UPYETCS UCTOPUUECKHUN T€HE3UC, TPABOBBIE OCHOBHI COIMANBHON 3aIIUTHI )KEHIINH, YTO
SIBIISIETCS. ONHUM M3 aKTyaJbHBIX BOIIPOCOB Ha CETOAHAIIHUI AeHb.B wacTHOCTH, OBUIO YIOMSHYTO 0O pedopMax, MPOBOIUMEIX B
HOBOM Y30€KHCTaHe, B paMKaX KOTOPBIX BOIPOC COLMAIBHOM 3aIlUTHl JKEHIIMH OBUT MOJHAT HAa YPOBEHB I'OCYAApCTBEHHOU
MOJIUTUKHA, POJIb, IOJIOKCHUE OKCHIIMH B OOIIECTBE, WX TMpaBOBas 3allWTa, OTPaXICHHE OT JIOOBIX MNPUTECHCHHUH,
JIUCKPUMUHAIUY pacCMaTPUBAIUCH KaK Ba)kHas 3aj1aua.

KuioueBnble ciioBa: ConpanbHast 3alI1Ta, )KEHIIUHBI, ABECTO, TOCTOMHCTBO, ATI0Xa HEBE)XKECTBA, CIIPABEIJIMBOCTD.

XOTIN-QIZLARNI IJTIMOIY MUHOFAZALASH TARIXIY GENEZISI, ZAMONAVIY TAMOYILLARI VA
HUQUQIY ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada bugungi kunda dolzarb masalalardan biri bo‘lgan xotin-gizlarning ijtimoiy himoyasi tarixiy genezisi, huqugiy
asoslari tavsif va tahlil gilingan. Xususan, bu sohada Yangi O‘zbekistonda olib borilayotgan islohotlar to‘g‘risida so‘z yuritilib,
unda ayollarni ijtimoiy himoyasi masalasi davlat siyosati darajasiga ko‘tarilganligi, jamiyatda ayollarning o‘rni, mavqeyi, ularni

huquaqiy jihatdan himoya qilish, har ganday tazyiglardan, kamsitilishlardan muhofaza qilish muhim vazifa sifatida garalgan.
Kalit se‘zlar: Ijtimoiy himoya, xotin-gizlar, avesto, gadr-gimmat, johiliya davri, adolat.

Kirish.  Xotin-gizlarning insoniy qgadr-gimmatini
uluglash, uni e’zozlash davlatimiz yuritayotgan ustuvor
siyosat bo‘lib, jamiyatda ayollar nufuzini yanada oshirish
davrning muhim talabiga aylangan. Ayol gqadri ijtimoiy
turmushda o‘z o‘rnini topmas ekan, jamiyatda erkinlik,
osoyishtalik, mehr-muruvvat mezoniga aylanmas ekan,
bunday jamiyatda barqgarorlik, ezgulik va adolat, bunyodkorlik
hukmron bo‘lishi mumkin emas. Chunki, ijtimoiy hayot va
uning birinchi  bo‘g‘ini oila ayolning faolligi, uning
mas’ulligida tarkib topadi. Yurt ayollarini nechog‘li ulug‘lasa,
uning o‘zi ham shunchalik ulug‘lanadi. “Ayol baxtli bo‘lsa,
oila va jamiyat ham, albatta, baxtli bo‘ladi. Shuning uchun
ham barchamiz — Prezidentdan tortib eng quyi bo‘g‘indagi
rahbar va mutasaddilar ana shu oliy mezonga amal qilib
ishlashimiz zarur”. Shundagina xalqimiz ham, Yaratgan ham
bizdan rozi bo‘ladi, — deydi Shavkat Mirziyoyev[1]. Bugungi
kunda o‘ziga xos bo‘lgan qizigishlari, xarakter xususiyatlari,
yoshi, turmush tarzi bilan ajralib turuvchi ayollarni aholining
muayyan ijtimoiy-demografik guruhi sifatida o‘rganish
ko‘pdan-ko‘p muammolarni to‘larog tushunib olishimizda
gimmatli manba bo‘la oladi. Shuni ta’kidlash zarurki, mazkur
ijtimoiy guruh jins belgisiga ko‘ra tabiiy ravishda ajralib tursa-
da, biologik birlikni, demografik quramani bildirmaydi.
Mazkur ijtimoiy guruh o‘z funksional belgilari, ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari, ya’ni o‘ziga xos ehtiyojlari,
gizigishlari va munosabatlariga ega. Ayollar milliy-ma’naviy
giyofalari bilangina emas, turmush tarzi bilan ham o‘ziga xos

xususiyatlarga molikdir. Shu bois Yangi O°‘zbekistonni
igtisodiy, ijtimoiy rivojlantirish ayni paytda, xalkimiz turmush
darajasini  yaxshilash, ularning hayotiy manfaatlarining
himoya kafolati hisoblanadi. Ana shunday muammolardan biri
ijtimoiy himoya, xususan, ayollarni ijtimoiy muhofazalash
bilan bog‘liq jarayonlarni o‘z ichiga qamrab oladi. “Ijtimoiy
himoya” tushunchasi bugungi kunda jamiyatda pishib yetilgan
dolzarb masala sifatida ko‘pgina tadgigotchilar, xususan,
igtisodchilar, sotsiologlar, siyosiy fan sohasi nazariyotchilari,
psixologlar tomonidan tadqgiq etilib, fundamental izlanishlar
amalga oshirilayotganligini e’tirof etish barobarida, ayni shu
sohaning tarkibiy qismi bo‘lgan xotin—gizlarni ijtimoiy
muhofazalashning milliy mentalitetimiz bilan bog‘liq jihatlari,
xususan, Islom gadriyatlari bilan alogadorligi masalasini gayd
etish zarur.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tarixiy manbalarda
yozilishicha, “O‘rta asrlarda ayollarning nafagat fugaroligi,
balki inson bolasi ekanligi ham shubha ostiga olindi. Xususan,
Nitsshe ayollarning ilondan, g‘ozdan, itdan yoki boshga biron
hayvondan targalganligini, lekin inson zotiga taallugli
emasligini isbotlashga harakat gilgan. Ovrupaliklar ayolni
iblisning tomiri, shargliklar esa erkaklarni do‘zaxga olib
tushuvchi arqon, deb ta’kidlaganlar”[2]. “Buyuk inkvizitsiya”
davrida minglab ayollarga “alvasti jodugarlar” degan tamg‘a
bosilib o‘tda kuydirildi.

Qadimgi Arabiston yarim orolida VIl asrgacha —
“johiliya davri”da[3] ayollar jamiyatda hech qanday mavqega
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ega emas edilar. Ularning ahvoli shu darajada ediki, hatto, qgiz
bolaning tug‘ilishi ota uchun baxtsizlik alomati bo‘lsa, o‘g‘il
bolaning tug‘ilishi esa alohida baxtning belgisi, Allohning oila
boshlig‘iga ko‘rsatgan iltifoti, deb hisoblangan. Qizlarga
bo‘lgan bunday munosabat, ya’ni o‘g‘il tug‘ilmasdan giz bola
tug‘ilganidan or gilish va boshgalar ayollarning ahvoli niho-
yatda ayanchli ekanligini isbotlaydi.

Johiliya davrida arablar ayollarni mulklarining bir
gismi deb hisoblaganlar. Shuning uchun beva golgan ayol
o‘lgan eridan (meros goldiruvchidan) o‘g‘liga meros bo‘lib
golgan. Bu odat ko‘prog Yaman gabilalariga xos bo‘lgan.

Islom dini o‘zining bag‘rikeng ta’limoti bilan ijtimoiy
munosabatlarga tub o‘zgarishlar kiritgan. Xususan, jamiyatda
ayollarga bo‘lgan munosabat ham islom dini va gadriyatlari
tufayli ijobiy tus ola boshladi.

Islom ta’limoti va ajdodlarimiz asarlarida ushbu
masalada ibratli fikrlar bo‘lishiga garamasdan, afsuski, hozirgi
kundagi jamiyatimizda ham shunga o‘xshash garashlar uchrab
turibdi. Bu balki eski dinlardan qolib ketgan garashdir yoki
boshga ijtimoiy, iqtisodiy omillarga bog‘ligdir. Shunga
garamasdan, Islom ta’limotida “qiz tug‘ilishi baraka bo‘ladi,
oilaga xursandchilik olib keladi”, degan g‘oya ilgari suriladi.
Jobir ibn Abdulloh (r.a.)dan rivoyat gilingan hadisda
aytilishicha, “kimning 3 ta qizi bo‘lib, ularni o‘z go‘lida
tarbiya qilib katta gilsa, jannatga kirishi albatta mugqarrar-
dir’[4].

Muhimi, ijtimoiy himoya tushunchasining o‘zida eng
avvalo, ijtimoiy madadga muhtoj gatlamni, xususan, ayollar
va bolalarni go‘llab-quvvatlash ustuvorlik kasb etishi lozim.
Ana shu jarayonni teranroq tahlil etish uchun, avvalo, ijtimoiy
himoya tushunchasiga tarixiy konsepsiya sifatida yondashish
zarur. llmiy manbalardan ma’lumki, umumsotsiologik
ma’nodagi ijtimoiy himoya konsepsiyasi 1935 yilda AQShda
yuzaga kelgan[5]. Davr o‘tishi bilan keyinchalik xalgaro
mehnat tashkiloti konsepsiyalarida bu tushuncha mazmuni
boyitilgan. Unga ko‘ra, mamlakatning har bir fugarosi
ishsizlik yoki daromadini yo‘qgotishi, shuningdek, uning
keskin ozayib Kketishi bois, igtisodiy ne’matlardan mahrum
bo‘lishidan himoya kiluvchi chora-tadbirlar tizimi ijtimoiy
himoya deb e’tirof etilgan. Aholini ijtimoiy himoyalash yetarli
darajada yo‘lga qo‘yilgan barcha davlatlarning igtisodiy-
ijtimoiy hayotida ijobiy o‘zgarish va rivojlanish kuzatilgan.
ljtimoiy himoyaga muhtoj aholini, aynigsa, ayollar va
bolalarni muhofazalashga doir nazariy konsepsiyalar yaratish-
ga e’tibor qaratildi. Yevropa davlatlarida hukm surgan
ijtimoiy-falsafiy nazariyalar asosida ham ijtimoiy himoya
tizimini o‘rganishga e’tibor kuchaydi. Jumladan, fransuz olimi
Ansel Mark o‘zining “Novaya sotsialnaya zashita” kitobida
ijtimoiy himoyaning yangi Kkonsepsiyasini yaratdi. Uning
fikricha, “yangi ijtimoiy himoya jinoyatchilikka karshi kurash
jarayonini ishlab chigishda jinoyatchi shaxsning biologik
xususiyatlarini qayta baholash”[6] ni nazarda tutadi. Umuman,
A.Mark ijtimoiy himoya harakatini jinoyatchilikning ijtimoiy
sabablarini o‘rganish bilan izohlaydi.

Iqtisodchi olim V.A Frolov uni “Ijtimoiy himoya — bu
jamiyatdagi iqtisodiy samaradorlikni va siyosiy barqgarorlikni
ta’minlashga hizmat kiluvchi alohida o‘ziga hos igtisodiy-
siyosiy tizim” [7], deb ta’riflaydi. Ammo bu izoh ijtimoiy
himoyaning mazmun-mohiyatini yetarli darajada ochib bera
olmaydi. Bizning nazarimizda, ijtimoiy himoyaning ma’nosi
Y.G.Odegov, G.R.Rudenko, N.G.Mitrofanov ta’rifida to‘laroq
aks etgan. Ularning fikriga ko‘ra, “aholining ijtimoiy himoyasi
bu mehnatga layoqgatsizlar va aholining ijtimoiy zaif gismiga
ijtimoiy iste’mol fondlaridan foydalanishda imtiyoz, pensiya,
nafaga, stipendiya sifatidagi bevosita moddiy yordamni
ta’minlovchi gonuniy, ijtimoiy, iqtisodiy kafolatlar tizimi-
dir’[8]. Bu xususda mamlakatimiz iqtisodchi olimlari ham
konseptual nazariy qarashlarni ilgari surganlar. Jumladan,
D.Rahimovaning fikricha, “hozirgi jamiyatda ijtimoiy himoya

aholining barcha gatlamlarini — mehnatga layoqatli va
layoqatsizlarni qamrab olish kerak”[9]. Faylasuf olimlardan
L.Tangriyev[10] ijtimoiy himoya masalasining yoshlarga
daxldor jihatlarini, 1.Qosimov[11] esa ijtimoiy himoyaning
ehtiyoj va manfaatlar bilan uyg‘unligini tadqgiq etishgan.

Tadgigot metodologiyasi. Insoniyat jamiyati shaklla-
nishining dastlabki davrlaridayoq tabiatning eng nozik hilgati,
ayni paytda, buyuk yaratuvchilik, fidoiylik timsoli bo‘lgan
hotin-gizlarga munosabat, ularga ehtirom o‘zgacha bo‘lgan.
Oc‘sha davrlardayoq ayollarsiz hayotni, taraqqiyotni tasavvur
qgilish giyin edi. Markaziy Osiyoning eng qadimgi tarixiy
manbasi “Avesto” da butun olamda ezgulik, adolat, yaxshilik
timsoli bo‘lgan zardushtning volidasi Dugdova ulug‘lanib,
uning hayoti va manfaatlarini himoyalash ilohiy karomat
darajasida talqin etilgan. “Ko‘hna Xorazmdagi Spitama
gavmining sarboni Faroxish xonadonida oydek gizaloq
tug‘ildi, — deb yozadi avestoshunos olim Hamidjon Hamidiy,
— chagalogga Dugdova deb nom qo‘ydilar. Ota-ona farzandini
yeru ko‘kka ishonmay, odamlar ko‘zidan pinhon tutib
tarbiyalay boshladilar.

Qizcha ulg‘aygan sari uning siymosidagi nur
allaganday soxir qudrat kasb etar, xonadonda qut-baraka ortib
borar edi. Nixoyat, o‘n yoshga to‘lgach, giz onasidan
so‘ramay ostona xatlab ko‘chaga chigdi — unga xalq nazari
tushdi. Orada g‘avg‘o ko‘tarildi. Ba’zilar: “Bu qiz —
“Parizod”, — desa, boshqalar: “Qiz nutfasini farishtalar ona
gorniga o‘rnatib ketgan”, — deydi. Qabih niyatli johil kimsalar:
“Bu jodulik timsoli, u yurtga qabohat keltiradi, uni toshbo‘ron
qilib, o°ldirish kerak”, — deyishadi. Ota ne gilarini bilmay zor-
zor yig‘lab, holdan toyib uyquga ketadi. Tushida bir oq
kiyimli muysafid kelib, unga: “Ey Faroxish, o‘rningdan tur.
Bu gizning qatliga yo‘l qo‘yma, undan bashariyatni
johiliyatdan qutqarib saodatga eltuvchi o‘g‘lon tug‘iladi. Qizni
raisga topshir”, — deydi-da, ko‘zdan g‘oyib bo‘ladi. Uyqudan
seskanib turgan Faroxish yarim kechada gizini uyg‘otib,
ko‘hna Urganch vyaginidagi tuyabogar do‘sti Spitama
urug‘ining raisinikiga olib boradi. “Ey birodar, — deydi ota, —
gizimning hayoti xavf ostida, avom uni o‘ldirmoqchi. Sen uni
tutingan qiz qilib ol, shoyad u xonadonningga saodat keltirsa”.
Qizning yuzida ilohiylik aksini ko‘rgan rais bu taklifni
bajonidil qabul giladi” Ana shu qiz ulug® Zardo‘shtning onasi
edi. Albatta, bu bir rivoyat, ammo ana shu rivoyatni giyosiy
tahlil gilish asosida ikki muhim hikmatni anglash mumkin:

- birinchisi, “Avesto” da ayolni ilohiylikka
daxldorligi va uni har ganday xavf-xatardan himoyalash;

- ikkinchisi, ayolni yaratuvchilik, ezgulikning
bunyod-kori ekanligi hagidagi hikmatdir.

Binobarin, hozirda ham xotin-gizlarning ijtimoiy
himoyasi masalasi nafagat regional xususiyatga, ayni paytda,
global mohiyatga ham ega bo‘lib bormoqda. Xususan, ayollar
va bolalarni zulm o‘tkazish uchun yollash yoki ularni sotish
kabi bugungi kundagi voqelik ana shu xususiyatlar bilan
bog‘lik. Xalgaro huqugiy aktlarda bunday negativ holatlar
“trafficking in persons” degan lug‘aviy ma’no bilan
ifodalanib, u bizning tilimizga o‘girilganda “odam savdosi”
degan tushunchani beradi[12].

Odam savdosining asosiy obyekti ko‘proq ayollar va
bolalar bo‘layotganligi sir emas. MDH olimlari L.D.Yeroxina
va M.Y .Buryaklarning fikricha, “Odam savdosi qulchilikning
shakllaridan biri bo‘lib, u o‘z doirasiga eng zaif va himoyasiz
gismi — ayollar va bolalarni gamrab oladi”. Mualliflar fikrini
analogik tahlil gilganimizda, “Ayollar savdosi” bilan
“fohishabozlik” ni hech ganday holatda aralashtirib,
ayniylashtirib bo‘lmaydi. Odam savdosi, xususan, ayollar
savdosi o°zining har xil ko‘rinishlariga ega bo‘lib, uy qulligi,
majburiy nikoh kabi omillar tufayli ham yuzaga keladi.

Tahlil va natijalar. Aynan mana shu ijtimoiy
illatlardan xotin-gizlarni himoya gilish magsadida xalgaro
konvensiyalar, huqugiy hujjatlar yaratilgan bir gancha ilmiy
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tadgiqotlar olib borilgan. Jumladan, MDH davlatlaridan
Rossiya, Belorussiya, Ukraina Respublikalari yagindagina
o‘zining jinoyat gonunchiligiga mazkur masalada tegishli
boblar kiritdi. O‘zbekiston Respublikasida bu jinoyat turiga
garshi  jinoyat qonunchiligining 135-moddasida jinoiy
javobgarlik holatlari  ko‘rsatilgan[13] Bundan tashqari,
respublikamiz ayollari huqugini himoyalashga xizmat giluvchi
bir gator farmon va qarorlar gabul gilindi. O<zbekiston
Respublikasi Prezidentining farmoni “ Oila va xotin-gizlarni
tizimli  go‘llab-quvvatlashga  doir  ishlarni  yanada
jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida“[14] O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori “Xotin-gizlar
muammolarini o‘rganish va hal etish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” [15] O‘zbekiston
Respublikasining  Qonuni  “Xotin-gizlarni  tazyiqg va
zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida” [16]. Xalqaro va
O‘zbekistonda gabul gilingan garorlar asosan xotin-gizlarni
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga garatilgan bo‘lib, gadimdan
ushbu masala jamiyatning dolzarb mummosi bo‘lgan.
Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar davlat
siyosati darajasida amalga oshirilib oilada, jamiyatda ayollar
mavgei yuksalib bormoqda. Gender zo‘ravonlikka barham
berish chora-tadbirlari yaratilmoqda. Zo‘ravonlik — xotin-
gizlarga nishatan jismoniy, ruhiy, jinsiy yoki iqgtisodiy ta’sir
o‘tkazish yoki bunday ta’sir o‘tkazish choralarini go‘llash
bilan tahdid qilish orgali ularning hayoti, sog‘ligi, jinsiy
daxlsizligi, sha’ni, gadr-gimmati va qonun bilan himoya
gilinadigan boshga huquglari hamda erkinliklariga tajovuz
giladigan g‘ayrihuquqiy harakat (harakatsizlik) larga chek
go‘yilishi magsadga muvofiq.

Xulosa va takliflar. Farmon va qarorlar asosida
yaratilayotgan qonunlar yangi O°‘zbekistonda ayollarni
ijtimoiy jixatdan qo‘llab- quvvatlamogda va nufuzi yuksalib
bormogda. Bugun dunyo miqgyosida zamonaviy Ko‘rinish

olgan ayollarni kamsitish, tazyiq o‘tkazish — zo‘ravonlik
muammosining oldini olish bo‘yicha samarali tizim yaratish
uchun, albatta, ushbu muammo doirasida amalga oshiriladigan
faoliyat yo‘nalishlari ishlab chigilmogda. Mazkur tizim
mamlakatimizda ayollarni ijtimoiy himoya gilishga yo‘nal-
tirilgan bo‘lib, xotin-gizlarni gadr- gimmatini kamsitishni
tubdan isloh qilinishiga xizmat giladi. Ayollar sha’nini
kamsitilishi sabablari, reabilitatsiyasi,turlari mavjuddir. Ular
ilmiy-amaliy jihatdan shunday yondashilsa magsadga muvofiq
bo‘ladi: 1) kamsitish holatlarini barvaqt aniglash. 2) muammo
bilan bog‘liq bo‘lgan shaxslarga barcha dahldor tashkilot-
larning holatga nisbatan ma’muriy va boshga zarur munosabat
bildirishi. 3) jabrlanganlar uchun ijtimoiy-huqugiy reabilitat-
siya. Muammo bilan ishlash asoslari 1. Qonunchilik 2. Tizim
3. Madaniyat, gadriyatlar, urf-odatlar, munosabat. Kamsitish
turlari ilmiy jixatdan o‘rganib chigilmogda. Ruhiy zo‘ravonlik
— Xotin-gizlarni haqoratlash, ularga tuhmat gilish, tahdid
qilish, ularning sha’nini, gadr-gimmatini kamsitish, shuning-
dek ularning xohish-irodasini cheklashga garatilgan boshqga
harakatlarda ifodalanadigan zo‘ravonlik shakli, shu jumladan
reproduktiv sohada nazorat gilish, tazyiq va zo‘ravonlikdan
jabrlanuvchida o‘z xavfsizligi uchun xavotir uygotgan, o‘zini
himoya qgila olmaslikka olib kelgan yoki ruhiy sog‘lig‘iga
zarar yetkazgan harakat (harakatsizlik); Tazyiq — sodir
etilganligi uchun ma’muriy yoki jinoiy javobgarlik nazarda
tutilmagan, xotin-gizlarning sha’ni  va gadr-gimmatini
kamsitadigan harakat (harakatsizlik), shilgim-lik; Gender
zo‘ravonlik — jinsga asoslangan zo‘ravonlik. Ko‘proq ayollar
tazyig va zo‘ravonlikka uchragani uchun biz gender
zo‘ravonligi deganda xotin-gizlarni nazarda tutamiz.Gender
zo‘ravonligi deyilganda nafagat uyda, balki ish joyida, jamoat
joylarida ayol xotin-gizlarga fagat ayol jinsiga mansub
bo‘lganligi sababli hagorat, jismoniy va ruhiy bosim va shu
kabi inson gadrini paymol giluvchi harakatlar nazarda tutiladi.

ADABIYOTLAR
1. Mupsuées II. “Aémnapan 6axtiu kuwmm xakuaa” 6-mapt 2021 #imn https://xs.uz/uzkr/post/shundagina-yaratgan-bizdan-

rozi-bo‘ladi-Shavkat-Mirziyoev-ayolni-baxtli-gilish-hagida.

2. Tamxe. -C. 7.

3. Kagumru ApabuctoH Tapuxu ypra acp apab amabuéruma “xoxwnusa” HOMHHU onraH. “JKoxwmmsa” cy3u nyratia

9 < LIS

“9xaxonar’, “OMUIHK”,

HOJOHJIMK~ MabHOJIAPUHYU aHIJIaTca-/a, TapUXUi TepMuH cudartnaa y ApaOHCTOH TapUXHHHHT

ucmoMaaH onauHru aaspu — VII acpraya Oynran ngaBpra nucOaran wunuiatwiaan. Kapanr: XacanoB A. Kamumru
ApabucToH Ba wik ucioM. XKoxunus acpu. -T.: TomkenT ucinom yausepcutety, 2001. -b. 11.
4. Uwmowm an-Byxopuii. An-anabd an-mydpan (Anad nypronamapu). / Tap)kUMOH, MyKaaauMa Ba u30xjaap Myammbu Our.¢.H.

Mamcynana bo6oxonos. -T.: Y36ekucroH, 1990. -b. 39.

5. VY30ex Mmumi >HIUKIONEAUACH. 4-kutob. — T.: “Y30exkucroH MWUIHMK SHIUKIONeAnsAcH” [laBmar WiIMHI HamIpHETH,

2002. -b.90.
6. Hhh://WWW. Thetan-lucifer.ru/ prefix 3/27. htm 1

7. ®ponos B. ConpanbHas 3aluTa B EPEXOIHBIN MEPHO/I: peciyOinka U perions! / Hayu.pea. I0K. 3KOM.HayK, podeccop

J.MlasumBunu. -M.: UI13. 1992. —C. 54.

8. PoHOK Tpyna u conpansHoe naptHepcTBo: Monorpadus FO.I'. Ogneros, I'T. Pynenko, H.I'.Murpodauos. -M.: Xponorpad,

1998. -C. 53-55.

9. Paxumopa JI. V30exkucToHna keckuH 0030p MCIOXOTJIAPHHM aMalra OUIMPHII MIAPOMUTHAA MEXHAT CATOXHATHHHU
PHBOKJIAaHTHPHII Ba (oiinananum xapaéanan 6omkapum. —T.: Tom/ITY, 2000. — b.247.

10. Tamrpues JI. Emmap cuécar cy6sextn: 6anmuk myammoc. daic. has. Homs. auc... aBToped. — T., 2000. -27 6.

11. KocumoB U. Bosop wukTucoamérura ¥THIN IapouThaa SXTUE&K Ba MaH(paaTIapHU [IAK/UIAHTHPHUII MyaMMOJIapH.

Hkr.han.HOM3. auc... aBToped. -Tormkent, 1999. -23 6.

12. Kapaur: Epoxun JI.ZI., Bypsik M.IO. MexayHnapoaHoe yronoBHoe npaBo: Y4eoHnuk.-M.: Hayka, 1999.-119 c.
13. Xanosa D.Mcropuko-npaBoBoii aHamu3 OOpbObI ¢ BEpOOBKOW JKEHIUMH W JeTeil s skcruryatanuu. OOIiecTBeHHOE

mHeHue. [IpaBa genoseka. —T., 2007,-Ne 3.-C.85.

14. V36exucron PeciyGmukacu ITpesunentununr dpapmonn 07.03.2022 iinmnnaru nd-87-con
15. V36ekucron Pecrrybnmkacu Basupnap MaxkxamacuauHT Kapopw, 31.03.2022 iunnaru 145-con

16. ¥36exucron PecnyOmukacumuur Konynm

XOTUH-KU3TapHU

Ta3WMK Ba 3YPaBOHIMKIAH XHMOS  KWJIWII

Tyrpncnua”?36exncmﬂ Pecnyonukacuuuar Ipesunentn 1. MUP3UEEB.2019 jiw 2 ceHTﬂ6pb,§’PK56l -COH

-114 -



https://xs.uz/uzkr/post/shundagina-yaratgan-bizdan-rozi-bo'ladi-Shavkat-Mirziyoev-ayolni-baxtli-qilish-haqida
https://xs.uz/uzkr/post/shundagina-yaratgan-bizdan-rozi-bo'ladi-Shavkat-Mirziyoev-ayolni-baxtli-qilish-haqida

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/11]
ISSN 2181-7324

Ayjamal KONRATBAYEVA,

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:159.972

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Toshkent davlat pedagogika universiteti professori Z.T.Nishonova tagrizi asosida

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI AGRESSIVLIK PSIXOKORREKSIYASI
Annotatsiya
Magqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda nanoyon bo‘ladigan agressivlikni bartaraf etishning psixologik metodlari,
texnikalari, mashqlari keltirilgan. Mashglardan bolaning o‘zi bemalol foydalanib agressivlikdan forig® bolishi mumkin.
Kalit so‘zlar: Agressiya, kichik maktab yoshidagi o‘quvchi, psixokorreksiya, metod, agressiv xulg-atvor.

IHCUXOKOPPEKIIHSA ATPECCUBHOCTHU B MUIAIIIIEM INKOJBbHOM BO3PACTE
AHHOTanus
B crartbe mpencTaBiieHbl IMCHXOIOTHYECKHE METOMbI, MPHEMbI, YIPAKHEHHS [0 MPEOAOJICHHIO arpecCHBHOCTH, KOTOpast
MPOSIBIIAIOTCS Y YYAlIUXCS MIIQJIIETO MIKOJBHOTO Bo3pacta. OT arpecCHBHOCTH PeOCHOK MOXKET JICTKO M30aBUTHCS, UCTIONB3YsSI

YIpaKHEHUA CaMOCTOSATEIIBHO.

KuroueBnble ciioBa: zAl’“pCCCI/UI7 MJ'IaZ[IJ_II/Iﬁ IOKOJIbHUK, IICUXOKOPPEKIUA, METO/, arpECCUBHOC IOBEICHUC.

SMALL SCHOOL AGE AGGRESSIVENESS PSYCHOCORRECTION
Annotation
The article presents psychological techniques, techniques, exercises to eliminate the aggressiveness that nanoyon becomes in
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Bolaning har jihatdan barkamol rivojlanishida uning
ruhiy dunyosining sog‘lomligi, xulg-atvorining mukammal-
ligi, xatti-harakatlarining adekvatligi katta ahamiyatga ega. Bu
bolaning ijtimoiy muhitda tez moslashuvida, maktabda bilim
olishida, axlogiy ko‘nikmalarning shakllanishida muhim
o‘ringa ega. Ammo, hozirgi kunda bolalar orasida yaqqol
ko‘zga tashlanib borayotgan agressivlik holati yuqoridagi
sifatlarni rivojlanishiga to‘sqinlik gilayotgandek ko‘rinadi.

Afsuski, agressiv bolalar ko‘pincha oilada, tengqurlari
davrasida, o‘gish faoliyatida va umuman jamiyat oldida o‘z
o‘rnini topishga giynalib, muvaffagiyatlarga erisha olmaydilar.
Urushqgoglik, qaysarlik, go‘pol so‘zlash, haqgoratlash, oz
magsadiga erishish uchun hech narsadan tap tortmaslik,
kattalarga nisbatan hurmatsizlik va boshqgalar agressivlikning
ko‘rinishlaridan biridir.

Bolani o‘z g‘azabini plastik va vizual usullar bilan
ifodalashga, shuningdek salbiy vaziyatlarga munosabat
bildirishga yo‘naltirilgan korreksion ish metodlar, texnikalar,
mashglarga e’tiboringizni garatmogchimiz.

V.Oklender gazabni ifodalashning to‘rt bosgichini
ajratib ko‘rsatgan [2]:

1 bosgich - bolalarga tashgi holatda xavfsiz amaliy
imkonli bo‘lgan g‘azabni namoyon etish metodlarini tagdim
etish.

2 bosgich — g‘azab hissini haqigiy idrok etishda
bolalarga yordam berish, ularni g‘azabini to‘g‘ridan to‘g‘ri
“hozir va shu yerda” emotsional namoyon etishga turtki
berish. Bunday vaziyatlarda g‘azabni bo‘yoq bilan chizish
yoki plastilindan yasash - o0‘z g‘azabini vizual ifodalash yaxshi
yordam beradi.

3 bosgich - “g‘azab hissi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri verbal
aloqa imkoniyatini berish”. Kimga nima aytilishi kerak bo‘lsa
hammasini aytsin. Odatda shundan so‘ng (ichidagilarni aytib
bo‘lgandan so‘ng) g‘azabning vizual obrazini ijobiy tarafga
aylanishi ro‘y beradi; bolalarning fikrlari eshitiladi va keyingi
ish uchun tayyor bo‘ladilar.

4 bosqich - bolalar bilan ularni ko‘prog nima g‘azabga
keltirishi, bu holat ko‘prog ganday vaziyatlarda ro‘y berishi,
uni ganday bilishlari va bunday vagtda o‘zini ganday
tutishlarini muhokama gilish (V.Oklender). Shunisi muhimki,
bola o°zining g‘azabini anglash va tushunishga keyinchalik
g‘azabni ochig namoyon etish (asotsial) yoki uni ijtimoiy
imkonli bo‘lgan shaklda namoyon etish o‘rtasida tanlay olish
uchun vaziyatni baholashga o‘rgansin.

G‘azabni namoyish etishning birinchi bosgichida
go‘llanadigan quyidagi metod va usullar samarali bo‘lib,
psixologlar tomonidan keng go‘llanadi:

gog‘ozni g‘ijimlash va yirtish;

yostiq yoki boksyorlik gopini urish;

oyoqlarni tapillatish;

vatmandan qilingan “stakan” yoki “truba” yordamida
gattiq baqirish;

yostigni yoki yelim idishni tepish;

aytishni istayotgan so‘zni qog‘ozga yozish, g‘ijimlash
va tashlab yuborish;

karton yoki qog‘ozga plastilinni ishgalash;

suvotar to‘pponcha, shishirilgan (havo bilan)
to‘gmogni qo‘llash.

1-mashq.

Magsad: g‘azabni  plastik ifodalash, g‘azabni

xatti-harakatlar orgali namoyish etish va uni o‘z vaqtida o‘ziga
va o‘zgalarga zarar yetkazmagan holda ifodalash ko‘nikmasini
shakllantirish  (guruhiy va individual tartibda bajarish
mumkin).

Bolalar ixtiyoriy holatda turib yoki o‘tirib oladilar.
So‘ngra ularning eng ko‘p g‘azabini qo‘zg‘atadigan vaziyatlar
(yoki odam) hagida o‘ylash so‘raladi.

Ularga sezgilariga e’tibor garatish va tananing qaysi
gismlarida ular kuchlirogligini aniglash so‘raladi.

So‘ngra ulardan turish (o‘tirgan bo‘lsa) va o‘zlari his
etayotgan his-tuyg‘ularni (salbiy sezgilarni) ifodalash uchun
maksimal ravishda harakatlanish so‘raladi. Bunda oz
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xatti-harakatlarini nazorat gilmaslik zarur, o‘z his-tuyg‘ularini
ifodalash muhimdir.

Bolalar bilan quyidagilarni muhokama giling:

Mashqni bajarish oson bo‘ldimi?

Ular nimada giyinchilik sezishdi?

Mashgni bajarish davomida ular nimani his etishdi?

Mashgdan so‘ng ularning holati o°zgardimi?

2- mashg.

Magsad: Bolalarda salbiy emotsiyalarni anglash,
ularni ijtimoiy me’yorlarga asoslangan holda namoyish etish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Bolalar o‘z g‘azabining rasmini chizishi (plastilin yoki
loydan yasash) kerak (individual bajariladi).

Vositalar:  gog‘oz, rangli bo‘rlar,
(plastilin, loy).

1. Bolada eng ko‘p g‘azab hissi, agressiyani keltirib
chigaradigan vaziyatlar (odam) hagida o‘ylash so‘raladi.

2. Boladan o‘z g‘azabini tanasining gaysi gismlarida
ko‘proq his etishi so‘raladi.

3. Bola o‘z sezgilari hagida gapirayotgan vaqtda
undan so‘rash zarur: “Sening g‘azabing nimaga o‘xshaydi?
Sen uni rasm tarzida ifodalab yoki plastilindan yasay
olasanmi?”

4. Bola bilan chizgan rasmlaridan ayrimlarini samimiy
gizigish bilan muhokama qilish va quyidagilarni belgilash
zarur:

flomasterlar

— rasmda nimalar ifodalangan;

bola o‘z g‘azabini ifodalayotganda nimani his etgan;

u o‘zining chizgan rasmi (yoki yasagan narsasi)
nomidan suhbatlashishi mumkinmi (yashirin motivlar va
kechinmalarni aniglash uchun);

-— u rasmni chizib bo‘lgach (yoki yasab bo‘lgach)
uning holati o‘zgardimi;

5. So‘ngra boladan rasmni (yoki yasagan narsasini)
nima qilgisi kelayotganini so‘rash kerak.

Ba’zi bolalar rasmni g‘ijimlaydi, ba’zilari yirtadilar va
otib yuboradilar, yana kimdir uni uradi, lekin ko‘p bolalarning
ta’kidlashicha, endi ularning “rasmi o‘zgargan” (qoidaga
muvofig rasmning rangi, o‘lchami, ba’zan mazmuni ijobiy
tarafga o‘zgaradi. Bunday vaziyatda bolalardan rasmning
o‘zgargan va rangini so‘rash kerak. SHuningdek, uni bola
bilan muhokama gilish zarur.

Bolalarda oz g‘azabini nazorat gilish va boshgarish
ko‘nikmalarini ~ shakllantirishga  qaratilgan  psixologik
metodlar, uslublar va mashglar.

Agressiv bolalarda o‘z emotsiyalari ustidan nazorat
qgilish sust rivojlangan, ba’zan esa umuman mavjud emas.
SHuning uchun ularda o‘z g‘azabini boshqgarish va nazorat
qgilish ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘zini-o‘zi boshgarish
uslublarini o‘rgatish, ularga turli muammoli vaziyatlarda
emotsional  bargarorlikni  saglashga yordam  beradi.
SHuningdek, bo‘shashtiruvchi (relaksatsion) texnikalarni
egallashlari muhim, chunki ular boladagi shaxsiy xavotirlar
darajasini pasaytirishga yordam beradi (agressiv bolalarda
xavotirlanish darajasi yuqori bo‘ladi.) [1].

Ushbu yo‘nalishdagi korreksion ish quyidagilardan
iborat:

Bolalarga o‘z g‘azabini
beradigan aniq goidalarni o‘rnatish;

Ushbu qoidalarni (ko‘nikmalarni) rolli o‘yinlar orgali
mustahkamlash;

Nafas oldirish mashqglari
texnikalarni o‘rgatish.

Qoidalarni Kiritish.

1. Harakatga o‘tishdan avval, o‘zinga “to‘xta” deb ayt.
Buni samaraliroq o‘zlashtirish uchun bola “to‘xta” belgisini
yozishi (hoshiyalari bilan) kerak. Ushbu belgini gattiq (karton)
gog‘ozdan yasab cho‘ntakda olib yurish mumkin.

boshqgarishiga yordam

orgali bo‘shashtiruvchi
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Har safar urgisi yoki itarib yuborgisi yoki verbal
agressiya namoyon qilishni istasa “To‘xta” belgisi mavjud
cho‘ntagini ushlashi yoki shunchaki tasavvur qilishi kerak.
Belgi hoshiyalarini sokin ranglarga bo‘yash va “To‘xta”
so‘ziga biror rang tanlash zarur (hoshiya uchun havorang,
ko‘k, yashil, tilla rang, to‘q sarig rangni tanlash mumkin).
Masalan, ko‘k rangdagi hoshiya uchun “To‘xta” so‘ziga to‘q
sariq yoki tilla rang mos tushadi. Ranglarning uyg‘unligi
bolaga tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatish va unga yoqishi zarur.

2. Harakatni boshlashdan avval chuqur nafas ol va 10
gacha sana.

3. Haddan ziyod urushqoq bolalar uchun. Harakatni
boshlashdan avval mushtini gattiq sig va ochib yubor. Buni 10
marotaba takrorla.

4. Destruktiv xatti-harakatlarni jismoniydan verbal
rejaga o‘tkazish. Harakatga o‘tishdan avval to‘xta va o‘ylab
ol, sen nima gilishni istayapsan.

5. Boshqa goidalar.

Qoidalarning ushbu tipiga alohida bola uchun, uning
namoyon etadigan agressiyasining xarakteridan kelib chiggan
holda tuzilgan individual goidalar taalluglidir. Masalan, ular
quyidagicha bo‘lishi mumkin: “Kattalar bilan hurmat bilan
gaplash”, “Buyumlarga ehtiyotkor bo‘1”, “Qo‘llaringni o‘zing
bilan tut”.

Bunday qoidalarni tuzishda
go‘llamaslik zarur: “urishma”,
v. h. [3]

Qoidalarni mustahkamlash.

Rolli o‘yinlarda qoidalarni mustahkamlashga o‘tish-
dan avval:

boladan ko‘proq ganday vaziyatlarda jahli chigishini
va bunda kimnidir urgisi, itarib yuborgisi, haqgorat gilgisi,
buyumlarga zarar yetkazgisi keladigan holatlar hagida so‘rash
va ularning ro‘yxatini tuzish kerak;

— undan ganday vaziyatlarda o°zini tutib tura olganligi
va bunda unga nima yordam berganligini (yordamchilar)
so‘rash va mavjud bo‘lsa “yordamchilar” ro‘yxatini tuzish
kerak;

so‘ngra qoida Kkiritiladi. Uni yozib qo‘yish zarur. Agar
bola 8 yosh yoki undan katta bo‘lsa, nizoli vaziyatlarni,
o‘zining “yordamchilarini” eslashini, shuningdek qoidani
bajarganini tasavvur gilishni va vaziyat ganday davom etishini
xayolida kuzatishini undan so‘rang;

agar bola bu mashqgni bajarishni uddalay olsa, nizoli
vaziyat olinadi va kiritilgan goidani hisobga olgan holda rolli
0‘yin o‘ynaladi, bunda psixolog “raqib-jabrlanuvchi” rolini
ijro etadi;

- 7-7,5 yoshgacha bo‘lgan bolalar bilan rolli o‘yinlarni
boshlashdan avval, tasavvur uchun mashgning o‘rniga,
ko‘nikmalarni mustahkamlash uchun avvaliga o‘yinchoglar
(rezina), go‘g‘irchoglar bilan o‘yinli vaziyatni ijro etgan
yaxshirogdir. Buning uchun psixolog bola bilan birgalikda
uning muammosini va uning destruktiv xulg-atvorlari
reaksiyalari majmuasini ifodalovchi kichkina hikoya to‘qiydi.
Psixolog qoida kiritadi va ushbu qoida o‘yinli vaziyatda
mustahkamlanadi. Bola o‘yinda o‘rnatilgan qoidaga osonlik
bilan amal gila boshlasa, nizoli vaziyatni aks ettiruvchi rolli
o‘yinlarga o‘tiladi.

ko‘nikmalarni  tezrog = mustahkamlash
rag‘batlantiruvchi mukofot, tabriklarni go‘llash mumkin.

3-mashq. “Eng yaxshi do‘stning rasmi”

Magsad: tahlil va o‘zini o‘zi tahlil qilishni va turli
vaziyatlarda o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Bolalarga o‘zining eng yaxshi do‘stini rasmini chizish
topshirig‘i beriladi. So‘ng suhbat o‘tkaziladi:

Sen kimni eng yaxshi do‘sting deb hisoblaysan?

U ganday xususiyatlarga ega?

Seni yaxshi do‘st deb hisoblashlarini xohlaysanmi?

inkor  yuklamasini

sindirma”, “qo‘pollik gilma”

uchun
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Buning uchun nima gilish va o‘zini ganday tutish
kerak?

Umumiy muhokama jarayonida quvnogq mulogot
goidalari shakllanadi va ular ishtirokchilar tomonidan
vatmanga yozib boriladi. Masalan:

Do‘stlaringa yordam ber.

Ular bilan bo‘lishishga, o‘ynashga va birgalikda dars
tayyorlashga o‘rgan.

Do‘sting yomon ish gilayotgan bo‘lsa uni to‘xtat. Agar
u nohag bo‘lsa unga ayt.

Urishma, arzimagan narsalar
barcha bilan inog bo‘lib o‘yna.

Agar xato gilgan bo‘lsang uni tan olishga go‘rgma va
uzr so‘ra.

Boshga bolalarning maslahati va yordamini xotirjam
gabul qil.

Kimdir yutqazsa suyunma, unga yordam ber.

Agar o°zing yutgazsang boshqalarga jahl gilma, balki
keyingi safar yutarsan va h.k.

4-mashq. ” Laqablar”

Magsad: kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish,
salbiy emotsiyalarni bartaraf etish.

I1zoh: o‘yinni boshlashdan avval bolalar bilan odamni
xafa giluvchi so‘zlar, odamlar odatda nimaga xafa bo‘lishlari
va haqoratli so‘zlarni ishlatishlari hagida suhbat quriladi.

Zarur vosita: koptok.

O‘yinning  borishi: ishtirokchilarga  bir-birlariga
koptokni bera turib xafa gilmaydigan so‘zlar bilan bir-
birlariga lagab aytishlari ko‘rsatmasi beriladi. Masalan;
mevalar yoki sabzavotlarning nomi. Bunda bolalarni bu fagat
o‘yin ekanligi hagida ogohlantirish zarur. O‘yin esa
ishtirokchilarning ismlariga yaxshi sifatlar go‘shib aytish bilan
yakunlanadi.

5-mashq. “Antonimini top”

Magsad: SHaxsdagi ijobiy va salbiy xususiyatlar va
ularning mohiyati hagida bilim va ko‘nikmalarni hosil gilish.

O‘yinning borishi:  ishtirokchilar ikki guruhga
bo‘linadilar. Har bir komanda xarakter xususiyatini nomini
aytadi, ikkinchi guruh esa antonimini topib ta’rif beradi, misol
keltiradi, uni ogibatini tushuntiradi. (ertakdan, mul’tfil’'m
gahramonlaridan v.h.) To‘g‘ri va to‘lig javob bergan komanda
g‘olib bo‘ladi.

6-mashg. Xulgni o‘zgartirish.

Magsad: guruhiy nizolar, shaxsdagi salbiy emotsiya-
larni ertak, mul’tfil’m gahramonlarining xulg-atvorini tahlili
orgali korreksiya gilish.

uchun bahslashma,

Ertak yoki multfilm gahramonlari guruh ishtirokchilari
tomonidan tahlil gilinadi, ijobiy va salbiy xususiyatlari
ajratiladi. Ularning xatti-harakatlari, xulg-atvorlari ganday
ogibatlarga olib kelganligi muhokama gilinadi. Salbiy xulg-
atvorlardan voz kechish yo‘llari topiladi va vatmanga yozib
boriladi.

7-mashq. “Ixtiyorsiz rasm chizish”.

Magsad. Fantaziyani rivojlantirish,
tuyg‘ularni, emotsional zo‘rigishni yo“qotish.

Zarur vositalar: Turli shakldagi qog‘ozlar (dumalog,
kvadrat, uchburchak, to‘g‘ri burchak) gaychi, bo‘yoq,
galamlar, aplikatsiya uchun turli materiallar.

O‘yinning borishi: Xonada past ovozda yogqimli
musiga yangraydi. Ishtirokchilar xohlagan rasmlarini chizib,
uni aplikatsiyalar bilan bezatishlari mumkin.

Izoh: dabdurustdan, ixtiyorsiz chizish, depressiyadan
chigishga yordam beradi, psixologik zo‘rigishni yo‘gotadi,
me’yor hissini faollashtiradi. Bola boshqa tajriba gilishning
keragi bo‘lmaganida to‘xtaydi. Hissiyotlar qog‘ozda aks etadi.

8-mashq. Vaziyatlarni rolli ijro etish.

Magsad: turli vaziyatlardan nizosiz chigib keta olish,
mulogot ko‘nikmalarini, o‘z emotsiyalarini boshgarishni,
ijtimoiy ma’qullangan xulg- atvor me’yorlarini shakllantirish.

O‘yinning borishi: ishtirokchilarga turli vaziyatlar
beriladi. Guruh ikkiga bo‘linadi: 1 chi guruh aktyorlar
vaziyatlar rolini ijro etadilar, 2 guruh “kuzatuvchilar” -
“aktyorlar” ning ijrosini kuzatib turadilar va muhokama
giladilar. Keyingi safar ikkala guruh o‘zaro o‘rin almashadilar.
Har bir ishtirokchi ham “aktyor”, ham “kuzatuvchi” rolini ijro
etishi shart. Turli vaziyatlardan eng adekvat yo‘Ini topa olgan
ishtirokchi g*olib hisoblanadi.

Quyidagi vaziyatlar beriladi:

Sen ko‘chaga o‘ynagani chiqding va bolalar
o‘ynayotganini ko‘rding. Lekin ular seni o‘yinga qo‘shishni
istashmayapti. Seni esa juda ham o‘ynaging kelayapti. Ular
seni o‘yinga go‘shishlari uchun nima gilasan?

Sen o‘rtog‘ingni qattiq xafa qgilding. Endi esa undan
kechirim so‘rab, u bilan yarashishga harakat qil.

O‘rtog‘ing seni narsangni beruxsat oldi va qaytarib
berishni unutdi. Sen ganday yo‘l tutasan?

Sinfdoshing seni nohaq ayblab bagirdi, buyumlaringni
otib yubordi. Sen o‘zingni aybsiz ekanligingni tushuntirishing
kerak.

Shunday gilib, yugorida biz tomonimizdan keltirilgan
mashglardan foydalanish kichik maktab yoshidagi agressiv
bolalalr bilan ishlashda samaralidir.

salbiy his -
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Kirish. Uchinchi renessans tamal toshi go‘yilayotgan
bugungi kunda ta’lim sifati va samaradorligini oshirish,
ragobatbardoshli kadrlar tayyorlar davlat siyosatining bosh
masalasiga aylandi.

Igtisodiyot tarmoglarini rivojlantirish, xususan, ta’lim
va ilm-fan sohasining istigbolli yo‘nalishlari hukumatimiz
tomonidan qgabul qgilingan hamda 2017-2021 vyillarda
Oc<zbekiston Respublikasini rivojlantirishning 5 ta ustuvor
yo‘nalishlari bo‘yicha Harakatlar strategiyasida belgilab
berilgan bo‘lib, «IV.Ijtimoiy sohani rivojlantirishning ustuvor
yo‘nalishlari...» 4.4-bandida Ta’lim va fan sohasini
rivojlantirish: uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish
yo‘lini davom ettirish, sifatli ta’lim xizmatlariga imkoniyat-
larni oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga
muvofig yuqori malakali kadrlarni tayyorlash ko‘zda tutilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Iqtidorli
yoshlarni saralab olish tizimi va akademik litseylar faoliyatini
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2020 yil 3
dekabrdagi PQ-4910-son garorida iqgtidorli yoshlarni saralab
olish tizimini rivojlantirish, ularni qo‘llab-quvvatlash uchun
zarur sharoitlar yaratish, ulg‘ayib kelayotgan yosh avlodning
ilm-fanga bo‘lgan intilishlarini rag‘batlantirish, intellektual va
ijodiy salohiyatini ro‘yobga chiqgarish borasidagi islohotlarni
tizimli amalga oshirish, akademik litseylar faoliyatini
takomillashtirish masalasiga alohida e’tibor garatilganligi,
2020 yilning 29 dekabrdagi “O°zbekiston Respublikasi
Prezidenti ~ Shavkat  Mirziyoevning  Oliy  Majlisga

Murojaatnomasi”’da 2021 yil uchun ustuvor ilm-fan yo‘nalish-
larini gatorida fizika fanini belgilab olingani, Prezidentning
“Agar tarixga nazar tashlaydigan bo‘lsak, dunyodagi deyarli
barcha kashfiyot va texnologiyalarni yaratishda fizika fani
fundamental asos bo‘lganini ko‘ramiz. Hagigatan ham, fizika
gonuniyatlarini chuqur egallamasdan turib, mashinasozlik,
elektrotexnika, 1T, suv va energiyani tejaydigan texnologiyalar
kabi bugun zamon talab gilayotgan sohalarda natijaga erishib
bo‘lmaydi” deb aytgan so‘zlari ham aynan yuqoridagi
fikrlarga tayangan holda, fizika fanini o‘qitish metodikasini
mustaqillik yillaridagi rivojlanish bosgichlari va undagi
muammolar, bugungi kundagi ta’lim innovatsiyalarini tarixiy
yo‘sinda o‘rganish va teran tahlil etish mavzuning
dolzarbligini belgilab beradi.

Dunyo ilmiy-texnik ingilobini, xususan, XX-XXI
asrdagi buyuk kashfiyotlarni fizika ta’limi va fani taraqqgiyo-
tisiz tasavvur etib bo‘Imaydi. Fizika tabiatning asosiy va shu
bilan birga uning eng umumiy xossalari, materiya, uning
tuzilishi va harakati to‘g risidagi fan bo‘lib, fizikaviy qonunlar
tabiatshunoslikning asosini tashkil etadi.

Har ganday mamlakatning iqtisodiyoti, aynigsa,
sanoatining taraqgiyot darajasi yuqori malakali muxandis-
texnik mutaxasssislar soni va kompetentlik darajasiga bevosita
bog‘lig. Bu soha mutaxassislarining mehnat samaradorligi va
mahsulot sifati to‘g‘ridan-to‘g‘ri fizik bilimlar darajasi va
zamonaviy ashob-uskunalardan foydalanish malakasi bilan
belgilanadi. Ammo, bugungi kunda shu sohalar bo‘yicha oliy
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ta’lim muassasa (OTM) larni bitirgan yoshlarning kasbiy
bilim, malaka va amaliy ko‘nikmalari talab darajasida
emasligi tufayli mahalliy va xorijiy intellektual mulk bozorida
Oc¢zbekistonda ishlab chigarilayotgan sanoat mahsulotlariga,
shuningdek, tayyorlanayotgan kadrlarimizga talab yo‘q. Bu
salbiy holatni keltirib chigaruvchi omillarni fagat OTMlardan
izlash to‘g‘ri emas, uning tub ildizlari maktab, hattoki
maktabgacha ta’limga borib tagaladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-2022
yillardagi chigishlari va videoselektor yig‘ilishlarida bosh
masalasi maktabgacha ta’lim, umumta’lim maktabi ta’limi,
akademik litsey ta’limi va oliy ta’limga bag‘ishlanganligi
o‘quvchilarning aksariyati o‘z bilimlariga tayangan holda
OTMlarga o‘gishga gabul gilinayotganligidan dalolat beradi.

Umumta’lim maktablari (akademik litsey, kollejlar) va
oliy ta’limda tahsil olayotgan yoshlar, ularning ota-onalari,
o‘gituvchilar bilan ko‘p vyillardagi kuzatuvlar, suhbat va
mulogotlar asosida xulosa gilish mumkinki, fizika fani jamiyat
taraqqgiyotini belgilab beruvchi eng asosiy fanlar gatorida
bo‘lishiga olib keldi. Bu esa o‘z navbatida o‘quvchilarning
oliy ta’lim muassasalarining fizika-matematika yo‘nalishiga
kirish ko‘rsatkichining sezilarli darajada oshganligida ko‘rish
mumkin. O‘tgan ikki yil mobaynida fizika fani ham
matematika, kimyo, biologiya fanlari kabi maktab o‘quvchi-
larida bu fanga bo‘lgan gizigish, moyillik, ijtimoiy motivatsiya
yuqori darajada shakllandi. Jamiyat tomonidan ham,
davlatimiz rahbari tomonidan ham, ta’lim muassasalari,
jumladan, maktab ta’limi oldida go‘yilayotgan ijtimoiy vazifa
(buyurtma) ta’lim va tarbiya sifatini oshirishdan iborat.
Demak, maktablarda yoshlarni fizika faniga va umuman bilim
olishga qgizigishi va moyilliklarini shakllantirish, ularni kashga

yo‘naltirish  ishlarini  yangicha mazmun va shaklda
tashkillashtirish  bugungi kunning eng dolzarb masalasi
hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda xorijiy va mamlakatimiz nashrlarida
o‘quvchilar(talabalar)ni bilim olishga moyilligi, qgizigishi,
ya’ni motivatsiya masalalari, shuningdek, bilish faoliyatini
faollashtirishga oid ko‘plab maqola, tavsiya va ko‘rsatma-
larda motivatsiya nazariyalari yoritilganki, bu nazariyalarda
yoshlarni  bilim olishga gizigishi, moyilligi jamiyatning
bugungi zaruriyati va ehtiyojidan kelib chigishi bo‘yicha
turlicha yondashuvlar bayon etilgan[3]. Lekin, yagona va
hammabop motivatsiya nazariyasi yo‘q va bo‘lishi ham
mumkin emas, chunki o‘quvchining bilish olishiga moyilligi
uning fiziologik jihatlaridan tashqgari, uning psixologik holati
va oilasidagi ijtimoiy-igtisodiy muhit, jamiyatning bugungi
holati, shuningdek, davlatning bu sohadagi siyosatiga (maktab
va oliy ta’limning nufuzi va yaratilgan sharoitlar, ish bilan
ta’minlash, o‘qish jarayonini tashkil etilishi va o‘quvchilarni
rag‘batlantirilishi, jamiyatda u yoki bu mutaxassislikning
gadrlanishi va h.k.) ham bevosita bog‘lig.

Fizika fani va ta’limi yoshlarni intellektual
rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Aynan, fizika fani insoniyat
tarixi taraqgiyotida va uning yutuglarida intellektual qurol
sifatida xizmat qilib kelmoqda. XX asrdagi globallashuv
jarayonlari, insoniyatning energiyaga, kosmosni o‘zlashti-
rishga, ozig-ovqgatga bo‘lgan ehtiyojlarining tobora oshib
borishi bugungi kunda innovatsion ta’lim va fanning
taraqqiyoti orgali mavjud muammmolarni hal etishini tagozo
etadi. Bu albatta yangicha fikrlaydigan, mutlog innovatsion
bilimlarni generatsiyalaydigan yangi avlodni shakllantrish
vazifasini jamiyat oldiga vazifa etib qo‘yadi.

Ushbu maqgolamizda umumta’lim maktablari va
akademik litseylarda o‘quvchilarni fizika fanini sevishga, uni
o‘rganishga undovchi xislatlarni shakllantirish, anigrog‘i
motivatsiyalarini ~ shakllantirish  masalalariga  e’tiborni
garatmogqchimiz.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Adabiyotlar tahlili
shuni  Kko‘rsatadiki, o‘quvchilarni fizika fanini sevishi va

kelgusida shu fan bilan bog‘liq mutaxassislik(kasb)larni
egallashlari uchun maktab fizika va akademik litsey
o‘gituvchisi muayyan tadbirlarni amalga oshirishi lozim
bo‘ladi. Agar o‘quvchi yoki talabada shu fan yoki shu fan
asosida egallanilishi lozim bo‘lgan mutaxassislikni egallash
ishtiyogi (motivatsiyasi) va albatta zaruriyati bo‘lmasa, har
ganday o‘gituvchi, har ganday pedagogik texnologiya ta’lim
oluvchini innovatsion bilim olishga unday olmaydi.
R.Xazbend ta’kidlaganidek, «Ijodkorlik uchun ijod qilish,
dastlabki «qora mehnatni» nazar-pisand gilmaslik, ilhomlanish
(joshqinlik) va his etish (sezgirlik)ni bo‘rttirib ko‘rsatish
ta’limda halokatldir». Demak, fizika predmetining bilim
komponentalarini o‘zlashtirish zaruriyati ta’limning mugarrar
bosgichidir, shu sababli uni shunday tashkil etish va o‘tkazish
kerakki, o‘quvchining bu faoliyatga ishtiyoqi (motivatsiyasi)
bo‘lsin. Buning uchun o‘gituvchi o‘zida mavjud bo‘lgan
barcha jo‘shqinlik va ijtimoiy richaglardan foydalanib, ta’lim
oluvchida ijobiy his-tuyg‘uni shakllantirishi kerak[1].

Oc‘quv jarayoniga tatbiq etilgan u yoki bu pedagogik
texnologiya shu vaqtda samara beradiki, agar o‘quvchi
(talaba)ning bilim olishga bo‘lgan hoxishi, moyilligi, ya’ni
motivatsiya darajasi yugori bo‘lsa. Madomiki, turli sabablarga
ko‘ra o‘quvchi bilim olishni hoxlamasa, pedagog bergan
topshiriglarni bajarmasa, har ganday pedagogik texnologiya
ham o‘quvchining zamonaviy bilim olishiga yordam
beraolmaydi[2].

Afsuski, o‘quvchilarda fizika faniga bo‘lgan
motivatsiyani  o‘rganish  bizning mamlakatimizda talab
darajasida emas. Chunki mamlakatimizda ancha yillar hukm
surgan igtisodiy-ijtimoiy turg‘unlik ta’limga bo‘lgan e’tiborni
ham o‘ta susaytirdi. Sobiq Ittifoq davrida fanlarni o‘gitish
metodikalari bilan shug‘ullanadigan institutlar faoliyati
to‘xtadi yoki «soxta ta’lim islohoti»ni targ‘ib etishga
yo‘naltirildi. Bu holat shu jumladan, fizika fani va ta’limini
o‘qitish, ommalashtirish jarayonlariga ham o‘z ta’sirini
ko‘rsatmay golmadi.

P.YA.Galperin motivatsiya turlarini 3 ga bo‘lgan:
tashqi, musobagali va ichki.

O‘gish motivatsiyasining o‘zi esa 5 ta darajaga
bo‘lingan.

Birinchi daraja-o‘quv faoliyatining yuqori darajadagi
motivatsiyasi (Bu bolalarda o‘quv motivatsiyasi mavjud
bo‘lib, ular maktab tomonidan go‘yiladigan barcha talablarni
muvaffagiyatli  bajarishda haddan tashqari  kirishadi.
O‘quvchilar  o‘gituvchining  barcha  ko‘rsatma  va
topshiriglarini aniq bajaradilar, halol va mas’uliyatli, agar
gonigarsiz baho olsalar juda tashvishga tushadilar).

Ikkinchi daraja-yaxshi o‘quv motivatsiyasi
(O‘quvchilar o‘quv faoliyatni yaxshi olib boradilar). Mazkur
motivatsiya darajasi o‘rtacha me’yor hisoblanadi.

Uchinchi daraja — maktabga ijobiy munosabat, lekin
maktab bunday bolalarni darsdan tashqgari faoliyati bilan
o‘ziga jalb qiladi, xolos (Bunday bolalar do‘stlari,
o‘gituvchilar bilan mulogot gilishda maktabda o‘zlarini etarli
darajada erkin his gilishadi. Ular chiroyli portfel, ruchka,
penal, daftarlari bor o‘quvchi ekanliklari bilan o‘zlaridan
mag‘rurlanadilar. Bunday bolalarda bilish motivi kam
darajada shakllangan va o‘quv jarayoni ularni o‘ziga kam
tortadi).

To‘rtinchi daraja — past o‘quv motivatsiyasi (Bu
bolalar maktabga istar-istamas gatnaydi, mashg‘ulotlarni
goldirishni afzal ko‘radi, darsda ko‘pincha boshga alogasi
yo‘q ish va o‘yinlar bilan mashg‘ul bo‘ladilar, o‘quv
jarayonida jiddiy giyinchiliklarga uchraydi).

Beshinchi daraja — maktabga salbiy munosabat,
maktabga moslashmaslik (Bunday bolalar o‘gishda jiddiy
giyinchiliklarni boshidan kechiradilar: ular o‘gish faoliyatini
bajara olmaydilar, sinfdoshlari bilan mulogotda, o‘gituvchilar
bilan o‘zaro munosabatda muammolarga duch keladilar. Ular
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maktabda bo‘lishlikni togat qilib bo‘Imaydigan darajadagi
holat, maktabni ko‘pincha adovatli muhit sifatida gabul
giladilar. Boshga hollarda o‘quvchilar tajovuzkorlikni
namoyon etadilar, topshiriglarni bajarish, u yoki bu goida va
tartiga bo‘ysunishdan bosh tortadilar. Ko‘pincha, bunday
o‘quvchilarda asabiylik, ruhiy chetlanishlar kuzatiladi).

Tadgiqot metodologiyasi. Yugoridagilardan ko‘rinib
turibdiki, o‘quvchining bilimni egallash darajasi uning
fiziologik va psixologik jihatlariga bevosita bog‘liq ekan.
Madomiki shunday ekan sinfdagi (talabalar guruhidagi) shu 5
ta darajaga tegishli yoshlarga bir xil dars o‘tish (bir xil
pedogogik texnologiyani qo‘llash) didaktika nugtai nazardan
nomagbul ekanligi ko‘rinib goladi.

Samargand davlat universitetining akademik litseyini
keyingi 2 yilda aniq fanlar (texnika) yo‘nalishini bitirgan
o‘quvchilarning, matematika, fizika, muxandislik-texnika
ta’lim yo‘nalishlaridagi oliy ta’lim muassasalariga Kkirish
ko‘rsatkichining sezilarli darajada o‘sishini Kko‘rishimiz
mumkin. Masalan, 2019 - 2020 o‘quv Yyilida 20 nafar
o‘quvchidan 16 nafarni (80%), 2020-2021 o‘quv yilida 73
nafar o‘quvchidan 69 nafarni (94,5%) tashkil etdi.

Bizning akademik litseyimizda 2021-2022 o‘quv vyili
uchun igtidorli o‘quvchilarni gamrab olish magsadida 2022
yilning fevral-mart-aprel oylarida viloyat maktablariga borib,
a’lochi o°‘quvchilar orasida tanlov asosida qabul tashkil
qgilindi. Xuddi shuningdek, olimpiadalar o‘tkazildi, onlayn
tanlov  amalga oshirildi.  Afsuski, tanlab olingan
o‘quvchilarning aksariyati mustaqil ta’lim olishni bilishmaydi,
fizikaviy tajribalar aksariyat maktablarda o‘tkazilmaganligi
tufayli fizikaviy qonuniyatlar va hodisalarni hikoya qilib
berish darajasida bilishadi, xolos. Bu holat litsey o‘qgituvchilari
oldida gator muammolarni yechishni ko‘ndalang etib qo‘ydi.

Tahlil va natijalar. Yuqgoridagilardan kelib chiggan
holda bizlar Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat
universiteti akademik litseyi aniq fanlar (texnika) yo‘nalishida
tahsil olayotgan 45 nafar 1 va 2-bosgich o‘quvchilari orasida
maxsus so‘rovnoma — tajriba o‘tkazdik.

So‘rovnomada quyidagi savollar kiritildi (gqavs ichida
o‘quvchilarning javoblari foizlarda keltirilgan):

1.Akademik litseyda fizika fani bo‘yicha o‘quv
adabiyotlari bilan ta’minlanganlik darajasi: a) darsliklar
(bosma va elektron shaklda) yetarli;

b)darsliklar (bosma va elektron shaklda) yetarli emas;

2.Akademik litseyda fizika fani bo‘yicha tajribalar
o‘tkazish uchun vyaratilgan imkoniyatlar: a)laboratoriyalar
yaxshi jihozlangan, tajribalar o‘tkazishga imkoniyatlar etarli;
b) laboratoriyalar yaxshi jihozlanmagan, tajribalar o‘tkazish
imkoniyati yo‘q;

3.Fizika o‘gituvchisi tomonidan o‘quv (mavzu)
materialini bayon etilishi: a) o‘gituvchi mavzuni anig va
tushunarli bayon etadi; b) o‘gituvchi mavzuni aniq va
tushunarli bayon etmaydi; v) o‘gituvchi mavzuni asosan
nazariy tomondan tushuntiradi, amaliy qo‘llanilishi e’tibordan
chetda goladi, masalalar ham kam yechiladi;

4.Fizika o‘gituvchisining o‘quvchilarga nisbatan
munosabati: a) o‘gituvchi o‘quvchilarga nisbatan talabchan; b)

o‘gituvchi o‘quvchilarga nisbatan talabchan emas; V)
o‘qituvchi darsini shunchaki darsini o‘tadi, xolos;
5.0‘gituvchining  o‘zining  xizmat  vazifasiga

munosabati: a) o‘gituvchi o‘zining xizmat vazifasiga ijodiy
yondashadi; b) o‘gituvchi o‘zining xizmat vazifasiga logaydlik
bilan garaydi; v) o‘gituvchi shunchaki dars o‘tadi, xolos;

6.0‘gituvchi tomonidan o‘quvchilarni baholashi: a)
o‘gituvchi  o‘quvchilar bilimini adolatli baholaydi; b)
o‘gituvchi o‘quvchilar bilimini adolatsiz baholaydi; v)
o‘qituvchi o‘quvchilar bilimini baholashda e’tiborsizlik giladi;

7.Fizika faniga ajratilgan soatlar bo‘yicha fikringiz: a)
o‘quv soatlari yaxshi bilim olish uchun etarli; b) o‘quv soatlari
yaxshi bilim olish uchun etarli emas; v) taklifingiz;

8.Fizika fanini o‘gitishda o‘qgituvchilar eng ko‘p duch
keladigan muammolar:

a) o‘quvchining darsga gizigmasligi va logaydligi; b)
maktabda olingan fundamental bilimlarning etishmasligi; v)
boshqga sabablar;

9.Fizika darslarini o‘tishda qgaysi usullarni tanlagan
bo‘lar edingiz: a) an’anaviy usul (o‘gituvchi tushuntiradi,
yozdiradi, so‘raydi); b) noan’anviy-innovatsion  usul
(o‘gituvchi va o‘quvchi o‘zaro mulogatda ta’lim jarayonida
faol ishtirok etadi, baholaydi);

10.Akademik litseyda sifatli ta’lim olish mubhiti
to‘g‘risidagi fikringiz: a) akademik litseyda sifatli ta’lim olish
muhiti yaratilgan; b) akademik litseyda sifatli ta’lim olish
muhiti yaratilmagan v) takliflaringiz;

Akademik litsey o‘quvchilari o‘rtasida fizika fanini
o‘gitish va darsliklar bilan ta’minlanganlik bo‘yicha
savollarga javoblari 1- jadvalda umumlashtirildi.

1-jadval
Jami o‘quvchilar soni 1 - savol 2 - savol 3 —savol 4 — savol 5 —savol
45 a b \ a b \ a b \ a b \ a b \
41 4 43 2 37 5 3 40 1 4 40 2 3
Foizda (%) 91 9 96 4 82 11 7 89 2 9 89 4 7
6 —savol 7 - savol 8 —savol 9 —savol 10 —savol

a b \ a b a b

\ a b a b

38 4 3 33 8 18 22

5 19 26 42 3

84 9 7 73 18 40 49

11 42 58 93 7

Tahlillardan ko‘rinadiki, o‘quvchilarning barchasi
akademik litseyda fizika fani bo‘yicha o‘quv adabiyotlari bilan
ta’minlanganlik darajasi bo‘yicha o‘quvchilarning darsliklar
(bosma va elektron shaklda) etarli 91% va darsliklar (bosma
va elektron shaklda) yetarli emas 9% ekanligini ko‘rish
mumkin (1-savol). Akademik litseyda fizika fani bo‘yicha
tajribalar o‘tkazish uchun yaratilgan imkoniyatlar bo‘yicha
96% (2-savol), o‘quvchilarning 82% fizika o‘qgituvchisi
tomonidan o‘quv (mavzu) materialini aniq va tushunarli bayon
etishi va 11% o‘gituvchi mavzuni aniq va tushunarli bayon
etmasligini, 7% esa o‘gituvchi mavzuni asosan nazariy
tomondan tushuntiradi, amaliy go‘llanilishi e’tibordan chetda
qoladi, masalalar ham kam yechilishini (3-savol), 89% fizika
o‘gituvchisining o‘quvchilarga nisbatan talabchan, 2%
o‘gituvchi o‘quvchilarga nisbhatan talabchan emas va 9% esa
o‘gituvchi darsini shunchaki darsini o‘tadi, xolos (4-savol) deb
fikr bildirishgan. O‘quvchilarning 89% o‘gituvchi o‘zining
xizmat vazifasiga ijodiy yondashishini (5-savol) ta’kidlashgan.

84% o‘quvchilar o‘gituvchi o‘quvchilar bilimini adolatli
baholashini (6-savol), 73% o‘quvchilar fizika faniga ajratilgan
o‘quv soatlarining bilim olish uchun etarli ekanligini, 18% esa
o‘quv soatlari yaxshi bilim olish uchun etarli emasligini, 9%
dars soatlarini ko‘paytirish kerakligini (7-savol), 40%
o‘quvchining darsga gizigmasligi va logayd bo‘lishi, 49%
o‘quvchilar fizika fanini o‘gitishda o‘gituvchilar eng ko‘p
duch keladigan muammo bu maktabda olingan fundamental
bilimlarning etishmasligi (8-savol) deb fikr bildirishgan.
Fizika darslarini o‘tishda 42% o‘quvchi an’anaviy usulni
(o‘gituvchi tushuntiradi, yozdiradi, so‘raydi), 58% esa
noan’anviy-innovatsion usulni (o‘gituvchi va o‘quvchi o‘zaro
mulogatda ta’lim jarayonida faol ishtirok etadi, baholaydi)
ma’qul Ko‘rishgan.

O‘quvchilarning 93% akademik litseyda sifatli ta’lim
olish muhiti yaratilganligini, o‘quv jarayoni yaxshi tashkil
etilganligini,  fizika  fanini  o‘gitish  darajasi  va
o‘gituvchilarning bilim va mahoratlari yugqoriligini e’tirof
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etishgan (10-savol). Albatta, akademik litsey o‘quvchilari
hozir o‘zlari o‘giydigan muassasa to‘g‘risida o‘ta yugori baho
berishlari bir tomondan quvonarli holat va akademik
litseyning nufuzini belgilasada, ikkinchi tomondan bu ularning
sharqona «mentaliteti» asosida baholanganligini ham
ta’kidlash lozim bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida aytish lozimki,
umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘gitish masalasida
jiddiy kamchilik va muammolar mavjud: birinchidan,

umumta’lim maktablarida bilimli va malakali fizika fani
o‘gituvchilari etishmaydi va bu holatga oliy ta’lim
muassasalari alohida e’tibor qaratishlari kerak, ikkinchidan,
maktabda o‘quv jarayonini tashkil gilish va fizikadan
laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tish darajasi talabga javob
bermaydi, uchinchidan, umumta’lim maktablarida
o‘quvchilarni  kashga yo‘naltirish va bilim olishlariga
gizigishlarini (motivatsiyani) oshiruvchi samarali tadbir va
mexanizmlar ishlab chigilmagan.
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ART-PEDAGOGIKA YORDAMIDA O‘QITISH ASOSLARI
Annotatsiya
Bu maqgolada art pedagogikaning mazmuni va mohiyati yoritib berilgan. Art-pedagogika yordamida o‘qitish usullariga urg‘u
berilgan. Art-pedagogikadan foydalanib o‘qitish talabalarning kasbiy rivojlanishiga xizmat qilishi asoslangan.
Kalit so‘zlari: madaniyat, art-pedagogika, art-terapiya, rivojlanish, kasbiy gobiliyat, musiga.

OCHOBBI NIPEMMOJABAHUS C IOMOIIBIO APT-IIEJATOI'MKHN
AHHOTAIHS
B nanHoi1 cTaThe pacKpbIBacTCs COMCPKAHUE M CYITHOCTh apT-mienaroruki. Ocoboe BHUMaHKE YACISICTCS METOaM OOyUeHHS C
UCIOJIb30BAHUEM XYI0KCCTBEHHON meaarorukd. OOydeHHe ¢ WCIOJb30BaHHEM apT-NEAarorMKd OCHOBAaHO Ha CIIY)KCHHH

MpoQeCcCHOHATTBHOMY Pa3BUTHUIO YUAIIAXCS.

KarodeBble cj10Ba: KyIbTypa, apT-Iearoruka, apT-Tepams, pa3BUTHE, IPO(eCcCHOHANbHBIC HABBIKU, My3bIKa.

FUNDAMENTALS OF TEACHING THROUGH ART-PEDAGOGY
AHHOTaTHOH
This article reveals the content and essence of art- pedagogy. Particular attention is paid to teaching methods using art- pedagogy.
Learning using art pedagogy is based on serving the professional development of students.
Key words: culture, art pedagogy, art therapy, development, professional skills, music.

Introduction. Art pedagogy today is one of the most
actively developing areas of scientific knowledge. Despite the
fact that the concept of “art pedagogy” as a special direction in
modern pedagogical science, today in Uzbekistan has not yet
received a sufficiently complete and accurate definition,
creatively thinking teachers are increasingly beginning to use
various techniques, methods and technologies in their practice
art pedagogy. We can confidently say that every year this
direction is increasingly asserting itself in the modern
educational and cultural space of Uzbekistan.

The concept of art pedagogy Art pedagogy (art +
pedagogy) is a technology for the development and education
of children with the aim of forming the foundations of artistic
culture through art and artistic and creative activities (musical,
visual, artistic and speech, theatrical and gaming, etc.). Let us
remember that art therapy (from Latin ars - art and Greek
therapeia — treatment) is a technology of treatment and
development using art and creativity.

Teaching the basics of art pedagogy makes its own
demands on a pedagogical university and requires special
training of teaching staff and training facilities.

One of the most important conditions for the
development of a teacher’s creative pedagogical position is the
creation of an arts environment. It should be formed with the
help of cultures of intensive technologies and diverse high-
quality means of various disciplines, both the humanities and
the natural sciences.

Material and methods. The creative component of
the process of training a future teacher should be strengthened
- with an art pedagogical approach, he will have to not only
transfer his knowledge and skills to the student, but also
develop his creative individuality: in a broad sense, art
pedagogy considers the student as a person striving for self-
realization. In addition, the teacher needs a special, non-
standard psychological readiness to work with students.
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Therefore, the art-pedagogical approach also presupposes a
good knowledge of psychology.

In this regard, there is a need to review and change the
content of pedagogical and psychological disciplines studied
both at the university by future teachers and in the system of
advanced training and retraining of teaching staff [4].

However, it is difficult to name competencies that can
be developed without art-pedagogical support and are not
required by a modern art teacher - he must be able to
improvise, look for new approaches, change stereotypes, have
oratory skills, know the basics of pedagogical creativity ,
dramaturgy, theater pedagogy.

It’s not bad to have the skills of a director, musician,
choreographer, and this is in addition to professional
requirements — high intelligence, developed thinking and
memory. After all, art pedagogy is an appeal to the inner
world of the student, the development of individuality,
creativity, the need for self-education, self-education, self-
development in both the student and the teacher. In the
educational space, this is “dialogue on equal terms” [5].

Art pedagogy, which allows one to acquire
fundamentally new competencies for working in schools, can
be taught as a separate independent discipline in the
pedagogical and psychological-pedagogical areas of training
bachelors and masters, as well as within the framework of the
implementation of individual master's programs.

Results. Art pedagogy integrates the means of
teaching, education, development and art, has a complex
impact on the motivational, creative and aspects of the
student’s personality, develops him through creative, aesthetic,
artistic and educational-cognitive activities through motives,
imagination, improvisation, knowledge, abilities, skills. Thus,
the time has come to rethink the methods and forms of
introducing preschool and school-age children to art and
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transform the traditional practice of organizing this work in
educational institutions.

In this case, special attention must be paid to revealing
the creative potential of each student, encouraging his self-
expression through artistic and creative activities, and shaping
him as a harmonious personality.

“In one moment to see eternity, A huge world - in a
grain of sand, In a single handful - infinity and the sky - in a
cup of a flower”: these famous lines from William Blake
translated by Samuel Marshak, in our opinion, characterize the
level of perception of the world in children who are trained
using art-pedagogical methods[3]. Raising a comprehensively
developed personality with broad views is the goal of any
school, regardless of place and time, and the task of a
pedagogical university is to prepare teachers who will ensure
the education, no matter how pretentious it may sound, of a
new “Renaissance man.”

Discussion. The relevance of this problem is due to
the fact that, on the one hand, art pedagogy is in great demand
today and should be included in the practice of every teacher
working with children of preschool and primary school age
and, on the other hand, teachers are insufficiently prepared for
this work. Moreover, the use of art-pedagogical technologies
is important and necessary not only for working with “special”
children, but also as a warning, preventive correctional and
creative work with “ordinary” preschoolers. There is no need
to wait until the time comes to correct and adjust.

It is necessary to help the student himself “correct” his
problematic issues in the early stages, to launch the
mechanism of “self-healing” through art and artistic and
creative activity.

Art pedagogy: facilitates the learning process for both
the child and the teacher; - provides material for analyzing the
results of diagnosing the level of general and artistic-aesthetic
development of students (diagnostic approach); - allows you
to study educational material based on the existing personal
and personal experience of the teacher and student, which
makes knowledge, skills and abilities personally significant,
and therefore successfully implement a student-oriented
approach;- helps to establish relationships between the teacher
and children, to create optimal conditions for dialogue,
without which productive learning, education and
development are impossible - dialogic and optimization
approaches; - provides a socially acceptable outlet for
aggression and other negative feelings that may arise during
children’s communication with the teacher or with other
children (students); - contributes to the preservation of the
integrity of the individual, influencing the aesthetic, emotional
and moral spheres of the individual during the learning
process.

Conclusion. General objectives of art pedagogy and
art therapy: general and artistic-aesthetic development;

Particular tasks of art pedagogy: - development of
content and correctional and developmental pedagogical
technologies for the use of art, ensuring the harmonious
development of the student; - activation of the student’s
potential through art,

problems in development, its creative manifestations
in various types of artistic activity (musical, visual, artistic and
speech, theatrical and play); - providing the student’s
cognitive and information needs with the help of art; -
ensuring the development of emotional, aesthetic, moral,
communicative and reflective foundations of a student’s
personality through art; - implementation by means of art of
correction and prevention of existing deviations in the
development of cognitive activity, emotional-volitional, motor
and personal spheres; - creating conditions for the
sociocultural adaptation of students with problems through art
and artistic activity.

Communlfy art

and environment
setting

Art-coordinato

1- drawing. The basis of art- pedagogy

The common tasks of art pedagogy and general
pedagogy are to help the student learn to understand himself
and live in harmony with himself, - to learn to live together
with other people in society, - to learn to understand the world
around him according to the laws of beauty and morality. In
other words, to help a developing personality in its
socialization, development and self-realization[2].

Art pedagogy has a powerful potential, the
actualization of which allows us to radically change didactic
(educational) approaches to the process of teaching,
upbringing, personal development, organization and
implementation of joint intellectual, emotional and artistic
activities of the teacher and student. The use of art pedagogy

tools makes it possible to informally implement the
process of integrating scientific and practical knowledge,
abilities, skills in different types of activities (speech,
cognitive, motor, artistic and aesthetic, etc.).

The experience of many teachers who use art
pedagogy in their teaching activities has shown that the most
effective is the use not of individual elements and
technologies, but of integrated classes that combine various
types, techniques, methods and techniques of art pedagogy.

Research has shown that classes that include art-

formation of the foundations of artistic culture; social  pedagogical technologies provide a greater educational,
adaptation of personality through art. developmental and training effect.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING SANOGEN TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
STRATEGIYALARINI AMALGA OSHIRISH YO‘LLARI
Annotatsiya
Ushbu bo‘lajak o‘gituvchilarning sanogen tafakkurini rivojlantirishning pedagogik strategiyalari, bo‘lajak o‘gituvchilarning
sanogen tafakkurini rivojlantirishning afzalliklari bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Sanogen tafakkur, pedagogika, psixologik asoslari, strategiya, tafakkur omillari, muammoli vaziyat.

NMEJATOT'MYECKHUE CTPATEI'NU PASBUTUSA CAHOI'EHHOI'O MBIIJIEHUSA BY Y X YUYUTEJIENA
AnHHOTAIHS
TIpencraBieHpl ICHXOIOTO-TIENATOTUYCCKIE OCHOBBI TIEJArOTHYECKUX CTPATETHI Pa3BUTHS CAHOTCHHOTO MBIIUICHUS OYAYIIUX
YUYHUTENCH, MPEUMYIIECTBA PA3BUTHUS CAHOTCHHOTO MBIIUICHUS OYIyIIHX YIUTEICH.
KnwueBbie cioa: CaHOreHHOE MBINUICHHUE, IEIArorkKa, MCHXOJIOTHYECKHE OCHOBBI, CTpaTerus, (akTOpbl MBIILUICHUS,

npoOIeMHast CUTYyaIusl.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL BASES OF PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR DEVELOPMENT OF
SANOGENIC THINKING OF FUTURE TEACHERS
Annotation
The psychological and pedagogical bases of pedagogical strategies for the development of sanogenic thinking of future teachers,
the advantages of developing sanogenic thinking of future teachers are presented.
Key words: Sanogenic thinking, pedagogy, psychological foundations, strategy, thinking factors, problem situation.

Kirish. Jahonda bo‘lajak o‘gituvchilarning sanogen
tafakkurini  rivojlantirishning  pedagogik  strategiyalari
mexanizmlari tatbiq etilgan. 2015 yil Janubiy Koreyada
o‘tkazilgan butun jahon forumida ta’limning barqgaror
taraqqgiyotini ta’minlovchi “Ta’lim-2030” Inchxon deklarat-
siyasi gabul gilindi va butun hayot davomida sifatli ta’lim
olishga imkoniyat yaratish dolzarb vazifa sifatida belgilandi.

Bo‘lajak  o‘gituvchilarning  sanogen  tafakkurini
rivojlantirishning pedagogik strategiyalari takomillashtirish,
didaktik ta’minot sifati darajasini oshirish, talabalar ijodiy
tafakkurini rivojlantirish, zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish, kreativ va kompetentli mutaxassislarga bo‘lgan
ehtiyojni qgondirish bo‘yicha tizimli ishlar olib borilmoqda.

Adabiyotlar. Respublikamiz uzluksiz ta’lim tizimida
o‘gitishning muammolari, ta’lim muassasalarida ta’limni
tashkil etish masalalari bo‘yicha B.Abdullayeva, R.Djurayev,
R.lsyanov, N.A.Muslimovlar ilmiy-tadgigot olib borgan.
Bo‘lajak o‘gituvchilarning sanogen tafakkurini
rivojlantirishning pedagogik strategiyalari va kasbiy faoliyatga
tayyorlash muammolari G.Karlsibayeva, B.M.Mirzaxmedov,

Yu.G*.Mahmudov, K.Mo‘minxo‘jayev, Yu.Po‘latov,
K.Tursunmetov, N.Sh.Turdiyev, B.To‘rayev, J.Usarovlar
ishlarida tadgiq etilgan

Mustaqgil ~davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlarida

ta’limda tabiiy fanlarni o‘gitish metodikasini rivojlantirish,
o‘gituvchilarni kasbiy madaniyatga qizigtirish va ularda

kasbiy  kompetentlikni ~ takomillashtirish ~ muammolari
LAZimnyaya, Ye.Demyankov, E.F.Zeer, A.K.Markova,
V.A.Yakunin, N.V.Kuzmina kabi olimlar tamonidan
o‘rganilgan.

Xorijiy davlat Rabiye Razzuk, Kerlis Vomak Veyne,
Kim Bonggyu, Park Minju, Tilek Erduran Avji, Sedef
Janbazo‘g‘lu Biliji kabi tatgigotchilarni ishlarida ta’limining

zamonaviy ta’lim tizimidagi ahamiyati
tatgiqot ishlari amalga oshirilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Inson ma’naviyatini
yuksaltirishga bo‘lgan ehtiyoj keng gamrovli tushuncha
sifatida “sanogen tafakkur” mohiyatini tahlil gilishga undab,
ijtimoiy munosabatlarning barcha jabhalarini gamrab olmoqgda
hamda “tafakkur va sog‘lom tafakkur” kategoriyalarini
chambarchas bog‘liq tushunchalar sifatida agliy-mantiqiy
munosabatlarni nazorat gilib turuvchi, odamlarning faoliyatiga
baho beruvchi  zaruriy o‘lchov sifatida maydonga
chigarmoqda.

Yosh avlodning mamlakatimiz barqgarorligiga, uning
ijtimoiy, ma’naviy yuksalishiga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan
ekstremistik va terroristik ogimlar, patogen g‘oyalar ta’siriga
tushib golmasligi uchun muayyan ijtimoiy-psixologik asosni
yaratish, takomillashtirish hozirgi kunda psixologiya fani
oldida turgan “Zamonaviy oilada, farzand tarbiyasida milliy
va umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirish masalalari”
mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy anjumani materiallari
to‘plami 100 muhim vazifalardandir. Mazkur masala,
yoshlarning sanogen tafakkuri genezisi, mohiyati va
mazmuniga mavjud ilmiy nazariyalarga suyangan holda ta’rif
berish, tasniflash, tahsil oluvchilarning sog‘lom tafakkurini
rivojlantirishga bag‘ishlangan ijtimoiy-psixologik, pedagogik
texnologiyalarni takomillashtirish muammosi alohida tadgiqot
obyekti sifatida o‘rganilmagan.

Hozirgi vaqtda patogen g‘oyalar va destabillashtiruv-
chi guruhlarning paydo bo‘lish sabablari, faoliyat doirasi
kengayishining oldini olish magsadida yoshlarning sanogen
tafakkurini o‘stirish muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb
etib, bu sohada ijtimoiy-psixologik tadgiqgotlarni olib borish
dolzarb vazifa bo‘lib hisoblanadi.

Insonning sog‘lom fikrlashga undovchi manbalardan
biri “Avesto” zardushtiylik dinining muqaddas kitobi bo‘lib,

masalalariga oid
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ajdodlarimiz yaratgan eng qadimiy, noyob bilimlarning
xazinasidir. Jumladan “Avesto”da yaxshi fikr, tarbiyasi haqida
quyidagi mulohazalar uchraydi: “Tarbiya hayotning eng
muhim tirgagi tayanchi bo‘lib hisoblanishi lozim. Har bir
yoshni shunday tarbiyalash zarurki, u avval yaxshi o‘gishni,
so‘ngra yozishni o‘rganishi bilan eng yuksak pog‘onaga
ko‘tarilsin”. “Yaxshi fikr, yaxshi so‘z, yaxshi ishga shon-
shavkat baxsh etaman”. Avestoda Odamning tanasi ham, so‘zi
ham ishi-yu tafakkuri ham pok bo‘lmog‘i lozim, deyiladi..,
Ahuramazda dedi: “O‘zgalarga ro‘shnolik istagan odamning
yo‘li, albatta, hamisha nurafshon bo‘lgay!” Odamning tanasi
ham, so‘zi ham ishi-yu tafakkuri ham pok bo‘lmog‘i lozim,
deyiladi fargardlardan birida. Demak, “Avesto” ma’naviyati-
mizning ilk sarchashmalaridan biridir. Unda iymon, e’tiqodda
sobitlik, ilm-fan, kasb-kor egallash, xalgni adolat, marifat,
insondo‘stlik, vatanparvarlik, ona sayyorani e’zozlashga,
hidoyat etishga da’vat bosh masala hisoblanadi.

Alloh taolo Qur’oni Karimda tafakkur va mushoha-
daga buyurib, tafakkur kishilarini magtab, shunday deydi:
“Ular turib ham, o‘tirib ham, yotib ham Allohni zikr etadilar
va osmonlar-u Yerning vyaratilishi hagida fikr yuritadilar (va
duo qiladilar...)” (191-oyat). “Alloh bir kishining ichida ikki
qalb yaratgan emas”( Ahzob surasi, 4-oyat) ya’ni “Fikrlar turli
tomonga sochilgani sayin, narsaning hagigatini bilish
qiyinlashaveradi. Shuning uchun hukamolar: “Sen o‘zingni
ilmga to‘la bag‘ishlamaguningcha ilm senga biror narsasini
bermaydi...”, — deyishgan. Har tarafga sochilgan fikr, xayol
ko‘plab ariglarga targalib ketgan suvga o‘xshaydi. Uning bir
gismini yer shimadi, qolgani havoda bug‘lanadi, ekinga hech
narsa yetib bormaydi”, — deb, fikrning teranligi, sog‘lom
tafakkurga ega bo‘lish uchun inson ilm talabida bo‘lib,
ma’rifatga intilib, o‘qib o‘rganib muayyan sohani egallashi
zarurligiga ishora gilishgan. Payg‘ambarimiz alayhissalom:
“Bir soatlik tafakkur bir yil ibodat gilgandan xayrliroq”, deb
marhamat qilganlar. Sir emaski, fikr nurlar kaliti va bilish
uchun harakat asosidir.

Shuningdek, fikr ilmlarni o‘zida tutib goladigan to°r,
magsad va tushuncha tuzog‘idir. Ko‘pchilik ilmning fazl va
martabasini bilsa ham, uning haqigati, samarasi, masdari,
makoni, paydo bo‘lish joyi, yo‘li va kayfiyatidan xabardor
emas. Shu bilan birga, inson ganday tafakkur gilish, nima
to‘grisida va nima uchun tafakkur gilishni, talab etilgan narsa
ayni magsad yoki magsad emasligini ham to‘g‘ri hal qilib
ololmagan. Ibn Abbos: “Yaxshiliklarni fikrlab ko‘rish
yaxshilik gilishga undaydi, yomonliklardan afsuslanish undan
voz kechishga boshlaydi”, degan. Rivoyat qilinishicha, Alloh
taolo kitoblaridan birida aytadiki: “Har bir hikmat sohibining
so‘zini qabul gilavermayman, uning o‘y-fikr va ishtiyoqiga
garayman. Agar uning o‘y-fikr va ishtiyoqi men uchun bo‘lsa,
sukutini tafakkur, so‘zini hamdga aylantirib go‘yaman”.
Shofe’iy rahimahulloh aytadilar: “Sukut saqlash bilan
gapirishga, fikrlash bilan xulosa chiqarishga yordam
beringlar”. Tag‘in u zot: “Masalaga to‘g‘ri nazar g‘ururdan
saglaydi, bir fikrga garor gilish xato va nadomatdan xalos
etadi: ko‘rish va fikrlash jazm va fatonat(farosat)ni kashf
etadi. Hikmat ahli bilan maslahatda bo‘lish nafsga sabot va
aglga quvvat beradi. Bir garorga kelishdan oldin fikrlab ko‘r,
hujumga o‘tishdan oldin tadbir qil, oldinga yurishdan ilgari
maslahatlash”. “Tafakkur’ning foydasi esa ilmni ko‘paytirish
va hosil bo‘lmagan ilmni jalb gilishdan iborat.

Umar Xayyom o°z ijtimoiy va axlogiy garashlarida
shaxsiy baxtni jamoa baxti bilan bog‘lab, uning asosini adolat,
insonparvarlik, hurfikrlilik, insoniy burch tashkil egishini,
shundagina hayotning baxtli damlariga erishish mumkinligini
yozgandi.

Tahlil va natijalar. Sanogen tafakkur (lotincha:
“sanus” — sog‘lom va yunon tilida — “genezis” - rivojlanish)
his-hayajon, ichki kechinmalar, fikrlarni va emotsiyalarni
boshgaruvchi, sog‘lomlashtiruvchi tafakkur.

Patogen fikrlash bu insonning salomatligiga zarar
yetkazuvchi salbiy qarashlar yig‘indisi bo‘lib, u shaxsning
0‘z-0‘zi va shaxslararo munosabatlar jarayonida vujudga
keladigan emotsional beqarorlik va ichki nizolar bilan
izohlanadi.

Sanogen tafakkurning nazariy va amaliy asoslarini
ishlab chiqgan professor Yu.M.Orlov insonning ruhiy
salomatligi masalasiga to‘xtalib, quyidagi fikrni bildirib
o‘tadi: “Sanogen tafakkur yuritish hayot falsafasining, ong va
tana salomatligining eng ishonchli yo‘llaridan biridir. Ushbu
metodika yangi hissiy-aqliy odatlarni yuqori darajada
o‘zlashtirishga imkon beradi, o‘tmishdagi patogen fikrlash
tajribasini to‘playdi.

Sanogen tafakkur inson ongini sog‘lomlashtirishning
samarali usuli hisoblanadi. Ya’ni, insonning hayotiy faoliyati
davomida yuzaga kelgan ingirozli holatlarini ruhiy go‘llab-
quvvatlash yordamida, hissiy-emotsional o‘z-o‘ziga ta’sir
ko‘rsatish orqali bartaraf etish usuli” [3]. Oz mulohazalarini
davom ettirib, olim quyidagi fikrlarni gat’iy ta’kidlab o‘tadi:
sanogen tafakkurning asosiy ahamiyati o‘z-o‘zini kamolga
yetkazish magsadlariga erishish uchun sharoit yaratish, ya’ni
fe’l-atvor hamohangligi, o‘z-o‘zi va atrofdagilar bilan
kelishish, shuningdek yomon odatlarni bartaraf etish, o‘z his-
tuyg‘ularini boshqarish, oz ehtiyojlarini nazorat gilish deb
hisoblaydi.

S.Ataxanova sog‘lom tafakkur muammosini o‘rganib
quyidagi fikrni bildiradi: “Sog‘lom tafakkur insonning aqgliy
va hissiy faoliyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, u sog‘lom fikrga
yo‘naltirilsa sog‘lom tafakkur shakllanadi. Aqliy faoliyat
mavjud bilim va malakalarni egallash vazifasi bo‘lib, hissiy
faoliyat esa sog‘lom turmushga bo‘lgan hissiy munosabatni
anglatadi [4]. Muallif sog‘lom tafakkur tushunchasining
psixologik, pedagogik va falsafiy mazmunini ochib bergan
bo‘lsada, lekin uning tarkibiy komponentlarini aniq ajratib
ko‘rsatmagan. Talabalarda sanogen tafakkurni rivojlan-
tirishning ijtimoiy-psixologik muammolarini tadgiq etgan

Z.A.Abdiraxmonovaning fikricha, sanogen tafakkurni
rivojlantirish ~ fikrlashdagi  refleksivlik va  o‘z-o‘zini
rivojlantirishga  nisbatan  ehtiyojning  yuqoriligi  bilan
belgilanib, o‘smir yoshdagi talabalarda sanogen tafakkurni
rivojlantirish, shaxs xususiyatlari va xulg-atvoriga ta’sir
etuvchi  ko‘rsatkichlar ~ ta’lim  jarayoni,  shaxslararo
munosabatlar, kashiy kamolot kabi ijtimoiy omillar bilan
bog‘liq [5].

S.N.Morozyuk oliy ta’lim muassasalari talabalarining
shaxsiy va xarakter xususiyatlarini psixodiagnostik jihatdan
tahlil qilib, “sanogen refleksiya”ni sog‘lom tafakkurning
tarkibiy gismi sifatida belgilaydi. Sanogen refleksiya — bu turli
xil vaziyatlarda to‘g‘ri xulg-atvor usullarini tanlashga imkon
beruvchi, insonning o‘z-o‘zini, hissiy kechinmalarini, fikrlari
va muammolarini obyektiv ko‘rish va baholash qobiliyati [6].

T.N.Vasileva o‘gituvchining sanogen fikrlashiga
bolani sanogen tarbiyalash vositasi sifatida jiddiy e’tibor
beradi hamda talabalarda sanogen fikrlashni shakllantirishga
xizmat qiluvchi korrektsion-rivojlantiruvchi  o‘yinlar va
mashglar to‘plamini ishlab chigadi [7].

A.B.Rossoxin sanogen fikrlash usulining quyidagi
ijobiy xususiyatlarini ajratib ko‘rsatadi: sog‘lom fikrlash
ko‘nikmalarini  o°zlashtirish  shaxsda ko‘plab ijobiy
o‘zgarishlarni ta’minlaydi; sanogen fikrlash aqgliy faoliyatning
xilma-xilligi va mustaqilligini ta’minlash vositasi sifatida
xizmat giladi [8].

U.N.Kraynova emotsional kompetentlik va sanogen
refleksiya muammosini tadqiq etar ekan, sanogen refleksiyani
sanogen fikr yuritishning muhim tarkibiy komponenti sifatida
belgilab, talabalarda emotsional kompetentlikni rivojlanti-
rishning ichki omili sifatida baholash mumkin”, degan
xulosaga keladi [9].
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Xulosa. Inson tafakkurini va ularning insonparvarlik
gadriyatlariga munosabatini tubdan o‘zgartirish uchun ularda
sanogen tafakkurni rivojlantirish muhim ijtimoiy-psixologik
vazifa sifatida o‘rganilishini taqoza etadi. Binobarin,
insonning sog‘lom tafakkuri, mustahkam iroda va e’tiqodi,

halollik va adolat bilan hayot kechirishi, inson va ijtimoiy
hayotga xos barcha xislat, fazilat, xususiyatlarga ega bo‘lish,
unga amal qilish kabi ma’naviy boylik majmuyi bo‘lib
hisoblanadi.
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ELEKTRON O‘QUV-METODIK MAJMUALARNI YARATISH METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu magqolada, yangi avlod o‘quv adabiyotlarini uzviylik prinsipiga asoslangan elektron o‘quv-metodik majmualarni yaratish
bo‘yicha talablar bo‘yicha batafsil ma’lumot keltirilgan.
Kalit sozlar: elektron o‘quv-metodik majmua(EO*MM), elektron o‘quv go‘llanma, model, o‘rganish vositalari, elektron dastur,
pedagogik ta’lim sohasining yangi ochilgan ta’lim yo‘nalishlari.

METHODOLOGY OF CREATING ELECTRONIC EDUCATIONAL-METHODICAL COMPLEXES
Annotation
This article provides detailed information about the requirements for the creation of electronic educational and methodological
complexes based on the principle of the integrity of the new generation of educational literature.
Keywords: electronic educational and methodical complex (EUMC), electronic textbook, model, educational tools, electronic
program new educational direction of teacher education.

METOOUKA CO3JAHUS DJIEKTPOHHBIX YYEBHO-METOINYECKUX KOMIIVIEKCOB
AHHOTanUA
B nanHoli craThe mpexacTaBieHa MOAPOOHAs MHGOPMAIUS O TPeOOBAHUSAX K CO3JAHUIO JJIEKTPOHHBIX Y4eOHO-METOIMYECKUX
KOMILIEKCOB Ha OCHOBE IIPHHIIMIIA HEPEPHIBHOCTH y4EOHO! JIUTEpaTypbl HOBOTO MTOKOJICHUS.
KnrwueBble cjioBa: 3JICKTPOHHBIA ydeOHO-MeToamdeckuil kommuieke (QYMK), asnekrpoHHOEe ydueOHOE mOcOOHEe, MOJEINb,
y4ueOHbIe CPeICTBa, IMEKTPOHHAS ITporpaMMa, HOBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE HAIIPABICHUH 00JIACTH TIeAaroruueckoro 00pa3oBaHus.

Kirish. O‘zbekiston kelajakda buyuk davlat bo‘lishida
inson omilining o‘rni begiyosdir. O‘sib kelayotgan avlodni
to‘g‘ri va magsadga muvofiq tarbiyalash ko‘p girrali va
murakkab jarayondir. An’anaviy ta’limning modernizatsiya-
lashtirishda ta’lim jarayonlarida har xil texnologiyalardan
foydalanilmoqda. “...umumiy o‘rta ta’limdan boshlab o‘rta
maxsus kasb-hunar va oliy ta’limgacha bo‘lgan bo‘g‘inlarda
chuqur bilim va puxta kasb-hunar tayyorgarligiga ega bo‘lgan
yosh avlodni tarbiyalash jarayonini o‘z ichiga olgan yaxlit
uzluksiz ta’lim tizimini shakllantirish ishlari izchil davom
ettirilganini ta’kidlamoqchiman”-degan edi o‘z nutglaridan
birida Birinchi Prezident I.Karimov.

Mamlakatning jahon hamjamiyatida egallagan o‘rni
uning intellektual salohiyati bilan belgilanadi. Bugungi kunda,
inson va jamiyat ehtiyojlarini gondirish, tobora takomillashib
borayotgan texnologiyalarsiz tasavvur gilib bo‘lmaydi. Buni
rivojlangan mamlakatlar tajribasi misolida yaqgol ko‘rib
turibmiz. Ma’lumki, mamlakatimiz mustagillikka erishgandan
so‘ng  xorijily mamlakatlar hamkorligida zamonaviy
texnologiyalar bilan jihozlangan ishlab chiqgarish korxonalari
bunyod etilib, ularni kadrlar bilan ta’minlash ishlari mumkin
gadar hal gilinmogda. Shunday bo‘lsa-da, mamlakatimizda
zamonaviy mutaxassis kadrlarga bo‘lgan ehtiyoj kundan-
kunga kuchayib bormogda. Bu muammoni ijobiy hal
gilmasdan  turib, mamlakat iqtisodiyotini  yuksaltirib
bo‘lmaydi. Respublikamizda barkamol shaxs va yetuk
mutaxassislarni  shakllantirish davlat siyosati darajasiga
ko‘tarilgan.

Shu sababdan ta’lim mazmunini takomillashtirishda
zamonaviy axborot va kommunikatsiya texnologiyalarining
imkoniyatlarini samarali qgo‘llashni, ta’lim muassasalarida
kompyuterlashtirishni rivojlantirishni, elektron axborot-ta’lim
resurslaridan to‘lagonli foydalanishni tagozo etmoqda. Ta’lim
bosgichlari orasida uzviylikni ta’minlash ta’lim magsadi,
mazmuni, metodlari, shakllari, vositalari, prinsiplari orasida

uzviylikni ta’minlashni tagoza etadi. Shu sababli uzviylikni
ta’minlashda elektron o‘quv-metodik majmualardan foydala-
nish samarali hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim taraqqgiyoti shunday imkoniyatlarga
yaratilgan kompyuter paketlaridan tashkil topishi mumkin,
uyda shaxsiy kompyuterlarda, mustagil ishlash uchun
jihozlangan oliygohlarda, kompyuter sinflarida,
yotogxonalarda, maxsuslashtirilgan malakaviy auditoriyalarda
foydalanishimiz mumkin.

Elektron o‘quv qo‘llanma (hatto eng zo‘r) kitob
shakliga almashtirish shart ham, kerak ham emas.
Ekranlashtirilgan o‘quv adabiyotining bu janri mutlogo
yangidir. Kitobni xuddi film tomosha gilgandek tushunish
mumkin. Bu janrni yangilash ham oson, ham qulay bo‘lib,
gidirish tizimiga ega. U o‘zida boy ma’lumotlar video,
kartinka, ma’lumotnomalar, matnlar joy olgan.

Elektron o‘quv qo‘llanma maksimal darajada
tushunish va tushuntirilishga ega bo‘lishi, inson miyasi,
ongiga nafagat eshitish balki ko‘rish orqgali yetib borishi,
kompyuter tushuntirishidan foydalanish kerak.Tashkil giluvchi
matnlar hajmi chegaralangan bo‘lishi kerak.

Uning turlari va funksiyalari Y.Kamenskiy VII
asrdayoq ko‘rgazmalilikni shunday ta’riflaydi: xar bir narsani
hissiyotlar bilan anglash, o‘rganilayotgan obyektni his-
tuygular orgali anglash, maket va modellarni o‘quvchi-
talabalar orgali kuzatish, o‘gitish ko‘rgazmaliligini avval aniq
obyektni anglash deb tushunilgan, masalan: real predmet va
hodisalar oz boshlang‘ich ko‘rinishida mashinalar modellari,
ko‘rgazmali targatma material, jadvallar va ayrim chizmali
dasturlar, o‘quv kinofilmlar. Zamonaviy didaktika shuni
ta’kidlaydiki, ko‘rgazmalilik tushunchasi bu nafagat konkret
vizual predmetlarga tayanish, balki modellarga ham model —
bu nima? Odatdagi ko‘rgazmalilikdan farqi nimada? Model bu
— obyekt yoki obyektlar turlarining shartli ko‘rinishi.
Oc‘rganilayotgan obyektning tashgi ko‘rinishi xagida tasavvur
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hosil giluvchi natural predmetlar anglatadi. Model esa fagat
hodisa va jarayonning ayrim, zarur bo‘lgan tomonlarini
ko‘rsatadi. Bu tomonlar to‘g‘ri aks ettirilishi zarur,
o‘rganilayotgan hodisa uchun izomorf.

Oc‘rganish vositalari ko‘rgazmali bo‘lishi uchun hodisa
modelga aylantirilishi kerak, uning asosiy xossalarini
ko‘rsatish (ya’ni model o‘rganilayotgan hodisaga izomorf
bo‘lishi  kerak), modelning tushunarliligini ta’minlaydi.
I1zomorflik va oddiylik bu ko‘rgazmalilikning farqli tomonlari,
o‘quv modellarining teoriya tushunchalari shakllanishidagi
o‘rni Davido orqali ilmiy fikrlash asosi deb topildi. O‘quv
modellarini u ko‘rgazmalilik va tushuncha uyg‘unligi deb
ta’riflaydi. Modellashni Davidov ko‘rgazmalilikni to‘Idiruvchi
didaktik prinsip deydi.

Elektron dasturning magsadi - o‘quv materialini
hamma yutuglarini saglab qolish emas, balki kompyuter orgali
tasvir uchun ko‘rgazmalarni tanlash. Tasviriy material turi va
soni gaysi tartibda tanlanadi.

Bizningcha, o‘quv matni tushunilishi giyin joyida
tasvir Kkiritiladi, qo‘shimcha ko‘rgazmali tasvir orqali
mavzuviy-mazmuniy  bloklarining  uyg‘unlashishi  va
tartiblashishi uchun. Kompyuter texnologiya elektron dasturga
hamma axborotni sig‘dirish magsadi go‘yilmaydi. Bu
o‘quvchi-talabani matn parchasini o‘rganishdan chalg‘itadi.

Talabaga beqiyos ozodlik berish havfli. Rasmdan
lug‘atga, boshga gipermatnga ko‘chish magsadga muvofiq
emas. Lekin, uni ozodlikdan mahrum etish xam kerak emas.
Ongli kelishuv zarur o‘gitish usulidagi bir chiziglik yoki
modullik yaratilishi kerak.

Gipermatnda harakatli rasmlar ko‘pligi, dinamikasi bir
chiziglik bilim olishni susaytiradi, bu animatsiya to‘liq bilim
olishga halagit beradi.

Bir mavzuda nechta tasvir bo‘lishi kerak?

Bu nazariy o‘quv dasturining mazmuni va xarakteriga
bog‘lik.

Ko‘rgazmalarga boy betlar yoki elektron matnlar
keraklimi?

Bir marta tasvir go‘rib, ko‘p marta elektron matnni
o‘gigandan yaxshirog.

Misol uchun siz yumuq ko‘z bilan notanish xonaga
kirib, yoningizdagidan xonani tasvirlashni so‘raysiz, unga 3-5
sekund ichida ko‘rgani ma’qul. Xonani tasvir vositasi orgali
ganday tasavvur etsa bo‘ladi? Tasvir soni va beti aniq
belgilanmaydi, quyidagi faktorlari asoslanadi:

O‘quv matnini mazmuni va xarakteriga ko‘ra;

O°quv uslubiga ko‘ra;

O°quv muassasasiga ko‘ra.

Axborotni ko‘z odiga keltirish deb anglash jarayoniga
yoki ko‘z, yoki qulog, yoki baravariga ikkalasi yoki
hissiyotlarni ulashdir. O‘quv dasturini anglash uning ko‘z
oldiga keltirishdan boshlanadi. Shuning uchun barcha sezgi
organlari ishga tushadi, shu tufayli tez va oson o‘quv matnini
o‘zlashtiriladi. Tasviriy material bo‘lishi kam, u tushunarli va
o‘zaro bog‘langan, aktual bo‘lishi kerak. Bunda tasvir
vositalaridan foydalanadi.

Yaxshi jihozlangan o‘quv matni umumiy holatga
ijobiy ta’sir etadi. Ranga gizigish oshadi. Diggat va faoliyat
uyg‘unnashadi, kuzatuvchanlik va sezgirlik oshadi, xotira
tayyerlanadi, fikrlash jarayoni yengillashadi, o‘quv materiali
o‘zlashtiriladi.

Demak, akademik litsey, kasb-hunar kollejida
boshlanib, oliy ta’lim bosgichida davom etadigan fanlardan
shu ta’lim bosqichlarida dars beradigan o‘gituvchilar
hamkorligida uzviylik prinsipiga asoslangan elektron o‘quv
metodik majmualarni yaratish muhim masala hisoblanadi.

Elektron  o‘quv-metodik  majmualarni  yaratish
bo‘yicha bir qator talablar ishlab chigilgan. Uzviylik
prinsipiga asoslangan elektron o‘quv-metodik majmualarni

yaratish bo‘yicha yuqoridagi talablarga go‘shimcha quyidagi
talablarni qo‘yish mumkin:

1) oldin o‘rgangan, o‘quv materialini hozirda va
kelajakda o‘rganish istigbollarini hisobga olish;

2) o‘quv materiallarini o‘rganishda turli tafakkur
usullarini uyg‘unlashtirish;

3) psixologiyadagi
yutuglarini hisobga olish;

3) ko*p bosgichli masalalar tizimidan foydalanish;

4) tarixiy materiallar va tatbigiy masalalar (sohalar
bo‘yicha) bloklarini kiritish.

Biz Matematika ta’lim jarayonini loyihalash fani
sifatida o‘gitiladigan pedagogika ta’lim sohasining yangi
ochilgan ta’lim vyo‘nalishlarida o‘gitiladigan matematika
kurslari uchun yagona elektron o‘quv-metodik majmuani
yaratmogdamiz.

Uzviylik rivojlanish gonuniyati bo‘lib, u rivojlanuvchi
obyekt rivojlanishining yangi sathda avvalgi xossalari,
parametrlari va funksional tavsifnomalarini tadgiq gilingan
ko‘rinishda saglab golishni bildiradi.

Shu sababli ta’lim magsadi, mazmuni, shakllari,
metodlari va vositalari har bir konkret bosgichda avvalgi
ta’lim va rivojlanish natijalariga suyanishi va bir vaqtda
kelgusi rivojlanish istigbollari va potensial tendensiyalarini
hisobga olishi lozim.

Shu magsadda ko‘p bosgichli masalalar tizimi
g‘oyasiga asoslangan masalaviy yondashuvdan foydalanish
samarali hisoblanadi. Bu g‘oyaning mohiyati quyidagidan
iborat: dastlab mavzu, kursning mazmun elementlari
aniglanadi, so‘ngra tayanch masalalar aniglanib, ularning
atrofida ko‘p bosgichli masalalar tizimi tuziladi.

Quyida  elektron  o‘quv-metodik
foydalanish ketma-ketligi bilan tanishtirib o‘tamiz:

Bosh menyu — uchta muhitdan iborat bo‘lib, har bir
muhitning oz muhitiga mos ravishda darajalar belgilangan
hamda har bir boshga muhitlar bilan bir biriga bevosita uzviy
bog‘ligdir, ya’ni davomiydir.

Har bir muhit mos ravishda modullardan, modullar esa
mavzulardan iborat. Modullarga kirishdan oldin modullarga
go‘yiladigan talablar bilan tanishiladi. Talablar talabaning
modulga kirishdan oldin, kirgandan so‘ng va chigish davridagi
bilim saviyasiga ko‘ra darajalarga ajratilgan. Talaba talablar

turli  o‘zlashtirish nazariyalari

majmuadan

bilan tanishgach tashhis testlari topshiriladi. Tashhis
testlaridan  yetarli ball to‘plagan talaba mavzular
mundarijasiga  yuzlanadi.  Talaba  kerakli ~ mavzuni

o‘zlashtirgach modullar yakunida nazorat testlarini topshiradi.
Nazorat testlaridan yetarlicha ball to‘plagan talabagina keyingi
modulga o°tishi mumkin. Aks holda joriy modulning kirish
gismiga qaytib boradi. Nazorat testlaridan yetarli ball to‘play
olmagan talaba aynan qaysi testlarda xato gilganligi va shu
test olingan mavzuni aniglash imkoniyatiga ega bo‘ladi hamda
gayta o°zlashtiradi.

Mavzular matnlar bilan birga chizmalar, grafiklar va
navigatsiyali animatsiyalardan foydalanishi mumkin. Bundan
tashgari modullar yuzasidan bosgichli test, faol kalit so‘zlar,
murakkab mavzular uchun dinamik animatsiyalar, talabalar
uchun mustaqil ishlardan iborat.

Har bitta muhitning o‘zining menyusi bo‘lib, menyuda
bosgichli testlar, faol kalit so‘zlar, dinamik animatsiyalar
hamda talabalarni mustaqil ishlashi uchun misol va masalalar
bo‘limi tashkil topgan. Foydalanuvchi ushbu bo‘limlardan
mavzu ichida hamda menyudan to‘g‘ridan to‘g‘ri murojaat
gilishi mumkin.

Shu bilan birga elektron o‘quv-metodik majmualarni
gayta ishlash metodik ko‘rsatgichilari bilan tanishamiz.

Buning uchun birinchi gadamda eletron o‘quv
go‘llanmani gayta ishlash uchun nashriyot yoki elektron
nashriyot tanlash kerak.

To‘la standartlangan dasturga mos keladi;
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Gipertekstlarni yaratishi qulay;

Masala va misollari ko“p;

Qulay formatli.

Ikkinchi gadam: nashriyot bilan kelishuvni tastiglash
(unga narxi va sifati ham kiradi).

Uchinchi gadam: kirish hagida. Ya’ni materiallar
necha bo‘limdan nima hagida ekanligi hagida.

To‘rtinchi qadam: mavzularni bo‘limlarga moslab
go‘yiladi. Modulyatsiya va gipertekst o‘rtasidagi alogani
aniglash.

Beshinchi gadam: gipertekst elektron forma ko‘rinish-
da keladi.

Oltinchi gadam: talabalarga va o‘gituvchilarga kerakli
bo‘lgan, elektron o‘quv-metodik majmuasi yaratiladi. Endi
elektron o‘quv-metodik majmuasi multimediya yordamida
keyingi mukammallikga tayyor bo‘ladi.

Yettinchi gadam: tekst multimediya ma’lumotlari
bilan almashadi.

Sakkizinchi gadam: ovozli tekst yaratish.

To‘qgizinchi gadam: testlarni diktafonda yozib olish
uchun kopyuterda gayta ishlanadi.

Oc‘ninchi gadam: vizualizatsiyali tekst yaratiladi.

Elektron  o‘quv-metodik  majmuani ishlatishga
tayyorlash.

Shu gadamlarning ishlashiga quyidagi mundarijalar
kiradi:

Testlash;

Ko‘rsatmani ekspluatatsiya bo‘yicha yozish.

Metodik ta’minlashni gayta ishlash.

Ma’lumotni registratsiyaga tayyorlash.

Elektron o‘quv go‘llanmasini himoyalash va targatish.

Elektron o‘quv-metodik majmuani uslubiy ta’minlash.

Agar elektron o‘quv-metodik majmuani yaratishda
metodik ma’lumotlarni gayta ishlash kuzatilmasa, EO‘Q
go‘llanma  sifatiday ishlatilmaydi. Zamonaviy o‘quv
ma’lumotlarni yangilashtirish uchun hammaga bir xil dostup
bo‘lishi kerak. Lekin domlalar yangi texnologiya bilan
ishlashga hali uncha tayyor emas. Chunki bu yangi
texnologiya yaratilishi bilan o‘quv dasturlarni, ma’ruzalarni,
amalish ishlarni o‘zgartirilishi kerak.

Agar bu metodikani qo‘llasak hamma uylarda,
xonalarda, auditoriyalarda, yotogxonada bo‘lishi kerak. Lekin
bizda hozircha bunday sharoit yo‘q. Kompyuter orgali ta’lim
olish uchun nafagat hammada kompyuter bo‘lishi kompyuter
yaxshi ishlashiga ham shart. Shu qo‘llanmani ishlatish
davomida fagat kopyuterdan ishlamaslik kerak, uy vazifalarni
(masalan: matematika fanidan misol, masalalarni yechishni
go‘lda yechish kerak,) chunki tayyor dasturlar kompyuterda
bor. Kompyuter talabani yalqovlikka olib keladi. Lekin
kompyuter bilan ishlash ham oson ham vaqgt kam oladi.

1.
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KORRUPSIYANING MAVJUDLIGIGA DOIR TARIXIY DALILLAR VA ULARNING IJTIOMIY-FALSAFIY
JIHATLARI
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Har bir vogea-hodisa, jarayon va vogelikning tarixi, vujudga kelish shart-sharoitlari mavjud bo‘ladi. Bu hayotiy hagigat
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HISTORICAL EVIDENCE OF THE EXISTENCE OF CORRUPTION AND THEIR SOCIAL-PHILOSOPHICAL
ASPECTS
Annotation
Every event, process and reality has a history, conditions for its emergence. This vital fact also applies to corruption and its
manifestations, which will be discussed in detail in this scientific research.
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Tarixdan ma’lumki, quldorlik jamiyatida qonun
tomonidan inson huquglari fagat quldorlar uchun imtiyoz
sifatida garab chigilib, behisob qullar ommasi huqugi inkor
etilar edi. Korrupsiyaning tarixi uzog o‘tmishga borib tagaladi.
Jumladan, qgadimgi davrladanog, vya’ni  urug‘-gabila
paytidayoq o‘z ishini bitkazish hamda ma’lum mavgega
erishish uchun gabila boshliglariga sovg‘a-salom berishdan
boshlanadi, degan farazlar mavjud. Ammo bu o‘z davrida
odatiy hol sifatida gabul gilinardi. Keyinchalik davlatning
markazlashishi natijasida korrupsiya ham taraqgiy eta borgan
va bu mamlakat rivoji, jamiyat manfaatlariga putur yetkazishi
ma’lum bo‘la boshlagan.

Qadimgi  Shumer davlati korrupsiyaga qarshi
kurashgan yurt sifatida tarixga kirgan. Miloddan avvalgi
XXIV asrda hukmronlik gilgan Uruinimgina korrupsiya va
uning ogibatlarini oldini olishga garatilgan faoliyatni boshlab
beradi. U boshga jinoyat va huqugbuzarliklarga nisbatan
korrupsiya va uning barcha Kko‘rinishlari uchun jazo
choralarini  kuchaytiradi. Lekin shunga garamay, natija
kutilganidek bo‘lib chigmaydi. Fagatgina, katta jinoyatlar-
ninggina oldi olinadi. Ammo, poraxo‘rlik, mansabini
suiste’mol qilish, davlat mulkidan shaxsiy manfaatlari yo‘lida
foydalanish orgali kamomad keltirib chigarish kabi holatlar
jamiyatda keng ildiz otib ketganligi bois, ulardan butkul
qutulishning imkoni bo‘Imagan.

Miloddan avvalgi IV asrda Qadimgi Hindiston
(Bxarat) vazirlaridan biri hisoblangan taxallusi Kautilya
bo‘lgan vazir o‘zining “Artxa-shastra” asari orqali korrupsiya
hagida dasatlabki yozma ma’lumotlarni qoldirgan. Unda
mamlakat mulkining kichik bir ulushi ham mazkur mulkni

boshgaruvchi  mansabdorlar  tomonidan  o‘zlashtirilishi
mumkin emasligi hagidagi fikrlar keltirilgan.

Korrupsiya muammosi Qadimgi Misr mamlakati
uchun  ham begona bo‘lmagan. Chunki, Misrda
gonunbuzarliklarni odat gilgan hamda quyi tabaga vakillari
hisoblanmish oddiy aholi manfaatlariga putur yetkazuvchi
amaldorlar hokimiyati o‘rnatilgan edi. Manbalardan ma’lum
bo‘lishicha, Itaxotel ismli shaxs o‘zining o‘gitlarida
quyidagicha tavsiya beradi: “Boshliq oldida belingni bukib
ta’zim qil, shunda sening uyingda tartib bo‘ladi, sening
maoshing  joyida bo‘ladi, kim boshligga garshilik
ko‘rsatadigan bo‘lsa, uning hayoti oson kechmaydi, lekin u
iltifot ko‘rsatganda esa yashash ham oson bo‘ladi[1].

Qadimgi yunon faylasuflaridan Platon korrupsiyani
siyosiy kategoriyalar gatoriga kiritgan bo‘lsa, Aristotel: “Har
ganday davlat tizimida - konunlar va boshka farmoyishlar
orqgali ishni shunday tashkil gilish kerakki, unda mansabdor
shaxslarni nogonuniy yo‘l bilan boyishiga yo‘l qo‘ymaslik
lozim” degan edi. Bu borada Sharq Arastusi Abu Nasr Forobiy
o‘zinig “Fozil odamlar shahri” asarida fugarolik jamiyatini
qurishda to‘g‘anog  bo‘ladigan  muammolardan  biri
korrupsiyadir, deb gayd etgan.

Shunday tamoyil of‘rta asrlarga ham bo‘lgan.
Aholining qatlamlari turli tabagalarga bo‘lingan o‘sha
davrlarda inson huqugi ayrim tabaqgalarning imtiyozi
hisoblanib, huquqiy tenglik muayyan tabagaga mansublik
bilangina belgilanardi. Shu bilan birga inson huquglarining
tabagaviy cheklanganligi shaxs dahlsizligi huqugi ilk bora
ifodalangan inglizlarning 1215-yilgi “Erkinliklarning buyuk
Xartiyasi” - inson huquglarini himoya gilib chiggan, insonlar
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o‘rtasida tinchlik bo‘lishini gonuniy mustahkamlashiga
asoslangan dastlabki muhim hujjatlardan biri hisoblanadi.

Faransiyaning ulug‘ mutafakkir va faylasufi Sharl lui
Monteskiyo korrupsiyani siyosiy rejimni vayron qiluvchi
“disfunksional jarayon” sifatida ta’riflaydi hamda bu borada
“Asrlar tajribasidan ma’lumki, har ganday hokimiyat
vakolatiga ega bo‘lgan shaxs, uni suiiste’mol gilishga moyil
bo‘ladi va u ma’lum bir magsadga erishmaguncha shu
yo‘nalishda yuradi” degan fikrlarni bildirgan. Tarixiy
manbalar hamda yozma adabiyot namunalaridan ma’lumki,
Gearbiy Yevropa davlatlarining keyingi tarixida ham
korrupsiyaning turli ko‘rinishlari va korrupsion munosabat-
larning avj oladi. Xususan, Shekspirning “Venetsiyalik
savdogar”, “Qonga qon, jonga jon”, Dantening “Do‘zax”,
“Tozalovchi” kabi asarlarida ham korrupsion holatlar bilan
bog‘liq dalillar keltirilgan. Shuningdek, Dante korrupsioner-
larni do‘zaxni eng gorong‘u va eng chuqur joyiga tashlash
kerak degan fikrni bildirgan bo‘lsa, Italyan faylasufi Nikkolo
Makiavelli korrupsiyani davlatning fugarolar ma’naviyatiga
putur yetkazuvchi umumiy kasallik alomati deb hisoblagan va
yo‘talga giyoslab shunday degan edi: “Korrupsiyani ham
yo‘talga o‘xshab oldin aniglash giyin, ammo davolash oson,
lekin bu kasalni o‘tkazib yuborsangiz uni aniglash oson,
ammo davolash qiyin”[2].

Qadimgi davrlardagi mamlakatlar, aynigsa, huqugni
muhofaza qilish bilan shug‘ullangan maxsus vakolatli
tashkilotlarning korrupsiya va poraxo‘rligidan gattiq tashvish
chekkanligi yozma ma’lumotlar orgali saqlanib golgan.
Negaki, bu hol hukumatning xalq oldidadagi obro‘siga katta
xavf solardi. Jahon dinlarida ham davlat organlarining
poraxo‘rlik bilan shug‘ullanishi qattiq qoralab kelingan.
Jumaladan, Injilda “Sovg‘alarni gabul gilma, chunki sovg‘a
ko‘rni ko‘radigan qiladi va hagigatni o‘zgartiradi” deyilgan
bo‘lsa, Qu’roni Karimda “Boshqalarning mulkini nohaq yo°l
bilan olmangiz va boshgalarga tegishli bo‘lgan narsalarni olish
uchun o‘z mulkingizdan hokimlaringizga pora qilib
uzatmangizlar” yoki “Bir-birlaringizning mollaringizni botil
yo‘l bilan yemang. Bilib turib odamlarning mollaridan bir
gismini yeyishingiz uchun uni hokimlarga gunohkorona
tashlamang” (Baqara surasi, 188) deyilgan.

Ammo, poraxo‘rlik va korrupsiya Usmoniylar
imperiyasida ham mavjud edi. Avvaliga xalifa turli idoralar
faoliyatini shaxsan o‘zi nazorat gilardi, lekin vaqt o‘tishi bilan
bu ishni boshgasiga - o‘ziga yaqgin bo‘lgan odamga -
xalifaning turli ishlar bo‘yicha shaxsiy yordamchisiga
topshirib go‘ydi. Ko‘p o‘tmay, vazirlar butun boshli davlat
apparatini shakllantirdi. Milodiy X asrning o‘rtalaridayoq u
yoki bu lavozimga tayinlanish uchun amaldorlar tomonidan
vazirlarga pora berish “an’ana”ga aylanib ulgurgandi.

Jumladan, xalifa Mugtadirning vaziri Ubaydulloh
Hoqoniy amaldorlarni turli lavozimlarga tayinlash va olib
tashlashda shu “usul”dan keng foydalandi. G‘aznani
toldirishga gattig muhtojlik sezgan davlat soliglar to*plashni
xususiy shaxslarga topshirgani bois bu turli suiste’molliklarni
yuzaga keltirardi. Shu tariga poraxo‘rlik xalifalik tanazzulga
yuz tutishining sabablaridan biriga aylandi.

Qudratli Usmoniylar imperiyasida ham aynan soliq
yig‘ish bilan bog‘liq muammolar kuzatilganligiga doir
ma’lumotlar mavjud. Jumladan, dehgonlardan soliglarni yig‘ib
oluvchi mansabdor shaxslar turli xil gonun buzilishlariga qo‘l
urishgan. Ish shu darajaga borib yetganki, xatto mamlakat
shayxulislomlari chiwgargan fatvolar ham bu ging‘irliklarga
barham bera olmagan. Ma’lum sovg‘a-salomlar berish evaziga
janglarga gatnashmaslik yo‘lini topgan harbiylar o‘zlariga
gjratilgan  yer-mulklarda  yakka  hokimlarga aylana
boshlaganlar. Hukumat esa harbiylarning bosh ko‘tarishidan
havfsiraganligi  bois, bunga qarshi chora ko‘rishga
botinolmaganlar. Bu esa go‘shinning harbiy qudratiga putur

yetkazgan va Turk sultonligi biz tarixdan biladigan xalgaro
mag‘lubiyatlarni boshidan kechirishga majbur bo‘lgan.

Qadimgi Rim qonunlarida “corrumpere” atamasidan,
ya’ni “sudda ko‘rsatmalarni pulga sotib olish” yoki “sudyani
pora evaziga sotib olish” ma’nosida foydalana boshlaganligini
ko‘rsatuvchi dalillar kishini xayratga soladi: “Nahotki sen
sudda so‘zlashda ishlarni tekshirish uchun tayinlangan va bu
ish bo‘yicha pora olgan sudya yoki vositachini o‘lim jazosi
bilan jazolaydigan qonunni shafqatsiz deb hisoblaysiz?”[3].

O‘tgan asrning Il yarmidan boshlab korrupsiya
umuminsoniy xarakter kasb eta boshladi. Jumladan,
globallashuv jarayonlari ogibatida korruipsiya ‘“havosi”
mamlakatlar va xalglar o‘rtasida keng targalib keta boshladi.
Natijada, Birlashgan Millatlar Tashkiloti esa korrupsiyaga oid
savodxonlikni  tashviqot  qilish  uchun 9  dekabrni
“Korrupsiyaga qarshi kurash xalqaro kuni” deb ¢’lon gilindi
va ushbu kun 2004-yildan boshlab nishonlanib kelinadi. 1994
yilning 31dekabrida esa “Finansial Times” gazetasi tomonidan
1995 yilni “Korrupsiyaga qarshi kurashish yili” deb e’lon
qgilindi.

Korrupsiyaning axlogiy jihatlari ushbu keng targalgan
ijtimoiy muammoni tushunishimizga yordam beradigan
axlogiy mulohazalar va tamoyillarni yoritadi. Korrupsiyaning
ma’naviy jihatlarini chuqurrog o‘rganish orgali biz uning
0‘ziga xo0s noto‘g‘riligini va uning jamiyatga olib keladigan
zararli ogibatlarini yaxshiroq tushunishimiz mumkin. Mazkur
tushuncha korrupsiyaning oldini olish hamda adolatli
jamiyatni barpo etishga xizmat giluvchi strategiyalarni ishlab
chigishga hissa go‘shadi.

Korrupsiyaning barcha shakl va ko‘rinishlari axlogiy
tamoyillarning aniq buzilishi sifatida gavdalanadi. Bunda
davlat organlaridagi mansabdor shaxslarning o‘z vazifa
vakolatlaridan shaxsiy manfaatlar uchun foydalanishini
anglatadi. Halollik, adolat va javobgarlik korrupsion
amaliyotlar oldida buziladi. Korrupsiyaning axlogiy jihati
shaxsiy boylikdan ko‘ra jamiyat manfaatlarini ko‘zlab harakat
gilishning axlogiy majburiyatini ta’kidlaydi.

Korrupsiyaning eng muhim ogqibatlaridan biri bu
ishonchni yo‘qotishdir. Ishonch ijtimoiy munosabatlar va
institutlar faoliyatining asosidir. Korrupsiya bu ishonchni
susaytiradi, chunki u hokimiyatdagilarning adolat va
ishonchliligiga ishonchni  yo‘gotadi. Ishonch buzilgan
taqdirda, jamiyatda birdamlik zaiflashadi va hamkorlik yanada
giyinlashadi, taraqgiyot va taragqqgiyotga to‘sqinlik giladi.

Korrupsiyaning har qganday ko‘rinishlari bilan
shug‘ullanuvchilar o‘zlariga, yaginlariga naf keltiraman degan
puch g‘oya ortidan jamiyatga, millatga, mamlakatga zarar
yetkazadilar. Natijada, jamiyat a’zolari o‘rtasida tengsizlik,
adolatsizlik, ayrimachilik kabi salbiy illatlarning paydo
bo‘lishiga olib keladi. Bundan ham yomoni, korrupsiya
insonlarning ekspluatatsiya gilinishiga sabab bo‘ladi.

Korrupsiya resurslarni umumiy manfaatlardan chetga
surib, butun jamiyatga bevosita zarar yetkazadi. Ta’lim tizimi,
tibbiyot, turizm, ishlab chigarish va boshga muhim sohalarga
ajratiladigan  kapitalni  noto‘g‘ri  yo‘llarga  yo‘naltirib,
mamlakatning igtisodiy-ijtiomiy taraqqiyotiga putur yetkazadi.
Korrupsiyaning  ma’naviy  oqibatlari  kengroq  aholi
farovonligidan ko‘ra shaxsiy manfaatlarning ustuvorligidadir.
Qolaversa, keng targalgan Kkorrupsiya jamiyatning axlogiy
asoslarini zaiflashtiradi. Korrupsiyaviy amaliyotlar
me’yorlashtirilgan yoki togat gilinsa, axlogiy me’yorlar
buziladi va insofsizlik madaniyati va halollik yo‘qligi yuzaga
kelishi mumkin. Halollik, oshkoralik, yuksak ma’naviyat
hislatlari yuksak rivojlangan va korrupsiyaning har ganday
ko‘rinishiga garshi tura oladigan jamiyatni barpo etishda
etosferani — axlogiy qadriyatlar qobigini rivojlantirish va
himoya qilish talab etiladi.

Korrupsiya institutlar va boshqaruv tuzilmalarining
gonuniyligini ham buzadi. Korrupsiya keng targalgan bo‘lsa,

-131-



O¢zMU xabarlari Bectuuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11 2023

bu jamiyatning ushbu muassasalarga bo‘lgan ishonchini
yo‘gotadi va ularning xalq manfaatlarini ko‘zlab harakat gilish
qobiliyatiga shubha uyg‘otadi. Korrupsiyaning ma’naviy jihati
boshgaruv tizimlarida shaffoflik, hisobdorlik va halollikni
ta’minlash orgali gonuniylikni tiklashni talab giladi.

Bundan tashqari, korrupsiya jamiyat gadriyatlari va
me’yorlariga ta’sir gilishi mumkin. Korrupsion amaliyotlar
keng targalgan bo‘lsa, ular munosabat va xatti-harakatlarni
shakllantirishi, insofsizlik madaniyatini davom ettirishi va
axlogiy gadriyatlarni buzishi mumkin. Aksincha, axlogiy
tamoyillar va qadriyatlarni birinchi o‘ringa go‘yadigan
jamiyatlar korrupsiyani to‘xtatadigan va halollikni targ‘ib
giluvchi muhitni yaratishi mumkin.

Korrupsiyaning axlogiy jihatlarini hal gilish jamoaviy
sa’y-harakatlarni talab giladi. Bunda ideallar obrazini
shakllantirish, jamiyatning axlogiy me’yorlarini yuksaltirish,
ochiglik va oshkoralik, mas’uliyat va ishonch tuyg‘ularini
mustahkamlash talab etiladi. Kishiga bolalik paytidan boshlab

axloqiy qadriyatlarni singdirish, jamiyat oldidagi mas’uliyat
hissini tarbiyalashda ta’lim va ogohlik hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Korrupsiyaning axlogiy jihatlari ushbu ijtimoiy
muammoni tushunishimizga yordam beradigan axlogiy
mulohazalar, tamoyillar va gqadriyatlarni ochib beradi.
Korrupsiyaning axlogiy ogibatlarini tan olish orgali jamiyatlar
yanada axlogiy va adolatli muhit yaratishga harakat gilishlari
mumkin. Halollik, shaffoflik, yuksak ma’naviyat, o‘zaro
ishonch, jamkyat manfaatlarini o‘z manfaatidan ustun go‘yish
kabi tuyg‘ularni shakllantirish uchun etosfera — axlogiy
tamoyillar qatlamini asrab-avaylash, tengsizlikka barham
berish lozimdir.

Xulosa ofrnida shuni aytish mumkinki, korrupsiya
insoniyat uchun yangi yoki begona tushuncha emas. Uning
tarixiy ildizlari, ijtiomiy-falsafiy jihatlarini yaxshi anglab olish
— ushbu illatga garshi samarali Kkurashish uchun muhim
bosgich hisoblanadi.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF PHYSICS FOR SCHOOLCHILDREN BASED ON
INTEGRATIVE LEARNING
Annotation

In this article, much attention will be paid to the development of graphic training in physics, mathematics and computer science
lessons. In math lessons, students can build graphs of functions, apply and highlight properties of functions, find unknown
quantities on a graph, etc.k. In the physics course, students are taught to build graphs of functions using experimental data, solve
problems using mathematical knowledge about functions. The construction of graphs of functions using computer programs in
computer science lessons teaches to display the relations between quantities in a convenient form corresponding to the condition
of the problem.
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NEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUSA PASBUTHA ®PU3UKE HIKOJBbHUKOB HA OCHOBE HHTEI'PATUBHOI'O
OBYYEHUA
AnHOTanuUst

B nanHolt cTathe OombpIIOe BHUMaHHE OyAET yAENEeHO Pa3BUTHIO IpaduuecKkoil MOATOTOBKU Ha ypokax (DM3HKH, MAaTEMaTHKU U
nHpopmaTuku. Ha ypokax MaTreMaTHKH ydamluecsi MOTYT CTPOWMTh rpaduky (yHKUWI, NTPUMEHATh W BBIAEIATH CBOWCTBA
(yHKUMI, HAXOAWTH HEW3BECTHBIE BENMYMHBI Ha Tpaduke W T. 1.K. B Kypce (U3HKM IIKOJHHUKOB y4aT CTPOUTH Ipaduku
(GyHKIMI ¢ UCIIONB30BaHUEM SKCIIEPUMEHTAIBHBIX JAHHBIX, pellaTh 3aJadd C HMCIOJIB30BAaHHEM MAaTeMaTHYeCKUX 3HAHUH O
¢ynkumsax. Iloctpoenue rpagukoB (QYHKIMH C TOMOLIBIO KOMIBIOTEPHBIX NPOTrpaMM Ha ypoKax HWH(OPMATHKH YUHUT
0TOOpaXkaTh OTHOIICHUS My BEIMINHAMH B YIOOHOH (opMe, COOTBETCTBYIOMIEH YCIOBHIO 3a/[a4H.

KuroueBsble cioBa: [IporpaMMHBIX CPEICTB, IEKTPOHHBIM pecypc, aHUMalKs, IPOrPaMMHBII MaKeT, IPOrpaMMHBIN MPOIYKT,
npodeccHoHaNbHAs IeSITEILHOCTD, TEXHOIOTHS, TPOEKTHPOBAHUS, KOHCTPYKTOPCKHH.

MAKTAB O‘QUVCHILARING FIZIKA FANINI INTEGRATIV O‘QITISH ASOSIDA RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI
Annotatsiya

Ushbu magqolada fizika, matematika va informatika darslarida interaktiv o’qitishni rivojlantirishga katta e’tibor beriladi.
Matematika darslarida o‘quvchilarga funksiyalar grafiklarini tuzish, funksiya xossalarini qo‘llash va ajratib ko‘rsatish, grafikdan
noma’lum miqdorlarni topish va hokazo o‘rgatiladi. Fizika kursida maktab o‘quvchilariga eksperimental ma’lumotlardan
foydalangan holda funksiya grafiklarini tuzish, funksiyalar hagidagi matematik bilimlardan foydalangan holda masalalar yechish
o‘rgatiladi. Informatika darslarida kompyuter dasturlari yordamida funksiya grafiklarini tuzish, kattaliklar orasidagi bog‘lanishni
masala shartiga adekvat bo‘lgan qulay shaklda ko‘rsatishni o‘rgatadi.

Kalit so‘zlar: Dasturiy vosita, elektron resurs, animatsiya, dasturiy paket, dasturiy mahsulot, kasbiy faoliyat, texnologiyalar,
loyihalash, konstruktorlik.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasini yanada  grafikni o‘z ichiga olganligi tushuniladi; noma’lum qiymatini

rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi,
2018 il 19 fevraldagi PF-5349-sonli “Oliy ta’lim
muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda
amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda faol
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risidagi”, 2017 yil 20 apreldagi PQ-2909-sonli “Oliy
ta’lim  tizimini yanada rivojlantirish  chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Qarorlari hamda mazkur faoliyatga oid boshqa
meyoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda ushbu maqola muayyan darajada xizmat giladi[1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Fizika
o‘qituvchilarining ish tajribasi G.V.Ribkinaga ko‘ra, grafiklar
bilan ishlashning quyidagi usullarini ajratadi: grafiklar bilan
ishlash, grafiklarni tuzish, masalalarni grafik usulda yechish,
laboratoriya ishlarini bajarishda o‘lchov natijalarini grafik
tasvirlash.

Grafiklar bilan ishlash orqali, vazifa allagachon fizik
miqdorlar o‘rtasidagi munosabatni aniqlash mumkin bo‘lgan
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ma’lum qiymat bo‘yicha topish; grafik quriladigan fizik
jarayonning  borishi  xususiyatlarini  tushuntirib  berish;
grafiklarni solishtirganda o‘rganilayotgan jismlar va moddalar
xossalaridagi o‘xshashlik va farqlarni aniqlash; vazifalarni
yaratish; o‘qlar bo‘ylab chizilgan qiymatlardan olingan
miqgdorning giymatlarini topish; tegishli fizik migdorlarning
grafik bog‘liqligiga ko‘ra qiymatlar jadvalini tuzish; grafik
tuzish.

Muallif muammo bayonidagi ma’lumotlarga qarab,
grafiklarni chizishning turli usullarini aniqlaydi, ya’ni jadval
bo‘yicha, formulalar bo‘yicha, sxematik, boshga jadvallar
bo‘yicha.

Matematika darslarida o‘quvchilarga funksiyalar
grafiklari bilan bosgichma-bosqich ishlash o‘rgatiladi.

Maktab o‘quvchilari funksiyalar grafiklari bilan 6-
sinfda tanishadilar. O‘quvchilarga ushbu jadval bo‘yicha
berilgan savollarga javob berish, vazifalarni bajarish, tegishli
sohalarni ajratib ko‘rsatishga o‘rgatiladi[2].
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7-sinfdan boshlab o‘quvchilarga chiziqli, kvadrat, kub,
teskari proporsional grafiklar tuzish o‘rgatiladi. O‘quvchilar
berilgan formula bo‘yicha grafik tuzadilar, funksiya
grafiklarining asosiy xossalarini o‘rganadilar (o‘sish va
kamayish, funksiyaning ekstremumlari, funksiyaning nollari).

7-sinf oxirida o‘quvchilar grafik yordamida
tenglamalarni yechishni o‘rganadilar.

8-sinfda  o‘quvchilar  tengsizliklarni
kvadratik funksiya xossalaridan foydalanadilar.

Informatika darslarida o‘qituvchilar o‘quvchilar uchun
interaktiv  o’qitishniquyidagicha rivojlantiradilar:  birinchi
navbatda o‘quvchilarga jadval bo‘yicha savollarga javob
berishga, so‘ngra kompyuter dasturlari yordamida funksiya
grafigini tuzishga o‘rgatiladi. Xususan, Microsoft Yexcel
yordamida grafik tuzish o‘rganadilar[3].

Tadgiqot metodologiyasi. Shunday gilib, fizika
darslarida ham, matematika va informatika darslarida ham
o‘quvchilarni funksiyalar grafiklari bilan ishlashga o‘rgatish
bo‘yicha boy tajriba to‘plangan.

Biz fizika, matematika va informatika fanlarini
o‘qitish metodikasi bo‘yicha dissertatsiya tadqiqotini tahlil
qildik, unda mualliflar tadgigotning aniglovchi bosgichi
doirasida  maktab  o‘quvchilari  o‘rtasida  interaktiv
o’qitishnirivojlantirish masalasini ko‘taradilar.

Davlat imtihoni fizika kursining barcha asosiy
mavzulari bo‘yicha turli darajadagi vazifalarni, shuningdek,
ma’lumotlarni taqdim etishning turli shakllariga ega bo‘lgan
vazifalarni 0°z ichiga oladi: diagrammalar, grafiklar, jadvallar.
Imtihon hujjatlarini ishlab chigishda mualliflar nafagat bilim
elementlarini o‘zlashtirishni, balki grafiklar shaklida taqdim
etilgan ma’lumotlarni tahlil gilish qobiliyatini ham sinab
ko‘rish zarurligini hisobga oldilar[4].

Fizika ta’limida axborot-kommunikatsiya texnologiya-
laridan foydalanish bo‘yicha tahlillar maktab o‘quvchilari
kompyuterdan kam foydalanishini ko‘rsatdi. Biroq, tadqiqot
shuni ko‘rsatdiki, maktab direktorlari tomonidan ilgari
surilgan eng muhim maqsadlar o‘rganishga qiziqishni oshirish
va kelajakdagi kasbga tayyorgarlik ko‘rishdir.

O‘qituvchilardan maktabdagi o‘quvchilar xususiyatli
grafiklarni yaratish uchun dasturiy ta’minotdan foydalanishlari
so‘ralgan. Ushbu so‘rov natijasi quyidagicha bo‘ldi: dasturiy
ta’minotdan foydalanish foizi eng past. “Maktabingizda qaysi
fanlar uchun dasturiy ta’minot mavjud?” degan savol ham
berildi, bunda informatika uchun dasturiy ta’minot birinchi
o‘rinda, matematika ikkinchi o‘rinda, fizika uchinchi o‘rinda.

yechishda

Maktab  direktorlari AKTdan foydalanishda quyidagi
giyinchiliklarni aniglaydilar:
- o‘qituvchilar  kompyuterdan  foydalanadigan

darslarga tayyorgarlik ko‘rish uchun yetarli vaqtga ega
emaslar;

- sinfdagi
ishlatishi qgiyin [J.

Shunday qilib, xalgaro tadgiqotlar natijalari grafik
tayyorgarlikning metapredmet darajasida (fanlararo va darsdan
tashqari materiallar bo‘yicha) shakllanish darajasining etarli
emasligi hagida gapirishga imkon beradi va bu holatning
sabablaridan biri - kompyuter texnologiyalari bilan ishlashda
funksiya grafiklari bilan ishlay olmaslikdir.

Umuman olganda, yuqgorida tavsiflangan natijalar
shuni ko‘rsatadiki, maktab o‘quvchilarida grafik tayyorgarlik
muammosining holatini amalda qoniqarli deb bo‘Imaydi.

Keltirib o‘tilgan muammolarni yechimini topish uchun
avvalo tashkiliy va pedagogik shart-sharoitlar ta’minlanishi
kerak: interaktiv o’qitishnirivojlantirishning har bir bosgichida
egallangan bilimlar o‘quvchilar tomonidan aks ettirilishini
ta’minlash; nostandart vaziyatlardan foydalanish va
o‘quvchilarning shaxsiy tajribasiga tayanib muammoli
vaziyatlarni hal qilish; interaktiv o’qitishnirivojlantirishni
uslubiy qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish; interaktiv

darslarni tashkil etishda kompyuterni
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o’qitishnirivojlantirishning har bir bosgichi uchun magsadlarni
aniqlash; tayyorlash bosqichlarning uzluksizligini ta’minlash.;
o‘quv jarayoni subyektlarining faol o‘zaro hamkorligini
ta’minlash[4].

Pedagogik shart-sharoitlar turli xil tadgiqot va amaliy
tadbirlar bilan to‘ldirilib metodik modelning ishlashini
ta’minlaydi — tajriba va nazorat guruhlarini shakllantirish,
anketa so‘rovnomalarni tashkil etish, test; innovatsion
vazifalarni hal etishga qaratilgan o‘qituvchilar guruhini
shakllantirish; o‘quv jarayoni jadvaliga o‘zgartirishlar kiritish,
fizika o‘qitish vaqti va mazmunini muvofiqlashtirish;
o‘quvchilarni grafik tayyorgarligini rivojlantirish bo‘yicha
to“garaklar tashkil etish[5].

Shunday qilib, umumta’lim maktablarida fizika
o‘qitish o‘quvchilarni grafik tayyorgarligini rivojlantirish
uchun tashkiliy va pedagogik shart-sharoitlar yaratish lozim.
Pedagogik sharoitlarining asosiy bosgichlari quyidagilardan
iborat: o‘qituvchining o‘quvchi faoliyatini boshqarishi;
o‘qituvchi va o‘quvchi tomonidan tayanch kompetensiyalarni
shakllantirish jarayonini birgalikda boshqarishi; o‘quvchilar
tomonidan 0°z-o‘zini rivojlantirish jarayonida 0°z-o‘zini
boshqarishi[6].

shaxsiy-kasbiy =~ muhitda  munosabatlar  tizimini
o‘rnatish va uning rivojlanishi davomida shaxsiy rivojlanish
ehtiyojlarini shakllantirishda o‘quvchi shaxsining faoliyati
bilan belgilanadi.

Tahlil va natijalar. Shu bilan birga, biz o‘quvchi
shaxsining rivojlanishining muhim  boshqaruvi “Men-
konsepsiyasi” - bu o‘z-o‘zini hurmat qilish bilan bog‘liq
bo‘lgan g‘oyalar majmui. Bu holda, “Men-konsepsiyasi” uch
rol o‘ynaydi: bu o‘quvchi shaxsini rivojlantirish uchun hissa
qo‘shadi; ijobiy va salbiy tajribalar shaklida o‘quvchi
tomonidan  orttirilgan ~ ko‘nikmalarning  tabiati = va
xususiyatlarini belgilaydi; o‘z-o‘zini namoyon qilish uchun
o‘z xatti-harakati bilan bog‘liq faoliyatining manbai bo‘lib
xizmat giladi.

Malaka oshirish jarayonlarida boshgaruv
xodimlarining igtisodiy kompetentligini rivojlantirishga imkon
beruvchi pedagogik shart-sharoitlarni asoslashda quyidagi
holatlar e’tiborga olindi[7].

Birinchi tashkiliy-pedagogik shart bu — shiuvchilarda
interaktiv o’qitishnirivojlantirish bo‘lib, bir qator sabablarni
nazarda tutadi:

fizika ta’limi jarayonining barcha
anglash, ularning o‘zaro aloqalarining magsadi
interaktiv o’qitishnirivojlantirish;

ta’lim oluvchi subyektning rolini tegishli
faoliyati tashkilotchisiga aylanishga yo‘naltirish;

o‘quvchilar uchun o‘quv faoliyatlariga mos muammoli
vaziyatlar atrofida o‘quv jarayonini qurish;

Fizika  o‘qitish quyidagi mantiq asosida
loyihalashtiriladi: umumiy magqgsadni belgilash, o‘z o‘zini
baholash, marketing-tadbirkorlik, tayanch kompetensiyalarni
shakllantirish nuqtai nazaridan ma’ruza va amaliy
mashg‘ulotlarni  tashkil etish, hamda mazmuni o‘quv
faoliyatga yaqin bo‘lgan umumta’lim fanlarini integrat-
siyalash[8].

Ikkinchi tashkiliy-pedagogik shart - bu shaxsiy
darajadagi interaktiv o’qitishnirivojlantirishda o‘quvchilarning
ta’limga bo‘lgan ta’limiy ehtiyojidir. Ta’lim olishga ehtiyoj
orgali mavjud muammolarni hal qilish uchun zarur bilim,
ko‘nikma va shaxsiy sifatlarga ega bo‘lish zarurligini
tushuniladi. Motivatsiyani shakllantirish muammosi turli
sabablarga  ko‘ra  murakkab  sanaladi. Interaktiv
o’qitishnirivojlantirishda o‘qitishning motivatsion sohasi bir
emas, balki bir nechta yetakchi motivlar bilan tavsiflanishi
mumkin. Masalan: ta’lim olishni yoqtiraman, bilimimni
tizimlashtirmogchiman, qobiliyatimni rivojlantirmogchiman,
fizik muammolarni hal qila olmayman va hokazo.

subyektlarini
sifatida

o‘quv
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O‘quvchilarning ijobiy motivatsiyasi, tayyorligi shaxsning
tayanch kompetensiyasini shakllantirish jarayoniga ongli
ravishda qo‘shilishini va uning ijobiy o°zgarishini ta’minlaydi.
Oc‘tkazilgan tadqiqot ishlari shuni ko‘rsatdiki, aksariyat
hollarda o‘quvchilarning motivatsion tayyorligi psixologik
sabablarga bog‘liq: o‘z qobiliyatlariga shubha bilan qarash,
noaniqlik, qoniqarsiz darajadagi ko‘nikmani namoyish etishni
istamaslik, xatolarni tan olish, "ta’lim oluvchi" rolidagi
noqulaylik, yangi bilimlardan qo‘rqish. Shaxsiy tajribalar
asosida shakllangan noto‘g‘ri fikr, ba’zan haqqoniy yechimni
tanlashga imkon bermaydi[9].

Uchinchi  tashkiliy-pedagogik  shart —  grafik
tayyorgarlikning predmetli darajada rivojlantirishga yo‘nal-
tirilgan integrallashgan, innovatsion interfaol metodlardan
foydalanish, shuningdek, muammolarni muvaffagiyatli hal
etish uchun zarur bo‘lgan maxsus bilim va sifatlarini mustaqil
rivojlantirish  omillaridan  kelib chiggan holda amalga
oshirishni nazarda tutadi.

To‘rtinchi tashkiliy-pedagogik ~ shart grafik
tayyorgarlikning metapredmetli darajada rivojlantirishni
monitoring gilishni nazarda tutadi. Monitoringning magsadi —
interaktiv  o’qitishnirivojlantirish uchun zarur bo‘lgan
ma’lumotlarni tagdim etish, fizika o‘qitish jarayonini tashkil
etish sifatini tahlil qilish, baholash, magsad va vazifalarni
shakllantirish, ko‘rsatkichlarni tanlash, ularni aniqlash
usullari, olingan natijalarni kuzatishni nazarda tutadi[10].

Tashkiliy pedagogik shart-sharoitlar biz tomonimizdan
maxsus yaratilgan va o‘quvchilarning grafik tayyorgarligini
rivojlantirish  modelini amalga oshirish samaradorligini
ta’minlovchi zarur va yetarli darajada qurilgan sharoitlar
majmui sifatida garaldi[11].

Tadgiqotimizda pedagogik shartlarning ush guruxini
ajratamiz: tashkiliy, psixologik va didaktik.

Tashkiliy shartlar guruhiga subyektlar va o‘quv
faoliyatining tashkiliy shakllari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir qilish
usullari to‘plami kiradi, ular interaktiv o’qitishnirivojlantirish

tadbirlarini ta’minlashga va ta’lim jarayoni samaradorligini
oshirishga yordam berishga qaratilgan bir gator shartlarni
olamiz.

Didaktik shartlar guruxi - bu umumiy magsadni
amalga oshirishga qaratilgan (o‘quvchilarning o‘zini o°zi
rivojlantirishini  shakllantirish) mazmun  yelementlarini,
o‘qitishning tashkiliy shakllari va wusullarini tanlash,
loyixalash, ulardan foydalanish natijasidir. Bu guruxda
o‘quvchilarning grafik tayyorgarligini rivojlanishiga yordam
beradigan shart-sharoitlar alohida o‘rin tutadi[12].

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, maktab
o‘quvchilarida interaktiv o’qitishnirivojlantirishning pedago-
gik shart-sharoitlarini aniglash bo‘yicha olib borilgan tadbirlar
shuni  ko‘rsatdiki, o‘quchilarni  fizikadan  egallagan
bilimlarining turli jixatlarini gamrab olish ushun keltirib
o‘tilgan pedagogik shart-sharoitlarning uch guruxini amalga
oshirish ushun zarur va yetarli: tashkiliy, psixologik va
didaktik.

Pedagogik, psixologik, falsafiy, ilmiy adabiyotlar
tahlili hamda ilmiy tadqiqot ishlarini o‘rganish natijasida
quyidagi muammolar borligi aniglandi:

1. Umumta’lim maktab o‘quvchilariga fizika
o‘qitishda grafik tayyorgarligini rivojlantirishning pedagogik
shart-sharoitlari ta’minlanmagan, metodologik yondashuvlari
va didaktik tamoyillari shakllantirilmagan;

2. Umumta’lim  maktablarida  o‘quvchilarning
fizikadan grafik tayyorgarligini rivojlantirishning metodik

modeli ishlab chigilmagan, didaktik ta’minoti
takomillashtirilmagan;
3. Umumta’lim  maktablarida  o°‘quvchilarning

fizikadan grafik tayyorgarligini
takomillashtirilmagan;

4.  Umumta’lim  maktablarida  o‘quvchilarning
fizikadan grafik tayyorgarligini rivojlanganlik darajalarini
baholash mezonlari ishlab chigilmagan.

Yuqorida keltirib o‘tilgan muammolar va ularni

rivojlantirish metodikasi

ushun mazmuniy yelementlarini magsadli rejalashtirish  barataraf etish bo‘yicha olib borilgan tadqiqot ishlarimiz
natijasidir. dissertatsiyaning keyingi boblarida batafsil keltirib o‘tiladi.
Psixologik shartlarga biz interaktiv  o’qitishni

rivojlantirishga ta’sir

10.
11.

12.

qilishning aniq pedagogik chora-
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LIFESTYLE AMONG STUDENTS WITH FAMILIES
Annotation
The results of the study of the development of a healthy lifestyle among family students in this article show that compliance with
the work and rest regime, regular sports not only strengthen health, but also significantly increase the effectiveness of educational

activities.

The article highlights approaches to the formation of a healthy lifestyle for students with a family, forms and methods of working

with students with a family.
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TEOPETUKO-METOJIUYECKHUE ACIIEKTbI U3YUEHUS PASBUTUS 3IOPOBOI'O OBPA3A )KU3HU Y
YUALIUXCH C CEMbsSMHU
AHHOTanus
PesysbTaTel HCCIEIOBAaHUSI Pa3BUTHS 30POBOr0 0o0pasa »KU3HH y CEMEUHBIX y4YallUXCs B JaHHOH CTaThe MOKA3bIBAIOT, YTO
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MOBBIMIAIOT 3P PEKTUBHOCTD YICOHOH NESATETBHOCTH.
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OILALI TALABALARDA SOG‘LOM TURMUSH TARZI RIVOJLANISHINI O‘RGANISHNING NAZARIY
METODOLOGIK JIHATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada oilali talabalarda sog‘lom turmush tarzining rivojlanishini o‘rganish natijalari mehnat va dam olish rejimiga
rioya qilish, muntazam sport turlari bilan shug‘ullanish nafaqat salomatlikni mustahkamlashi, balki ta’lim faoliyati

samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.

Maqolada oilali talabalarda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga oid yondashuvlar, oilali talabalar bilan ishlash shakl va

metodlari to‘grisida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Yondashuv, ma’lumot, ko‘nikma, tajriba, vazifa, topshiriq, bilim, ko‘nikma, qoida.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda talabalarga jismoniy
faollik va sog‘lom turmush tarzini olib borish zarurligi
to‘grisida ma’lumotlarni yetkazish zarurati mavjud. Shu bilan
birga, pedagogika fanida oliy ta’lim tizimida jismoniy
madaniyatga ijobiy munosabatni shakllantirishning vosita va
usullari yetishmaydi, chunki boshqga viloyatlardan kelgan
talabalarda oila tomonidan nazorat bo‘lmaydi. Shu bois oliy
ta’lim muassasalari oldida nafaqat talabalar salomatligi va
ularning jismoniy fazilatlarini rivojlantirish, balki sog‘lom
turmush  tarziga amal qilish, to‘g‘ri  munosabatni
shakllantirishga garatilgan vazifalar mavjud. Bu vazifalarni
amalga oshirilishi yoshlarning o‘z taqdirini o‘zi belgilash,
ideallarni tanlash, ularga ergashish uchun namunalar va
shaxsiy qadriyatlarni shakllantirish hamda talabalarning
kelajakdagi hayotiy faoliyati uchun zarur hisoblanadi[1].

Jamiyatda ijtimoiy-demografik inqiroz, o‘lim ko‘rsat-
kichlari tug‘ilishdan oshib ketishi, odamlar orasida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish muammolarini olish maqgsadida
jismoniy tarbiya va sportning ulkan imkoniyatlaridan to‘liq
foydalanishimiz kerak. Bu millatni ma’naviy va jismoniy
tiklashning eng arzon va samarali vositasidir[2].

Oilali talabalarda sog‘lom turmush tarzining
rivojlanishini o‘rganish natijalari mehnat va dam olish
rejimiga rioya qilish, muntazam sport turlari bilan
shug‘ullanish nafagat salomatlikni mustahkamlashi, balki
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ta’lim faoliyati samaradorligini sezilarli darajada oshirishini
ko‘rsatadi[3].

Jamiyatimizda inson salomatligi, jismoniy barkamol-
ligi, soglom turmush tarzi madaniyatiga egaligi muhim
ijtimoiy gadriyat hisoblanadi. Millat salomatligini ta’minlash,
xalgq genofondini bekamu-ko‘st saqlash sog‘lom turmush tarzi
tufayligina yetarlicha ijobiy tarzda hal etiladi. Bu esa,
jamiyatning barcha ijtimoiy institutlari, oila, ta’lim-tarbiya
maskanlari, mahalla oldiga fugarolarga sog‘lom turmush tarzi
mazmuni va mohiyatini anglatish, yoshlarni sergak va
bilimdon, barkamol shaxs qilib tarbiyalash masalasini qo‘yadi.
Sog‘lom turmush tarzi - inson salomatligini yaxshilash va
muhofaza qgilishga garatilgan faol harakatlar hisoblanadi[4].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sog‘lom turmush
tarzi borasida yetakchi olim Sh.X.Xonkeldiyev va boshqalar
tomonidan “Sog‘lom turmush tarzi jismoniy madaniyati”
nomli darslik chiqarilgan bo‘lib, unda ta’lim sohasiga qamrab
olingan yoshlar uchun foydali ma’lumotlar berib o‘tilgan.
Darslikda har bir talaba o°zining kun tartibini mustaqil
ravishda tuzib chiqishi zarurligi ko‘rsatilgan. Kun tartibi har
bir talaba organizmining ichki va tashqgi holatlarini
rivojlantirishga katta xizmat kiladi.

Oc‘zbekiston respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2020 yil 19-noyabrdagi “Aholining sog‘lom turmush tarzini
qo‘llab-quvvatlash va jismoniy faolligini oshirishga doir
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qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarorida ham
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonini ma’lum bir
tartibda va ilmiy asosda olib borish imkonini yaratadi, uning
samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga sog‘lom turmush
tarzi odamlar jamiyatda o‘zlarining mavjud yashash tarzlarini,
gigiyenik xulglarini, shuningdek tibbiy madaniyligi va
faolliklarini namunaviy etap bilan qiyoslab ko‘rish va unga
tegishli o‘zgartirishlar kiritib borish imkoniyatiga ega
bo‘lishlarini nazarda tutadi.

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda har bir
odamning qiladigan ishlari va mas’uliyati juda katta. Odam
asosiy hagigat va magsadlarini unutgan holda oddiy texnik
muammolar bilan shug‘ullanmoqda. Salomatlikka ahamiyat
bermagan holda kam uxlash, piyoda yurmaslik, mashinada
yurish, kitob o‘qib ovqatlanishni odat gilgan.

Oila  salomatlikni  mustahkamlash va  saglash
muammosini hal gilishda katta rol o‘ynaydi. Oilali talabalarda
soglom turmush tarzini rivojlantirish masalasiga ijodiy,
norasmiy yondashuvlar mavjud. Talabalar nafagat nazariy
ma’lumotlarga, balki, eng muhimi, amaliy ko‘nikmalarga
muhtoj ekanligini unutmaslik kerak. Shu sababli, ular ma’lum
tajribaga ega bo‘lishlari mumkin bo‘lgan turli seminarlar
tashkil etish magsadga muvofigdir[7].

Talabalar bilan ishlashning asosiy magsadi oilada
sog‘lom turmush tarzini tarbiyalash, oilali talabalarni tashqi
kuzatuvchilardan sog‘lomlashtirishning faol ishtirokchilariga
qayta yo‘naltirishdan iborat. Oilali talabalarning o‘zlari
sog‘lig’i va jismoniy tayyorgarligi haqida qayg‘ursa, bola
oilada mavjud bo‘lgan qoidalar va qonunlarga muvofiq
yashaydi.

Oilali talabalar bilan ishlashda quyidagi shakl va
metodlardan foydalanish magsadga muvofiq:

1. Talabalarning salomatligini mustahkamlash va
saglash bilan bog‘liq bo‘lgan mavzularda ota-onalar
yig‘ilishlarini o‘tkazish.

“Kundalik tartibingiz”, “Jismoniy tarbiya va sport”,
“Jismoniy mashqlarning inson salomatligi uchun ahamiyati”,
“Sog‘lom turmush tarzi”, “Ertalabki mashqlarni boshlash”,
“Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish” kabi
mavzularda uchrashuvlar o‘tkazish.

2. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish.

Talabalarning e’tiborini jalb gilish uchun bukletlar,
gazetalar, rasmlar qo‘llaniladi. Ular bir guruh bo‘lishi mumkin
va maktab ijodiy guruhi tomonidan nashr etilishi mumkin.

Tizimda valeologik mazmunga ega bo‘lgan ota-onalar
uchun pedagogik vazifalar va topshiriglardan foydalanish
magqgsadga muvofiqdir. Bu vazifalar mantiqiy bo‘lishi mumkin,
ularning  asosiy =~ magsadi  talabalarning  faolligini
rag‘batlantirish, pedagogik valeologik bilim, ko‘nikmalarni
mustaqil ravishda egallash, pedagogik valeologiyaning muhim
qoidalarini tushunish va oilada bolalarni tarbiyalashdir.
Mantiqiy topshiriglar bolalarni oilada va maktabda
tarbiyalashning amaliy faoliyatini tahlil qilish, solishtirish,
xulosalar chiqarish, valeologik ta’limni takomillashtirish
istigbollari va yo‘llarini ko‘rsatishga yordam beradi[8].

Amaliy topshiriglar talabalarga pedagogik mahoratni
shakllantirish va rivojlantirishga yordam beradi va ularni
oilada bolalarni tarbiyalashning muayyan vaziyatlarida
qo‘llaydi. Bu bolalarni tarbiyalashning o‘ziga xos sharoitlarini
o‘rganish, tarbiyadagi kamchiliklarning sabablarini o‘rganish
va shu asosda oilada va maktabda ta’lim jarayonini
takomillashtirish chora-tadbirlarini ishlab chiqish bo‘lishi
mumkin[9].

O‘quv magsadlari oilali talabalarda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish bo‘yicha adabiyotlarni alohida yoki
jamoaviy tahlil qilishlari, pedagogik vaziyatlarni muhokama
gilishlari, bolalarning valeologik tarbiyasini takomillashtirish
yo‘llari va usullarini taklif gilishdan iborat bo‘ladi.
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3. Kasalliklarning oldini olish, ruhiy salomatlikni
saqlash va mustahkamlash bo‘yicha suhbatlar va maslahatlar.

Zamonaviy talabalar, bir tomondan, ma’lumotli
odamlardir, lekin boshga tomondan, ular pedagogika,
psixologiya, fiziologiya va boshqa bilim sohalari bo‘yicha
kam ma’lumotga egalar.

Talabalar psixologik va pedagogik ma’lumotlarni turli

manbalardan: davriy nashrlar, televideniye va radio-
eshittirishlar, ilmiy-ommabop adabiyotlar va Internetdan
olishlari mumkin.

4. So‘rovnoma o‘tkazish.

5. Ochiq eshiklar kuni.

6. Videoyozuvdan foydalanish.

Bu oilali talabalar (darslar, muntazam lahzalar,

bayramlar) o‘rtasida video materiallarni namoyishini nazarda
tutadi. O‘qituvchilar video material beradilar va talabalar uyda
bo‘sh va qulay vaqtlarida materialni tomosha qilishadi.

7. Oilali talabalarni o‘gituvchilar kengashlari va
maktab seminarlarida ishtirok etishga jalb qilish.

Oilali talabalar muassasa hayotida ishtirok etish,
takliflar berish, birgalikdagi ishlarni rejalashtirish huqugiga
ega.

O‘quv yilining boshida va oxirida gigiyena
ko‘nikmalarini rivojlantirish va sog‘lom turmush tarziga
motivatsiya bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovnomalar asosida oilali
talabalarning javoblarini tahlil gilib, shunday xulosa chigarish
mumkin: o‘tkazilgan sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari orqali
gigiyena qoidalari va tartiblariga rioya giluvchi talabalar
ulushi sezilarli darajada oshdi, sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan motivatsiyaning rivojlanishi ham ijobiy natija
ko‘rsatdi.

Shunday qilib, oilali talabalarning sog‘lig‘ini saqlash
va mustahkamlash ishlarining yetakchi yo‘nalishlaridan biri
ularning haqiqiy ehtiyojlarini qondiradigan gigiyenik ta’lim va
tarbiya bo‘lishi kerak[10].

Tahlil va natijalar. Ruhiy salomatlik miyaning
holatiga bog‘liq bo‘lib, u fikrlash darajasi va sifati, diqqat va
xotiraning rivojlanishi, hissiy bargarorlik darajasi va irodaviy
fazilatlarning rivojlanishi bilan tavsiflanadi.

Axloqiy salomatlik insonning ijtimoiy hayoti, ya’ni
muayyan inson jamiyatidagi hayotining asosi bo‘lgan axloqiy
tamoyillar bilan belgilanadi. Insonning axlogiy salomat-
ligining o°ziga xos xususiyatlari, birinchi navbatda, mehnatga
ongli munosabatda bo‘lish, madaniy boyliklarni o°zlashtirish,
odatiy turmush tarziga zid bo‘lgan urf-odatlar va odatlarni faol
rad etishdir. Jismoniy va ruhiy jihatdan sog‘lom odam axloqiy
meyorlarga e’tibor berishi zarur. Axloqiy jihatdan sog‘lom
insonlar bir gancha umuminsoniy fazilatlarga ega bo‘ladi.

Sog‘lom va ma’naviy jihatdan rivojlangan inson
baxtlidir, o‘zini ajoyib his giladi, o‘z ishidan qoniqish oladi,
0‘z-o‘zini takomillashtirishga intiladi va ruhiy va ichki
go‘zallikning o‘zgarmas yoshligiga erishadi[11].

Inson shaxsiyatining yaxlitligi, birinchi navbatda,
tananing aqliy va jismoniy kuchlarining o‘zaro bog‘ligligi va
o‘zaro ta’sirida namoyon bo‘ladi. Tananing psixofizik
kuchlarining uyg‘unligi salomatlik zaxiralarini oshiradi va
hayotimizning turli sohalarida ijodiy o‘zini namoyon qilish
uchun sharoit yaratadi. Faol va sog‘lom odam uzoq vaqt
yoshlikni saglaydi, ijodiy faoliyatni davom ettiradi va
“ruhning dangasa bo‘lishiga” yo‘l qo‘ymaydi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti tomonidan
ta’riflanganidek, sog‘liq - bu nafagat kasallik yoki
nogironlikning yo‘qligi emas, balki to‘lig jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy farovonlik holatidir[12].

Xulosa va takliflar. Inson salomatligi hayotning eng
muhim gadriyatidir. Uni hech ganday pul evaziga sotib olish
yoki olish mumkin emas, uni himoya gilish va saglash,
rivojlantirish va yaxshilash, mustahkamlash kerak.
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Salomatlik ko‘plab omillarga bog‘liq. Bugungi kunda
inson salomatligi 50% turmush tarzi, 20% atrof-muhit
omillari, 20% biologik (irsiy) omillar va 10% tibbiyot bilan
belgilanadi. Shunday qilib, agar inson sog‘lom turmush tarzini
olib borsa, bularning barchasi uning sog‘lig‘ining 50% yuqori
darajasini belgilaydi. Aksincha, nosog‘lom turmush tarzi
salomatlikka putur yetkazadi va iztirobga, erta garilikka va
quvonchsiz hayotga olib keladi. Har bir inson o‘z hayoti
davomida sog‘lom turmush tarzi normalari va qoidalari
doirasida bo‘lishi kerak.

Oilali talabalar sog‘lom turmush tarziga rioya
qilishlari sohasida o‘zlarining barcha zaxiralari va yutuqlarini,
ko‘nikma va qobiliyatlarini ishlatishlarini talab qilinadi.

Talabalarga quyidagilar tavsiya etiladi:

* To‘liq dam olgan holda mashg‘ulotlarda ishtirok
etish. Har kuni ertalabki jismoniy faollik talabalarning yaxshi
jismoniy holatda bo‘lishiga yordam beradi;

* Darsda faol bo‘lish;

* Darslar orasidagi tanaffuslardan unumli foydalanish.
Jismoniy mashglar - dam olishning eng yaxshi manbai.
Chekish va giyohvandlik, aroq va pivo, bekorchilik va behayo
so‘zlar kasbiy o‘sishning yashirin va ochiq dushmanlaridir.

O‘qgishdan bo‘sh vaqtlarda sog‘lom turmush tarziga
e’tibor qaratish tanani va salomatlikni tiklashga garatilgan
bo‘lishi zarur. Uyqu, ovqatlanish, shaxsiy gigiyena, bolalarni
tarbiyalash,  qariyalarga  g‘amxo‘rlik  qilish, ta’lim
muassasasiga borish va gaytishda vaqt va kuch sarflash oilali
talabalarning sog‘lom turmush tarzi rivojlanishida Kkatta
ahamiyatga ega.
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METHODS OF USING FORSITE TECHNOLOGIES IN DEVELOPING CREATIVE THINKING OF STUDENTS
Annotation

This article is intended for undergraduate students of the Pedagogical Higher Educational Institution and professors of higher
pedagogical education. Pedagogical conditions and quality indicators of using innovative organizational and didactic forms of
education in the methodical improvement of students' creative competencies based on foresight technologies, information and
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innovative approach is covered.
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TALABALARNI KREATIV TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDA FORSAYT TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISH USULLARI

Annotatsiya
Ushbu magola pedagogik OTMning bakalavr ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalari hamda pedagogik oliy ta’lim
professor o‘gituvchilari, uchun mo‘ljallangan. Talabalarning kreativ kompetensiyalarini Forsayt texnologiyalari asosida metodik
takomillashtirishda ta’limning innovatsion tashkiliy-didaktik shakllarini qo‘llashning pedagogik shart-sharoitlari va sifat
ko‘rsatgichlari, axborot-didaktik ta’minoti tavsiflangan. Talabalarning kreativ kompetensiyalarini Forsayt texnologiyalar asosida
takomillashtirish metodikasi, innovatsion yondashuv asosida yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Kreativ kompetensiya, innovatsion texnologiya, global tendensiya, metodik ta’minot, forsayt.

METO/IbI UCITIOJIb30BAHUS ®OPCAVTHBIX TEXHOJIOI'UM B PA3BUTHHA TBOPUYECKOI'O MBILLJIEHUSI
CTYAEHTOB
AHHOTaALUA

JlaHHast crTaThs TpenHa3HayeHa Uil CTYACGHTOB OakalaBphaTa II€arOTHYeCKOro By3a M MpenofaBaTelield BBICHIETO
MEeIaroTHIeckoro oOpasoBaHma. OMNUCAHBl TIEJArOTHYECKWE YCIOBHS WM Ka4eCTBEHHBIC IIOKA3aTelH HCIIOJIb30BAHHS
WHHOBAIIMOHHBIX OPTaHU3AIMOHHO-THUIAKTHICCKAX (OpPM OOyuUeHHs B METOJMYCCKOM COBEPIICHCTBOBAHUH TBOPUYCCKUX
KOMITETCHITHI 00Y4YaroInXCs HA OCHOBE TEXHOJOTHI MPEABUICHUS, HHPOPMAIIMOHHO-THIAKTHIECKOTO obecneueHus. OCBenieH
METO/] COBEPIICHCTBOBAHUS TBOPUECKUX KOMIETEHIIMH CTY/IEHTOB Ha OCHOBE TeXHOJIOTUI DopcailT, HHHOBALIMOHHBIH MMOAXO/.
KarwoueBbie ciioBa: KpeaTnBHas KOMIETEHTHOCTh, WHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHH, MUPOBOM TPEHI, METOIUUECKOE 00eCeueHHE,
(dhopcailr.

O‘zbekiston Pespublikasi Prezidentining 2022-yil 28-  mutaxassislarni uzluksiz malakasini oshirish va ijodiy

yanvardagi PF-60-sonli “2022-2026-yillapga mo‘ljallangan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot stpategiyasi to‘g‘risida”’gi,
Qaroridagi hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqga
me’yoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga ushbu dissertatsiya tadgiqoti muayyan darajada
xizmat qiladi. “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim
tizimining 2030-yilgacha rivojlanish Konsepsiyasida” Oliy
ta’lim o‘quv yurtlarida ilmiy — tadqiqot ishlarini natijadorligini
oshirish, ilm-fanning innovatsion infratuzilmasini yaratish
borasida quyidagi vazifalarni amalga oshirish belgilandi: oliy
ta’lim muassasasida ta’lim, fan, innovatsiya va ilmiy-
tadgiqotlar natijalarini tijoratlashtirish faoliyatining uzviy
bog‘ligligini nazarda tutuvchi “Universitet 3.0” konsepsiyasini
bosgichma-bosqich joriy etish; oliy ta’lim o‘quv yurtlarida
forsayt markazlari, texnopark, innovatsion texnologiyalar
transferi markazlari, akselerator, startap, biznes inkubatorlar
tashkil etish va ularni rivojlantirishning dolzarbligiga alohida
e’tibor berila boshlandi.

Jahonda forsayt texnologiyalar asosida
takomillashtirish va mustaqil kasbiy rivojlanishning yangicha
shakllarini  o‘zlashtirish istigbolli yo‘nalishlar sifatida
ta’kidlanadi. Jumladan, 2030-yilgacha qabul gilingan
umumjahon ta’lim Konsepsiyasida “Butun hayot davomida
sifatli  ta’lim  olishga imkoniyat yaratish” g‘oyasi

yaratuvchanlik tafakkurini rivojlantirishga alohida e’tibor

garatilgan. Xususan, Finlyandiya: Finlyandiya o‘zining
forsaytlash va strategik rejalashtirish markazlari bilan
mashhur.  Masalan,  Finlyandiya  Innovatsion  Fond

kompaniyasi (Sitra) iqgtisodiyot va jamiyat rivojlanishining
turli stsenariylari asosida uzoq muddatli forsaytlash ishlarini
olib boradi. Germaniyada bir nechta forsayt markazlari
mavjud, masalan, Federal tadqiqot va ta’lim vazirligi (BMBF)
tadgigot va ta’lim sohasida forsaytlash, trend tahlili va ishlab
chigishda faol. Buyuk Britaniyadagi Texnologiya Instituti
(British  Technology Strategy Board) forsaytlash va
innovatsiyalar markazini ishga tushirdi. Markaz texnologik
tendentsiyalarni ~ forsaytlash ~ va iqtisodiyotning  turli
tarmoglarini rivojlantirish strategiyalarini ishlab chigish bilan
shug‘ullanadi. AQShda turli hukumat va sanoat forsayt
markazlari mavjud. Milliy razvedka kengashi (Milliy razvedka
kengashi) jahon siyosati rivojlanishining turli stsenariylari
asosida global tendentsiyalarni forsayt giladi. IBM va
Microsoft kabi yirik kompaniyalar ham kelajakdagi
texnologiya tadgiqotlari va ishlanmalarini rejalashtirish uchun
o‘zlarining forsayt markazlariga ega. Singapurdagi Singularity
universiteti texnologik innovatsiyalar sohasida forsayt va
tadgiqotlar bilan shug‘ullanadi. Respublikamizda
rivojlanayotgan uzluksiz ta’lim tizimida ijtimoiy talablarga
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mos rivojlanayotgan oliy ta’lim tizimi o‘zining alohida o‘rniga
ega. Bu borada yuzaga kelayotgan muammolarning yechimini
topishda, avvalo ta’lim  jarayonlariga  zamonaviy
texnologiyalarni joriy gilishda zaruriy axborot infratuzilmasini
yaratish talab etiladi. Oliy ta’limda ta’lim tizimini
rivojlanishining  nazariy-metodologik masalalari hamda
ta’limda axborot muhitini yaratish muammolari yurtimiz
olimlaridan R.X.Djurayev, H.F.Rashidov, Sh.E.Qurbonov,
N.A.Muslimov, U.l.Inoyatov, Sh.S.Sharipov,
U.Sh.Begimqulov, E.A.Seytxalilov, M.A.Yuldashev,
Mamatov D.N. va boshgalar tomonidan tadqiq etilgan. Oliy
ta’limda forsayt texnologiyalaridan foydalanishning nazariyasi
va amaliyoti masalalari, didaktik va metodik asoslari,
istigbollari bilan bog‘liq tadqiqotlar xorij olimlarii Sokolov
A.V.Georghiou L., Cassingena Harper J., Keenan M., Miles 1.,
Popper R., Shelyubskaya N.V. o‘zbek olimi Raximov O.D.va
boshqalarning ishlarida  yoritib  berilgan. Ta’lim
muassasalarining axborot-ta’lim mubhitini tashkil etish hamda
ta’limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish
bo‘yicha tadqiqotlar A.A.Abduqodirov, N.L.Taylaqov,
U.Sh.Begimqulov, J.A.Xamidov, O.X.To‘raqulov tomonidan
amalga oshirilgan. Xorijiy mamlakatlarda oliy ta’limda
masofaviy  malaka  oshiriga  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini ~ joriy  etish  bo‘yicha  tadqiqotlar
I.R.Agamirzyan, Alekseyeva A. D., T.V. Konyuxova, A.D.,
Alekseyev, T.V. Yejoval, V.S.Yefimov, AV Lapteva,
V.L.Inozemsev tomonidan olib borilgan.

Oliy ta’lim tizimi ta’limni samarali tashkil etishga
salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan quyidagi omillarni qayd etish
mumkin: ta’lim tizimining tezkor yangilanishi bilan yuz
berayotgan o°‘zgarishlarga javob berishga yetarlicha tayyor
bo‘lmagan amaldagi tizim o‘rtasidagi ziddiyat; metodik
ta’minotning ishlab chiqilmaganligi; integrallashgan axborot-
ta’lim  muhitini  yaratish va  zamonaviy  axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari asosida kadrlar tayyorlash
jarayonlarini takomillashtirishning yetarlicha ilmiy
asoslanmaganligi hamda pedagogik jihatdan to‘liq tadqiq
gilinmaganligi yechimini kutayotgan bir gator muammolar
manbasi bo‘lib qolayotganligini ko‘rsatadi. Talabalarning
kreativ. kompetensiyalarini forsayt texnologiyalar asosida
takomillashtirish jarayonini tahlil gilish, pedagogik shart-
sharoitlarni aniglashtirish, talabalarning kreativ kompetensiya-
larini forsayt texnologiyalar asosida takomillash-tirishga
tayyorlashning axborot-didaktik ta’minotini mazmu-nan
rivojlantirish, talabalarning kreativ kompetensiya-larini forsayt
texnologiyalar asosida takomillashtirish jarayonini tashkil
etishning  pedagogik  shart-sharoitlarini  va  didaktik
imkoniyatlarini asoslash; talabalarning kreativ kompetensiya-
larini  forsayt texnologiyalar asosida takomillashtirishni
modellashtirish, oliy ta’lim tizimi pedagog kadrlarini
tayyorgarligini rivojlantirish, talabalarning kreativ kompeten-
siyalarini forsayt texnologiyalar asosida takomillash-tirish
darajalarini baholash, natijalarni gayta ishlash, metodik
tavsiyalar ishlab chigish.

“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”da belgilangan vazifalarni
amalga oshirish ta’lim tizimiga eng zamonaviy pedagogik
hamda ragamli texnologiyalardan foydalanishni talab etadi.
Shuningdek, oliy ta’limda tayyorlanayotgan milliy kadrlarimiz
kelajakni ko‘ra bilishi, tezkor o‘zgaruvchan raqobatbardosh
muhitga moslashuvchan bo‘lishlari, barqaror rivojlanish
tamoyillarini amalda tatbiq eta olishlari zarur. Chunki, ta’lim
sohasini rivojlanish jarayoni tezlashib borayotgan bir vagtda
kelajakda ta’lim strategiyasini to‘g‘ri takomillashtirish,
bargaror rivojlanishning asosini  tashkil etadi. Hozirgi
globallashuv davrida dunyo, mintaga, davlat yoki ta’lim
sohalaridagi yirik muammolar (elektron axborot almashinuvi,
ijtimoiy-igtisodiy, texnologik, siyosiy va b.) yechimiga oid
strategik rejalar, yo‘l xaritalari va konsepsiyalar ishlab

chigishda Forsayt texnologiyalaridan foydalanish eng samarali
va magbul variant hisoblanadi. Forsayt asosida rivojlanishning
uzoq muddatli (5 yildan 30 yilgacha) rivojlanish dasturi yoki
konsepsiyasi qisga muddatli aniq dalillarga asoslangan
ma’lumotlar asosida yaratiladi, ya’ni kelajak strategiyasi aniq,
yuqori darajadagi dalillar asosida rejalashtiriladi. Rivojlangan
davlatlarda forsayt alohida bir tashkilot yoki korxona doirasida
ham keng foydalaniladi, forsayt texnologiyasi yordamida
korxonaning kelajak strategik rejasi ishlab chigiladi, gaysi
texnologiyalarni  takomillashtirish ~ zarurligi  aniglanadi,
magsadga erishish uchun yo‘l xaritalari ishlab chiqiladi. Shu
sababli rivojlangan davlatlar oliy ta’lim tizimida pedagog
mutaxassis kadrlarni tayyorlashda Elektron ta’lim nazariyasi
va metodikasi, Pedagogika, Kreativ pedagogika fanlarini
o‘qitishda forsayt texnologiyalaridan keng foydalaniladi va
ta’lim dasturlarida aynan forsaytga oid fanlar nazarda tutiladi.
Forsayt nisbatan yangi atama hisoblanib, shu sababli
hozirgacha uning mukammal ta’rifi ishlab chigilmagan.
Forsayt texnologiyalari asosida global (xalgaro hamkorlik
asosida) elekton ta’lim-tarbiyaga oid muammolar, jumladan
hamkorlik asosida shu sohani yanada keng rivojlantirish va
Forsayt texnologiyalarini takomillashtirish muhim ahamiyatga
ega. 1990 vyillardan boshlab uzog muddatli istigbolni
belgilashda forsayt texnologiyalardan AQSH, Yevropa, Osiyo,
Lotin Amerikasidagi igtisodiy rivojlangan bir gancha davlatlar
keng foydalana boshlashdi. Forsayt loyihalar natijalari asosida
keng masshtabli Xalgaro tadgiqot dasturlari ishlab chigilgan,
jumladan Yevropa Ittifogining VI chi va VII ilmiy tadgigotlar
va texnologiyalarni rivojlantirish ~ dasturining  byudjet
xaragjatlari 17,5 va 54 mird. yevroni tashkil etganligi,
Shvesiyaning oxirgi forsayt loyihasi 3,6 min yevro, Turkiyada
esa 2 mln yevroga yaqin mablag* sarflanganligi bu Forsayt
texnologiyalari asosida tadgiqotlar olib borish magsadga
muvofigdir. EFMN (The European Foresight Monitoring
Network) - Yevropa forsayt tadgiqotlar moitoringi tizimi,
FISTERA - axborotlashgan jamiyat sohasidagi loyihalar
tizimi faoliyatini misol gilishimiz mumkin. EFMN Yevropa
Ittifoqi tomonidan moliyalashtiriladi va “Yevropa bilimlar
almashinuvi platformasi’ning bir qismi hisoblanadi. Uning
tarkibiga ARC-SA, VDI, PREST, TNO, CKA, Atlantis, Fhg-
ISI, Dialogik, Louis Lengand & Associates, Technology
Centre Prague kabi tashkilotlar kiradi. 2006 yilgi ma’lumotlar
bo‘yicha EFMN monitoring portfoliosida Yevropa Ittifoqiga
a’zo davlatlarda hamda Yaponiya, AQSH, Kanada, Xitoy,
Koreya Respublikasi va Braziliyada bajarilgan 1000 ga yaqin
Forsayt tadqiqotlar to‘g‘risida ma’lumotlar mavjud. Forsayt
texnologiyalari asosida O‘zbekistonda elektron axborot
tarmoglari, jumladan ta’lim sohasidan uzog muddatli strategik
rejalar, konsepsiyalar va istigbolli yo‘l xaritalari ishlab chiqish
amaliyoti yo‘lga qo‘yilmaganligi boisi, respublikamizdagi
kopgina ishlab chigarish korxona va tashkilotlari oldida turgan
asosiy muammolardan biri hisoblanadi. Yuqori texnologik
loyihalarni rivojlantirish jarayonini bozor va texnologik
trendlar rivojlanishini hisobga olmasdan amalga oshirib
kelinayotganligidadir.  Innovatsion  sektorda kooperativ
jarayonlarning rivojlanmaganligi tufayli ilmiy yutuglarni
ishlab chigarishga joriy etish masalasiga sust yondashish
hamda elekton ta’lim-tarbiya nazariyasi va metodikasiga oid
tadgiqotlari  o‘tkazishning yetarlicha baholanmaganligi
kuzatildi. Shu sababli oliy ta’lim o‘quv jarayonida bo‘lajak
pedagoglarga forsayt texnologiyasi, uning mazmuni, forsayt
uslublaridan foydalanish to‘g‘risida ma’lumotlar berish hamda
ushbu texnologiyani o‘quv jarayonida innovatsion pedagogik
texnologiya sifatida keng qo‘llash va talabalarning kreativ
kompetensiyalarini Forsayt texnologiyalar asosida takomil-
lashtirish “Forsayt kreativ kompetentlik”ni rivojlantirish
zamon talabi hisoblanadi. O‘zbekistonda ta’lim sohasida
Forsayt texnologiyasi yangi texnologiya hisoblanadi, shu
sababli bo‘lajak pedagoglarga elektron tarmoq sohasida
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hamda elektron ta’lim-tarbiya nazariyasi va metodikasi

sohasida forsayt tadgiqotlar olib borilmaganligi, Forsayt
texnologiyasi bo‘yicha ilmiy dissertatsiyalar himoya
gilinmaganligi dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Yuqoridagi tahlillar shundan dalolat beradiki Forsayt asosida
talabalarning kreativ kompetentlikning qo‘yidagi ta’rifi ishlab
chiqildi.

Hozirgi sharoitda O‘zbekiston elekton ta’lim-tarbiya
nazariyasi va metodikasi sohasidagi islohotning asosiy ustuvor
yo‘nalishlaridan  biri, ayniqsa, elektron ta’lim-tarbiya
nazariyasi va metodikasida hamda amaliy faoliyatimizda
go‘llanilayotgan kreativ pedagogga xos nazariy va ilmiy
nugtai nazarlarini ishlab chigishdir. Bu esa rivojlangan
Yevropa davlatlari texnologiyalari tajribasini ko‘r-ko‘rona
ko‘chirish emas, aksincha, andoza olish, ijodiy izlanishlarning
yangi yechimidir. Kreativ yondashish - bu talabalarda ta’lim
jarayonida kreativ pedagogikaning uslubiy va nazariy
bilimlarining umumiy muammolari, kreativ pedagogikaning
barkamol shaxsni o‘qitish va tarbiyalashdagi o‘rni, manbalari,
magsad va vazifalari, predmeti, omillari bilan tanishtirishdan
iborat. Talabalarning ta’limiy rivojlanishiga, elektron
mazmuniga, ragamli mohiyatiga, didaktik va tarbiyaviy
imkoniyatlariga ta’sir ko‘rsatishga doir bilim, amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iborat. Kreativ ragamli
pedagogika hagida pedagogika fani va amaliyotining
yo‘nalishlaridan biri sifatidagi g‘oyani takomillashtirish,
amaliy ahamiyatga yega bo‘lgan kreativ pedagogik bilim,
ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish lozim.

Ta’lim jarayonida talabalarni ijodiy fikrlashgaundash
orgali ishlarni amalga oshirish, pedagog ta’lim jarayonida
yangi ijodiy tafakkurini rivojlantirishda forsayt texnologiya-
sini puxta bilishlari, har ganday OTM ning uzoq muddatli 20-
30 vyillik kelajagini Forsayt texnologiyasi asosida oldindan
bashoratlash kompetentligiga ega bo‘lishlari zamon talabi
hisoblanadi, jumladan OTMda “Forsayt texnologiya”
mutaxassislik fani sifatida o‘gitilsa hamda bo‘lajak
pedagoglarda forsayt-kompetentlik rivojlantiriladi. Forsayt
texnologiyasi asosida kreativ kompetentlik—talabalarning
kasbiy va ilmiy-refleksiv faoliyatida ta’lim muassasining
kelajagini bashoratlashga tayyorligi hamda qobiliyatini
rivojlanganligi  bilan tavsiflanadi. Talabal;arning forsayt
texnologiyasi asosida kreativ kompetentligini baholash
indikatorlari sifatida pedagog mutaxassisligini tanlashdagi
jjobiy jihatlari, mutaxassislik fanlari majmui bo‘yicha
bilimlari, refleksiv kasbiy faoliyati bo‘yicha tajribalari,
pedagogik madaniyati, pedagogik masalalarini samarali hal
etish bo‘yicha tayyorgarligi, forsayt texnologiyasini puxta
bilishlari va amaliyotga tadbiq eta olishlari hamda o‘zining
kasbiy kreativ kompetentligini mustaqil oshirib borish, o‘z-
o‘zini rivojlantirish va baholash qobiliyatlarini Kiritish
mumkin. OTMda pedagog muassasalarning bilimlari va
tajribalari, forsayt texnologiyasi to‘g‘risida mukammal
bilimga ega bo‘lishlari va forsayt texnologiyasini amalda
qo‘llash ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari muhim va zarurdir.
Talabalarning  Forsayt texnologiyasi bo‘yicha kreativ
kompetentligini yuqori darajada rivojlanishi kadrlar tayyorlash
bo‘yicha DTS va konsepsiyalar va dasturning ishlab chiqilishi,
talablarni  bajarilishini  ta’minlash  bilan  bir  gatorda
davlatimizning ta’limga qaratilgan  siyosati  asosida
jamiyatning rivojiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy va o‘quv-uslubiy
adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, qiyosiy tahlil,
umumlashtirish, pedagogik tajriba-sinov, matematik-statistik
tahlil kabi usullardan foydalanildi. Tadgigot natijalari va
muhokamalar.  Forsayt texnologiyasi asosida kreativ

kompetentligi mazmuni bo‘lajak pedagoglarda istigbolni
bashoratlash metodlari yordamida kelajakdagi karyerasini
rivojlantirish modelini takomillashtirishdan iboratdir. OTMda
forsayt texnologiyalarni o‘rganish yuqori darajaga ega
istigbolli texnologiya hisoblanadi.

Hozirgi davrda bunday kreativ kompetentga
yo‘naltirilgan innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydala-
nish oliy ta’lim muassasalarining mehnat bozorida
ragobatbardosh kadrlar tayyorlash sohasidagi strategiyasining
bosh magsadi hisoblanadi. “Kreativ pedagog”ning ta’lim
yo‘nalishida mutaxassislik fanlaridan o‘quv mashg‘ulotlarida
forsayt texnologiyasidan foydalanish, loyihaviy faoliyatga va
ilmiy-ijjodiy mustaqil fikrlashga yo‘naltirish talab etiladi.
Mustagil ta’limni esa elektron ta’lim resurslari asosida tashkil
etish muhim ahamiyatga ega. Bo‘lajak pedagolarda “Forsayt
texnologiyasi asosida kreativ kompetentligi” ni rivojlantirish
forsayt-pedagog, ya’ni pedagogning strategik rejalashtirish
qobiliyatlari va o‘z qarori uchun javobgarlikni tushunish orgali
tavsiflanadi va boshgaruv metodologiyasi hisoblanadi. Forsayt
texnologiyasi metodologiyasi strategik menejmentning bir
ko‘rinishi  bo‘lib, ta’lim muassasining raqgobatbardosh
ustunliklarini hisobga olgan holda strategik rejadagi kelajakni
yaratishga yordam beradi. Forsayt-texnologiyasi tushunchasini
birinchi bo‘lib iqtisodiyot sohasida qollanildi. Kreativ
kompetentliklar profilini aniqlash pedagog mutaxassisning o‘z
karyerasini rejalashtirish va rivojlantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Forsayt texnologiyasi asosida kreativ
kompetentlikni inson resursini strategik ijodiy boshgarish
sohadagi bilimlar va ko‘nikmalar majmui deb qarash mumkin.
Kompetentlik bir necha komponentlardan tashkil topib,
shaxsiy bilim, ko‘nikma, amaliy tajriba va fazilatlar bilan
bog‘liqdir.

Innovatsion yondoshuvlar: amaliyot, shaxsiy faoliyat,
ilmiy-tadgiqotga yo‘naltirilgan vata’lim tamoyillari: tizimli,
faol, variativlik, amaliyotga yo‘naltirilgan. Bo‘lajak pedagog-
larning samarali faoliyat yuritishlarida birinchi o‘rinda
rejalashtirilgan natijaga erishish masalasi turadi, forsayt
texnologiyasi asosida kreativ komptentlikning boshga omillari
(bilim, malaka, qobiliyat va b.) erishilgan natijaga nisbatan
yordamchi komponentlar hisoblanadi. Bo‘lajak pedagogning
faoliyat algoritmi murakkab, variativ va talaba shaxsiga
yo‘naltirilgan bo‘ladi. Talabalarning forsayt kompetentligi
uning forsaytdan foydalanish bo‘yicha nazariy bilimlari,
malakasi va qobiliyatlari, shaxsiy kasbiy xususiyatlari,
psixologik xususiyatlari (melanxolik, xolerik, sangvinik va
flegmatik) hamda kasbiy tajribasiga bog‘liq holda rivojlanadi.
Eng asosiysi 0°z-0‘zini rivojlantirish va 0°z-o‘zini baholashga
yondashishi hamda o‘z malakasidan amaliyotda foydalana
olish qobiliyatiga ham bog‘ligdir. Bu esa “Inson umri
davomida o‘qish” tamoyiliga ham mos keladi. Xulosa sifatida
bo‘lajak pedagoglarda kasbhiy kompetentlikni belgilovchi
asosiy komponentlar bilan forsayt texnologiyasi asosida
kreativ kompetentlikni belgilovchi komponent. Pedagogik
OTMda mutaxassislik fanlarini o‘qitishda forsayt texnologiya-
sidan foydalanish va bo‘lajak pedagoglarda “Forsayt
texnologiyasi asosida kreativ kompetentlik”ni rivojlanishiga
erishish magsadga muvofigdir. Pedagogik OTMda jahon
standartlariga mos raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda barcha
ta’lim  yo‘nalishlarida, aynigsa Pedagogika, Axborot
texnologiyalari, Informatika, xizmatlar sohasi, kabi yo‘nalish
talabalariga forsayt texnologiya to‘g‘risida yetarli ma’lumotlar
berish, o‘quv rejalar tanlov fanlari blokiga forsaytga oid
fanlarni kiritish, ushbu fanlarni o‘qitish metodikalarini
takomillashtirish zamon talabi hisoblanadi.
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MOBIL ILOVALAR HAMDA ROBOTOTEXNIKA ELEMENLARI ORQALI FIZIKA FANIDAN ILMIY-TEXNIK
TADQIQOTLARNI RIVOJLANTIRISH ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada oliy xarbiy ta’lim muassalarida kursantlarning fizika fanidan ilmiy-texnik tadgiqotlarini rivojlantirishda mobil
ilovalardan hamda robototexnika elementlaridan foydalanish to‘g‘risida soz yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Robototexnika, Lego Mindstorms NXT, 3D modellash, Lego WeDo, Lego Mindstorms EV3, Arduino.

Kirish. Hozirgi vaqtda robototexnika sanoatning eng
dolzarb va jadal rivojlanayotgan yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
uning asosi manipulyatorlar va ixcham mikroprotsessorlar
asosida robot konstruktsiyalarini ishlab chigish va yaratish
hisoblanadi.

Axir hozirgi vogelikni 0zig-ovqat, yengil, og‘ir sanoat,
tibbiyot, avtomobilsozlik, kemasozlik, samolyotsozlik, harbiy
soha, kosmik va boshga sohalar uchun mahsulotlari hosil
gilish va ishlab chigarish uchun mo‘ljallangan avtomatik
qurilmalarsiz  tasavvur qilib  bo‘lmaydi. Shu sababli,
robototexnika fan-texnika taraqqgiyotining talab etiladigan
sohasiga kiradi, chunki mashinalar va zamonaviy texnik
yutuglarning sun’iy ong bilan uyg‘unlashuvi tobora ko‘proq
kuzatilmoqgda.

Robototexnikaning tug‘ilishi XX asrga borib tagaladi:
burchak va chizigli harakatlanish datchiklariga asoslangan
Unimate birinchi sanoat roboti (D. Devol, D. Engelberger, 50-
yillarning oxiri); ta’sirlashuv datchiki bo‘lgan robot (X. Ernst,
60-yillarning o‘rtalari), ta’sirlashuvli, fazoni aniglovchi va
vizual datchiklarni o‘z ichiga olgan “ko‘z-qulog-qo‘l” roboti
(R. Pol guruhi, 70-yillarning boshi). XXI asrning boshi sun’iy
ong, ya’ni aglli “mutaxassislik (ekspert tizim) bilimlarini
(D.G. Koposov bo‘yicha)” o‘z ichiga olgan tavsiyaviy
ma’lumotlari bilan mustahkamlangan aqlli mashinalar va aqlli
neyronlarning texnik yutuglariga asoslangan aglli mashinalar.
tarmoqlar (“apparat dasturiy ta’minotiga asoslangan sun’iy
kompyuter tizimlari) (D.G. Koposov bo‘yicha)’ning paydo
bo‘lishi bilan tavsiflanadi[1].

2. Asosiy gism. Shunday qilib, har ganday kelajak
avlod robotlashtirilgan mashinalari katta istigbolli va ustunlik
bilan ajralib turadi va shu bilan birga o‘zidan oldingi
ajdodlarini kamchiliklari bilan ajratmaydi. Ushbu robotlar

o‘zaro bir-birini kengaytirib, o‘z ichki resurslari va iqgtisodiy
soha talablariga muvofiq uyg‘unlik topadilar.

Va bu, o‘z navbatida, ta’lim tizimini jamiyatning
talablari  va  bolalarning  gizigishlarini  ilmiy-texnik
taragqgiyotning eng muhim muammolarini hal gilishga yordam
beradigan yo‘nalishlarga yo‘naltirishga qaratilgan ta’lim
jarayonini qurishga yo‘naltiradi.

2.1. Metodologiya. Sinfdan tashqgari mashg‘ulotlar
o‘quv jarayonining muhim tarkibiy gismi bo‘lib, uning asosiy
magsadi bolaning shaxsiy rivojlanishi, uning axlogiy tarbiyasi,
maksimal darajada ozini o‘zi anglashi, uning ta’lim
yo‘nalishini yakka tartibda rivojlantirishdir. Davlat ta’lim
standarti shartlariga ko‘ra, barcha oliy harbiy ta’lim
muassasalari  kursantlari quyidagi yo‘nalishlarda o‘quv
mashg‘ulotidan tashqgari mashg‘ulotlarga jalb qilinishi kerak:
sport va sog‘lomlashtirish, ma’naviy-axlogiy, ijtimoiy,
umumiy madaniy, agliy. U o‘quv mashg‘ulotidan tashqari
mashg‘ulotlar dasturlariga muvofiq to‘garak ishlari, ijtimoiy
foydali amaliyotlar, ijtimoiy loyihalash va boshqgalar orgali
amalga oshiriladi.

Y.B.Yevladovaning fikriga ko‘ra, “o‘quv mashg‘ulo-
tidan tashgari mashg‘ulotlar, birinchi navbatda, oliy harbiy
ta’lim  muassasalari  kursantlariga o‘z  gizigishlarini
tushunishga yordam beradi, turli xil faoliyat turlarida o‘zini
sinab ko‘rish, faqatgina “mahorat olamiga” kirish magsadini
ko‘zlamay, o‘quv mashg‘ulotidan tashgari dunyoni kashf
qilish imkonini beradi”.

Yangi avlod standartining dolzarb magsadi — “oliy
harbiy ta’lim muassasalari bitiruvchisini ta’limiy dunyogara-
shini kengaytirishdan manfaatdor shaxs va fuqaro sifatida
tayyorlash”. Bu shuni anglatadiki, shaxs shakllanishi sodir
bo‘layotgan ta’lim muhiti bolaning imkoniyatlarini ochishga,
uning bilim, agliy va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga
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yordam berishi kerak. Yugorida aytib o‘tilganlarning barchasi
zamonaviy ta’lim tizimiga ta’limiy robototexnikani joriy
etishning huquqiyligini oglaydi.

2.2. Tahlillar. Kursantlarni oliy harbiy ta’lim
muassasalarida  va  qo‘shimcha ta’limda  o‘gitishda
robototexnika asoslarini tadbiq etish masalalariga ko‘plab
zamonaviy olim va  o‘qituvchilar  (X.X.Abushkin,
D.V.Andreyev, 0O.S.Vlasov, K.A.Vegner, R.A.Galustov,
L.N.Gostev, A.V. Dadonov, A. N. Daxin, M. G. Ershov, A. S.
Zlakazov, O. S. Netesov, T. V. Nikitin, N. P. Petrov, S. A.
Filippov, V. N. Xalamov, I. V. Shimov va bhoshqgalar) asarlari
bag‘ishlangan.

Ayrim  tadgiqotchilar  ta’limiy  robototexnikani
“bilimning istigbolli yo‘nalishlari: mexanika, elektronika,
avtomatlashtirish, konstruksiyalash, dasturlash va texnik
loyihalash  kesishuvida joylashgan dolzarb pedagogik
texnologiya” sifatida tasvirlaydilar, boshqalar esa uni
“texnologiya, fizika, kibernetika, matematika, informatika va
boshga fanlar bo‘yicha bilimlarni o‘zida mujassamlashtirgan
hamda oq’uvchilarning texnik ijodkorligini rivojlantirishga,
shuningdek, muhandislik ta’limning ahamiyati va nufuzini
oshirishga qaratilgan fanlararo ta’lim  sohasi” deb
ta’riflaydilar, boshgalar buni “robotexnika fanining didaktik
modeli” deb tushunishadi. Ushbu modelning elementlari
robotsozlik sohasidagi ilmiy va muhandislik bilimlari
hisoblanmaydi va oliy harbiy ta’lim muassasalari
kursantlarining muhandislik-texnik mutaxassisliklarga
qgizigishini oshirish uchun ularni muhandislik asoslari bo‘yicha
propedevtik ta’limni tashkil etish uchun foydalanilishi
mumkin”.

Yuqorida aytilganlardan ko‘rinib turibdiki, ta’limiy
robototexnika oliy harbiy ta’lim muassasalari kursantlarini
texnik ijodkorlikka jalb gilishning innovatsion kursi bo‘lib,
uning mohiyati “murakkab texnik ob'yktlar va inshootlarni
loyihalash bilan bog‘lig texnologik tadbirlarni amalga oshirish
bo‘yicha faoliyatda namoyon bo‘ladi”. Shu sababli, ta’limiy
robototexnikani aqliy fikrlashlar, tajriba, konstruksiyalashga
bo‘lgan ishtiyogni rag‘batlantirishning kafolati deb hisoblash
mumkin, bu esa o‘z navbatida oliy harbiy ta’lim muassasalari
kursantlarining o‘quv va anglash faoliyatini yaxshilash uchun
mantiqiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Ta’limiy robototexnika tartibga soluvchi masalalar
juda xilma-xildir, chunki robotlashtirilgan qurilma nafagat
tadgiqot obyekti sifatida, balki turli oliy harbiy ta’lim
muassasalari  kurslari uchun o‘quv simulyatsiyasi va
loyihalash vositasi sifatida ham qo‘llanilishi mumkin. Bu
yerda o‘quv robototexnika tarkibiy qismlarini nafaqgat
kursantlarning informatika, texnologiya, fizika fanlari
bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotidagi faoliyatida, boshlang‘ich oliy
harbiy ta’lim muassasalarida esa atrofi olam bo‘yicha o‘quv
faoliyatda tadbiq etish (T.V. Nikitinaning fikriga ko‘ra), balki
oliy harbiy ta’lim muassasalari kursantlarining go‘shimcha
ta’lim tizimidagi ushbu fanlar va to‘garaklar bo‘yicha
fakultativ o‘quv mashg‘ulotidan tashgari mashg‘ulotlarida
ham tadbiq etish magsadga muvofiq bo‘ladi. Kursantlar
robototexnika asoslarini Lego konstruktorlari (Lego WeDo,
Lego Mindstorms NXT, Lego Mindstorms EV3, Arduino va
boshqalar) yordamida o‘rganishlari mumkin[2].

“Lego Mindstorms NXT konstruktori kursantlarga
fanlararo loyihalar uchun ko‘rsatmalar, vositalar va
topshiriglar berish orqgali yosh tadgigotchi, muhandis sifatida
ishlash imkoniyatini beradi. Kursantlar ishlaydigan modellarni
yig‘adilar va dasturlaydilar, so‘ngra ulardan fan, texnologiya,
matematika, nutgni rivojlantirish kurslaridagi mashglardan
iborat bo‘lgan vazifalarni bajarish uchun foydalanadilar”.

“Ta’lim robototexnikasi bolalarni ijodiy fikrlashga,
vaziyatlarni tahlil qilishga va tanqidiy fikrlashni hagiqiy
muammolarni hal gilish uchun go‘llashga undaydi. Jamoada
ishlash va  hamkorlik  jamoani mustahkamlaydi,

musobagalardagi ragobat esa bilim olishga turtki beradi. Ishda
xato qilish va mustaqil xatolarni tuzatish qobiliyati bolani
tengdoshlari orasida hurmatni yo‘gotmasdan yechim topishga
olib keladi. Robot baho bermaydi va uy vazifasini bermaydi,
lekin u sizni aqliy va doimiy ishlashga majbur qiladi”.

Davlat hamkorligida bugungi kunda nafagat
to‘garaklar, balki turli muhandislik kurslari va to‘garaklarini
birlashtiruvchi bolalar markazlari hisoblanadigan texnoparklar
ham Kkeng targaldi. Robototexnika bo‘yicha bunday
to‘garaklarning asosiy magsadi sxemalar texnikasi, dasturlash
va robototexnikaning dastlabki  asoslarini  o‘rganish
hisoblanadi. Bunday mashg‘ulotlar texnologiya, fizika,
matematika, informatika bo‘yicha bilimlarni kengaytirishga
yordam beradi.

Robototexnika asoslarini o‘rgatishning asosiy vositasi
Lego konstruktori bo‘lganligi sababli, Lego to‘plamlarida
“robotni loyihalash — uning dasturiy ta’minotini yaratish”
muvozanatini saglanadi. Robototexnika asoslarini o‘rganish
jarayonida kursant o‘zini gizigtirgan faoliyatlardan birini:
konstruksiyalash yoki dasturlashni chuqurroq o‘rganish
imkoniyatiga ega. Shunday qilib, informatika faniga e¢’tibor
garatish bolalarga turli xil dasturlar va dasturlash tillarini, 3D
modellashni o‘zlashtirish imkonini beradi. Konstruksiyalashga
bo‘lgan motivatsiya bolalarga o‘zlarining robot modeli va
uning tarkibiy gismlarini yaratish imkoniyatini beradi va shu
bilan  birga  bo‘lajak  muhandislik  ishi  bo‘yicha
mutaxassislarini tayyorlashga yordam beradi[3].

2.3. Natijalar. Hozirgi vaqtda robototexnika bo‘yicha
konstruktorlarning keng assortimenti mavjud. Ta’limiy
robototexnika sohasida global darajada LEGO Education
korporatsiyasi eng keng targalgan bo‘lib, u ta’lim tizimini
konstruktorlar to‘plamlari, ular uchun uslubiy adabiyotlar
bilan ta’minlaydi, robototexnika bo‘yicha to‘garaklar
rahbarlariga ixtisoslashgan, o‘quv robototexnikasi kurslari
uchun tayyorlangan bolalar markazlari va LEGO akademiya
tarmog‘iga ega.

“Robotlar Tetrix yo‘nalishiga kiritilgan (Legoga
o‘xshash, ammo unchalik mashhur bo‘lmagan amerikaning
Pitsco kompaniyasi) - bu dunyoda keng targalgan
robotlashtirilgan metal konstruktorlar. Metall gismlar bu
to‘plamlarni universal giladi, Tetrix esa Lego MINDSTORMS
kontrollerlari bilan mos keladi. Tetrix asosidagi robotlar
ko‘pincha musobagqalarda ishtirok etadi”.

Oliy harbiy ta’lim muassasalarilar bitiruvchilarini
kelajakda bugungi kunda kuzatilmaydigan kasbiy faoliyat
bilan shug‘ullanishlari, ilgari ishlab chigilmagan sxemalar,
usullarni go‘llashlari, hozirda ko‘rilayotgan muammolarni
tahlil gilishga mo‘ljallaydi. Shu munosabat bilan zamonaviy
ta’limning eng muhim vazifalaridan biri bu oliy harbiy ta’lim
muassasalari kursantlarini “yangi narsalarni ixtiro gilishni,
tushunishni va o‘zlashtirishni, o‘z fikrlarini ifoda etishni, o‘z
fikr-mulohazalarini ifoda etishni o‘rganish uchun qarorlar
gabul gilish va bir-birlariga yordam berish, manfaatlarni
shakllantirish va imkoniyatlarni amalga oshirish” uchun
loyihaviy-tadgiqot faoliyatiga va ijodiy faoliyatiga o‘quv
mashg‘ulotidan tashqgari vagtga jalb gilish hisoblanadi.

Robototexnikaning o‘qgitish bo‘yicha roli shundan
iboratki, yaqqol tajriba va laboratoriya ishlarining uyg‘un-
lashishi mavjud bo‘lib, u tabiiy-ilmiy tabiatli o‘quv kurslarini
ishlab chigishda loyiha usuliga asoslangan rivojlantiruvchi
ta’limni amalga oshirishga qaratilgan. Oliy harbiy ta’lim
muassasalari kursantlari aslida oldin fagat mavhum Kkitobiy
g‘oyalariga ega bo‘lgan tamoyillar, qonunlarni amada
o‘rganishadi. Robotlarni loyihalash va dasturlash kursant-
larning idrokini va anglashini yaxshilaydi, qo‘llar motorikasini
va fazoviy fikrlashni rivojlantiradi. Shu asnoda gobiliyatli va
muvaffagiyatsiz bo‘lmagan shaxsning shakllanishi kuzatiladi.

Modelni loyihalashda konstruktorning qulayligi va
ulkan salohiyati bolalarga o‘quv mashg‘uloti oxirida o‘zlari
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tugatgan texnik qurilmaning namunalarini taqdim etish, o‘zlari
go‘ygan muammoni hal qilish imkoniyatini beradi. Oliy
harbiy ta’lim muassasalari kursantlarini ijodkorlik jarayoniga
jalb gilishning birinchi bosgichidayoq, tayyor ko‘rsatmalar va
sxemalar bo‘yicha loyihalash va robotni mavjud turlariga
ko‘ra yig‘ishda kursant yangi ilmiy va texnik bilimlarni
o‘zlashtiradi.

Oliy harbiy ta’lim muassasalari kursantlari uchun
modellashtirish  bosgichi kuchaytiriladi, robotlashtirilgan
mashinalar uchun dasturiy ta’minot jarayoni boshlanadi.
Kursantlarning o‘quv jarayonida Lego Mindstorms NXT
konstruktoridan foydalanish bolalarning robototexnikaga
bo‘lgan qizigishini go‘llab quvvatlash, loyihaviy-tadgiqot
faoliyatida ijodiy bo‘lishga yordam beradi. Oliy harbiy ta’lim
muassasalari kursantlariga dasturlash tillaridan foydalanish
o‘rgatiladi.  Hozirgi  konstruktorlar to‘plamlari  bolalar
tomonidan fizika va informatika fanlarini qiyinchiliksiz
o‘zlashtirishga, tabiiy fanlar sohasi fanlarida ko‘rgazmali
o‘quv tajribalarini amalga oshirish uchun ko‘rgazmali
qurollarni ishlab chigish va ulardan foydalanishga yordam
beradi. Robotlar uchun dasturiy ta’minotni ishlab chigish
jarayonida informatikaning fizika va matematika bilan
uyg‘unlashgan alogalari namoyon bo‘ladi.

Texnik to‘garakning oldindan belgilangan topshirig-
lariga ko‘ra, o‘smirlar robototexnik qurilmalarni robototexnika
bo‘yicha musobagalarda, jamoaviy musobaga-larda ko‘rsatish
magsadida loyihalash bilan shug‘ullanmogda. Shu bois
o‘gituvchi o‘smirlarga robototexnika, konstruktorlik va
dasturlash asoslarini o‘rganishga yordam berib, ularning

texnik tasavvurlarini, birgalikda ijod gilish qobiliyatini
rivojlantiradi.
“Robotexnika” yo*nalishi bo‘yicha texnik

to‘garakdagi mashg‘ulotlar doirasida shaxsning ijodkorlikka
aylanishi jarayoni 3 bosgichda amalga oshadi.

“Tjodkorlik (lotincha Creation - yaratish) - bu
odamning g‘ayrioddiy g‘oyalarni yaratish, o‘ziga xo0s
yechimlarni topish, an’anaviy fikrlash shakllaridan chetga
chiqish qobiliyati”.

Birinchi bosgichda o‘qgituvchi bolalarga mehnat
obyektlarining turli modellarini tahlil gilishni o‘rgatadi. Shu
bilan birga, har bir kursant mahsulot parametrlarini, uning
o‘lchamlarini, fazosini tushunishga harakat giladi. Shuning
uchun to‘garak a’zolari yagqol modellashtirishdan foydalanib,
diametral fazoviy sharoitlarda modelni namoyish etishga
tayyorgarlik ko‘radi.

Ikkinchi  bosgichda kursant o‘z ishlanmalarini
o‘zgartirishga harakat giladi, uning o‘ziga xosligiga,
yangiligiga erishadi. Qat’iylik, ijjodkorlik va tasavvur bolalar
tomonidan obyektlarning muhim xossalarini izlashga yordam
beradi, chunki ulardan foydalanish obyektni o‘zgartiradi
yaxshilanishiga olib kelad, uni konstruktorlik g‘oyalarining
katta giymatiga aylantiradi.

Uchinchi bosgichda kursant oz mahsulotini yaratadi.
Bu mustagil anglashda, shaxsiy ijodiy tashabbusning
rivojlanishida, manfaatning mustaqilligi sur’atlarida namoyon

bo‘ladi.

O‘quv robototexnikasi doirasida oliy harbiy ta’lim
muassasalari  kursantlarini  o‘gitishning butun yo‘nalishi
bo‘yicha to‘garak faoliyati mobaynida yuqori malakali, ijodiy
rahbar bo‘lishi kerak, u shaxsan o‘zi samarali ijod gila olishi
va uni kursantlarga kerakli darajada taqdim eta olishi kerak.
To‘garak rahbari va oliy harbiy ta’lim muassasalari
kursantlarining LEGO konstruktori bo‘yicha birgalikdagi
faoliyati ta’lim subyektining o°ziga xosligini, uning ijodiy
imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan. Shuning uchun
mashg‘ulotlar oliy harbiy ta’lim muassasalari kursantlarining
o‘gituvchi (to‘garak rahbari) va bir-biri bilan o‘zaro yordam
va birgalikdagi ijodkorlik hamda hamkorlik asosida olib
boriladi[4].

O‘quv jarayonida o‘gituvchi o‘rganilayotgan muammo
bo‘yicha multimedia mahsulotlarini (elektron tagdimotlar,
videoroliklar) namoyish etadi, ular texnik qurilmalarni yig‘ish
bosgichlari, intellektual xarakterdagi muammoli masalalarni
0‘z ichiga oldai. O‘gishni faollashtirish uchun o‘gituvchi
o‘yinli o‘gitish usullaridan foydalanadi. To‘garak a’zolari
“bosqichma-bosqich” modellarni  loyihalash  asoslarini
o‘zlashtiradi. Shu tarzda qurilgan robototexnika bo‘yicha oliy
harbiy ta’lim muassasalari kursantlarining o‘quv-kognitiv
faoliyati ularga yakka maromda oldinga siljish imkoniyatini
beradi, ularning texnik xarakterdagi dolzarb muammoli
masalalarni o‘rganish va tushunishga tayyorligini go‘llab
quvvatlaydi.

O‘quv jarayonida ta’limiy robototexnika bo‘yicha
Lego konstruktorlarining rivojlanayotgan  platformasiga
tayanish bolalarning texnik salohiyatini kengaytirishga,
ularning muhandislik va texnik tasavvurlarini, konstruktiv
fikrlashni, faollikni, mustaqil izlanish va o‘rganish faoliyatini
rivojlantirishga yordam beradi.

3. Xulosa. Aslida, robotlashtirilgan qurilmalarini
ishlab chiqish jarayonida ishtirok etayotgan boshlang‘ich oliy
harbiy ta’lim muassasalari kursantlari va o‘smir kursantlar
tajriba va ixtiro qilishga, robot modellari bo‘yicha o‘z
g‘oyalarini taqdim etish uchun texnik tasavvurga ega
bo‘lishadi. Shu sababli, go‘shimcha ta’lim tizimida o‘quv
mashg‘uloti vaqgtidan tashgari oliy harbiy ta’lim muassasalari
kursantlarining texnik ijodkorligini rivojlantirishni qgo‘llab-
quvvatlash yurtimiz jamiyati rivojlanishining hozirgi bosqi-
chida har bir kursantga o‘zi tasavvur gila oladigan, o‘z
g‘oyasining ishonchli dalillarini isbotlaydigan va uni haqigiy
model aks ettiradigan avtomatlashtirilgan qurilmalardan
foydalangan holda texnik muammolarni hal gilish uchun zarur
ko‘nikmalarni egallash imkonini beradi. Bu, birinchi navbatda,
ta’limiy robototexnika doirasida tahsil olayotgan bolalarning
dunyogarashi va atrofdagi dunyo hagidagi shaxsiy
tasavvurlarini kengaytirish, ilmiy-texnik bilimlarini mustah-
kamlash va kengaytirish, ijodiy loyihalash va tadgiqot
faoliyatini amalga oshirish imkonini beradi, ikkinchidan esa,
bu to‘garak a’zolarining ko‘pchiligi kelajakda mamlakatimiz
muhandis-texnik mutaxassislari safini to‘ldirishiga chin dildan
ishonish mumkin.
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directions of the developing field. By having a significant impact on the human mind, art therapy helps to improve the traumas
and mental processes that have been accumulated over the years.
Key words: Person, art therapy, client, attitude, stress, depression, art therapist, diagnosis, development, psychoanalysis.

TEOPETHYECKHUE U TEOPETHYECKHUE OCHOBBI APT-TEPAIIMHU
AnHOTanuUst
B nanHOit craTthe mpencraBieHa oOmUpHas HHGOPMALUSA O HAYYHOW M MPAKTHYECKOH AEATENFHOCTH YYEHBIX B 00JacTH apT-
Tepanuy, HalpapJeHHUsX pa3BuBaromieiics obmactH. Oka3plBas CYIIECTBEHHOE BIMSHHE Ha CO3HAHHE 4ENIOBEKa, apT-Teparus
MIOMOTAEeT YJIyUIINTh TPAaBMbl U ICUXUYECKHE NIPOLIECCh], HAKOIJICHHbIE F0JaMU.
Knrouessble cioBa: JInuHOCTb, apT-Tepamnus, KIHMEHT, OTHOLIEHUE, CTpece, ACHPEeccusi, apT-TepaneBT, AUarHOCTUKA, Pa3BUTHE,

TIICUXOaHaJins.

Kirish. Zamonaviy dunyoda insonlarga psixologik
xizmat ko‘rsatishda ularning individual xususiyatlarini
inobatga olish zarur. Bu borada yangilanayotgan art
terapiyaning o‘rni beqiyos. Kundalik tashvishlardan chalg‘ish,
tushkunlik va yolg‘izlik dahshatini yengib o‘tish uchun
musiga, rags, rasm chizish kabi mashg‘ulotlar yordam berishi
tez-tez uchrab turadigan holat. Bolaligimizda turli qiziq
faoliyatlar tufayli vaqt hisobini yo‘qotib, xayol dunyosiga
g‘arq bo‘lganimizni yaxshi eslaymiz. Art-terapiya shunga
o‘xshash mashg‘ulotlar zamirida paydo bo‘lgan va uning
magsadi ham insonga ruhiy beqarorliklar davrida yordam
berishdir.

Art-terapiyaning ta’rifi kelib chigishiga garab ikki
soha: san’at va psixoterapiyada farglanadi. Ya’ni art-terapiya
terapevtik jarayon sifatida san’atga e’tibor garatishi mumkin
yoki u “terapiyadagi san’at” (badiiy psixoterapiya) bo‘lishi
mumkin. Psixoanalitiklar san’atni psixoterapiyada birinchi
bo‘lib go‘llashgan. Terapevtlar mijozning ramziy o‘zini ifoda
etishini talgin gilgan va mijozning o‘z assotsiatsiyasini ham
uyg‘otgan. Art-terapiya mohiyatida inson san’atning biror turi
bilan mashg‘ul bo‘lar ekan — chizadi yoki yasaydi — bunda u
kechinmalari va ichki dunyosini namoyon qiladi degan
tushuncha yotadi.

Art terapiya — bu ijodkorlik va turli xil badiiy
texnikalarni o‘z ichiga olgan psixoterapiyaning eng samarali
usullaridan biridir. Art-terapiya yordamida tuzatish eng
yumshoq va samarali hisoblanadi. Bu sizga ijtimoiy
moslashuv muammolaridan tortib, bolalarning salohiyatini
rivojlantirish bilan yakunlangan turli xil muammolarni hal
gilishga imkon beradi. Art-terapiyaning asosiy magsadi bolada

o‘zini o‘zi bilish jarayonini o‘zlashtirish va uning o‘zini
namoyon gilish gobiliyatini rivojlantirishdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Art terapiyani
rivojlanish tarixiga nazar solsak, rassom Adrian Hill, Edvard
Adamson, Edit Kramer, tadgiqotchilar Z.Freyd, K.G.Yung,
A.Maslou va boshgalar tomonidan ushbu tizimning dolzarb
muammolari o‘rganilgan, tahlil gilingan.

Freydning fikricha, “ongning o‘zboshimchalik
ta’siridan” xalos bo‘lgan ongsiz qorong‘u istaklar va
shahvoniy istaklar energiyaning boshga turlariga, eng avvalo,
ijjodiy energiyaga o°tadi. Bu turtki va mayllar san’at
taraqgiyotining manbai va harakatlantiruvchi  kuchiga
aylanadi.

K.G.Yungning fikricha, san’at, aynigsa, afsonalar va
san’atdan foydalangan holda artterapiya ongsiz va ongli "men"
o‘rtasida yetuk muvozanatni o‘rnatish asosida shaxsning oz-
o‘zini rivojlantirishni individuallashtirish jarayonini sezilarli
darajada osonlashtiradi.

Maslouning fikriga ko‘ra, inson faoliyatining asosiy
manbai bu o°zini o‘zi anglash va o‘zini namoyon gilish uchun
doimiy intilishdir, ammo bu fagat mavjud bo‘lishi yetarli
emas. Nevrotiklarda bu ehtiyoj yo‘q gilinadi va san’at uni
gayta tiklash usullaridan biri bo‘lishi mumkin. O‘z-o‘zini
namoyon qilish yo‘llari hagida gapirar ekan, Maslou go‘zallik
va ekstazning eng yuqori tajribasiga ishora giladi.
Psixoterapevtning vazifasi odamlarga ushbu dagigalarni his
gilishlariga yordam berish, ularning paydo bo‘lishi uchun
sharoit yaratish, bemorni yashirin hislarini ozod qilishga, o‘z-
o‘zini bilishga o‘rgatishdir.

Tadgigot metodologiyasi. Shifokorlarning ta’kidla-
shicha, ruhiy kasallik bilan yashovchi odamlar ko‘pincha
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o‘zlarini rasm va boshqa san’at asarlarida ifodalaydilar, bu esa
ko‘pchilikni  san’atdan  davolanish  strategiyasi sifatida
foydalanishni o‘rganishga olib keldi. O‘shandan beri san’at
terapevtik sohaning muhim gismiga aylandi va ba’zi baholash
va davolash usullarida go‘llanildi.

Art-terapiya bu ijodiy jarayondan odamlarga o‘zini
namoyon gilishda yordam berish va shu bilan birga shaxsiy
tushunchaga ega bo‘lish va yangi kurashish gobiliyatlarini
rivojlantirishning yangi usullarini topishdir. San’atni yaratish
yoki gadrlash odamlarga his-tuygularni o‘rganish, o‘z-o‘zini
anglashni rivojlantirish, stressni yengish, o‘z-o‘zini hurmat
gilishni oshirish va ijtimoiy ko‘nikmalar ustida ishlashga
yordam berish uchun ishlatiladi.

Tasvir, modellashtirish, ashula, musiqga, rags, ertaklar
orgali ta’sir gilish — ijodning barcha turlari orgali bolalar
uchun art-terapiyaning afzalliklaridan biri, chunki har doim
har bir o‘ziga xos bolalar uchun ularning individual
xususiyatlari uchun eng yagin va eng gizigarli shakini tanlash
mumkin bo‘ladi.

Bolalar uchun art terapiya samaralidir, bu yerda
psixoterapiyaning boshga usullari yoshligi va og‘zaki alogada
cheklanganligi sababli go‘llash giyin, bu usul o‘rnini bosa
olmaydi. Bolalar art terapiyani yaxshi ko‘radilar, chunki
majburlash elementi yo‘q, ular ko‘proq vaqtini gizigarli
o‘tkazishi mumkin. Bunday majburlashsiz psixoterapiya ancha
samaralidir.

Deyarli har bir psixolog bemorni davolashning biron
bir bosgichida art-terapiya kabi usulga murojaat gilish
zarurligini his giladi. Ushbu texnikaning turlari va usullari
davolash rejimini sezilarli darajada diversifikatsiya qilishi,
bemorning farovonligini  yaxshilashi va unga chuqur
mojarolarni hal gilishda yordam berishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Art-terapiyaning afzalliklari
Journal of the American Art Therapy Association jurnalida
2016-yilda chop etilgan tadgigotga ko‘ra, ijodiy tajriba yoki
iste’doddan qat’iy nazar, bir soatdan kamroq ijodiy faoliyat
stressingizni kamaytiradi va ruhiy salomatligingizga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Hissiy travma, jismoniy zo‘ravonlik, uydagi
zo‘ravonlik, tashvish, ruhiy tushkunlik va boshga psixologik

muammolarni boshdan kechirgan mijozlar o‘zlarini ijodiy
ifoda etishdan foyda olishlari mumkin.

Art-terapiyadan foydalanish mumkin bo‘lgan ba’zi
holatlarga quyidagilar kiradi: Maktabda yoki uyda xulg-atvor
yoki ijtimoiy muammolarni boshdan kechirayotgan bolalar;
Shikastli hodisani boshdan kechirgan bolalar yoki kattalar;
Oc‘gishda nugsoni bo‘lgan bolalar; Miya shikastlanishi bilan
yashovchi  shaxslar; Ruhiy salomatlik bilan  bog‘liq
muammolarga duch kelgan odamlar.

Tadgiqotlar art-terapiya foydali bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatsa-da, uning samaradorligi bo‘yicha ba’zi topilmalarda
kamchiliklar mavjud. Tadgigotlar ko‘pincha kichik va noaniq,
shuning uchun art terapiya ganday va gachon eng foydali
bo‘lishi mumkinligini o‘rganish uchun go‘shimcha tadgiqotlar
talab etiladi.

Zamonaviy ilmiy art-terapiyaning ajablanarli joyi
yo‘q, madaniy faktlar bilan bog‘ligligi bilan, "ibtidoiy"
gadimiy san’atga eng yaqgin. U xuddi art-terapiya kabi, o‘z-
o‘zini namoyon gilishga asoslanadi va uning natijalarini va
ijodkorning professionalligini baholashda barcha estetik
me’zonlarga e’tibor bermaydi. Chunki natijadan ko‘ra ijodiy
jarayon muhimroq.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, Art-
terapiya fani turli yillar davomida bosgichma-bosgich
shakllanib kelmoqda. Art-terapiyaning inson ruhiyatiga ta’siri
ijodiy ifoda, shifo va ruhiy farovonlikka yordam berishi
mumkinligi qayd etib o‘tilgan. Uning yordami salbiy his-
tuyg‘ularni (agressiya, g‘azab, jahl, dilsiyohlik) ijodiy shaklda
ifodalashda namoyon bo‘ladi. Bu orgali kishi o‘zida ichki
chigallikning yozilganini, kuchli toligishni his giladi. Bunday
ijodiy faoliyatdan keyin, tinchlanib, sokin tortib goladi. ljodiy
mehnat yordamida kishi o‘z imkoniyatlarini yuzaga chigaradi.
Art seanslar bolalar va kattalarga har tomonlama uyg‘un
rivojlanishga erishishida ko‘mak beradi.

Odamlar ming vyillar davomida mulogot gilish, o‘zini
namoyon qilish va davolanish uchun san’atga tayanib
kelishgan. Hozirgi kunda art-terapiyadan foydalanish orqali
insondagi bir gancha psixologik hamda ruhiy muammolarni
hal gilishda yordam berish mumkin.
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PEDAGOGICAL MODELING OF EDUCATIONAL PROCESS MANAGEMENT IN ACADEMIC LYCEUMS
In this article, when studying a problem in any field, modeling of its various aspects will be used. Modeling-the process of

developing a model-involves the formalization of a research task.
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AKADEMIK LITSEYLARDA O‘QUV JARAYONINI BOSHQARISHNI PEDAGOGIK MODELLASHTIRISH
Ushbu maqolada har ganday sohadagi muammolarni o‘rganishda uning turli tomonlarini modellashtirish qo‘llaniladi.
Modellashtirish — modelni ishlab chigish jarayoni - tadqiqot vazifasini formallashtirishni o‘z ichiga oladi.

Kirish.  O‘zbekiston  Respublikasini  yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi,
2018 vyil 19 fevraldagi PF-5349 - sonli “Oliy ta’lim
muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda
amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda faol
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risidagi”, 2017 yil 20 apreldagi PQ-2909-sonli “Oliy
ta’lim  tizimini yanada rivojlantirish  chora-tadbirlari
to‘grisida”gi Qarorlari hamda mazkur faoliyatga oid boshqa
meyoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda ushbu maqola muayyan darajada xizmat giladi[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Modellar turli
magsadlar uchun yaratilgan (o‘rganilayotgan jarayonlarni
tahlil qilish, yangi g‘oya, usul, tizimni tekshirish yoki
namoyish qilish; vogqelikni o‘rganish va o°zgartirish,
prognozlash vositasi sifatida) va aniq va ixcham shaklda
o‘rganilayotgan tizim, jarayon, g‘oyaning xusuSiyatlari;
obyektning alogalari va munosabatlarini muhim narsalarni
olish imkonini beradi. V.V. Davydovning so‘zlariga ko‘ra,
modelda o‘rganilayotgan obyektning tasviri mavjud bo‘ladi
[2].

Modellarning tasniflaridan biri: fizik (asliga o‘xshash
tabiatga ega), real-matematik (o‘rganilayotgan obyektning
xatti-harakatlarini matematik tavsiflash mumkin), mantiqiy-
semiotik (maxsus belgilar, belgilar, bloklar asosida ishlab
chigilgan diagrammalar).

Boshqgaruv modellarini yaratishda turli muammolarni
hal qgilish kerak: funksional munosabatlarni aniglash, tarkibiy
xususiyatlar va munosabatlarni tavsiflash, aniglikni baholash,
hagiqat bilan tagqoslash, tizimni takomillashtirish va ijtimoiy
ehtiyojni tahlil qgilish.

Modellashtirilgan tizimni tavsiflash  xususiyatiga
ko‘ra, tuzilmani modellashtirish (tuzilmaviy modellar) va unda
sodir bo‘ladigan jarayonlarning ishlashini modellashtirish
(ogim yoki jarayon modellari) mavjud.

Ikkinchi muammoni hal qilish uchun matematik
modellashtirish eng samarali hisoblanadi. Ta’lim tizimining
matematik modellarining mumkin bo‘lgan iyerarxiyasi
quyidagicha:

- akademik litseylarda ta’lim tizimi, olib borilayotgan
ilmiy-tadgiqot ishlarining mamlakat iqtisodiy salohiyatiga
ta’sirini tavsiflovchi rivojlanishning makromodeli;

- mutaxassis bo‘lish jarayonini tahlil qilish imkonini
beruvchi ta’limning mikromodeli, ya'ni qancha vaqt davom
etadi, ganday sa’y-harakatlar natijasida birinchi kurs talabasi
ta’lim jarayonida mutaxassisga aylanadi;

- o‘rta darajadagi model - akademik litseylarda
noformal jamoalarni yaratish, ular asosida Akademik
litseylarda "o‘sish nugtalari" ni shakllantirishning samarali
texnologiyalarini qurish mumkin;

- iyerarxik tuzilmalar ishining muvaffagiyatining
ta’lim darajasiga bog‘ligligini belgilaydigan o‘rta darajadagi
model (iyerarxik tashkilotning rivojlanishi va uning
dinamikasining yosh mutaxassislar darajasiga bog‘liqligi);

- tarkibiy nomutanosibliklarning ta’lim mazmuni,
tizimni boshqarish darajasini ta’lim tizimidagi islohotlar
samaradorligiga ta’sirini baholash imkonini beruvchi
mikromodellar [3].

Qoida tariqasida, matematik modellar bog‘liglikni
o‘rnatishga, jarayonlar dinamikasini bashorat gilishga
garatilgan.

Shakllanish jarayonlarini matematik modellashtirish
sezilarli qiyinchiliklar bilan bog‘liq, chunki shakllanish
jarayonlari yuqori darajadagi stokastiklik bilan tavsiflanadi.

Tuzilmaviy modellashtirish komponentlarning tuzili-
shini o‘zaro bog‘liglikdan, jarayonlarning mohiyatini
aniqlashtirish uchun ishlatiladi.

Umuman olganda, "modellashtirish” tushunchasi
epistemologik  kategoriyadir, ya’'ni ma’lum nazariy
konstruksiyalar tufayli va bilish usullaridan birini tavsiflaydi.
Modellashtirish - bu modelni qurish va o‘rganish jarayonida
olingan natijalarni asl nusxaga o‘tkazish bo‘lib, modelda
uning ayrim xususiyatlarini aks ettirishga asoslanadi. Ushbu
xaritalash o‘rganilayotgan obyekt yoki jarayon va boshqa
biron bir asl obyekt o‘rtasidagi izomorfizm va gomomorfizm
haqidagi aniq tushunchalarga asoslanadi va ko‘pincha
ikkalasini ham dastlabki o‘rganish (nazariy yoki eksperi-
mental) orgali amalga oshiriladi.

Modellashtirish mavhumlik va ideallashtirishdan
foydalanishni o‘z ichiga oladi. Asl nusxaning muhim
xususiyatlarini aks ettirgan holda, model abstraksiyani amalga
oshirishning o‘ziga xos shakli sifatida ishlaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Pedagogik modellashtirish
asosiy g‘oyalar, usullar, shakllar, vositalar, metodlar, ular
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o‘rtasidagi munosabatlar, texnologik yechimlarni aks
ettiruvchi ta’lim jarayoni yoki uning komponentlarining
rasmiy modelini yaratishga imkon beradi, keyinchalik ular
haqiqiy ta’lim jarayonida eksperimental sinovdan o‘tkaziladi.

Pedagogik modellashtirish  konseptual, jarayonli,
eksperimental va hokazo darajalarda amalga oshirilishi
mumkin. Pedagogik modellashtirishda uning vogelikka
adekvatligini  ta’minlash muhim masala hisoblanadi.
Modellashtirishning model va haqgiqat o‘rtasidagi muvofiqlik
yutug‘i sifatida samaradorligi gumanitar fanlar modellarining
muhim xususiyati - noaniglik bilan murakkablashadi.
E.N.Gusinskiy ijtimoiy-gumanitar tizimlarning xususiyatlarini
o‘rganar ekan, ular doimo ongli va ongsiz motivlarga ega
ekanligini ta’kidlaydi, nafaqat o‘tmish tajribasi bilan
belgilanadi, balki hozirgi muhitga, tashqi muhitga ko‘plab
omillar ta’sir ko‘rsatadi. A.N.Daxin gumanitar tizimlarni
modellashtirishning murakkabligini ta’kidlaydi, chunki ular
tizimni tashkil etuvchi aniq komponentlarga ega emas -
komponentlarning har biri "vaqt o‘tishi bilan" pedagogik
bifurkatsiya nugtasiga aylanishi va magsadlarni belgilash va
o‘qitish texnologiyasini loyihalashda ustunlik qilishi mumkin"
[5, 104-b].

O‘quv jarayonida talabalarning ta’lim faoliyatini
pedagogik boshgarishni pedagogik modellashtirish konseptual
darajada amalga oshiriladi, bu strukturaviy, simvolik,
ehtimollik modelidir. Modelning ma’lum darajada haqiqiyligi
tadqiqot o‘tkazishda, pedagogik eksperiment o‘tkazishda
ijtimoiy-madaniy va tizimli yondashuvlar bilan ta’minlanadi.

Tahlil va natijalar. Talabalarning ta’lim faoliyatini
pedagogik boshqgarish konsepsiyasining asoslanishi joriy
ijtimoiy-madaniy sharoit tufayli akademik litseylarning o‘quv
jarayonini tizimli o‘zgartirish strategiyasini amalga oshirish
imkonini beradigan qoidalar asosida quriladi:

Yuqoridagi tamoyillarning hammasi ham ta’lim
faoliyatini pedagogik boshqarishda qo‘llash ma’nosiga ega
emas. Bundan tashqgari, ushbu tadgigotda pedagogik
boshgaruv didaktik boshgaruv sifatida garaladi, demak, u
boshqaruv amalga oshiriladigan muhit sifatida o‘quv
jarayonining didaktik tamoyillariga ham asoslanishi kerak.

Ta’lim faoliyatini yangi pedagogik boshqarish o‘quv
jarayonining chiziqli bo‘lmagan modelini amalga oshirish
uchun shart-sharoitlarni ta’minlashi kerak.

Pedagogik  adabiyotlarda  tasvirlangan  o‘quv
jarayonining chizigli bo‘lmagan modellarini tahlil qilish
ularning umumiy xususiyatlarini aniglashga imkon berdi:

- muammoli - ma’lum bir muammoga nisbatan o‘quv
faoliyati va o‘ziga xosligi ma’lumotlar bilan ishlashning
yondashuvlarini belgilaydi; muammoni hal qilish ma’lum
bosgqichlardan o‘tishni 0‘z ichiga oladi;

- subyektivlik - o‘quv jarayoni subyektlarining
individual xususiyatlarini hisobga olish, talabani o‘zini o‘zi
belgilash, mustaqil tanlash, individual targ‘ib qilish va uni
shakllantirishga jalb qilish orqali natijani o‘zini o‘zi baholash
imkoniyatini yaratish sifatida garaladi;

- interfaollik, dialogik-poliologik - birgalikdagi
faoliyat, magsadlarni ishlab chigishda birgalikda yaratish,
faoliyat vositalari va usullarini tanlash, natijalarni aniglash va
belgilash; transformatsiya jarayonlari "axborot - bilim -
ma’lumot", "aniq - yashirin - shaxsiy bilim" axborot ta’lim
mubhitini doimiy ravishda kengaytirib, uni ta’lim jarayonining
barcha subyektlari bilimlari bilan to‘ldiradi;

- refleksivlik - oldingi tajriba korrelyatsiyasi
ma’lumotlari fonida yangi bilimlarni baholash - shaxsiy bilim,
muvaffaqiyatini aks ettirish va baholash va ta’lim faoliyati
bilan bog‘liq shaxsiy maqgsadlarga erishish;

- komplementarlik - ta’lim jarayoni ishtirokchilarining
o‘zaro bilim almashishi, jarayon ishtirokchilarining o‘zaro
munosabati davomida hissiy qo‘llab-quvvatlash;
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- mantigni rivojlantirish - axborot ta’lim muhitidagi
axborot betartibligidan muammoni hal gilishning 0‘z modelini
yaratishgacha; axborotni tushunish, uni shaxsiy tajriba
prizmasi orgali boshdan kechirish va shaxsiy bilimlarni
shakllantirish; konkretning ko‘pligidan - muayyan muammoni
hal qilish orqali ma’lum bir mavzu sohasi uchun universal
zarur bilimlarning birligiga; bilimlarni rivojlantirish jarayonini
rag‘batlantiruvchi omil sifatida.

- modullashtirish - har xil yo‘nalish, murakkablikdagi
tugallangan mazmun modullari to‘plami orqgali umumiy
mazmunni yaratish - aslida ta’limning faset va mozaik
mazmunini ta’limning ijtimoiy-madaniy holatining qolipi
sifatida amalga oshirish;

- intellektuallik - bilimlarning hayotiy sikli g‘oyasini
gabul qilish asosida keng imkoniyatlar doirasida bilim bilan
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish; innovatsiyalarni yaratish
usuli sifatida faoliyatni intellektuallashtirish;
intellektuallashtirish bilimlarni tijoratlashtirish yo‘li sifatida -
intellektual kapital hisobiga moddiy kapital olish;

- valeologik - bilimlar bilan ishlash gobiliyati ushbu
jarayonlar asosidagi psixologik mexanizmlarni tushunish,
qo‘llash, ulardan to‘g‘ri foydalanish;

- sinergetik o‘zaro ta’sir - ma’lumotlarning tartibsizligi
asosida talabalarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini va o‘quv
jarayoni subyektlarining o‘zaro ta’siri va ularning o‘zaro
boyitilishi tufayli tarkibni shakllantirish.

Shunday qilib, o‘quv jarayoni uning
ishtirokchilarining chizigli bo‘lmagan o‘zaro ta’siri sifatida
qaraladi, bunda o‘quv jarayoni subyektlarining rivojlanish
yo‘llarining ko‘p xilma-xilligi mumkin va o‘quv jarayonining
o‘zi yangi bilimlarni yaratishga qaratilgan.

Binobarin, talabalarning ta’lim faoliyatini pedagogik
boshgarish amalga oshirish shartlaridan biri sifatida o‘quv
jarayoni modelining chiziqli va chizigli bo‘lmagan modelini
o‘zgartirishni nazarda tutadi.

Akademik litseylarning o‘quv jarayonining chiziqli
bo‘lmagan modelidagi boshqaruv o‘zaro ta’sirlarni vaqt
bo‘yicha, mazmuni, qo‘llaniladigan texnologiyalari, ta’lim
jarayoni ishtirokchilarining qat’iy yondashuvlari bo‘yicha
qat’ly dasturlashdan mahrum. U professor-o‘qituvchini
talabalarning ta’lim faoliyatini bevosita, avtoritar boshqa-
rishga emas, balki ularning muvaffaqiyatli ta’lim faoliyatini
yo‘naltirish, qo‘llab-quvvatlash, sharoit yaratish bo‘yicha
faoliyatga yo‘naltiradi.

Olingan nazariy qoidalar, eksperimental ma’lumotlarni
tahlil qilish akademik litseylarda talabalarning o‘quv
faoliyatini pedagogik boshgarishning yetakchi tamoyillarini
shakllantirishga imkon berdi:

- didaktik rezonans, o‘quv moduli darajasida
talabaning shaxsiy yondashuvini faollashtirish va professor-
o‘qituvchining pedagogik yordami va hamrohligi bilan o‘z
ta’lim faoliyatini qurish va amalga oshirishda ishtirok etish
sifatida faollashtiruvchi shaxs;

- akademik litseylarda o‘quv jarayonining chizigli
bo‘lmagan modelini qurishga qaratilgan moslashuvchanlik va
vaziyat;

- ta’lim jarayonining barcha tizimli xususiyatlarida
talabalarni o‘quv faoliyatini birgalikda boshqarishga jalb
qgilish uchun kompetensiyalarni va majburiyatlarni berishdan
iborat bo‘lgan subsidiarlik;

- ta’lim jarayoni ishtirokchilarining emotsional-
faoliyatli, semantik va faoliyatli makonlarining umumiyligiga
asoslangan va professor-o‘qituvchilarning ta’lim va kognitiv
faollikni va fikrlash ijodini rag‘batlantirishga asoslangan
hodisaviylik.

Tamoyilarning har birini ko‘rib chiqish talabalarning
o‘quv faoliyatini pedagogik boshqarish xususiyatlarini va uni
amalga oshirish shartlarini aniglashga imkon berdi.
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Rezonans - bu tashqi ta’sir chastotasi rezonans
chastotalarining ma’lum qiymatlariga to‘g‘ri kelganda yuzaga
keladigan majburiy tebranishlar amplitudasining ortishi [9].
Didaktik rezonans talabaning bilim faolligini oshirish, uni
professor-o‘qituvchi ta’siri ostida o‘z ta’lim jarayoniga jalb
qilish, uni qo‘llab-quvvatlash va hamrohlik orgali o‘quv

jarayoniga "moslashtirish" qobiliyati sifatida garaladi.
Didaktik rezonansni amalga oshirish ushbu tamoyilga
yo‘naltirilgan talabalarning ta’lim faoliyatini pedagogik
boshqarishning  o‘ziga  xos  xususiyatlarini  nazariy
modellashtirishni talab qildi.

Qadriyatli-semantik ~ xususiyat talabaning ta’lim

faoliyatida o‘z tajribasiga ega, 0‘z yo‘lini tanlagan, gilayotgan
ishidan ma’no izlaydigan, nima uchun qilayotganini
tushunadigan shaxs sifatida namoyon bo‘lishiga e’tibor
garatish kiradi; keyin esa fan bilimlari ongli shaxsiy
gadriyatga aylanadi - boshgacha aytganda, talaba javob
berishga, aks sado berishga, ta’lim jarayoniga qo‘shilishga
tayyor bo‘ladi [10]. Shaxslashtirishning ta’rifi uning maqgsadli
tuzilishini ham belgilaydi:

Talabalarning ta’lim faoliyatini pedagogik
boshqgarishning  gadriyatli-natijaviylik ~ xususiyati  ta’lim
faoliyati natijalarini (kognitiv natijalar shaxsiy natijalarga
nisbatan ustunlik giladi) ularning teng ahamiyatini tushu-
nishda iyerarxiyadan chetga chigishni anglatadi. Pedagogik
menejment yo‘naltirilgan qadriyat nafagat fan natijasi
(o‘zlashtirilgan ~ bilimlarning  tizimlashtirilgan  to‘plami
sifatida), balki talabaning murakkab integrativ shaxsiy
xususiyati sifatida talabalarning kognitiv kompetensiyasini
rivojlantirishdir. Tashgi muhit muammolari hozirgi ijtimoiy-
madaniy vaziyatda kognitiv kompetensiyaning  yangi
mazmunini shakllantiradi.

Pedagogik  boshgaruvning
talabalarning o‘quv  faoliyatini boshqarishda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari va ta’lim muhitining
resurslaridan foydalanishni nazarda tutadi; kommunikat-
siyalardan didaktik manba sifatida foydalanish; xilma-xil
vaziyatlarni yaratish, talabalarni ongli ravishda tanlashga
majburlash, talabalarni  ta’lim  jarayonini  birgalikda
boshqarishga jalb qilish[10].

texnologik  xususiyati

Ta’lim faoliyatini pedagogik boshgarishning refleksiv
xususiyati moslashuvchan tizim uchun majburiydir, bunda
boshgaruv kognitiv faoliyat jarayonida erishilgan shaxsiy va
fan magsadlari va ma’nolarini o‘zaro bog‘lash orqali olingan
fikr-mulohazalar ~ natijalariga  asoslanadi. Pedagogik
boshgaruvning refleksiv  tavsifining mohiyati shundan
iboratki, oldinga har bir keyingi qadam qo‘yishdan oldin,
golgan muammolarni ko‘rish va bu yo‘l u erga olib borishini
tushunish kerak.

Didaktik rezonans tamoyilini amalga oshirishning
natijasi o‘quv jarayonida didaktik munosabatdan kognitiv
munosabatga bosgichma-bosqich o‘tish va shuning uchun
0‘quv jarayonining o‘quv jarayonini olib borishdir[11].

Aniglangan  xususiyatlar shuni aytishga imkon
beradiki, professor-o‘qituvchining ushbu xususiyatlarga mos
keladigan pedagogik boshqgaruvni amalga oshirish gobiliyati
yuqori darajadagi didaktik kompetensiyaga asoslanadi.

Ta’lim jarayoni ishtirokchilari (professor-o‘qituvchi
va talabalar) o‘rtasidagi ta’lim faoliyatini amalga oshirishda
ularning erkinligi va mas’uliyatini kengaytirishga qaratilgan
o‘zaro munosabatlarni tashkil etishda o‘zgarishlar muqarrar.
Oc¢zgarishlar o‘quv jarayonining nochizigliligi va ehtimolini
oshirishga qaratilgan, ammo o‘zaro ta’sir jarayonida ta’lim
faoliyatining ma’nosi oydinlashadi va saqlanadi.

O‘zaro ta’sirni amalga oshirish uchun muhit kerak:
zamonaviy ta’lim jarayoni uchun bu axborot-ta’lim
makonidagi o‘quv jarayonining subyektlarini oz ichiga olgan
va axborot, texnik, o‘quv va uslubiy ta’minotning maxsus
tashkil etilgan majmui bo‘lgan axborot-ta’lim muhiti [12].

Xulosa va takliflar. Mazmunga bunday yondashish
talaba uchun dunyoga bo‘lgan subyektiv qarashlarini, shaxsiy
singan ijtimoiy tajribasini aks ettiradi. Shu bilan birga,
ta’limning fundamental tabiati tamoyili amalga oshiriladi: -
etakchi g‘oyalar va tizimli umumlashtirilgan bilimlar asosida
qurilgan tarkibning o‘zgarmas qismi o°‘quv  fanining
modulning mazmuniy yadrosini tashkil giladi. Shu bilan birga,
talaba fanlararo sohani o‘rganishda o‘z ta’lim yo‘nalishiga ega
va uning o‘ziga xos qiyofasini yaratadi.
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XOTIN-QIZLAR O‘RTASIDA SODIR ETILGAN JINOYATCHILIKNI OLDINI OLISHGA QARATILGAN CHORA-
TADBIRLAR
Annotatsiya

Ushbu magqolada xotin-gizlar jinoiy xatti-harakatlarining hagida tasnif berilgan. Shunnigdek, shaxs xizmat faoliyatining
ahamiyatini oshirish va ko‘rsatishda huquq normalarining bugungi kundagi ta’siri, jinoyatning oldini olish va sodir etilgan
jinoyatlarning sabablarini aniglash hamda ochib berish muammolari, jinoyatni oldini olishda ta’sirning shakl va usullari orasida
eng samaralisi ishontirish va majburlash usullari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ayol, jinoyat, psixologik xususiyat, imij, igtisodiyot, epidemiya, anomiya, an’anaviy harakat, affektiv harakat,
shaxs, deviant harakat.

MEPHBI 10 NPEAYINPEXJIEHWIO IPECTYIIHOCTHU NPOTHUB KXEHIINUH
AnHHOTAIHS

B nmanHO# cTraThe OMHCHIBacTCS NPECTYNHOE IOBEACHHE JKCHIIMH. Tak jke MpuBeneHbl HamOojee 3(PQPEKTUBHBIE METOJBI
yOeXIOeHNusT W TPHUHYKACHUS, BIMAHUE NPABOBBIX HOPM Ha MOBBIMICHHE M JEMOHCTPALMUIO 3HAYCHHUS JIMYHOW CITy:KeOHOU
NIESITETBHOCTH, MTPOOIEMBI MIPEAYNPEKICHNS IPECTYITHOCTH U YCTAaHOBJICHHS W BBIIBICHHS MIPUYHH COBEPIICHUS NPECTYIUICHUM,
cpean GOPM U METOZOB BO3JACUCTBHS B MPODMIAKTHKE IPAaBOHAPYIICHUI.

KiioueBble ci10Ba: XeHIMHA, IPECTYITHOCTD, ICUXOJIOTHYECKast yepTa, UMUK, SKOHOMHUKA, SMUAEMUs, aHOMUS, TPAJAUIIMOHHOE
NBIOKEHHE, ad)(DEKTHBHOE IBUKCHHUE, IMIHOCTD, ICBUAHTHOE JIBUKCHUE.

MEASURES TO PREVENT CRIME AGAINST WOMEN
Annotation
This article describes the criminal behavior of women. The most effective methods of persuasion and coercion, the influence of
legal norms on increasing and demonstrating the importance of personal official activity, the problems of crime prevention and
establishing and identifying the causes of crimes are also given, among the forms and methods of influence in the prevention of
offenses.
Key words: woman, crime, psychological trait, image, economy, epidemic, anomie, traditional movement, affective movement,

personality, deviant movement.

Kirish.  Ma’lumki, 1920-yillardan boshlab bu
epidemiya uch baravar ko‘paydi va kuchayishda davom
etmoqda. Jinoyatchi ayollar orasida oliy, o‘rta kasb-hunar
ma’lumotiga ega va ma’lum bir mutaxassislikka ega bo‘lgan
shaxslar nisbatan yuqori. Bu o‘tgan asrning 90-yillarida oliy
ma’lumotli ayollarning xo‘jalik faoliyatida ishtirok eta
boshlaganida namoyon bo‘ldi. Og‘ir zo‘ravonlik, katta
hajmdagi o°girlik va korrupsiya uchun yuqgori malakali
shaxslar gamoq jazosiga hukm gilindi. Ayollarning 40% ga
yagini ta’lim yoki ma’lum bir kasb turiga ega emas edi. Eng
xavfli jinoyatchilar ozodlikdan mahrum qilish joylarida
o‘tagan ayollardir. 1999 vyildagi aholini ro‘yxatga olish
ma’lumotlariga ko‘ra, jinoyat sodir etgan ayollarning yosh
guruhi 20-49 yosh, o‘rtacha 37-38 yosh. 2014-yildan beri
turmushga chigmagan ayollar salmog‘i gariyb 10 foizga — 52,8
foizdan 62,7 foizga oshgani ayollar o‘rtasida jinoyatchilik
ko‘payganini yana bir bor tasdiglaydi. 2017 yilgi statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, kamida o‘rta umumiy ma’lumotga ega
bo‘lgan ayollar ulushi sezilarli darajada kamaydi, lekin shu
bilan birga kamida o‘rta maxsus ma’lumotga ega bo‘lgan
ayollar foizi va oliy kasbiy ma’lumotga ega bo‘lgan ayollar
ulushi sezilarli darajada oshdi. Koloniya-posyolkalarda xotin-
gizlar soni sezilarli darajada ko‘payganini e’tibordan chetda
goldirib bo‘lmaydi, bu esa jinoiy harakatlar sonining tobora
ortib borayotganidan dalolat beradi. Aynigsa, voyaga
yetmaganlar, ayollar ishtirokidagi jinoyatlar kamaymayapti.
Boshga bir tuman va shaharlarda esa qotillik, gasddan og‘ir

tan jarohati yetkazish, bosginchilik, ogrilik, firibgarlik bilan
bog‘lik jinoyatlar soni oshgan [1].

Bunga 2001 yilda jinoyat gonunchiligidagi
o‘zgarishlar ta’sir ko‘rsatdi, unda kichik va o‘rta og‘irlikdagi
jinoyatlarni sodir etgan ayollar koloniya-turargohga surgun
qgilinishi  mumkinligi ko‘rsatilgan. Koloniya-posyolkalarda
ayollar soni 15 foizni, ko‘chirilgan mahkumlar uchun
koloniyalarda 14 foizni tashkil etadi. Axlog tuzatish
koloniyalarida tadbirkorlar va muayyan faoliyat turiga ega
bo‘lmagan shaxslar soni keskin oshdi. Buning asosiy sababi
igtisodiy jinoyatlardir. Shu bilan birga, ishchilar, xizmatchilar,
uy bekalari, pensionerlar soni bir necha barobar kamaydi.
Statistik ma’lumotlarga asoslanib, ayollar jinoyatlarini
quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkin: og‘ir jinoyatlar — 77,8%;
o‘ta og‘ir — 11,4% o‘rtacha og‘irlikdagi jinoyatlar — 8,5%
uncha og‘ir emas — 2,2%. Jinoyat tendensiyasi shundayki,
erkaklar o‘rtasida jinoiy javobgarlikka tortilganlar soni
ayollarga nisbatan ko‘proqg, lekin ko‘p sonli sudlangan
guruhlarda ularning foizi tekisrog. Beshta sudlangan jinoyatlar
guruhida 5,1% erkaklar va 3,2% ayollar [2]. Oltita
sudlanganlik bilan — mos ravishda 2,6% va 1,9%, to‘qqgizta —
0,6 va 0,7%. Mahkum ayollarning taxminan 25 foizida ruhiy
kasalliklar va anomaliyalar — alkogolizm, giyohvandlik,
psixopatiya, markaziy asab tizimining shikastlanishi,
kraniokerebral jarohatlarning mavjudligi va ularning ogibatlari
mavjud.
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Jinoyat va huquq sotsiologiyasini, eng avvalo,
jinoyatchilikning ijtimoiy tabiati va jazolashning ijtimoiy
funksiyalari masalalarini ishlab chigishda fransuz sotsiologi
E.Dyurkgeymning aynigsa Xizmati kattadir. Dyurgeymning
fikriga ko‘ra jinoyat — bu jamiyatning huqugiy normalaridan
kelib chiqib, jinoyat deb bilgan narsasidir. Uning manbalari
ijtimoiy anomiyada, jamiyatda huquq va ma’naviyat (ruhiyat)
normalarining pasayishi, ijtimoiy birlikning darz ketishi, shaxs
masalalari va ijtimoiy-huqugiy normalar orasida garama-
garshilik  (ziddiyatlar)ning birdaniga kuchayib ketishi
kuzatilganida vujudga keladi.

Fransuz sotsiologi E.Dyurkgeym “O‘zini o‘zi
o‘ldirish” (1897)[3] asarida jamiyat tarixida normal mehnat
tagsimoti bilan bir qatorda “mehnat tagsimotining nonormal
shakllari”ni ham ajratadi. Shunday shakllardan biri “anomiya”
— kishilar xulg-atvorini qat’iy tartibga soluvchi axloqiy
meyorlarning yo‘qligidir. “Anomiya” atamasi sotsiologiyada
mustahkam o‘rin olgan va yetakchi atamalardan biri
hisoblanadi.

Anomiya (so‘zma-so‘z ma’nosi — meyorsizlik,
gonunsizlik) — jamiyatning shunday bir holatiki, bunda
jamiyat a’zolarining bir gismi hamma uchun majburiy
normalar mavjudligini bila turib ularni buzadi yoki ularni
pisand gilmaydi. E.Dyurkgeym anomiya hodisasini goidalar
ishlab  chigilmaganligi  yoki ularning buzilishi bilan
tushuntirishga harakat giladi. U ayrim ijtimoiy faktlarni (o‘zini
o‘zi o‘ldirishlarni) psixologik yoki biologik tushunchalardan
foydalanmasdan, boshga ijtimoiy faktlar  yordamida
tushuntiradi. Keng faktik materialni to‘plash  orgali
E.Dyurkgeym o‘zini o°‘zi o‘ldirishlar soni turli ijtimoiy
guruhlarda teng emasligini (katoliklarda protestantlardan
kamroq; shaharda gishlogdagidan ko‘proq va sh.k.) ko‘rsatadi
va isbotlaydi [4].

Nemis sotsiologi M.Veber sotsiologiyasida harakat
gilayotgan inson tayanch nugtasi hisoblanadi. Unga olim
“ijtimoiy fanlar atomi” sifatida qaraydi. Bunda ijtimoiy
harakatning ikki asosiy belgisi farglanadi: 1.Oqilonalik,
onglilik. Harakat, “agar harakat qiluvchi yoki harakat
giluvchilar unga muayyan subyektiv. ma’no yuklasalar”,
ijtimoiy bo‘ladi. 2. Boshgalar xulg-atvoriga garab mo‘ljal
olish. Harakat, agar u “boshqgalar xulg-atvori bilan bog‘lansa
va ularga garab mo‘ljal olsa”, ijtimoiy bo‘ladi [5].

Onglilik mezoniga muvofig M.Veber
harakatning to‘rt turini ajratadi.

Ogilona magsadli harakat — inson harakati “modeli”.
Bu yerda magsadlar ham, vositalar ham anig. Mazkur harakat
subyekt o‘z magsadini va unga erishish yo‘llarini aniq
anglashi bilan tavsiflanadi. Bu harakat uning natijalarini aniq
tasavvur qilishni ham nazarda tutadi. Shunday gilib, ogilona
magsadli harakat — bu to‘laligicha ogilona harakatdir. Bu
turdagi harakat igtisodiy sohada aynigsa rivojlangan.

Ogilona gadriyatli harakat uning o‘zi natijalaridan
qat’iy nazar qadriyat hisoblanishiga bo‘lgan ishonchga
asoslanadi. Ogilona gadriyatli harakatda inson magsadga
erishish yo‘lida o‘z harakatlarini tashgi dunyo bilangina emas,
balki o°zining subyektiv — axlogiy, estetik, diniy gadriyatlari
bilan ham muvofiglashtiradi. Kutilgan ogibatlar bilan
hisoblashmasdan o‘z e’tiqodlariga muvofiq ish ko‘ruvchi
inson sof ogilona gadriyatli harakat giladi. Bundan oldingi
turdagi harakat bilan taggoslaganda, bu yerda shaxs magsad va
unga erishish yo‘llarini to‘liq anglamaydi, chunki ong gadriyat
bilan belgilanadi (gadriyatni tangidiy nuqtai nazardan anglab
yetish mumkin emas).

3. An’anaviy harakat zamirida muayyan harakatlarga
odatlanganlik yotadi [6]. Bunday harakat aniq magsad bilan
belgilanmaydi. Bu inson ko‘nikkan, muntazam
takrorlanadigan va o‘z-o‘zidan bajariladigan harakatlardir.

4. Affektiv harakat. Bu yerda subyektning ruhiy holati
(mayl, go‘rquv, g‘azab) harakatni belgilovchi omil [7]

ijtimoiy

hisoblanadi. Qilmish magsad yoki qgadriyatlar tizimi bilan
emas, balki muayyan sharoitda subyektning ruhiy reaksiyasi
bilan belgilanadi. Mazkur ijtimoiy harakatning asosiy vazifasi
— ruhiy tushkunlikdan qutulish. Affektiv harakat ongli harakat
bilan chegaradosh bo‘lib, undan tashqgarida gilmish oz
ijtimoiy xususiyatini yo‘gotadi. Fagat ogilona gadriyatli va
ogilona magsadli harakatlar vebercha ma’nodagi ijtimoiy
harakatlar hisoblanadi.

Germaniyalik, keyinchalik AQShda muhojirlikda
yashagan olim, vrach va sotsiolog K. Xorni (1885-1952)
insonning  mohiyati  bezovtalik  tuyg‘usi  (jizzakilik,
ikkiyuzlamachilik, befarglik, kattalarning bolalarga nisbatan
rahmsizligi va sh.k.) bilan belgilanadi [8], deb hisoblagan.

Uning fikricha, nevrotik simptomlar manbasi — edip
kompleksi emas, balki bezovtalik tuyg‘usidir. Barcha
nevrotiklar  reaksiyalarning rigidligi  (yangi vaziyatga

moslashishga qodir emaslik), potensial imkoniyatlar va real
natijalar o‘rtasidagi tafovut bilan tavsiflanadi. “Davrimiz
nevrozlari” manbasi — shaxs gadriyatlari va uning jamiyatdagi
real holati o‘rtasida, ehtiyojlarni sun’iy rag‘batlantirish (moda,
reklama va sh.k.) va ularni ijtimoiy va fiziologik jihatdan
gondirish imkoniyatining yo‘qligi o‘rtasida to‘gqnashuvda [9],
deb tushuntiradi. K. Boulding (1910) o‘zining “Konflikt va
himoya: Umumiy nazariya” (1963) asarida konfliktli xulg-
atvor modelini taklif giladi. Bu modelni konflikt umumiy
nazariyasi deb ham ataydilar. K. Boulding fikriga Kko‘ra,
barcha konfliktlar umumiy strukturaga va bir xil rivojlanish
mexanizmlariga ega [10]. Boshga kishilar bilan kurashishga,
zo‘rlik ishlatishga intilish insonning tabiatida zohirdir. Aynan
o‘smirlik chog‘ida ham shunday holatlar yuz berib turadi.
Kattalar bilan tez nizoga kirishish, o‘zini haq deb bilish,
jizzakilik qilish holatlari uchrab turadi.

Amerikalik sotsiolog va psixolog J.Mid rollarga
asoslangan  xulg-atvor tushunchasini ilmiy muomalaga
kiritadi: xulg-atvor reaksiyalar va stimullardan emas, balki
individ o‘z zimmasiga olgan va boshqa kishilar bilan mulogot
jarayonida “o‘ynaydigan” rollardan tarkib topadi. J.Midda
“Men” to‘laligicha ijtimoiy xususiyat kasb etadi. “Men”ning
boyligi va o‘ziga xosligi uning o‘zini qurshagan muhit bilan
o‘zaro alogalarining doirasi va rang-barangligiga bog‘liq
bo‘ladi. O‘smir o‘z “Men” ini to‘la anglamagan bo‘lganligi va
jamiyatda o‘z o‘rnini topishga bo‘lgan ishtiyoq yuqoriligi
sababli, har doim ham atrofdagilar bilan murosaga kela
olmaydi. Buning ogibatida gonunbuzarlik yoki jinoyatchilik
yo‘liga kirib ketishlari ham ro‘y beradi[11].

Demak, turg‘unlik vyillaridagi so‘z bilan
nomuvofigligi, axlog tarbiyasidagi qgo‘pol  xatolar
o‘smirlarning ruhiy dunyosiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Insonning ruhiy dunyosini tubdan gayta qurish, tarbiyani
insonparvarlashtirish harakati boshlangan hozirgi kunda
o‘smirlar taqdiri masalasi ham g‘oyat jiddiy tus oldi. O‘smirlik
davri taglidchanligi, muhim nuqtasi nazarning
shakllanmaganligi, hissiyotliligi, mardligi, tantiligi bilan
farglanadi. Shuning uchun tashqi ta’sirlarga beriluvchan
o‘smir o‘g‘il-gizlarga alohida e’tibor berish zarur. Buni
shunday tahlil qilishadi: “Ularda jinoyatdan keyingi xulq-
atvorning qat’iy belgilangan modellari, shuningdek, obro‘
tuyg‘usi, o‘z jinoiy kasbidan gcururlanish va professional
jinoyatchilar psixologiyasining boshga shunga o‘xshash
kompensatsion hodisalari mavjud”[12] - deydi rus olimi
A.A.Taybakov.

O‘smirlar  muammosiga  e’tiborni  kuchaytirish
zarurligining asosiy sabablari: 1) fan va texnika rivojlanishi
natijasida madaniyat, san’at va adabiyot, ijtimoiy-igtisodiy
shart-sharoitlarning o‘zgarayotgani 2) ommaviy axborot
ko‘lamining kengayishi tufayli o‘smirlar ongliligi darajasining
ko“tarilgani; 3) o‘g‘il va gizlarning dunyo vogealaridan, tabiat
va jamiyat qonunlaridan, tarixdan yetarli darajada
xabardorligi; 4) ularning jismoniy va aqliy kamoloti

ishning
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jadallashgani; 5) o‘smirlar bilan ishlashda g‘oyaviy-siyosiy,
vatanparvarlik va baynalmilal tarbiyaga alohida yondashish
zarurligi; 6) oshkoralik, ijtimoiy adolat, demokratiya
muammolarining ijtimoiy hayotga chuqur kirib borayotgani;
7) o‘quvchilar uchun mustaqil bilim olish, ijodiy fikr yuritish,
o‘zini o‘zi boshqarish, anglash, baholash va nazorat gilishga
keng imkoniyat yaratilgani.

Ushbu muammo turli fan sohalari vakillari, avvalo
sotsiolog, psixolog va pedagoglardan, olimlar va amaliyot
xodimlaridan iborat kollektiv tomonidan hal gilinishi mumkin.
ljtimoiylashishni ilk davrida, asosiy axlogiy jismoniy va
ma’naviy sifatlar shakllanishi vaqtida ijtimoiy subyektlar —
oilaning ahamiyati yuksak bo‘ladi. Bu, birinchidan — ota-
onaning avtoriteti va ikkinchidan uzoq vaqtli emotsional
kontakt borligi bilan belgilanadi.

Lekin, oila ham ijobiy, ham aksijtimoiy subyekt
bo‘lishi mumkin. Bunda birinchi holda unga tegishli
differensiallangan dastur berish, ikkinchi holda aksijtimoiy
ta’sirini yo‘qotish kerak. Har ganday huqugbuzarliklarning
oldini olishda shaxsga sotsio-psixologik va pedagogik ta’sir
etilmas ekan, tarbiyaviy ishlarda samaradorlik bo‘lmaydi.
O‘smirlarga pedagogik ta’sir etish usullaridan asosiy magsad —
tarbiyalanayotgan shaxslarga yakka tartibda pedagogik ta’sir
etish orgali ularni jamiyat uchun foydali ishga jalb gilish.

Sotsio-psixologik va pedagogik ta’sir etish — mavjud
tarbiyaviy usullar vyig‘indisi emas, balki tarbiyachining
tarbiyalanuvchi  ongiga ijobiy ta’siri, muomalasi va
murojaatidir. Har bir shaxsga psixologik-pedagogik ta’sir
etishning oz magsadi bo‘lib, unga erishish uchun barcha
mavjud chora-tadbirlar ko‘riladi. Shaxslarga yakka tartibda
psixologik-pedagogik ta’sir etishda har doim ham ijobiylik
bo‘laveradi, deb ayta olmaymiz.

Chunki ba’zi bir shaxslarda salbiy jihatlar ustun
bo‘ladi, masalan, janjal chigarishga moyillik, boshqalarni
tushunishni  xohlamaslik va hokazo. Yakka tartibdagi
huqugbuzarlikning oldini olish quroli tarbiya usullaridir.
Tarbiya tizimida ichki ishlar organlari xodimlarining
pedagogik faoliyatini quyidagilarga bo‘lib o‘rganilsa, to‘g‘ri
deb o‘ylaymiz, ya’ni:

1) shaxslarning psixikasiga og‘zaki, yozma va texnik
vositalar orgali ta’sir etish;

2) shaxslarning intellektual darajasi va uni
rivojlantirishga pedagogik faoliyatni yo‘naltirish;

3) shaxslarning xatti-harakatida tarbiyaga bo‘ysuna
bilish yoki bo‘ysuna olmaslik harakatlarini ham o‘rganib
borish.

Shaxs xizmat faoliyatining ahamiyatini oshirish va
ko‘rsatishda huqugq normalarining bugungi kundagi ta’siri,
jinoyatning oldini olish va sodir etilgan jinoyatlarning
sabablarini aniglash hamda ochib berish, doim eng dolzarb

muammolardan  biri  hisoblanadi.  Yakka tartibdagi
hugqugbuzarlik-larning ~ oldini  olish  hagida Y. V.
Soloponovning fikriga qo‘shilamiz, chunki uning fikri

hayotdan olingan, ya’ni shaxsning sudlanganligi — bu uning

uchun o‘ziga xos sinov muddati hisoblanadi, chunki shaxs
jazoni o‘tab, o‘zini erkin hayotga moslashganligini ko‘rsata
bilishi kerak[13]. Bu fikr esa shaxsga ta’sir etishda o‘ziga xos
yakka tartibdagi profilaktika hisoblanadi.

Ichki ishlar organlarining xodimlari, aynigsa,
profilaktika nozirlari profilaktik ishlarni jinoyat huquqi
gonunlariga suyangan holda olib boradilar. Profilaktika
vakillari jinoyatchilik va huqugbuzarlikka qarshi kurash
usullarini tanlaydilar va tartibga soladilar. Bundan tashqari,
yakka tartibdagi  huqugbuzarlikning  oldini  olishda

Oc<zbekiston Respublikasining Jinoyat-prosessual
kodeksi ham muhim manba hisoblanadi, chunki jinoyat
huqugi bor joyda, albatta, jinoyat-prosessual huqugning
bo‘lishi tabiiy, ularni bir-biridan ajratib bo‘lmaydi, ular bir-
birining faoliyatini to‘ldiradi.

Jinoyatning oldini olish asosini tashkil giluvchi
huqugiy normalar va gonunlar jamoat tartibini saglashda,
ijtimoiy munosabatlarga kirishganda oz Kkuchini, ta’sirini
ko‘rsatsagina ular jonli organizmga o‘xshab, o‘z vazifasini
bajaradi deb o‘ylaymiz. Shuningdek, huquq normalari va
gonunlarni go‘llash madaniyati, unda qonun chiqarishning ozi
birdan-bir magsad emas, balki har ganday normativ hujjat kabi
hugug normalari  ham turmushda to‘la ma’noda
go‘llanilgandagina yashaydi. Rossiyalik kriminolog olim G.
A. Avanesovning quyidagi fikri asoslidir: «Tarbiya» va
«jinoyatning oldini olish» tushunchalarini bir - biridan ajratib
bo‘lmaydi. Tarbiyaga profilaktik funksiya, profilaktikaga esa
tarbiyaviy funksiya taalluqlidir»[14].

Jinoyatchilikning oldini olishda ta’sirning shakl va
usullari orasida eng samaralisi ishontirish va majburlash
usullaridir. Tarbiyaning ishontirish usuliga izoh berishning
hojati bo‘lmasa-da, lekin majburlash usulini «tarbiyalash»
tushunchasiga garshi qo‘ymasligimiz kerak. Majburlash usuli
orgali shaxslarni gayta tarbiyalash, ikkinchi marta shunday
noma’qul, ya’ni qonunga zid ishlarni sodir gilmaslikka
chagirish bilan birga, ularni majbur etish ham zarur.
Majburlash shaxsning ichki xohish-istagini tashgi kuch orgali
sindirishdir. Boshqgacha ayganda, tarbiyaning tayyor retsepti
yo‘q va bo‘lishi ham mumkin emas, tarbiyaning usullari va
metodikasigina mavjud bo‘lib, ular magsadga erishishda
yordam beradi.

Xulosa qilib shuni alohida ta’kidlash joizki, ayollar
boshga odamlarni xatti-harakatlari, tashqgi ko‘rinishi, birinchi
taassurotlari bo‘yicha baholashlari muhim hisoblanadi.
Jinoyatchilar  bundan mustasno emas va o‘z-o‘zini
tasdiglashga muhtoj. Bu ular uchun manik bosgichga o‘tadi va
jinoyat ularning shaxsiyatiga e’tiborni jalb gilishning yaxshi
usuli ekanligiga olib keladi. Ular yuqgori impulsivlik bilan
ajralib turadi, bu esa ular duch keladigan hayotiy vaziyatlarni
yetarli darajada idrok etish va baholashga olib keladi.
Nogonuniy xatti-harakatlar sodir etganda, ular o‘zlarining
kelajagi uchun tashvishlanadilar va ozodlikdan mahrum gilish
joylari buni yanada kuchaytiradi.
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DETEKTORLAR FIZIKASI FANI MA’RUZA MAVZULARINI O‘QITISHDA “SWOT-TAHLIL” METODINI
QO‘LLASH
Annotatsiya
Hozirgi kunda ta’lim sifatini yanada oshirish magsadida yangi innovatsion va zamonaviy pedagogik texnologiyalardan keng
foydalanilmogda. Shuning uchun ham ta’lim sohasida interfaol metodlarning soni juda ko‘payib bormoqgda. Dars jarayonida
interfaol metodlardan foydalanishning afzalligi shundaki, talabalarda mustaqil izlana olish,fikrlash, garalayotgan muammoga
mustaqil yechim topa olish gobiliyatlari shakllanadi [1]. Detektorlar fizikasi fanidan “Nurlanishli detektorlar” mavzularidan
ma’ruza mashg‘ulotlarini o‘gitishda pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim sifatini yanada oshiradi. Hozirgi kungacha
“SWOT - tahlil“ metodidan iqtisodiyotni o‘gitishda, matematika fanlarini o‘gitishda foydalanilgan. Ammo ‘Nurlanishli
detektorlar” mavzusini talabalarga pedagogik tahlil etishda, tushuntirishda ushbu usul yetarlicha tadqiq etilmagan. Ushbu
maqolada “Nurlanishli detektorlar” mavzusini “SWOT-tahlil” metodidan foydalanib pedagogik taxlil qilingan.
Kalit so‘zlar: Detektorlar fizikasi, “SWOT-tahlil” metodi, detektorlar fizikasi, Spektrometrik detektorlar, Ionlashtiruvchi
nurlanish detektor, Hisoblash tipidagi detektorlar (datchiklar), Student kriteriyasi.

IIPUMEHEHHUE METO/IA “SWOT-AHAJIN3” IIPA ITPEIIOJJABAHUH JIEKIIMOHHBIX TEM JETEKTOPHOM
OU3UKHU
AHHOTAIHSI
B HacTosIiee BpeMsi MIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS HOBBIC WHHOBAIIMOHHBIE W COBPEMCHHBIC MEAArOTMYCCKUE TEXHOJIOTHH C ISIbIO
JATGHEUIIIEr0 TOBBIIICHUS KauecTBa 0Opa3oBaHusA. VIMEHHO TOATOMY KOJMYECTBO HMHTEPAKTHBHBIX METOJOB B chepe
oOpa3zoBaHus yBeinnm4yuBaeTcs. [IpenMyIiecTBo MCIONB30BaHUS MHTEPAKTHBHBIX METOJOB B XOJ€ YpOKa COCTOUT B TOM, UTO Y
ygamuxcsi GOPMHUPYETCST YMEHHUE CaMOCTOSTENIFHO MCKATh, TyMaTh W HAXOAWTh CAMOCTOSATENFHOE PEIICHHE paccMaTpHBaeMON
3amaud [1].Mcrnons30Banue meaarorniecKux TEXHOIOTHIA TIPU TPETOIaBaHNH JCKIMI 10 TpeaMeTy «JleTeKTOphl H3TydeHHH» Mo
npeaMeTy «®Du3nka JETEKTOPOB» MO3BOJNUT eIe OOJbIle MOBHICUTH KauecTBO 0Opa3zoBaHUsA. [0 cMX MOp B MpemoJaBaHUH
SKOHOMHKHM M MAaT€MAaTHKH HCIoab30Bajacs Meron «SWOT-anamu3». OgHako 3TOT METOJ HEHOCTATOYHO MCCICAOBAH B
MEeTarOTHYECKOM aHallM3e W Pa3bsCHEHUH CTYIEHTaM TEMBI «JETEKTOPBl HM3Iy4eHHs». B NaHHOW cTaThe TeMa «IETEKTOPHI
paauanumny aHaTM3UPYETCs MEeAArornyecku ¢ ucrosb3oBanueM meronaa «SWOT-ananus».
KnwueBbie cioBa: ®usuka gerektopoB, MeTon «SWOT-ananmu3y», QuU3MKa JICTEKTOPOB, CIEKTPOMETPHUECKHE JCTEKTOPBI,
JIETEKTOP MOHU3UPYIOLIETO U3TyUCHHS, IETEKTOPHI (CEHCOPBI) pacyeTHOTO THIA, KpuTepuit CThIOICHTA.

USE OF THE “SWOT-ANALYSIS” METHOD IN THE TEACHING OF LECTURES SUBJECTS OF PHYSICS OF
DETECTORS
Annotation

Currently, new innovative and modern pedagogical technologies are widely used in order to further improve the quality of
education. That is why the number of interactive methods in the field of education is increasing. The advantage of using
interactive methods in the course of the lesson is that students develop the ability to independently search, think, and find an
independent solution to the problem under consideration [1]. The use of pedagogical technologies in the teaching of lectures on
the subject of "Radiation detectors" in the subject of physics of detectors will further increase the quality of education. Until now,
the "SWOT - analysis" method has been used in the teaching of economics and mathematics. However, this method has not been
sufficiently researched in the pedagogical analysis and explanation of the subject of "radiation detectors" to students. In this
article, the subject of "radiation detectors" is analyzed pedagogically using the "SWOT-analysis" method.

Key words: Physics of detectors, "SWOT-analysis" method, physics of detectors, Spectrometric detectors, lonizing radiation
detector, Calculation type detectors (sensors), Student's criterion.

Kirish. An’anaviy ta’limda talabalar fagat ma’lum
standart asosidagi bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa,
zamonaviy texnologiyalar yordamida interfaol metodlardan
foydalanish talabalarni egallashi kerak bo‘lgan bilimlarni
mustaqil ravishga o‘rganish,izlanish,tahlil qilish va bilim
ko‘nikmalarni hosil gilishga undaydi [5].

Ta’labalarning  bilim saviyasini
takomillashtirish doimo ta’lim
muammolardan biri bo‘lib kelgan.

rivojlantirish  va
tizimida  dolzarb

Shuning bilan birga ta’lim jarayonida yangi pedagogik
texnologiyalarni  ishlab  chigish va ularni  axborot
kommunikatsion texnologiyalari yordamida o‘quv jarayoniga
joriy etish magsadga muvofiqdir [3-6-7].

Agar talaba yangi darsning o‘zida mavzu bo‘yicha
to‘lig tushuncha xosil gilib, real hayotga tadbiq eta olsa, u
keyingi mavzularni o‘zlashtirishda ham giynalmaydi.

Shuni inobatga olgan holda har bir pedagog o‘tayotgan
darsini mustahkamlashga katta e’tibor berishi, talabalar fikrini
eshitishi kerak. Bu magsadga darsda yangi pedagogik
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texnologiyalar va interfaol metodlarni qo‘llash orgali erishsa
bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Hozirgi kunda
dunyoning ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida talabalarning
gizigishi, ilmiy ijodkorligini oshiruvchi, shu bilan birga ta’lim-
tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlovchi yangi
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha katta tajriba
to‘plangan. Shu tajriba asosini interfaol metodlar tashkil etib,

yoki o‘quv rejasi asosida biron bir bo‘lim o‘rganib bo‘lingach
go‘llanilishi mumkin.

Bu texnologiya tinglovchilarni o‘z fikirlarini himoya
qgilishga, erkin fikirlash va o‘z fikrini boshqgalarga o‘tkazishga,
ochig xolda baxslashishga , o‘quv jarayonida egallagan
bilimlarini tahlil etishga, qay darajada egallaganliklarini
baholashga hamda tinglovchilarni baxslashish madaniyatiga
o‘rgatadi[4-5]

ulardan biri “SWOT-tahlil” metodidir [2]. Yozuv taxtasi (doska) o‘zaro teng to‘rtta
Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda,  bo‘lakchalarga ajratiladi  (mavzuga moslab) 1-rasmda
baxs —munozaralar o‘tkazishda yoki o‘quv seminari yakunida,  ko‘rsatilgandek sxema chiziladi.
S-(strength) [ - IKuchli tomonlari ]
W-(weakness) [ - Z.aif, kuchsiz tomonlari
[ O-(opportunity) 1 - Imkonivatlari J
To ’siglar.kamchiliklari

T-(threat) ‘ -
R SSSSS————

1-rasm. SWOT-tahlil metodi sxemasi.

Strategiya talabalar tomonidan o‘zlashtirilgan yagin
nazariy bilimlar, ma’lumotlar yoki dalillarni giyosiy tahlil
etishga yordam beradi. Ushbu strategiyadan muayyan bo‘lim
yoki boblar bo‘yicha yakuniy takrorlash darslarini tashkil
etishda foydalanish yanada samaralidir.

SWOT-tahlil metodini go‘llash quyidagi bosgichlarda
olib boriladi:

Auditoriya
tagsimlanadi.

Har bir guruhga o‘zlashtirilayotgan mavzu yuzasidan
alohida topshiriq beriladi.

Topshiriglar bajarilgach, guruh a’zolari orasidan guruh
sardori tanlanadi.

Sardorlar guruh a’zolari tomonidan bildirilgan
fikrlarni umumlashtirib, diagrammalarni to‘ldiradilar. [4-10]

Oliy ta’lim muassasalarida detektorlar fizikasi fanidan
o‘tiladigan “detektorlarning turlari” nomli mavzusini o‘tishda
mavzuni mustahkamlash uchun yugoridagi metodni go‘llashni
ko‘rib chigaylik.

Dastlab o‘gituvchi yangi mavzuni bayon qiladi:
detektorlarning ganday turlari mavjud? Ularning xossalari,
ularning bir-biridan fargi nimada ekanligini gapiradi. Bu
bo‘yicha ishlovchi qurilmalar ularning afzalligi va
kamchiliklari to‘g‘rida ma’lumot beradi.

1.Spektrometrik detektorlar nurlanishning energiya
spektrini  gayd etish imkonini beradi. Spektrometrik
detektorlarda chiqgish signalining amplituda giymati yoki
umumiy elektr zaryadi detektorda so‘rilgan zarracha
energiyasiga mutanosib bo‘lib, bu yadro-fizik jarayonlarni va
yadroviy-fizikaviy tahlilning ko‘plab usullarini o‘rganishga
imkon  beradi.  of‘rganilayotgan  ommaviy  axborot
vositalarining moddiy tarkibi. Spektrometrlarning bir gismi
sifatida spektrometrik detektorlar go‘llaniladi.

2. lonlashtiruvchi nurlanish detektori - ionlashtiruvchi
nurlanish energiyasini detektorga ta’sir giluvchi nurlanishni
tavsiflovchi bir yoki bir nechta migdorlarni gayd etish yoki
keyinchalik o‘zgartirish va (yoki) o‘lchash uchun mos
keladigan energiyaning boshga shakliga aylantirish uchun
mo‘ljallangan o‘Ichash asbobining sezgir elementi.

3. Hisoblash tipidagi detektorlar (datchiklar) radiatsiya
ogimining zichligi va nurlanish manbalarining faolligini
(o‘rganilayotgan namunadagi vaqt birligidagi parchalanishlar
soni) of‘lchash uchun mo‘ljallangan. Hisoblash tipidagi
datchiklardan gayd etilgan jismoniy miqdor ionlashtiruvchi
nurlanish zarralarining radiatsiya detektori bilan o‘zaro
ta’sirining chastotasi (hisoblash tezligi) bo‘lib, u radiatsiya
ogimining zichligiga proportsionaldir. Zarrachalarni hisoblash

talabalari uchta kichik guruhlarga

tezligi va nurlanish manbasining faolligi o‘rtasidagi bog‘liglik
shartlar va o‘Ichash texnikasi bilan berilgan.

Keyin detektorlarning xususiyatlarini tushuntiradi va
ular bilan ishlovchi apparatlarning ishlash prinsipi hagida
tushuncha berib, o‘gituvchi darsda multimediyali videorolikda
apparatlarni ishlash prinsipini namoyish giladi.

Mavzuni  mustahkamlash, talabalarning mavzuni
ganchalik o‘zlashtirganliklarini bilish magsadida auditoriya
talabalarini 3 guruhga bo‘linadi. Guruhlarga 1-rasmdagi
sxema aks etgan savollar targatiladi.

I guruh Bu guruhda talabalar mavzu bo‘yicha olgan
bilimlarini mustahkamlashadi. Bu guruh spektrometrik
detektorlarning afzalligi, kuchsiz tomoni, imkoniyatlari va
kamchiliklari to‘g‘risida “SWOT - tahlil” diagrammasini
to‘ldirishadi.

Il guruh Bu guruhda talabalar ionlashtiruvchi
nurlanish detektorini tahlil qilib chigishadi va javoblarni
umulashtrgan holda bular ham diagrammani to‘ldiradi.

111 guruh Bu guruhdagi talabalar esa hisoblash tipidagi
detektorlar (datchiklar) bo‘yicha javoblarni umumlashtrib
uning afzalligi va kamchiliklari bo‘yicha diagrammani
to‘ldirishadi.

Natijalar va muhokama. Bu metodni dars jarayoniga
go‘llashda quyidagi natijalarga erishish mumkin:

Talabalar detektorlar fizikasi fanidan tushunchalarni
tagqoslash, bir biridan farglashni o‘rganadilar.

Talaba ham tinglaydi, ham mustagil fikrlab yangi
tushunchalarni tahlil giladi va baholanadi. Yangi mavzu
o‘gituvchi  yordamida emas, talabalar hamkorligida
mustahkamlanadi.

Talabaning mavzuning qaysi gismini mustahkamlay
olmagani yaqqol bilinadi va shu darsni o‘zida muammo
bartaraf etiladi.

Ushbu metodni O‘zMU Fizika fakulteti Yadro fizikasi
kafedrasida  4-bosgich  guruh  talabalarida  go‘llab
ko‘rganimizda metod o‘zining samarali natijasini ko‘rsatdi.
Sinov sifatida ikkita guruh tanlab olindi. 1-guruhga dars oddiy
an’anaviy usulda oc‘tildi. 2-guruhga ushbu  metod
go‘llanilganda, dars keskin bahs- munozaralar bilan o‘tdi va
talabalar faol ishtirok etdilar.

Ushbu tadgigot ishimiz samaradorligini tekshirishda
student  kriteriyasidan  foydalanadik. =~ Unga  muvofiq
Detektorlar fizikasi faniga oid bahoning ishonchlilik oralig‘i
0.95 ehtimollik bilan 4.44 kabi aniglandi. Detektorlar fizikasi
fanini o‘gitishdagi samaradorlik 1.24 ga teng. Bundan kelib
chiqgadiki, Detektorlar fizikasi fanidan ma’ruzalarni o‘gitishda
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“SWOT-tahlil”  metodidan  foydalanish ~ samaradorligi ~ Bunda o‘gituvchi talabalarning kamchiliklarini to‘ldirib,

yugoriligi ko‘rish mumkin. umumiy xulosani beradi. Faol gatnashgan talabalar
Xulosa.  Xulosa qilib aytganda, ushbu metoddan  baholanadi.

foydalanish , Detektorlar fizikasi fanini o‘gitishda yuqori Yuqoridagi  pedagogik  texnologiyani  qgo‘llab

samara beradi. Chunki har bir talaba guruhlarda faol harakat  o‘tkazilgan Tibbiyot fizikasi dars jarayonlari talabalar

giladi. Talabalarning oz fikrini mustagil bayon gilish va
asoslab himoya gila olish ko‘nikmalari shakllanadi.
Talabalarning Detektorlar fizikasi faniga bo‘lgan gizigishi
ortadi va ushbu fanga bo‘lgan dunyo garashi kengayadi.

tomonidan ham ma’qullandi. Oddiy, an‘anaviy usulda tashkil
gilingan dars jarayonidan fargli ravishda yangi pedagogik
texnologiyalar asosida o‘tkazilgan dars jarayoni o‘zining
sezilarli samarasini ko‘rsatdi.
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INFORMATION EDUCATIONAL ENVIRONMENT AS THE MAIN MEANS OF DEVELOPING PROFESSIONAL
COMPETENCE OF FUTURE COMPUTER SCIENCE TEACHERS
Annotation

In the rapidly evolving field of computer science education, the effective development of professional competence among future
computer science teachers is crucial. This article explores the role of the information educational environment (IEE) as a primary
means to foster the professional growth and competence of prospective computer science educators. The study examines the
components of an IEE, its integration into the educational process, and its impact on the preparation of future computer science
teachers.

Key words: Information Educational Environment, IEE, computer science education, professional competence, future computer
science teachers, pedagogical approaches, blended learning.

AXBOROT TA’LIM MUHITIDA BO‘LG*‘USI INFORMATIKA O‘QITUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING ASOSIY VOSITASI
Annotatsiya

Informatika ta’limining jadal rivojlanayotgan sohasida bo‘lajak informatika o‘gituvchilarida kasbiy kompetensiyani samarali
rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Ushbu magola bo‘lajak informatika o‘gituvchilarining kasbiy o‘sishi va malakasini
oshirishning asosiy vositasi sifatida axborot ta’lim muhitining (IEE) rolini o‘rganadi. Tadgiqotda IEE ning tarkibiy gismlari,
uning ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi va bo‘lajak informatika o‘qgituvchilarini tayyorlashga ta’siri o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: Axborot ta’lim muhiti, IEE, informatika ta’limi, professional kompetentsiya, bo‘lajak informatika o‘qgituvchilari,
pedagogik yondashuvlar, aralash ta’lim.

NH®OPMALIMOHHASA OBPA30BATEJIBHASA CPEJA KAK OCHOBHOE CPEJICTBO PA3BUTHUSA
HPO®ECCHUOHAJILHOM KOMIIETEHTHOCTH BYYIIAX YYATEJIENA HHOOPMATHUKH
AHHOTaALUA
B OpicTpo pasBuBaromieiicss 00JacTH KOMITBIOTEPHOTO OOpa30BaHMs pellaroniee 3HaueHHe uMeeT 3((EKTHBHOE pa3BUTHE
npodeccHOHaNbHO KOMIETEHTHOCTH OyIyIux yuurtened mHpopMaTiku. B 3Tol craThe McciemyeTcs: poib HHPOPMAMOHHON
obpasoBarensHoi cpesl (MOC) Kak OCHOBHOTO CPEZICTBA COACHCTBHS MPOYECCHOHATIBHOMY POCTY M KOMITIETEHTHOCTH OyIyIIMX
npenojasaTeneil ”HGpopmaTiky. B nccinenoBanun paccmarpuBaroTcst KomoHeHTsl 10, ero nHTerpauus B yueOHbINH Iporecc u

BIIMSIHUE Ha TIOATOTOBKY OyIylIuX yunTesei nHpopmMaTHKy.
KnwoueBsie caoBa: HMupopmammonHas oOpasoBatenbHas cpena, KMO0, oOpazoBanme B obOnmactH HWH(DOpMATHKH,
npodeccHoHanbHast KOMIIETEHTHOCTD, OyAyIne yauTesst HHGOpMaTHKH, eJarorniaeckre MoaX0abl, CMENIaHHOE 00ydIeHHE.

Beenenue. B chepe oOpazoBaHus MPOUCXOAUT CMEHa  HWH(POPMATHKH WMeeT OOJbIINE TIEPCHeKTHBH B IUIAHE
Hapajiurmsl, BBI3BaHHAs OBICTPBIM pasBUTHEM  pa3BUTHUS TEXHUYECKHX HaBBIKOB, HOBBILICHUS
MHOOPMAIIMOHHBIX W KOMMYHHKAI[HOHHBIX TEXHOJIOTMH  IEeJarorH4eCKMX HaBBIKOB M COACHCTBHMS amanTaliu K

(UKT). B Ham 1u¢poBoii Bek, KOraa TEXHOJIOTHH TPOHUKAIOT
BO BCE acCIHeKThl JKH3HH, KpaiHe BaXHO MOATOTOBHUTH
IpernoaaBaTesieH, KOTOpBIE CMOTYT 3¢ dexTrHBHO
UHTETPUPOBATh  COBPEMEHHBIE HWHCTPYMEHTHI B  CBOH
MeToaukn oOydeHns. B gacTHoCTH, B ctepe oOpa3oBaHUs B
obmacth WMHGOPMATHKH pPOJIb  TIpErojaBaTelell  HMeeT
pemartomee 3HaYeHHE B (DOPMHUPOBAHHU  CIEYIOLIETO
TIOKOJICHUS KBaTM()UIUPOBAHHBIX CIIELMANNCTOB u
HOBAaToOpoB. Jlns JOCTMKEHUS OSTOW 1enu HeoOxoauma
a¢dekTHBHas U AMHAMHYHAS TTOATOTOBKA OYyAyIINX ydUTeNIeH
MH(GOPMATHKH, C aKIEHTOM KaK Ha TEOPETHYECKUX 3HAHWSIX,
TaK M HA UX IPAKTHYECKOM IIPHUMEHEHUH.

Wudopmarmonnas obpaszoBarenbHast cpexa (MOOC)
BBICTYIIaeT B KadecTBE BaKHEHIIETO CpEeICTBA pa3BUTHUS
npo(eCcCHOHANBPHOM KOMIETEHTHOCTH OyIymuX yduTeneit
nHbOpMaTHKH. DTa cpea BKIIOYaeT B ce0S KOMILIEKCHYIO
CHCTEMY allapaTHOro M MpPOrpaMMHOro oOecnedyeHwus,
HEJarornueckix IMOAXONO0B M miathopM s COBMECTHOM
palboThl, amaNTHPOBAHHYIO K KOHKPETHBIM IOTPEOHOCTIM
obpasoBanus B obnactu mHpopmaTtuku. Murterpamus IEE B
oOpa3oBaHMEe ¥ TIOArOTOBKY OyIymux mperojaBaTeneit
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Pa3BHUBAIOLINMCS] TEXHOJIOTHSIM.

Hudopmanmonnast obpaszosarensHas cpena (MOC):
KOHIIENTYyalbHasi OCHOBa

Nudopmarmonnas obpaszosatensHas cpena (MOC) —
3TO MHOTOTpaHHast KOHIIETIIHS, OXBAaTHIBAIOIIAS
JMHAMAYECKYTO u HHTEPAaKTHBHYIO 9KOCHCTEMY,
NpefHAa3HAYCHHYI0  JUII  ONTHMH3AIMKA  OOydeHUs U
YIIy4IleHHus 00pa3oBaTeNbHbBIX pe3yabTaToB. OH
NPEACTaBISET coboit CHHTE3 TEXHOJIOTHYECKHUX,
MEIarorMueckuX W  COLMAIBHBIX  3JEMEHTOB, KOTOpBIE
paboTtaloT BMecTe Uil co3maHus d(deKTHBHON cpenb
oOydyenus. B cdepe oOpasoBaHust B 00macté MHOOPMATHKU
IEE  ofecrmeunBaeT  CHENHANM3UPOBAHHYIO  CTPYKTYPY,
OTBEUAIONIYI0 YHHKAIBHBEIM MOTPEOHOCTSIM  ITOJITOTOBKH
OyAymux yaureneil ”HPOpPMaTHKH.

Komnonentst IEE mist oOpazoBanus B oOnactu
KOMITBIOTEPHBIX HayK

ArnmnapatHasi 1 IporpaMMHasi HHQPaCTPYKTypa :

AmnmapatHoe  obecredeHue 9TOT KOMIIOHEHT
BKIIOYaeT B  ce0s  (usnueckne  HMHCTPYMEHTH U
obopynoBaHWE,  HEOOXONUMBIC  UII  TEXHOJOTHYECKH
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UHTETPUPOBAHHOTO  oOpa3oBaTensHOro mponecca. Cionma
BXOJST KOMIBIOTEPHI, IIAHIIETH, HHTEPAKTHUBHBIE IOCKH,
CEepBEpPHI U PYTroe COMyTCTBYOIIee 000PyI0BaHHUE.

IIporpammuoe  obecneueHue O6pasoBatenbHOe
IporpaMMHOE oOecredeHne, HHCTPYMEHThl MOJEIUPOBAHMUS,
cpensl IPOTPaMMHpPOBAHHS U TIPHIOKCHUS  COCTAaBIAIOT
BaxHeiimuii acnekr IEE. OTHM MHCTpYMEHTBHl IIOMOIarOT
NPE/ICTaBUTh KOHTEHT B MHTEPAKTUBHOM PEXHME, 00IerdaoT
HpaKTHIeckoe o0ydYeHHe M MPENOCTABILIIOT IUAT(HOpMY UL
MPaKTUKH IPOTpaMMHUpOBaHUsI[4].

udpossie yueOHbIE PECYPCHI :

Kypupyempiii KOHTEHT: ciofa BXOIAT LU(POBBIE
y4eOHUKH, 3JCKTPOHHbIC KHHUIH, OHJIAMH-KypChl, oOpa3oBa-
TelIbHbIE BeO-CaliTBl M Jpyrue LU(POBBIC XPaHHIUIIA
00pa30BaTeIbHOTO KOHTEHTAa, HWMEIOIIET0 OTHOIICHHE K

nHGOpMaTHKe. OTH PECypchl IPELIaraloT aKTyalbHYIO
HHQOPMAIHIO,  CHOCOOCTBYIOIIYI0  Oojiee  LIIyOOKOMY
MOHMMAHUIO KOHIICIINI U IPUHIUIIOB.

MyneTuMenuitHbIe 3JIEMEHTHI. HcnonpzoBanue

MYJIbTHUMEIUHHBIX 3JIEMEHTOB, TAKHX KaK BHIEO, aHUMAIUI U
MHTEPaKTUBHBIE yueOHBIE mocobus, nenmaer oOydeHue Ooiee
OUHAMUYHBIM M TpUBIeKaTeNbHBIM. OHHM  TIOMOTaloT
BU3YaJIM3UPOBATh AOCTPAKTHbIE KOHLEMIMH M IIPOLECCEHL,
yily4iasi IOHUMaHUe U 3alloMuHaHue[3].

TInatdopMel 111 COTpYIHUYECTBA :

CucteMsl ympaBlieHHs OHIaiH-o0yueHueM (LMS):
9TH TWIATHOPMBI 00JIEr4ar0T COBMECTHOE O0YUEHHE, MTO3BOIIAA
CTyJIeHTaM paboTaTb C MaTepHalaMH Kypca, yJacTBOBAaTh B
JHUCKYCCHSIX, COTPYJHHYATh B MPOEKTaX U IPEJOCTABIATH
00paTHYIO CBS3b OT KOJUIET.

BupryansHple  Knmaccsl.  BupTyanpHbBlE  KIacchl,
paboTaromie B pPEXHUME PEATBHOTO BPEMEHH, I03BOJISIOT
NPOBOJUTh  CHHXPOHHOE  OOydeHHe,  HMHTEepPaKTHBHBIC
JIUCKYCCHH W JKUBBIC 3aHATHS, MMHUTHUPYS TPAJAULHOHHBIN
KJacc B HUQPOBOI cpene.

CucTeMBbl OLICHKH U 00paTHOM CBS3H :

HNHCTpyMEeHTBI  aBTOMaTHMYECKOM  OLEHKH:  3TH
WHCTPYMEHTHl O00ECIeYNBAIOT aBTOMATHUYECKYIO OIEHKY U
o0OpaTHyIO CBS3b IO 33aJaHHSIM, BUKTOPHHAM M TECTaM, YTO
MO3BOJIIET HEMEJICHHO OLIEHMBaThb U IEPCOHAIU3UPOBATH
00paTHYIO CBA3b AJIS yYaIUXCs.

Anamntrka oOydyenus: IEE  wmoxer Bxiouats
AQHAMUTUKY JUI1 OTCIEKHBAHHWSA TIPOTpecca, YdJacThs |
BOBJIEYEHHOCTH yJaIIUXCsI, TIOMOTast ONPEeNUTh 00IacTH st
VITy4IICHHUs ¥ ONITUMH3ALUH CTpaTeruid o0ydeHus|2].

Wuterpanus [EE B 0o0y4enue yuureneit HHGOpMaTHKH

Brmouenne IEE B o0OpasoBaHWe W TOATOTOBKY
Oynymux yuntenedl HHPOPMATHUKH TpeOyeT CTPaTerHyecKkoro
U TOpOOYMaHHOTO TMoAXoxa Juisi  obecHnedeHHs  ero
3(h(GEKTHBHOCTH M COOTBETCTBHS OOPa30BATCIBHBIM IICIISIM.
VHTerpanust BKIIOYaeT B ceOs CICAYIONIHE MeAarornuecKue
MOAXO/BI I METOIUKH:

Cwmenrannoe oO0ydeHue:

Monymu onnaita-o0y4enus. IloaroroBka ywmreneit
MH()OPMATHKH BKJIIOYAET HCIIONH30BaHUE OHNIAIH-MOIyneil B
pamkax IEE, uro mo3Bojsier OyaymuM MpernogaBaTeisiMm
ruOKO MONy4aTh AOCTYH K TEOPETHYECKOMY KOHTCHTY H
pecypcam.

OuHble ceMHHapbl U J1a0OpaTOpuu: MPAKTUUECKUH
ONBIT B (PM3MYECKHUX KJACCaX M JabOpaTOpPHAX JOMONHSET
OHIAIH-00y4YeHne, co3/laBasi COATAHCHPOBAHHBIM IMOIXOX K
Pa3BHUTHIO HaBBIKOB.

IlepeBepHyThIii KI1acc:

3HAKOMCTBO C KOHTEHTOM IEpes YPOKOM : Oyayuiue
yuutens ~ MHQOPMATHKM  3HAKOMATCA  C  Y4eOHBIMHU
Marepuanamu, JEKIMAMH M PECypCaMHM, CBA3aHHBIMU C

NPEACTOALIMMHI TEMaMH, iepes ypokom[2].
MHTepakTuBHEIE 3aHATHS B Kiacce : BpeMs B Kiacce
3aTeM HCIONIB3YeTCsl Ul OOCY)KIEHHH, peIIeHus mpolieM,
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COBMECTHBIX IIPOCKTOB U IPOSCHEHUS COMHEHUH, IOOLIPEHUS
aKTUBHOTO yJacTUsI U KPUTUUECKOTO MBIIIJICHHS.

Nurerpauus IEE B o0yuenue yunteneit nHGopMaTHKU

becmoBHas HMHTErpanus WHPOPMAITIOHHOK
obpazoBarensHoit cpeasl (MMOO) B oOydeHue yuutenen
MH(OPMATHKU SIBISIETCS CTPATETHYECKHM HMIIEPAaTHBOM IS
OCHalleHWs1 Oyqymux IperojaBaTeneil HEOOXOIXUMBIMHU
KOMIETSHIIMSAMH JUIs1 3((GEKTUBHOTO NPEIOJABaHUs B JIOXY
mUQPOBBIX TEXHOJOTWI. DTa HHTErpanus Mpeanoyiaraer
TIIATENbHOE  ITAaHUPOBAHHE,  COTJACOBAaHUE  y4eOHBIX
IpOrpaMM M HCIOJIB30BAaHUE TIEPEIOBBIX TEXHOJIOTMYECKHX
UHCTPYMEHTOB Ul yIydIICHUS ONbITa M Pe3yIbTaToB
o0y4eHusl.

Ienaroruueckue NOAXOABI U METOJUKU

CMeIaHHbIA TOX0]] K 00yYCHHUIO :

OnnaifH-MOAYJIU U PECYPCHI : HCIOJIb30BaHHE OHJIAH-
wiarpopm B pamkax IEE s mpemocraBieHust ydeOHOTO
KOHTEGHTa, Y4YeOHBIX IIOCOOMH ¥ pecypcoB, K KOTOPBIM
CTYIEHTBI MOTYT IOIYYHTh AOCTYH B YJOOHOM Il HHX
Temie, oOecmednBas IPOYHYIO OCHOBY TEOPETHUECKUX
3HAHMM.

IepconanbHbIE CEeMHUHAPHI u 1abopaTopHu:
[IPOBEJICHUE NPAKTUYECKUX 3aHATUNA U NPAKTUUECKUX 3aHATHH
B (usmueckux Kiaccax WIH JIaDOpaTOpUsiX, 4TO IO3BOJISIET

CTyIeHTaM  IIPUMEHSTH  TEOpEeTHYeCKHe  3HaHWsI B
KOHTPOJMPYEMOH cpene ¥ HOOMIPSeT HHTEPAKTHBHOE
oOy4eHue.

Monens nepeBepHYTOTO KiIacca:

[IpenBapurensHOe 00yYCHHUE : yUHAITHECs UCTIOIB3YIOT
IEE 11 poctyma K 3apaHee  3alMCaHHBIM  JICKIUSM,
00pa3oBaTeNIbHEIM ~ BHUJICOPOJIMKAM WM MHTEPAKTHBHBIM
PYKOBOJCTBaM, HYTOOBI O3HAaKOMHTBCS C HPEICTOSIINMHU
TeMaMH Iepejl MOCEUICHUEM 3aHATHH[S].

IIpumenenue u B3auMozeiicTBUE B Kilacce : BpeMs B
KJlacce TIOCBSIIEHO MHTEPAKTHBHBIM IHCKYCCHSM, PEIICHHIO
mpoOjeM, TPYNNOBBEIM 3aHATHUSAM H Pa3bsCHEHHSM, YTO

MO3BOJISIET ~ YYallUMCSl ~ aKTHBHO  IPUMEHATh  CBOM
npeBapUTeIbHbIC 3HAHHS.

BupryanbHoe cOBMECTHOE 00ydYeHHE

CoBMeCTHBIE  OHJIAHH-TTPOEKTBHI BOBJICUCHHE

CTYIICHTOB B COBMECTHBIE TPOEKTHI, peanu3yemble yepes IEE,
cozeiicTBHe KOMaHAHOH paboTe, B3aUMHOMY OOY4YEHHIO M
NPUMEHEHHUIO KOHIENuuii HWH)OPMATHKA B IIPAKTHIECKUX
CIIEHAPHSX.

Juckyccuonusle (GOpyMBl W BHPTyalbHBIE ae0aTHI :
UCTIONB30BaHUE  OHJIAMH-TIaTGOpM  UIi  TPOBENCHUS
JIUCKycCHH M 1e0aToB IO aKTyalbHBIM TE€MaM, MOOIIPEHHe
KPUTHYECKOTO MBIIIICHHS,, KOMMYHHKAaTHBHBIX HaBBIKOB M
6osee rTyOOKOTO MOHUMAHUS KOHIICTIIHH.

BHenpeHune HHTErpUpOBaHHOM y4eOHOH POrpaMMBl

CornacoBaHue yueOHOH MIPOTPaMMBbl c
nnctpymenramu IEE :

Ompenenenne  1eneit  oOydeHms::  ompejereHHe
KOHKPETHBIX nenei 0o0yJIeHus u KOMIIETCHIUH,
COOTBETCTBYIOIIMX  HCIOIb30BAHUIO  HMHCTPYMEHTOB U
pecypcos IEE.

Bxmouenne  xommnoneHtoB  IEE: WnTerpauuns
BbISIBJIEHHBIX KOMMNOHEHTOB IEE, Takux kak KOHKpETHbIE
IPOTPaMMHBIE  TNPWIOXKEHHs,  OHJIAWH-UIaTGOPMBI U
WHCTPYMEHTHl ~ OIEHKH, B y4eOHyI0 IporpaMMmy B

CTPYKTYPHPOBAaHHOM BHUJIE.
OOydeHne H oIepIKKa IpernogaBaTele:
Ipocdeccnonansuoe pasBHTHE: obecrnieueHne

HENPEepBIBHOTO 00y4eHHuss W Npo(ecCHOHATBHOTO Pa3BUTHS

npernofaBaTerell ¢ LENbI0 O3HAKOMIICHHS HUX C HOBEHIIMMHU

TEXHOJIOTUSMH, METOI0JIOTHAMHU MpenoJaBaHus u

a¢dexriBHbIM Hcnonb3oBanreM IEE B ux megarorudeckoit

IIPaKTHKE.
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I'pynmel  TexHWYecKOH NOMOIIM ¥ TOANEPXKKH:  HHPOPMATUKH SIBIISICTCS KITIOYeBOH cTparerueit
CO3/aHWe TPYNI MOANCPXKKM JUId OKasaHusd nomomu  (OPMHUPOBaHMS  HOBOTO  IIOKOJEHMS  HpenojiaBaTelicH,
MPEnoaaBaTeNsimM u CTyICHTaM B 3¢ (EeKTUBHOM  CHOCOOHBIX NPOTHUBOCTOSNTH BBI30OBaM IU(pOoBOH smoxu. B

UCHOJb30BaHUU KOMIOHEHTOB IEE, ycTpaHeHNH TeXHUUECKUX
mpo6JeM u ONTUMHU3AINH IpoLiecca O0YIEHHS.

Bnmsiaue Ha podeccnoHaIbHYI0 KOMIIETEHTHOCTh

Wuaterparus DD B oOydueHwe  ydmreneit
MH(OOPMATHKH OKa3bIBacT IIIyOOKOe BIIMSHHE HA DPa3BUTHE
npodecCHOHANBEHO KOMIETEHTHOCTH Oy IyIIUX IIe1aroroB:

TloBbIIeHHAs TEXHUUECKAs! KOMIIETEHTHOCTS :

3HaKOMCTBO C IIUPOKUM CIEKTPOM TEXHOIOTHYECKUX
HHCTpYMEHTOB u Iuatpopm B pamkax |EE mnoBemmmaer
TEXHUYECKHE HAaBBIKM Y4YaIlUXCsA, TapaHTHPYs, YTO OHHU
CMOTYT HCIIOJb30BaTh COOTBETCTBYIOIIUE TEXHOJIOTUH B
CBOEM OOy4YCHHH.

VIHHOBaIMOHHEIE TTeIarorNYecKue HaBbIKN :

HcnonszoBanue IEE JUIs pa3paboTKH
WHHOBAIIMOHHBIX CTpaTerui o0yueHus pacmupsier
BO3MOXKHOCTH ~ Oynymux — yuuTeneid  uHpoOpMaTuku ¢

MEeJaroruieckuM TBOPUYECTBOM, IO3BOISAA MM 3()(HEKTUBHO
BOBJIEKAaTh yJanmxcs u JOCTaBIISTh KOHTEHT
CTUMYJIIPYIOIIIMH CIIOCO0aMu.

AJTanITUBHOCTH U HETIpEphIBHOE 00y4EHHE :

IEE crmocoOCTByeT CO3TaHHIO CPEIbl aTaTHBHOCTH U
0o0ydJeHHs] Ha MPOTSHKCHUHM BCEH JKU3HHM, MOOMIPSS OyaymIux
yuuTeneld HHPOPMATUKH OBITh B Kypce HOBBIX TEXHOJOTHH U
Pa3BUBAIOMINXCS 00pa30BaTEILHBIX METOIOJIOTHIA.

B 3axmouenne ormerum, yto wunHrterpauus IEE B
oOydeHue yuuteneili HHGPOPMATUKU NPEACTABISIET COOOH
npeoOpas3yonid MOIX0I, COOTBETCTBYIOUINK AHHAMHYHOMY
xapaktepy odTod ob6mactu. Mcmome3dys 3TOT  NOAXOZ,
obpa3oBatelbHbIe YUPEKACHHS MOT'YT BBIIYCKATh
npenojaBaTenicii HHPOPMATHKH, 00JIaAIOIIUX TEXHIYSCKIMHU
3HAHMSIMH, MEJarornuecKiMH HaBBIKAMH M CIIOCOOHOCTBIO K
ajlanTaniy, HeOOXOJMMBIMH Uil IIOATOTOBKH CIEHYIOLIErO

9TOM cTaThe M3J0XKEHa KoHuentyaibHas ocHoBa IEE,
MOAYEPKHYTHl €€ KOMIIOHEHTHI, aJalTHPOBAHHbBIE IS
obpa3oBanus B oOiact MH(OPMATHKH, M HCCIEIOBaHA ee
IUTaBHAsI HHTETPAIMs B 00pa30BaTeIbHBIHN IpoLecc.

IEE, Brmovarommii B ce0Os  ammapaTHylO H
NPOTPaMMHYI0  MH(PAcTpyKTypy, LHU]poBEle  ydeOHBIE
pecypcsl, WIaTGopMbl Ui COBMECTHOW pabOTHl M CHCTEMBI
OLICHKH, MpeCTaBISET coboit KOMILIEKCHYIO u
UHTEPaKTUBHYIO 3KocucTeMy. Ero TmiatenbHas MHTErparus,
UCIIONb30BaHUE IIE€AArOTHYECKHX IOJAXOAOB, TAaKUX Kak
CMeIIaHHOe O0y4eHHe M MOJENb «IIEPEBEPHYTOTO Kiacca,
TpaHc(hOPMUPYET TPaJUIHOHHBIE MapaJurMbl NPeToJaBaHus
U pacmmpsieT 00pa3oBaTeNILHBIN OIBIT KaK IS YYaIIUXCsl, TaK
U Juis OyAyIMX IperoaaBaTeneii.

Crparernueckn  coryacoBaB IEE ¢ ydeOHol
mporpaMMoii Mo HWH(POpPMAaTHKE MU OOecleuyuB OOydeHHE U
HMOAJEPKKY IperojaBaTeneil, 00pa3oBaTeNbHbIEe yIPEKICHUSL
MOTYT pPaCIIUPHTh BO3MOXHOCTH Oymymiux yduTemnei
uHpOpMaTHKH. OTH OyIaymiue TNpermoAaBaTeld H3BICKAIOT

BBITOJly M3  YIAYYUIEHHBIX  TEXHMYECKUX  HABBIKOB,
MHHOBALIUOHHBIX  IIE€JarOrM4eCKUX HAaBBIKOB, a  TaKKe
aUanTHPyeMOCTH ¥ HEIpephIBHOrO  oOydeHWs.  Ota
TpaHchopManysi B  KOHEYHOM HUTOre  IO3BOJIHT MM

3¢ pexTHBHO MOATOTOBHUTH CIEAYIONIEE MOKOJICHHE YYCHBIX-
KOMIIBIOTEPIIIKOB, IPOTPAMMHUCTOB U TEXHOJIOTOB.
[Iponomxkaroieecs pa3ButTue TEXHOJIOT M
MOAYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTh IOCTOSIHHOTO PpaCIIMPEHUS
nnrerpannu IEE B oOpasoBanue yuurteneidl HH()OPMATHKH.
JlanpHelne HCCIENOBaHUS WM HCCIEAOBAaHHS HEOOXOIMMBI
Ui COBEpILICHCTBOBaHUS METO/10JIOTHH, OLIEHKU
JONTOCPOYHOTO ~ BO3JACHCTBUSA  Ha  MPO(ECCHOHATBHYIO
KOMIETEHTHOCTh M AaIaNTallid K HOBBIM TEXHOJOTHAM U

MOKOJICHHST ~ YYCHBIX-KOMIIBIOTEPIIMKOB WM HOBAaroOpoB.  00pa3oBaTeNbHBIM MapagurMaM. IIpuHuMas 5Ty TUHAMHYHYIO
Ilpomokaromieecss pa3BUTHE KOMIBIOTEPHBIX HAayK M HHTErPalMio, Mbl IPOKIAJbIBaeM IMyThb K 00pa3oBaTenbHON
00pa3oBaTeNbHBIX ~ TEXHOJOTHH  TpeOyeT  IOCTOSIHHOTO  Cpere, KOTOpast BOCIIUTBIBACT  MH(MOPMHUPOBAHHBIX,
YIYUIICHHs] HHTETPALMHU ISl 00ECTICUCHHS €€ aKTyalbHOCTH H  HOBATOPCKHX u JabHOBU/THBIX npernoaBareei
3¢ PEKTHBHOCTH. nndopmaTrky, Gopmupys cBeriioe Oyaylee Kak st 001acTi

3aki0ueHue. Wnrerparms UHGOPMAIMOHHONH ~ WHQOpPMATHKK, TaK W IS CTYJCHTOB, KOTOPBIX OHH
obpaszoBarensHoit cpenapl (MOO) B oOydeHuwe yuuTenaeld  BIOXHOBISIOT.
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PA3PABOTKA KOHIIEIIIAY YKOHOMHUYECKOI'O CTUMYJHUPOBAHUSA NEJATOTMYECKOM
SOOPEKTUBHOCTHU BBICIHIEI'O OBPA30OBAHUSA B YCJIOBUAX PA3BBUTHUSI COBPEMEHHOI'O
OBPA30OBAHUA
AnHOTanuUst
Ienbro MCceOBaHUs SBISIETCS BBIABICHHE M KOPPEKLMs TEHICHLIHMM IIepexoja OT MAaCCHBHO-PACIpPEACTUTEIbHBIX (GopM
(huHAHCHPOBAHMS K AKTHBHBIM (KOHKYPEHTHBIM) ()OpMaM 3KOHOMUYECKOT'O CTUMYIHPOBAHUS Teqarormdeckoil agpdextuBHOCTH.
Jlns BbIcIIero 0Opa3oBaHMs 3Ta HOBas TCHICHIMS MPOSBISIETCS B (pOPME PEryIATHBHOTO M MHOTOKAHAIBHOTO (YUHAHCHPOBAHUS,

TOCYIapCTBEHHBIX 3aKa30B U IPAHTOB, KOHEYHOT0 ()MHAHCHPOBAHMUS U 00pa30BaTENbHBIX KPEIUTOB.
KnioueBbie cioBa: DuHaHCHpPOBaHWE CHCTEMBI OOpa30BaHUs, IKOHOMHUYECKOE CTHMYJIHPOBAHHE, KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIE
KaJIpbl, pHIHOYHAsI 3KOHOMHKA, CONMaIbHas cepa, MaTepHalbHOEe CTUMYJIHPOBAHUE, COLUATIBHBIE OTHOIICHNUS.

ZAMONAVIY TA’LIMNI RIVOJLANTIRISH SHAROITIDA OLIY TA’LIMNING PEDAGOGIK
SAMARADORLIGI UCHUN IQTISODIY RAG‘BATLANTIRISH TUSHUNCHASINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya
Tadgiqot ishida moliyalashtirishning passiv distributiv shakllaridan pedagogik samaradorlikni igtisodiy rag‘batlantirishning faol
(ragobatbardosh) shakllariga o‘tish tendensiyasini aniglash va tuzatish jihatlariga e’tibor garatiladi. Oliy ta’limi uchun bu yangi
tendensiya normativ va ko‘p kanalli moliyalashtirish, davlat buyurtmalari va grantlar, yakuniy moliyalashtirish va ta’lim

kreditlari shaklida namoyon bo‘ladi.
Kalit so‘zlar: Ta’lim tizimini moliyalashtirish, iqtisodiy rag‘batlantirish, ragobatbardosh kadrlar, bozor iqtisodiyoti, ijtimoiy
soha, moddiy rag‘batlantirish, ijtimoiy munosabatlar.

Kirish.  Maqgolada  moliyalashtirishning  passiv Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogika fani

distributiv shakllaridan pedagogik samaradorlikni igtisodiy
rag‘batlantirishning faol (ragobatbardosh) shakllariga o‘tish
tendensiyasini  aniglash va tuzatish jihatlariga e’tibor
qgaratiladi. Oliy ta’limi uchun bu yangi tendensiya normativ va
ko‘p kanalli moliyalashtirish, davlat buyurtmalari va grantlar,

yakuniy moliyalashtirish va ta’lim kreditlari shaklida
namoyon bo‘ladi.

Oliy ta’lim muassasalarining pedagogik
samaradorligini  igtisodiy ~ rag‘batlantirish ~ namunalari
O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining  “O‘zbekiston

Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” 2019 yil 8 oktabrdagi

PF-5847-son  farmoni va  O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining “Ta’lim-tarbiya tizimini yanada
takomillashtirishga oid go‘shimcha chora-tadbirlar

to‘g‘risida”gi 2020-yil 6 noyabrdagi PQ-4884 sonli Qarori
hamda ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatishni  rivojlantirishga
garatilgan boshga meyoriy-huquqgiy hujjatlardir[3]. Ular
budjetni  moliyalashtirish ~ tamoyillarini  o°zgartirishga,
innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlashga va bozor munosabatlari
xarakterida immanent bo‘lgan iqgtisodiy rag‘batlantirishning
investitsion usullari bilan ta’lim samaradorligini oshirishga
garatilgan.

hali oliy ta’lim tizimining eng iqtidorli subyektlarini aniglash
va igtisodiy rag‘batlantirishga asoslangan oliy ta’limni
boshqgarish amaliyotini yetarli darajada o‘rganmagan. Bozor
igtisodiyoti yillarida to‘plangan tajriba allagachon kashiy
pedagogikaning yangi yo‘nalishi - igtisodiy rag‘batlantirish
usullari bilan oliy ta’limning pedagogik samaradorligini
oshirishni yuzaga keltirish mexanizmlarini aniglash va tahlil
etishni tagozo etadi va magola mavzusining dolzarbligini
asoslaydi.

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’limni tizimli isloh
qgilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, zamonaviy bilim
va yuksak ma’naviy-axlogiy fazilatlarga ega, mustaqil
fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonini
sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish, oliy ta’limni
modernizatsiya qilish, ilg‘or ta’lim texnologiyalariga
asoslangan holda ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoglarini,
hamda iqtisodiy rag‘batlantirishni rivojlantirish magsad gilib
go‘yildi.

Oliy ta’lim muassasalarining infratuzilmasi va
moddiy-texnik bazasini, shu jumladan xalgaro moliya
institutlarining imtiyozli mablag‘larini keng jalb qgilish
hisobiga yaxshilash, ularni bosgichma-bosqgich o‘zini o‘zi
moliyalashtirish tizimiga o‘tkazish va moliyaviy bargarorligi
taminlash ustida amaliy ishlar olib borilmogda. Konsepsiya
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tegishli davrga mo‘ljallangan magsadli parametrlar va asosiy
yo‘nalishlardan kelib chigib, har yili alohida tasdiglanadigan
“Yol xaritasi” orqali bosqichma-bosgich amalga oshirilishi
belgilab go‘yildi.

Respublika oliy ta’lim muassasalarining professor-
o‘gituvchilari va boshga toifadagi xodimlarini budjetdan
tashgari mablag‘lar hisobidan moddiy rag‘batlantirish tartibini
belgilangan[2].

Oliy ta’lim muassasalarining professor-
o‘gituvchilarini va boshga toifadagi xodimlarini moddiy
rag‘batlantirish pul mukofotlari ko‘rinishida, shuningdek,
mehnat faoliyatida yuqori ijodiy va ishlab chiqgarishdagi
erishgan yutuglari uchun oliy ta’lim muassasasi rahbariyati
tomonidan asosiy ish hagiga ustama va qo‘shimcha haglar
belgilash orqgali budjetdan tashgari mablag‘lar hisobiga amalga
oshiriladi.

Pul mukofotlari, ustamalar va go‘shimcha haglar
miqdori har bir xodimning oliy ta’lim muassasasi faoliyati
samaradorligi va natijadorligini oshirishga qo‘shgan shaxsiy
hissasiga garab belgilangan.

Oliy ta’lim muassasasi rahbarlariga (rektor, prorektor,
filial direktori va o‘rinbosarlari) mehnat faoliyatida erishgan
yugori ijodiy va ishlab chigarishdagi yutuglari uchun ustama
va go‘shimcha haglar hamda pul mukofotlari yuqori turuvchi
tashkilotlarning tegishli garorlari bilan belgilangan.

Moddiy rag‘batlantirish nafagat bir xodim uchun,
balki oliy ta’lim muassasasi rahbariyati yoki boshga
boshgaruv organlari tomonidan jamoatchilik ishlarini bajargan
butun bir jamoa, kafedra, fakultet, ilmiy laboratoriya va
boshga bo‘linmalar xodimlariga ham berilishi mumkin.
Bunda, moddiy rag‘batlantiriladigan xodimlarning ro‘yxati
bajarilgan ishlarning aniq ko‘rsatkichlari, erishilgan natijalari
to‘g‘risidagi  ma’lumotlar va boshga hujjatlar  bilan
tasdiglanishi lozim.

Oliy ta’lim muassasasi rahbariyatiga bajarilgan ishlar
va erishilgan natijalar to‘g‘risida noto‘g‘ri ma’lumot tagqdim
etgan xodimlar moddiy rag‘batlantirilmaydi.

Oliy ta’lim muassasasining o‘quv-tarbiyaviy, ilmiy-
tadgiqot va igtisodiy faoliyati samaradorligi va sifatini oshirish
magsadida xodimlarni rag‘batlantirish o‘quv yili davomida
amalga oshirilishi mumkin.

Rag‘batlantirish ko‘rsatkichlari bajarilgan ishlarning
xususiyati, o‘ziga xosligi va oliy ta’lim muassasasi (uning
tarkibiy  bo‘linmalari)ning  yo‘nalishidan kelib  chigib
aniqlashtirilgan bo‘lishi lozim. Jamoa (aniq bir xodim)
moddiy rag‘batlantirilishida hagigatan ham erishishi mumkin
bo‘lgan ko‘rsatkichlardan ikki yoki uchtadan ko‘p bo‘lmagan
mukofotlash mezonlari belgilangan.

Xodimlarni  moddiy rag‘batlantirish  to‘g‘risidagi
buyrug har bir xodim uchun oliy ta’lim muassasasi rahbari
tomonidan imzolanib, kasaba uyushma tashkiloti bilan
kelishiladi, oliy ta’lim muassasalari rahbarlari uchun esa
yugori turuvchi tashkilotning qarori tegishli boshgarma va
bo‘limlarining tavsiyasiga binoan tayyorlangan.

O°zini o°zi moliyalashtirish tizimiga o°‘tgan oliy ta’lim
muassasalarida yugori malakali mutaxassislarni jalb etish,
ko‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifatini oshirish magsadida
professor-o‘gituvchi va xodimlarga ustamalar hamda moddiy
rag‘batlantirish turlari va migdorlari moliyaviy imkoniyatdan
kelib chigib, mustagil belgilangan.

Tadgiqot metodologiyasi. O‘rganilayotgan muammo
bo‘yicha ilmiy nashrlarning tahlili shuni Kko‘rsatadiki, oliy
ta’limning pedagogik samaradorligiga igtisodiy rag‘batlarning
ta’siri muammosi amalda ko‘rib chigilmagan.

Oliy ta’limning pedagogik samaradorligini oshirish
yoli sifatida igtisodiy rag‘batlantirish usullarini tahlil
gilishning shart-sharoitlari sohadagi fundamental ishlar
xorijlik va mahalliy olimlar tomonidan quyidagi jihatlari
o‘rganilgan, jumladan:

- ta’lim tizimining nazariy va uslubiy asoslarini
shakllantirish, zamonaviy ta’lim tizimi A. G. Asmolov, V. I.
Baydenko, V. A. Bolotov, N. V. Kuzmina, A. A. Kuznetsov,
B. C. Lednev, N. N. Nechayev, N. D. Nikandrov N. K.
Sergeyev, V. D. Shadrikovlar tomonidan, pedagogik
samaradorlik va kasb ta’limini rivojlantirishning umumiy
nazariyasi V. V. Anisimov va V. G. Muhametzyanovalar
tadgiqotida, kasbiy ta’limning pedagogik samaradorligi
mazmuni va mezonlari S. I. Vershinin, Y. L. Derazhne, V. A.
Malysheva, M. V. Nikitin, P. N. Novikov, YE. S. Polat, V. N.
Onushkin, T. S. Panina, |. V. Robert, L. G. Solomkolar
tomonidan, zamonaviy innovatsiya sohasida kasb-hunar
ta’limini rivojlantirish O. G. Groholskaya, P. F. Kubrushko, V.
V. Kuznetsov, A. S. Meshcheryakov, N. N. Mikhailova, YE.
A. Nain, YE. I. Tupikin kabi olimlar tomonidan
o‘rganilgan[7,8,9].

Tahlil va natijalar. Zamonaviy sharoitda oliy ta’limni
ma’muriy boshgarish salohiyati ko‘p jihatdan tugab, ijtimoiy
soha tobora kengayib borayotgan bozor igtisodiyoti
tamoyillari bilan to‘gnash keladi. Oliy ta’limning yangi
paradigmasi pedagogik jamoa tomonidan tobora ko‘proq
gabul qilinadi: "ish beruvchi nimani o<qitishni, ta’lim
muassasasini - ganday o‘qitishni, o‘zi belgilaydi" [4].

Hozirgi ta’lim jarayoniga emas, balki uning pedagogik
samaradorligi va yakuniy natijasi darajasiga e’tibor garatadi.
Oliy ta’limda boshgaruvning bunday talablarga javob
beradigan igtisodiy va tashkiliy shakllarini ilmiy ishlab chigish
va amalga oshirish ma’muriy boshgaruv tamoyillarining
hukmronligi davrida keng qo‘llanilgan pedagogik tizimlarni
boshqarish nazariyasi qoidalarini ko‘plab gayta ko‘rib chigish
zarurligini nazarda tutadi[11].

So‘nggi yillarda boyitilgan davlat-xususiy sheriklik
amaliyoti, oliy ta’limning investitsion jozibadorligini
oshirishga garamay, ularning pedagogik samaradorlikka
ta’sirini ilmiy tahlil qilish yetarli darajada jadal amalga
oshirilmayotganligini kuzatish mumkin. O‘zbekiston ta’lim
tizimini jahon ta’lim makoniga kiritishda uning davlat-jamoat
va davlat-xususiy sheriklik tizimining asosiy tamoyillariga
yetarli e’tibor bermasdan kelinganligi va pedagogik
samaradorlik va igtisodiy rag‘bat o‘rtasidagi munosabatlarni
to‘lig o‘rganilmaganligi, o‘rganilayotgan muammoning ilmiy
murakkabligi va yuqori ijtimoiy-pedagogik yo‘naltirilganligi,
ushbu masalalar bo‘yicha mavjud nashrlarning yetishmasligi

va (munozarali) tabiati:  oliy ta’limni igtisodiy
rag‘batlantirishning  pedagogik samaradorligi  mavzusini
tanlashni oldindan belgilab berdi[12].

Xulosa va takliflar. Fikrimizcha, Oliy ta’lim
muassasalarining  pedagogik  samaradorligini  iqtisodiy

rag‘batlantirish va yakuniy natijalar asosida pedagogik ishlarni
baholash usullari asosida takomillashtirish, jumladan, malakali
ishchi (mutaxassis) larni tayyorlash sifatini baholash, ularni
ish joyida ish bilan ta’minlash va moslashtirish uchun model
yaratiladi. Oliy ta’limni rivojlantirishning hududiy dasturi
ishlab  chigiladi, unda oliy ta’limning pedagogik
samaradorligini igtisodiy rag‘batlantirishning yangi usullari
taqdim etiladi. Oliy ta’limda tayyorlangan mutaxassislarni
tayyorlash bo‘yicha davlat buyurtmasini shakllantirish va
joylashtirish mexanizmi ishlab chigiladi va sinovdan
o‘tkaziladi.

Grant moliyalashtirish modelini oliy ta’lim tizimining
pedagogik samaradorligini igtisodiy rag‘batlantirishning
muhim vositasi sifatida ham taklif etish mumkinligi
asoslanadi. Grant moliyalashtirish ta’lim xizmatlari shahar
bozorida raqgobat muhitini yaratadi oliy ta’lim muassasalari
o‘rtasida madaniyatli ragobat munosabatlarini rivojlantiradi va
rag‘batlantirishi ilmiy asoslanadi.

Magola natijalaridan oliy ta’lim tizimida, pedagog
tayyorlashning xizmatlar sohasida, bakalavr, magistrlar,
doktarantlar  tayyorlashda  pedagogik  samaradorligini
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oshirishda foydalanish mumkinligi bilan muhim ahamiyatga  ega.

10.
11.
12.
13.
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15.
16.

ADABIYOTLAR
I.A.Karimov. Ozbekiston igtisodiyotni chuqurlashtirish yo‘lida. T. «O‘zbekiston» 1995 y.
Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O°zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son, “Norma ijodkorligi faoliyatini takomillashtirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” 2018-yil avgustdagi PF-5505-son farmonlarida.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
harakatlar strategiyasi to‘g risida”gi PF4947sonli Farmoni.
Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” 2019 yil 8 oktabrdagi PF-5847-son farmoni va O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Ta’lim-tarbiya tizimini yanada takomillashtirishga oid go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 2020-yil 6
noyabrdagi PQ-4884 sonli Qarori
Toshboyev A.“Aholi turmush farovonligini oshirishda ijtimoiy xizmatlarni takomillashtirish yo‘llari”. Magistr akademik
darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiya. TerDU — 2014 y. 78 b. B.:18.
Vahobov A.V. Bozor munosabatlari tizimidagi ijtimoiy fondlar. —T.: SHarg, 2003; Raximova D. Davlat tomonidan kuchli
himoya tadbirlarining go‘llanishi.//O*zbekiston igtisodiy axborotnomasi. 2000. Ne3.
Jamoliddinova O., Aminov F. Zamonaviy bilim va yuksak intellektual salohiyatga ega yoshlarbuyuk kelajagimiz kafolati //
“Ma’rifat”, 2016 yil 26 noyabr.
Ro‘ziyev.Z. Harakatlar strategiyasi: Ijtimoiy sohani rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari. Manba: “postda.uz” rasmiy
vebsayti.
Maxmudov A.A. Oliy ta’lim muassasalarida moliyalashtirish tizimini boshkarishning xalkaro amaliyoti . — «Iqtisodiyot va
innavatsion texnologiyalar» ilmiy elektron jurnali, N/, yanvar — fevral, 2015 yil. www.igtisodiyot.uz.
Raxmonov D.A., Pulatov A.S. , Viyetsma ye. O‘zbekistonda oliy ta’lim muassasalarini moliyalashtirish ilg‘or tajribalar
asosida takomillashtirish.
Saidov M.X, Narsiyev I.I. va boshgalar Ijtimoiy himoya: atamalar izohli lug‘ati.T: “O‘zbekiston Milliy kutubxonasi”,
2007. B. 342.
Berdiqulov.Q.G*. “Zamonaviy jamiyatda xizmatlar sohasining o‘rni ganday?”. Manba: O‘zbekiston Respublikasi Davlat
statistika go‘mitasining “stat.uz” rasmiy vebsayti.
www.wikipedia.org
WWW.is0.0rg
www.lex.uz
www.dtm.uz

- 164 -


https://lex.uz/ru/docs/-4545884
https://lex.uz/ru/docs/-4545884
https://lex.uz/ru/docs/-3858817
https://lex.uz/ru/docs/-3858817
http://www.iqtisodiyot.uz/
http://www.wikipedia/
http://www.iso/

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/11]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 37.018.46
Shahnoza POZILOVA,
Pedagogik innovatsiyalar, kash-hunar ta’limi boshgaruv hamda pedagog kadrlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini
oshirish instituti doktoranti (DSc)
E-mail: informatikpazilova@gmail.com

P.f.d., professor F.Zakirova taqgrizi asosida

KASBIY KREATIVLIK TURLARI VA ULARNING ILMIY-NAZARIY TAHLILI
Annotatsiya

Mazkur magola professional ta’lim muassasalari pedagog kadrlarini gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish kurslari
tinglovchilarini kasbiy kreativligini belgilashning ilmiy-metodik jihatdan tahliliga bag‘ishlanadi. Maqolada kreativlik, kashiy va
shaxsiy kreativlik tushunchalarini pedagogik, psixologik va falsafiy jihatdan yoritish bilan bir gatorda malaka oshirish kurslarida
o‘gituvchilarning kasbiy kreativlik faoliyatini belgilashga garatilgan axboriy —infografik kreativlik, pedagogik — metodik
kreativlik va ragamli —professional kreativlik turlari taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: Professional ta’lim, malaka oshirish kurslari, kreativlik, kasbhiy va shaxsiy kreativlik.

BUJIbI IPO®ECCHOHAJIBHOI'O KPEATUBHOCTHU U UX HAYUYHO-TEOPETUYECKHIA AHAJIU3
AHHOTAIHS
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npodecCHOHATPHO-IM(PPOBOrO KpeaThuBa, HANpaBiCHHBIE Ha OINpelelieHne Npo(ecCHOHANbHONW KpEeaTHBHOW AEATENHHOCTH
MEeIaroroB Ha Kypcax MOBBIMICHUS KBaTU(UKAIINK, a TAKXKE Ha MEAarornieckoe, MCUX0JIOTHIECKoe U GUIT0COPCKOE OCBETICHUE
MOHATHIA KPEaTHBHOCTH, PO()ECCHOHANEHON 1 TMYHOCTHON KPEATUBHOCTH.

KnawueBbie cioBa: I[IpodeccronanbHoe 00pa3oBaHHE, KypChbl TMOBBINICHHS KBATU(HUKAIIMK, TBOPYCCTBO, KPCATHBHOCTH,
MpoQeCcCHOHATTBHOE U INYHOE KPEATHBHOCTD.

TYPES OF PROFESSIONAL CREATIVITY AND THEIR SCIENTIFIC AND THEORETICAL ANALYSIS

Annotation

This article is devoted to the scientific-methodological analysis of the professional creativity of the trainees of retraining of

pedagogues of professional educational institutions and their professional development courses. In addition to pedagogical,

psychological and philosophical clarification of the concepts of creativity, professional and personal creativity, the article offers

information-infographic creativity, pedagogical-methodical creativity and digital-professional creativity aimed at determining the

professional creativity of teachers in professional development courses.
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Kirish. Ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar
albatta ta’lim taraqgiyoti uchun xizmat gilmoqda. Hozirgi
kunda O‘zbekistonda bilimli, malakali kadrlarni tayyorlashga
alohida e’tibor garatilmoqda.

Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas gismi va
hayotiy zarurati bo‘lgan ta’lim tizimining qay darajada
rivojlanganligi bilan belgilanadi. Ta’lim sohasida ganday
o‘zgarishlar va yangiliklar gilinmasin, bularning barchasi
ta’lim taragqgiyoti uchun xizmat giladi va gilmogda. Hozirgi
kunda zamonaviy o‘gituvchining zamonaviy darsi, pedagogik
madaniyati, bolaga do‘stona munosabatda bo‘lish, pedagogik
texnologiya asosida dars o‘tish — davr talabidir.

Bu talablarning barchasi o‘gituvchidan yuksak
ma’suliyatni talab etadi. Ma’suliyatni anglagan o‘qituvchi

1-jadval.

doimiy ravishda o‘z ustida ishlaydi, yangiliklardan boxabar
bo‘ladi va ularni amalda tadbiq etadi, axborot
kommunikatsion texnologiyalardan unumli foydalanadi.

Tadgiqotimiz davomida o‘qgituvchilarning kreativlik
turlarini o‘rganish natijasida kasbiy kreativlikning turlarini
belgiladik.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 466-sonli Qaroriga
muvofiq, professional ta’limning magsad va vazifalaridan
kelib chiggan holda, professional ta’lim muassasalari pedagog
kadrlarini  kasbiy kreativligi turlari bo‘yicha tavsifiy
xususiyatlarini keltiramiz. (1-jadval).

Professional ta’lim muassasalari pedagog kadrlarini shaxsiy kreativligi turlari bo‘yicha tavsifiy xususiyatlari

Kreativlik _turlari Mazmun -mohiyati

Emotsional kreativlik [1], [2] Pedagogning emotsional kreativligi

Kognitiv kreativlik
olib boradi.

pedagogik faoliyatda namoyon bo’ladigan emotsional va hissiy barqarorlikni ta minlovchi
qobiliyatlaridir. Bunda o’qituvchining emotsional stressli holatlarda noodatiy yechim topish va kasbiy facliyatning psixologik noqulay
sharoitlariga samarali garshi harakat qilish gobiliyatidir. Shu bilan bir gatorda auditoriyada ijodiy barqaror muhitni yaratadi va ta’lim
oluvchilarni emotsional holatini nazorat giladi hamda baholaydi.

Pedagogik mahoratini kreativ yondashuvlar asosida rivojlantiradi; Kasbiy-psixologik hamda shaxsiy xususiyatlari asosida mashg’ulotlarni

Intellektual kreativlik [3]

O°quvchida intellektual gobilivatlarni rivoj-lantirish asosida jamivatdagi o zgarishlarga moslashuvehanlik ko nikma-larini shakllantiradi.

1jtimoiy -kolloborativ kreativlik

qobiliyatli kadrlar tayyorlaydi

Ijtimoiy muhitga moslasha oladi, ta’limning guruhli shakllarini kolloboratsiyadan foydalanadi, uzluksiz ravishda motivatsion-baholovchi
komponentlarni ta’lim oluvchilarning gobiliyatlariga qarab qo’llaydi
bo’lishlik ko’nik-malarini rivojlantiradi. Mamlakat iqtisodiyotini yanada isloh gilish jarayonlarida samarali ishtirok etishga qodir kreativ

Mutaxassisligiga nisbatan kasbiy kreativlik gobiliyatiga ega

O‘zbekiston Respublikasida professional ta’lim —
igtisodiyotning rivojlanish istigbollari va ustuvor vazifalarini,
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beruvchilarning takliflari hamda “Hayot davomida ta’lim
olish” prinsiplaridan kelib chiqib [4] professional ta’lim
muassasalari pedagog kadrlarini kashiy kompetensiyalariga
kashiy kreativlik va uni tashkil etuvchi komponentalar sifatida
infografik kreativlik, metodik kreativlik va AKT kreativlikni
kiritganmiz.

Professional ta’lim muassasalari pedagog kadrlarini
kashiy kreativligini rivojlantirishda yuqoridagi
komponentalarning ilmiy-metodik jihatdan tahlilini ko‘rib
chigamiz.

Ragamli jamiyat muhitida axborotlarni vizuallashtirish
bilan birga ijtimoiy media tarmogqlarda, turli reklama va
marketingda jadallik bilan go‘llanilib kelinmoqda.

V.Laptevning ta’rif berishicha, infografika — bu sonli
ma’lumotlardan  tashkil topgan kommunikativ —dizayn
muhitidir [5].

Ta’limda ko‘rgazmalilik va vizuallashtirishni qo‘llash
muammolari bilan pedagogogika asoschilaridan
Ya.A.Komenskiy, Dj.Dyui, K.D.Ushinskiy, I.Ya.Lerner,
M.l.Maxmudovlar shug‘ullanganlar. Ma’lumotlarni
vizuallashtirish va ragamlashtirish bo‘yicha D.Jelyazi [6],
V.Laptev, D.Lankov [7] va T.Taftilar [7] o‘z tadqgiqotlarini
olib borganlar.

Infografika  yaratish ~ tamoyillariga, mavzuning
dolzarbligi va ahamiyatliligi; soddaligi va gisqaligi;
kreativligi; obrazliligi; axborotning anigligi va tashkil etilishi;
magbul dizayni kabilarni kiritishimiz mumkin [8].

Axboriy - infografik kreativlik — bu professional ta’lim
o‘gituvchisining o‘quv materiallarini umumiy kontekst asosida
vizuallashtirish  va tartiblangan kontekstni  infografika
elementlari bilan ishlab chigish qobiliyatidir.

Metodika — bu magsad va mazmunni, tasniflarni
doimiy ravishda izlash, bunga asosan mashg‘ulotni oldindan
rejalashtirish va ta’lim oluvchilarga dars davomida o‘zlarini

2-jadval

anglash imkoniyatini berishdir. Bu haqgli ravishda pedagogik
mahorat, san’at deb ataladi, chunki bu o‘gituvchining self-
complited (individual-takomillashgan) qobiliyatlaridan dalolat
beradi. Zamonaviy ta’limda metodikadan foydalanish
ta’limning ajralmas gismi sanaladi.

Pedagogik - metodik kreativlik - o‘quv jarayonini
tashkillashtirishda o‘gituvchining kreativ ta’lim
texnologiyalardan foydalanish asosida ijodiy muhitni tashkil
etish qobiliyati deb ta’riflaymiz.

“Professional ta’lim o‘gituvchisining AKT
kompetentligi — bu ma’lumot bilan magsadli ishlash
ko‘nikmasi va o‘quvchiga yangi bilimlarni, ma’lumotlarni
yetkazishda  axborot = kommunikatsiya va  ragamli
texnologiyalarni qo‘llay olish layoqatidir” deb ta’riflaydi D.Li
[10].

Zakirova M. o‘zining tadqiqot ishida “Umumiy o‘rta
ta’lim maktab direktorlarining kreativ axborot-
kommunikatsion kompetentligi — bu direktorlarning axborot
va menejerlik gobiliyatlarining integrativ uyg‘unligi asosida
axborot-boshqgaruv muhitini zamonaviy axborot-
kommunikatsion texnologiyalar yordamida shakllantirish va
innovatsion axborot-boshgaruv muhitiga olib kelish uchun
zarur bo‘lgan axborot va menejerlik bilim, ko‘nikma, tajriba
va motivatsiyalaridir” deb mualliflik ta’rifini keltiradi [11].

Yuqoridagi ta’rifdan kelib chiggan holda, professional
ta’lim o‘gituvchisining ragamli-professional kreativligi — bu
pedagogik faoliyatda vujudga keladigan muammolarni AKT
vositalari yordamida aniglay olish, bashoratlash va ularga
original yechim topish qobiliyatidir.

L.AKitaev [12] taklif etgan kreativlikning
kompilyativ, loyihaviy va insayt-kreativ darajalari asosida
ragamlashtirilgan  jamiyat muhitida professional ta’lim
muassasalari o‘gituvchilarining kashiy kreativligi
xususiyatlarini keltiramiz. (2-jadval)

Ragamlashtirilgan jamiyat muhitida professional ta’lim o‘gituvchilarining kasbiy kreativ faoliyati xususiyatlari

Axboriy - infografik kreativlik

urlar

Pedagogik - metodik kreativlik

Ragamli — professional
kreativlik

Materiallarni tagdim etishda infografik
platformalar, onlay web saytlardan foydalanadi.

Kompilyativ  [Daraja/
ashg’uloti

Ma’ruza

Mashg ulotlarni kreativ yondashuvlar asosida
tashkillashtiradi va
texnologiyalaridan ta’lim turi va shakliga
muvofiq samarali foydalanadi.

Mashg ulotlarni AKT vositalaridan foydalangan
kreativ ta’lim holda olib boradi.

Mashg’ulotlarni talab etilgan
tamoyillar asosida tashkil etadi:

infografik

Tagdimotlarni yaratishda infografik dasturlardan kaning

Fan dasturi, sillabus, o’quv qo’llanma, darslik
va metodik go’llanmalarni kreativ pedagogi-
tamoyilla-ri,

Professional ta’lim muassasasi o’qituvchilarini
amaliy mashg’ulotlarda AKT  kreativligini
jamoaviy ishlash, boshgaruvchilik, hamkasblar

mezonlari  asosida

foydalanadi yaratadi. orasida vazifalarni teng tagsimlash kabi

- qobiliyatlari asosida rivojlantiradi;
£, z

=

2

8

2

=

g

=
= Insayt [7] — bu kreativ kouching (ingliz tilidan O’qgituvchilarining insayt-kreativligini Professional ta’lim muassasasi o’qituvchilarini
S olingan bo’lib, coaching — maqgsad yo’lida yangi | rivojlantirishda mustaqil ta’limni tashkil etish mustaqil ta’limini tashkillashtirishda kreativ
= = g’oya ishlab chiquvchisi d.m.b.))[18], ya’ni kouching sifatida AKT vositalaridan foydalanish
= £ E kreativ kouching asosida mustagil ishlarni tashkil va dasturiy vositalar asosida ularni yagona sayt,
2 § s etish. elektron resurs yoki platformaga keltirish.

Xulosa va takliflar. Yuqorida keltirilgan tahlillarga
ko‘ra, professional ta’lim o‘gituvchisining kasbiy kreativligi
ragamlashgan  muhit talablariga muvofiq  pedagogik,
texnologik va metodik tarafdan yetarlicha ilmiy tadgigotlar
olib borilmaganligini bildiradi. Shunday qilib, tadgigotning
dolzarbligi, uning yetarli darajada o‘rganilmaganligi hamda
nazariy va amaliy jihatlari dissertatsiya mavzusining magsadi,
obyekti, predmeti, gipotezasi va vazifalarini keltirib chigardi.

Bunga ko‘ra, professional ta’lim muassasasi o‘gituvchilarining
kasbiy kreativligini nafagat metodologik jihatdan, balki
texnologik jihatdan ham o‘rganish vazifasi go‘yildi. Bunga
ko‘ra, professional ta’lim muassasasi o‘gituvchilarini kasbiy
kreativligi malaka oshirish kurslaridagi modullar kesimida
rivojlantirilsa, professional ta’lim muhitiga ijobiy ta’sir etadi
va hamda kreativ ta’lim muhitini yaratishga xizmat giladi
degan fikrda to“xtalamiz.
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BJUSIHUE UTHOCTPAHHOM NH®OPMAILIMA HA OBPA30OBAHUE MOJIOJAEXHU
AHHOTAIHS
B cratbe mH(OpMaIMsa Bceraa CIyKHJia 3epKalioM Pa3BUTUSA CTPAHBI, TJIABHBIM WHCTPYMEHTOM B ()OPMHUPOBAHUU CO3HAHHS
JIF0/Iei, MUPOBO33PCHUS, TOJUTHUECKOTO YPOBHS B JIFOOOM OOIIIECTBE.
KnarwueBbie cioBa: [[eHHOCTE UenoBeka, HHOOPMAIMOHHBIC aTaKd, 00pa30BaHUe, BOCMUTAHUE MOJIOJIC)KH, COBEPLICHCTBOBAHNUE,
pa3BUTHE TyXOBHOH c(ephl, JOCTHKEHHUE YEIOBEKOM HCTHHHOTO CYACThSI.

AXBOROT XURIJINING YOSHLAR TA’LIM-TARBIYASIGA TA’SIRI
Annotatsiya
Magqolada har ganday jamiyatda axborot hamisha mamlakat taraqqgiyotining ko‘zgusi, Kishilarning ongi, dunyogarashi, siyosiy
saviyasining shakllanishida asosiy vosita bo‘lib xizmat gilib kelganligi, agar biz axborot olish madaniyatini shakllantirsak, milliy
g‘oyamiz va ma’naviy merosimizga tayanib faoliyat olib borsak, axborot xurujiga garshi immunitetni kuchaytirgan bo‘lishimiz
taxlil etilgan.
Kalit so‘zlar: Inson gadri, axborot xurujlari, ta’lim-tarbiya, yoshlar tarbiyasi, komillik, ma’naviy soha rivoji, inson hagiqiy baxt-

saodatga erishishi.

Kirish. Bugun dunyo taraqqgiyoti shu darajaga yetdiki,
endi mafkurafiy kurash ma’naviy salohiyat yetakchi o‘ringa
chigdi.  Hayotimizning  barcha  sohalarida  amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarimizning samaradorligi,
avvalo, xalg ma’naviyatining tiklanishi, boy tarixiy
merosimizning chuqur o‘rganishga imkon, an’ana va urf
odatlarimizning saglanishi, madaniyat va san’at, fan va ta’lim
rivoji, eng muhim, taffakurning o°zgarishi va yuksalishi bilan
uzviy bog‘lig. Hammamizga malumki, biz bugun axborot
globallashuv davrida yashayabmiz biz xohlaymizmi yo‘gmi,
yurtimizga turli ko‘rinishdagi axborot xurujlari bo‘lishi tabiiy.
Ana shunday xurujlarga qgarshi aholida, aynigsa, yoshlarda
immunitetni mustahkamlash, ularni milliy gadiryatlarimiz,
istiglol g‘oyalarga sadogat ruhida tarbiyalashda televideniya
va radioning o‘rni begiyosdir. Ma’nan va jismonan yetuk
yoshlarni tarbiyalash masalasi bugungi O°‘zbekiston uchun
umummilliy, umumdavlat miqyosidagi vazifa bo‘lib, bu ezgu
magsad yo‘lida amalga oshirilayotgan ishlarni izchillik va
qat’iylik bilan davom ettirish mazkur sohadagi asosiy
mezonga aylandi. Bu borada jamiyatni doimiy harakatga
keltirib turadigan kuch-milliy g‘oya, milliy manfaatga xizmat
giladigan gadriyatlarni, ilg‘or demokratik qoida va
tushunchalarni anig-ravshan tasavvur etish, ularni o‘rganish,
borini asrab-avaylash, boyitish, rivojlantirish, xalgni, avvalo,
o‘sib kelayotgan yosh avlodni ana shu bilim va ko‘nikmalar
bilan tarbiyalash-ma’naviy tarbiya sohasidagi eng ustuvor
vazifa hisoblanadi. Yoshlar bu jamiyatdagi ijtimoiy-
demografik guruh hisoblanib, ular ayrim umumiy xususiyatlar
bilan xarakterlanadi: jumladan zamonaviylik va bilimlilik;
yangi kasblar va yangicha turmush tarziga intiluvchanlik;
ijtimoiy jihatdan harakatchanlik va boshqalar. Yoshlarda
gadriyatlarni gayta baholash Kkattalarga nisbatan o‘zgacharoq,

ya’ni ularda ehtiyojlar va ideallar, axlogiy me’yorlar faol
o‘zlashadi. Bugungi kunda yoshlar o‘rtasida ta’lim turini
tanlash va uni egallash, mehnat jarayoniga Kkirish, oilani
shakllantirish, kasbiy jihatdan o‘sish va xizmat bo‘yicha
ilgarilash kabilar asosiy muammolardan bo‘lib hisoblanadi.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bizga ma’lumki
tarbiya-avlodlararo ijtimoiy-tarixiy va hayotiy tajribani
uzatishga xizmat giluvchi, oila, ta’lim muassasalari, ijtimoiy,
siyosiy va boshqa tashkilotlar, OAV va boshqalar ta’siri ostida
jismonan sog‘lom, ma’nan barkamol insonni shakllantiruvchi
va takomillashtirishuvchi uzluksiz jarayon hisoblanadi.
Yuksak ma’naviyatni tarbiyalash vositasi hisoblangan,
muayyan shaxs, jamoa, muayyan guruh, jamiyat, millatda
jismoniy barkamollik, ruhiy, axlogiy, ma’naviy yetuklik kabi
sifatlarni shakllantirishga garatilgan amaliy ta’lim-tarbiya
jarayonini ifodalovchi tushuncha bu — ma’naviy tarbiyadir.
Ma’naviy tarbiya keng ma’noda inson  shaxsini
shakllantirishga, uning ishlab chigarish va ijtimoiy, madaniy,
ma’rifiy hayotda faol ishtirokini ta’minlashga qaratilgan
barcha ma’naviy ta’sirlar, tadbirlar, harakatlar, intilishlar
yig‘indisini ifodalaydi. Har ganday ma’naviy tarbiya dunyoviy
va diniy gadriyatlar uyg‘unligida olib borilsa, bu jarayonda
shaxsning nafagat bilimi ko‘payibgina qolmay, balki unda
ma’naviy-axloqiy sifatlarning garor topishi ham tezlashadi.
So‘nggi  vyillarda  dunyo  migyosida  axborot
texnologiyasining keskin rivojlanib ketayotganligi, internet
tizimining barcha davlatlar, madaniy hududlar, barcha
yoshdagi insonlar uchun qulay axborot almashinuv vositasiga
aylanib borayotganligi munosabati bilan xavfsizlikning o‘ziga
yana bir turdagi axborot xafsizligi paydo bo‘ldi. Bu vositalar
aynan mustaqil bo‘lganliklari uchun ham birinchi navbatda
moliyaviy, qolaversa, siyosiy va boshga tomonlardan hech bir

- 168 -



0O°zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11 2023
siyosiy kuch alohida davlat yoki ijtimoiy gatlamning insonparvar tafakkurni, ijodkorlik ruhini, yaratuvchilik
manfaatlariga xizmat gilmasliklari kerak. Chunki, mustagil  qobiliyatini, bunyodkorlik imkoniyatlarini shakllantirishni

OAV aslida odamlarda sodir bo‘layotgan turfa xil jarayonlarga
nishatan xolis fikrning shakklanishiga imkon berish lozim.
Agar biz axborot olish madaniyatini shakllantirsak, milliy
g‘oyamiz va ma’naviy merosimizga tayanib faoliyat olib
borsak, axborot xurujiga garshi immunitetni kuchaytirgan
bo‘lamiz. Har ganday jamiyatda axborot hamisha mamlakat
taraqqgiyotining ko‘zgusi, kishilarning ongi, dunyogarashi,
siyosiy saviyasining shakllanishida asosiy vosita bo‘lib xizmat
gilib kelgan. Bu holat, aynigsa, shiddatli suratlar bilan
o‘zgarib borayotgan hayotimizning birorta sohasini ommaviy
axborot vositalarisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Jamiyatda
mavjud bo‘lgan turli ijtimoiy institutlar, jumladan, xavfsizlikni
ta’minlash organlari, davlat muassasalari, oila va mahalla
tomonidan aholining turli ehtiyojlari, orzu-istaklari, maqgsad-
muddaolarini amalga oshirishga imkon berish bilan bog‘liq
vazifalarni o‘z ichiga oladi. Milliy g‘oya asosidagi mafkuraviy
immunitet, avvalo, har bir yurtdoshimizning mustaqil e’tiqod
va dunyogarashga ega bo‘lishni tagozo etadi. Sog‘lom
immunitetga ega bo‘lmagan, sog‘llom ¢’tigod va
dunyogarashdan mahrum bo‘ladi. Unday kishilar yaxshi bilan
yomonning, halol bilan xaromning fargiga bormaydi. Ular
uchun xalq va vatan manfaatlari begona. Sog‘lom immunitetli
odam o‘zini yomon ishlardan tiyadi, nohaglik va zulmga
garshi galbida norozi bo‘lib, o‘z nafratini bildiradi.

Binobarin, omonlikka qgarshi nafrat, yaxshilikka nisbatan
muhabbat va xayrixohlik sog‘lom immunitetning asosiy
belgilaridandir. Mafkuraviy immunitetning asosiy
xususiyatlari ogohlik, fikrga garshi fikr, g‘oyaga qgarshi g‘oya,
jaholatga qgarshi ma’rifat bilan kurasha olish ko‘nikmalaridir.
Globallashuv jarayonlarida ishtirok etish, obektiv hagigatdir.
Shu sababli, O‘zbekiston sharoitida globallashuv jarayonlariga
faol ishtirok etish orqali ijobiy tomonlaridan foydalanish va
shu bilan birgalikda uning salbiy ta’sirlaridan himoyalanish
gobig‘ini  yaratish  kerak. Milliy istiglol g‘oyasining
shakllantirilganligi mafkuraviy ta’sirlardan himoyalanishga
xizmat qiladi. Prezidentimiz takidlaganidek Farzandlarimiz
mustaqil ~ fikirli, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni
egallagan, sog‘lom hayotiy pazitsiyaga ega, chinakam
vatanparvar insonlar sifatida tarbiyalash biz uchun hech
gachon o‘zining dolzarbligini yo‘gotmaydigan masala
hisoblanadi. Biz farzandlarimizning barkamol ruhiy dunyosi
uchun, ularning ma’naviy axlogiy jihatidan yetuk, jismonan
sog‘lom bo‘lishi uchun doimo gayg‘urishimiz kurashmog‘imiz
zarur.

Tadgigot metodologiyasi. Milliy-ma’naviy merosimiz-
ni yoshlar ongi va dunyogarashining ajralmas gismiga
aylantirishda adabiyot, san’at, va OAVning foaliyatini yangi
bosgichga ko“tarishni jadal o‘zgarayotgan davirning o‘zi talab
gilmoqda. Jamiyat shu darajada shakllanishi lozimki, uning
a’zolari tig‘iz axborotlar bozoridan umummilliy manfaatga
xizmat qiladigan, uning taraggiyotiga yordam beradigan
axborotni tanlay olsin. Axborot olish kafolati bu bevosita
shaxsiy manfaatdan ustun turadigan, umummilliy manfaatga
daxldor bo‘lgan qgadriyatga aylanmog‘i lozim. Ana shunday
sharoitda qanday mazmundagi axborotni targatishni man etish
jamiyatning psixologik holatiga salbiy ta’sir etuvchi, ijtimoiy,
milliy, etnik, diniy tafovut va kelishmovchiliklarni
kuchaytiruvchi, zo‘ravonlik va urushni targ‘ib etuvchi,
pornografiya, maishiy buzuqlik, shaxslar mavgeiga, obro‘siga
va sha’niga salbiy ta’sir etuvchi axborotlarni chegaralashning
norasmiy, vijdon bilan bog‘liq bo‘lgan, sog‘lom agl va yuksak
tafakkurga tayangan ma’naviy-ruhiy me’yorlari vujudga
keladi. Bizning nazarimizda, axborot sohasidagi xavfsizlik-bu
bevosita siyosiy mojarolarning oldini olish, eng avvalo,
insonning  o‘zini  o‘zi  tushunishi va  fuqgarolararo
munosabatlarning  yuksak ma’naviy-ma’rifiy = me’zonlar
asosida  shakllantirish, axborot qurolidan zamonaviy

taqozo etadi. Axborotdan foydalanish madaniyati hech gachon
o‘zidan-o‘zi kelmaydi, bunday madaniyat quyidagi omillarga
bog‘liq:

— axborot iste’molchilari yuksak shaxsiy madaniyatga
ega bo‘lishlari lozim.

— OAV va boshga manbalardan kelayotgan ma’lumotni
mag‘zini chagib, uning mualliflarini magsadlarini anglab olish
kerak.

— Shaxsiy dunyogarash va kashiy o‘sishni
rivojlantiradigan ma’lumotlarni olib, keraksiz axborotlarni tez
esdan chiqgarish zarur va x.k.

Millatning “men”ligini taminlovchi asosiy omil uning
o‘ziga xosligini ifoda etiruvchi ma’naviyati, urf-odat, an’ana
va gadiryatlar hisoblanadi. Shunday ekan, millatni insoniyat
go‘zalligining gultoji sifatida saglab golish, uni umumisoniy
taraggiyot jarayonlariga mos rivojlantirib borishni tagoza
giladi.

Tahlil va natijalar. “Axborot xurujlari, g‘oyaviy
tahdidlar va mafkuraviy tajovuzlar jamiyatimizga ganday
salbiy ta’sir ko‘rsatadi?”, degan savolga javob berishdan oldin
tahdidlarning kelib chigish sabablariga to“xtalsak.

Ma’lumki tabiiy ofatlar asrlar davomida bashariyatga
0°z kuch-qudratini ko‘rsatib, insoniyatni bu tahdidlardan ogoh
bo‘lishga undab keladi. Bu tabiiy ofatlar natijasida o‘nlab,
yuzlab va minglab insonlar qurbon bo‘ladi. Ammo inson qo‘li
bilan yuzaga kelayotgan muammolar — diniy ekstremizm,
terrorizm, separatizm, giyohvand moddalarning nogonuniy
savdosi oldida tabiiy ofatlarga garshi kurash masalasi ikkinchi
o‘ringa o‘tib golmogda. XX asrning ikkinchi yarmida sovuq
urush davomida turli tuzilmalar vujudga keldi. Uning
nihoyasida yetakchi geosiyosiy kuchlar uchun kerak bo‘Imay
golgan bunday qurolli guruhlarning homiy davlatlar
nazoratidan chigishi, jangarilik tizimi vujudga kelishiga sabab
bo‘ldi. Afg‘onistonda 1980 yillardan uya qurib olgan
mutaasiblar  to‘dasining urchib  ketishi  ogibatida
umumbashariy darajada tahdid tug‘diruvchi kuch - xalgaro
terrorizm shakllandi. XXI asr ibtidosida ham jamiyat
bargarorligi, xavfsizligiga tahdidlar majmuasida mafkuraviy
tahdidning tarkibiy gismiga aylangan diniy ekstremizm bosh
omil va keng qo‘llanilayotgan uslub sifatida o‘zini nomoyon
qgilib kelmoqda.

Prezidentimiz ta’biri bilan aytganda, “Bugungi kunda
dunyoning ayrim  mintagalarida tobora  Kkeskinlashib
borayotgan qonli mojaro va ziddiyatlar, terrorizm va
ekstremizm xavfi bizdan doimiy ogoh va hushyor bo‘lishni
talab etmoqda”.

G‘oyaviy tahdid va mafkuraviy tajovuz-muayyan millat,
jamiyat, davlatning tinchligi va bargarorligiga qarshi
qgaratilgan, mavjud siyosiy tuzumni zaiflashtirish va buzishga
yo‘naltirilgan, fugaro va jamiyat xavfsizligiga tahdid soluvchi
g‘oyaviy-nazariy garashlar va unga asoslangan amaliyot
majmui.

Ular bunga kishilarning diniy va milliy hissiyotlardan
foydalanib, hayotda mavjud bo‘lgan ijtimoiy-igtisodiy
giyinchiliklarni  ro‘kach  gilib,  zamonaviy  texnika,
telekommunikatsiya vositalaridan ustalik bilan foydalangan
holda erishmoqgdalar. Magsad-inson ongi va galbi uchun
kurash!!!

Hozirgi zamonda inson galbi va ongi uchun kurashning
namoyon bo‘lish xususiyatlari nimalarda ko‘rinadi?

1. Bugungi dunyoning mafkuraviy manzarasi o‘zgarib
bormoqgda.

2. Mafkuraviy
bermoqda.

3. Jahon maydonlarini
olishga urinishlar kuchaymoqda.

jarayonlarning globallashuvi ro‘y

mafkuraviy jihatdan bo‘lib
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4. Ko‘p qutbli dunyoning mafkuraviy tizimi to‘la
bargarorlashmagani aniq bo‘lib bormoqda.

5. Geopolitik magsadlar va mafkuraviy siyosat
uyg‘unlashmogda.

6. O‘rta Osiyo mintagasidagi mafkuraviy jarayonlar
murakkablashmoqda.

7. Mustaqillikni qo‘lga kiritgan davlatlarda yangi
mafkuraviy tamoyillar ahamiyati tobora ortmoqda.

Har kuni dunyoda millionlab voqealar sodir bo‘ladi.
Ammo kishilar diggatiga OAV muayyan ijtimoiy-siyosiy
kuchlar  manfaatidan kelib  chigib  e’tibor  garatgan
masalalargina havola etiladi. Bu ularning hodisalarni
yoritishning  ustuvor  yo‘nalishlarini  belgilab  berishini,
muayyan ma’lumotlarni olish, talgin qilish, baholash va
targatish orqali fugarolarda tegishli fikr va xulosalar
shakllanishiga xizmat gilishini ko‘rsatadi.

Yirik siyosatchilardan biri Buyuk Britaniya sobiq Bosh
vaziri Margaret Tetcher “Ommaviy axborot vositalari
terrorchilar uchun kislorod vazifasini o‘taydi”, [Internet
ma’lumoti] degan fikrni aytib o‘tgandi. Bu gapning mag‘zini
chaggan odam “Ommaviy axborot vositalari terrorchilar
uchun havodek zarur ekan”, degan xulosaga keladi. Bir
garashda bu fikr mantigsizday tuyuladi. Chuqurroq o‘ylab
ko‘rsakchi? Aslida, terrorchilar bir gancha insonlarni
shafqatsizlik bilan o‘ldirish orgali millionlarda go‘pgyv va
dahshat uyg‘otishga intiladilar. Demak, ularning maqcadlari
o‘ldirish emas, jamoatchilikka kuchli ta’sir qilishdir.
Taassufki, ba’zi ommaviy axborot vositalari o‘zlari bilmagan
holda terrorizmning buzg‘unchilik, go‘poruvchilik ta’sirini
yanada oshirishga “xizmat qilib qo‘yadilar”. Ularning terror
ogibatlari  hagidagi vahimali axborotlari  insonlardagi
go‘rquvni, dahshatni, himoyasizlik hissini yanada kuchaytirib
yuboradi. Bu kabi axborotlarga qarshi aksil targ‘ibotni
uyushtirish zarurati tug‘iladi.

Xulosa va takliflar. Jamiyatimizni, aynigsa yosh
avlodni axborot hurujlari va g‘oyaviy tajovuzlardan himoya
gilishda quyidagi jihatlarga jiddiy e’tibor garatish zarur:

* bir yogqlama axborotlar va baholarga qgarshi obyektiv
ma’lumotlarni kishilarga tezkor, tizimli va tadrijiy yetkazib
berish;

» hayotimizdagi ijobiy o‘zgarishlar hagida hikoya
giluvchi chuqur tahliliy ma’lumotlarni muntazam berib borish,
aholining xolis va haggoniy axborotga ega bo‘lishini
ta’minlash;

e turli ijtimoiy toifa va guruhlarning qiziqish va
intilishlari, hayotiy manfaatlarini yoritish;

* beparvolik va loqaydlikning oldini olish;

» mafkuraviy tahdidlarga qarshi doimo sergak, ogoh va
hushyor bo‘lib yashashni organish;

» ma’naviy-mafkuraviy tahdidlarni to‘g‘ri baholash,
ulardan tegishli xulosa va saboglar chigara olish malakasini
tarbiyalash;

+ yurtdoshlarimizning madaniy saviyasi,
dunyogarashini oshirish;

* har bir fuqaroda mustaqil fikrlash madaniyatini
shakllantirish;

« fuqarolarimiz ongida demokratik qadriyatlar, fugarolik
pozitsiyasini shakllantirish;

* gadimiy an’analarimiz, tarixiy merosimizni asrab-
avaylash va rivojlantirish;

* yosh avlodni vatanparvarlik va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash; kishilarimizda o‘z
kuchiga va ertangi kunga ishonch tuyg‘ularini yanada kamol
toptirish;

« fuqarolarimizning ijtimoiy faolligini kuchaytirish;

 turli sohalarda erishilayotgan yutuglarimiz hagida
obyektiv axborotlarni jahon jamoatchiligiga vaqtida yetkazib
berish;

* mamlakatimizdagi voqelikni undan tashqarida ham
xolis va to‘g‘ri gabul gilinishiga erishish.

bilim va
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approach.

Kirish. Talabalarni nazariy-metodik tayyorgarligini
integrativ.  yondashuv asosida takomillashtirish  bugungi
kunning zarurati  hisoblanadi. So‘nggi illarda olib
borilayotgan bir qator tadgiqotlarda ta’lim jarayoniga
integratsiyalashgan yondashuv zaruriyati gayd etilmoqgda.
Ta’lim jarayoniga integratsion yondashuv o‘z mohiyatiga
ko‘ra bir gator tamoyillarining uyg‘unligini talab etadi. Asosiy
tuzilmaga asoslangan fan hamda tegishli fanlar tushunchalari
iyerarxiyasi mantigiy-strukturaviy —asoslar iyerarxiyasiga
biriktirilgan. Tuzilma esa didaktik ta’minotlar bilan
konsentratsiyalangan. Chunki, o‘quvchilarga ta’lim berish
yaxlit jarayon bo‘lib, uning ustuvor yo‘nalishi g‘oyaviy
xususiyatidir.

Talabalarning nazariy-metodik tayyorgarligini
rivojlantirishda tashkiliy-pedagogik bilimlarning ahamiyati
katta bo‘lib, ular: umumiy ta’lim ko‘nikmalarini ta’lim
magsadlari va mazmuniga element sifatida Kkiritish;
boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining fanlardan egallagan
bilim,  ko‘nikmalarini  rivojlantirishga o‘gituvchilarning
tayyorligini ta’minlash; fanlararo tadgiqotlar tizimini ishlab
chigish; tarbiyaviy ishlardan tizimli va samarali foydalanish;
baholash uchun mezon bazasini yaratish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ilmiy adabiyotlarda
integratsiyaning genetik jihatlari ham tahlil gilinadi. Aynigsa,
integratsiyaning turlari, asoslari, darajalarini aniglashga
yondashuvlar ko‘prog ko‘zga tashlanadi.

Falsafiy nuqtai nazardan, integratsiya - bu
elementlarning bir butunga oddiy birlashishi emas, balki uning
rivojlanishi, ilgari bu elementlarga xos bo‘lmagan yangi
xususiyatlarning paydo bo‘lishiga, shuningdek ularning
faollashishiga yordam beradigan tizim, o‘zaro alogadorlikdir.

“Integratsiya ilmiy-texnik taragqgiyotning rivojlanishi
bilan bevosita bog‘liq” ekanligi ta’kidlanadi. Shuningdek,
integratsiya — fanlarning o‘zaro alogadorligini ta’minlash
omili sifatida ham e’tirof etiladi [5]. Bizningcha, mazkur
fikrlarning bu diapazoni ko‘p funksiyali hodisa bo‘lib,
go‘llanilish sohasiga garab mazmunan farglanib boradi.

Pedagogika  ensiklopediyasida Integratsiya (lot.
integratio — tiklash, to‘ldirish, integer — butun so‘zidan) —
1) sistema yoki organizmning ayrim qgismlari va
funksiyalarining o‘zaro bog‘liglik holatini hamda shunday
holatga olib boruvchi jarayonni ifodalaydigan tushuncha; 2)
fanlarning  yaginlashishi va o‘zaro aloga jarayoni;
differensiatsiya bilan birga kechadi; 3) 2 va undan ortiq
davlatlarning igtisodiyotini o‘zaro muvofiglashtirish va
birlashtirish tarzida talgin gilingan[1].

Demak, integratsion dars odatdagi darslardan: anigligi,
ixchamligi, o‘quv materialining zich ko‘lami; darsning har bir
boskichida integratsiyalanayotgan o‘quv fanlarining har
taraflama mantigiy shartlanganligi; berilayotgan o‘quv
materialidagi keng ko‘lamli axborotga egaligi bilan ajralib
turadi.
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Talabalarning nazariy-metodik tayyorgarligini
integrativ yondashuv asosida takomillashtirish jarayonining
mohiyati va mazmunini asoslovchi, zamonaviy oliy ta’limda
uning samaradorligini oshirishning pedagogik usullarini ishlab
chigish ~ muhim  ahamiyat kasb etadi. Jumladan
N.A.Muslimovning tadgigotlarida oliy ta’lim tizimida bo*lajak
o‘gituvchini  nazariy-metodik shakllantirishning nazariy-
metodik asoslari, nazariy-metodik shakllantirishda pedagogik
tizim va faoliyat yurituvchi muhitning o‘zaro ta’sirlashuv
mexanizmini yaratish kabi goyalar ilgari surilgan [3].

Tadgiqot metodologiyasi. Boshlang‘ich sinflarda
mazkur  bilimlardan foydalanish  quyidagicha amalga
oshiriladi:

1) tashkiliy-pedagogik bilimlar. Ta’lim jarayoniga
o‘rganish obyekti sifatida kiritish quyidagi tashkiliy metodlar
yordamida amalga oshirilishi mumkin. boshlang‘ich sinf
darslarida o‘quvchilarni bilim, ko‘nikmalarini (xususan, ta’lim
mantig‘ini) shakllantirish dasturlarini ishlab chigish hamda
eng magbul o‘quv materialini tanlash; belgilangan o‘quv
magsadiga mos keladigan uslubiy majmualarni tahlil gilish va
tanlash; ta’lim jarayonida yutuq va kamchiliklarni aniglash
uchun diagnostik materiallarni ishlab chigish.

2) metodik bilimlar: boshlang‘ich ta’lim bo‘yicha
nomenklaturani aniglashtirish va har bir dars uchun ustuvor
bo‘lgan tushunchalarni aniglay olish; bilim, ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun murakkab vazifalar tizimidan foydalanish;
o‘quvchilarning mustaqil kognitiv faolligini faollashtiruvchi
usullardan foydalanish; o‘quvchilarning harakatga yo“naltirish
asosini shakllantirish magsadida didaktik materiallarni ishlab
chigish;  o‘quvchilarning  subyektivligini  rivojlantirish
magsadida individual tabaqgalashtirilgan yondashuvni amalga
oshirish; maktab o‘quvchilarini tarbiyaviy ishlarning guruh
shakllariga Kiritish.

Buning  uchun  talabalar  boshlang‘ich  sinf
predmetlarining metodik muammosini anig shakllantirish va
hal qgilish (savollarga javob: mazkur predmet o‘quvchilarda
ganday bilim, ko‘nikma, malakalarni shakllantiradi? Buning
uchun gaysi o‘quv materiali eng qulay? Qanday uslubiy
vositalardan foydalanish kerak?); boshlang‘ich maktab fanlari
yuzasidan topshiriglarni tanlash. Har bir topshirig uchun
savollar  tizimini ishlab chiqgish, vaziyatni yaratish,
o‘quvchilarning faol harakat uslublaridan xabardor bo‘lish.

3) Psixologik bilimlar: o‘quvchilarni ta’lim faoliyati
va hissiy-emotsional jihatlarini birlashtirish; boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida  o‘quv-o‘rganish  jarayoniga  gadriyatli
munosabatni tarkib toptirish; o‘quv faoliyati hamda o‘quv-
tadgiqotchilik faoliyatini o‘zaro alogadorlikda olib borishga
stimul berish; samarali do°‘stona munosabatni shakllantirish
uchun psixologik muhitni yaratish.

Tahlil va natijalar. Talabalarni nazariy-metodik
tayyorgarligini integrativ yondashuv asosida rivojlantirish
o‘quv jarayonining o‘ziga xos xususiyatlaridan biri — o‘zaro
bir-birini to‘ldiruvchi materiallarning (mavzular) ma’lum
iyerarxiyada joylashganligidir. Ta’lim jarayoniga integrativ
yondashuv mohiyatini fanning o‘ziga xos mantiqi va mazmuni
belgilab beradi. Shuningdek, ma’lum ma’noda, fanning
mantigi va mazmuni didaktik jarayonining dasturi hisoblanadi.
Bu esa u nimaga va qaysi didaktik yaxlitlikka imkon beruvchi
real jarayonlarga mos keladi [6]. Integratsion yondashuvning
asosi uning mantiqi va mazmunini belgilaydi.

Mazkur bilimlar talabalarda quyidagi holatlarda asos
bo‘lib xizmat qiladi: dars jarayonida faol gatnashgan
o‘quvchilarni  rag‘batlantirish  tizimini  rejalashtirish;
o‘quvchilarning shaxsiy fazilatlari va ularning yangi
materialni idrok etishga tayyorlik darajasiga va darsda ishtirok
etishiga e’tibor qaratish (har bir bola uchun javob berish
gobiliyatiga muvofiqg keng yoki tor savollarni tanlash);
o‘quvchilarning  ijodiy  faoliyatiga  sharoit  yaratish.
Ocgitishning mavjud metodologiyasida maktab o‘quvchilariga

ko‘pincha erkinlik cheklab go‘yiladi. Ularga tashqi tomondan
faoliyat magsadi yuklanadi, ularning harakatlari o‘gituvchi
tomonidan qat’iy tartibga solinadi, o‘gituvchi magsadni
belgilash vazifasini to‘liq o‘z zimmasiga oladi. Bu
o‘quvchilarning tashabbuskorligini cheklaydi.

N.V.Amosovaning fikriga ko‘ra pedagogik o‘quv
muassasalari “ko‘p fanlilik” asosida faoliyat olib borishi
ta’kidlanadi. Bu sharoitda esa talabalar bir vaqtning o‘zida
ko‘pincha bir-biri bilan asosli bog‘lanmagan, bir-birini
takrorlovchi bir gator o‘quv fanlarini o‘rganishlariga to‘g‘ri
keladi [9]. Ko‘p fanlilik bilan bir gatorda o‘gituvchi
tayyorlashning “elementlar bo‘yicha” tendensiyasi rivojlanib,
u alohida elementlar, gismlardan tarkib topib, ularning har biri
tegishli fanga oid nazariy ma’lumotlar hamda u belgilab
beruvchi nazariy bilim, ko‘nikma va malakalar asosida
vujudga keladi [9].

Ta’lim jarayonida integratsiyalashgan darslar muam-
mosining vazifalarini quyidagicha ifodalash  mumkin:
fanlararo bog‘liklikni amalga oshirishda nazariy-metodik
bilimlarning  alogadorligidan amalda  qgo‘llash;didaktik
jarayonni qulaylashtirish; o‘quvchilar gobiliyatiga asoslanishi
tufayli ularning kognitiv faoliyatini rivojlantirish;

Bunda “pedagogikadagi integratsion jarayonlarni tahlil
qilishning dastlabki qoidalari” ham mavjud [7].

G.l.Ibragimov zamonaviy vogelikda sodir bo‘layotgan
asosiy tendensiyalarni batafsil tahlil giladi: dars shakllarini
tanlashda integratsiya tamoyillarini mustahkamlash; ma’lum
bir fanni o‘qgitishni tashkil etishning murakkab shakllaridan
foydalanish  (“gorizontal” bo‘ylab integratsiya), ta’lim
jarayonining tarkibiy bo‘linmalari - darsdan tashqari ta’limni
tashkil etish tizimining asoslanishi — “ochiq eshiklar kuni”,
“fan o‘quv haftaligi” (“vertikal” integratsiya) kerakligini
o‘rganib chigadi. Tadgigot magsadidan kelib chiqib,
talabalarning nazariy-metodik tayyorgarligini takomillashtirish
asosida quyidagi ko‘nikmalar yotishi aniglandi: talabalarning
fanlararo bog‘liglikni his etish, anglash, amalda qo‘llashga
doir ko‘nikmalari; ta’limning ilmiy dunyoqarashni tarkib
toptirish funksiyasidan ogilona foydalanishi; zamonaviy ilmiy-
uslubiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilishi, kafolatlangan
natijaga erishishga yo‘naltirilgan eng qulay didaktik
ta’minotlarni bilishi va tanlay olishi; bilim, ko‘nikmalarni
rivojlantirish psixologik gonuniyatlarga bog‘liqg ekanligini
inobatga olishi; o‘quvchilar bilim olishidagi giyinchiliklarni
0‘z vagtida paygash va ularning ehtimoliy sabablarini
aniqlash, tegishli tuzatishlar kiritish ko‘nikmasi; boshlang‘ich
sinf  o‘quvchilarining fanlarni o‘qitish bo‘yicha
integratsiyalashgan o‘qitish metodikasini o‘zlashtirishi; o‘zini
rivojlantirishga, ijodkorlikka va nazariy-metodik o‘sishga
intilishi.

Shunday  ekan, bo‘lajak
o‘gituvchilarining  kompleks  tayyorgarligini
yondashuv asosida takomillashtirishda quyidagi
ko‘nikmalarga  e’tibor  garatamiz:  talabada  faoliyat
subyektlariga taallugli ko‘nikmalar; boshga odamlar va
hamkasblar bilan o‘zaro munosabatlarini belgilab beruvchi
ijtimoiy ko‘nikmalar; ta’lim olish, o‘z bilimlarini mustaqil
mustahkamlash, o‘zini rivojlantirishga intilish layoqati;
zamonaviy jamiyatda zaruriy axborotlar olish va gayta ishlash
bilan bog‘liq axborot bilan ishlash ko‘nikmalari; tarbiya,
taraqgiyot, mustaqil ta’lim sohalarida kasb vazifalarini
bajarishda go‘l keluvchi madaniyat omillariga tayangan holda,
faoliyat  yuritishiga  imkon  beruvchi  umummadaniy
ko‘nikmalar;  boshlang‘ich  sinflarga fanlarni  o‘qgitish
jarayonini samarali yo‘lga qo‘yishga imkon beruvchi ilm-
fanga oid zamonaviy bilimlarni o‘rganish ko‘nikmalari.
Fikrimizcha, mazkur ko‘nikmalar integrativ ko‘nikmaning
asosini tashkil giladi. U esa o‘z navbatida talabalarni
boshlang‘ich sinf fanlarini o‘gitishga tayyorligini ta’minlaydi.
shuningdek, yaxlitlik xususiyatlari va namoyon bo‘lishining

boshlang‘ich  sinf
integrativ
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o‘ziga xosligini aks ettiradi. Talabalarni faoliyatga kompleks
tayyorgarlashning magsadi ularning ilmiy-uslubiy
faoliyatining o‘ziga xosligini va o‘quv jarayoni tuzilishining
obyektiv xususiyatlarini aniglashdan iborat.

Xulosa va takliflar. Talabalarni nazariy-metodik
bilimlari boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilish faoliyatini
faollashtirish asosida fanlarni alogadorlikda o‘qgitishga, o‘quv
jarayoni hamda tarbiyaviy muammolarni bartaraf etishga
integrativ yondashuvni ta’minlashga qaratishi, boshlang‘ich
sinf o‘quvchisining ilmiy dunyogarashini rivojlantirish orgali
borligning har tomonlama bir-biri bilan alogadorligini
tushunishi uning tafakkuri rivojlanishining asosidir. Ta’lim
jarayonida bolaga integrativ bilimlar berilishi turli fanlardagi
asosiy tushunchalar, hodisalar mohiyatini anglashiga imkon

berib golmay, ta’limning yaxlit tabiatini anglashga ham
o‘rgatadi.

Xulosa qilib aytganda o‘gitish jarayonida ushbu
nazariy-metodik bilimlarini amalga oshirish uchun fagatgina
nazariy bilimlarning muayyan hajminigina emas, balki uning
ilg‘or sohalari, asosiy kasblar, o‘gitish texnologiyasini
rivojlantirish ~ tendensiyalari,  igtisod va  mehnatni
mamlakatimiz ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish konsepsiyasi bilan
mos ravishda tashkil etish asoslari hagidagi bilimlarni ham
taqdim etish zarurdir. O‘quvchilarga turli kasblar hagidagi
ma’lumotlarni birgina fan o‘gituvchisi yetkazib bera olmaydi.
Bu muammoni hal etishda barcha o‘quv fanlarining
o‘gituvchilari birgalikda fanlararo alogadorlikni ta’minlagan
holdagina muvaffagiyatga erishish mumkin.
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TA’LIM PSIXOLOGIYASI O‘RGANILISHI VA MUAMMOLARI
Annotatsiya

Mazkur magolada ta’lim psixologiyasi o‘rganilishi va muammolari, Ta’lim va tarbiyaning psixologik asoslari hagidagi,
psixologiyasi va xususiy metodlarni psixologik jihatidan asoslash, tarix davomida ta’lim psixologiyasi turli xil hodisalar va
jarayonlarning ko‘pligiga e’tiborni garatilganligi, yangi bilimlarni egallashda har bir kishining individual farglari ta’sir gilishi
mumkinligi, konstruktivist ogimlar, ilmiy intizom sifatida empirik tadgiqotlarga asoslanganligi hagida ma’lumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: Konstruktivistik, psixologiya, eksperimental ishlar, shaxsiyat, motivatsiya, o‘qitish modeli, tadgiqotchilar, empirik
tadgiqotlar.

STUDY AND PROBLEMS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

Annotation
In this article, the study and problems of educational psychology, the psychological foundations of education and upbringing, the
psychological justification of psychology and private methods, the fact that educational psychology throughout history has
focused on a large number of different phenomena and processes, new knowledge Information is provided that individual
differences of each person can affect the acquisition, constructivist currents, based on empirical research as a scientific discipline.
Key words: Constructivist, psychology, experimental studies, personality, motivation, teaching model, researchers, empirical
studies.

U3YUYEHUE U MPOBJIEMBI IEJATOT'MYECKOMN ICUXOJOT MU
AHHOTaIUA
B nmanHO# cTaThe M3ydaroTcs M MPOOJIEMBI MENAaroTHUeCKON IICHXOJOTHH, TICHXOJIOTHYECKAE OCHOBBI OOYYEHHS W BOCIHTAHHSA,
MICHXOJIOTHIECKOE 0OOCHOBAHUE TICUXOJIOTHH M YaCTHBIX METOJIOB, TOT (DaKT, YTO TeNaroruueckas ICUXOJOTHS Ha MPOTHKCHUN
BCEH WCTOPWUHM COCPENOTOYHMBATIa BHUMAaHHE Ha OOJBIIOM KOJHYECTBE PA3IMYHBIX SIBICHHH W TPOIECCOB, HOBBIX 3HAHUM.
IIpuBonuTcs mHbOpMAIUS O TOM, YTO MHIMBHAYalbHBIE Pa3iHYMs KaKIOTO YeJOBEKAa MOTYT IMOBIHATH Ha MpHOOpeTeHHe
KOHCTPYKTHBHCTCKUX TEUSHHUI, OCHOBAHHBIX Ha SMIMPUYECKUX HCCIIEIOBAHUIX KaK HAYYHON JAUCIUILINHE.
KiroueBbie ciioBa: KOHCTPYKTHBHM3M, IICHXOJIOTHS, JKCIEPUMEHTANBHBIE HCCIEIOBAaHMS, JHUYHOCTb, MOTHBALIUS, MOJIENb

06y‘IeHI/IH, HCCIICA0BATEIIN, OMIIMPUICCKUE UCCIIENOBAHUS.

Kirish. Hozirgi vagtda psixologlar, pedagoglar hamda
metodistlar bilan birgalikda ta’lim ishlari va o‘quvchilarga
tarbiya berishning saviyasini ko‘tarishga yordam berishi
mumkin bo‘lgan muammolarni hal gilishga e’tibor bermoglari
kerak.

Ta’lim va tarbiyaning psixologik asoslari hagidagi
masala shunday muammolar jumlasidandir. Ma’lumki, ta’lim-
tarbiyaning muvaffagiyati o‘quv materialining mazmuni-
gagina, ta ’lim-tarbiya metodlarigagina bog‘liq emas. Bu
muvaffagiyat  ko‘p  jihatdan  o‘quvchining  ganday
o‘giyotganligini  bilishga, ya’ni  o‘quvchining  yosh
xususiyatlariga, dastlabki agliy taraqgiyoti va faolligiga
muvofiq bilim va malakalar o‘zlashtirish jarayonining
psixologik asoslarini bilishga ham bog‘ligdir. O 'quv materiali
mazmunini tanlash, o‘quv dasturlari va rejalari, darslik va
0‘quv qo‘llanmalari tuzish, shuningdek, maktab ta ’limining
har xil bosgichlarida turli o‘quv predmetlari bo‘yicha o‘gitish
metodlari tizimini tashkil gilish va tanlash ham ko‘p jihatdan
ta’limning psixologik asoslarini bilishga va hisobga olishga
bog‘lig.

Hozirgi vaqtda ta’lim psixologiyasi va xususiy
metodlarni psixologik jihatidan asoslash bo‘yicha bizda ko‘p
eksperimental ishlar o‘tkazilmoqgda. Birog bu ishlar hozircha
maktabning o‘quv materiali mazmunini belgilash, aynigsa,
yangi, yanada samarali o‘qitish metodlarini gidirish bilan
bog‘lig bo‘lgan, tez o‘sib kelayotgan ehtiyojlarini gondira
olmaydi. Shuning uchun ham psixologiyaning hozirgi

vaqtdagi eng muhim vazifasi ta’lim psixologiyasi masalalarini
yanada chuqur ishlab chigishdan iboratdir.

Tarix davomida ta’lim psixologiyasi turli xil hodisalar
va jarayonlarning ko‘pligiga e’tiborni garatgan. Bundan
tashqari, har bir muallif o‘zini eng gizigtirgan yoki u eng
muhim deb hisoblagan mavzular ustida ishlashni tanlagan,
shuning uchun o‘rganilgan sohalarning juda keng doirasi
mavjud.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Ta’lim
psixologiyasi ser Frensis Galtonning empirik ishlaridan va
Stenli Xoll nazariyalaridan kelib chiggan bo‘lib, u kitob
yozgan. Bolalar ongining mazmuni(1883). Biroq, ushbu
intizomni zamonaviy shaklda yaratilishiga eng katta ta’sir
ko‘rsatgan shaxs Edvard Torndayk bo‘lib, u bolalarning aqgl-
zakovati va o‘rganish gobiliyatini sinab ko‘rish uchun turli xil
o‘Ichov usullarini ishlab chiqdi.

XIX asr oxiri va XX asr boshlarida ta’lim
psixologiyasini rasmiylashtirgan va uni ushbu fanning asosiy
tarmogqlaridan biriga aylantirgan turli xil mutafakkirlar paydo
bo‘ldi. Eng muhimi Uilyam Jeyms, Alfred Binet va Edvard
Torndayk edi; ammo Jan Piaget yoki Jon Devi kabi boshga
buyuk siymolar ham paydo bo‘ldi.

Masalan, Uilyam Jeyms Qo‘shma Shtatlardagi barcha
psixologiyalarning asoschisi hisoblanadi; va uning tadgiqotlari
va nashrlarining bir gismi 0z mamlakatidagi ta’lim jarayonini
yaxshilashga qaratilgan edi. Ushbu mutafakkir uchun
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o‘gituvchilar o‘quvchilarni jamiyatga

moslashishlari uchun tayyorlashlari kerak edi.
Alfred Binet esa eksperimental usulni ta’limga tatbiq

etishga harakat gilgan birinchi odamlardan biri edi. Shunday

yaxshirog

gilib, u o‘tkazilishi mumkin bo‘lgan ikki turdagi
eksperimentlarni tasvirlab berdi: laboratoriyada va sinfda
bo‘lganlar. Binet shuningdek, “normal” bolalar va

rivojlanishida muammo bo‘lgan bolalar o‘rtasidagi farglarni
o‘rganish bilan shug‘ullangan.

Thorndike Alfred Binetning g‘oyalarini gabul gildi va
ta’limdagi ilmiy harakatni qo‘llab-quvvatlashni davom ettirdi.
Ushbu muallif o‘gitish amaliyoti o‘lchovlar va empirik
dalillarga asoslangan bo‘lishi kerak deb hisoblagan. Bundan
tashgari, u o‘quvchilar shaxsiy va kuchli tomonlarga
asoslangan ta’lim yondashuvini qo‘llash orgali ko‘plab
individual farglarni yengib o‘tishlari mumkinligiga ishongan.

Va nihoyat, Jan Piaget kabi mualliflar o‘quvchilarning
kognitiv rivojlanishi va uni ta’limga tadbiq etish jarayonini
o‘rgandilar. Bu har xil yoshdagi o‘quvchilarning agliy
kamolot darajasiga moslashtirilgan, ta’limning har bir
bosgichida eng yaxshi natijalarga erishish mumkin bo‘lgan
o‘quv dasturlarini yaratishga imkon berdi.

Tadgigqot metodologiyasi. Ta’lim psixologiyasi
ta’limning aniq mohiyatini aniglashga katta kuch sarf qildi.
Shu ma’noda, uning tarixi davomida ko‘plab turli xil
nazariyalar paydo bo‘ldi, ular ko‘pincha bir-biri bilan
ziddiyatga tushishdi.

Masalan, ba’zi ta’lim psixologlari bolalar dunyoga
"bo‘sh agl" bilan keladi, deb o‘ylashadi, chunki ular
rivojlanayotgan barcha bilimlari ularning tug‘ma xususiyatlari
bilan emas, balki ularning atrof-muhitiga bog‘liqdir. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, o‘rganish atrof-muhitdan ma’lumot, e’tiqod
va bilimlarni singdirish orqgali yuzaga keladi.

Boshga tomondan, qurilishchi kabi nazariyalar buning
aksini himoya giladi: o‘rganish fagat bolalar tagdim etgan
avvalgi bilimlar asosida amalga oshishi mumkin, bu ko‘p
jihatdan ularning tug‘ma va genetik xususiyatlari bilan
belgilanadi.

Har bir dagigada hukmron bo‘lgan nazariyaga qarab,
etarli o‘gitish jarayonini amalga oshirish uchun gilinadigan
harakatlar sezilarli darajada farq qgilishi mumkin.

Ta’lim psixologiyasidagi eng muhim masalalardan biri
bu yangi bilimlarni egallashda har bir kishining individual
farglari ta’sir gilishi mumkin. Psixologiyaning ushbu sohasi
paydo bo‘lganidan beri ko‘pchilik tadgigotchilar o‘rganish
uchun qaysi shaxsiy omillarni eng muhimligini topishga
harakat qilishdi.

Shu ma’noda, bir-birini to‘ldiradigan ko‘plab turli xil
ta’lim sohalari mavjud. Masalan, ba’zi tadgiqotchilar asosan
aql-idrokka, boshgalari esa shaxsiyat, motivatsiya yoki o‘quv
uslublariga e’tibor berishgan.

Qanday bo‘lmasin, o‘quv jarayoni natijalarini
aniglashning eng muhim omillari gaysi ekanligi anig ma’lum
emas; ammo bu borada individual tafovutlar og‘irligi anig.
Shu sababli, so‘nggi paytlarda har bir talabaga moslashtirilgan
shaxsiy o‘qgitish sharoitlarini yaratish uchun ko‘proq
izlanmoqda.

Ta’lim psixologiyasi doirasida ushbu fan tarixidagi
eng muhim bahslardan yana biri talabalar tomonidan
bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida o‘gituvchi yoki o‘gituvchi

bajarishi lozim bo‘lgan rol bo°ldi. Shu ma’noda garama-garshi
bo‘lgan va umuman boshgacha ta’lim strategiyalariga olib
keladigan turli xil garashlar mavjud.

Masalan, psixologiyaning yana bir necha an‘anaviy
ogimlaridan o‘gituvchining yagona vazifasi - u o‘zida mavjud
bo‘lgan bilimlarni shogirdlariga yetkazish, ular uni passiv
ravishda qgabul qilishi va shunchaki takrorlash orgali
ichkillashtirishi kerak, deb hisoblashadi. Ushbu model aniq
an‘anaviy ta’limda go‘llaniladi.

Boshga tomondan, konstruktivist kabi ba’zi ogimlar
buning aksini himoya gilmoqdalar: talabalar harakat gilishlari
va o°‘z bilimlari doirasida faol subyektlarga aylanishlari
mumkin bo‘lganda ko‘proq narsani o‘rganadilar. Shunday
qilib, o‘gituvchilar o‘quvchilarga tajriba o‘tkazishlari va
o‘zlariga javob topishlari uchun fagat go‘llanma sifatida
harakat qilishlari kerak edi.

Tahlil va natijalar. Konstruktivistik nuqtayi nazar
yaginda paydo bo‘lganlardan biridir. Uning himoyachilarining
fikriga ko‘ra, talabalar dunyo bilan o°zaro alogada bo‘lib, ular
uchun mazmunli muammolarni hal gilishda o‘z bilimlarini
faol ravishda quradilar.

Konstruktivistik nugtayi nazar, har bir talaba uchun
noyob o‘quv tizimini yaratish juda qgiyin, chunki ularning har
birining ehtiyojlari butunlay boshgacha bo‘lar edi.

Shuning uchun, uning o‘qitish modeli o‘quvchilarga
muammolarni hal qilish va atrof-muhitni o‘rganish uchun
imkon gqadar ko‘prog erkinlik berishdan iborat bo‘lib,
o‘gituvchi qo‘llanma sifatida ishlaydi.

Xulg-atvor  nazariyasi ~ barcha  xatti-harakatlar
konditsionerlik jarayoni orgali erishilishini himoya giladi. Shu
nugtai nazardan garaganda, o‘quvchilarning motivatsiyasi,
shaxsiyati yoki aql darajasi kabi jihatlar hisobga olinmaydi,
chunki  ularning  barchasi  atrof-muhit  tomonidan
shakllantirilgan bo‘sh varagdan boshga narsa emas.

Shunday qilib, bixeviorizmistlar uchun o‘rganish fagat
mustahkamlash, jazolash yoki klassik shartlash kabi jarayonlar
orqali sodir bo‘ladi.

Ta’lim-tarbiya amaliyotida yana bir gancha masalalar
borki, ularni hal gilishda ham psixologlar ishtirok etishlari
kerak. Masalan, o‘quvchilarning o‘quv vaqtini, darsda
o‘tiladigan o‘quv materialining hajmini, uy vazifasining
hajmini ganday qilib unumli tagsimlash mumkinligi hagidagi
masala bolalarning internat sharoitidagi hayotining ta’lim va
tarbiya jarayoniga ta’siri va shu sharoitda bola shaxsini
shakllantirish hagidagi masala: maktab-internatlarda va kuni
uzaytirilgan maktablarda o‘quvchilar mustaqil
mashg‘ulotlarini tashkil qgilish hagidagi masala. Ta’lim berish
va rivojlantirish  hagidagi, boshgachasiga aytganda,
rivojlantiruvchi ta’lim hagidagi masalani ham juda dolzarb
deb hisoblamoq kerak.

Xulosa. ta’lim psixologiyasi birlashtirilgan fan
bo‘lishdan uzoqgdir. Uning ichida umuman garama-qarshi
g‘oyalarga ega bo‘lgan turli xil ogimlar mavjud, shuning
uchun ularning barchasi uchun umumiy bo‘lgan texnikalar
ro‘yxatini ta’riflash qgiyin.

Bundan  tashqari, aksariyat hollarda ta’lim
psixologiyasi imtihonlar, psixologik testlar, so‘rovnomalar
yoki tuzilgan intervyular kabi o‘lchov vositalaridan
foydalanishga katta ahamiyat beradi.
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IMPROVING THE EDUCATIONAL PROCESS BY INCREASING THE EFFECTIVENESS OF THE TEACHER'S
ACTIVITIES
Annotation
In this article, improving the educational process to increase the effectiveness of teaching activities, the educational institution in
Ham consists in providing experienced, educated, dedicated teachers in their profession. The article will focus on the abilities and
skills required from the teacher, which ensure effectiveness in the activities of the educator.
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COBEPHIEHCTBOBAHUE OBPA30BATEJIBHOI'O TPOLHECCA 3A CYET HOBBIIIEHUSA 2OPEKTUBHOCTHU
JAEATEJBHOCTU YUYUTEJA
AHHOTAIHS

B orolf cTathe COBEpLICHCTBOBaHHE O0Pa30BAaTENBHOTO Ipoliecca I TIOBBINICHHS 3(PQEKTHBHOCTH Meqarornueckom
JEATeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHOE YIpEXKICHHE B X9Me COCTOUT B IIPEJOCTABICHUH OIIBITHBIX, 00Pa30BAHHBIX, CAMOOTBEP)KEHHBIX
B cBoel mpodeccun memaroroB. B crathe moiiner pedr O CIOCOOHOCTSX M HABBIKAX, TPEOYEMBIX OT YYHTENs, KOTOpBIE
obecrieunBaroT 3P PEKTUBHOCTD B ACATEITHHOCTH BOCIIUTATENA.

KaroueBble cioBa: Kanndukanus, TagaHT, KOMIIETEHTHOCTb, yM, KyJIbTypa, 00pa3oBaHue, HHGOPMAIHSL.

PEDAGOG FAOLIYATINING SAMARADORLIGINI OSHIRISH ORQALI TA’LIM JARAYONINI
TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Pedagog faoliyati samaradorligini oshirish ta’lim jarayonini takomillashtirish xamda ta’lim muassasasini tajribali, bilimli, o‘z
kasbining fidoyilari bo‘lgan pedagoglar bilan ta’minlashdan iborat. Maqolada pedagog faoliyatida samaradorlikni ta’minlovchi

o‘qituvchidan talab gilinadigan qobiliyat va ko‘nikmalar to‘g‘risida so‘z yuritiladi.
Kalit so‘zlar: Malaka, iste’dod, layoqat, zehn, madaniyat, ta’lim, axborot.

Kirish. Bugungi kunda jamiyatda katta o‘zgarishlar
ro‘y bermoqgda — zamonaviy maktab bitiruvchisining giyofasi
o‘zgarmoqda va u voyaga yetishi uchun ganday sharoitlar
yaratilishi kerakligini aniq tasavvur gilish zarur.

Bitiruvchilarning yugori bilim darajasini, uni mustaqil
egallash va amaliyotda qo‘llash qobiliyatini ta’'minlaydigan
o‘quv jarayonini tashkil etishning samarali shakllarini izlash
zarur.

O‘qituvchi o‘z o‘quvchilarini o‘qitish va rivojlan-
tirishda kompyuterlashtirish vositalari va axborot texnolo-
giyalaridan  foydalanishga  tayyor  bo‘lishi  kerak.
O‘quvchilarda axborot madaniyatini shakllantirish uchun
o‘qituvchining o‘zi ham shunday madaniyatga ega bo‘lishi
kerak. Bugungi kunda maktab ta’limining asosiy vazifalaridan
biri o‘quvchilarni katta hajmdagi axborotni tez idrok etish va
gayta ishlashga tayyorlash, ularni zamonaviy ashob va
texnologiyalar  bilan jihozlash, axborot madaniyatini
shakllantirishdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Biz shuni
tushunishimiz kerakki, ta’lim sifati faqat o‘qitish sifati bilan
cheklanmaydi. Bugungi kunda ta’lim motivatsiyasi past
bo‘lgan bolalar bilan ishlash muammosi juda keskin farq
giladi. Bu yerda ham yechim individual ta’lim shakllaridan
to‘g‘ri foydalanish va kognitiv ehtiyojlari yuqori bo‘lgan
o‘quvchilar uchun ham, o‘qishda giyinchiliklarga duch kelgan
o‘quvchilar uchun ham individual ish shakllaridan
foydalanishda individual ta’lim yo‘nalishlarini qurishdan
iborat.

Muvaffaqiyatli  o‘rganishning
o‘qituvchining  zamonaviy  darsni

sharti -
ravishda

asosiy
doimiy
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takomillashtirish, o‘quvchilarni o‘qitishning yangi
yondashuvlari va usullarini topish, o‘rganilayotgan fanga
kognitiv qizigishni oshirish va o‘quvchilarning bilim sifatini
oshirish imkonini beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Har qganday mutaxassis 0z
ishining samaradorligi haqida qayg‘uradi. Bu masala, aynigsa,
pedagogik faoliyatga kelganda muammoli. O‘qituvchining
faoliyati natijalarini o‘rganmasdan turib uning samaradorligini
aniqlash mumkin emas, chunki samaradorlik qo‘yilgan
magqgsadlar (ya’ni bashorat qilingan natija) va haqiqatda
erishilgan natija (o‘tmishdagi natija)ga nisbati bilan
belgilanadi.

Pedagogik faoliyatning natijasi - bu maxsus tashkil
etilgan pedagogik faoliyat natijasida muayyan davr mobaynida
pedagogik jarayon va jamoa ishtirokchilari bilan, shuningdek,
ular o‘rtasidagi munosabatlarda sodir bo‘lgan o‘zgarishlardir.

Birog, har qganday pedagogik faoliyat, natijadan
(qo‘yilgan magqsadlarga erishish) tashqari, pirovard natijada
faoliyatning magqsadi sifatida ko‘rsatilmagan ba’zi boshqga
ta’sirlarga (natijalarga) ega. Masalan, biz maqgsadli ravishda
faoliyat, mulogot, xulg-atvor va boshgalar uchun shart-
sharoitlarni yaratamiz va iloji boricha qo‘shimcha ta’sirlar
sifatida o‘qituvchiga bo‘lgan munosabatda rejadan tashqari
o‘zgarishlar, bolalar munosabatlaridagi o‘zgarishlar va
hokazolarni olamiz. Yoki: biz magsadli ravishda ijodiy muhit
yaratamiz va natija sifatida biz xayrixohlik, mas’uliyat,
do‘stona munosabat va boshqalarning namoyon bo‘lishiga
erishamiz.
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Tahlil va natijalar. Pedagog faoliyati samaradorligi
pedagogik mahorat bilan o‘lchanadi. Pedagogik mahorat
quyidagi kasbiy ko‘nikmalar va malakalar bilan belgilanadi:

Ta’lim jarayonining mazmunini aniq pedagogik
vazifalarga “uzatish” ko‘nikmasi:

- shaxs va jamoani o‘rganish;

- jamoa va individual o‘quvchilarning rivojlanishini
loyihalash;

- ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi vazifalar
majmuasini ajratib ko‘rsatish.

Pedagogik tizimni
ko‘nikmasi:

- tarbiyaviy vazifalarni kompleks rejalashtirish;

- 0°‘quv jarayonining mazmunini tanlash;

- uni tashkil etish vositalari, usullari va shakllarini
optimal tanlash.

Ta’lim va tarbiyaning tarkibiy qismlari va omillari
o‘rtasidagi munosabatlarni aniqlash va o‘rnatish ko‘nikmasi:

- o‘quvchi shaxsini faollashtirish, uning faoliyatini
rag‘batlantirish;

- birgalikdagi faoliyatni tashkil etish va rivojlantirish;

- maktab va atrof-muhit o‘rtasidagi alogani ta’minlash.

Pedagogik vaziyatlarni - vazifalarni qurish va hal
qilish ko‘nikmasi:

- vaziyatni va
mohiyatini tahlil gilish;

- pedagogik faoliyatning magsadlarini belgilash va
asosiy vazifasini yoritib berish;

- magsadga erishish uchun optimal vositalarni tanlash;

- faoliyatni tashkil etish, natijalarni tuzatish, tahlil
qilish.

O‘quv faoliyati natijalarini qayd etish va baholash
ko‘nikmalari:

- o‘quv jarayoni va o‘qituvchi faoliyati natijalarini
tahlil qilish va o‘z-o0‘zini tahlil qilish;

- pedagogik vazifalarning yangi majmuasini belgilash.

Olingan ko‘nikmalar o‘quvchiga o‘quv faoliyati uchun
zarur bo‘lgan qobiliyatlarni shakllantirishga imkon berishi
kerak. Qobiliyat faoliyat jarayonida paydo bo‘ladi va
rivojlanadi. Qobiliyat malaka va uddaburonlikdan farq giladi.
Malaka va uddaburonlik mashq, o‘qish natijasi hisoblansa,
qobiliyatning rivojlanishi uchun esa yana iste’dod, layoqat va
zehn bo‘lishi ham zarur. Ana shu tabiiy zaminda kobiliyat deb

qurish va harakatga keltirish

undagi  garama-qgarshiliklarning

ataluvchi  ruhiy xususiyat taraqgiy etadi. Pedagogik
faoliyatning  samarali  bo‘lishi uchun  o‘qituvchida
qobiliyatning  quyidagi turlari mavjud bo‘lishi va

tarbiyalanishi zarur:

1. Bilish gobiliyati — fanning tegishli sohalariga oid
(matematika, fizika, biologiya, adabiyot va hokazolarga doir)
qobiliyatdir. Bunday kobiliyatga ega bo‘lgan o‘qituvchi fanni
o‘quv kursi hajmidagina emas, balki ancha keng va chuqurroq
biladi, oz fani sohasidagi kashfiyotlarni hamisha kuzatib
boradi, materialni to‘liq biladi, unga nihoyatda qizigadi, oddiy
tadgiqot ishlarini ham bajaradi.

2.Tushuntira olish qgobiliyati — o‘quv materialini
o‘quvchilarga tushunarli qilib bayon eta olish, o‘quvchilarda
mustaqil ravishda faol fikrlashga qiziqish uyg‘otish

gobiliyatidir. O‘qituvchi zarur hollarda o‘quv materialini
o‘zgartira olishi, qiyin narsani oson, murakkab narsani oddiy,
noaniq narsani tushunarli qilib o‘quvchilarga yetkaza olishi
darkor.

3. Kuzatuvchanlik kobiliyati — o‘quvchining,
tarbiyalanuvchining ichki dunyosiga kira olish gobiliyati,
o‘quvchi shaxsini va uning vaqtinchalik ruhiy holatlarini juda
yaxshi tushuna bilish bilan bog‘liq bo‘lgan psixologik
kuzatuvchanlikdir. Bunday  o‘qituvchi  o‘quvchining
ruhiyatidagi ko‘z ilg‘amas o‘zgarishlarni ham tez fahmlab
oladi.

4. Nutgq gobiliyati — nutq yordamida, shuningdek,
imo-ishora vositasida o‘z fikr va tuyg‘ularini aniq va ravshan
ifodalash qobiliyati. Bu o‘qituvchilik kasbi uchun juda
muhimdir. O‘qituvchining nutqi darsda hamisha o‘quvchilarga
qaratilgan bo‘ladi. O‘qituvchi yangi darsni tushuntirayotgan,
o‘quvchining javobini tahlil gilayotgan yoki tanqid gilayotgan
bo‘lsa ham, uning nutqi hamisha o‘zining ichki kuchi,
ishonchi, o‘zi gapirayotgan narsaga qiziqqanligi bilan ajralib
turadi. Fikrning ifodasi o‘quvchilar uchun aniq, sodda,
tushunarli bo‘ladi.

5. Tashkilotchilik  qobiliyati —  birinchidan,
o‘quvchilar jamoasini uyushtirish, jipslashtirish, muhim
vazifalarni hal etishga ruhlantirishni, ikkinchidan, o‘z ishini
to‘g‘ri uyushtirishni nazarda tutadi.

6. Obro‘ orttira olish qobiliyati — o‘quvchilarga
bevosita emotsional-irodaviy ta’sir ko‘rsatish va shu asosda
obro‘ qozona olishdir. Obro‘ faqat shu asosdagina emas, balki
o‘qituvchining fanni yaxshi bilishi, mehribonligi, nazokatliligi
va hokazolar asosida ham qozoniladi. Bu kobiliyat o‘qituvchi
shaxsiy sifatlarining butun bir yig‘indisiga, chunonchi uning
irodaviy sifatlariga (dadilligi, chidamliligi, qat’iyligi,
talabchanligi va hokazolarga), shuningdek, o‘quvchilarga
ta’lim hamda tarbiya berish mas’uliyatini his etishga, o‘zining
haq ekanligiga ishonishga, bu ishonchni o‘quvchilarga yetkaza
olish kabilarga ham bog‘liq.

7. To‘g‘ri muomala qila olish qobiliyati - bolalarga
yaginlasha olish, ular bilan pedagogik nugtai nazardan juda
samarali o‘zaro munosabatlar o‘rnata bilish, pedagogik
nazokatning mavjudligini bildiradi.

8. Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati - oz
harakatlarining oqibatini ko‘ra bilishda, o°‘quvchining
kelgusida qanday odam bo‘lishini tasavvur qila olishida,
tarbiyalanuvchida qanday fazilatlarni tarakqgiy ettirish
lozimligini oldindan aytib bera olishda ifodalanadi. Bu
gobiliyat pedagogik optimizmga, tarbiyaning qudratiga
bog‘liqdir.

9. Diqgatni tagsimlay olish qobiliyati - o‘gituvchi
uchun diqgatning barcha xususiyatlari - hajmi, kuchi,
ko‘chuvchanligi, idora gilina olishi, safarbarligi kabilarning
taraqqiy etishi bilan izohlanadi.

Xulosa va takliflar. Pedagog faoliyati samaradorligini
oshirish ta’lim jarayonini takomillashtirish xamda ta’lim
muassasasini tajribali, bilimli, 0‘z kasbining fidoyilari bo‘lgan
pedagoglar bilan ta’minlashdan iborat. Shuningdek, bu
samaradorlik o‘qituvchidan qobiliyat, malaka, iste’dod,
layogat va zehnni ham talab giladi.
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PSYCHODIAGNOSTICS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AGRESSIVENESS AND RELIGION IN
ADOLESCENTS (IN MUSLIM AND CHRISTIAN TEENAGERS)
Annotation
In this article, religious belief is approached as a psychological phenomenon, and its connection with the state of personal
aggression was studied on the basis of research. Also, its role in the development of mental health and cognitive sphere of a

person was explained theoretically.

Key words: Belief, "Psychological effects”, religious person, catharsis, cognitive sphere, negativism, asthenic, sthenic, pre-
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IICUXOJUATHOCTUKA OTHOIIEHU MEXIY ATPECCUBHOCTBIO U PEJIUTMO3HOCTHIO ¥
MNOAPOCTKOB (Y MYCYJBMAHCKHUX U XPUCTUAHCKHUX ITOJAPOCTKOB)
AHHOTAIHSI
B nmanHOi cTaThe penuruo3Hoe yOeKICHHE pacCMaTPUBACTCS KaK ICHUXOJOTHMYECKHH (PEHOMEH, W Ha OCHOBE HCCIEIOBAHHS
M3y4aeTcsl ero CBA3b C COCTOSIHUEM JMYHOCTHON arpeccuu. Tarxke TeOpeTHIeCKU OOBsICHEHA €ro pojb B pa3BUTHU IICUXUIECKOTO

3/I0POBBS M IO3HABATENIHLHOM Cephl denoBeka.

KioueBbie cioBa: Bepa, «llcuxomoruueckne 3G(eKTs», PEIUTHO3HBIA YeJIOBEK, KaTapcuc, IO3HaBaTelbHas cdepa,
HEeraTUBU3M, aCTEHUYECKHUH, CTEHUUECKUH, 1O PEIUTHO3HbBIX MEePEeXKUBAHUN.

O‘SMIRLARDA AGRESSIVLIK VA DINDORLIK O‘RTASIDAGI ALOQADORLIK PSIXODIOGNOSTIKASI
(MUSULMON VA XRISTIAN O‘SMIRLARIDA)
Annotatsiya
Ushbu magolada diniy e’tiqodga psixologik fenomen sifatida yondashilib, uning shaxs agressivlik holati bilan alogadorligi
tadgiqot asosida o‘rganildi. Shuningdek, uning shaxs psixik salomatligi va kognitiv sohasi rivojidagi o‘rni ham nazariy jihatdan

yoritib berildi.

Kalit so‘zlar: E’tiqod, “Psixologik ta’sirlar”, agressiya, katarsis, kognitiv soha, negativizm, astenik, steniklik, dingacha bo‘lgan

munosabat.

Kirish. Inson va jamiyatning psixik salomatlik
holati bir gancha omillarga bog‘liq bo‘lib, ularning eng
asosiylaridan  biri, inson hayotining muhim tarkibiy
gismlaridan biri bo‘lgan dindir. Bu sohada asosiy o‘rinda diniy
e’tigod masalasi turadi. Diniy e’tigodning inson ruhiy holatiga
ta’sir qilish usullari va mexanizmlari, ulardan ijobiy
foydalanish magsadida faol o‘rganilmogda. Birog, diniy
e’tigodning psixologik mohiyati haligacha to‘liq ochib
berilmagan. E’tiqod egasi shaxs bo‘lib, iymon amali uning
ichki o‘zgarishlari va ularning tashqi vogelikdagi aks etishi
bilan uzviy bog‘ligdir. Shularni inobatga olsak, e’tiqod
hodisasi hagida, uning mazmunli psixologik xususiyatlariga
ega bo‘lmagan fikrlarning biryoglamaligi yaqqol ko‘zga
tashlanadi. Diniy e’tigod psixologiya, sotsiologiya, falsafa
fanlaring o‘rganilish predmeti bo‘lib xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Psixologiyada
e’tigod turli tadgigotchilar tomonidan tan olingan muhim
psixologik fenomen sifatida B.S. Bratusya, V.R.Bukin va B.A.
Erunova, Y.F.Borunkova, R.M. Granovskaya, A.K. Kozyreva,
K.K. Platonova, T.P.Skripkina, D.M.Ugrinovich, P.N.
Shikhireva, E.Fromm, K.G.Yung va boshga psixolog
olimlarning nazariyalarida ko‘rib chigilgan.

O<zbekiston psixologiya fani rivojiga katta xissa
go‘shgan olim E.G‘.G‘oziyev e’tiqodga bergan ta’riflariga
e’tibor qaratadigan bo‘lsak: “E’tiqod odamning shaxsiy

garashlari, xulg-atvor tamoyillari, ilmiy dunyogarashlariga
asoslanib harakat gilishga undovchi anglashilgan ehtiyojlar
majmuidir”[1]. Mazkur ta’rifda muallif e’tiqodga uchta asosiy
nuqgtaga alohida e’tiborimizni  qaratadi. Bular ilmiy
dunyogarashlar, harakat gilish va undovchi anglashilgan
ehtiyojlardir.

E’tigod hodisasining mohiyati, uning psixologik
xususiyatlari to‘g‘risida tadgiqotchilar o‘rtasida yagona
kelishuv mavjud emas. Shunga ko‘ra, Y.F.Borunkov[2]
e’tigod jarayonini ong elementi sifatida tavsiflasa,
K.K.Platonov[3] “Tasvirlarni, xayollarni rang beruvchi va
vogelik illyuziyasini yaratuvchi tuyg‘ular va ular hagida
bilish” deb ta’riflaydi. V.R. Bukin va B.A. Erunov[4]
e’tigodni insonning atrofdagi odamlarga va tabiatga
munosabati bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy qobiliyati, T.P.
Skripkina[5] esa, e’tigodni — gabul gilish akti bilan psixologik
bog‘lig bo‘lgan ong hodisasi deb ta’riflaydi.

A.M.Dvoynin[6] e’tigod hodisasini
ba’zi psixologik yondashuvlarda quyidagi
aniglaydi:

1. E’tigodni mazmunini qgabul qilish, tan olish
mexanizmi sifatida garash;

2. E’tigodga mavhum tushuncha sifatida garalib,
uning psixologik jarayon sifatida “asossiz” deb qabul qilinishi;

o‘rganishga
xatoliklarni
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3. E’tigodni tarkibiy gismlar (intellektual, hissiy,
irodaviy) yigindisi sifatida ko‘rib chigishda elementarizm,
uning “boshqa hodisalarda aralashib ketishi”;

4.  E’tigodning  maxsus  vogelik
mistifikatsiyalanishi.

B.S. Bratus nazariyasi e’tiqodning psixologik
mohiyatini ochib berishda alohida ahamiyatga ega. U nafagat
e’tigod va boshga psixologik hodisalar o‘rtasidagi tafovutni
kuzatdi, balki ular bilan bog‘liglik mohiyatini ham belgilab
berdi. Uning fikricha, e’tigod — har ganday murakkab tarzda
tashkil etilgan har ganday faoliyatni amalga oshirishning
zaruriy shartidir[7]. Faoliyat hagida gapirganda, muallif uni
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun qaror gabul qilish,

sifatida

motivatsiya, aqlning dalillari, iroda harakatlari yetarli
emasligini  ta’kidlaydi. Shaxs psixologiyasida e’tiqod
fenomeni mualliflar tomonidan hissiyotlar, his-tuyg‘ular,

kechinmalar, munosabatlar, harakatlar va boshga shu kabi
psixik jarayonlar bilan bog‘lanadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Yugorida berilgan
nazariyalarning ilmiy asoslarini o‘rganish magsadida islom va
xristian dinlariga e’tiqod giluvchi 14-18 yosh oralig‘idagi 151
nafar o‘smir yoshlarda tadgiqot olib bordik. Tadgiqgot ishidan
ko‘zlangan magsadga erishishda va qo‘yilgan vazifalarining
yechimini topishda anketa - so‘rovnoma, Y.Strelyauning
“Temperament  tip so‘rovnomasi”, V.V.Stolin va
S.R.Panteleevning “O°ziga bo‘lgan munosabat”, Bassa-
Darkining Agressivlikni o‘rganish So‘rovnomasi,
O.D.Smirnov “Diniy faollikni o‘Ichash” metodikasidan
foydalanildi. Shuningdek, tagdgigotdan olingan natijalarni
psixologik gayta ishlashda, gender, guruh va yosh tafavutlarini
solishtirishda hamda o‘zaro bog‘liglik — korrelyatsiyani
o‘rganishda Spss — 14 dasturi asosidagi statistik metodlar
(Styudent -T, Mann — Whitney, Spermen)dan ham
foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Ma’lumki, bugungi kunda diniy
e’tigod shaxsning psixik salomatligi, bilish jarayonlari va
irodaviy sifatlari rivojida muhim ahamiyatga ega ekanligi

o 41.1%

ko‘plab psixologik tadgigiotlarda o‘z ishotini topmogda.
V.M.Bexterev nomidagi Sankt-Peterburg
neyropsixofiziologiya ilmiy tekshirish instituti rahbari
professor Valeriy Slezin insonga oilaviy munosabatlarga ta’sir
giluvchi dinning psixologik xususiyatini tekshirish davomida
quyidagi xulosaga keladi: yoshlikdan olgan diniy tarbiya
jarayonida diniy e’tigod va ibodat inson organizmida
bo‘ladigan hamma bilish jarayonlarini tartibga solib golmay,
balki ongning zararlangan gismlarini ham gayta tiklaydi deydi.

Izlanishning natijalariga ko‘ra, dinga e’tiqodsiz
kishilar e’tiqodli kishilarga qaraganda ikki martagacha
ko‘progq oshqgozon-ichak kasalliklari bilan og‘riydilar va
ularning nafas yo‘llari xastaliklaridan o‘lish darajasi e’tiqodli
insonlarga nisbatan 66% ko‘prog ekan. Dindan xoli, dunyoviy
psixologlar bunga o‘xshash ragamlarga «Psixologik ta’sirlar»
deb izoh berishadi. Bu shuni anglatadiki, dinga e’tiqod
odamlarning ruhini ko‘taradi va bu ularning sog‘ligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

AQShda nafagat tibbiyot yo‘nalishida, shuningdek,
an’anaviy dinlardagi oilalar tizimida meditatsiyaning
psixoterapevtik  xususiyatlaridan  foydalanishga harakat
gilinyapti. Katarsis, meditatsiya, tavba-tazarru kabi psixologik
holatlar diniy amallarning ajralmas gismiga aylanib boryapti.
AQShlik protestant ruhoniysi va psixologi A.Boyzen fikricha,
inson hayotidagi ingirozli vaziyatlardan chigishda din ijobiy
ta’sir etish kuchiga ega[8].

Hozirgi kunda psixologiyada diniy e’tigod va
agressivlik muammolari o‘rtasidagi alogadorlik munosabatlari
bo‘yicha ko‘plab tadgiqotlar olib borilmogda. Aksariyat
tadgiqot natijalari hagigatdan ham diniy e’tigod psixologik
fenomen sifatida shaxsning irodaviy xususiyatlari rivojida,
psixik va fiziologik salomatligida ham yuqori o°rin egallashi
0‘z tasdig‘ini topmoqgda. Biz ham ushbu tadgiqot ishimizda
diniy e’tigod va agressivlik o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlik
munosabatlarini xristian va musulmon o‘smirlarida o‘rgandik.
Quyida tadgiqot ishimizdan olingan ba’zi natijalarni keltirib
o‘tamiz.

38.9%

Jinsi
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1- rasm. Respondentlarning jins bo‘yicha nisbati

A1, 7%

Yaoshi

13 @14 wis

- 180 -

400, 4%

14,6%




O¢zMU xabarlari Bectnuxk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11 2023

2- rasm. Respondentlarning yosh bo‘yicha nisbati

70,2%

2B.5%

& Musulmon

Guruxi

1,3%

E Xristian b Ateist

3- rasm. Respondentlarning gurux bo‘yicha nisbati

Tadgiqot ishimiz davomida respondentlarni anketa-
so‘rovnoma asosida o‘rganganimizda, ularning e’tigod
jihatidan 3 guruhga mansubligi ma’lum bo‘ldi. Unga ko‘ra
respondentlarning 106 nafari musulmon, 43 nafari xristian
hamda 2 nafari ateist guruhiga mansubligi aniglandi.

Spirmen mezoni bo‘yicha tahlil etilganda quyidagi
natijalar olindi: Jismoniy agressiya va verbal agressiya
shkalalari o‘rtasida 99 % lik ishonch darajasi bilan musbat
korrelyatsiya aniqlandi. (r=0,522, p<0,01), ya’ni shaxsda
jismoniy agressiya holati ganchalik yuqori bo‘lsa, unda verbal
agressivlik holati ham shunchalik yugori bo*ladi.

Jismoniy agressiya va bilvosita agressiya shkalalari
o‘rtasida 99 % lik ishonch darajasi bilan musbat korrelyatsiya
aniglandi. (r=0,278, p<0,01), ya’ni shaxsda jismoniy agressiya
holati ganchalik yuqori bo‘lsa, unda verbal agressivlik holati
ham shunchalik yugori bo*‘ladi.

Jismoniy agressiya va tajanglik shkalalari o‘rtasida 99
% lik ishonch darajasi bilan musbat korrelyatsiya aniglandi.

(r=0,406, p<0,01), ya’ni shaxsda jismoniy agressiya holati
ganchalik yugori bo‘lsa, unda tajanglik holati ham shunchalik
yuqori bo‘ladi.

Jismoniy agressiya va asteniklik shkalalari o‘rtasida
99 % lik ishonch darajasi bilan manfiy korrelyatsiya aniglandi.
(r=-0,267, p<0,01), ya’ni shaxsda jismoniy agressiya holati
ganchalik yuqgori bo‘Isa, unda asteniklik hususiyatlari: tangriga
nisbatan chuqur va xilma-xil his - tuyg‘ular hagida gapirish,
tangri oldida ojizlik, nomukammallik, og‘rigni his qilish kabi
holatlar shunchalik pasayib boradi.

Xulosa. Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, bizning
tadgiqot natijalarimizda ham diniy e’tigodning shaxs
emotsional holatlari jumladan agressivlik holati bilan
alogadorligi o‘rganildi. Ya’ni diniy e’tiqod darajasi yuqori
shaxslarda agressivlik holatga tushish darajasi nisbatan quyi
ekanligi aniglandi.
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ISHLOVCHI AYOLLARDA AYBDORLIK HISSI PAYDO BO“LISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Mazkur magolada ishlovchi ayollarda namoyon bo‘ladigan aybdorlik hissining mazmuni, xorij psixolog olimlarining psixologik
nazariyalari, ilmiy garashlari hamda shaxs hayotida aybdorlik hissining ahamiyatli jihatlari keng yoritilgan. Shuningdek,
ishlovchi ayollarda aybdorlik hissining yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniglash bo‘yicha
o‘tkazilgan ilmiy tadgiqot ishining tahlillari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Ishlovchi ayollar, ishga mas’uliyat, hamkasblar o‘rtasidagi mulogot, aybdorlik hissi, hissiyot, kechinma, emotsiya,
ichki me’yor, jamoatchilik fikri, ijtimoiy me’yor, xulg-atvor, o‘zgalar bilan nizolashish.

COLHUAJIBHO-IICUXOJOI'NMYECKAS XAPAKTEPUCTUKA BOSHUKHOBEHUSI YYBCTBA BUHbI ¥
PABOTAIOIIUX )KXEHIIIUH
AHHOTAIHS

B pmaHHO#I cTaThe IMIMPOKO OCBEINAIOTCS COJIEPKAHHWE UYBCTBA BHHBI, INPOSBILIIONIETOCs y paboTalomuX IKEHIIHH,
MICUXOJIOTHYECKIE TEOPHH W HaYYHbIE B3TJIAIBI 3apyOEKHBIX IICHXOJIOTOB, BaKHBIC ACIEKTHl YYBCTBA BHHBI B JIMYHOHN JKHU3HU.
Taxoke mpeacTaBiIeH aHAIN3 HAyYHO-UCCIEA0BATEIbCKOM padOTHI, IPOBEACHHOI MO ONPENENICHUI0 COLIMATbHO-TICHXOIOTHIECKUX
(haxTOpOB, BIUAIOUINX HA BOSHUKHOBCHUE YyBCTBA BUHBI Y paOOTAIOIINX JKEHIIUH.

Karwuesbie ciioBa: PaboTaromas *KeHIIMHA, OTBETCTBEHHOCTH 3a paboTy, 0OIIEHHE MKy KOJIJICTaMHU, YyBCTBO BUHBI, YYBCTBO,
MEpeKUBAHUE, OMOIWSA, BHYTPEHHsSI HOpMa, OOIICCTBEHHOC MHEHHE, COIMajbHAs HOpPMa, IIOBEJCHUE, KOHQIIUKT C
OKpPY>KatOLIUMH.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE EMERGENCE OF A SENSE OF GUILT IN WORKING
WOMEN
Annotation
This article, the content of the feeling of guilt manifested in working women, the psychological theories and scientific views of
foreign psychologists, and the important aspects of the feeling of guilt in personal life are widely covered. Also, the analysis of
the scientific research work conducted to determine the socio-psychological factors affecting the emergence of guilt among
working women is presented.
Key words: Working women, responsibility for work, communication between colleagues, feeling of guilt, feeling, experience,
emotion, internal norm, public opinion, social norm, behavior, conflict with others.

Kirish. Tadgiqot ishimizda ilgari surilgan asosiy
muammo ishlovchi ayollarda aybdorlik hissi namoyon

kechinmalarning oldini olish orgali ish samaradorligini
oshirish dolzarb muammolardan bo‘lib kelmoqda.

bo‘lishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini aniglashdan
iborat. Bundan ko‘zlangan magsad asosida mehnat faoliyatida
ayollarda yuzaga keladigan aybdorlik hissiga ta’sir etuvchi
omillar o‘rganiladi.

Mavzusining dolzarbligi. Jahonda mehnat faoliyatida
0‘z kasbiy burchlarini yuksak darajada amalga oshiradigan,
0‘z faoliyati uchun mas’uliyatni zimmasiga oladigan,
emotsional intellekt darajasi yuqgori bo‘lgan, innovatsion
jarayonlarga moslashuvchan munosabatda bo‘luvchi malakali
ayol mutaxassislarga ehtiyoj ortib bormoqda. Xalgaro Mehnat
Tashkiloti (International Labour Organization) bergan statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, bugungi kunda ayollar butun dunyo
bo‘ylab ishchi kuchining 40% dan ortig‘ini tashkil giladi.
Rivojlangan  mamlakatlarda ayollarning qariyb  70%i,
rivojlanayotgan mamlakatlarda esa 60% ga yagini haq
to‘lanadigan ishlarda faoliyat yuritishadi. Shunday ekan, turli

sohalarda ishlaydigan ayollardagi aybdorlik, emotsional
zo‘rigish  kabi hissiy holatlarni bartaraf etish, salbiy
1-jadval

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Ishlovchi ayollarda
aybdorlik hissi namoyon bo‘lishiga qgaratilgan diagnostika
ishimiz uchun maxsus ishlab chigilgan ijtimoiy-psixologik
so‘rovnoma o‘tkazildi. Mazkur so‘rovnomada ish faoliyatida
ayollarda namoyon bo‘luvchi aybdorlik hissiga munosabatni
tavsiflovchi holatlar Keltirilgan bo‘lib, ularda kuzatilishi
mumkin bo‘lgan emotsional holatlar, aybdorlik hissining
yuzaga kelishiga sabab bo‘luvchi omillar, o‘zgalar tomonidan
go‘yilgan ayblovlarga sinaluvchilarning munosabatlarini
o‘rganish mumkin. Tadgigot so‘rovnomasi sinaluvchilar
guruhida o‘tkazilib, to‘plangan ma’lumotlar migdor va sifat
jihatidan tahlil gilindi hamda jadval va diagrammalarda aks
ettirildi.

Tadgigot natijalari va tahlili. Qayd etish joizki,
sinaluvchilarga so‘rovnomada bir gancha javob variantlarini
tanlash imkoni berilganligi sababli, umumiy ko‘rsatkichlarda
foizlar yig‘indisi 100% ga teng kelmaydi.

Ishlovchi ayollarda aybdorlikni yuzaga keltiruvchi omillarning namoyon bo‘lishi

Omillar

Tanlovlar giymati

Ishga mas'uliyatsizlik bilan yondashish

44,5%

Hamkasblarga yordam bermaslik

35,8%

C LN L

Oilaga yetarlicha vagt ajrata olmaslik

81,9%
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Oc‘zgalar bilan nizolashish

25,6%

Rahbariyat bilan murosaga kelolmaslik

29,3%

Ish davomida boshgalarni ranjitib go‘yish

56,7%

Kam daromad topish

o|Nfo|o|s

27,5%

O‘zini hech gachon aybdor his gilmaslik

10,3%

1-jadvalda keltirilgan  ko‘rsatkichlar ishlovchi
ayollarda ganday vaziyatlar aybdorlikni yuzaga keltirishini
aniqlash magsadida “Ish davomida siz o‘zingizni gachon
aybdor his qilasiz?” deya berilgan savolning javoblaridan
olingan. Natijalardan ma’lumki, sinaluvchilarning 44,5%i
ishga mas'uliyatsizlik bilan yondashish, 35,8%i hamkasblarga
yordam bermaslik ayollar orasida ko‘pincha aybdorlik hissini
paydo qiluvchi asosiy muammolardan deb hisoblashadi.
Ularning fikricha, ish jarayonida o‘ziga yuklatilgan vazifalarni
vijdonan  bajarmaslik,  topshiriglarga  javobgarlikning
yetishmasligi, mehnat faoliyatini yuzaki amalga oshirish,
shuningdek, birga ishlaydigan hamkasblariga zarur paytda
ko‘maklashmaslik, ular bilan hamfikr bo‘lish va o‘z
tajribalarini o‘rtoglashishni istamaslik ayollarda keyinchalik
aybdorlikni his gilishga sabab bo‘ladi.

Shu bilan bir gatorda, ishlovchi ayollarning 81,9%i
oilaga yetarlicha vaqt ajrata olmaslik, 25,6%i o°zgalar bilan
nizolashishni aybdorlikni yuzaga keltiradigan omil sifatida
baholashadi. Bundan ko‘rinadiki, oilaviy munosabatlar,
xususan, farzandlar tarbiyasiga e’tibor garatish, ular bilan
birga bo‘sh vagtlarni tashkil gilish, turmush o‘rtog‘i bilan
munosabatlarni o‘rnatishda fursat yetishmasligi, oiladan ko‘ra
ishda ko‘p onlarni sarflash ishlovchi ayollarda boshga
omillarga garaganda aybdorlik hissini yuzaga keltiruvchi
yetakchi sabab hisoblanadi. Bundan tashgari, mehnat
faoliyatida boshga shaxslar bilan kelishmovchiliklar va
ziddiyatlarning kuzatilishi ularda aybdorlikning namoyon
bo‘lishiga oz ta’sirini o‘tkazadi.

Sinaluvchilarning 29,3%i rahbariyat bilan murosaga
kelolmaslik, 56,7%i ish davomida boshgalarni ranjitib go‘yish
ishlovchi ayollarda aybdorlikni paydo giluvchi muammolar
ichida yetakchi o‘rin tutishini ta’kidlashgan. Rahbarlar
tomonidan asossiz topshiriglarning ko‘p berilishiga e’tiroz

Aybdorlik sabablari

31,60% s

bildirish, turli masalalar bo‘yicha kelishmovchiliklar, oz
fikrini ochiq tarzda bayon etish, kashiy faoliyatda bexosdan
o0°zga insonlar ko‘ngliga ozor berib go‘yish, go‘pol munosabat
ko‘rsatish holatlari ishlovchi ayollarda aybdorlik hissining
kuchayishiga olib kelishi mumkinligi tadgiqot natijalaridan
ma’lum bo‘ldi.

Shuningdek, ishlovchi ayollarning 27,5%i kam
daromad topish aybdorlikni keltirib chigaruvchi omil deb
hisoblagan bo‘lsa, 10,3%i o‘zini hech gachon aybdor his
gilmasliklarini gayd etishgan. Mazkur ko‘rsatkichlar shuni
anglatadiki, mehnatiga yarasha haq olmaslik, 0z migdordagi
oylik maoshi orgali oilaviy va shaxsiy ehtiyojlarini gondira
olmasligi, topayotgan mablag‘idan qgonigmaslik holatlari
ishlovchi ayollarda aybdorlik hissining paydo bo‘lishiga olib
keladi. Shu bilan bir gatorda, aksariyat ayollar mehnat
jarayonida o‘zlarida hech ganday aybdorlik hislarini boshdan
kechirmasliklarini bayon etishgan.

Yugorida gayd etilgan natijalardan ma’lum bo‘ladiki,
ishlovchi ayollar aybdorlik hissi ko‘plab omillar sababli
yuzaga kelishi mumkinligini qayd etishgan, aynigsa, oilaga
yetarlicha vaqt ajrata olmaslik, ish davomida boshqgalarni
ranjitib qo‘yish, ishga mas'uliyatsizlik bilan yondashish
kabilar boshga omillarga garaganda ko‘proq yetakchi o‘rin
tutadi.

Tadgiqot davomida ishlovchi ayollarning shaxsda
aybdorlik hissi yuzaga kelishiga sabab bo‘ladigan omillarga
nisbatan munosabatini o‘rganishga harakat gildik. Buning
uchun ularga “Shaxsda aybdorlik shakllanishi nimalarga
bog‘liq deb o‘ylaysiz?” savoli bilan murojaat qilindi. Mazkur
savolga sinaluvchilar tomonidan berilgan javoblar migdor va
sifat jihatidan tahlil gilindi hamda quyidagi diagrammada aks
ettirildi.

= Xarakter xususiyatlari
m ljtimoiy muhit
Insonning vaziyatga munosabati
O'zgalarning ayblashlari
=m Mulogotdagi tushunmovchilik
= Salbiy hissiyotlarni boshgara

olmaslik

m Bilmmadim

1-rasm. Ishlovchi ayollarning shaxsda aybdorlik hissini yuzaga keltiradigan omillarga nisbatan munosabatining ifodalanishi

l-rasmda  Keltirilgan ko‘rsatkichlarga  ko‘ra,
sinaluvchilarning 51,4%i xarakter xususiyatlari, 72,7%i
ijtimoiy muhit insonlarda aybdorlik hissi kelib chigishiga
ta’sir etuvchi asosiy omil ekanligini ta’kidlashgan. Mazkur
ko‘rsatkichlardan anglash mumkinki, shaxsning fe’l-atvoridagi
moyillik, o‘ziga nisbatan bahoning pastligi, tortinchoglik,
introvertlik va shu kabi mulogotga kirishishda giyinchilik
tug‘diradigan boshga sifatlar, bundan tashqari, shaxslaro
munosabatlar, oiladagi tarbiyanining noto‘g‘ri berilishi,
bolalik davrida ijtimoiy-psixologik ta’sirlar shaxsda aybdorlik
hissining yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.

Shuningdek, ishlovchi ayollarning 31,6%i insonning
vaziyatga munosabati, 70,5%i o‘zgalarning ayblashlari tufayli
aybdorlik hissi kelib chigadi deb hisoblashlari aniglandi.
Mazkur natijalardan shu narsa ayon bo‘ladiki, yuzaga kelgan
turli salbiy holatlarda o‘ziga tanqidiy ko‘z bilan garash, vocgea
va hodisalarga nisbatan adekvat munosabatda bo‘lmaslik,
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ko‘ngilsiz vaziyatlarga o‘zini sababchi deb bilish, shu bilan
birga, atrofdagi insonlarning sodir bo‘lgan holatlar uchun
shaxsni aybdor qilishi, tangid gilishi va javobgarlikni bo‘yniga
go‘yishi insonlarda o°zini aybdor his qilishiga olib kelishi
mumkin.

Sinaluvchilarning 22,3%i muloqotdagi
tushunmovchilik, 40,8%i salbiy hissiyotlarni boshgara
olmaslik insonda aybdorlikni yuzaga keltiradi deb hisoblasa,
12,4%i bu bo‘yicha hali chuqur o‘ylab ko‘rmaganligini
ma’lum gilishgan. Natijalardan ko‘rinib turibdiki, ishlovchi
ayollar shaxslar o‘rtasida amalga oshiriladigan mulogot
jarayonidagi  biri-birini  idrok qilishdagi  noanigliklar,
o‘ylanmasdan bildirilgan fikr-mulohazalar, ilig bo‘lmagan
munosabatlar, shuningdek, o‘zida kechayotgan salbiy his-
tuyg‘ular ta’sirida o‘zgalarga qo‘pol muomalada bo‘lish,
o‘zini o‘zi nazorat gila olmaslik kabi omillar aybdorlikning
paydo bo‘lishi va kuchayishiga zamin hozirlaydi. Bundan
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tashqgari, ayrim sinaluvchilar aynan gaysi omillar shaxsda
aybdorlikning namoyon bo‘lishiga ta’sir etishi hagida
ma’lumotga ega emasliklarini bildirishgan.

Yuqorida Kkeltirilgan natijalardan ta’kidlash joizki,
ishlovchi ayollar shaxsda aybdorlik hissining yuzaga kelishiga
turli omillar oz ta’sirini o‘tkazadi deb hisoblashadi. Xususan,
ular orasida xarakter xususiyatlari, ijtimoiy muhit,
o‘zgalarning ayblashlari, salbiy hissiyotlarni boshqara
olmaslik singari holatlar yetakchi o‘rinda turadi.

2-jadval

Tadgiqot davomida ma’lum vaziyatlar ogibati uchun
atrofdagilar tomonidan aybdor gilingan holatlar bo‘yicha
ishtirokchilarning munosabatlari o‘rganildi. Shu nugtayi
nazardan ularga “Biror-bir holat uchun sizni boshgalar aybdor
deb hisoblasa, o‘zingizni ganday his qilasiz?” degan savol
bilan murojaat gilindi. Mazkur savolga sinaluvchilar
tomonidan berilgan javoblar miqdor va sifat jihatidan tahlil
gilindi hamda quyidagi jadvalda aks ettirildi.

Ishlovchi ayollarning aybdor gilingan holatlar bo‘yicha bildiradigan munosabatlari tahlili

vogea-

Ne Xatti-harakat shakllari Tanlovlar giymati
1 Xijolat bo*lish 71,2%
2 Jahl chigishi 33,8%
3 Vaziyatni yaxshilab o‘ylab ko‘rish 51,9%
4 Aybsiz ekanligini ishotlashga harakat gilish 57,4%
5 O‘zini koyish 45,3%
6 E’tibor gilmaslik 30,8%
7 Bunga o‘zlari sababchi deb hisoblash 18,9%
8 Holatni to‘g‘ri tushuntirishga urinish 68,4%
2-jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra, Sinaluvchilarning ~ 18,9%i ko‘ngilsiz
sinaluvchilarning  71,2%i o‘zgalar ularni aybdor deb  hodisalarga insonlarning o‘zlari sababchi deb hisoblashi,

hisoblashganda xijolat bo‘lishi, 33,8%i jahl chiqishi, 51,9%i
vaziyatni yaxshilab o‘ylab ko‘rishini ta’kidlashgan. Mazkur
natijalardan anglash mumkinki, atrofdagi insonlar tomonidan
ishlovchi ayollarni sodir bo‘lgan ma’lum bir vogea-
hodisalarning sababchisi deb bilishganda, ular o‘zlarida
noqulaylik, o‘zgalar oldida uyalish, ayrim vaziyatlarda esa
agressiv.munosabatda bo‘lish, o‘z hissiyotlarini boshgara
olmaslik kabi holatlarni boshidan kechirishadi. Shuningdek,
tadgiqot ishtirokchilarining ma’lum gismi yuzaga kelgan bu
kabi noxush vaziyatlarning asl sabablarini tahlil gilishi, aqgl
bilan yondashishi hamda salbiy emotsiyalarga berilmasligini
gayd etishgan.

Shu bilan birga, muammoli vaziyatda boshgalarning
ayblovlariga nisbatan ishlovchi ayollarning 57,4%i aybsiz
ekanligini isbotlashga harakat qilishi, 45,3%i o‘zini koyishi,
30,8%i e’tibor gilmasligini ma’lum qilishgan. Natijalardan
ko‘rinib turibdiki, ishlovchi ayollar ularga go‘yilgan ayblash
holatlariga javob sifatida o‘zining yuzaga kelgan muayyan
vogelik uchun alogasi yo‘qligini tushuntirishga urinish, asl
sababchilarni izlash va uni o‘zgalarga ko‘rsatish istagining
ifodalanishi, ma’lum paytlarda esa o‘ziga o‘zi tanbeh berishi,
o‘zidan gonigmasligi, salbiy kechinmalarni his qilishi kabi
holatlarni namoyon gilishadi. Shuningdek, ayrim sinaluvchilar
o‘zgalarning ayblovlariga e’tibor qaratmasligi, o‘z ishini
davom ettirishi, ziddiyatlarga bormasligi, sodir bo‘lgan
holatdan tushkunlikka tushmasligini ta’kidlashgan.

68,4%i holatni to‘g‘ri tushuntirishga urinishi tadgiqot
natijalaridan ma’lum bo‘ldi. Bundan shuni anglash mumkinki,
sodir bo‘lgan biror-bir holat uchun ishlovchi ayollarni boshqga
shaxslar aybdor sifatida ko‘rsatishganida, ular bunga nisbatan
zid munosabatda bo‘lishi, ozini vogelik sababchisi sifatida
baholamasligi, atrofdagi insonlar xatti-harakatlari tufayli
vaziyat yuzaga kelgan deb bilishi, shu bilan birga, ma’lum
holatlarda vaziyatni ayblovchi shaxslarga tushuntirishga
urinish, asl holatni oydinlashtirishga intilish kabi xulg-atvor
shakllarini amalga oshirishadi.

Xulosa. Natijalardan ma’lum bo‘ladiki, ishlovchi
ayollar atrofdagilarning ularga nisbatan bildirgan ayblovlariga
turlicha munosabatlarni bildirishgan, xususan, xijolat bo‘lish,
vaziyatni yaxshilab o‘ylab ko‘rish, aybsiz ekanligini
isbotlashga harakat gilish, holatni to‘g‘ri tushuntirishga urinish
kabi omillar boshga xatti-harakatlarga nisbatan ko‘proq
kuzatilishi aniglandi.

Umuman olganda, ish faoliyatida ayollarda namoyon
bo‘luvchi aybdorlik hissi, ularda kuzatilishi mumkin bo‘lgan
emotsional holatlar, aybdorlik hissining yuzaga kelishiga
sabab bo‘luvchi omillar, o‘zgalar tomonidan go‘yilgan
ayblovlarga sinaluvchilarning munosabatlari bir-biridan farg
giladi, bu esa ularning ishlash sharoiti, ijtimoiy muhiti, kasbiy
tajribasi, ijtimoiy-psixologik xususiyatlari bilan izohlanilishi
mumkin.
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FUQAPOLIK JAMIYATINING MA’NAVIY OMILLARI VA MAFKURAVIY TAMOYILLARI TUGRISIDA
IJTIMOIY- FALSAFIY G‘OYALAR
Annotatsiya
Magqolada muallif fugarolik jamiyatining ma’naviy omillari va mafkuraviy tamoillari hagida ijtimoiy-falsafiy g‘oyalar,
zardushtilik dinining mugaddas kitobi bo‘lmish Avestoda ilgari surilgan g‘oyalar “ezgu fikr”, “ezgu so‘z”, “ezgu amal”
tamoyiliga asosalangan falsafiy ta’limot hamda Sharg Uyg‘onish davrining yirik namoyondasi Abu Nasr Forobiyning ijtimoiy-
falsafiy goyalari har tomonlama tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: “jamoa”, “inson jamoasi”, “ijtimoiy ahdnoma”, “ijtimoiy shartnoma”, “fuqarolik jamoasi”,

madaniy jamiyat”, “madaniy shahar”, “foydali mehnat”.

shahar jamoasi”,

CLINT3

“fozil shahar”,

COLINAJIBHO-®NJIOCOPCKHUE MPEACTABJIEHUSA O JYXOBHBIX ®PAKTOPAX U HAEOJOTI MYECKUX
NPUHIOUNAX I'PAYKKJTAHCKOT'O OBIIECTBA
AnHOTanuUst

B craThe aBTOp MpeACTaBiIsAeT CONUATLHO-(GHIOCOPCKUE NPEICTABICHHUS O JYXOBHBIX (haKTOpax M UICOJOTHYESCKUX MPHHIHUNAX
TPpaXIAaHCKOro OOILIecTBa, WACH, BBIABUHYTHIE B ABeCTe — CBAIICHHOH KHHIE 30pPOACTPHUCKOW PEJMIHH, OCHOBAaHHON Ha
HPHHIHUIE «IOOPOH MBICINY, «IOOPOM MBICINY. CIOBO», «I00poe Jeno». BcecTOpOHHE aHANU3HPYIOTCS COLMAIbHO-
¢dunocodcekue unen Ady Hacpa ®apabu, kpymHOTo mpecTaBuTeNs 3moxu Bocrounoro Bozpoxaenust.

KnioueBbie ciioBa: «COOOIIECTBO», «UENIOBEUECKOE COOOIIECTBO», «OOUIECTBEHHBIH IOTOBOPY», «OOLIECTBEHHBIH TOTOBOPY,
«TpaXKTAHCKOE COOOLIECTBOY», «TOPOACKOE COOOLIECTBOY, «IO0OPOAETENBHBIH rOpo», KKYJIBTYPHOE OOLIECTBOY», «KYJIBTYPHBIH
TOpOJI», «IOJIE3HBIH TPyI». .

SOCIAL-PHILOSOPHICAL IDEAS ON THE SPIRITUAL FACTORS AND IDEOLOGICAL PRINCIPLES OF CIVIL
SOCIETY
Annotation
In the article, the author presents socio-philosophical ideas about the spiritual factors and ideological principles of civil society,
the ideas put forward in the Avesta, the holy book of the Zoroastrian religion, based on the principle of "good thought", "good

word", "good deed". The socio-philosophical ideas of Abu Nasr Farabi, a major representative of the Eastern Renaissance period,

are comprehensively analyzed.
Key words: "community”, "human community”, "

"virtuous city", "cultural society",

cultural city", " useful work™.

Kirish.  Sharqg olamida, xususan, vatanimiz
O<zbekistonda jamoa bo‘lib yashash odamlarni bir-biriga
yaginlashtiruvchi, bir-birini go‘llab-quvvatlash hayot kechirish
uchun zamin yaratuvchi tuyg‘u bo‘lib, jamiyat taraqgiyotida
ulkan ahamiyat kasb etgan. Inson, xalg, millat tafakkuri,
ma’aviy qarashlari, turmush tarzi jamoat tar’sirida shakllangan
va taraqqiy etgan. Sharg xalglari va yurtimiz ahliga xos
bo‘lgan mehr-muruvvat, ogibat, saxovat kabi ma’naviya-
timizning yuksak ko‘rinishlari hagida gapirganda, ularning
ijtimoiy-falsafiy zaminiga alohida e’tibor garatish lozim.

Bu jihatdan, ajdodlarimiz tomonidan Oc<zbekiston
hududida yaratilgan «Avesto» milliy davlatchiligimiz va
yurtimizdagi muayyan jamiyat hagidagi g‘oyalar majmui
sifatida mazkur mavzuni tarixiy-falsafiy anglashda alohida
o‘ringa ega. U eramizdan oldingi 3 minginchi yillarda
ajdodlarimiz tomonidan vyaratilgan jamiyat rivoji va ilk
davlatchilik  to‘g‘risidagi  ijtimoiy  qgarashlar  majmui
hisoblanadi. Agar “Avesto”da ilgari surilgan g‘oyalarga
e’tibor beradigan bo‘lsak, bugungi adolatparvar - fugarolik
jamiyat barpo etishga qaratilgan g‘oyalar bilan hamohang
ekanligini ko‘ramiz. U asrlar davomida xalgimizning jamiyat
rivoji, uning ma’naviy omillari hagidagi milliy tafakkuriga
ulkan ta’sir ko‘rsatgan omillardan biridir. Unda gadimgi
yurtdoshlarimizning ko‘plab masalalar kabi, jamiyat va uni

social contract",

social contract"”,

civic community", “city community",

rivojlantirishning ma’naviy omillari va mafkuraviy tamoyillari
to‘g‘risidagi tasavvurlari, o‘ziga xos gadriyat va urf-odatlari
aks etgan. “Ezgu fikr, ezgu so‘z, ezgu amal” tamoyiliga
asoslangan falsafiy konsepsiya o‘z aksini topgan bu asarning
«Hayot yo‘rignomasi» deb atalishi ham bejiz emas.

Asosiy gism. Ik jamiyat asoslarini shakllantirish
borasida “Avesto” deyarli barcha siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy
munosabatlar  davlat tuzum asoslari, zardushtiylarning
falsafasi, dunyo tarixining rivojlanishi hagidagi ma’lumotlarni
o‘z ichiga gamrab oladi. Manbada avvalo, inson erki, uning
ruhiy komilligi masalalari ustuvor go‘yiladi. Masalan; “Men
yaxshi fikr, yaxshi so‘z, yaxshi ishga shon-shavkat baxsh
etaman” deyiladi Yasna (14) kitobida. Axuramazda, insonlar
o‘rtasida bo‘layotgan munosabatlar o‘zaro samimiylik, hurmat
beg‘arazlik, yordam va oqibatli bo‘lish zarurligiga, yomon
fikrlardan holi bo‘lishga chagiradi. Kattaga hurmat va
kichikka izzat, sabr-bardosh, halollik, mehr-ogibat va boshga
bir gator tamoyillar borki, bular milliy g‘oyamizning asosiy
tamoyillariga uyg‘un keladi. G‘oyalarning bunday tarzda
go‘yilishi dunyo ana shu kuchlarning yonma-yon yashashidan
iborat, degan falsafaning mohiyatini anglashga undaydi[1].
Shu tariga “Avesto” o‘sha zamonda yashagan odamlar
o‘rtasidagi munosabatlarni bargarorlashtirish, davlatga bo‘lgan
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ehtiyoj va zaruriyati o‘laroq yuzaga kelgan manba bo‘lib
hisoblanadi.

“Avesto”da eng muhim masalalardan biri — bu
jamiyatdagi munosabatlarning nazariy jihatdan shakllangan-
ligidir. Unda inson hayoti va odamlar o‘rtasidagi ijtimoiy-
igtisodiy munosabatlar huquqgga asoslanganligi  hagida
ma’lumotlar bor. Oila va jamoada berilgan so‘zdan yoki
gasamdan voz kechish, odamlar o‘rtasida tuzilgan ahdnomani
buzish katta gunoh hisoblangan: “O Spitama, shartnomani
buzuvchi kishi butun mamlakatni buzadi, shu bilan birga
Artaga tegishli barcha mulku mollarga putur yetkazadi. O
Spitama, ahdingni buzma...[2]” (“Yasht”, X bob.) Abu Nasr
Forobiyning “Fozil odamlar shahri”, “Baxt-saodatga erishish
haqida”, “Grajdanlik siyosati”, “Davlat arbobining aforizm
(naql)lari”  kabi risolalaridagi  insonlar  jamiyatining
shakllanishi, turlari, magsad va vazifalari, jamoa a’zolarining
baxt-saodat haqidagi tushunchalari va unga erishish
vositalariga doir g‘oyalari bugungi kunda ham dolzarbligini
saglab golgan.

Forobiy “Fozil odamlar shahri” asarida “Inson
jamoasi” (fuqarolik jamoasi) — odamlarning yashashi va
kamolotga erishishi uchun zarur bo‘lgan moddiy va ma’naviy
ehtiyojlarini gondirish magsadida o‘zaro birlashish natijasida
vujudga kelgan deb ta’kidlaydi. Uning ijtimoiy-falsafiy
garashlarida davlat, shahar, inson jamoasi (fugarolik jamoasi)
tushunchalari mavjud bo‘lib, mutafakkir “shahar” tushuncha-
sini insoniyat jamiyatining madaniylashgan, yuqori bosgichini
ifodalash uchun go‘llaydi. “Inson jamoasi” (fuqarolik jamoasi)
tushunchasi esa shaharga nisbatan quyi taraqgiyot bosgichini
ifodalaydi. Bu bosgichda odamlar yashash va hayotlarini
saglab qolish magsadida moddiy yordam berish uchun
birlashadilar. Davlat — baxt-saodatga erishish maqgsadida
birlashgan odamlarning, jamoaning yugori shakli bo‘lib, unda
turli ijtimoiy munosabatlar hukm suradi. Shahar jamoasi esa
davlatning mavjudlik shartidir.

Forobiy shaharlarni fozil va fozil bo‘lmagan turlarga
ajratadi. Fozillar shahri asosiy magsadi hagigat baxt-saodatga
erishish uchun birlashgan odamlar jamoasidir. Fozillar
shahrining eng muhim belgisi yuksak axloqiylik, ma’naviyat-
chilikdir. Mutafakkir fozil jamoa zid bo‘lgan johillar,
ayriboshlovchilar, benomuslar, beqgarorlar, adash-ganlar,
badbaxtlar shahrini ta’riflab beradi. Bu jamoalardagi yomon
xususiyatlar boshgaruv shakliga emas, balki shu shahar
aholisining va boshqaruvchisining axlogiy sifatlariga bog‘liq
ekanligini ochib beradi.

Jamiyat, davlat taraqgiyotida mutafakkirning ta’biri
bilan aytganda, baxt-saodatga erishuvida boshqgalarga
rahbarlik qilish eng qiyin, eng mas’uliyatli vazifa ekanligini
his etgan holda, Forobiy shahar hokimi yuksak ma’naviy-
axlogiy fazilatlarga ega boc‘lishi zarurligini gayta-gayta
ta’kidlaydi. “Baxt-saodat yuksak maqgsad bo‘lib, uni fazilatli
mehnat orgali gqo‘lga kiritish mumkin”[2] ligi haqidagi fikri
esa fagat shahar hokimiga emas, fugarolarga ham tegishlidir.

Forobiy fuqarolik jamoasi hagida quyidagi firlarni
bayon gqiladi: “Har bir inson o‘z tabiati bilan shunday
tuzilganki, u yashash va oliy darajadagi yetuklikka erishmoq
uchun ko‘p narsalarga muhtoj bo‘ladi, u bir o‘zi bunday
narsalarni go‘lga kirita olmaydi, ularga ega bo‘lish uchun
insonlar jamoasiga ehtiyoj tug‘iladi. Shu sababli yashash
uchun zarur bo‘lgan, kishilarni bir-birlariga yetkazib beruvchi
va o‘zaro yordamlashuvchi ko‘p Kkishilarning birlashuvi
orgaligina odam o‘z tabiati bo‘yicha intilgan yetuklikka
erishuvi mumkin. Bunday jamoa a’zolarining faoliyati bir
butun holda ularning bir-biriga yashash va yetuklikka erishuv
uchun zarur bo‘lgan narsalarni yetkazib beradi. Shuning uchun
inson shaxslari ko‘paydilar va yerning aholi yashaydigan
gismiga o‘rnashdilar, natijada inson jamoasi vujudga keldi”[3]

deb ko‘rsatadi. Demak, odamlar o‘zaro birlashuv va yordam
orgali o‘z ehtiyojlarini qgondirishlari va o‘z magsadlariga
erishuvlari  mumkin. Forobiy bu birlashuvni ehtiyojni
gondirish yo‘lidagi zaruriy jarayon deb bilash bilan birga,
umuman insonning hayvonot dunyosidan nutqi va aqgli tufayli
ajralib chigganidan keyingi takomili jamoada, ijtimoiy
hayotdagina mumkin deb tushuniladi.

Kishilarni ganday magsadlar atrofiga uyushtirganiga
garab Forobiy shahar-davlatlarni ikki garama-garshi turkumga
bo‘ladi: “O‘z aholisini baxt-saodatga yetaklovchi, butun
faoliyat va vazifalarini ana shu magsadga yo‘naltiruvchi
shaharlar — yaxshi, fozil, olijanob shaharlardir; oz faoliyatini
noto‘g‘ri yo‘ldan olib boruvchi, yomon magsadni amalga
oshirishni ko‘zlovchi shahar-johil yomon shahardir’’[4].

Forobiy shunday deb yozadi: “Haqiqat baxtga erishish
uchun zarur bo‘lgan ishlarda o‘zaro yordamni magsad gilib
olgan kishilar birlashmasi mavjud bo‘lgan shahar-fazilatli
shahardir; baxtga erishish uchun kishilar bir-birlariga yordam
beruvchi jamoasi fazilatli jamoadir.

Baxtga erishish magsadida o‘zaro yordam bergan
xalg-fazilatli xalqdir. Shu tartibda barcha xalglar baxtga
erishish uchun bir-birlariga yordam bersalar, butun yer yuzi
fazilatli yetuk bo‘ladi’’[5].

Forobiy fozil shahar-davlatni kishining sog‘lom
organizmiga o‘xshatadi. Inson tananing salomatligini saglash,
uning normal faoliyatini davom ettirish uchun uning a’zolari
doimo bir-birlariga bog‘lig holda ozaro yordam berib turadi.
Fozil shaharda ham xuddi shunday: uning a’zolari o‘zlarining
turli  kasb-hunarlari, bilimlari, shu faoliyatlari bilan bir-
birlarining ehtiyojlarini gondirib, o‘zaro yordam berib
turadilar.

Forobiy fugarolik jamiyati hagida quyidagi konseptual
fikrni ilgari suradi: “Madaniy jamiyat va madaniy shahar (yoki
mamlakat) shunday bo‘ladiki, shu mamlakatni aholisidan
bo‘lgan har bir odam kasb-hunarda ozod, hamma barobar
(teng) bo‘ladi, kishilar o‘rtasida farq bo‘lmaydi, har kim o‘zi
istagan yoki tanlagan kasb-hunar bilan shug‘ullanadi. Odamlar
chin ma’nosi bilan ozod bo‘ladilar. Biri ikkinchisiga xo‘jayin
bo‘lmaydi. Odamlarning tinchlik va erkinliklariga xalagit
beruvchi sulton (ya’ni podshoh) bo‘lmaydi. Ular orasida turli
yaxshi odatlar, zavg-lazzatlar” paydo bo‘ladi’’[6].

Fozil shahar davlatga fozil va hurmatga sazovor rais
rahbarlik giladi va shahar aholisini baxt-saodatga olib borishni
0‘z magsadi deb biladi. Fozil shahar-davlat va fozil
fuqarolarni ta’riflar ekan, Forobiy xususan ilm-fan va kasb-
hunarga katta e’tibor beradi va baxt-saodatga erishuvni ular
bilan uzviy ravishda bog‘laydi.

Xulosa va takliflar. Ijtimoiy hayotning, inson
faoliyatining muhim faktori sifatida Forobiy kash-hunarga,
ya’ni ijtimoiy foydali mehnatga katta e’tibor beradi.
Kishilarning keng ma’nodagi foydali mehnat faoliyatisiz inson
jamoasini ya’ni fuqarolik jamoasini tasavvur etmaydi. Shu
bilan birga, Forobiy baxt-saodatga intilishga, ya’ni — ma’naviy
omilga eng muhim o‘rin beradi.

Forobiy o‘rta asr ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy
ta’limotlari rivojida butunlay yangi ogimga asos soldi. llg‘or
ijtimoiy-siyosiy ~ fikrlar taraqgiyoti ana shu yo‘ldan,
yo‘nalishdan bordi. Forobiyning bu ta’limoti Sharq uyg‘onish
davri insonparvarligining eng asosiy tamoyillaridan birini
tashkil etdi hamda uning mazmuni va mundarijasini belgilab
berdi.

Forobiyning iroda erkinligi, baxt-saodatga erishuvda
ilm-fanning o‘rni haqidagi fikrlari so‘nggi falsafiy va ijtimoiy-
siyosiy ta’limotlarning ravoji uchun katta ta’sir ko‘rsatdi
hamda ijtimoiy hodisalarni talgin etishda hur fikrlikka keng
yo‘l ochib berdi.
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TARBIYA FANINI O‘QITISH METODIKASINING ASOSIY MAQSAD VA VAZIFALARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada tarbiya fanini o‘gitishda metodikasining asosiy magsad va vazifalari orqali darslarini o‘tishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanishning samarali metodlarini o‘rganish, uni amalda sinab ko‘rish, ulardan yanada
samaraliroq foydalanish yo‘llarini izlash va ishlab chigish kabi tavsiyalar yoritib berilgan.
Kalit so‘zlar:Tarbiya fani, metodika, tarbiya metodlari, pedagog, zamonaviy pedagog, kasbiy kompetent, pedagogik xususiyat,
o‘quvchi shaxsi, usul, vosita, metod, magsad va vazifalar.

OCHOBHBIE IIEJIA 1 3AJTAYA TPEITIOJABAHUSI METOAUKHU OBPA3OBAHUS
AHHOTanus

B naHHOH cTaThe Yepe3 OCHOBHBIC IIEJM W 3aJauydl METOJUKH MPEMOJaBaHUs MpeaMeTa 00pa3oBaHUs PacCMaTPHUBAIOTCS
3¢ eKTHBHBIC METOJIBI HCTIOIB30BAHMS COBPEMEHHBIX MEAarOTHUCCKIX TEXHOJIOTHH B XOJIC YPOKOB, anpo0anus uxX Ha MPaKTHKE,
MOUCK | pa3paboTKa CriocoOOB UX UCIIONb30BaHM. OoJice 3PPEKTUBHO M BHIICISS TAKUE PEKOMEHIAINH, KaK TaHHbIC
KnwueBble cioBa: Hayka 00 00pa3oBaHMM, METOMIOJOTHs, METOAbl OOYYEHHs, T[EAaror, COBPEMCHHBIM Ielaror,
npodeccHOHaNbHAs KOMIIETEHTHOCTD, [EearOTHYeCKUe XapaKTePUCTUKH, IMIHOCTh CTYIEHTa, METO, CPEJCTBO, METO/, LIEH U
3a/1a4H.

MAIN GOALS AND TASKS OF TEACHING METHODOLOGY OF EDUCATION
Annotation
In this article, through the main goals and objectives of the methodology of teaching the subject of education, the effective
methods of using modern pedagogical technologies in the course of the lessons, testing them in practice, searching for and
developing ways to use them more effectively, and highlighting recommendations such as given
Key words: science of education, methodology, methods of education, pedagogue, modern pedagogue, professional competence,
pedagogical characteristics, student's personality, method, tool, method, goals and tasks.

Kirish.Tan olib aytish kerak, bugungi jadal sonli qarorlari [4], davlat va hukumat tomonidan qabul
globallashuv, innovatsion taraqgiyot sharoitida dunyo  gilingan boshga bir gator meyoriy-huqugiy hujjatlar asosida
hamjamiyati sahnida ragobatbardosh mamlakatga ~ umumta’lim  maktablarida  Tarbiya  fanini  yanada
aylanayotgan, yangilanayotgan Oc‘zbekiston davlati va  kengaytirishga oid vazifalar belgilab berilgan bo‘lib

jamiyati oldiga gator milliy va umuminsoniy vazifalarni
yuklamoqda. Bu ijtimoiy hayotimizning barcha jabhalarida
izchil amalga oshirilayotgan islohotlar singari, ta’lim-tarbiya
borasiga ham bevosita tegishlidir.

Jumladan, Prezidentimizning 2022 yil 28 yanvardagi
€2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O<zbekistonning
taraqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi farmonida adolatli
ijtimoiy siyosat yuritish, inson Kkapitalini rivojlantirish
borasida bir gator vazifalar belgilangan [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mazkur ezgu
g‘oyalarni amalga oshirishda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019-yil maydagi “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar
samaradorligini oshirish bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi PQ-4307-son [2] va O<zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 31-dekabrdagi “Uzluksiz
ma’naviy tarbiya konsepsiyasini tasdiglash va uni amalga
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 1059-son garorlari [3]
hamda 2020-yil 6-iyuldagi “Umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarida ~ “Tarbiya”  fanini  bosqichma-bosgich
amaliyotga joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi VM-422-

mamlakatimiz hukumati tomonidan ulkan sa’y-harakatlarlar
olib borilmoqda.

Ushbulardan biri, shubhasiz, muhtaram
Prezidentimizning bevosita tashabbuskorligida davr talabiga
javob beradigan, milliy va umuminsoniy qadriyatlar
uyg‘unligi ta’minlangan, xalgaro tajriba va interfaol
uslublardan unumli foydalanilgan Tarbiya fanining yaratilishi
hamda undagi go‘zal insoniy fazilatlar, chuqur foydali
bilimlarni yosh avlodga o‘qgitish va ugtirishdir.

Bundan ko‘zda tutilgan asosiy magsad yangi davrning
mard va jasur, adolatli va sadoqatli, mehrli va ogibatli, hayoli
va oriyatli, vatanparvar, ezgu maslagida qati’yatli, mustahkam
e’tigodga ega bo‘lgan barkamol avlodni voyaga yetkazish
sanaladi.

Bunda Tarbiya o‘gituvchilaridan yosh avlod ong-u
shuurida:

®* mustaqgil va erkin fikrlashni
yashirin salohiyatini yuzaga chiqarish;

hamda ularning

* muvaffaqiyatli ijtimoiy hayotga tayyorlash;
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¢ faol fugarolik pozitsiyalarini mustahkamlash;

® Dburch va mas’uliyat, huquqiy ong va huquqiy
madaniyat, teran dunyogarash, mustahkam ezgu e’tiqod,
ma’rifatparvarlik, bag‘rikenglik singari go‘zal fazilatlarni
shakllantirish talab etiladi.

Shu bilan birga, o‘quvchilar o‘rtasida kuzatilayotgan
ayrim salbiy holatlarning asl sabablarini aniglash va oldini
olishdagi ishlar samaradorligini oshirish ham nazarda tutiladi

[4].

Tadgigoqt metodologiyasi. Mamlakatimiz
umumta’lim maktablarida odob-axloq borasida yagona
Tarbiya fanining joriy etilishi barkamol avlod, vatanparvar
fugaroni  shakllantirishning asosiy sharti  hisoblanadi.
Aksincha, bunday tizimga ega bo‘lmagan jamiyatda
zo‘ravonlik, axlogsizlik, razolat ildiz otadi. Va, oxir-ogibat, bu
jamiyat tarbiyasizlik, tubanlik botqog‘iga botadi [5].

Tarbiya fanini samarali o‘qgitishning turli innovatsion
metodlari o‘quvchilarni mustaqil faoliyati, erkin va tangidiy
fikrlashi, o‘z fikrini ravon ifoda etishiga zamin yaratishi juda
muhim. Tavsiya etilgan metodikani kreativ gabul gilish, fan-
texnika imkoniyatlari bilan uyg‘unlashtirish bo‘lajak Tarbiya
fani o‘gituvchilarining ijodiy mahoratiga bog‘liq. Magolada
tagdim  etilgan  mavzularga  alogador  ma’lumotlar
o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarni
yanada mustahkamlanishiga xizmat gilishiga ishonamiz.

Bo‘lajak Tarbiya o‘gituvchilarining fanga oid bu
tamoyillarini chuqur o‘zlashtirishi tagozo etiladi. Shu sababli
oliy pedagogik ta’lim jarayonida, tarbiyaviy tadbirlarda va
mustaqil  ta’lim izlanishlarida ana shu tamoyillarni
o‘zlashtirish, faoliyatda qo‘llash ko‘nikmasiga ega bo‘lish
hamda kasbiy faoliyatda ularga amal gilish kompetentsiyasini
egallash dolzarb masalalardan biridir. Buning uchun har bir
talabaning individual  shugcullanishi, Ustozlar  bilan
hamkorlikda faol ishlashi va tarbiya tamoyillarining hayotdagi
ifodasini o‘rganib borishi tagozo etiladi. Bunda oliy ta’lim
muassasalarining imkoniyatlari, ta’lim jarayonining sharoitlari
va faoliyatning amaliy samaradorligidan ogilona foydalanish
kerak. Har bir talabaning mazkur fan tamoyillarini, asoslarini
va istigbolli magsad-muddaolarini o‘zlashtirishi kasbiy
tayyorgarlikning negizlaridan biri hisoblanadi[7].

Tarbiya metodlari. Yosh avlodni tarbiyalashda
turli xil metod va vositalardan, zamonaviy pedagogik va
axborot texnologiyalaridan foydalaniladi.

Metod (lotincha-metodos-yo‘l  so‘zidan  olingan
bo‘lib) tadgiqot yo‘li, nazariya, ta’limot deb tarjima gilingan.

Metodika (yunoncha-metodika) biror ishni bajarish,
amalga oshirish, ado etish metodlarining, usullarining
yig‘indisi yoki o‘qitish tarbiyalash usullari va vositalari degan
tushunchani anglatadi.

Tarbiya metodlari-  pedagog-o°gituvchilarning
o‘quvchilarga  ta’sir  ko‘rsatish  usullari,  vositalari,
tarbiyalanuvchilarga barkamol shaxs xislatlarini singdirish
magsadida tarbiya jarayonini pedagogik jixatdan magsadga
muvofiq tashkil etish yo*llaridir.

Tarbiya metodlari Tarbiya fanini o‘qgitish metodikasi
fani ishlarini to‘g‘ri tashkil etishda muhim vosita bo‘lib, bola
shaxsining har tamonlama kamol topishi bilan belgilanadi va
Tarbiyaviy ishlar jarayoniga taallugli bo‘lgan ko‘pgina
Tarbiyaviy ta’sirlarni o‘z ichiga oladi. Tarbiya metodlari
ijtimoiy jamiyat tamonidan ta’lim muassalari oldiga har
tamonlama barkamol, erkin, ijodkor, tashkilotchi, mustaqil
fikr egasi bo‘lgan shaxsni tarbiyalash vazifasini o‘z ichiga
oladi.

Tarbiya metodlari o‘gituvchi va jamoa tamonidan
tarbiyalanuvchilarning g‘oyaviy va ma’naviy e’tigodlarini,
ma’naviy his tuyg‘u va odatlarini tarkib toptirish magsadida
go‘llanadigan shaxsga Tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish yo‘llarini
anglatadi.

Metodlar tarbiyaning magsad va mazmuniga bog‘liq
bo‘ladi. Shuning uchun tarbiyalanuvchilarning rivojlanganlik
darajasini  hisobga olish tarbiya metodlaridan samarali
foydalanishning muhim shartlari hisoblanadi. Oc‘gituvchi
o‘quvchilar bilan Tarbiya ishlarni olib borganda turli xil usul
va vositalarni go‘llaydi. Tarbiya metodlarining xilma-xilligi
ularni turlarga ajratish, ta’sir gilish zarurligini ko‘rsatadi [8].

Xulosa va tavsiyalar. Yuqoridagilardan kelib chigib
tarbiya darslarida foydalanish mumkin bo‘lgan quyidagi
usullar tavsiya etiladi: Oc‘quvchilarni odob-axloq ruhida
tarbiyalashda quyidagi asosiy metodlarimiz muhim ahamiyat
kasb etadi [6].

1. So‘z orqali ta’sir etish.

2. Namuna ko‘rsatish hamda ko‘rgazmalilik.

3. Ragobat va jazo. Bu metodlarni amalga
oshiradigan shakllari ham mavjud.

I. So‘z orgali ta’sir etish.

1.Tushuntirish metodi. Natijalardan shuni bilish

mumkinki, o‘quvchilar o‘qib o‘rgangandan ko‘ra, tushunib
o‘rganganlarida ko‘proq bilim egallaydilar, unga amal
giladilar. Tarbiya jarayonida o‘quvchilarga tushuntirish usuli
ko‘prog  go‘llaniladi.  Boshlang‘ich  sinf  paytidanoq
o‘quvchilarga salomlashish odobi, kattalarni hurmat gilish,
jamoat joylarida o‘zini to‘g‘ri tutish, transport vositalarida
yoshi ulug® insonlarga joy berish, mehmonga borganda tartibli
bo‘lish, xushmuomalalik, atrofdagilarga yaxshi munosabatda
bo‘lish, ota — onasining so‘zlariga quloq tutish va shu kabi bir
gancha tartib-qoidalarga amal gilishi o‘gituvchi tomonidan
o‘rgatilib boriladi.

2.Ishontirish metodi. Hozirgi kunda o‘gituvchilar
tomonidan ko‘p qo‘llaniladigan metodlardan  biri  bu
ishontirish metodi hisoblanadi. Ishontirish deb, o‘quvchilarni
ma’naviy — axlogiy, siyosiy, huqugiy, madaniy fazilatlarini
rivojlantirish, xarakterlaridagi ijobiy sifatlarni  oshirib,
salbiylarini yo‘qotish magsadida ularning ongi, tuyg‘usi
hamda irodasiga ta’sir etishga aytiladi. Qisqa qilib aytganda,
o‘quvchilarni sog‘lom fikrlash yaxshi ogibatlarga olib
kelishiga ishontirish. Ishonch har narsada muhim, hattoki,
tarbiyada ham.

3. Hikoya metodi. Bu usul ham o‘quvchilarning
tarbiyasini  yuksaltirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tarbiyasining
ijobiy xislatlarini yuzaga chigarishda keng qo‘llaniladi.
Tarbiyaga oid bo‘lgan biror hikoya yoki matn o‘gituvchi
tomonidan o‘qgib beriladi. ljodkor o‘gituvchi o‘giyotganida
rolga kirib ta’sirli qilib o‘giydi. Oc°quvchilardan shu
hikoyadagi nimalarga e’tibor berdingiz? Qaysi gahramon
sizga yoqdi? Qaysi gahramonga o“xshashni xohlaysiz va nima
uchun? Kabi savollar so‘raladi. Har bir o‘quvchi o‘z shaxsiy
fikrini aytib bo‘lganidan so‘ng, o‘gituvchi kimning aytgan
fikrlar to‘g‘ri, kimniki xato, to‘g‘ri tomonlari gaysi va
hokazolar to‘g‘risida fikr yuritadi. Biroz xato gahramonlarni
tanlashgan o‘quvchilarga tog‘ri yo‘l ko‘rsatiladi. Oxirida
hammasi umumlashtirilib, salbiy va ijobiy sifatlarga ega
bo‘lgan gahramonlar gayta tahlil gilib beriladi.

4. Nasihat qilish metodi. Bu metod nafagat
o‘gituvchilar tomonidan, balki, bobolar, buvilar, ota-onalar
hamda yoshi katta insonlar tomonidan go‘llaniladi. Bolalar
yaxshi nasihatlarga amal gilishga harakat giladilar. Aynigsa,
ularga ertaklar orgali nasihatlar gilinsa samarali natija beradi.
Chunki ertaklarning so‘ngida doimo yaxshi fazilatli insonlar
g‘olib bo‘ladilar. «Ertaklar - yaxshilikka yetaklar» deb bejizga
aytilmagan. Bolalarga iloji bo‘lsa har kuni kechqurun uyqudan
oldin ertak aytib berishga odatlanish kerak. Bu ularning ijobiy
fazilatlarini shakllantirishga yordam beradi.

5. Amaliy ta’sir etish metodi. Bu metodda
o‘quvchilarning bir-biriga do‘stona munosabatda bo‘lishlari
o‘rgatiladi. Oilada ham biror ishni birgalikda bajarib,
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mehrogibatni mustahkamlash uchun go‘llaniladi.
kunda bu metoddan tez-tez foydalanib turiladi.

I1. Namuna hamda ko‘rgazmalili metodi.

1.Namuna ko‘rsatish metodi. Bola tarbiyasida namuna
ko‘rsatish metodining ahamiyati nihoyatda katta. Namuna
metodi orgali bolalar taglid gilishga harakat qiladilar. E’tibor
bersak, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘qtuvchilarini o‘zlari
uchun ideal inson  hisoblaydilar.  Namuna qilib
ko‘rsatilayotgan insonning tarbiyasi, yurish-turishi, xulg-
atvori, muomala madaniyati hamma uchun o‘rnak bo‘la
oladigan bo‘lishi kerak. Shunda o‘quvchilarning tarbiyasiga
yaxshi ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar fagat yaxshi xulgli insonlarga
emas, balki yomon xulgli kishilarga ham taglid giladi.

Shunday holatlarda o‘gituvchi va ota-onalardan kuchli
e’tibor talab etiladi.

Bolalarning tarbiyasiga bee’tibor bo‘Imasliklari tafsiya
etiladi. Bolalar yana quyidagilardan namuna olishlari mumkin:

1.Badiiy film gahramonlari.

2.0°rtoglarining harakatlari.

3.Multfilm gahramonlari.

5.Hikmatli nasihatlar.

Bundan tashqari, ijobiy va salbiy xislatlarga ega
bo‘lgan gahramonlarining suratlarini chizib, namuna qilib
ko‘rsatish mumkin.

I1l. Rag‘bat va jazo. Bola o‘z xatti-harakatlarini
baholashlarini xohlaydi. Uning bajarayotgan ishlariga yoki

Hozirgi

jazo, yoki rag‘bat tayinlash lozim. Rag‘batni magtash yoki
mukofatlash usuli orgali berish mumkin.

1. Magtash metodi. Bolalarni bajargan yaxshi
ishlarni magtash orgali ularda motivatsiya uyg‘otish mumkin.
Bu usul go‘llanganda o‘quvchilar yanada yaxshiroq bo‘lishga
harakat giladi. Ularga maqtov yorliq berilsa, ota-onalariga
tashakkurnoma yuborilsa tagsinga loyig bo‘ladi.

2. Mukofotlash metodi. Maktabga o‘quvchilarga
beriladigan eng oliy mukofot faxriy yorligdir. Bu
o‘quvchining maktabga ko‘rsatgan eng yaxshi go‘zal xulqi,
odobi sababli berilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, dars o‘tayotganda har qanday
o‘qituvchi ta’lim berish bilan birga ularga tarbiya ham berib
borishi lozim. Shu tarbiya berish jarayonida yuqorida aytilgan
barcha metodlardan foydalanish muhim hisoblanadi. Aynigsa,
mukofot va jazoni 0‘z o‘rnida to‘g‘ri qo‘llash kerak. Mukofot
hagida yuqorida gaplashdik. Jazo esa bolalarning salbiy
o‘zgarishlarini sezganda, ularga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatish uchun
beriladi. Boshlang*ich sinf o‘quvchilarining xatti-harakatlarida
yomon xislatlar sezilyaptimi, o‘z vagtida qoralash va
ta’giglash, ikkinchi bora bu xatoliklarga yo‘l go‘ymasliga
da’vat etish kerak. Eng muhimi, aybdor jazo olayotganida
xatosini  tushunib  yetishidir. Yuqorida aytib o‘tilgan
metodlardan foydalanish bolalarning tarbiyasidagi ijobiy
fazilatlarini yuksaklarga ko‘tarishga yordam beradi.
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SCIENTIFIC-THEORETICAL AND METHODOLOGICAL PROBLEMS OF THE FORMATION OF LEGAL
REPRESENTATIONS AMONG YOUTH
Annotation

The article deals with scientific, theoretical and methodological problems of the formation of legal concepts among young
people. It tells about the theoretical and practical aspects of the problem, the author's scientific research in this regard. The
studies conducted by the author show that the study of this problem remains very relevant today.

Key words: State, person, youth, school, student, jurisprudence, law, legal awareness, legal understanding, legal culture, legal
literacy.

HAYYHO-TEOPETHYECKUE U METOJOJIOIT'MYECKHUE MPOBJIEMbI ®OPMHUPOBAHHUS ITPABOBBIX
IPEJICTABJIEHAIA Y MOJIOJAEXKH
AHHOTanus

B cratbe paccMaTpuBarOTCS HAYYHO-TEOPETUYECKHE M METOJONIOTHYECKHE MPOoOIeMbl (pOPMHUPOBAHHS MPABOBBIX MOHATHH Y
MoJofexu. B Hell pacckasbIiBaeTCs 0 TCOPETUUCCKUX U MPAKTHYCCKUX aCMEKTax MPOOJIEMbI, aBTOPCKUX HAYYHBIX M3BICKAHUAX B
3TOM CBsi3u. MccnenoBaHusi, MPOBEACHHBIC aBTOPOM, MOKAa3bIBAIOT, YTO H3YYCHHE IAHHOW MPOOJIEMBbI OCTaeTCs BeChMa
aKTYyaJIbHBIM M Ha CETOHSITHUN ICHb.

KnawueBbie caoBa: ['ocymnapcTBo, YEIOBEK, MOJOICKD,
MpPaBOMIOHUMAaHME, IPaBOBasi KYJIbTYpa, IPaBOBasi TPAMOTHOCTb.

IIKoJa, y'-{élHlPIfICS{, NpaBOBCACHUE, IIpaBO, IIPaBOCO3HAHUE,

YOSHLARDA HUQUQIY TUSHUNCHALAR SHAKLLANISHINING ILMIY NAZARIY VA METODOLOGIK
MUAMMOLARI
Annotatsiya

Magqolada yoshlarda huqugiy tushunchalar shakllanishining ilmiy nazariy va metodologik muammolari o‘rganilgan. Unda
muammoning nazariy va amaliy jihatlari, bu borada muallif tomonidan amalga oshirilgan ilmiy tadqiqot ishlari hagida so‘z
borgan. Muallif tomonidan olib borilgan tadgigotlar mazkur muammoni o‘rganish bugungi kunda ham juda dolzarb ekanligini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Davlat, shaxs, yoshlar, maktab, o‘quvchi, huqugshunoslik, gonun, huqugiy ong, huqugiy tushuncha, huqugiy
madaniyat, huqugiy savodxonlik.

Kirish. Mamlakatimiz mustagilikka erishgach barcha
sohalarda bo‘lgani kabi yoshlar masalalariga, aynigsa ularning
huqugiy savodxonligini oshirishga alohida e’tibor berib
kelinmogda. Chunki  huqugiy savodxonlikka erishish
yoshlarning huqugiy jihatdan bilimli, yuksak huqugiy
madaniyatli va ma’naviyatli bo‘lishi, huqugning mohiyati,
ahamiyati va talablarini chuqurroq anglashi, qonunlarga
nisbatan  hurmatini  tarbiyalaydi, ularga  bo‘ysunish
madaniyatini shakllantiradi. Har bir inson huqugiy bilim va
madaniyatga ega bo‘lishi, ularga qat’iy amal qilishi, qonun
ustuvorligini dildan, galbdan his qilishi xalg va millat
yetukligining muhim ko‘rsatkichi ekanligini belgilaydi.
Shuning uchun ham yoshlarning huqugiy ongi va huqugiy
madaniyatini oshirish, ularga bolalikdan huqugiy garashlarini,
davlat oldidagi farzandlik burchi, mas’uliyati, huquq va
majburiyatlari  to‘g‘risidagi  tushunchalarini  shakllantirib
borish bugungi kundagi asosiy vazifalarimizdan biri
hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili.  Jahon
psixologiyasida shaxsda huquqgiy tushunchalar shakllanishi
muammosini o‘rganish bo‘yicha bir gator ilmiy tadgiqotlar
amalga oshirilgan. Huqugiy tushunchalarning shakllanishi
muammolari rus olimlari S.N.Aleksandrova, S.S.Alekseyev,

V.Vasilyev, L.N.Karandasova, O.V.Martishin, YE.A.Pevsova,
N.l.Xabibulina, A.F.Cherdansev, V.V.Romanov, M.V.Kroz,
V.V.Glibovets A.M.Kunijev va boshqgalar tomonidan olib
borilgan bir gator ilmiy izlanishlarda ko‘rinadi. Uzoq xorij
mamlakatlari olimlaridan R.Arntsa, J.L.Berjelya, R.Dvorkina,
R.lyeringa, D.Loyda, E.Xirsha va boshgalarning ilmiy
ishlarida ham huqugiy tushunchalarni tadgiq etishga
bag‘ishlangan qgarashlar ilgari surilgan.

Mamlakatimiz psixologiyasida huquqgiy tushunchalar
va ularning psixologik tavsifi, huquqgiy tushunchalarning
shakllanish xususiyatlari, ularning izohi, yoshlar orasida
huquqiy madaniyatni shakllantirish masalalari
M.G.Davletshin, E.G*.G oziyev, G*.B.Shoumarov,
A.MJabborov  Z.T.Nishanova, B.Jo‘rayev, B.Qodirov,
B.Umarov, E.Usmonov, X.Karimov, G.To‘laganova,
Z.A.Rasulova, X.T.Mamatov, T.K.Xudaybergenova va
boshgalarning asarlarida va olib borgan ilmiy tadgigot
ishlarida oz ifodasini topgan. Biz quyida yetakchi psixolog
olimlar ~ tomonidan  shaxsda  huquqgiy  tushunchalar
shakllanishining psixologik xususiyatlarini o‘rganishga doir
ilmiy tadqiqot ishlarini tahlil gilamiz.

B.Jo‘rayevning ilmiy tadgigot ishlari kasb-hunar
kolleji o‘quvchilarida huqugiy tushunchalar shakllanishining
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psixologik asoslarini o‘rganishga garatilgan. Muallifning
fikricha, o‘quvchilarda huqugiy tushunchalarning
shakllanishida asab tizimi xususiyatlarini belgilovchi omillar
sifatida garash mumkin. Bu esa o‘gituvchini tushunchalar
shakllanish jarayonida kuchli, o‘rta va kuchsiz asab tizimiga
ega o‘quvchilar bilan ishlashning individual yondashuvini
tanlashiga ko‘maklashadi [3]. Shuningdek, kasb-hunar kolleji
o‘quvchilari huqugiy tushunchalarini ozlashtirishda bilish
qobiliyatlari, o‘quv ko‘nikmalari va bilish imkoniyatini
namoyon bo‘lish mexanizmlari izchil komponentlarga ega.
Ushbu komponentlar o‘quvchilarda huqugiy tushunchalarni
shakllantirishning ta’minlovchi aniq faoliyat bosgichlarini,
ya’ni tushunchalarini shakllantirishda bilish qobiliyatlarini
namoyon bo‘lishning mexanizmlari, ta’limning boshlang‘ich
bosgichidagi o‘quv ko‘nikmalari, mashg‘ulotlarda masalalarni
hal etish imkoniyatlari, ta’limiy imkoniyatlari, tushunchalarni
izohlash uchun maxsus rezervlarini o‘zida
mujassamllashtiradi.

Q.Ibaydullayev esa o°z ilmiy izlanishlarida yoshlarda
huqugiy madaniyatni yuksaltirishni ta’lim tizimining ustuvor
yo‘nalishi sifatida qgaraydi. Bunda yoshlarni huqugiy
savodxonlikka yetaklovchi tadbirlarning o‘rni muhim bo‘lib,
bunday ma’naviy, huquqgiy tadbirlarni o‘tkazish mavsumiy
emas, doimiylikka aylansa, o‘quvchilarning ongi va galbiga
samarali ta’sir ko‘rsatishi muallif tomonidan e’tirof etilgan.
Qonunga itoatkorlik agl-idrok, vijdon, ichki e’tiqod mahsuli
bo‘lib, o‘quvchilarimizning bunday olijanob fazilati ma’naviy-
ma’rifiy tadbirlar orgali namoyon gilinadi.
Oc‘quvchilarimizning aksariyati qonunlarga ongli ravishda
ganchalik og‘ishmay rioya gilsa, kelajagimizning egalari
bo‘lmish yosh avlodning e’tigodi ganchalik mustahkam
bo‘lsa, yurtimizda demokratiyaning poydevor tamoyillari
shunchalik kuchli kafolatlangan bo‘ladi, deydi muallif [4].

Tahlil va natijalar. Biz ilmiy tadgigot ishimizda
yoshlarda huqugiy tushunchalarni shakllantirish jarayonida
o‘gituvchi bilan o‘quvchi munosabatlarining tushunchalar
shakllanishidagi o‘rni masalasini o‘rganishga harakat gildik.
Shu magsadda tajriba-sinov ishlarida Qashgadaryo viloyati
G‘uzor tuman xalq ta’limi bo‘limiga qarashli Ne 7 maktabning
yuqgori sinf o‘quvchilari jalb etildi. Buning uchun maktab
o‘quvchilari bilan huqugshunoslik fani o‘gituvchilarining
o‘quv mashg‘ulotlari doirasidagi faoliyati ustida tajriba-sinov
o‘tkazildi. Chunki ta’lim jarayonining samaradorligi o‘quv
mashg‘ulotini  tashkil  etishga, o‘quv ~ motivlarining
shakllanganligi, o‘gituvchi bilan o‘quvchi munosabatlarini
ijobiy tashkil etilishiga bog‘lig.

Agar muammoni maktab o‘quvchilarida huqugiy
tushunchalarning shakllanishi bilan bog‘lab izohlaydigan
bo‘lsak, huqugshunoslik fani  o‘gituvchisining muhim
vazifalaridan biri — o‘quvchilarda huqugiy tushunchalarning
shakllanishidan iborat. Bu esa o‘quvchilarda abstrakt va
mantigiy tafakkurning shakllanishi va rivojlantirish bilan
chambarchas tarzda kechadi. O‘quvchilarning huqugiy
tushunchalarni ozlashtirganlik darajasi esa ularning bilimlarni
egallashdagi muvaffagiyatidan dalolat beradi va navbatdagi
o‘quv materiallarini o‘zlashtirishni kafolatlaydi.

O‘quvchining huquq faniga qizigishi bilimlarni
o‘zlashtirishning bir sharti hisoblansa, bunda ijobiy ta’lim
muhitining o‘rni ahamiyatlidir. Ta’lim jarayonida o‘qituvchi
tomonidan o‘quv munosabatlarini to‘g‘ri tashkil etilmaganligi
bilimlarni  o‘zlashtirishda o‘z  ta’sirini  ko‘rsatmasdan
golmaydi, albatta. Tadgigotimizda huquq fani o‘gituvchisi
bilan o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabatlar “O‘gituvchi bilan
o‘quvchi munosabati” anketasi yordamida o‘rganildi.
Anketaning mohiyatiga ko‘ra o‘gituvchi bilan o‘quvchi
munosabatlari bilish, his-tuyg‘u va xulgiy jihatdan tahlil etildi
(1-jadval).

1-jadval
Huqugq fani o‘gituvchisi bilan o‘quvchi munosabat ko‘rsatkichlari
Faoliyat jihatlari O“gituvchi [O‘quvchi
IX o X )
Hissiy 5,87 1,02 1,37 1,70
Bilish 4,18 1,10 13,37 0.95
Xulg-atvor 4,75 1,00 1,25 1,23

I1zoh: x-o°rtacha arifmetik giymat, o-standart og‘ish

Anketadagi munosabatning “hissiy” jihati
o‘gituvchining o‘quvchilari bilan munosabati shogirdlarida
narsa va hodisalar, atrofdagilarga munosabat ko‘nikmalarini,
turli xildagi hayotiy vaziyatlarga tayyorlash, shaxslararo
munosabatlarga kirishishga o‘rgatish, o‘zaro ishonch va

hurmat tuygcularini  shakllanishi lozimligini ifodalaydi.
“Bilish”  jihati esa o‘gituvchining faoliyati asosan
shogirdlariga bilim berishga, savodxonligini oshirishga,

ko‘proq ma’lumotlar bilan qurollantirishga qaratilgan.
Ularning nugtai nazaricha, o‘gituvchining birinchi navbatdagi
vazifasi shogirdlarining xulg-atvorini tartibga solishga va
atrofdagilar bilan muomala gilishga o‘rgatishdan ko‘ra, fan
bo‘yicha bilim berish muhim deb hisoblanadi.

“Xulgiy” jihati esa o‘gituvchi o‘z munosabatini
o‘quvchilariga to‘g ri-noto‘g‘ri nimaligini tushunishiga, xatti-
harakatlarini tartibga solishga, mas’uliyat va javobgarlik
hissini, o‘zaro hurmat, gadr-giymat va insonlarni e’zozlash
tuygularini kamol toptirishga yo‘naltirilganligini ifodalaydi.
Tajriba-sinov natijalarida huqug fani o‘gituvchisi bilan
o‘quvchilar munosabatida “hissiy” jihat (5,87 ball va 4,37
ball) ustuvor bo‘ldi. Demak, o‘gituvchi o‘quvchilarini
atrofdagilar bilan munosabatga Kkirishishga, kutilmagan
hayotiy vaziyatlarga tayyorlash, shaxslararo munosabat
goidalarini  o‘zlashtirishga, o‘zaro ishonch va hurmat
tuyg‘ularining shakllanishiga ko‘proq e’tibor garatmoqda.

Ikkinchi o‘rinda esa o‘gituvchining o‘quvchilar bilan
munosabatida “xulg-atvor” jihatini muhim deb hisoblaganlar
(4,75 va 4,25 ball). O‘gituvchi ta’lim jarayonida
o‘quvchilarini hayotga tayyorlashi kerak degan xulosa bilan
yondashayotganliklarining ~ guvohi  bo‘lindi. Bundan
ko‘rinadiki, o‘gituvchining o‘quvchilarda xatti-harakatlarini
tartibga solish, mas’uliyat va javobgarlik hissining
shakllanishiga, insonlarni hurmat qilish va e’zozlashga
o‘rgatish ta’lim-tarbiya jarayonining muhim vazifasi sifatida
garashlaridan dalolat bermogda. Bu holat o‘gituvchining

o‘quvchilariga  tarbiyachi sifatida  ko‘proq  ta’sir
ko‘rsatayotganligidan dalolat bermoqda.
“Bilish”  jihati  o‘gituvchi  bilan  o‘quvchilar

munosabatining o‘ziga xos tomoni sanaladi. Aynan ushbu
jihat o‘quvchilarning huqugiy tushunchalarni o‘zlashtirishida
muhim o‘rin tutadi (4,18 va 3,37 ball). O‘gituvchi bilan
o‘quvchilarning natijalari ham munosabatni bilish jihati
bo‘yicha quyi ko‘rsatkichni aks ettirdi.

Oc‘gituvchi bilan o‘quvchi munosabatlaridagi ichki
moslik holati o‘rganildi va korrelyatsion tahlil amalga
oshirildi. Korrelyatsion tahlil o‘quvchilarning o‘gituvchilari
bilan munosabatining uchala jihati o‘zaro alogadorlikka ega
degan xulosani beradi: “hissiy” munosabatning ijobiy tus
olishi, “bilish” (r=0,452, r<0,01) va “xulg-atvor” (r=0,220,
r<0,05); o‘qituvchi munosabatining “bilish” jihatidan ijobiy

-192 -



O¢zMU xabarlari Bectuuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11 2023

o‘zgarishlarga erishishi “xulg-atvor” jabhalarida rivojlanishini
2-jadval

(r=0,258, r<0,05) ifodalaydi (2-jadval).

Huqugq fani o‘gituvchisi bilan o‘quvchi munosabati ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsion munosabatlar

(o‘quvchilarning ko‘rsatkichi asosida)

Faoliyat jihatlari Hissiy Bilish ulg-atvor
Hissiy il 0,452** 0,220*
Bilish il 0,258*
Xulg-atvor i
Izoh: ** p<0,01; * p<0,05
Oc‘quvchilar  o‘gituvchilarini  munosabat jihatlari Xulosa va takliflar. Umuman olganda, huqugiy

o‘rtasida uygunlikka ega. Bu holat ta’lim jarayonini tashkil
etish talablari, o‘gituvchining pedagogik faoliyatga tayyorligi
va ta’lim subyekti shaxsi uning diggat markazida turishini
ko‘rsatmoqda.

Tajriba-sinov natijalariga ko‘ra o‘quvchilar huquq fani
bo‘yicha bilimlarni  o°zlashtirishida zamonaviy ta’lim
texnologiyalarini va ta’limning texnik vositalarini to‘g‘ri
tathiq etish psixologik jihatdan imkoniyatlarini yuzaga
chigishiga olib kelishi yana bir bora tasdiglanmogda. Bu esa
huqug fani  bo‘yicha  o‘gituvchi  bilan  o‘quvchi
munosabatlarining yaxshilanishiga, ta’lim-tarbiya jarayonida
ortigcha zo‘rigishlarni bartaraf etishga, taqdim etilayotgan
o‘quv materiallarini  ko‘rgazmali taqdim etilishiga va
hamkorlikdagi faoliyatni tashkil etishga olib keladi.

savodxonlik shaxs barkamolligining muhim komponenti
sifatida o‘z giymatini hech gachon yo‘qotmaydi. Hozirgi
davrda  subyektlarning  huqugni  bilishlari  murakkab
o‘zgarishlar sharoitida amalga oshirilayotganligi sababli ularni
huqugiy tushunchalarni o‘zlashtirish jarayoni anig hamda
ilmiy asoslangan metodologik yondashuvni tagozo etadi. Shu
o‘rinda maktab o‘quvchilarida huqugiy savodxonlikni oshirish
va huqugiy ongning shakllanishi uchun maxsus fanlardan
o‘quv-tarbiya jarayonlarini samarali tashkil etish hamda
huqugshunoslik fani o‘gituvchisi va o‘quvchilar o‘rtasidagi
munosabatlarni yaxshilash, o‘quvchilar huquq fani bo‘yicha
bilimlarni o‘zlashtirishida zamonaviy ta’lim texnologiyalarini
va ta’limning texnik vositalarini to‘g‘ri tatbiq etish magsadga
muvofigdir.
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THE SOCIAL-PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF SELF-IDENTIFICATION OF FUTURE TEACHERS
Annotation
This article discusses the formation of personality as a social phenomenon, its socio-psychological features. It also covers issues
of fundamental research into the problem of identity are also covered. Research works of foreign and local scientists were used to
reveal the topic of the article. The results of the article can be used in research in the field of pedagogy.
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COLIUAJIBHO-IICUXOJIOTTYECKAS CTPYKTYPA CAMOUJEHTUOUKALIMA BY AYIIUX YUUTEJIEA
AnHHOTAIHS

B nmanHOl cTaThe paccMaTpHBacTCs CTAHOBICHHE JIMYHOCTH KaK CONMAIBHOTO (PEHOMEHA, €ro COIHAIBHO-TICHXOJIOTHUECKIE
ocobenHoctu. Takxke OCBEeHmIAOTCSA BOMPOCHI (DPYHIAMEHTATBHOTO HCCIICAOBAHUS MPOOJIEMBbl MACHTHYHOCTH. JIJIs1 pacKphbIThs
TEMBI CTaThH HCIIOIH30BaHBI MCCIEIOBATENBCKIE pabOTHl 3apyOeKHBIX M OTCYECTBCHHBIX YUCHBIX. Pe3ynbTaTel cTaTbl MOTYT
OBITH HCIIOIB30BAHbI B HCCIEAOBAHUAX B 00IaCTH IT€JAarOTUKH.
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BO‘LG‘USI O‘QITUVCHILARINING O°Z-O¢ZINI IDENTIFIKATSIYA QILISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
TUZILMASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada shaxsda identifikatsiya ijtimoiy fenomen sifatida shakllanishi, uning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
muhokama qgilingan. Shuningdek, identifikatsiya muammosini fundamental tadkiq etish masalalari yoritilgan. Magola mavzusini
ochib berish magsadida xorijlik va mahalliy olimlarning tadgiqot ishlaridan foydalanildi. Magoladan olingan natijalarni
pedagogika sohasida olingan tadgiqotlarida foydalanish mumkin.
Kalit so‘zlar: Identifikatsiya, shaxs, psixologiya, axborot olami, ingiroz, ong, Identifikatsiyalash, o‘xshatish, tenglashtirish,

birday qilish, mexanizmlar, anglangan identifikatsiya.

Kirish. Shaxs uz identikligini anglashi uchun ma’lum
bir ijtimoiy guruhda o‘z-o‘zini tavsiflay olishi va gandaydir
rolni bajarishi talab etiladi. E.Erikson Identifikatsiyani oltita
parametrini taklif etadi:

1. Identifikatsiya — bu individuallik asosida xam,
ijtimoiy-madaniy turmush tarzi asosida xam lokalizatsiya
kilingan jarayon.

2. ldentifikatsiyaning shakllanishi insonning barcha
psixik faoliyatida doimiy ongsiz aks ettirish bilan boglangan.

3. ldentifikatsiyaning shakllanishi — bu doimiy
uzgarishdagi va rivojlanishdagi jarayondir.

4. ldentifikatsiyaning shakllanishi — bu ma’lum bir
shaxsning ayni vaktdagi ichki inkirozlari tarixiy inkirozlar
ta’siri natijasida kelib chikuvchi jarayondir.

5. Identifikatsiyaning shakllanishi — bu fakat ijtimoiy
yoki individual psixologiya shartlariga tugri kelmaydigan
doimiy rivojlanayotgan insonning jarayoni.

6. ldentifikatsiyaning shakllanishi — bu insoniyat
dunyosining yangi kirralarini ochuvchi yangi metodlar zarurati
bilan boglangan yangicha fikrlash va kuzatish jarayonidir [3].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Dj. Marsiya
identifikatsiyani  «o‘zini-o‘zi  yaratadigan, qobiliyatlarni,
e’tiqodlarni va ingirozlarni yengib chigadigan individual-
tarixiy dinamikani tashkil etuvchi» ego tuzilishi deb
ta’riflaydi.

A. Vaterman identifikatsiyani aksiologik jihatlarini
ta’riflashga xarakat kiladi. «Identifikatsiya insonda o‘zini-o‘zi
anglashi va hayotda kuzatadigan e’tikod va kadriyatlarni

tanlash asosida shakllanadi». A. Vatermanga kura, «SHaxsda
identifikatsiyani shakllantirishning eng muxim yunalishlari:
ijtimoiy rollarni gabul gilish, kasb tanlash, siyosiy garashlarni
rivojlantirish, ma’naviy, axlokiy va diniy e’tikodlarni kayta
baholashdir» [2].

O‘z-o‘zini identifikatsiya qilishning nazariy va
metodologik asoslariga tayangan holda, uning mohiyatini va
boshga unga yagin hodisalar bilan alogasini aniglash bilan
birga uning ijtimoiy-psixologik mexanizmini ochish ham
muhimdir.

Tadgiqot muammolari bo‘yicha ilmiy adabiyotlarni
tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, birinchi navbatda o‘z-o‘zini
aniglash mohiyatan maxsus jarayon bo‘lib, tashqi dunyoni
tahlil qilish, mazmuni va ahamiyatini farglash, aniglangan
ob’ektlarni umumlashtirishga qaratilgan aqliy faoliyatdir.

Shaxsiyat, hayot yo‘lini qurish inson hayotining uzoq
muddatli tartibga solinishiga asoslangan o‘tmish, hozirgi va
kelajak hagidagi g‘oyalar tizimi tomonidan boshgariladi.
Insonning ichki dunyosi doimiy ziddiyatlar holatida bo‘lib,
ular keskinliklarda namoyon bo‘ladi. Klassik psixodinamik va
psixoanalitik yondashuvlarga ko‘ra, bunday stressning
manbaiga inson uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ichki
kurash, garama-qgarshi pozitsiyalar va fikrlarga kiradi [1].

Tadgiqotlar natijasi  shuni  ko‘rsatadiki, shaxs
ko‘pincha ichki garama-qgarshiliklarini tushunmaydi, lekin ular
o‘zining hayotiy faoliyatidagi boshga sohalariga taallugli
ortigcha tashvish hissini tug‘diradi va odatda xatti-
harakatlarga halokatli ta’sir ko‘rsatadi. Bunday
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tartibsizliklarni fagatgina pozitsiyalarni tagqoslash va tegishli
garorlar gabul gilish orgali bartaraf etish mumkin. Ushbu
yondashuv o‘z-o°zini identifikatsiya qilish, o‘zgarishlarini
amalga oshiradigan mavjud ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarni tushunish va ajratishga yordam beradi.

O‘z-o‘zini aniglash tizimini shakllantirish manbalari
insonning bolaligidan to hozirgacha kelib chigadigan turli xil
identifikatsiyalar bo‘lishi mumkin. Odatda, bolalarning asosiy
axlogiy va gimmatli xususiyatlari yagin atrof-muhit (ota, ona,
aka-uka, opa-singil va boshgalar) ta’siri ostida shakllanadi.
Maktab yoshidagi bolaning dunyogarashi, shaxslararo ta’sir
doirasi o‘gituvchilar, sinfdoshlar, do‘stlar, maktab rahbariyati
va boshqalar ta’sirida sezilarli darajada kengayadi. Bunday
holda, shaxs barcha qadriyatlarni bir butun holga yig‘ish,
to‘plash va o‘z shaxsiy idrokining yagona suvratini ishlab
chiqish — tasavvur etish vazifasini bajara boradi.

Talaba yoshida, odatda, rivojlanishning muayyan
muhim bosqichlarini qayta ko‘rib chigishga qaratilgan
jarayonlar mavjud. Aynigsa, talaba yoshlar vagtinchalik
uzluksizligini anglash muammosiga duch keladi. Uning uchun
hozirgi o‘smirlik davri va kelajak o‘rtasidagi to‘g‘ri alogani,
ya’ni kelajak ishlarini rejalashtira olish barobarida komil va
mustaqil shaxs hamda professional tanlovni amalga
oshirtirishga erishish zarur. Bu holat bu bosgichda talaba
oldida turgan tanlovlarning eng muhim gismiga aylanadi.

Shu orqgali ijtimoiy-madaniy va guruh hagigati
(ijtimoiy qgadriyatlar, ma’lum bir joyga xos bo‘lgan xatti-
harakatlar, guruh me’yorlari va boshgalar) shaxsning ongiga
ta’sir qgiladi, o‘z-o‘zini aniglash uchun mustahkam asos
yaratadi, natijada identifikatsiya tizimini tashkil etuvchi
shaxsning turli identifikatorlari shakllanadi

Tadgigot metodologiyasi. Talaba yoshlarining
identifikatsiyalash tarkibi odatda gorizontal va vertikal
o‘Ichovda ko‘riladigan identifikatsiya tizimi bilan belgilanadi.
Gorizontal o‘lchov talabalar yoshlarini turli ijtimoiy
jamoalarga kiritishni tavsiflovchi identifikatorlar soni va
mazmuni bilan belgilanadi. Ijtimoiylashuvning har bir yosh
bosgichi, guruhlari, oliy dargoh yoki jamiyat sohalari bilan
bog‘liq bo‘lgan garashlar bilan mos keladi. Bu taxminlar, bir
tomondan, jamiyatning ijtimoiy-madaniy sharoitlariga, boshga
tomondan, shaxsning yoshi xususiyatlaridan kelib chiggan
individual psixologik xususiyatlari va imkoniyatlariga bog‘lig.
Agar talaba-yoshlarini identifikatsiya gilish tuzilmasining
gorizontal o‘lchovini tavsiflaydigan bo‘lsak, u birinchi
navbatda ushbu ijtimoiy identifikatsiya guruhi uchun muhim
bo‘lgan tizim hisoblanadi.

Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, shaxsiyat o‘zini o‘zi
identifikatsiya qilishning tuzilishi bolalikdan boshlanib,
hayotiy faoliyatda boshqalar bilan o‘rnatilgan munosabatlar
jarayonida  yuzaga  keladi. Jarayonlardagi  muhim
identifikatorlar bu boradagi rollarni tanlab tanlash orgali
belgilanadi. Natijada shaxs atrof-muhitga moslashadi. Muhim
identifikatsiyalar tabiiy depozitlar, asosiy ehtiyojlar, samarali
psixologik himoya, muvaffagiyatli sublimatsiyalashlar va
doimiy rollar bilan birga o‘z-o°zini aniglash tizimiga kiradi.

So‘rovnomalar  orgali umumiy  xarakteristikasi
o‘rganilayotgan talabalarning muayyan ichki noaniglik
holatini, tegishli ichki o°zgarishlarga tayyorligini, zarur
o‘zgarishlarni, agar kerak bo‘lsa, 0‘z muammolarini mustaqil
ravishda hal gilish darajasiga bog‘lab, yanada magbul yo‘l
bilan o‘tkazish ularning yana ganday qobiliyatlari
mavjudligini ko‘rsatadi.

Muayyan hayot sohalari — professional tarzda o‘z
taqdirini belgilash, dunyogarashni shakllantirish, gender va
ijtimoiy rolni gabul gilish. jamiyatda turli ijtimoiy rollarda
o‘zini sinab ko‘rish imkoniyatini beradi.

Insonning identifikatsiyasini aniglaydigan jamiyatning
eskirgan shakllari o‘rnini yangilari bilan almashtirish kerak,
bu esa o‘z navbatida shaxsni ijtimoiylashtirish uchun yangi
imkoniyatlar ochadi. Ushbu holatlarda  garama-
garshiliklarning paydo bo‘lishi, o‘z-o°zini aniglashning yangi
bosgichlariga o‘tish natijasida bekor qilingan tegishli
identifikatsiya ingirozlari namoyon bo‘ladi, bu shaxsning
muayyan o‘zgarishlari, ya’ni muhim rivojlanish jarayoni bilan
tavsiflanadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, korrelyatsion
tahlil ko‘rsatkichlar o‘rtasida sezilarli alogalar yo‘q. Ular:

a) «o‘quv kursi», « yosh «va» moddiy o‘zimy;

b) «o‘quv kursi», «yosh»vay jismoniy shaxsy.

Bu holat bo‘lg‘usi o‘gituvchi o°z-o‘zini identifikatsiya
gilish sohasini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlarini
aniq ko‘rsatib turibdi, bu yerda moddiy va jismoniy «men»
hali ahamiyatsiz pozitsiyalarga ishora giladi. SHu bilan birga,
bu jihatlar «Prospectiv men» prizmasidan foydalanib, yaqin
kelajakda talaba muhim ahamiyatli mavqeini topadi.

Tahlil va natijalar. Yuqoridagilardan kelib chiggan
holda, «men kimman?» usuli bo‘yicha talabalarning
psixodiagnostik tekshiruvi natijalari (n=273) degan xulosaga

kelish  mumkin.»  (Muallif  M.Kun, T.Mcpartland,
N.L.lvanova: T.V.Rumyantsevaning modifikatsiyasi) U
kelajak  o‘gituvchilarning 26  identifikatsiya  gilish

pozitsiyalarini aniglab berishga imkon berdi, ular birlashganda
etti mazmunli identifikatsiya xususiyatlarining asosini tashkil
etdi. Korrelyatsiya tahlillari natijasida (Spearman Rank
mezonlari  bo‘yicha), yetti mazmunli identifikatsiyalash
xususiyatidan quyidagi besh statistik jihatdan ahamiyatli va
bo‘lgcusi o‘gituvchilarning o‘z-o‘zini aniglash tuzilmasining
gorizontal tarkibiy gismlari sifatida tanlangan:

1) «jtimoiy men» (r=0,65 da p<0,05), bo‘lg‘usi
o‘gituvchilarning etti identifikatsiya pozitsiyasini gamrab
oladi;

2) «faol men» (r = 0,36 da p<0,05), bo‘lg‘usi
o‘gituvchilarning ikkita identifikatsiya pozitsiyasini gamrab
oladi;

3) «refleksiv men» (r=0,34 da p<0,05), bo‘lg‘usi
o‘gituvchilarning ikkita identifikatsiya pozitsiyasini gamrab
oladi.

4) «perspektiv men» (r=0,30 da p<0,05), bo‘lg‘usi
o‘gituvchilarning to‘qgizta identifikatsiya pozitsiyasini
gamrab oladi.

5) «kommunikativ meny» (r=0,27 da p<0,05), bo‘lg‘usi
o‘gituvchilarning ikkita identifikatsiya pozitsiyasini gamrab
oladi.

Ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki,
zamonaviy oliy ta’lim muassasasi sharoitida har ganday
ijtimoiy-psixologik  hodisani rivojlantirishning magsadli
vositalarini  tayyorlash va amalga oshirish jarayonida
shaxsning ajralmas tuzilishini va bo‘lg‘usi mutaxassisning
professional tarkibiy gismini shakllantirishni hisobga olish
magsadga muvofiqdir.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgigot doirasida
bo‘lgcusi o‘gituvchining o‘z-o‘zini identifikatsiya gilishni
rivojlantirish jarayonida professional va tor yo‘naltirilgan
sohalarni uyg‘unlashtirishning zaruriy ehtiyojni oldindan
belgilab beradi. Shu bilan birga, ko‘plab tadgigotchilarning
fikricha, bunday murakkab vazifa turli xil ijtimoiy-psixologik
texnologiyalarni samarali ravishda hal gilishi mumkin, ular
zamirida ijtimoiy-psixologik trening, ta’lim tizimining
ajralmas tarkibiy qismi, ta’lim oluvchining shakllanishini
psixologik ta’minlash va uning shaxsiy rivojlanishi yotadi.
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GERONTOPEDAGOGIKA: “MUVAFFAQIYATLI KEKSAYISH” YAPONIYA TAJRIBASI MISOLIDA
Annotatsiya
Magola gerontopedagogikaga asoslanib, olimlarning tadgiqotlariga tayanib, “Muvaffaqiyatli keksalik”’ka erishish bo‘yicha ilmiy
nazariy xulosalar chigarilgan, hamda keksalikning individual-psixologik xususiyatlari, jismoniy va kongnitiv qobiliyati, sog‘lom
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GERONTOPEDAGOGY: JAPANESE EXPERIENCE OF “SUCCESSFUL AGING”
Annotation
The article analyzes the basis of gerontopedagogy, based on the research of scientists, scientific and theoretical conclusions are
drawn on the issues of achieving “Successful old age”, as well as the individual psychological characteristics of old age, physical
and cognitive abilities, healthy aging, social activity, the status of old age in society was analyzed using an example Japanese

experience.
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Kirish. ‘Yaponiya dunyoda eng ko‘p keksalar
istigomat giladigan davlat hisoblanib, oxirgi o‘n vyil ichida
mamlakatda keksalar sonining oshib borishi rivojlanib
borayotgan  ijtimoiy  hodisa  hisoblanadi.  Jamiyatda
umrguzaronlikning oshishiga ikkita sababni keltirish mumkin;
birinchisi aholi turmush darajasining oshishi, tibbiyotning
rivojlanishi bo‘lsa, ikkinchi sabab, yosh yaponlarning kech
yoki umuman oila qurmayotganligi natijasida tug‘ilishlar
sonining keskin kamayishini keltirish mumkin.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining hisob-kitoblariga
ko‘ra, Yaponiyada keksalar aholining 29,1% ni tashkil etadi.
Bu esa aholisi 100 000 va undan ko‘p bo‘lgan 200 mamlakat
va mintagalar orasida eng yuqori ko‘rsatkich hisoblanib,
ikkinchi o‘rinni Italiya (24,5 foiz), uchinchi o‘rinni Finlandiya
(23,6 foiz) egallaydi.

Mamlakat tarixidagi keksayish tendensiyalariga nazar
tashlaydigan bo‘lsak, 1950-yil urushdan keyingi gayta qurish
davrida 65 va undan katta yoshdagilar aholi umumiy sonining
5% dan kamrog‘ini tashkil etgan bo‘lsa, 1970-yil ya’ni, yuqori
igtisodiy o‘sish davrida taxminan, 7,1% ga oshdi hamda 1995
yilda 14,6% ni tashkil etdi. 2015-yil holatiga ko‘ra, 65
yoshdan oshganlarni har to‘rtinchi yaponiyalik tashkil gildi.
2010-yilga kelib bu ko‘rsatkich 21% dan ortigni tashkil gilgan.
Keksalar hagidagi kitobga (Vazirlar Mahkamasi, 2018-yil)
ko‘ra, Yaponiyada 2025-yilga kelib 65 va undan Kkatta
yoshdagilar 36,77 million, 2065-yilga kelib esa har 2,6
kishidanl nafari 65 yoshni tashkil etishi kutilmogda. Hisob-
kitoblarga ko‘ra, 75 yoshdan oshgan har 3,9(4) kishidan biri
75 yoshdan oshgan insonni tashkil etishi tahmin gilinmoqda.
Bugungi kunda mamlakatda 65 yoshdan oshganlar soni 36,4

million kishiga yetadi, bu ko‘rsatkich aholining 29,1 foizini
tashkil etadi[4].

Aholining garishi nafaga to‘lovlari, keksalarni
parvarishlashni tashkil etish va ularga tibbiy xizmat ko‘rsatish
uchun qo‘shimcha mablag‘larni talab etadi. Aholining
keksayishi bir tomondan xizmat ko‘rsatish sohasining
oshirishni, ikkinchi tomondan ushbu avlod vakillarining boy
hayotiy tajribalaridan samarali foydalanishni talab etadi.
Mamlakatda “65 yoshdan kattalar” yoshlariga garamasdan
faol turmush tarzini davom ettirmoqda. Keksa yoshdagilarning
22 foizi faol mehnat bilan shug‘ullanadi, ko‘pchiligi
volontyorlik asosida ta’lim muassasalari faoliyatida faollik
ko‘rsatadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Inson keksalik
bosgichiga yetib kelar ekan, ijtimoiy faollikning susayishi,
sog‘likdagi  o‘zgarishlar, oilaviy = muammolar, yagin
insonlaridan judo bo‘lish, garishdan go‘rgish kabi holatlar yuz
beradi va ruhiyatga sal’biy ta’sir ko‘rsatadi. Insonning yillar
o‘tib keksayib borishi biologik holat hisoblanib, bu jarayonni
to‘g‘ri gabul qilish, tayyorlanish, boshga yosh davrlari kabi
mazmunli o‘tkazish urguzaronlikni oshishida muhim rol

o‘ynaydi. Bu borada dunyoning yetakchi ta’lim
muassasalarida ilmiy tadgigotlar olib borilib, ko‘plab samarali
natijalarga erishilgan. Jumladan, Finlandiya Xelsinki
universiteti olimlari Urtamo Annele, Jyvikorpi Satu,

Strandberg Timolar tomonidan “Muvaffaqgiyatli keksalik”
bo‘yicha tadgigotlar olib borilgan bo‘lib, ularning fikricha
“Keksalikning salbiy tomonlari yo‘q, keksalik ijobiy
dunyogarash, o‘sish, mehnatsevarlik va gonigishni o‘z ichiga
olgan hodisa[1] sifatida qaraladi.
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Tadgiqotchilar Rou va Kanning klassik konsepsiyasiga
ko‘ra, keksa yoshdagilarning muvaffagiyatli  qarishi
kasalliklarsiz yuqori jismoniy harakat, ijobiy psixologik muhit
va ijtimoiy faoliyat sifatida tavsiflanadi[8]. Ushbu
konsepsiyada muvaffaqgiyatli garish tadqiq gilingan bo‘lsada,
Fernandez Ballesterosoning tadgigotlarida sog‘lom qarish,
faol qarish, samarali garish va yaxshi garish kabi bir nechta
atamalar ishlatilgan Jamiyatda keksalarning “Muvaffaqiyatli
qarishi” mamlakatdagi ijtimoiy muhit hamda shaxsning
individual-psixologik xususiyatlariga bog‘lig. Aholi turmush
darajasi, sog‘ligni saglash siyosatining belgilangan talablarga
javob berishi, individual jihatdan,sog‘lom turmush tarziga
rioya qilish, keksalarning jismoniy va kongnitiv faoliyati bilan
belgilanadi[2], Stenford universiteti professori James
Friesning fikricha “Muvaffaqiyatli qarishda asosiy e’tibor
hayot davomidagi ijtimoiy hayot va sog‘lom turmush tarzi
ahamiyatga ega”[3]. Muvaffaqiyatli qarish jismoniy,
funksional, ijtimoiy va psixologik salomatlikni o‘z ichiga
olgan ko‘p girrali tushuncha bo‘lganligi sababli, keksalik
bosgichi, gerontologiya, androgogika va gerontopedagogika
sohasini tadqiq etishda ushbu jarayonlarning obyektiv va
subyektiv sharoitlarini hisobga olish lozim.

Janubiy Koreya olimlari Sin-Hyang Kim va Sihyun
Parklar muvaffagiyatli qarishni tavsiflovchi to‘rtta omilni
anigladilar; kasallik va nogironlikka chalinmaslik; yuqori
kognitiv qobiliyat; agliy va jismoniy funksiyalarga ega
bo‘lish; ijtimoiy hayotda faol ishtirok etish[5].

Meidzi(Meidzi) universiteti  professori  Ryuichi
Kaneko(Ryuichi Kaneko) “XXI-asrda barcha mamlakatlarda
uzoq umr ko‘ruvchilar ko‘pchilikni tashkil giladi, bu asrni
umuman olganda keksalik asri deb xam atash mumkin,
Yaponiya, afsuski, hammadan oldinda”[4], — deydi.

Yaponiya olimlarining tadgiqotlarida jamiyatda
keksalarning umrguzaronligi, sog‘ligini saglash, ish o‘rni
yaratish, ijtimoiy faolligini oshirish, keksalikda volontyorlik
sohasi kabi yo‘nalishda tadgigotlar olib borilmogda.
Yaponiyalik olim Koji Takenaka (1996) o‘zining ilmiy
tadgiqotlarida  keksalik ijtimoiy faollik va jismoniy
funksiyaning pasayishi, ruhiy salomatlikning buzilishi kabi
yoshga bog‘liq o‘zgarishlar bilan kechadi deydi va bu davrni
quyidagicha tasvirlaydi.

— oz yaginlarini yo‘qotish;

—0‘z qobig‘ida qolib ketish va yolg‘izlik;

— o‘limni anglash;

— keksalik yoshiga moslashish;

— shaxsiyat va uning o°zgarishi[9].

Umuman olganda olimlarning tadgigotlaridan ko‘rinib
turibdiki keksalik davrini mazmunli va samarali o‘tkazishda
hayot faoliyati, ijobiy va pozitiv dunyogarash, jismoniy va
kognitiv qobiliyat, ijtimoiy faollik o‘z ta’sirini o‘tkazadi.
Ushbu faoliyatni samarali tashkil gilish, keksalarning tajriba
va tarbiyasidan samarali foydalanish yo‘llarini
gerontopedagogika sohasi tadgiq giladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mamlakatda keksa avlodni
ijtimoiy faolligi hamda hayotga bo‘lgan gizigishlarini oshirish,
sog‘lig‘ini saglash va bu davrni mazmunli o‘tkazishni tashkil
etish magsadida ta’lim standartiga asosan kadrlar tayyorlash
tizimi yo‘lga qo‘yilgan. Tizimda uch vyil o‘gish talab etiladi,
lekin yangi joriy etilgan ta’lim shakli bo‘lganligi sababli,
unchalik mashhur emas hamda mutaxassislar yetishmasligi
kuzatilada.

Bugungi kunda kadrlarning yetishmasligi, malakasiz
kadrlarni kamroqg oylik maoshi evaziga ishga jalb qgilinishiga
sabab bo‘lmoqda. Shu sababli, Yaponiya hukumati keksalar
bo‘lgan oila a’zolari uchun ushbu ta’limni joriy etishga garor
gilgan. Shifokorlar, hamshiralar, keksalar bilan ishlaydigan
boshqa kash egalariga keksalarga g‘amxo‘rlik gilish, ular bilan
ganday mulogotga kirishish kerakligi o‘rgatiladi. Buning
uchun davlat tomonidan alohida ta’lim dasturi ishlab

chigilgan. Shu bilan birga, keksalar parvarishi bo‘yicha
ularning ehtiyojlariga garab g‘amxo‘rlik gilishning individual
rejasini ishlab chigadigan menejer lavozimi joriy etilgan.

Yaponiyada davlat tomonidan  keksa avlod
vakillarining mazmunli hayot kechirishlariga ko‘maklashish
magsadida turli dasturlar moliyalashtiriladi. Har ganday yangi
dasturni amalga oshirishdan oldin loyihalar samarasi
o‘rganiladi, so‘ngra eng samaralisi tanlab olinib, butun
Yaponiya bo‘ylab joriy gilinadi. Bugungi kunda Tokioning
Vakoshi hududida qo‘llaniladigan tizim ushbu loyihalar
doirasida joriy etilgan. U yerda keksalar moddiy va ma’naviy
go‘llab quwvvatlanib, ular uchun sport o‘yinlari, jismoniy
mashg‘ulotlar tashkil etilgan, shu bilan birga keksalik
sug‘urtasi  narxlarini  sezilarli darajada kamaytirilgan.
Mamlakatda keksalarga bo‘lgan alohida etibor tufayli ularning
umrini uzayishiga, hayotga bo‘lgan gizigishlarining ortishiga,
ushbu davrni sermazmun o‘tkazishga erishiladi.

Yaponiyada bundan 10 yil oldin keksalarga nisbatan
yoshni  kamsitish, oilalar hamda jamoat joylarida
zo‘ravonlikning oldini olish bo‘yicha maxsus dastur gabul
gilingan. Bugungi kunda keksalarga nisbatan zo‘ravonlik
bo‘lsa, Yaponiyaning gaysi nuqtasida yashashidan gatiy nazar,
murojaat gilish imkoniyati mavjud bo‘lgan maxsus xizmatlar
faoliyat yuritadi. Yaponiyada yoshni kamsitish tushunchasi
“ageizm” deb ataladi.

So‘nggi vaqgtlarda ushbu tushuncha qo‘llanilishining
kamayishiga erishildi. Jamiyatda keksalik magomining
oshishiga nafaga yoshida mehnat faoliyati bilan shug‘ullanish
imkoniyatining mavjudligi va insonlarning yoshiga qarab
emas, balki ularning qobiliyatlariga garab baho berish
lozimligini taklif giladigan kompaniyalar ko‘paya boshladi.

Tahlil va natijalar. Keksalik yoshiga hos bo‘lgan
holatlar yaponlar uchun oz ta’sirini o‘tkazmaydi, ular 65
yoshga yetganlarida umrlarining uchdan ikki gismini bosib
o‘tdik deb hisoblashadi va shu sababdan Yaponiyada yo°l
harakatini tartibga soluvchi keksalar hamda katta yoshli
haydovchilar ko‘pchilikni tashkil giladi. Ularning ko‘pchiligi
bu ishni moddiy manfaatni ko‘zlab emas, balki jamiyat
manfaati uchun bajaradi[7]. Har bir yapon keksa avlod vakili
davlatning rivojlanishi, millat bolalarining tarbiyasi va ta’limi
uchun o‘zlarini mas’ul deb hisoblaydi. Shu boisdan har bir
yapon millatining yutug‘ida keksalarning mehnati yotadi[6].

XX asrning  60-yillarida  Yaponiya  davlat
tashkilotlarida keksalar faoliyat olib boradigan maxsus
maktablar ish boshladi. Maktabda keksa avlod vakillari
yoshlarga ta’lim va tarbiya berish bilan birga ularni hayotga
tayyorlash, ayollarni oilaviy hayotga o‘rgatish, bo‘lajak
onalarni bolalarni parvarishlashga o‘rgatishdan tortib hayotda
uchraydigan turli xil ijtimoiy muammolarni hal gilishga
o‘rgatadigan o‘quv dasturlari ishlab chigildi. Ushbu tizim
1980 yildan beri bugungi kungacha zamon talablariga mos
holda muntazam faoliyat olib bormoqgda.

Jamiyatda oilaga milliy madaniy merosning ajralmas
gismi sifatida garaladi, shuning uchun zamonaviy yapon oilasi
an’anaviy, milliy qadriyatlarga sodiq qolgan holda keksa
avlod vakillaridan oilaviy an’analarni o‘rganadi, saglab goladi
va kelajak avlodga qanday bo‘lsa shunday yetkazadi.
Qadriyatlarga ko‘ra bobo-buvi, ota-onaga g‘amxo‘rlik gilish
an’anasi ming yillar davomida katta farzand zimmasida bo‘lib
kelgan va bunday mas’uliyatni odatda yaponlar sharaf sifatida
gabul giladilar. Ammo, gayd etmoq lozimki, bu borada davlat
turli dasturlar, volontyorlik tadbirlari yordamida keksalarning
hayotini mazmunli o‘tishiga harakat giladi.

Hukumat tomonidan nafagaga chiggandan so‘ng
ishlashga, pul topishga, o‘z-o‘zini band qilishga imkon
yaratilgan. Qadimdan mamlakatda gadriyatga aylangan
“Eskisiga murojaat qilib, yangi narsalarni o‘rganing” maqoli
avlodlar o‘rtasidagi vorislikni tizimli tashkil etishni tagozo
giladi.
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Yaponiyada keksalarning jamiyat ijtimoiy-ma’naviy
muhitining rivojida ishtirok etishi muhim ahamiyatga ega.
2002-2014-yillarda (Akiyama 2014, Takama and Sugihara
2002) keksa avlod vakillarini ijtimoiy faolligini oshirish
hamda davlat siyosatida ishtirokini kuchaytirish konsepsiyasi
gabul gilingan.

Konsepsiyada ijtimoiy faol, g‘ayratli va yuksak
tajribaga ega keksa avlod vakillari jamiyatning rivojlanishida
hissa go‘shishi talab etiladi. Konsepsiyada “Keksalar —
jamiyat rivojining tarafdorlari” degan bosh g‘oya qabul
gilingan bo‘lib, bu tizim bir tomondan keksalar tajribalaridan
foydalanishni talab qilsa, ikkinchi tomondan, ijodiy va
mazmunli faoliyat keksa avlod vakillarining samarali garishini
kafolatlaydi.

Xulosa va takliflar. Yaponiyada tug‘ilishlar sonining
kamayishi hamda bozor igtisodiyoti sharoitida yangi kasblarga
ehtiyojning ortib borishi gerontopedagogika sohasiga nisbatan

gizigishning ortishiga sabab bo‘ldi. Keksa avlodlar orasida
ishsizlikni bartaraf etish, ularning tarbiya va tajriba
metodlaridan foydalanish, yangi talab etilgan kash-korga
o‘gitish va gayta tayyorlash ehtiyoji kuchaydi. Dunyo ilm-
fanida gerontopedagogika sohasi mamlakat hayoti va turmush
tarzini ijtimoiy, psixologik va madaniy jihatdan chuqur va
giyosiy tarzda o‘rganuvchi aholishunoslik, demografik,
etnografik soha fanlari bilan uzviy bog‘lig holda rivojlandi.

Gerontopedagogika fanining fan sifatida shakllanishi,
funksiya va vazifalari, “Muvaffaqiyatli qarish”, keksalik yoshi
va ushbu yoshda kechadigan o‘zgarishlar, keksalar bilan
mulogot, ular ta’limidan foydalanish, ijtimoiylashtirish
masalalari, androgogik tadgiqotlar, gnoseologik va
gerontopsixologik nazariyalar hagida har tomonlama tarixiy
dalillar asosida ilmiy bilimlarga ega bugungi axborotlashgan
jamiyatda alohida ahamiyatga ega.
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Kirish. Ayollarga bo‘lgan katta e’tibor xotin-
gizlarning huquglarini kengaytirish borasidagi gator huqugiy-
me’yoriy hujjatlarni gabul gilinganligi va eng muhimi ana shu
yangi goidalarni hayotga to‘lagonli joriy etish bo‘yicha xatti-
harakatlar asoslantirilgan «yo‘l xarita»lari orqali izchil ishlarni
olib borib, aniq amalga oshirilayotganligi ham yangi
O<zbekistonga xos innovasion yondashuvdir.

Yana shu narsa diggatga sazovorki, hozirgi kunda
ayolning vazir, go‘mita raisi, agentlik direktori va (yoki)
hokim lavozimiga tayinlanishi jamiyat tomonidan hayratlanib
emas, balki normal, odatiy hol sifatida gabul gilinayotganligi
ham aholimiz ongida xotin-gizlarning boshgaruv, intellektual
hamda irodaviy imkoniyatlariga baho berishda tub tafakkur
o‘zgarishlari ro‘y berayotganligining yaqqol ifodasi sifatida
baholanadi.

Mavzuning dolzarbligi. Mamlakatimizda xotin-
gizlarning ijtimoiy faolligi so‘nggi 2017-2022 yillar ishida
misli ko‘rilmagan darajada yuksaldi. Bunday yuksalish
tendensiyasi Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan olib
borilayotgan mamlakatimizni ozod, erkin, obod va farovon
qgilish borasidagi keng ko‘lamli demokratik islohotlarning
amaldagi natijasidir. Darhagiqat, keyingi yillarda ayollarning
davlat va jamiyat boshgaruvidagi ishtirokining keskin oshishi,
bugungi  kunda davlatimizdagi har to‘rt rahbarlik
lavozimidagilardan bittasi ayol ekanligi, ularning mustaqil
garor gabul qilish imkoniyatiga ega bo‘lib, boshgaruvda,
turmush tarzida va ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida
gender tenglikni ta’minlash borasida fidokorona faoliyat olib
borayotganliklari, mamlakatimizni rivojlangan, demokratik
davlatlar gatoriga olib chigish bo‘yicha o‘zlarining munosib
hissalarini  qo‘shayotganliklari quvonarli holdir. Xotin-
gizlarning ulushi sog‘ligni saqglash va ijtimoiy xizmat
sohalarida 82 foizni, ilm-fan, ta’lim, madaniyat va san’at

sohalarida 72 foizni tashkil etib, yetakchi mavgega ega
bo‘ldilar. Ayollarimizning tadbirkorlik, industriya, axborot
texnologiyalari, turizm va boshga sohalardagi o‘rinlari ham
tobora mustahkamlanmoqda. Aynigsa, milliy parlamentimizda
ayol deputatlar ulushi BMT tomonidan belgilab berilgan
me’yor talablarga to‘lagonli mos Kelishiga erishilganligi
Yangi O<zbekistonimizni xarakterlovshi muhim jihatlardan
biri hisoblanadi. Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, ushbu
erishilgan yutuglar shak-shubhasiz mamlakat rahbarining
aholini gender tenglikka erishtirish borasidagi metin irodasi,
qat’iyati va dono siyosatining natijasidir.

Adabiyotlar va metodologiya tahlili. Yurtimizning
ko‘p ming yillik davlatchilik tarixida ayollarning o‘rni va roli
katta ahamiyat kasb eib kelgan. Dunyoning birinchi tarixchisi
sifatida garaladigan yunon mutafakkiri Gerodot o‘zining
25 asr oldin yozgan «Tarix» kitobida massagetlarning dono
hukmdori To‘maris to‘g‘risida, uning vatanparvarligi,
xalqchilligi, kamtarligi, mardligi va shijoati xususida fikr
bildirib, vatan ozodligi va erkinligini To‘maris nagadar ustun
go‘ya olganligini hayratlanib bayon gilgan.

Ana shunga o‘xshash misollar esa xalgimiz tarixida
minglab  topiladi. Jumladan, tariximizda Bibixonim,
Gulbadanbegim, Zebuniso, Nodira, Uvaysiy, Anbar otin,
Zulfiya, Muzayyana Alaviya, bugungi kunimizda Suyima
Ganieva, Lola Murotova va o‘nlab «O¢zbekiston
Qahramonylari sanalgan ayollarimiz fikrimizning isboti bo‘la
oladi. Eng muhimi ayollarimizning davlat va jamiyat
boshgaruvidagi ijtimoiy faolligi asrlar mobaynida tarixiy va
ma’naviy vorisiylik asosida uzviy davom etib kelmoqda.
Xususan, Yangi Ofzbekistonni barpo etish jarayonida
ayollarning hayotda munosib o‘rin olishlari, baxtli, saodatli
bo‘lishlari borasida amalga oshirilayotgan ishlar sirasida
«Ayollar daftarinning joriy etilishi muhim tarixiy voqea
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bo‘ldi. «Ayollar daftari» qiyin holatga tushib golgan xotin-
gizlarga davlat va jamiyatning aniq manzilli ko*magini berish
asosida ularning o‘z kuchlariga ishonshini oshirish, aniq
magsadli qilish, o‘z kuchiga tayangan holda harakatlanib
nafagat ruhiy, balki ijtimoiy-igtisodiy holatlarini tiklashda
keng imkoniyatlar eshigini ochmoqda.

T.K. Norboeva (2021) fikricha «... bugungi kunda
O‘zbekiston mohiyatan yangi davlat tuzilmalari va insoniylik
negizi teran bo‘lgan jamiyatni barpo etish yo‘lida jadal
rivojlanmogda. Bu zamonaviy yuksalish yo‘limiz, bir
tomondan, insoniyat erishgan sof demokratik tamoyillarni
to‘lig namoyon etayotgan taraqqiyot yo‘li bo‘lsa, ikkinchi
tomonda davlatchilik tariximiz, azaliy qadriyatlarimizni
tiklash va yangi sharoitda milliy o‘zligimizning ma’naviy
negizlari nagadar teranligini ro‘yi rost ko‘rsatadigan
donishmandona amalga oshirilayotgan qat’iy yo‘l bo‘lib,
islohotlar natijasida mamlakatimizning yangi qiyofasi
shakllanmoqday [1].

Yurtimizdagi gender siyosat yuritilishining tarixiy
genezisiga garaydigan bo‘lsak, istiglolning dastlabki
yillaridanog  O‘zbekiston hukumati  Pekin  Harakatlar
platformasida muhim o‘rin tutib kelmoqda. Xususan, Xitoy
davlatining Pekin shahrida 1995 yili o‘tkazilgan «Xotin-
gizlarning to‘rtinchi Butunjahon konferensiyasindan buyon
mamlakatimiz ayollar va erkaklar huquglarining tengligi
ta’minlangan  jamiyat barpo  etish  yo‘lida  dadil
odimlayotganligini guvohi bo‘lib kelmogdamiz. Va hatto
so‘nggi yillarda gabul gilingan gator normativ hujjatlarda
O<zbekiston hukumatining gender tenglikka erishish magsadi
«Harakatlar strategiyasi» va «Barqaror rivojlanish bo‘yicha
milliy magsadlar» mazmunidan ham keng o‘rin olgan. Ana
shu asosda o‘tgan gisqa davrda O<zbekistonda xotin-gizlar
huquglarini go‘llab-quvvatlashga ixtisoslashgan fugarolik
jamiyati institutlari rolini kuchaytirish magsadida o‘ndan ortig
gonunchilik hujjatlari gabul gilindi hamda bugungi kunda
ularning ijrosi ta’minlanib kelmogda. Bundan tashgari,
BMTning Barqaror rivojlanish magsadlariga erishish bilan
bog‘liq mezonlarni aniglashga qaratitgan 32ta gender
indikatori tasdiglanib, ijroga yo‘naltiriilgan diqgatga sazovor
holat sifatida baholanadi.

Statistik ma’lumotlarga garaganda, jamiyatimizda
1ming 400ga yaqin ayollar respublika va viloyatlar,
43 mingdan ziyodi tuman va shaharlar darajasidagi rahbarlik
lavozimlarida ishlamoqgda. Xotin-gizlarning ulushi sog‘ligni
saglash va ijtimoiy xizmat sohalarida 82 foizni. ilm-fan,
ta’lim, madaniyat va san’at sohalarida 72 foizni, gishloq
xo‘jaligida 45 foizni hamda sanoat sohasida 38 foizni tashkil
gilmoqda.

O‘zbekiston  ishbilarmon  ayollar  Assosiasiyasi
tomonidan amalga oshirilgan «2018-2021 yillarda xotin-gizlar
ushun biznes ta’lim tizimini mukammallashtirishy» dasturi
doirasidagi ishlar sarhisobi: «Ayollarimizning turmush tarzi,
ularning ijtimoiy hayotdagi roli va milliy mintalitetimizga
mutanosib yondoshuvning yo‘gligi sababli ham tagdim
etilayotgan biznes ta’lim kutilgan natijalarni bermayapti»,
degan xulosani chigarish uchun nasos rolini bajargan.
Natijada, Assosiasiya tomonidan: 1. «Biznesni rejalashtirish
va moliyaviy  savodxonliky; 2. «Biznesni  samarali
boshqarish»; 3. «Raqobatbardoshlik va mahsulotni bozorga
munosib taqdim etish»; 4. «Tadbirkorlik faoliyatini yuritish:
ayol, oila, biznes, urf-odat va zamonaviylik» kabi aholini, shu

1-jadval.

jumladan xotin-gizlarni muvaffagiyatli llga garatilgan yirik
loyihalar amalga oshirildi. Loyihalar doirasida 78 000 nafarga
yagin xotin-gizlarga biznes asoslari bo‘yicha ko‘nikma va
amaliy yordam berildi. Natijada O‘zbekiston Respublikasida
ayollar tadbirkorligini rivojlantirish, uni yangi bosgishga olib
chiqishni maqsad qilgan «Tadbirkor ayollari
assosiasiyasinning ushbu loyihasi davlat tomonidan haqli
ravishda go‘llab quvvatlanishga muvaffaq bo‘ldi.

Natijalar tahlili. Bugungi kun «o‘zbek ayoli» nafaqat
oilada uy bekasi, tarbiyachi vazifasini bajarmoqda, balki u
jamiyatdagi barcha sohalarda ijtimoiy faol inson sifatida ham
tashabbus va g‘ayrat bilan ishtirok etmogda. Shu jihatdan ham
«o‘zbek ayoli» o‘zining ma’naviy giyofasi, ishki dunyosi,
muomala madaniyati, o‘z kasbining fidoiysi, ezgu fazilatlar
egasi bo‘lishi bilan nafagat farzandlari ibrat bo‘la oladi, balki
ularni muvaffagiyatli 11 jarayonida ham jonbozlik ko‘rsatadi.
O‘zbekiston ayoli oiladagi ijtimoiy-ma’naviy muhitni o‘zining
ijobiy fazilatlari bilan asrashga intiladi, jamiyat va oilaning har
bir a’zosiga odobi, ma’naviy-axlogiy fazilatlari bilan shaxsan
namuna bo‘ladi. Shuningdek, oila a’zolari o‘rtasidagi ham
o‘zaro, ham xo‘jalik munosabatlarini o‘ziga xos ayollik
mahorati bitan tartibga soladi. «O‘zbek ayoli» doim
atrofidagilarga ijobiy kayfiyat baxsh etuvchi mehribonlik
ramzi sifatida namoyon bo‘ladi va o‘zining keng
dunyogarashi, bilimi, tadbirkorligi, tashabbuskorligi va
rejaliligi bilan vorisiylik tamoyilga ko‘ra farzandlar 1l da
jamiyat hayotida o‘zining munosib o‘rniga ega. Bu
vogeliklarning barchasi O¢‘zbekistonda xotin-gizlar gender

tengligini ta’minlash nagadar muhim ahamiyatga ega
ekanligidan datolat beradi.
Umuman olganda, bozor igtisodiyoti sharotida

erkaklar bilan xotin-gizlar o‘rtasidagi to‘liq va haqiqiy tenglik
gonun ustuvorligiga asoslangan adolatli va demokratik
jamiyatning g‘oyat muhim elementi hisoblanadi. Jamiyatning
igtisodiy rivojlanishi va uning barcha a’zolari farovonligining
oshirilishi mamlakatimizda erkaklar bilan xotin-gizlarning
to‘lig va teng ishtirok etishi uchun baravar imkoniyatlarni
yaratib bermoqda. Chunki yurtimizda xotin-gizlar soni
xalgimizning 17 milliondan ortig‘ini tashkil etadi. Shuning
uchun ham ularning intellektual-ma’naviy taraqqgiyoti,
ijtimoiy-igtisodiy  va  siyosiy-huquqgiy faolligi nafagat
mamlakatimiz rivoji uchun, balki oilalarimiz igtisodiy mavqei
mustahkamligi uchun ham o‘ta muhimdir. Bu esa All
jarayoniga ko‘rsatadigan mezoomillar ta’siri nafagat hududiy,
balki gender xususiyatlar bilan bog‘liq ekanligidan dalolat
beradi.

Har bir avlod vakilining o‘z davrida shakllangan
igtisodiy munosabatlarga alogador gadriyatlari lIning asosi
bo‘lishi mumkin, degan ilmiy farazni isbotlash magsadida
«BB», «X», «Y» avlod vakillari guruhidan tashkil topgan yana
280 nafar respondentni ham yuqoridagi metodika orqali
bergan javoblari faktor tahlili gilindi.

Metodika  yordamida igtisodiy  vogelik(hodisa,
munosabat)larda har bir avlod vakilining sub’ekt sifatida
o‘zini ozi individual mavjudligini e’tirof etishi yoki unga
nisbatan ichki intilishini ifodalovchi terminal qadriyatlari
hamda ana shu vogelik (hodisa, munosabat)lar doirasidagi
igtisodiy rollarni bajarishida go‘l keladigan magbul harakat
shaklini tanlashga yoki shaxs xususiyatini namoyon etishga
nisbatan muvozanatlashganligini tushuntiruvchi instrumental
gadriyatlari aniglandi (1-jadvalga garang).

Shaxs gadriyatlari va yo‘nalganligining Il jarayoniga ta’siri (n=460, faktor tahlili)

Respondentlarning Ustuvorlikdagi asosiy terminal gadriyat | Ustuvorlikdagi asosiy instrumental gadriyat
avlodlar toifasi nomi soni shaxs yo*nalganligi

Jamoatshilikka tan olinganlik (o‘gish va ishda do‘stlar, | Sabrli bo‘lish, boshqalar fikrini tinglash, hurmat gilish, xato va
«BB» avlodi n=30 jamoadoshlar va atrofdagilarning hurmati) kamshiliklarni keshirish

Shaxslararo munosabatlarga yo‘nalgan Altruizmga yo‘nalgan

Kasbiy oilaviy muvaffagiyat, oilaviy biznes bilan O‘z fikr va qarashlarida qat’ly tura bilish va orqaga
«X» avlod n=70 shug‘ullanish shekinmaslik

Kasbiy jihatdan o°zini namoyon gilish va ish faoliyatiga | Oc‘zini o°zi baholashga yo‘nalgan
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yo‘nalgan

Vaqtni yoqimli va gizigarli ishlar bilan o‘tkazish

Boshgalar bilan hamkor bo‘lish (oldi-berdi va sherikshilik
munosabatlarini shakllanganligi)

«Y» avlod n=180
Moddiy muvaffagiyatga yo‘nalgan
O‘ziga to‘g, boy-badavlat bo‘lish (harakatchanlik: PP T, . . .
: . . . » | Oczini o‘zi anglash, iqtisodiy gizigishlariga muvofiq keluvchi
«Z» avlod n=180 mavjud _ kobiliyat, kuch va  imkoniyatdan unumli faoliyat bilan shug‘ullanish

foydalanish)

Moddiy muvaffagiyatga yo‘nalgan

Manba: muallif tadgigotlari

Yo‘rignomaga muvofiq, turli demografik hududlarga
(Qashgadaryo, Farg‘ona, Xorazm viloyatlari va Toshkent
shahri) mansub «BBy, «X», «Y», «Z» avlod vakillari sanalgan
respondentlar mazkur ikki turkumga taallugli gadriyatlarning
ahamiyatlilik darajasiga ko‘ra tartiblashlari talab etildi.

Tadgiqotning ko‘rsatishicha, 30 nafar «BB» avlodi
vakillari orientasiyasining mazmunini «ijtimoiy mavge va
mansabga intilish» va «jamoatshilikka tan olinganlik» kabi
ijtimoiy gadriyatlarga yo‘nalganlik omillari majmuasi tashkil
qgilib, ustuvor yo‘nalganlik shaxslararo munosabatlarga
qgaratilgan.

70 nafar «X» avlod vakillaridagi orientasiyada esa
«sevimli insonga intilish», «oilada o‘zaro ishonch va
mustahkam munosabaty va «kasbiy oilaviy muvaffaqiyat,
oilaviy biznes bilan shug‘ullanish» kabi ham kasbiy, ham
oilaviy hayot gadriyatlariga e’tibor asosiy o‘rinda. Bu toifa
sinaluvchilar ongida kasbiy jihatdan o‘zini namoyon qilish va
ish faoliyatiga yo‘nalganlik omillari yaxlitligi ustuvorlik kasb
etadi (4.1-jadvalga garang). Ushbu holat har ikkala katta avliod

2-jadval.

vakillarining llda u yoki bu darajadagi gadriyatlar ta’siri
ahamiyatliligini va gumanizm g‘oyalari bilan sug‘orilgan
mamlakatimizdagi tamomila yangi «inson — jamiyat — davlat»
tamoyilining insonparvarligi va oilaparvarligidan darak beradi.

Tadgiqotda har ikkala jins vakillaridan 230 nafardan,
jami 460 nafar sinaluvchi 4 avlod vakillari gatnashishdi.
Jumladan, motivasion-gadriyatli tuzilmadagi ustuvorlik
15 nafar «BB» avlod erkak uchun «jamoaviy ruh»da namoyon
bo‘lsa, yana shuncha nafar «BB»avlod vakilasi-ayolda
«martabaliliknda ko‘rinadi (2-jadvalga garang).

35nafar «X»avlod vakili  bo‘lgan  erkaklar
«o‘zgarishlarga tayyorlik, texnik savodxonlik» xususiyatlari
hisobiga, 35 nafar ayol «X» lar tabiatidagi individuallik va
«o‘ziga bo‘lgan ishonch» hissi evaziga o‘zlarini bozor
munosabatlariga erkin kirisha oladigan shaxs sifatida e’tirof
etishadi. Ya’ni, ana shu psixik holat va xususiyatlar sabab
ushbu avlod vakillari o‘zlarini muvaffagiyatli 11 uchun
motivasiyalay olishgan.

Aholining Il jarayoniga nisbatan motivasion-gadriyatli tuzilmadagi gender farglanishi (n=460, faktor tahlili)

Respondentlarning

motivasion-gadriyatli tuzilmadagi gender farglanish

. . erkak ayol
avlodlar toifasi nomi (n=230) (n=230)
«BB» avlodi jamoaviy ruh martabalilik

«X» avlod o‘zgarishlarga tayyorlik, texnik savodxonlik o‘ziga bo‘lgan ishonch (individuallik)
«Y» avlod soddalik (go“llik) bo‘ysunuvchanlik
«Z» avlod o‘zini rivojlantirish, muvaffagiyatlilik (g*oliblik) yetakchilik, peshgadamlilik (liderlik)

Manba: muallif tadgigotlari

Uchinchi avlod vakillari, ya’ni «Y» avlod erkaklar
uchun  «soddalik  (go‘llik)», ayollar uchun esa
«bo‘ysunuvchanlik» ~ motivasion-gadriyatli tuzilmadagi
ustuvor gadriyat sifatida baholanib, shu sifat va xususiyatlar
ularning iqtisodiy tarbiyalanganlik va psixologik madaniyat
darajasini belgilab beradi.

Ragamli avlod uchun esa keskinlik va shiddatlilik xos
bo‘lib, buni erkak «Z»avlodda «g‘olibliknka, ayol
«Z» avlodda «liderlik»ka intilish motivasiyasining yuqoriligi
bilan izohlaymiz. II jarayonida «Z» avlod vakillari — yigitlar
faoliyatda o‘zini rivojlantirish istagi va muvaffagiyatga
erishish  motivasiyasining yuqori darajasini  kuzatsak,
jamiyatimizda olib borilayotgan gender siyosat va xotin-
gizlarga bo‘lgan yuksak e’tibor «Z» avlod-gizlarimiz xatti-
harakatlarida «etakchilik, peshqadamliliknga xos xususiyatlar
rivojlanib borayotganligini ko‘rsatadi (2-jadvalga garang).

Xulosa. Allning hududiy va gender xususiyatlari
empirik  tadgigi  makroomillarni  o‘rganish  misolida
o‘rganilgan, TAV iqtisodiy xulg-atvoridagi ustuvor terminal
va instrumental gadriyatlarni tahlil etilgan mazkur bob
yuzasidan quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

Birinchidan, aholi orasidagi iqtisodiy vogeliklarga
nisbatan sezgirlik yurt tinchligi, vatan ravnagi uchun
mas’uliyatni his eta olish ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda
ayollarning oiladagi kishik yumushlarni bajarib bo‘lsa-da, oila
ravnagi va farovonligi uchun oz hissasini go‘shayotganligini
his eta olishlariga yordam beradi.

Ikkinshidan, «BB» avlodigi mansub aholidagi oila
a’zolarini  muvaffagiyatli 1l magsadining shaxslararo
munosabatlarga, vositasining altruizmga yo‘naltirilganligi
o‘ziga xos ahamiyat kasb etib, bunday yondashuv yoshlarni Il
jarayoniga submadaniyatlarning salbiy ta’sirini kamaytirishga
sabab bo‘lgan.
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ZAMONAVIY JAMIYATDA RAQAMLI TRANSFORMATSIYANING HUQUQIY MADANIYAT VA HUQUQIY
ONGGA TA’SIRINING TAHLILI
Annotatsiya

Ushbu ilmiy maqgolada zamonaviy jamiyatda huqugiy madaniyat va huqugiy onga ragamli tranformatsiyaning ta’siri tahlil
gilingan. Information texnologiyalar va ragamli alogalarning rivojlanishi bilan huqugiy normalarni anglash, targatish va rioya
qgilish usullari ma’lum darajada o‘zgarishlar sodir bo‘lmogda. Magolada huqugiy gadriyatlarning shakllanishiga, fugarolar
tomonidan huquq va majburiyatlarni anglashiga, hamda qonunlarga rioya gilishga ragamli ingilobning ganday ta’sir ko‘rsatishi
ko‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: Huqugiy madaniyat, huquqiy ong, axborot texnologiyalari, huqugiy normalar, fugarolar, ragamlashtirish,
transformatsiya, huqugiy muhit.

AHAJIM3 BJIASTHAS IIA®POBOM TPAHCO®OPMAIIMA HA TIPABOBYIO KYJIBTYPY U IPABOCO3HAHHUE B
COBPEMEHHOM OBIIECTBE
AnHOTanuUst

JlaHHas HaydyHas CTaTbsi IpENCTaBIsAeT co0OW aHanu3 BIMSAHUS LUGPOBOH TpaHchOpMAlMM Ha INPABOBYIO KYIBTYpY H
NpPaBOCO3HAHHE B COBpeMeHHOM oOmecTBe. C pa3BUTHEM HH(MOPMAIMOHHBIX TEXHONOTHIl M IHU(POBBIX KOMMYHHKAIUH
MPOUCXOMASAT 3HAUNTENbHbIE H3MEHEHHSI B CIOCO0AX BOCIIPHATHS, PaCHpPOCTPAHEHUsI U COOJIIOICHUS TIPAaBOBBIX HOpM. B craTbe
paccMaTpuBaeTcs, Kak IH(pOoBasi peBOIIOLHS BIHIET Ha (GOpPMHPOBAaHHE ITPABOBBIX IIEHHOCTEH, OCO3HAHUE TPaKJaHAMHU CBOMX
HpaB U 00s3aHHOCTEH, a TaKkXKe Ha COOJII0ICHNE 3aKOHOB.

KnroueBbie cioBa: [IpaBoBas KynbTypa, NpaBoBOE CO3HAaHHE, WH(OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHs, IPABOBOE HOPMBI, TpaXKAaHe,
mudpoBH3aIyst, TpaHcHOpPMAIHL, IPaBOBas cpera.

ANALYSING THE IMPACT OF DIGITAL TRANSFORMATION ON LEGAL CULTURE AND LEGAL
CONSCIOUSNESS IN MODERN SOCIETY
Annotation

This scientific article is an analysis of the impact of digital transformation on legal culture and legal consciousness in modern
society. With the development of information technologies and digital communications there are significant changes in the way
legal norms are perceived, disseminated and observed. The article examines how the digital revolution affects the formation of
legal values, citizens’ awareness of their rights and obligations, and compliance with the law.

Key words: Legal culture, legal consciousness, information technology, legal norms, citizens, digitalization, transformation,
legal environment.

BBenenne. B  coBpeMeHHOM  WH(OPMAIIOHHOM
o0IecTBe, MOABEPKEHHOM HECPaBHEHHOMY BO3JEHCTBUIO

OyzeM paccMaTpuBaTh, KaKk M3MEHEHHS B WH(OPMAIMOHHOU
cpene, a TaKKe MCIOJIB30BaHUE LHU(PPOBBIX TEXHOJOTHH M

dpoBoil TpaHchopMaIy, H3MEHEHHS POUCXOAAT Ha BCEX
YPOBHSIX U BO BceX cdepax ku3HH uenoBeka. OnHaKo, 0JHON
13 HanOoJiee CYIIECTBEHHBIX M BaXXHBIX 00JacTeil, B KOTOPO#
OIIym[aeTcss BIUSHUE IH(POBOI SmoXH, sBiseTcs chepa
MPaBOBOH KyJIbTYPHI U IPABOCO3HAHMS.

Hudposas pepomronus mnepedopmMaTupyer CHOCOOHI,
KOTOPBIMH MBI BOCIIPUHHMAaeM, IIOHMMaeM H COOIIozaeM
3akoHbL. biarozmaps pa3BuTHIO HHPOPMAIIIOHHBIX TEXHOJIOTHI
M TIOOAIBHON CeTH, TpaXAaHe MOJNYy4YaloT JAOCTYN K
OrpOMHOMY 00BEeMy HH(OpPMAIMK, CBSI3aHHOW C IMPAaBOBOM
CUCTEMOM M 3aKOHOJATEILCTBOM. ITO BIMSIET HA HX
NPEJICTAaBICHHE O IpaBaX U OOA3aHHOCTIX, (OPMHPYET HX
MPaBOBBIE IIEHHOCTH ¥ CTEPEOTHITHI TOBE/ICHHSI.

B cBere rnobanbHBIX TpaHCc]opMarmii, KOTOpPHIE
MepexXuBaeT  COBPEMEHHOE  OOMmECTBO,  HEOOXOANMO
nepecMaTpuBaTh MHOXKECTBO YCTOABIINXCH Hpe}lCTaBJ’leHI/Iﬁ [¢]
TOM, KakK (DyHKIMOHHUPYIOT M DPa3BUBAIOTCS COLMANBHBIC U
JyXOBHBIE ACTIEKThI UEJIOBEUECKOTO OBITHS.

B nanHO# craThe mnpoBOAMTCA TIIyOOKHMH aHaIU3
BO3JIEHCTBUS IM(POBOH TpaHchHOpManUK Ha MPABOBYIO
KyJIbTypy U HPaBOCO3HAHHE B COBPEMEHHOM oOmiecTBe. MBI
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wiathopM BIUSIOT Ha BOCIIPHUATHE TPAXAaHAMH CBOUX IPaB U
o0s3aHHOCTEH Tepex 3akoHOM. Takke OymeT paccMOTPEHO,
KaKkue BBI30BBI M BO3MOXXHOCTH TPEIOCTABISICT IHPPOBasS

smoxa  JUIl  COONIONCHUS  3aKOHOB M YKPEIUICHUS
MPaBOTIOPSIIKA.
Anamm3 BiamsHHSA IU(POBOI TpaHchopMamuu Ha

paBoBYyIO chepy obImecTBa CTaHOBUTCS KpaifHe aKTyalbHBIM,
TaK KaK OH IIO3BOJIACT BbBIABUTH KIIKOUCBBIC TCHACHIHMU U
¢daxTopsl, ompenensomMe  Oyayliee  NpaBOCYyaHs U
IpaBoIopsiika B HOBOM 3moxe. JlaHHOe HccnenoBanue OyneT
paccMaTpuBaTh Kak BBI3OBBI, TaK M IEPCIEKTHBBI, KOTOPbIC
HeceT ¢ coboif mmdpoBas 3pa Uit pPa3BUTHS IPABOBOM
KyJIBTYPBI U COOJIIO/ICHUSI 3aKOHOB.

HNudopmarmonnoe obmecTBo (Wir HHPOPMATUOHHAS
31I0Xa) - 3TO COIMOKYIBTYPHBIH M SKOHOMHUYECKHUII MepHoJ B
pa3BUTUU YEeJI0BEYESCKOM LIMBUJIM3AIMH, KOTOPBI
XapakTepusyeTcsi TIyOOKOH MHTerparyeii MHGOPMAIHOHHBIX
U KoMMyHHKauuoHHbIX TexHonoruii (MKT) B pasnuunble
aCIeKThl JXKM3HM oOmecTBa. B mHpopmanmoHHOM oOIecTse
oOMeH W mepernada WHGOPMAIMH CTAHOBSITCS KIIFOUYEBEIMHU
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(axropaMy, (GOPMHPYIOIIMMH 3KOHOMHKY, KYJIbTYpy | Onenka BiusHHSA U(POBOI TpaHchopManmuu Ha
COIMANIbHbIE OTHOLIECHHS. IpaBa U CBOOOMBI TPaXJaH — UCCIIEIOBAHUE, KaK H3MEHEHUS B

Ilenpto HaydyHOrO HCCIEIOBaHUS MOXET OBITh  IHGPOBOH Cpefe MOTYT BIUATH HAa COOMIOAECHNE TPaXKAaHCKUX
BBIIBIICHWE M TOHMMaHHE  TOro, Kak Im¢poBas  IpaB U CBOOOA.

TpaHcopMaIs U3MEHSET OTHOIIEHHE OO0LIecTBa K IpaBy U
KaKk 5TO BIMsACT Ha (OPMHPOBAHHE IPABOBOH KYNBTYPHI U
npaBoco3HaHWs. KOHKpeTHBIEe Nemu WCCIEeIOBaHUS MOTYT
BKJIIOYATh B ceOs:

Ananmm3 Toro, Kak mudposas TpaHcGopMaIys BIUSET
Ha TO, KaK JIOJM BOCHPUHUMAIOT M IIOHUMAIOT 3aKOHBI,
MpaBUiIa ¥ HOPMBIL.

HccnenoBanue TOro, Kakue HOBbIE TEXHOJNIOTHH MOTYT
CHOCOOCTBOBaTh COOMIONEHHMIO MPAaBUI U MHPEIOTBPALICHUIO
HapyLEHUH.

HccnenoBanme TOro, Kak COIUWANbHBIE Menua M
1 poBbie IIaTGOPMBI GOPMUPYIOT OOIIECTBEHHOE MHEHHE 1
BIIUSIIOT Ha OTHOLIEHHE K 3aKOHY M IIPaBOMOPSIKY.

OueHka TOTo, HAaCKOJIBKO 3()(EKTUBHO NpPUMEHEHHE
IU(QPOBBIX TEXHOJOTHMH B IPAaBOOXPAHUTENBHBIX OpraHax
CHOCOOCTBYET COONIOACHHIO 3aKOHOB M OOECIEYCHHUIO
MPaBOIOPSIAKA.

DopMyIHpOBaHUE MPAKTUUECKUX PEKOMEHIALMH Hu
CTpaTerMii Ul  YKpeIUIeHHs IIpaBOBOH  KyNBTYpHl ¥
MPaBOCO3HAHMS B COBPEMEHHOM IIM(POBOM OOIIIECTBE.

Ilo wmuemmro B. A. [IlnorHukoBa, TepMuUH
«udpoBU3aMA» paccMaTpUBAeTCs B JABYX 3HA4YCHHAX: 1)
mupoBH3aMsl — 3TO TpOLECC BHEOPEHHS LUPPOBBIX
TEXHOJIOTHH TeHepauuu, oOpadOTKH, Mepeaayn, XpaHeHHs U
BU3YyalH3alld JaHHBIX B Pa3IMYHBIC C(Eephl YETOBEIECKOil
NESITENbHOCTH; 2) MU(GPOBU3ALUS — 3TO COBPEMEHHBIH 3Tarl
pa3BUTHS nHpopmaTH3anmy, OTIINYAIOIHHCS
NpeoOIafalonM HCIOJIB30BaHAEM IHU(POBBIX TEXHOJIOTHH
reHepanuy, 00padoTKH, Iepelady, XPaHeH!Us U BU3YyalIH3alin
nHpopmauy, 4yTO 00YCIIOBIICHO MOSIBJICHUEM u
pactpoCTpaHEeHHEM  HOBBIX ~ TEXHHYECKHX  CpPEICTB U
MPOTPaMMHBIX permeHni [1].

Kpome sToro manHOe HaydHOE HCCIEIOBAHHE MOXET
BKIJIIOYATH B ce0s CIEAYIOIHE 3aqatTh:

AHanu3 W3MEHeHWH B TPaBOBOM  KyJIbType —
HCCIIeIoBaHNe, KaKHe M3MEHEHHs IPOUCXOAIT BO B3MIIAAAX U
LEHHOCTSIX OOIIeCTBAa IO OTHOUICHHWIO K IIPABOIOPSAKY M
3aKOHY B pe3yJibTaTe HU(PPOBOH TpaHC(HOPMAIIUHL.

W3ydenne BIUSIHUS COMUANBHBIX MEANa — OI[EHKa, KaK
COIMaNbHbIE Menua M IHU(POBbIE IIATGOPMBI BIUSIOT Ha
(opMHpOBaHNE MHEHUH M CTEPEOTHIIOB O IPABOIOPSAKE U
COOJIFO/ICHHIHN 3aKOHOB.

Anamm3 THQPOBEIX MHCTPYMEHTOB IPAaBOMOPSAAKA —
uccrnenoBanre 3PGEeKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUIl U

WHCTPYMEHTOB,  HCIIOJBb3YEMBIX  MPABOOXPAHUTEIBHBIMU
opraHamMud s o0ecriedeHusi COONIONEHHsS] 3aKOHOB MU
TPABOIOPSIIKA.

UccnenosBanne BOIIPOCOB 0e30MmacHOCTH u

KOH(U/ICHIIMATBHOCTH B HU(POBOI Cpeie — aHallk3 yrpo3 u
BBI30BOB, CBS3aHHBIX ¢ LU(POBOH TpaHChopmaumed, U ux
BO3/ICICTBHUS Ha MPABOBYIO KYJIBTYDY.

OueHka JOCTYMHOCTH TpaBOBOW HH(pOpMAaLUH —
HCCIIE/I0BAaHNE, HACKOJIBKO JOCTymHa wuH(opManmus o
MpaBUiIaX M 3aKOHaX B LU(POBOM cpele U KaK ITO BIUIET Ha
COo0JIIOICHHE TTPAaBHUIL.

V3ydeHne oOpa3oBaTeNbHBIX MPOTPAMM H PECypCoB
O MpaBOBOMY OOpa30BaHHI0 — aHAM3 CYIIECTBYIOLINX
00pa3oBaTeNbHBIX u UHPOPMAIIMOHHBIX pecypcos,
HANpaBICHHBIX Ha IMOBBIIICHHE IPABOBOW TI'PAMOTHOCTH
TPXAAH.

CpaBHHTEIIBHBII aHANN3 CHUTYallMd B Pa3HbIX CTPaHaxX
U PErHoHax — MHCCICNOBAHME pPA3IMYMid B BOCIPUATHU
HPaBOBOM KyJbTYpBI H IIPABOCO3HAHMS B Pa3HBIX KYJIbTYPHbBIX
U [IPAaBOBBIX KOHTEKCTaX.
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AHanmu3 BOCIPHATUS MPABOBBIX HHCTUTYTOB —
uccleioBaHne, Kak [UQpoBas TpaHchopMamus BIMsEeT Ha
BOCIPHSATHE TPaKaHAMH [IPABOBBIX HHCTUTYTOB M OPTaHOB.

PackprIBasi CyIHOCTE OOBIZEHHOTO IPAaBOCO3HAHWUS,
nenecooOpasHo oOpaTuTh BHHMaHWe Ha MHenume [I. B.
Yenpimmena, KOTOpBIA  IOJIAraer, 4TO «OOBIICHHOE
MPaBOCO3HAHHE TI0 CBOEMY TPOUCXOXICHHIO SIBISETCS
MPAaKTHYECKUM,  BO3HHMKas  CTHUXMHHO B  TIpolecce
JKU3HEICATENPHOCTH ~ YeNOBEeKa,  NPEACTaBIsAsi  coOoi
MIPAKTHYECKYIO CaMOpEaH3aluIo YeJI0BeKa B MIOBCEJHEBHOM,
YYBCTBEHHOM OIBITE, B IIO3HAaHHU TeX CTOPOH, CBs3ell M
OTHOIICHUH COLMOIPHPOIHOI JeHCTBUTENEHOCTH, KOTOpBIE
HMMEIOT HETIOCPEACTBEHHOE OTHOIIEHUE K MpaKTHKe» [2].

I'oBopst 00 o0OBIIEHHOM TIpaBoco3HaHmM B. A.
YehpaHOB CUUTAET, YTO «OHO BBHICTYMAET KaK COBOKYIHOCTH
MPaBOBBIX HJAEH M COOTBETCTBYIOIIMX MM ICHXOJOTHYECKHX
(hopM HENOCPEACTBEHHOTO C TIOMOIIBI0 AMIHUPHUYECKOTO
OTIBITA JIFO/IEH, OTpaXkaroUIuX OOIIECTBEHHOE OBITHE C TOYKU
3pEHHs ero [IPaBOBOIO perylIupoBaHus» [3].

AKTyanbHOCTh M Hay4yHasi 3HAYUMOCTb BBITEKAIOT U3
HECKOJIBKUAX KITIOYEBBIX (hakTopoB: COBpEeMEHHOE OOIIECTBO
MepeXHUBaeT IIyOOKHE W3MEHEHWs B pesyibrare Lu(poBoit
Tpanchopmar. OT  pacHpOCTpaHCHUS HWHTEpPHETa H

COLMAIBHBIX Meznua hi (3} pa3BUTHSA TEXHOJIOTHit
UCKYCCTBEHHOTO  MHTEIUICKTa,  LU(POBas  pPEBOJIIOLHUA
mepecMaTpuBacT  CHOCOOBI  B3aMMOJCHCTBHs,  OOMeHa
nHopmareli W pelleHHs ~ IOPUOMYECKHX  BOIIPOCOB.
LudpoBass  TpaHchopMammst  3aTparMBaeT  MHOXKECTBO

aCIIeKTOB IPABOBOI Cpelbl, HAYMHAasl OT IU(POBBIX MPABHIT U
3aKOHOJIATEIbCTBA JI0O BOMPOCOB KHOEpOE30macHOCTH U
OHJTAIH-KOH(NACHIINATEHOCTH. DTH M3MEHEHHS IOJHHMAIOT
CIIO’)KHBIE BOTIPOCHI O TOM, KaK OOeCHeyrBaTh COOIIONICHHE
MpaB U CIIPaBEIIMBOCTh B IU(POBOii cpexe. ViccnenoBanus B
9TOi  o0macTh  MOTYT  cmocoOCcTBOBaTh  pa3paboTke
MEXIyHapOAHBIX CTAaHAAPTOB M PETYISINI. AHAIU3 BIUSHUS
mudpoBoit  TpaHchopMmMamMKM Ha  TPaBOBYIO  KYJIBTYpY
MPE/ICTABIsIET MHTEpEC AV aKaJeMHYECKOTO0 MUpPa U MOXET
CIOCOOCTBOBAaTh  PACUIMPEHHIO  HAyYHBIX  3HAHUH O
B3aMMOICHCTBUU TEXHOJIOTHI U TpaBa.

Takum o0Opa3om, naHHas TeMa OOJIAAaeT BBICOKOW
aKTyaJbHOCTBIO M HAyYHOH 3HAYMMOCTBIO, TaK KaK OHA
KacaeTcs KIIIOUEBBIX acleKTOB COBPEMEHHOTO OOIECTBA U €r0
MPaBOBOH CpeJbl, a TAakke MOTEHINAIBHO BIHAET HA XKHU3Hb U
NpaBa MAJTMOHOB JIFOJIEH 110 BCEMY MHUDY.

00630p JauTepaTypbl. M3i0keHHOE HCCIeIOBaHHUE
HAQYMHACTCA C aHaliu3a B3TJIAA0B HAIIUX Y4YCHBIX, KOTOPBIC
uccienoBaii  (CHOMEH TIpaBOBas KyJIbTypa B YCIOBHSIX
IBIQPOBBIX TpaHC(HOPMAIHAX, BO-BTOPEIX, pPacCMAaTPHBAIOTCS
Hay4JHbIe paboTHI U cTaThH, IpoBeaeHHbIe yueHsMu CHI u B-
TpeTbeX, aHAIM3UPYIOTCS HCCIENOBAHUS, IPOBEICHHEIC
YYeHBIMH 3alaHBIX CTPaH.

B YCIOBHSX r00anbHOM udpoBH3aINY,
BKJIIOYAOLIe Bo3nelcTBue VIHTEpHET-pecypcoB U APYrHX
cpenacts  MaccoBod  mHpopmamuu  (mamee — CMU)
npeamnonaraeT  MOTPY)KEHHE  HECOBEPIICHHONETHHX B
BUPTyaJbHOE MPOCTPAHCTBO, KOTOPOE BO MHOTUX CIIydasx
MOXET HMETh MOKa3HOH u Ppa3pyIIUTENbHBIA
(ecTpyKTHBHBIN) XapakTep, a MOATOMY C YBEIHIECHHEM
pacnpocTpaHeHUsT IU(POBH3AIMK 3HAUYNTENHFHO BO3PAcTacT
KOJIMYECTBO U KAueCTBO OTKJIOHAIOUIEroCs (IEBUAHTHOIO)
IMMOBCACHUA HECOBCPIUICHHOJICTHUX, 4qTO YKa3bIBaeT Ha
HEOOXOIMMOCTb M TOBbIIICHHE 3P(HEKTHBHOCTH KOHTPOJIS 3a
COZIep’)KaHHeM UM HaloJHEHHeM HH(GOPMALMOHHBIX PECYPCOB
(KOHTEHTOM), pa3MemaeMbIXx B VHTepHeTe Kak IIo0anbHOI
cet [4].
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0°zMU xabarlari BectHuk HYY3
Kak ormewaer JI. A. Kepumos, «cnenuduka
MpPaBOBOTO  CO3HAHUS MPOSBISIETCS B JHANCKTUYECKOM

COCIMHEHHHM B HEM TpeX pas3Iu4yHbIX YpOBHEH (BHIOB)
CO3HAHUS:

a) O0OBIIEHHOTO, HETMOCPEICTBEHHOTO
(3MOIMOHABFHOT0), OTPaKAIOWIEr0 IIPABOBHIE OTHOIICHUS
Jrofiel B UX IOBCETHEBHOM XKU3HU;

0) IpaKTUYECKOT0, OCHOBAHHOTO Ha OIIBITE IIPABOBOTO
CTPOUTEINILCTBA; B) HAyYHOTO, CBS3aHHOTO C HCCIIEAOBAHHEM
TOTO Kpyra SIBICHUH, NMO3HAHHE KOTOPHIX HEOOXOJMMO JUIS
pelIeHus MPaBoOBBIX pobiem» [5].

Kak  nomuepxuBaer I. T.
HECOBEPIIEHHOJIETHUX oTMeYaeTcst pasHooOpazue
NpaBOCO3HAHMS,  BBHAY  pa3IM4uii B COLMAIBHO-
SKOHOMHUYECKUX YCIOBUSAX HMX OKpyxkeHus [6]. Co3HaHue
MOAPOCTKOB B IIEIIOM XapaKTEpU3yeTCsl HecTaOMIBHOCTBHIO,
YTO MOXKET NPUBECTH K HETATHBHBIM MOCIIC/ICTBHUSIM.

AKTyallbHOCTb HCCIIEJOBaHUS B 00JAacTH IPaBOBOMN
KyIbTYypbl B IHU(pOBOIl dmoxe OeccropHa, ITOCKOIBKY
COBPEMEHHOE  OONIECTBO  IIEPEKUBACT  CYIIECTBEHHBIC
U3MEHEHHS B CBSI3M C POCTOM LU(POBBIX TEXHOIOTHI. DTa
AQHHOTALHUSI IPE/ICTABIISIET KPAaTKOE BBEJCHHIE B TEMy MPaBOBOIt

CypaHumeBa, y

KyJIbTypbl B IU(POBOH »dMOXe W MOJUEPKUBACT ee
3HAYUMOCTb.
Metonmostorusi HCCIIeIOBAHNSA. Mertononorus

WCCIIEIOBaHMsl TIPEACTABIACT COOOH CHCTeMy HPHHIHUIIOB,
METOJIOB M 3TaloOB, KOTOpbIe OyAyT WCIIOIB30BaHbI IS
JOCTIDKEHHS IIENeH U pelIeHus 3a1ad JAaHHOTO HCCIIeJOBaHUs.
B nmamHOM cityyae, METONONOTHA Ompenenser OOmUH IyTh
aHanM3a BIHAHUS IHGPOBOH TpaHcHopManuy Ha MPAaBOBYIO
chepy COBpeMeHHOro oO0IIecTBa. BOT OCHOBHBIC BIIEMEHTHI
METOJI0JIOTHU:

AHanmu3 nmTepaTypbl M HCTOYHUKOB, CO3JaHHE
TEOPETHYECKOi OCHOBHI, ompeieNieHue METOJIOB
WCCIIeI0BaHMs, TNIAHNPOBAaHNE M TIPOBEJCHUE HCCIEHAOBAHMUS,
cOOp JaHHBIX, aHAN3 JaHHBIX, (JOPMYIHPOBAHNE BHIBOJIOB U
peKOMEHJanui, TMOATOTOBKAa otrdera. [lyOnukamusa w
pacnpocTpaHeHue pe3ynsTaToB: [lomenutech pesynbratamu
Balllero MCCIICIOBAHUS Yepe3 ImyOInKa

M. B. KoctonomoBa yka3piBaeT Ha (HOpMHpPOBaHHE
HOBOro THma (HOBOM (hOpMBI) NEBHAHTHOTO IOBEICHUS

HECOBEPIIICHHOJNIETHUX — IU(PPOBOH JeBuanmu (ee eie
Ha3BIBAIOT nudposoe JIeBHAHTHOE MOBEJICHNUE),
MpeACTaBIAIomEell co00i COBOKYITHOCTh OTKJIOHSIOMIUXCS OT
COIMATBHBIX HOPM (bU3HIeCcKHX, SMONIMOHATBHBIX,
WHTEIUICKTYaIbHBIX, COIHMAIBHBIX ¥ MHPOBO33PEHIECKHX
JUYHOCTHBIX ~ pPEaKIUi Ha  3HAYUTENbHBIE HM3MEHEHHS

COLIMAJBHOW PEabHOCTH, OOYCIIOBICHHBIC BO3AEHCTBHEM
1 pOBHU3AIMY Ha BCE YPOBHU YeIOBEUECKOH M3HH [7].

Ha moBcenHeBHOM ypoBHE uacTo ObIBaeT Tak, 4YTO
JIOAW HE aHAIU3MPYIOT NPABOBBIC HOPMbBI B yM€, a BMECTO
3TOTO MEPEeXHWBAIOT WX OMONHOHAIBHO, OIEHWBAs HX

CIIPaBEUIMBOCTE WIIM HECTIPABEIUINBOCTh. DTO NMPOHUCXOIHUT B
KOHKPETHBIX CHUTYyalUsX, KOTJa JIIOAU CTaJKHUBAaIOTCS C
MPaBOBBIMU BONIPOCAMHM, U 3aBUCHT OT MHOXECTBa (DaKTOpOB,
TaKUX KaK UX JUYHBIE )KU3HEHHBbIE 00CTOSATENbCTBA, BHEIIHHE
BIUSIHUSL UM CIIOCOOHOCTb ~ BOCHPHHUMATh  IPABOBYIO
peanbHOCTb.

Anaan3 u pe3yastathl. C BHeIpeHHeM IUQPOBBIX
TEXHOJIOTHH, BO3MOXKHO, HPOW3OHAET CXOXkee SBIICHUE,
KOTOpOE MOXKHO HaOIIoJaTh B Cllydae INPAaKTHYECKH BCEX
3HAUUMBIX (DU3UYECKUX OTKPBITUH M  TEXHOJIOTMYECKHX
noctxkeHuid. «Hayka  OTKpbIBaeT  mepel  4YeJIOBEKOM
6eCKOHEYHBIE BO3MOXHOCTH, U OH HE 3HAaeT, KaK — a TJIaBHOE,
BO UMs 4yero — ux orpannuuthy [10]. LudpoBuzammsa — onun
U3 HEU30eKHBIX, «HEYMOIHMBIX» IIPOLECCOB, KOTOpPbIE
CEeTOMHS 3aTparuBaloT Bce c(ephl OOIIECTBEHHON XHU3HH M
SIBHO HE CIIOCOOHBI ITOTYNHATHCS] OTPAHIUYCHUSIM, €CITH YTO-TO
CITyIHTCA.

Ananns u pe3yabTaThl HCCIIeI0BaHMS
CBHICTENBCTBYIOT O 3HAYWTEIBHOM BIHMSHHU LU(PPOBOH
TpaHc(hOpMalMM Ha COBPEMEHHYIO IPaBOBYIO KyIbTypy H

npaBoco3HaHne. OIMH W3 OCHOBHBIX  PE3yIbTaTOB
HCCIENI0BAaHMSI  3aKJIIOYAeTcss B TOM, dTo Im(poas
TpaHchopManusl NPUBOJUT K  HM3MEHEHHIO  CII0COOOB

BOCHPHATHS W TNOHMMaHWs mnpaBa. OHa Jenaer AOCTyH K
npaBoBOM HMHGpoOpMamuy Ooyiee yIOOHBIM M OBICTPHIM, YTO
CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHHIO IIPABOBOW I'PAMOTHOCTH TPaXKAaH.
OnHaxo, B TO K€ BpeMsi, C Pa3BUTHEM LIU(PPOBBIX TEXHOJIOTHI
BO3HHMKAIOT HOBBIC IIPAaBOBBIC BBI3OBBI, CBSI3aHHBIE C
OU(GPOBBEIM MPOCTPAHCTBOM, M CHUTyallUH, KOTOpPBIE TPEOYIOT
HEePECMOTpPa CYIIECTBYIOIINX HOPM H CTaHAApPTOB.

3aksoueHue u PEKOMEHAAIMH. CBO}Z[SI BCC
BBIIICCKAa3aHHOC, MOXHO  3aKJIIFOUUTh, 4YTO O6BII[CHHOG
IIpaBOCO3HAHUE " paBoBas KyJIbTypa OKa3bIBAIOT

3HAUUTENIbHOE BIMSHHE Ha OOIIECTBEHHBIE OTHOLICHHS U
MpaBOBOE TIOBEACHHWE, M HWIPAIOT KIIOYEBYI0 pPOJIb B
(hopMUpPOBAaHNY PABOBOI aKTHBHOCTHU JIMIHOCTH.

[Mon BoznelicTBHEM HU(PPOBBIX TEXHOIOTHIA MEHSETCS
HE TOJNBKO CIIOCOO BOCHPHATHSA TPaBa W €ro IEHHOCTEH, HO
TaKKe  MPOUCXOAUT  (parMeHTanus  OOLIeCTBa,  4YTO
conpoBoXIaercs (parMeHTanueil NpaBoOBOTO CO3HAHHMS U
CO3J]aHMEM HOBBIX PHCKOB JJIsl IIPABOBOTO MOBEICHUS U
Pa3BUTHS IPABOBOH KYJIBTYPHI.

Ha ocHOBe MpPOBEAEHHOTO aHAIM3a WCCIIEIOBAHUS
MPeIararoTCsl CIeyI0Ne PEeKOMEHIAINN:

Heo0xoamMo mpoaosmKaTe HCCIeNoBaHUS B 00nacTH
BIMSAHUS NUGPPOBOH TpaHCPOPMAIMK HA MPABOBYIO KYIBTYPY
U TPaBOCO3HAHME, yhemsst ocoboe BHHMaHUE aHAIHU3y
MOCNE/ICTBUH  ()parMeHTaluy MpaBOBOTO co3HaHwWs. J{ms
MOBBIIICHUS] YPOBHS NPAaBOBOW KyJIbTYPHI B LIU(POBOI 310XeE,
BaXHO aKTUBHO IPOBOJIUTH O6pa3OBaTCJ'[]>H]>IC MEPOIIPUATHA,
OpPHEHTHUPOBaHHbIE Ha (OPMHUPOBAHHE MOHUMAHHS LEHHOCTH
IpaBa ¥ €T0 POJIHM B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
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METHOD FOR FORMING LEGAL COMPETENCIES OF LAW TECHNOLOGY STUDENTS
Annotation

This article analyzes the work of scientists on the issues of increasing legal literacy and legal culture, the formation of national
values, ideological immunity, assessing the level of education of adolescent and young adult students, and correcting behavioral
defects. Analytical data on the further increase in the effectiveness of legal consciousness and legal culture in the formation of
legal competencies of students of a law school are presented; the determinants, methods and tools for the formation of legal
competencies of students are highlighted. This article also contains suggestions and recommendations for developing the legal
competencies of law school students.

Key words: Competence, law, ideological immunity, legal consciousness, legal culture, pedagogical condition, means.

METO]I ®OPMHUPOBAHWS MIPABOBBIX KOMIETEHIIAN YYAIIMUXCS FOPUINYECKOTO TEXHUKYMA
AnHHOTAIHS

B nanHO# cTaThe aHanmm3upyercs paboTa y4eHBIX MO BOMPOCAM MOBBINICHHUS MPAaBOBOIl TPaMOTHOCTH M MPaBOBOH KyJbTYpHI,
(opMHpPOBaHUS HALMOHANBHBIX ILEHHOCTEH, HIEOJOTHYECKOT0 HMMMYHHTETa, OLEHKHM YPOBHS BOCIUTAHHS YYaIUXCS
MOAPOCTKOBOTO M IOHOIIECKOTO BO3pacTa, KOPpeKIuH aedeKToB moBeneHHs. [IpuBeneHBI aHAIUTHUECKHE HaHHBIE O
JadbHEHIeM MOBBIIEHUH 3(P(EKTHBHOCTH IMPaBOBOTO CO3HAHMS M IPABOBOH KyIbTYphl IPH (HOPMUPOBAHHH IIPABOBBIX
KOMIIETEHIIMH CTYAEHTOB IOPUANYECKOTO TEXHHKYMa, BBIIEIEHBI NETEPMUHAHTHI, METOABI M WHCTPYMEHTHI (h)OPMHPOBAHHUS
MPaBOBBIX KOMITETEHIMH CTYJEHTOB. Takke B JaHHOW CTaThe COAEpPIKATCS NMPEIIOKEHUS U PEKOMEHIAUH 110 (hOPMUPOBAHUIO
IIPaBOBBIX KOMIIETEHIIUH ydaIuxcs IOPUIUYECKOT0 TEXHUKYMa.

KnrwoueBble caoBa: KomnereHuus, npaBo, HICOJOTHUECKUH HMMMYHHTET,
HeJaroruieckoe yCIOBUE, CPEACTBO.

[paBOBOE CO3HAHHE, IPaBOBasi KyIbTypa,

YURIDIK TEXNIKUM O‘QUVCHILARINING HUQUQIY KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH USULI
Annotatsiya

Ushbu magolada o‘quvchilarning huqugiy savodxonligi va huqugiy madaniyatini oshirish, milliy gadriyatlar, mafkuraviy
immunitetni shakllantirish, o‘smir va o‘spirin yoshidagi tahsil oluvchilarning tarbiyalanganlik darajasini baholash va xulgidagi
nugsonlarni korreksiyalash masalalariga oid olimlarning ishlarini tahlili yoritilgan. Shuningdek, yuridik texnikum o‘quvchilarida
huquqgiy kompetensiyalarni shakllantirishda huqugiy ongi va huquqgiy madaniyatini yuksaltirishga doir ishlar samaradorligini
yanada takomillashtirish bo‘yicha tahliliy ma’lumotlar keltirilgan hamda o‘quvchilarning huqugiy kompetensiyalarini
shakllantirishni determinantalari, metodlari, vositalari yoritilgan. Shu bilan birga magolada yuridik texnikum o‘quvchilarining
huquqgiy kompetensiyalarini shakllantirishga oid taklif va tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Kompetensiya, huquq, mafkuraviy immunitet, huqugiy ong, hugugiy madaniyat, pedagogik shart, vosita.

Kirish. Yuridik texnikum o‘quvchilarida huquqiy
kompetensiyalarni shakllantirishda ularning dunyoga, boshga
shaxslarga va o‘ziga bo‘lgan munosabatlarini ifodalovchi
faoliyat, shaxsning shakllanishiga ta’sir giluvchi tarixiy-
madaniy, huquqiy-ijtimoiy omillar inobatga olinadi. Shuni
ta’kidlash kerakki, shaxs rivojlanishining determinantalari
bo‘lgan ushbu manbalar ta’lim natijasida yuridik texnikum
o‘quvchilarida huqugiy kompetensiyalarni shakllantirish
uchun qulay pedagogik shart-sharoitlar yaratilganida shaxs
rivojlanishining natijasiga aylanadi.

Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy
kompetensiyalarni shakllantirish uchun pedagogik jarayon
jamoa va shaxs o‘rtasidagi munosabatlarning muntazam
determinantalar tizimiga aylanadi. Amaliyot shuni isbotladiki,
shaxsni tarbiyalash, o‘qgitish va rivojlantirish uchun eng yaxshi
sharoitlar jamoa tomonidan manfaatlar jamiyati, o‘zaro
hamkorlik va o‘zaro yordam munosabatlariga asoslangan
ijtimoiy tashkilotning yuqori shakli sifatida yaratilgan. Inson
o‘zining rivojlanishini, magsadiga erishishni ta’minlaydigan
faoliyat turlarini tanlaydi.

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda yoshlarning
huquqiy savodxonligi va hugugiy madaniyatini oshirish, milliy

gadriyatlar, mafkuraviy immunitetni shakllantirish, o‘smir va
o‘spirin  yoshidagi tahsil oluvchilarning tarbiyalanganlik
darajasini baholash va xulgidagi nugsonlarni korreksiyalash
masalalari Sh.Abdullayeva[l], E.Abzalov[2], H.Boboyev[3],
I.Zokirov[4], Z.Islomov[5], N.lsmoilov[6], A.lrisaliyev[7],
H.Yo‘ldoshev][8], V.Karimova[9], H.Mamatov[10],
Sh.Mardonov[11], = O.Musurmonova[12],  A.Saidov[13],
E.Goziyev[14], M.Quronov[15] kabi pedagog, psixolog va
huqugshunos olimlari tomonidan tadqiq etilgan.

MDH olimlari: M.N.Marchenko[16],
YE.A.Pevsova[l7], S.V.Tatarinseva[18], Y.V.Tixonravov
[19]larning ilmiy izlanishlarida huqugiy ongni shakllantirish
madaniyati, huqugiy tartibot organlarida yoshlar bilan ishlash
tizimi, turli mamlakatlarda konstitutsiyaviy huquglarda inson
omilining aks ettirilishi va qiyosiy tahlili, kichik maktab
yoshidagi bolalarning huqugiy savodxonligini shakllantirish
masalalarini tadgiq etishgan.

Xorij  mamlakatlari ~ olimlari: ~ M.Abraham[20],
J.Agresto[21], J.Auerbach[22], S.Bailey[23] va boshgalarning
tadgiqotlarida fugaroviy jamiyatning huqugiy madaniyatini
rivojlantirish, bolalar va ayollar huqugiy madaniyatini o‘stirish
masalalarini, P.Dominick[24], D.Brody[25], G.Edward[26]
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ilmiy izlanishlarida huqugiy madaniyat nazariyasi, huquqgiy
madaniyat va huquqiy xulg-atvorga sinergetik—sotsiodinamik
yondashuv masalalari o‘z ifodasini topgan.

Adabiyotlar, ilmiy ishlanmalar tahlillaridan yoshlarda
huqugiy madaniyatni yuksaltirishda eng avvalo, huquqgiy
ta’lim va tarbiya borasidagi ishlar tizimli va uzviy olib
borilmayotganligi, uzoq vyillar davomida bu masala huquqgni
muhofaza giluvchi organlar va ayrim davlat organlarining ishi
sifatida qarab kelinib, bunda oila, mahalla va fugarolik
jamiyati  boshga institutlarining ishtiroki  yetarlicha
ta’minlanmaganligini, yoshlarning huqugiy tarbiyasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga nishatan huqugiy immunitetni
shakllantirish, har bir shaxsda gonunlarga va odob-axloq
goidalariga  hurmat, milliy  gadriyatlarga  sadoqat,
hugqugbuzarliklarga nisbatan murosasizlik hissini uyg‘otish
ishiga kompleks tarzda yondashilmaganligi hamda huquqgiy
ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirishda shaxsiy manfaatlar
hamda jamiyat manfaatlari o‘rtasidagi muvozanatni saglash
g‘oyalarini aholi ongiga singdirish ishlarining yetarli olib
borilmayotganligi sohada yig‘ilib golgan ziddiyatli jihatlarni
ko‘rsatdi [1, 3,5, 6,7, 8].

Tadgiqot  metodologiyasi.  Yuridik  texnikum
o‘quvchilarida huqugiy kompetensiyalarni shakllantirishda
huquqiy tarbiyaning barcha shakl va usullaridan samarali
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq faqgatgina
gonunlarni o‘rgatish va javobgarlik hissini singdirish orgali
gonun ustuvorligiga va taraqgiyotga erisha olmaydi. Bunda
o‘quvchilarning huqugiy ongi va huqugiy madaniyatini
yuksaltirishning innovatsion usullaridan, targ‘ibotning ilg‘or
va ta’sirchan vositalaridan, xorijiy davlatlarning bu boradagi
ijobiy tajribalaridan yetarli darajada foydalanish zarurati
namoyon bo‘ladi.

Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy
kompetensiyalarni shakllantirishda huqugiy ongi va huquqiy
madaniyatini yuksaltirishga doir ishlar samaradorligini yanada
takomillashtirish, ijtimoiy-siyosiy o°zgarishlar bilan uyg‘un
ravishda ularda huqugiy bilimlarini oshirib borishning
zamonaviy usullarini joriy etish, shuningdek, aholini, aynigsa,
yoshlarni  zararli axborotlardan himoya qilish bo‘yicha

mustahkam huqugiy immunitetni shakllantirish magsadida
Adliya vazirligi jamiyatda huqugiy ong va huqugiy
madaniyatni yuksaltirish sohasida muvofiglashtiruvchi Davlat
organi etib belgilangan.

Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy
kompetensiyalarni  shakllantirishda manzilli va predmetli
targ‘ibot ishlarini amalga oshirish, mamlakatimizda olib
borilayotgan sud-huquq islohotlari jarayonida yoshlarning
ishtirokini yanada faollashtirish, yosh avlod vakillarini
gonunga hurmat ruhida tarbiyalash, turli zararli illat va yot
g‘oyalar ta’siridan himoyalash, yoshlarning huqugiy ongi va
madaniyati, bilimlari va mas’uliyatini muntazam oshirish
zarur. Ta’lim dargohlarida yoshlar bilan uchrashuvlar
o‘tkazish bilan bir gatorda, o‘quvchilarni bo‘lim binosiga
taklif qgilgan holda, ularmi sud-huqug sohasida amalga
oshirilayotgan islohotlardan xabardor qilib, qonunlarga
kiritilayotgan o‘zgartirish va yangiliklar hagida, shuningdek
yoshlarning huqugiy ong va madaniyatini oshirish borasida
keng tushunchalar berib borish, ko‘zda tutilgan magsadli
ishlarni amalda ijro etilishi uchun har bir pedagog mas’ul
ekanlikni his gilishga alohida e’tibor garatish kerak.

Yuridik texnikum o‘quvchilarining huqugiy bilimlarni
o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning an’anaviy va ilg‘or
uslublaridan, jumladan, ekspress so‘rovlar, test so‘rovlari,
dasturiy o‘qgitish, agliy hujum, debat, davra suhbatlarini
o‘tkazish, kollokviumlar, muammoli o‘qitish, texnik
vositalarni go‘llash, yuridik klinika va boshga interaktiv ta’lim
usullaridan hamda (yechimlar daraxti, ishbilarmon o‘yini,
debatlar va h.k.) zamonaviy informatsion texnologiyalardan
(internet saytlari, darslik va qo‘llanmalarning elektron
shakllari) foydalaniladi.

Ta’lim metodlari ta’lim magsadini yoritishga xizmat
giladi, u yordamida ta’lim mazmunini o‘zlashtirish yo‘llari
ifoda etiladi, o‘gituvchi va yuridik texnikum o‘quvchilarining
o‘zaro harakati, xususiyati aks ettiriladi. Metod, birinchidan,
ta’lim magsadiga erishish vositasi sifatida namoyon bo‘lsa,
ikknchidan, ta’lim faoliyatini amalga oshirish sharti
hisoblanadi [15, 18].

Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy kompetensiyalarni shakllantirishda metodlar quyidagi uch guruhga ajratiladi

(1-rasmga garang):

| Guruhlar |

O qish va ijtimoiy faoliyvatga
rag‘batlantiruvchi hamda
motivlashtirish metodlari

~

4

O “‘quv-bilish faolivatini tashkil
etish va amalga oshirish

| O ‘quv-bilish faoliyatining boshqgarish metodlari |

Ta’limm metodlari guruhlari

1-rasm. Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy kompetensiyalarni shakllantirishda ta’lim metodlari.

Ta’lim metodlarini tanlash quyidagi mezonlar asosida
aniqlanadi: didaktik magsad asosida; ta’lim mazmuni asosida;
o‘quvchilarning o‘quv ko‘nikmalarini egallash va rivojlanish

darajasi  asosida; o‘gituvchining tajribasi va kasbiy
tayyorgarlik darajasi asosida.
Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy

kompetensiyalarni shakllantiri ko‘rsatilgan metodlar quyidagi
tarzda nomlanadi:

- O‘quv-bilish faoliyatini tashkil etish va bajarish
metodlari.

- O*quv-bilish faoliyatini rag‘batlantirish va motivlash
metodlari.

- Nazorat va o‘z-0‘zini nazorat metodlari.

Mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha o‘gituvchilar
tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chigiladi. Unda
o‘quvchilar asosiy ma’ruza mavzulari bo‘yicha olgan bilim va
ko‘nikmalarini amaliy masalalar yechish orgali yanada
boyitadilar. Shuningdek, darslik va o‘quv qo‘llanmalar asosida
o‘quvchilar bilimlarini mustahkamlashga erishish, targatma
materiallardan foydalanish, ilmiy magolalar va tezislarni chop
etish orgali o‘quvchilar bilimini oshirish, kazuslar tuzish,
mavzular bo‘yicha ko‘rgazmali qurollar, slaydlar tayyorlash
va boshgalar tavsiya etiladi.

Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy
kompetensiyalarni shakllantirishda ta’lim metodlari quyidagi
asosiy funksiyalarni bajaradi (2-rasmga garang):
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T a”lirm metodlari |

)
|_7

| MTotivatrsiyali

| Tashliliy

[
__|

Rivojlantiruswchi |

T a™ liry

.‘
-
o
Y

Tarbiyawiy

Ma lirnm metodlariming asosiy funksivalari

2-rasm. Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy kompetensiyalarni shakllantirishda ta’lim metodlarining vazifalari

O‘quvchiga bilimlarni yetkazish shakliga ko‘ra ta’lim
metodlari:

1. Og‘zaki bayon qilish metodlari.

2. Ko‘rgazmali metodlar.

3. Amaliy metodlar kabi turlarga ham ajratiladi.

Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy
kompetensiyalarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadigan
og‘zaki bayon gilish metodlarining o‘zi ham quyidagi turlarga
ajratiladi:

| I'urlari |

<

+ 3

3 3

Hikoya | | Suhbat |

INushuntirish | | Maru=a

Og“zaki bayon qilish metodlarining turlari

3-rasm. Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy kompetensiyalarni shakllantirishda go‘llaniladigan og‘zaki bayon etish

metodlari
Yuridik texnikum o‘quvchilarida huqugiy  tajribadan o‘tkazish, jismoniy mashq bajarish, qo‘llash,
kompetensiyalarni  shakllantirishda og‘zaki bayon qilish  o‘qitish, namoyish etish va boshqalar asosida shakllantiriladi.
metodlari ularning huqugiy madaniyati, huqugiy ongi, Xulosa.  Shunday  qilib, yuridik  texnikum

mantigiy fikrlashi hamda bilish gobiliyatini rivojlantirish bilan
bog‘liqdir.

Tahlil va natijalar. Yuridik texnikum o‘quvchilarida
huqugiy =~ kompetensiyalarni  shakllantirishda  didaktik
jarayonlardagi o‘quv materiallarini tushunish, tushuntira olish,
tasvirlash, aniglash, muhokama qilish, shakllantirish,
namoyish qilish, illyustratsiya kabi kategoriyalar yordamida
muvaffaq bo‘linadi. Bilim olishga yo‘naltirilgan vazifalar
muammoni yechish, rejalashtirish, tushuntirish, ko‘rsatish,

o‘quvchilarida huqugiy kompetensiyalarni shakllantirishda
ularda analitik qobiliyatlar tayanch topshiriglar — tadqiq
gilmog, giyoslamog, tavofutini topmog, solishtirmogq,
ajratmog,  tavsiflamog,  tasniflamog, tahlil  gilmogq,
interpretatsiyalamoqg, guruhlarga ajratmoq va boshgalar
yordamida shakllantiriladi. O‘z navbatida fikrni sintezlashga
yo‘naltirilgan o‘quv vazifalari — matn tuzish, fikrlarni jamlash,
yaxlitlash,  konstruksiyalash, tasvirlash, shakllantirish,
tizimlashtirish, umumlashtirish, yaratish kabi fe’llar asosidagi

mashglar orgali tarkib toptiriladi.
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NEJATOTMYECKHUE ACHEKTBI TPAJUIANA Y3EEKCKOT O HAPOJA
AnHHOTAIHS

B nmaHHO#M cTaTbe KOHCTaTHUpPYeTCs, YTO STHOMNEIArOTHKA SBISETCS HWCTOYHUKOM HAyYHOW MEJaroTHKH, IMO3BOJISIET YYEHBIM,
10ATaM U MHUCATENSIM BBHIOMpAT B IPEBHEH Ie1arorm4ecKkoil KyJIbType MpOoLuIoro obIedeoBeYecKie U HaSHOHAIbHbIE SSHHOCTH,
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WIIH UHOTO HapoJia, TIIEMEHH CO CBOUMH OCOOEHHOCTSIMH.

KiroueBbie cjoBa: OTHOmearoruka, (oipKiIop, TpaaWsSHH, HAaSHOHAIBHOE O0pa3oBaHHE, Y30€KCKas STHONEIAarorvKa,
HasHOHAJbHBIC MeJaroruueckue HuiaeH, oObluaH, HAasHMOHAIbHBIC TPAJAWSHU, HAasHOHANbHAs KyJIbTypa, Hayka, oOpa3oBaHWe,
M0A3Hs1, MY3bIKA.

O‘ZBEK XALQI AN’ANALARINING PEDAGOGIK JIHATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada, xalg pedagogikasi ilmiy pedagogikaning manbasi ekanligi, olimlar, shoirlar va yozuvchilar ijodida,
o‘tmishning qadimiy pedagogik madaniyatida zamonaviy hayot uchun zarur bo‘lgan umuminsoniy va milliy qadriyatlarni tanlash
imkonini berishi hamda etnopedagogika ma’lum bir xalg, gabilaning o‘ziga xos xususiyatlariga ega bo‘lgan dunyoqarash,
tarbiyaviy va madaniy merosi ekanligi hagida go‘z boradi.
Kalit so‘zlar: Etnopedagogika, xalq og‘zaki ijodi, an’analar, milliy tarbiya, o‘zbek etnopedagogikasi, milliy pedagogik g‘oyalar,

urf-odatlar, milliy an’analar, milliy madaniyat, ilm-fan, maorif, she’riyat, musiqga.

Arab xalifaligi davri bilan arab dunyosidagi hozirgi
vaziyatni sharhlaganda, rivojlanish darajasidagi farq shok
effektini yuzaga keltirdi. Asrlar davomida islom olami
insoniyat taraqgiyoti va ilmiy-texnikaviy taraqgiyot sohasida
yetakchi bo‘lib kelgan. VIII asrda boshlanib, XIII asrgacha
davom etgan “Oltin asr” bunga yaqqol misol bo‘ladi. Bag‘dod
jahon ilm-fanining markazi, mashhur kutubxona va tarjima
markazi “Bayt al-Hikma” ilmiy izlanishlar Makkasi edi. Tez
taraqqiy etib borayotgan “Bayt al-Hikma” uyiga dunyoning
turli burchaklaridan, barcha dinlardan olimlar kelib o‘qib,
faoliyat yuritardi.

Arab dunyosidagi ilm-fan ruhi hozir cho‘lni eslatadi.
Statistikaga e’tibor garasak: musulmon mamlakatlarida 1000
kishiga 9 nafar olim, muhandis va texnik xodim to‘g‘ri keladi.
Dunyodagi 1,6 milliard musulmondan fagat uchta olim Nobel
mukofotiga sazovor bo‘lgan: 1979-yilda pokistonlik fizik
Muhammad Abdussa Salama, 1999-yilda misrlik kimyogari
Ahmad Zevayl va 2015-yilda turk kimyogari Aziz Sanjar. 46
musulmon davlati olimlarining asarlari jahondagi zamonaviy
ilmiy adabiyotlarning atigi 1 foizini tashkil giladi. Tagqoslash
uchun, Ispaniya va Hindistonda chop etilgan ilmiy maqolalar
soni barcha (1) musulmon mamlakatlaridagidan ko‘p.

X1l asrgacha ilg‘or ilmiy bilimlarga ega bo‘lgan
xalifalik keyinchalik tanazzulga yuz tutdi. Bu pasayish birdan
emas, VII asr davom etdi. Xalifalik qulashi va mo‘gullar
bosginlarigacha Abbosiylar sulolasi dunyodagi eng qudratli
davlat edi. O‘sha sulola hukmronligi davrida qadimgi yunon,
rim, sharq allomalari, faylasuflarining yuzlab asarlari arab

tiliga tarjima gilingan. Ma’lumki, Sharq Uyg‘onish davrining
ko‘plab mamlakatlarni qamrab olgan va 500 yildan ortiq
gullab-yashnagan turi musulmon madaniy uyg‘onish davri edi.
Uning al-Kindiy, al-Forobiy, 1Ibn Sino, Firdavsiy,
J.Balasag‘un, Xoja Ahmad Yassaviy, Umar Xayyom Kkabi
namoyandalar ma’naviy merosini puxta o‘zlashtirmasdan
turib, bugungi kunda madaniyatli shaxs sanash giyin. Shu
o‘rinda bu buyuk hodisaning islom diniga ganday alogasi bor,
degan savol tug‘iladi. Buning asosi bor.

Arablar O‘rta Osiyoni 712-yilda bosib oldilar.
Natijada butun Yevroosiyo dashtini birlashtiruvchi umumiy
madaniyat shakllandi. Shu ma’noda Islom bu mamlakatlar
madaniyatini aralashtirib, yangi model yaratishga yordam
berdi. Arablar tomonidan zabt etilgan ko‘plab mamlakatlarda
(aynigsa, Eron, Hindiston, Misr, Suriya ) sobiq ellinistik
sivilizasiya ruhi yo‘qolmadi.

O‘rta Osiyo bilan azaldan chambarchas bog‘liq
bo‘lgan O‘zbekiston zaminiga ham islom dini ta’sir
ko‘rsatgan. Musulmonning ma’naviy hayotining ikki
yo‘nalishi o‘rtasidagi raqobat o‘sha paytda Movarounnahrda
boshlangan madaniy taraqgiyotga Kkatta ta’sir ko‘rsatdi.
Birinchi yo‘nalish Aflotun va Aristotel kabi yunon
faylasuflariga asoslangan Sharq peripatetiklari bilan bog‘lig.
Uning asoschisi Abu Nosir Muhammad ibn Muhammad ibn
Tarxon ibn al-Forobiy at-Turkiy, jahon madaniyati va
maorifining Arastudan keyingi ikkinchi ustozi, gadimiy O‘tror
shahrida tug‘ilgan.  Al-Farobiyning ma’naviy  merosi
gozog‘istonlik va boshga olimlar tomonidan muvaffagiyatli
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o‘rganilgan. Ilm-fan va madaniyatning al-Farobiy tadgigot
o‘tkazmagan sohasi yo‘q, u 200 dan ortiq risolalar yozgan [1].
Musulmon uyg‘onishiga nugta qo‘ygan asosiy omil,
nazarimda, xalifalikning geosiyosiy holati edi. X asrdayoq
Abbosiylar davlati avtonom viloyatlarga parchalana boshladi
va go‘zg‘olonlar avj oldi. 1258 yilda halokatli zarba bo‘ldi:
mo‘g‘ullarning xalifalikka bostirib kirishi, Ispaniyada esa arab
yerlarini gayta bosib olish va bosib olish ...Yana bir muhim
omil islomda ko‘plab sekta va ogimlarning paydo bo‘lishi edi.
Masalan, mo‘taziliylarga qarshi kurashda minglab madrasalar
yopilib, o‘n minglab talabalar yangi bilim olish imkoniyatidan
mahrum bo‘ldi. Qolgan madrasalarda o‘qitiladigan fanlar soni
bir necha marta qisqartirildi, qolganlari esa Qur’on tilovati,
arab grammatikasini, hadislar va shariat asoslarini tushunish
uchun shunchaki zarur edi. Matematika va tabiiy fanlarni
o‘qitish deyarli to‘xtatildi. Shunday qilib, G‘arb olimlarining
ixtirolari va kashfiyotlari musulmon olamini chetlab o‘tdi.
Yevropada arabcha tarjimalar asosida yunon falsafasi va rim
huqugi o‘rganildi va bu o‘z navbatida universitetlarning
tashkil etilishiga, fanning rivojlanishiga kuchli turtki bo‘ldi.
Aristotel, Evklid, Zenon, Ptolemey, Gippokrat, Galen
bilan birga yarim o‘zbek, yarim fors Abu Ali Husayn ibn
Abdulloh ibn al-Hasan ibn Ali Ibn Sino, G‘arbda lotin tilida
“Avisenna” nomi bilan mashhur, shuningdek, “Ibn Rushd” va
Andalusiyadagi “Averroyes” Marokashda tug‘ilib, vafot etgan
Abu al-Volid Muhammad ibn Ahmad al-Qurtubiyning asarlari
tarjima qgilingan. Keyinchalik arab olimlarining asarlari
Yevropaning barcha universitetlari o‘quv dasturlariga kiritildi.
Sharq va G‘arb madaniyatlari jamiyat va davlatga
munosabati bilan ham farglanadi. Yevropa madaniyatida
insonning tabiiy ravishda tug‘ilgan (erkin) individ sifatidagi
tushunchasi shakllangan. Qadim zamonlardan boshlangan bu
g‘oyalarning shakllanish jarayoni Uyg‘onish va Ma’rifat
davrida yakunlandi. G‘arb an’analari doirasida qonun
ustuvorligi, inson huquq va erkinliklari tushunchalari paydo
bo‘ldi. Demokratiya boshqaruv shakli sifatida dastlab Qadimgi
Yunonistonda, keyin yana Yevropada burjua ingiloblari
davrida paydo bo‘lgan. Sharq G‘arbdan fargli ravishda shaxs
manfaatini emas, oila, birlik, davlat manfaatlarini har doim
ta’kidlab kelgan va hukumatga itoat gilishni o‘rgatgan. Sharq
jamiyatlari uchun davlatning muhim roli va kollektivizm
an’analari xarakterlidir. Masalan, Xitoyning mafkurasi va dini
konfusiychilikni  keltirish  mumkin.  Konfusiylik garz
tushunchasi, kattalarni hurmat gilish, jamoaviy javobgarlikni
muhim deb biladi. Davlatda munosabatlar katta oiladagidek
o‘rnatilishi va bo‘ysunuvchilar o‘z hukmdoriga bo‘ysunishi
kerak. Hayotning mazmuni tabiat bilan uyg‘unlikda, katta va
mehribon oilaviy hayotda, an’analarga sadoqatda ko‘rindi.
Sharqdagi har ganday xalq bu tuzumning salohiyati
jihatidan o‘z o‘rniga ega edi. Asta-sekin shakllangan va
institusionallashgan dinlar ham bu tizimning mavjudligida
muhim rol o‘ynashga harakat qildilar. Dunyoning mohiyatiga
yaginrog, Sharq psixologiyasiga, totuvlik va ahillik
gonunlariga ko‘proq mos keladigan islom dini kuchayib
borgani sari musulmon xalglari ham o‘z o‘rnini egallay
boshladilar. Islom dini tarqalgan dastlabki besh asr davomida
uning atrofidagi mamlakatlarda dunyoviy fanlar sohasida katta
yutuglarga erishildi. Bunga sabab Muhammad
payg‘ambarning jamiyatning barkamol rivojlanishi
strategiyalarini belgilab beruvchi amaliy dunyoviy ilmlarga
bergan katta ahamiyati edi. Qur’on — Qur’oni Karimdagi ilm,
Olimga Payg‘ambar alayhissalomning dunyoviy ilm sohalarini
nazarda tutgan holda berilgan qadriyatlar “Ilm Xitoyda bo‘lsa,
Xitoyga ham ergashish kerak!”dir. Bunday bayonot buyuk
Payg‘ambarimiz (s.a.v.) Qur’onni yaxshiroq tushunish va
uning talablarini bajarish uchun dunyoviy ilmlar rivojiga
nagadar katta ahamiyat berganliklarini ko‘rsatadi.
Payg‘ambarimiz (s.a.v.) insonlar hagigiy ilm sohibi
bo‘lmish Qur’on hikmatlarini anglab yetishlari va unga amal

qgilishlari uchun iymoni barobarida aqgliy salohiyatini ham
oshirishlari  kerakligini  yaxshi  bilardilar.  Intellektual
yo‘qotishlarni ko‘paytirish uchun odamlar orasida dunyoviy
ilmlarni yanada keng yoyish kerak. uning talablarini bajarish
uchun dunyoviy fanlar rivojiga ganchalik ahamiyat
berayotganini Ko‘rsatadi. Payg‘ambarimiz (s.a.v.) insonlar
hagigiy ilm sohibi bo‘lmish Qur’on hikmatlarini anglab
yetishlari va unga amal qilishlari uchun iymoni barobarida
agliy salohiyatini  ham oshirishlari  kerakligini yaxshi
bilardilar. Intellektual yo‘qotishlarni ko‘paytirish uchun
odamlar orasida dunyoviy ilmlarni yanada keng yoyish kerak.
uning talablarini bajarish uchun dunyoviy fanlar rivojiga
ganchalik ahamiyat berayotganini ko‘rsatadi. Payg‘ambarimiz
(s.a.v.) insonlar hagigiy ilm sohibi bo‘lmish Qur’on
hikmatlarini anglab yetishlari va unga amal qilishlari uchun
iymoni barobarida agliy salohiyatini ham oshirishlari
kerakligini yaxshi bilardilar. Intellektual yo‘qotishlarni
ko‘paytirish uchun odamlar orasida dunyoviy ilmlarni yanada
keng yoyish kerak.

O‘rta asrlarda ancha uyushgan va moslashuvchan
bo‘lgan turklar Sharq madaniyati va umuman jahon
sivilizasiyasiga yetakchilik gila boshladilar. Bu vagtga kelib,
g‘arbiy dunyo allagachon ulkan tizim sifatida shakllangan va
o‘zini yerning narigi tomonining egasi sifatida ko‘rsata
boshlagan. Sharg endi Yerning avvalgidek emasligini his qildi.
Sharg, birinchi navbatda, turklar yerdagi yangi tuzumni o‘z
ta’sir doirasiga kiritish uchun kurasha boshladilar. Ammo
Shargda bunga garshi kurashish imkoniyati yo‘q edi. Uning
ilmi, madaniyati va siyosati bunday kuchga ega emas edi.
Boshga tomondan, turli sabablarga ko‘ra mavjud salohiyat
zaiflasha boshladi. Qur’oni karim va dunyoviy ilmlarning
mohiyatini tushunmaganligi sababli turli hukmdorlar va
siyosatchilar ta’sirida yangi diniy ogimlar vujudga keldi.
dunyogarashlar islom madaniyatining uyg‘un rivojlanishiga
to‘sqinlik gila boshladi. Bir qator so‘fiy olimlar ilmiy tafakkur
ta’sirida vogelikni, dunyoning falsafiy ma’nosini anglashda
haddan tashgari chuqurlashib  ketgan bo‘lsalar ham,
vogealarga biryoglama baho berish ta’siriga tushib qgolganlar.
Ijtimoiy omillarning roliga yetarlicha baho berila boshlandi

[2].

O‘zbekiston — mustaqilligi va  ijtimoiy-igtisodiy
mustahkamlanishi sharoitida milliy ongni tiklash, o‘zbek
xalgining ma’naviy-madaniy merosini o‘rganish, ta’limning
eng yaxshi an’analarini zamonaviy jamiyat nuqtai nazaridan
o‘rganish eng muhim vazifalardan biridir. dolzarb masalalar.
Bugungi kunda yosh avlodga berilayotgan ta’lim turlariga
nazar tashlasak, aqliy tarbiya matematikadan, jismoniy tarbiya
jismoniy tarbiya, vatanparvarlik tarbiyasi tarix fanidan, estetik
tarbiya esa musiga va axloq fanidan rivojlantiriladi. Biz
o‘zbek xalqining ko‘p asrlik an’analari, tili va madaniyatini
saglab qolamiz va rivojlantiramiz, millatlararo  va
madaniyatlararo totuvlikni hamda Oc‘zbekistonning noyob
xalglarining rivojlanishini ta’minlaymiz. Axlogiy tarbiyada
milliy ma’naviy madaniyatning mohiyati, undan o‘spirinlarda
“Vatanga muhabbat, xalq an’analariga hurmatni tarbiyalash”
magsadida foydalanish muammosi O¢zbekiston
Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonunida yetakchi
vazifalardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda jamiyatda
yuzaga kelgan salbiy holatlar (bolalar tarbiyasidagi
kamchiliklar, o‘smirlarga nisbatan zo‘ravonlik, shafqasizlik,
shafqasizlik va boshgalar), ilmiy pedagogikada ta’limga
zamonaviy yondashuvlardan tizimli foydalanishni yetarli
darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi bilan chambarchas bog‘lig.

Bugungi kunda bolalar yosh guruhlariga bo‘linadi va
ta’lim va tarbiyada foydalanishga muhtoj bo‘lib, ta’limda
ingirozga olib keladi. Asrlar davomida o‘z dolzarbligini
yo‘qotmagan bu muammoning Yyechimi, aksincha, har bir
ijtimoiy formasiyada sodir bo‘lgan o‘zgarishlar bilan bog‘liq
holda rivojlanib borayotgan o‘zbek xalgining eng yaxshi
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an’analarini izlash zarur. Zero, o‘zbek xalqining ilg‘or
an’analarining asosi bo‘lgan insonparvarlik g‘oyalari
axlogning asosiy gadriyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, axlogiy
fazilatlar asoslarini mazmunli har tomonlama o‘zlashtirish, sof
insonlarni tarbiyalashda yetakchi vositalardan biri hisoblanadi.

Bolalar tarbiyasida xalq pedagogikasi
imkoniyatlaridan ko‘plab buyuk mutafakkirlar (Aristotel, Al-
Farobiy), pedagoglar (A.Avloniy, M.Behbudiy), chet el
o‘qituvchilari (Komenskiy, K.D. Ushinskiy, A.S. Makarenko,
A.V.Suxomlinskiy, va boshqgalar garashlaridan unumli
foydalanganlar) [3]. Ulardan ba’zilari xalgq donoligining
namoyon bo‘lishi sifatida ulardan o‘z amaliyotida ogilona
foydalanganlar. Xalq pedagogikasining dolzarbligi
O‘zbekiston mustaqillikka erishgandan keyin yanada
rivojlandi. Natijada ko‘plab ilmiy-pedagogik tadgigotlar olib
borilib, ta’lim tizimi ehtiyojlarini gondirmoqda.

Xalq pedagogikasi ilmiy pedagogikaning manbasidir.
Olimlar, shoirlar va yozuvchilar ijodida, o‘tmishning qadimiy
pedagogik madaniyatida zamonaviy hayot uchun zarur
bo‘lgan umuminsoniy va milliy qadriyatlarni tanlash imkonini
beradi. Xalg ta’limi amaliyoti “Xalq pedagogikasi
tushunamizki, obraz dastlab pedagogika, keyin esa etnik
pedagogikaning predmetiga aylangan. Olimlarning fikricha,
xalq pedagogikasi fan emas, u xalgning asrlar davomida
to‘plangan, lekin tizimlashtirilmagan empirik bilim va

tajribalari majmui, etnopedagogika fanining o‘rganish obyekti,
pedagogika fanining manbaidir.

O‘zbek etnopedagogikasining asosiy tarmog‘i — axloq
hisoblanadi. O‘zbek etnopedagogikasining manbai eramizdan
oldingi davrlarga borib tagaladi. Turkiy yozuv madaniyati
orgali ma’lum bo‘lgan milliy pedagogik g‘oyalar tarixi
gadimgi tosh bitiklardan (Kultegin, Bilge kogon va boshgalar)
boshlanadi. A.Navoiy g‘azallari va hikmatlari, Al-Forobiyning
milliy madaniyat va ilm-fan, maorif, she’riyat, musiga
hagidagi garashlari, Ahmat Yassaviyning diniy ta’limning
mohiyati hagidagi fikrlari, A.Avloniyning pedagogik fikrlari,
Behbudiyning mamlakat ma’orif madaniyatini yuksaltirish
yo‘lidagi harakatlari o‘zbek etnopedagogikasining fan sifatida
shakllanishi va keyingi olimlarning uni fan sifatida o‘qitishni

tavsiya  etishi ~ milliy  pedagogika, ya’ni  o‘zbek
etnopedagogikasining rivojlanish yo‘llarini ko‘rsatadi.
Etnopedagogika — xalglar va elatlarning otadan

o‘g‘ilga meros bo‘lib qolgan tarbiyaviy tajriba tizimini
o‘rganuvchi fan [4]. Xalg pedagogikasi — turli etnik
belgilardan foydalanish xarakteridagi to‘plangan ta’lim -
tarbiyaviy bilimlar tizimi. Xalg pedagogikasi tarixini chuqur
o‘rganish, uning ma’lumotlarini hozirgi va kelajak avlodlar
manfaatiga aylantirish, urf-odatlarimiz, milliy an’analarimizni
o°sib borayotgan hayot talablari asosida hayotga tadbiq etish
asosiy vazifalardan biridir.
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ABU RAYHAN BERUNI'S VIEWS ON INTELLECTUAL EDUCATION OF YOUTH
Annotation
In this article, special attention is paid to the fact that the scientific and spiritual legacy of the great scholar Abu Rayhan Beruni is
of great importance in the education of patriotism, perseverance, tolerance, and spiritual awareness in young people.
According to the thinker, knowledge in the heart and thinking are inextricably linked, and they should serve each other.
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awareness, progress.

MHEHMSA ABY PATXAHA BEPYHH HA HHTEJIEKTYAJIBHOE OBPA3OBAHUE MOJIOJEXH
AnHHOTAIHS

B nanHO# cratbe ocoboe BHHUMaHHE yIENSAETCS TOMY, YTO HaydyHOE W TyXOBHOE Haclienue Benukoro yuénoro AOy Paitxana
Bepynn mmeer Gonplnoe 3HaueHHE B BOCIHHMTAHHM MAaTPHOTH3MA, HACTOMUMBOCTH, TOJIEPAHTHOCTH U JYyXOBHOTO CO3HAHUS Yy
MOJIOAEKH.
Ilo MHEHHUIO MBICTHTES, TIO3HAHKE B CEP/IE M MBIIUICHHE HEPa3PhIBHO CBA3aHBI MEX Ty COOOH 1 TOIKHBI CIY>KUTh JIPYT APYTY.
KnroueBbie ciioBa: DHIMKIONEINCT, COBEPIICHHBIH YeJIOBEK, IIPOCBEIIEHHE, TyXOBHOCTb, 00pa3oBaHue, 3HaHHE, MBIIUICHHE,
HayKa, TyXOBHOE CO3HaHHE, Iporpecc.

ABU RAYHON BERUNIYNING YOSHLAR INTELLEKTUAL TARBIYASIGA OID QARASHLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada buyuk alloma Abu Rayhon Beruniyning ilmiy, ma’naviy merosining yoshlarda vatanparvarlik, sobitgadamlik,

bag‘rikenglik, ma’naviy ogohlik barkamol insonni tarbiyalashda muhim ahamiyatiga ega ekanligiga alohida e’tibor garatiladi.
Mutafakkirning fikricha, galbdagi bilim bilan tafakkur bir-biriga uzviy bog‘lig bo‘lib, ular bir-biriga xizmat qilishi kerak.
Kalit sozlar: Qomusiy olim, komil inson, ma’rifat, ma’naviyat, ta’lim-tarbiya, bilim, tafakkur, ilm-fan, ma’naviy ogohlik,

taraqqiyot.

Kirish.
mutafakkirlarning

Mamlakatimizda buyuk allomalar va
ilmiy, ma’naviy merosining yoshlarda
vatanparvarlik,  sobitgadamlik, bag‘rikenglik, ma’naviy
ogohlik, gumanizm, barkamol insonni tarbiyalashdagi
konstruktiv ahamiyatiga alohida e’tibor garatilmogda. Bu
borada Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev “Farzandlarimizni
mustaqil fikrlaydigan, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni
chuqur egallagan, mustahkam hayotiy pozitsiyaga ega,
chinakam vatanparvar komil insonlar sifatida tarbiyalash biz
uchun hamisha dolzarb masala hisoblanadi”[1]deb alohida
ta’kidlaganlar. Shu bois mutafakkirlarimiz tomonidan ilgari
surilgan, jamiyat taraqgiyoti va ma’naviy giyofasini
yuksaltirishga qaratilgan ilg‘or g‘oyalar muhim ahamiyat kasb
etadi. Aynigsa, buyuk allomalarning ta’lim-tarbiyaviy
garashlarini zamonaviy nugtai nazardan o‘rganish bugungi
kunning obyektiv zaruriyatidir. Mamlakatimizda ijtimoiy
siyosat va shakllanib borayotgan fuqarolik jamiyati
asoslarining milliy gadriyatlar bilan uyg‘unlashuvini tizimli
tadqgiq qilish masalasiga katta e’tibor garatilmogda. Chunki
“Milliy tiklanishdan — milliy yuksalish sari” degan dasturiy
g‘oya asosida yoshlarni ona yurtga sadogat ruhida tarbiyalash,
ularda tashabbuskorlik, fidoyilik, axlogiy fazilatlarni
shakllantirish — o‘ta sharafli vazifadir” [2].

lim-fan taraqgiyotida o‘chmas iz goldirgan olimlardan
biri Abu Rayhon Beruniy jahon fanining taraggiyotiga g‘oyat
ulkan xissa go‘shgan zo‘r iste’dod egasi va zahmatkash
tadgiqgotchi edi. Uning o‘lmas ilmiy asarlari jahon fani
taraqgiyotida benihoyat yuksak ahamiyatga molikdir.

Qomusiy olim Abu Rayhon Muhammad ibn Ahmad
al-Beruniy X asrning ikkinchi yarmi va XI asrning boshlarida,
g‘oyat murakkab tarixiy davrda yashadi va ijod etdi. Abu
Rayhon Beruniy 362-yil 3-zulhijjada (milodiy 973-yil 4-
sentabr) Xorazmning Qiyod (Kat) shahrida dunyoga keldi.
Beruniy yoki birun so‘zi «tashqari» degan ma’noni anglatadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Beruniy ilmiy
merosini tizimli o‘rganish , uning asarlarini Yevropa tillariga
tarjima qilish va sharhlash o‘tgan asrning ikkinchi yarmidan
boshlandi. Beruniy dahosining butun dunyoda e’tirof etilishi
uning umuminsoniy ilm-fan va madaniyatga go‘shgan hissasi
nagadar ulkan ekanidan dalolat beradi. Taniqli amerikalik fan
tarixchisi J. Sarton tomonidan butun XI asrning birinchi yarmi
jahon fani tarixida Beruniy davri deb ataldi. J. Reno, B.
Bonkompani , M. Fiorini , E. Videmann, G. Zuter , K. Shoy ,
S. X. Nasr va boshqgalarning asarlari Beruniy ilmiy merosining
turli jihatlarini  ko‘rib chigishga bag‘ishlangan. Bundan
tashqari, hozirgi vaqtgacha juda ko‘p kitoblar, ilmiy-tangidiy
maqolalar, maxsus tadgiqotlar chop qilinib, ularda
Beruniyning tabiatshunoslikning turli sohalariga qo‘shgan
hissasi tahlil etilgan - A.A. Semenov, I. Yu. Krachkovskiy,
A.M. Belenitskiy , V.V. Bartold kabi tanigli olimlarning
asarlari ham shular gatoridan o‘rin olgan. Beruniyning inson
kamolotida tarbiyaning muhim o‘rnini ta’kidlashini uning
yuqorida qayd etilgan «O‘tmish avlodlardan qolgan
yodgorliklar», «Hindiston», «Mineralogiya», «Kitob as —
Saidonay, «al — Qonuni al-Mas’udiy», «Geodeziya» va boshqa
asarlarida ko‘rishimiz mumkin.
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XII asr boshlarida Xorazmda bo‘lgan mashhur
sayohatchi va geograf Yoqut Hamaviyning aytishicha,
Vatanidan tashqgariga ketgan har bir kishini xorazmiyliklar
«Beruniy» laqabi bilan ataganlar. Keyinchalik bu lagab shu
an’anaga ko‘ra uning nomiga go‘shilib golgan bo‘Isa ehtimol.
Chunonchi, olimni shaxsan bilgan mashhur tarixchi Abul Fazil
Bayhaqiy unga nisbatan «Beruniy lagabini qo‘llamay, fagat
«Abu Rayhon» deb ataydi. «Abu Rayhon» esa «marhamatli,
«rahmatli», «rahmdil» ma’nolarini bildiradi», - degan fikrlarni
aytadilar. Abu Rayhon Beruniy boshlang‘ich ta’limni olgach,
o‘sha davrda fan-madaniyat taraqgiy etgan Xorazmning
peshgadam olimlaridan saboq oladi. Beruniy Xorazm tili bilan
birga sug‘diy, forsiy, suryoniy, yunon, gadimgi yahudiy
tillarini, hatto gadimgi hind tili sanskritni ham o‘rgangan. U
yunon Kklassik ilmi, astronomiya, geografiya, botanika,
matematika, geologiya, tarix, etnografiya, falsafa va
filologiyadan ham chuqur bilim oladi.

Beruniy tug‘ilib, o‘sgan davrda Xorazm somoniylar
davlatiga garam bo‘lsa-da, ma’lum darajada mustaqil edi.
O‘rta va vyagin Shargning vyirik ilmiy va madaniy
markazaridan biri edi. Abu Rayhon Beruniy butun umrini
ilmga bag‘ishladi, ozi hayot paytidayoq o‘sha davrining eng
buyuk olimi va mutafakkiri sifatida taniladi. Beruniy ilm-fan
rivojiga g‘oyat katta hissa qo‘shdi. «Aql va ma’rifatda hali
unga o‘xshash biror kishini davron yarata olgani yo‘q»,— deb
yozgan edi XIII asr tarixshunosi Yoqut.

Jamiyatimiz  taraqgiyotining bugungi  bosgichida
ta’lim-tarbiya jarayonida xalgimiz ma’naviy-pedagogik
merosga  murojaat  gilish, aynan  buyuk  Sharq
mutafakkirlarining ma’rifiy- pedagogik g‘oyalari va
garashlaridan samarali foydalanish muhim ahamitya kasb
etadi. Shargning o‘rta asr faylasuf, “alloma pedagoglarining
inson, shaxs, uning axloqi, odob tarbiyasi, ma’naviy giyofasi,
tarbiyalanuvchiga estetik ta’sir o‘tkazish, insonning muhim
axlogiy-estetik fazilatlari, uning rivojlanishi va kamol topishi,
axlogiy-estetik tarbiyaning eng ta’sirchan usullari va vositalari
to‘g‘risidagi g‘oyalari va mulohazalari shu kungacha o‘z
dolzarbligini yo‘qotmagan” [3]

Tadgigot metodologiyasi. Abu Rayhon Beruniy ham
inson bilimlarni aglning sezgi a’zolari bergan ma’lumotlar
orgali egallashini aytadi. Beruniyning fikricha, inson barhayot
ekan, extiyojlari saglanadi. Oltin va kumushning Kkishi
turmushida bevosita hech ganday ahamiyati yo‘q, ular fagat
vositaginadir. U yozadi: «Chunki ularning har ikkalasi
toshdirlar, ularning o‘zlari na to‘ydira, na tashnalikni gondira,
na zo‘ravonlikni to‘xtata, na yomonlikdan saqlay oladilar»[4].
Beruniy muruvvat va shavkatni eng yaxshi insoniy fazilat deb
hisoblaydi. Uning ta’kidlashicha, muruvvatli kishi (ma’rv)
boshgalarning  qarzini  to‘lab  yuboradi, o‘zgalarga
bag‘ishlaydi. Shavkatli odam esa (fato) o‘z qobiliyati,
xushmuomalaligi, shavkatliligi, qat’iyligi, chidam, fazilat va
kamtarlik xislatlari bilan ajralib turadi. Beruniy yozgan har bir
asar o‘ziga xos ensiklopediya edi. Masalan, uning dastlabki
asarlaridan “Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar” (Al-

osor al-bogiya an al-qurun al-holiya”) asari Qadimgi
Xorazmda o‘tgan  xalglarning, qadimgi  yahudiylar,
nasroniylar, majusiylar va musulmonlarning urf-odatlari,

an’analari, bayramlari, kalendarlari, dinlari, payg‘ambarlari,
mugaddas kitoblari hagidagi barcha ma’lumotlarni o‘zida
to‘plagan  yaxlit ensiklopediya bo‘lib, u Evropada
“Xronologiya” nomi bilan mashhurdir.

Beruniy o‘z asarida muruvvat va futuvvatni ulug‘lash
bilan birga, ular o‘rtasida fargni ham ko‘rsatib o°tadi. Chunki
muruvvat va futuvvat turli asoslarga ega. Biriga godir bo‘lgan
odam ikkinchisiga godir bo‘Imasligi mumkin. Yana har bir ish
0‘z o‘rnida va me’yorida bo‘lishi shart. Haddan tashqari
gilingan ish ogilona bo‘Imaydi.

Umuman, Abu Rayhon Beruniy ilm-fanning buyuk
homiysi va muxlisi sifatida mamlakatning obodonchiligi ilm-

fanning gullashida, odamning baxti esa uning bilimi va
ma’rifatida deb biladi.

Tahlil va natijalar. Olamni bilish masalasida Beruniy
hind, yunon va ayrim so‘fiy mutafakkirlarning fikrlarini
giyosiy tahlil gilar ekan, ularning barchalarida bilish, aslida,
unutilgan narsalarni xotirlashdir deydi. Bunday xotirlash
jonning tanadan-tanaga ko‘chishi bilan bog‘ligdir. Hindlar
bunday ko‘chishni “reinkarnatsiya” deb atashsa, yunonlar
“metampsixoz” deb ataydilar. Beruniyning zukkoligi va
donoligi shundaki, u “Sansara”ni hayot charxpalagi nihoyasiz,
gandaydir doimo takrorlanadigan jarayon deb bilmasdan, unga
taraqqgiy etadigan jonning takomili va rivojlanishi sifatida
garagan[5]. Bundan ko‘rinadiki, reinkarnatsiya qandaydir
be’mani jonning tanadan-tanaga ko‘chish jarayoni emas, balki
jonning ruhiy evolyutsiya jarayoni deb Kko‘rsatilgan. Bu
fikrlarning barchasida bilish vogelikning inson ongidagi
in’ikosi emas, balki oldingi hayotdagi jonning taassurotlari va
xotiralaridir. Shuningdek, alloma mehnat tarbiyasiga katta
ahamiyat bergan. Beruniyning fikricha, yosh shaxsning to‘g‘ri
rivojlanishining ~ zaruriy ~ sharti  mehnatdir. ~ Moddiy
gadriyatlarni  yaratishda aynan mehnat asosiy omil
hisoblanadi. Beruniy hayotni, baxtni mehnatsiz tasavvur
gilmagan, mehnat orgali tarbiyani inson hayotining asosi deb
hisoblagan. Beruniy mehnat bilan tarbiyalash hagida gapirar
ekan, irodaning katta ahamiyatini gayd etadi. O‘z magsadiga
erishish va ilm olish yo‘lidagi matonat hagida Beruniy
“Geografiya” kitobida shunday yozadi: “O‘tmishda Ptolemey
usulini uyg‘unlashtirish uchun ko‘p mehnat qildim”.

Oc‘rganish jarayonida odamga hamma narsa giziq
emas, lekin irodani kuchaytirish tufayli u giyinchiliklarni
engib o‘tishni o‘rganadi. Beruniy ijodini o‘rganish uning or-
nomus va gadr-gimmat, do‘stlik va o‘rtoglik, ezgulik, adolat
va vijdon kabi axlogiy masalalarga katta ahamiyat berganini
ko‘rsatadi. Atrofida yoshlar tarbiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatayotgan jaholat, ayyorlik, adovat, adolatsizlikni ko‘rib,
buyuk pedagog xalgni axlogiy tarbiyalash tarafdori bo‘lgan.

Jon boshga tanaga o‘tgandan keyin, xotiradagi bilim
gaytadan jonlanadi va esga tushadi. Jon tanaga kirganida,
uning xotirasi zaiflashadi. Barcha bilimlar inson jonida,
galbida mujassamlashgan bo‘lib, xotira orgali yuzaga chigadi.

Yunon, hind va ayrim sufiy mutafakkirlarning
fikricha, tafakkur insonning hayoti davomida shakllanib
boradi va uning asosiy vazifasi insonning moddiy olamga
moslashishiga yordam berishdir. Hindlarda jondagi bilim

ruhiy tusga ega bo‘lib, insonning hayoti davomida
shakllanmaydi, balki tug‘ilishi bilanog hosil bo‘lishi
ko‘rsatilgan. Mas’udning  “Al-hikmat” deb ataluvchi

xazinasiga, astronomiya san’atiga xos bir gonun bilan xizmat
qilishni  ixtiyor  etdim”[6]. Bu  fikrlarga  G‘arb
beruniyshunoslari alohida e’tibor berishadi, chunki ushbu
so‘zlarda allomaning nafaqgat astronomiyaga, balki uning fan
sifatidagi xususiyatlariga olamni bilishning o‘ziga xos uslub
va vositalariga alohida e’tibor bilan yondashgani ham aks
etgan.

Beruniy hindlarda tug‘ma bilimlarni uch yo‘l bilan,
ya’ni tug‘ilishidayoq ilm va hikmat egasi bo‘Imish
hikmatshunos Kapilla misolida, ilm birozgina vagtdan keyin
ilhom bilan Barohim bolalari misolida hamda uchinchi yo‘li
bir gancha vagt davomida o‘qib, o‘rganish bilan ilm hosil
bo‘lishini ko‘rsatib bergan. Jon tanaga kirganda, tug‘ma
bilimlarning ko‘pi xotirada zaiflashib qoladi. Shuning uchun
tafakkur ushbu zaiflashgan xotirani kuchaytirishga yordam
berishi kerak. Qayta-gayta yodlash, gaytarish orgali xotira
kuchayib boradi. Natijada jondagi tug‘ma bilimlar ham
xotiraga tusha boshlaydi.

Xulosa va takliflar. Mutafakkirning fikricha, qalbdagi
bilim bilan tafakkur bir-biriga uzviy bog‘liq bo‘lib, ular bir-
biriga xizmat qilishi kerak. Shunday qilib, muallif hind
falsafasidagi gnoseologik masalalar, asosan, ob’ekt va sub’ekt
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munosabatlari hamda insonning bilish jarayonidagi bilim va
ob’ekt doirasida shakllangan, deb hisoblaydi. Hind
falsafasidagi bilish jarayoni ratsional hamda irratsional tusga
ega. Beruniy ratsional bilimni agliy bilim deb atagan va uning
asosida kuzatish, tagqoslash, tajriba kabi usullar yotishini
ko‘rsatgan. Shu bilan bir gatorda, alloma irratsional
(galbdagi), ya’ni tug‘ma bilimlarni alohida bir guruhga
ajratgan va u hagda yunon, hind, so‘fiy mutafakkirlarining
qgarashlarini giyosiy tagqoslagan.

Beruniyning bilish va tafakkur, vizual idrok va
yodlash jarayonlari hagidagi fikrlari ham katta ilmiy gizigish
uyg‘otadi. Alloma, aynigsa nutg, sezgi va agliy rivojlanish

masalalariga jiddiy ahamiyat bergan. Beruniy fikricha,
psixologik masalalarni bilish pedagoglar, o‘gituvchilar, ota-
onalar uchun zarurdir. Beruninyning ilm-fan rivojidagi buyuk
xizmatlaridan biri tabiatni o‘rganishda ishlab chiggan ilmiy
metodidir.

Olimning kuzatishlari, tajribalari, og‘zaki va yozma
yodgorliklarni o‘rganish, olingan ma’lumotlarga tanqidiy
yondashish, hagigatni aniglash uchun ularni tagqoslash,
dalillarni mantigiy umumlashtirish, xulosalarni nazariyaga
aylantirish kabi yondashuvlari Beruniy ilmiy uslubining o‘ziga
X0s xususiyati bo‘lib, uning ilmiy-pedagogik garashlarining
asosinin tashkil gildi.
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FIZIKADAN MAKTAB O‘QUVCHILARINING IZLANUVCHANLIK KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magolada kompetentli yondashuv asosida bo’lajak fizika o’qituvchilarini ilmiy-tadgiqot faoliyatga tayyorlashga asosiy
e’tibor predmetli, zaruriy yoki asosiy kompetensiyalarga qaratilgan. Predmentli va kasbiy kompetensiyalarning, xususan,
bo‘lajak fizika o‘qgituvchisining kasbiy tayyorgarligi mazmuni ochib berilgan. Bundan tashqgari kashiy kompetensiyalar tarkibi

aniglangan.
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida’gi,
2018 il 19 fevraldagi PF-5349-sonli “Axborot texnologiyalari
va kommunikatsiyalari “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim
sifatini  oshirish va ularning mamlakatda amalga
oshirilayotgan keng qgamrovli islohotlarda faol ishtirokini
ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi”,
2017 yil 20 apreldagi PQ-2909-sonli “Oliy ta’lim tizimini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorlari
hamda mazkur faoliyatga oid boshga meyoriy-huqugiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
magola muayyan darajada xizmat giladi[1].

Oliy ta’lim tizimining strategik va davlat magsadi
bugungi kunda modernizatsiya va innovatsion rivojlanish
orgali shakllantirilmogda. Ushbu strategik vazifalarni hal
gilish uchun insonning eng muhim fazilatlari tashabbuskorlik,
ijodiy fikrlash va nostandart yechimlarni topish gqobiliyati,
kasbiy o‘z yo‘lini tanlash qobiliyati va hayot davomida
o‘rganishga tayyorlikdir.

Mamlakatimizda kompetentli yondashuvni faol tatbiq
etish so‘nggi o‘n yil ichida amalga oshirildi. Kompetentli
yondashuvni talgin gilish mahalliy olimlar va amaliyotchilarni
tarbiyalashda boy ish tajribasini saglab qolish, uni yangi
rivojlanish bosqichiga ko‘tarish, bu boradagi an’analar, amaliy
va nazariy ishlanmalarni saglash imkonini beradi.

Ko‘rib  turganingizdek, ko‘nikmalarni tushunish
"kompetensiyalar'ga garaganda biroz kengroqdir. Ammo
ko‘nikmalarni shakllantirish nazariyasi talab qilinmagan.
Ingliz tilida bizning "ko‘nikma" tushunchamizga o‘xshashi
yo‘q. O‘quv amaliyoti Angliya-Amerika ta’lim mubhitida
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ta’limning faoliyatga yo‘naltirilganligi muammosiga duch
kelganida, "kompetentlik" atamasi qo‘llanila boshlandi [2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. An’anaviy tarzda
milliy ommaviy maktab ta’lim mazmuniga kiritilgan bu to‘rt
element, A.l.Savenkov, nafaqat ko‘payish, balki talabalar
madaniyatini yanada rivojlantirishning kafolati hisoblanadi.
Taqdim etilgan elementlar ta’lim mazmunini ishlab chiqishda
hisobga olinishi kerak bo‘lgan turli xil kompetensiya
darajalarini nisbatan to‘liq va aniq tavsiflaydi [3].

I.Y.Lerner va xorijiy mualliflarning yondashuvlarini
birlashtirish, A.l.Savenkov kompetensiyani rivojlantirishning
to‘rtta mazmunli darajasini taqdim etadi, uning fikriga ko‘ra,
ta’lim sohasi uchun "kompetentlikning integratsion modeli" ni
tashkil giladi:

1. Bilim va uni tashkil etish;

2. Fanda bilimlarni qo‘llash ko‘nikma va malakalari
sifatida tagdim etiladi.

3. Shaxsning intellektual va ijodiy salohiyati —
kompetentlik “amaliy intellekt”ning bir varianti, bilim,
ko‘nikma va malakalarni ijodiy qo‘llash qobiliyati sifatida
garaladi.

4. Bilim, ko‘nikma, qobiliyat va intellektual va ijodiy
salohiyat olamiga ijobiy, hissiy va axlogiy munosabatda
bo‘lishning o°zi etarli emas. So‘nggi yillarda hissiy intellekt
sohasida olib borilgan tadgiqotlar ushbu komponent uchun
alohida ahamiyatga ega [6, 7].

Tadgiqot metodologiyasi. Demak, “metodologiya”
tushunchasida uning ikkita asosiy ma’nosi bor: 1) muayyan
faoliyat sohasida (fan, siyosat, san’at va boshqalar)
qo‘llaniladigan muayyan metodlar tizimi; 2) bu tizim haqidagi
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ta’limot, metodning umumiy nazariyasi, harakatdagi nazariya

[3].

Fan metodologiyasi mustaqil tadgiqot sohasi sifatida
ilmiy metodlarning mazmuni, imkoniyatlari, chegaralari va
o‘zaro ta’sirini aniqlashtirishga intiladi. E.V.Ushakova ilmiy
bilimlarning shart-sharoitlari, vositalari va tamoyillarini
umumiy ma’noda aks ettiruvchi metodologik tushunchalar
tizimini ishlab chigadi. Uning vazifasi allagachon mavjud
bo‘lgan tadqiqot vositalarini aniqlashtirish va o‘rganish, ularni
takomillashtirish yo‘llarini topish, ya’ni ilmiy metodlarni
ishlab chigishda ilmiy bilimga faol, tanqidiy yondashishni o‘z
ichiga oladi [3].

L.A.Mikeshin ilmiy bilish metodologiyasini ilmiy-
bilish faoliyatning tasdiglangan tamoyillari, meyorlari va
metodlari tizimi to‘g‘risidagi, ilmiy bilimlarning shakllari,
tuzilishi va funksiyalari to‘g‘risidagi falsafiy ta’limot sifatida
ta’riflab, zamonaviy bilimlarda metodologiyaning roli ortib
borayotgani haqida ta’kidlaydi [3, 226-b].

L.A. Mikeshina metodologik
darajasini anigladi:

- aniq ilmiy metodologiya o‘z metodlari bilan
texnikalar, standartlar bilan shug‘ullanadi, aniq ilmiy
faoliyatning tamoyillari, metodlarini shakllantiradi, ularni
tavsiflaydi va asoslaydi;

- umumiy ilmiy metodologiya ko‘pgina fanlarda
faoliyat ko‘rsatuvchi, ularning predmeti va o‘rganish
obyektiga mos keladigan bilish tamoyillari, metodlari va
shakllari haqidagi ta’limot;

- bilimning falsafiy tahlili, so‘ngra falsafiy g‘oyalar,
yondashuvlar, mulohaza yuritish usullari, ular muayyan
sharoitlarda ilmiy-bilish faoliyatni o‘rganishda qo‘llanilishi
mumkin.

YE.G. Yudin metodologiyaning to‘rtta darajasini
ajratib ko‘rsatadi:

- falsafiy metodologiya - bilish nazariyasi sifatida
gnoseologiyaning umumiy tamoyillari, bilishning dialektik
metodi va umuman fanning mazmuniy tuzilishi;

- umumilmiy metodologiya - keng ko‘lamli
metodologik muammolarni hal qilish bilan bog‘liq bo‘lgan

tahlilning  uchta

barcha yoki ko‘pchilik ilmiy fanlarga ta’sir qiluvchi
umumilmiy tushunchalar, nazariyalar;
— anig-ilmiy metodologiya — metodlar majmui,

yondashuvlar, maxsus ilmiy fan tadgiqoti;

- ilmiy tadgiqgot metodlari empirik materialni olish va
uni birlamchi qayta ishlashni ta’minlaydigan protseduralar
majmui sifatida [4].

Shunday qilib, bugungi kunda metodologiyani
tushunish  bo‘yicha yagona, umumiy qabul qilingan,
o‘rnatilgan va to‘liq qarashlar tizimi mavjud emas.

Metodologiya o‘zining boshlang‘ich bosqichida [2].

Demak, metodologiyaning falsafiy bilim darajasi
sifatidagi umumiy tushunchasi metod haqidagi ta’limot bo‘lib,
bu ta’limot insonning bilish faoliyati uchun zarur shart-
sharoitlar tizimini  shakllantirishga qaratilgan. Falsafiy
darajada metodologiyaning mohiyati turli tadgigotchilar
tomonidan nazariya va amaliyot sohasidagi inson faoliyatining
tuzilishi, mantiqiy tashkil etilishi, metodlari va vositalari
hagidagi ta’limot sifatida qaraladi.

llmiy tadgigot metodologiyasi  (ilmiy  bilish)
metodologik tahlilning umumiy ilmiy darajasini bildiradi va
tadqiqot predmeti va obyektiga mos keladigan ko‘plab
fanlarda faoliyat yurituvchi bilish tamoyillari, metodlari va
shakllari haqidagi ta’limotdir. Fan metodologiyasi ilmiy
tadgigotning komponentlarini tavsiflaydi, shuningdek, ilmiy
muammoni hal gilish jarayonida tadgigotchining harakati
ketma-ketligi, muammo bayonini ajratib ko‘rsatish, tadqiqot
predmetini belgilash, tadgigot mavzusini qurish hagida
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tasavvur hosil giladi. Bo‘lajak mutaxassislarning, shu
jumladan bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining ilmiy-tadgiqot
faoliyatga tayyorlash kompetentliklar asosida qurilgan Oliy
ta’limning davlat ta’lim standarti (DTS) bilan belgilanadi
[DTS]. Uchinchi avlod DTS larini oliy ta’limga joriy etish
tajribasi hali ham mavjud emas, bu esa ushbu yo‘nalishdagi
nazariy va amaliy ishlarning, jumladan, bo‘lajak fizika
o‘qituvchisining ilmiy-tadgiqot faoliyatga tayyorgarligini
rivojlantirish  bo‘yicha olib borilayotgan ishlarimizning
dolzarbligini ko‘rsatadi.

Ta’lim jarayonini tahlil qilish va tashkil etishga
yondashuvlar iyerarxiyasida kompetentli yondashuvning
mohiyati va of‘rnini Dbatafsil tahlil qilish I.A.Zimnyaya
tomonidan olib borilgan [5]. Bundan tashgari u oliy ta’limda
kompetentli yondashuvning nazariy va metodologik jihatlarini
o‘rgandi, kompetentli yondashuvning mohiyatini tizimli
yondashuv mantig‘ida ko‘rib chiqdi, uning oliy ta’limdagi
boshga yondashuvlar, jumladan, an’anaviy bilim, ko‘nikma va
malakalar bilan alogasini ochib berdi.

"Yondashuv" ning dastlabki tushunchasi
I.LA.Zimnyaya uni ma’lum bir hodisani, jarayonni (masalan,
ta’limni) o‘rganish, loyihalash, tashkil etishni belgilovchi
nuqgtai nazar sifatida belgilaydi. Yondashuvda u gandaydir
g‘oyani, konsepsiyani, tamoyilni, ya’ni yondashuv uning
uchun bir nechta markaziy toifalariga asoslanadi. Kompetentli
yondashuv uchun bunday toifalar "kompetentlik" va
"kompetensiya" bo‘ladi [4].

I.A.Zimnyayaga ko‘ra, to‘rt darajali metodologik tahlil
konsepsiyasiga asoslangan falsafiy, umumilmiy, anig-ilmiy va
metodologik ta’lim va tarbiyaning birligi bo‘lgan ta’limda turli
xil yondashuvlarning bir vaqtning o‘zida mavjudligi haqgida
xulosa giladi. Ushbu yondashuvlar ta’limni turli yo‘llar bilan
ko‘rib chiqadi, lekin bir-birini istisno gilmaydi. Xususan,
yangi yondashuvlar amalga oshirilsa, avvalgilarini ishlab
chigish va yaxshilash mumkin. Kompetentli yondashuv
(kompetensiya emas) ta’lim jarayonining haqiqiy pragmatik
va gumanistik yo‘nalishini kuchaytirish bilan tavsiflanadi [5].

Bugungi kunda kompetentli yondashuv mahalliy
didaktika uchun mutlago yangi narsalarni ochib beradi, bu oliy
ta’limni rivojlantirishning yagona yo‘li degan fikr barcha
olimlar tomonidan qo‘llab-quvvatlanmaydi. “Kompetentli
yondashuv juda istigbolli — u ta’lim mazmuniga faoliyatga
yo‘naltirilgan, amaliyotga yo‘naltirilgan yo‘nalish berishi
mumkin. Ogohlantirish kerak bo‘lgan yagona narsa bu
yondashuvni mutlaglashtirish, u fagat ikkinchisini - ta’lim
mazmunining subyektiv tomonini samarali gamrab olishi
mumkin" [6].

Shunday qilib, ta’lim jarayonining mutlaqo barcha
ishtirokchilari uchun tushunarli bo‘lgan eng oddiy versiyada
kompetensiyani talabaning kelajakdagi kasbiy faoliyati nugtai
nazaridan shakllantirilgan ta’limga tayyorgarligiga
qo‘yiladigan talablar sifatida tushunish mumkin. Bu bo‘lajak
fizika o‘qituvchisi uchun to‘g‘ri bo‘ladi. Kompetentlik - bu
shaxsning ma’lum sharoitlarda kompetensiyani (ushbu
talablarni) amalga oshirish qobiliyati.

Zaruriy va umumiy kashiy kompetensiyalar mehnat
bozoriga kamroq bog‘liq. Mintaqaviy va UMT komponentlari
mehnat bozoriga nisbatan ko‘proq "sezgir" bo‘lib, tezkor
yangilanishi bilan ish beruvchilarning so‘rovlariga tezda javob
berishga imkon beradi, ya’ni UMTning kompetensiyasi
ixtisoslashtirilgan kompetensiyasi hisoblanadi.

UMT fizika sohasi mutaxassislarini tayyorlash uchun
shakllantirishi kerak bo‘lgan kasbiy kompetensiyalar tarkibini
aniglash ketma-ketligi quyidagi bosqichlarga ega bo‘lishi
mumkin (1-rasm) [Ommbka! WCTOYHHMK CCHUIKH He
Haiijgen., 4]:
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1-rasm. Kashiy kompetensiyalar tarkibini aniglash tartibi

1. UMT bitiruvchilari uchun asosiy ish beruvchilar
ro‘yxatini tuzish.

2. UMT tomonidan o‘tgan avlod standartlari asosida
mutaxassislar tayyorlashning ushbu yo‘nalishi bo‘yicha
kompetensiyalar ~ ro‘yxatini  shakllantirish;  professor-
o‘qituvchilar tomonidan shakllantirilgan kompetensiyalarr;
ishlab chigarish mutaxassislarning tavsiyalari; bitiruvchilar
sharhlari.

3. Taklif etilgan kompetensiyalar va ish beruvchilarga
ushbu ro‘yxatni to‘ldirish bo‘yicha takliflar bilan
so‘rovnomani to‘ldirish.

4. Anketalarni targatish va ularni to‘plash.

5. So‘rov natijalarini tahlil qilish, ko‘pchilik ish
beruvchilar tomonidan gayd etilgan mutaxassislarning eng
muhim kompetensiyalarini aniglash.

Tahlil va natijalar. Muayyan ta’lim dasturi bo‘yicha
kompetensiyalarning yakuniy ro‘yxati quyidagilarning tahlili
asosida tuziladi: kompetenssiyalarning dastlabki ro‘yxati; ish
beruvchilar va bitiruvchilar tomonidan taklif gilingan
qo‘shimcha kompetensiyalar ro‘yxati; ushbu ta’lim dasturi
doirasida shakllantirish uchun tanlangan kompetensiyalar
ro‘yxati; ushbu ta’lim sohasidagi oliy ta’limning DTS asosiy

UMT

tomonidan
ko‘pchilik
tomonidan qayd etilgan kompetensiyalarning qo‘shimcha
ro‘yxati; ma’lum bir ish beruvchi tomonidan topshirilgan aniq

kompetensiyalari
kompetensiyalar

ro‘yxati;
ro‘yxati;

tanlangan
ish  beruvchilar

magsadli  treningning  bir sifatida
kompetensiyalar ro‘yxati.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib bo‘lajak fizika
o‘qgituvchisining UMTda fizikani o‘qiganida rivojlanadigan
ilmiy-tadgiqot kompetensiyasini zaruriy kompetentsiyaga
bog‘lab bo‘lmaydi. U fizik tadqgiqotlar uchun ixtisoslashgan,
shuning uchun biz uni fizikaning predmet sohasi, ya’ni fizika
bilan bog‘liq kompetensiya. Ko‘rinib turibdiki, u ilmiy-
tadqiqot kompetensiyasining ma’lum elementlarini o‘z ichiga
oladi, lekin asosiy kompetentsiyaga nisbatan talabaning fizika
bo‘yicha ilmiy va o‘quv tadqiqotlarini amalga oshirishga
tayyorligi va qobiliyati bilan cheklanadi. Talabaning fizikani
o‘rganish jarayonida shakllangan tadqiqotchilik
kompetensiyasi  fizika  sohasidagi  ilmiy-tadgigotlarga
yo‘naltirilgan bo‘ladi va u aniq ilmiy tadqiqot metodologiyasi,
shuningdek nazariyalarni bilishi kerak bo‘lgan mavzuga
bog‘liq bo‘lishi kerak.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA KURASH SPORT TURI VA UNING JISMONIY TARBIYA TIZIMIDA
TUTGAN O‘RNI
Annotatsiya

Mazkur magolada Oliy ta’lim muassasalarining talabalari uchun kurash sport turidan sport mashg‘ulotlarini tashkil gilishning
nazariy asoslari va bu sport turi bilan shug‘ullanuvchi talaba yoshlarning o‘ziga xos tayyorgarlik bosgichlari hagidagi
ma’lumotlar va talaba yoshlarning jismoniy tarbiya va sport sohasida yetuk malakali kadr bo‘lib yetishishlarida kurash sport
turining orni va ahamiyati hagidagi manbalar ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim muassasalari, targ‘ibot, tanlash, umumiy jismoniy tayyorgarlik, texnika, taktika, kurash turlari,
ommalashtirish, jismoniy sifatlar.

BOPBBA CIIOPTUBHAS B BY3AX U E'O MECTO B CUCTEME ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUS
AnHHOTAIHS

B nanHOW cTaTbe H3I0XKEHBI TEOPETHYECKHE OCHOBBI OPraHU3allMM CIIOPTUBHOM OOpBOBI CTYIEHTOB BBICIINX Y4eOHBIX
3aBE/ICHUH U CBEJCHUS 00 OTAEIBHBIX 3TAlax MOATOTOBKU CTYIECHTOB, 3aHUMAIOIINXCS 3TUM BUIOM CIIOPTa, a Takke B oOmacti
(U3MYECKOTO BOCHHTAHUS M CHOpTa CTYACHTOB. VICTOYHMKH O pONM U IIOKAa3aHO 3HAueHHEe OOprOBI B Pa3BUTHU
KBATN(DUIIMPOBAHHBIX KaAPOB.

KnroueBbie cioBa: BeicIIMe ydeOHBIC 3aBEICHUS, MPOJBIDKEHHE, 0TOOp, o0mas (u3nyeckas MOAroTOBKa, TEXHHUKA, TAaKTHKA,
BB OOPBOBIL, TTOYJISIpU3aIys, GU3MIECKIE KadyecTBa.

WRESTLING SPORTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS AND ITS PLACE IN THE SYSTEM OF
PHYSICAL EDUCATION
Annotation

This article outlines the theoretical foundations of the organization of wrestling among students of higher educational institutions
and information about the individual stages of training of students involved in this sport, as well as in the field of physical
education and sports of students. Sources about the role and show the importance of struggle in the development of qualified
personnel.

Key words: higher educational institutions, promotion, selection, general physical training, technique, tactics, types of wrestling,

popularization, physical qualities.

Kirish. Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportga davlat
siyosati miqyosida e’tibor garatilishi mamlakatimizning
barcha hududlarida ommaviy sportning inson va oila
hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy
sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ibot qilish, hayotga katta
umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan
asrash, ularga o‘z qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga
chigarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular
orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish hamda magsadli
tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim va
dolzarb vazifalar turadi[1].

Oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya tizimida muhim
o‘rin tutadigan kurashning xilma-xil turlari mavjud. Kurash —
yugori jismoniy tayyorgarlik, texnika va taktikani talab
qgiluvchi jismoniy kuchli sport turlaridan biri hisoblanadi.

Yunon-rum kurashi oliy o‘quv yurtlarida keng
targalgan kurash turlaridan biridir. Kurashning bu turi
ragibning pastki oyoglariga hujum gilish tagiglanganligi bilan
ajralib turadi. Asosiy usullarga otish, ushlab olish va ragibni
nazorat qilish kiradi[2]. Yunon-rum kurashi o‘quvchilarda
kuch, moslashuvchanlik, muvofiglashtirish va taktik fikrlashni
rivojlantiradi.

Oliy o‘quv yurtlarida kurashning yana bir muhim turi
erkin kurashdir. Yunon-rum kurashidan fargli o‘laroq, erkin
kurashda raqibning pastki oyoglariga hujum gilishga ruxsat
beriladi. Erkin kurashda  asosiy e’tibor  tezlik,

moslashuvchanlik va texnikaga garatiladi. Kurashning bu turi
o‘quvchilarda kuch, reaksiya tezligi, chidamlilik va strategik
fikrlashni rivojlantiradi. Shuningdek, oliy o‘quv yurtlarida
kurashning turli uslublari sintezi bo‘lgan samboni o‘rgatish
mumkin. Sambo yunon-rum va erkin kurash elementlarini,
shuningdek, ulogtirish va bo‘g‘ish usullarini oz ichiga oladi.
Kurashning bu turi o‘quvchilarda murakkab ko‘nikmalarni,
jumladan uloqtirish, tortib olish, yerda kurash va o‘zini
himoya qgilish texnikasini rivojlantiradi[3].

Oliy o‘quv yurtlarida kurash turlari jismoniy tarbiya
tizimida katta ahamiyatga ega bo‘lib, ular talabalarning
jismoniy sifatlarini rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish va o‘zini himoya qilish ko‘nikmalarini
egallashga xizmat giladi. Kurash o‘quvchilardan nafagat
jismoniy kuch va chidamlilikni, balki bellashuv davomida
strategik qarorlar gabul qgila bilishni ham talab qgiladi.
Qolaversa, kurash jamoaviy kayfiyat, tartib-intizom,
mas’uliyat va o‘ziga ishonchni shakllantirishga xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizdagi
olimlar hamda xorijlik yetuk olimlar tamonidan o‘tkazilgan
tadgiqot ishlarini ilmiy-uslubiy jihatlarini tahlil gilish natijalari
shundan dalolat beradiki, Oliy ta’lim muassasalarida tahsil
oluvchi talaba yoshlarning jismoniy tarbiyasi va kurash sport
turi bo‘yicha tashkil etiladigan sport mashg‘ulotlari borasida
gator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan, K.T.Yusupov,
J.T.Toshpo‘latov, J.M.Nurshin, A.R.Taymuratov,
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F.A.Kerimov, N.ATastanov  T.S.Usmanxodjayev, va
boshgalarning ilmiy ishlarini misol tarigasida Kkeltirish
mumkin[4].

Talaba yoshlarning kurash sport turidagi jismoniy
tayyorgarliklari bo‘yicha tahlil gilish hamda ularga, jismoniy

va texnik-taktik tayyorgarlik jarayonlari bo‘yicha ilmiy
nazariyasi va uslubiy ilar olib borgan V.V.Nelubin,
ILR.Rasulov, M.M.Bogen, R.APiloyan, L.S.Vigotskiy,
L.P.Matveyev, V.V.Davidov, O.A.Sirotin, A.M.Kuzmin,

N.G.Ozolin singari olimlar tomonidan yaratilgan fundamental
adabiyotlar bu tadgiqotd ishida atroflicha o‘rganilgan[4].

Tadgigotni metodologiyasi. Tadgigotlarda Termiz
shahridagi Termiz davlat pedagogika instituti jismoniy
madaniyat fakulteti Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi,
Termiz davlat universiteti Sport faoliyati va boshgaruvi
fakultetining Sport faoliyati ‘“Kurash” ta’lim yo‘nalishi,
O‘zbekiston-Finlandiya  pedagogika instituti ~ Jismoniy
madaniyat va Aniq fanlar fakulteti Sport faoliyati “Kurash”
ta’lim yo‘nalishi, Buxoro davlat pedagogika instituti jismoniy
madaniyat fakulteti Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishilarida
kurash sport turi bilan shugullanuvchi 160 nafar talabalar.

Tahlil va natijalar. Oliy o‘quv yurtlarida kurash
turlari talabalarning jismoniy tarbiya tizimida, ularning
jismoniy va psixologik fazilatlarini rivojlantirishda muhim
o‘rin tutadi, shuningdek, sog‘lom turmush tarzi va
muvaffagiyatli faol hayot kechirishi uchun zarur bo‘lgan
gadriyatlarni shakllantirishga xizmat giladi.

Oliy o‘quv yurtlarida kurashning ushbu turlarining
barchasi talabalarning jismoniy, texnik va psixologik
qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradigan o‘ziga xos
xususiyat va gadriyatlarga ega. Ular jismoniy faoliyat, ijtimoiy
mulogot va shaxsiy osish uchun imkoniyat yaratadi.
Qolaversa, kurash oliy ta’lim muassasalaridagi talabalarda
sog‘lom turmush tarziga gizigish uyg‘otishi, sport bilan faol
shug‘ullanishi va kurashni universitet muhitidan tashgarida
davom ettirishi mumkin. Shunday qilib, oliy o‘quv yurtlarida
kurash turlarining xilma-xilligi talabalarga o‘z gizigishi va
gobiliyatiga mos ravishda tanlash va rivojlantirish
imkoniyatini  beradi[5]. Bundan tashqgari, ular jismoniy
tayyorgarlikka, psixologik farovonlikka va talaba yoshlar
o‘rtasida gadriyatlarni shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi,
jismoniy tarbiya tizimi doirasida ularning kompleks
rivojlanishiga hissa go‘shadi.

Bundan tashqari, oliy o‘quv yurtlarida kurashning turli
turlari bilan shug‘ullanish talabalarga yetakchilik va jamoaviy
gobiliyatlarni rivojlantirish uchun gimmatli imkoniyatlar
yaratadi. Kurash mashg‘ulotlari va musobagalar talabalardan
stressli  vaziyatlarda hamkorlik gilish, mulogot qilish,
moslashish va garor gabul qgilishni talab giladi. Bu sportda
ham, umuman hayotda ham gimmatli ko‘nikmalar bo‘lgan
etakchilik, mas'uliyat va jamoada ishlash qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi.

Qolaversa, oliy o‘quv yurtlarida kurash o‘quvchi-
larning salomatligi va umumiy jismoniy holatiga xizmat
giladi. Kurash yuqgori jismoniy faollikni talab qiladi,
chidamlilik, kuch, moslashuvchanlik va muvofiglashtirishni
rivojlantiradi. Kurash bilan muntazam shug‘ullanish o‘quvchi-
larning sog‘lom turmush tarzini yo‘lga qo‘yish, immunitet
tizimini mustahkamlash, semirish va jismoniy faollikning
kamligi bilan bog‘liq boshga muammolarning oldini olishga
yordam beradi.

Qolaversa, oliy ta’lim muassasalarida sport kurashlari
talabalarda o‘z-o‘zini tarbiyalash, vaqtni to‘g‘ri yo‘lga
go‘yish, magsadlilikni rivojlantirishga xizmat gilmoqda.
Kurash mashg‘ulotlari muntazamlik va o‘z-o‘zini nazorat
qilishni talab giladi. Kurash mashg‘ulotlari va musobagalarda
gatnashish o‘quvchilarga o‘z oldiga qo‘ygan magsadlarning
muhimligini anglab vyetishlariga, harakat rejasini ishlab
chigishga va ko‘zlangan natijalarga erishish uchun harakat

gilishga yordam beradi

Oliy o‘quv yurtlarida kurash talabalar o‘rtasida
ma’naviy-axlogiy gadriyatlarni shakllantirishga xizmat giladi.
Kurash halollikka, ragibni hurmat gilishga, sport odob-axloq
goidalari va tamoyillariga rioya qilishga o‘rgatadi. Talabalar
giyinchiliklarni engib o°tishni, sabr-togatli bo‘lishni va sport
ruhini saglab golishni o‘rganadilar, bu xarakterni shakllan-
tirish va shaxsiy o°sishning muhim jihatlari hisob-lanadi.

Oliy o‘quv yurtlarida kurashning turli turlari bilan
shugcullanish  ko‘plab amaliy natijalar beradi. Bunga
“etakchilik va jamoaviy qobiliyatlarni rivojlantirish, salo-
matlikni mustahkamlash, o‘z-o‘zini tarbiyalash va vaqtni
boshgarish, axlogiy va axlogiy qadriyatlarni shakllantirish
kiradi”[6]. Bularning barchasi o‘quvchilarning jismoniy
tarbiya tizimiga katta hissa go‘shadi va ularning shaxs sifatida
har tomonlama rivojlanishiga yordam beradi.

Oliy ta’lim sharoitida kurashni o‘rganish va
amaliyotda qo‘llash bir gancha amaliy ahamiyatga ega.
Birinchidan, kurash o‘quvchilarda kuch, moslashuvchanlik,
chidamlilik, harakatlarni muvofiglashtirish kabi jismoniy
fazilatlarni rivojlantiradi. Kurash shiddatli jismoniy faollikni
va yuksak jismoniy tayyorgarlikni talab qilganligi sababli,
kurashning bu turi bilan shug‘ullanish talaba yoshlarda
umumiy salomatlikni mustahkamlash, chidamlilikni oshirish
va jismoniy kuchini rivojlantirishga xizmat giladi.

Ikkinchidan, kurash mashg‘ulotlari o‘quvchilarda oz-
o‘zini himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
giladi. Bugungi jamiyat sharoitida o‘z-o‘zini himoya gilish
asoslarini bilish foydali va hatto hayotiy ahamiyatga ega
bo‘lishi mumkin. Kurash o‘quvchilarga nafagat o‘zini-o‘zi
himoya qilishning samarali usullari, balki turli vaziyatlarga
moslashish va javob berish ko‘nikmalarini ham o‘rgatadi, bu
esa ularning xavfsizligi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish-
ga yordam beradi.

Uchinchidan, kurash talaba yoshlarning shaxsiy
fazilatlarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Kurash
mashg‘ulotlari yuqori konsentratsiya, intizom, strategik

fikrlash va real vaqtda garor gabul gilishni talab giladi. Kurash
amaliyoti talaba yoshlarda diggatni jamlash, sabr-toqgat, o‘ziga
ishonch va o‘zini tuta bilish kabi muhim ko‘nikmalarni
shakllantirishga yordam beradi. Kurash, shuningdek, ragibni
hurmat qilish, halollik va halollik kabi axlogiy gadriyatlarni
rivojlantirishga yordam beradi.

To‘rtinchidan, kurash darslari talaba yoshlarda
madaniy-tarixiy tushunchalarni shakllantirishga xizmat giladi.
Kurash ko‘plab madaniy guruhlarning milliy merosi va
an‘analarining bir gismidir. Kurash amaliyoti talaba yoshlarga
o‘z mamlakati yoki mintaqasining madaniyati, tarixi va
an’analari haqida ko‘proq ma’lumot olishga yordam beradi, bu
esa ularning madaniy merosni chuqur anglashi va hurmat
qilishiga xizmat giladi.

Milliy kurash sport turi sifatida kurashchi polvonlar,
kurashning barcha umuminsoniy qoidalariga ham rioya
etishlari, ya’ni muxlislarni, murabbiylarni, hakamlari va shu
bilan bir gatorda maydonda ragibiga ham hurmat ko‘rsatishi
talab etiladi. Kurashchi polvonlar bevosita ragibiga bellashuv
jarayonida hurmat ko‘rsatib tazim qilib maydonga Kkirib
kelishlari, hakamlarning barcha ko‘rsatmalariga rioya etishlari
hamda ragibiga kurashish magsadida yaginlashishlari orgali
yakkama-yakka bellashuvlari kurash sport turi bo‘lib
tavsiflanadi.

Jismoniy tarbiya fanining asoschilaridan biri rus olimi
P.F.Lesgaft ushbu mashqglarga quyidagicha ta’rif bergan:
«Kurash — tana tuzilishini ma’lum tayanchda gattiq mustah-
kamlashni va ragibning harakatlarini hushyorlik bilan
o‘rganib, imkoni boricha ularni bartaraf etgan holda, ikkinchi
shaxs tomonidan namoyon etilgan kuchni namoyish etishdan
iborat bo‘lgan g‘ayrat va shijoatni oshiruvchi mashqdir»[7]
deb ta’riflagan.
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Rus olimi P.F.Lesgaftning ushbu mumtoz ta’rifi
kurashning nafagat jismoniy mashq yoki mashg‘ulot sifatida,
balki juda muhim sport turlaridan biri sifatida ham uning
o‘ziga hos mohiyatini ochib beraolgan[7].

Kurashchilarning bellashuvlar jarayonlarida barcha
xarakat holatlarining tez-tez almashinishlari, ragib uchun
muammoli va kuchli lahzalarni yaratish, kambinsion (fint)
harakatlar hamda texnik va taktik harakatlarning turli-
tumanligi kurashchilarning tayyorgarlik jarayonlarining qay
darajada ekanligiga xosdir. Kurashchilarning bellashuvlar
jarayonida turli usullarning oddiy va murakkab texnik
harakatlar bilan bajaraolish san’ati, himoyalanishlari, garshi
usullarining turli va xilma-xil metodlaridan samarali foydalana
olishlari  muhim hisoblanadi. Kurashchilar bellashuvlar
jarayonida maksimal natija uchun oz ragibi bilan uzviy holda
o‘zaro alogada bo‘ladi. Kurashchilarning o‘zaro bellashuv
jarayonida nafagat ragibning qarshiligini bartaraf etish
jarayoni, balki ragibning faol texnik harakatlarni tashkil
etilishini nazorat gilish, raqgibning zaif tomonlaridan bo‘shliq
hosil bo‘lishi bilanog ogilona foydalangan holda garshi hujum
texnikasini amalga oshirishlari ham kurashchilarning shaxsiy
texnik tayyorgarlik darajasi hisoblanadi.

Kurash sport turi bilan shug‘ullanganda shug‘illanuv-
chilarda ruhiy-irodaviy, jismoniy fazilatlar, texnik harakat-
lanishdagi amaliy bilimlar ko‘nikma malakalari majmuasi
rivojlanib, takomillashib boradi. Ragibni maxsus usul yoki
harakatlar bilan noxush, kutilmagan holatga tushirib go‘yishga
yordam beradigan sport turlarining amaliy ahamiyati (aynigsa
o‘smirlar uchun) kattadir. Kurashchilar uchun zarur bo‘lgan
kompleks jismoniy tayyorgarlik, kurash-texnikasi va ruhiy
talablarning murakkab birikmasi kurashchilar mahoratini
takomillashtirishda uzoq vaqt talab giladigan jarayondir[8].

Kurash bellashuvlarida samaradorlik o‘tkir zehn
sohiblari, murakkab vaziyatlarda tez va aniq yo‘nalish topa
oladigan, hamda vaziyatga xolis baho berishlari orgali yuqori
natijalarga erishishlari mumkin.

Kurash sporti jismoniy sifatlarni jumladan kuch,
chagqonlik, moslashish, harkatlar anigligi, sabr-toqgatlilik
singari qobiliyatlarni rivojlantiradi, bellashuvlar va jamiyat
go‘yadigan turli to‘siglarni yengib o‘tish uchun o‘zini o‘zi
himoya qilish bo‘yicha muhim amaliy Kko‘nikmalarni
shakllantirishga yordam beradi, shuningdek gimmatbaho
ma’naviy va irodaviy fazilatlarni: anig magsadlarga yo‘na-
lishni, mardlikni, topgirlikni tarbiyalashdagi samarali vosita
hisoblanadi. Shuning uchun ham kurash sport turi jismoniy
tarbiyaning muhim vositalaridan biri hisoblanadi.

Kurash sport turi umumta’lim maktablari va maxsus
kasb-hunar Kollejlari, Olimpiya zaxiralari, maxsus kurash
sport turiga ixtisoslashgan maktablar, pedagogika institutlari
va universitetlarning jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalish-
larining o‘quv dasturiga kiritilgan.

Kurashda jismoniy tayyorgarlik kompleks tarzda,
masalan, kuch orqgali tezlashitirilgan chidamlilik bilan

(mashg‘ulotlar jarayonida kurashchilarda ko‘nikma hosil
gilish magsadida hamda bellashuvlarning boshida va oxirida
usullarini tez va aniq bajarish uchun) namoyon bo‘lishini gayd
etib o‘tish joizdir.

Kurashchi polvonlar bellashuvlar jarayonida keskin
yugori darajadagi asab mushaklarni yuqori kuchlantirish bilan
bog‘lig bo‘lgan turli texnik-taktik usullarni qo‘llaydilar[9].
Kurashchilarning musobaga bellashuvlari maksimal quvvatda
ishlashni tagozo etadi. Sportchilarning gisga vaqtli tezlik-kuch
kuchlanishlari kuchlanish va nafasni to‘g‘ri olish elementlari
bilan, hujum paytida esa — mushaklar guruhining mualloqgt
(statik) kuchlanishi ustunligi kuzatiladi.

Kurash sport turida musobagalashish jarayoni raqgib
bilan yakkama-yakka bellashuv bevosita yaginlashgan holda
kechadi. Shuning uchun ragibning o‘zi kurashchi uchun
ahamiyatga ega bo‘lgan o‘zgaruvchan harakatlar faoliyatini
keng doirasining tashuvchisi hisoblanadi. Sportchilarning
o‘zaro munosabatlari doimiy idrok gilish (ragibining barcha
imkoniyatlarin va xato kamchilliklarini), aks ettirish va javob
gaytarish jarayonida sodir bo‘ladi.

Kurashchi  polvonlarning o‘zaro  musobagalashish
harakatlari musobagalashish bellashuvi vaziyatini aks ettiri-
shining o‘xshashligiga, ular tomonidan o‘z imkoniyat-larini
to‘g‘ri baholanishiga va ragib tomonidan gabul gilinadigan,
hamda ragibigan ma’lum bo‘lmagan ya’ni kutilmagan
harakatlar bilan bog‘lig bo‘lgan garorlariga bog‘lig.

Xulosa. Kurash bilan shug‘ulanuvchi insonning hara-
katlarini  bilish avvalo ularning gayratiga, doimiy
mashg‘ulotlar bilan bandligiga, va nihoyat spordagi
yutuglarining darajasiga ta’sirini baholash uchun katta
ahamiyatga ega:

to‘siglarni bartaraf etishga intilish;

jismoniy va ruhiy mukammallikka intilish;

yuqori obro‘ga ega bo‘lish, jamoada ma’lum o‘rin
egallash istagi;

moddiy rag‘batlantirish olishga intilish;

jasurlik va dovyuraklilikka intilish;

fe’l-atvorni shakllantirishga intilish va h.k.

Demak, bundan xulosa gilish mumkinki, bir vaqtda
dastlab kurash texnikasi va musobagalashish qoidalari
rivojlanib kelgan.

Ba’zi kurash turlarida musobagalashish qoidalari va
texnik harakatlar juda sodda bo‘lsa, boshqalarida turli-tuman
murakkab texnik harakatlar go‘llaniladi, va musobagalar
batafsil mukammal ishlab chigilgan qoidalar asosida
o‘tkaziladi.

Musobaqgalarda qo‘llaniladigan ba’zi usullarning
sirlarini bilish bu pedagogik jarayon bo‘lib, sportchilardan
puxta bilim, ko‘nikma va malakaga ega bo‘lishni talab etadi.
Qolaversa tajribali murabbiylar kurash sirlarini o‘rgatishda
pedagogik tamoyillarga asoslangan holda mashg ulotlarni
tashkil etishlari lozim. Bu esa, sportchilarni tayyorlashda
asosiy omillardan biri sanaladi.
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IMPORTANCE OF INTERACTIVE METHODS DEVELOPING LISTENING SKILLS IN TEACHING ENGLISH
Annotation

In addition to the personal and scientific pedagogical skills required of foreign language teachers in language teaching,
interactive methods and their role in the development of an innovative new effective educational system are important. Listening
or listening comprehension is one of the most important components of foreign language teaching. is considered Listening in
language learning is the ability to correctly receive and interpret messages in the communication process. Listening is the key to
all effective communication. This article discusses the importance of interactive methods that develop listening skills in teaching
English.

Key words: Interactive methods, development of listening comprehension, auditory exercises, effective communication

INGLIZ TILINI O‘QITISHDA ESHITISH KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRUVCHI INTERFAOL METODLARNING
AHAMIYATI
Annotatsiya

Chet tili o‘gituvchilaridan til o‘gitishda talab etiladigan shaxsiy hamda ilmiy pedagogik malakadan tashqari foydalanadigan
interfaol metodlar va ularning innovatsion yangi samarali ta’lim tizimini rivojlantirishdagi o‘rni katta. Chet tilini o‘gitishda
tinglash yoki tinglab tushunish eng muhim tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi. Til o‘rganishda tinglash bu aloga jarayonidagi
xabarlarni to‘g ri gabul gilish va izohlash gobiliyatidir. Tinglash barcha samarali mulogotning kalitidir. Ushbu magolada ingliz
tilini o“gitishda eshitish ko*nikmasini rivojlantiruvchi interfaol metodlarning ahamiyati hagida so‘z borgan.

Kalit so‘zlar: Interfaol metodlar, tinglab tushunishni rivojlantirish, auditif mashqglar, samarali muloqot

S3HAUUMOCTBb UHTEPAKTUBHbBIX METOAOB PABBUTUS HABBIKOB AYAUPOBAHMUSI [IPU OBYUEHUU
AHTJIMACKOMY SI3BIKY
AHHOTaALUA
IlomrMO NWYHBIX W HAyYHO-TIENArOTHYECKHX HABBIKOB, HEOOXOOMMBIX TIPEMOJABATENsIM HHOCTPAHHOTO S3BIKA TIPH
MpEenoJaBaHiK s3bIKa, BAYKHOE 3HAUCHHE WMCIOT WHTEPAKTHUBHBIC METOJIBI M HUX POJb B pPa3pabOTKe HOBOH HMHHOBAI[MOHHOW
3¢ heKTHBHON CUCTeMBI 00pa30BaHUsA. AyJIUPOBAHNE WM MOHUMAHUE Ha CIyX SBIACTCS OJHUM U3 BRKHEHIINX KOMIIOHEHTOB
M3yYCHUST MHOCTPAHHOTO s3bIKa. OOYYECHHUE S3BIKY CUHTACTCS AYIMPOBAaHHE NMPH HU3YUCHHUH S3bIKA — OTO YMEHHUE MPaBUILHO
BOCIIPUHUMATH W HHTEPIIPETHPOBATH COOOIICHHUS B mpoliecce oOmieHus. Cayianue sBIsSETCs KITI0UYOM K JIFoooMy 3ddhekTHBHOMY
obmennro. B aroil craThe 0OCYKHaeTcs BaKHOCTh HWHTEPAKTUBHBIX METOJIOB, Pa3BHUBAIOIIMX HABBIKK AyIHPOBAaHHUA MPHU

00Yy4eHNH aHTIIHHCKOMY S3BIKY.

KuiroueBble c10Ba: VIHTepaKkTHBHBIC METOIBI, PAa3BUTHE ayIUPOBAHN, CIIyXOBbIE YIIPAXKHEHUS, 3P (HeKTUBHOE OOIIECHHE.

Introduction. The demand for learning a foreign
language is increasing day by day. There are several
advantages of using information and communication
technologies in learning a foreign language. Currently, the role
of the modern approach in language learning and teaching is
incomparable. The ability to listen and understand is important
in the interaction between people, because through this
competence, the participant of the dialogue can get
information, adapt himself to the conversation process,
respond appropriately to the situation that has arisen, and
thereby participate in discussions and dialogues. will have
This competence is implemented together with other skills,
such as reading comprehension, writing or speaking.
Language learners adapt to the language they are learning by
listening. Understanding what the interlocutor is saying in the
process of communication is the main condition of mutual
communication. Listening comprehension skills are important
in understanding messages posted at airports or shopping
centers. Also, listening comprehension is important for the
correct pronunciation of words. In this case, the correct
pronunciation of words and thus sounds and the ability to
distinguish them from each other is directly related to the
ability to hear. In addition, listening to texts in a foreign

language helps to learn the intonation of the language being
studied. By listening to texts in the German language, the
learner will have the opportunity to master skills such as
pronouncing words with the correct accent, making pauses in
the necessary places. All this makes it easier to understand
German speakers better.

Materials and methods. Listening is paying attention
to sounds and trying to make sense of them. However, some
have previously assumed that it is a passive activity, where the
listener must distinguish between sounds, understand words
and speech structures, interpret intonations, and retain the
information gathered for interpretation in context. is an active
process. There are two distinct processes or methods involved
in listening; top-down and bottom-up process. According to
Bennett, listening is a one-way or two-way process. Both
processes are spontaneous and thus interrelated. It draws a
distinction between audience materials and the interests of
audience researchers and classroom practitioners to develop
metacognitive knowledge by increasing listeners' and listeners'
awareness of listening processes. Teaching students how to
listen is very important. It shifts the focus of listening practice
from product to process and shifts the responsibility for
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learning from the teacher to the student, thereby helping
students become self-directed learners.

Interactive exercises and multimedia resources are
available as well as effective, modern methods of teaching
listening skills. Listening skills are effectively learned through
simple, interesting activities that are focused more on the
learning process than on the final product. One of the effective
ways to strengthen listening skills in the language teaching
process is to organize mutual interviews. Students can
organize a specific listening process by being assigned to
small groups of two or three. It gives an opportunity to
develop listening skills through interaction. Larger group
activities are also a useful way to teach listeners listening
skills.Listeners don't care about everything; they listen
selectively according to the purpose of the task. This in turn
determines the type of listening required and how listeners
approach the task.

The system of listening comprehension (auditory)
exercises is divided into two types according to its purpose:
special and non-special exercises. In non-specific exercises,
listening comprehension is taught orally. Therefore,
organizing a lesson in a foreign language is one of the stages
of teaching listening comprehension. Special exercises are
divided into preparation for listening comprehension and pure
speaking exercises. Listening skills can also be developed
through audio segments, online podcasts, educational lectures,
and other audio messages. In order for this process to be
organized effectively, the necessary environment and
conditions must be created. In addition, it is necessary to
repeat the exercises.

Result and discussion. Another useful resource for
teaching listening skills is video segments, including short
sketches, news programs, documentaries, interview segments,
and dramatic and comedic material. As with the audio
segments, the part and length of the video segment is selected
according to the skill level of the students. During the listening
process, analyzing the task requirements, activating the
necessary listening processes, making relevant predictions,
monitoring their understanding and evaluating the success of
their approach, they use metacognitive knowledge to
successfully listen. are used to understand. This is essential for
the development of self-directed learning.The process of
listening comprehension includes such mechanisms as speech

perception, auditory memory, internal speech, comparison,
anticipation (pre-understanding), logical understanding. As a
result of the formation of these mechanisms, students'
listening comprehension skills are formed in the process of
language learning. Listening comprehension skills are formed
and developed due to necessary exercises in a foreign
language. For listening comprehension to be successful, the
following three factors are considered.'Listeners must
distinguish sounds, understand and interpret vocabulary and
grammatical structures. One of the most effective ways to
learn and teach listening comprehension in a foreign language
using modern and interactive technologies. In this process,
using computers, they can watch and listen to videos,
demonstrations, dialogues, movies or cartoons. In addition,
listening and watching foreign language radio broadcasts and
television programs is one of the effective methods. The use of
these technical tools ensures that the process of students'
learning a foreign language through listening comprehension
is more interesting and effective.

Conclusion. The use of technological tools comes in
handy in every aspect of foreign language learning (reading,
writing, listening comprehension and speaking) with
interactive, non-traditional tasks. For example, in order to
listen and understand, of course, this process cannot be carried
out without a computer, player, CD discs. Listening
comprehension is one of the most important parts of language
learning. At the same time, the reader is required to pay
attention to the speaker's pronunciation, adherence to
grammatical rules, vocabulary and its meanings. An important
factor in the use of modern technologies in the educational
process is that students know information and communication
technologies well and are able to use them. Teaching and
learning a foreign language using modern technologies is one
of the most fruitful methods, and it is also appropriate to use a
communicative approach and interactive tasks in a
combinatory way. Most English programs do not focus on
listening comprehension. Listening is a difficult process.
Listening comprehension strategies should be used
simultaneously. When we listen to a text, we need to
understand it, retain the information in memory, integrate it
with the next one, and make sense of what we heard through
previous knowledge and subsequent information.

REFERENCES
1. Byrnes H. The Role of Listening Comprehension: A Theoretical Base. Foreign Language Annals . — 1984,
2. H Douglas Brown, Language Assessment Principles and Classroom Practice (NY: Pearson Education, 2004), 118p.
3. S.P. Nation and J. Newton, Teaching ESL/EFL Listening and Speaking (Routledge: New York, 2009), 37p.
4. Jalolov J. Chet til o‘gitish metodikasi. Toshkent. — 1996. — 171-178.
5. Krishnaswamy, N., and Lalitha Krishnaswamy, N. Teaching English: Approaches, Methods and Techniques, Macmillan
India.
6. Mendelsohn D. Teaching Listening. Annual Review of Applied Linguistics. — 1998.
7. Richards J.C. The Language Teaching Matrix. New York: Cambridge University Press. — 1990.
8. Rost M. Teaching and Researching Listening. London, UK: Longman. — 2002m.
9.

1999.

Vandergrift L. Facilitating Second Language Listening Comprehension: Acquiring Successful Strategies. ELT Journal. —

10. Zaripov F. Handbook of foreign language teaching methodology, Tashkent, 2002.
11. Hoshimov O¢, Yakubov I. English language teaching methodology, Tashkent, 2003.

12. Kadirova F. Pedagogical education, Tashkent, 2002.

13. Issues of modern technology of teaching foreign languages. Republic scientific and practical Proceedings of the

conference, Tashkent, 2007.

14. History, present and future of learning foreign languages. Regional scientific and practical conferences, Andijan, 2016.

-222 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/11]
ISSN 2181-7324

Gulchexra KHUDOYBERDIEVA,

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 378.026:811.111

doctoral student, Chirchik State Pedagogical Institute, Tashkent region

E-mail: xudoyberdiyeva.gulchexra.1988@mail.ru

P.f.d. based on the review of U. Khojamkulov

TECHNOLOGY AND PRINCIPLES OF TEACHING A FOREIGN LANGUAGE WITH A FOCUS ON THE
PROFESSION
Annotation
One of the important aspects of pedagogical activity is pedagogical ability. Pedagogical ability is one of the elements of the
modern education system characteristic of a future teacher in the educational process Audio-lingual method is an approach based

on oral speech.

Key words: Pedagogy, subject, procedural, skill, qualification, terminology.

TEXHOJIOTUS U TIPUHIUIIBI OBYUYEHUSI THOCTPAHHOMY SI3BIKY C OPI/IEHTAHI/IEﬁ HA
MNPOPECCHUIO
AHHOTanus
OmHUM U3 BaXHBIX ACHEKTOB IEAarOrHYecKON IESTEIBHOCTH SBIAETCS Memarorudeckoe ymeHme. Ilemarormdeckoe ymeHune —
OJIUH W3 3JICMCHTOB COBPEMEHHOM CHCTEMBI 00pa30BaHuUs, XapaKTePHBIH s OyIyIIero y4uTeis B 00pa3oBaTeIbHOM MpoIiecce.
AyaHOJIMHTBJIbHBIA METOJ — 3TO MOAX0/]l, OCHOBaHHBIN Ha YCTHOH peyu.
Knrwuessie ciioBa: [lenaroruka, mpeaMeT, MpolecCcyaibHbIN, HABBIK, KBATU(HKAINSA, TS PMUHOJIOTHS.

XORIJIY TILNI KASBGA YO‘NALDIRIB O‘QISH TEXNOLOGIYASI VA TAMOYILLARI
Annotatsiya
Pedagogik faoliyatning muhim jihatlaridan biri pedagogik qobiliyatdir. Pedagogik qobiliyat — ta’lim jarayonida bo‘lajak
o‘gituvchiga xos bo‘lgan zamonaviy ta’lim tizimining elementlaridan biri Audio-lingual usul — og‘zaki nutqgga asoslangan

yondashuvlarga qaratiladi.

Kalit so‘zlar: Pedagogika, fan, protsessual, malaka, terminologiya.

Introduction. Rather than emphasizing the acquisition of
vocabulary by applying it to situations, the Audio-Lingual
method focuses students on using grammatical sentence
patterns. This method has a strong theoretical basis in
linguistics and psychology, with Charles Fries of the
University of Michigan (1945) leading the way in applying
these principles. In the development of this method, the
Michigan method, i.e. Audio-lingual method, is created by
supporting structural linguistics. Later, in its development,
Skinner introduced the principles of behavioral psychology in
1957, by forming and strengthening a new habit, learning a
foreign language using the audio-lingual method is effectively
developed.

If we rely on experience; first, the teacher will play a new
dialogue to the whole class, this dialogue will be conducted by
a native speaker, and at the end, the students will be asked
what the dialogue is about, the students will have to imitate
the teacher's model as much as possible, and through this
method, the students will work on the phrases in a
conversation with someone else, although the conversation is
very even if it is limited, the teacher invites all students to
communicate.

Literature review. Similar (scientific-theoretical
information), partially similar (General English) and
completely different (vocational orientation and compatibility
with specialization) characteristics of ESP (English for special
purposes) and professional approach were identified in
teaching English to non-philological education students.
Skenhen.P[116.b], Briton.D, A.Snow and M. on foreign
language teaching in independent commonwealth countries.
Wesche [114], Widdawson.H.G [110], Christopherson [106],
Larse-Freeman D and Anderson M [104], Richards J.C and
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Rodgers T.S [104], Richards J. S, Dudeney G and
RodgersTS[97]. J.A. Asilbekov and 1.V. Yusupova [45, 46], in
Russia N.D. Golskova [38], in America Briton D, A. Snow
and M. Wesche [114].

The need to develop the characteristics of a professional
approach to the English language for students of history and
chemistry determines the topic of our research.

Research methodology. This method works with the class to
further reinforce the spoken dialogue in the frame. We can
learn the audio-lingual method by watching the video.

S D, O
Although Caleb Gattegno‘s "Silent way" method does not rely
heavily on the "cognative code approach”, we will consider
some principles related to it. For example, one of the main
principles of the silent way method is a deep approach to
learning a foreign language in education. In other words,
Gattegno says; learning to serve rather than to cooperate in the
educational process. This principle applies learner-specific
rules to the cognative code approach, which, in Gattego‘s
theory, focuses on the language learner's process of language
acquisition through the learning styles of infants and young
children.
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According to his conclusion, learning a foreign language is a
self-reliant process by mobilizing our internal resources
(perception, mind, imagination, intuition, creativity, etc.) due
to the fulfillment of goals and tasks set before us. In the
learning process, we can internalize the "new" things we
create and then use them as a goal in our learning.

The teacher shows a chart on the wall at the front of the room,
which was a visual aid made up of different colors, which is a
chart containing English sounds, and each colored square
represents one English sound. A white horizontal line was
drawn across half of the diagram to distinguish between
vowels and consonants. the teacher began to teach it to
students based on the silent way method. Professionally
oriented teaching of a foreign language in non-philological
faculties is not a systematic study of the language, but
teaching from the point of view of the students' future
specialization,

the teacher shows a colored rectangle representing the letter
/E/, he puts his two palms together and then separates them.
He indicates that he wants the students to pronounce this
vowel by lengthening it. We can see and learn how to use this
silent way method through a video taken from Donald
Freeman's classes.

specialization of learning using methods, based on this goal, it
is necessary to determine the sequence of learning in the
course of the lesson, which approach and methods are more
effective.

the teacher calls the student to the blackboard, and in order to
communicate the modeled sentences, the students compose
sentences.

In Figure 2.3.4, the teacher uses hand gestures to identify
student errors.

Imagination and fantasy help overcome obstacles in
learning a foreign language. So, if you connect music with the
reading process as much as possible, and if you connect each
part of the text you read with the situation through pantomime,
and if you help students to activate the material they have
learned in various activities, such as question-and-answer,
repetition and translation, it will help students to develop new
ideas and develop language.

Music and pantomime reinforce linguistic materials. In
order to increase the enthusiasm of students in learning the
language (infantilization), it is desirable for them to reach the
innocent state of young children. if the teacher and students
conduct question-and-answer in a playful way, then the
student's attention is focused not on the linguistic forms, but
on the use of the language and strengthening of practice.
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According to the research of many scientists, using the
Desuggestopedia method, the purpose of daily communication
of students is to make proposals to bring foreign language
learning into the process and lifestyle. This can be achieved by
using more of the mental potential of students and overcoming
psychological barriers.

In the process of implementing the Desuggestopedia
method, classrooms should be bright and colorful, because the
reason for the development of the student's talent and deep
knowledge is that, based on the topic in the room, students
create new hero images through the existing materials of
Grammatical structures, new words and phrases. The texts
provided are handouts of length (800 words). Along with the
dialogue, their translation and new words, Grammatical
structures are also presented. 1. In the process of learning a
foreign language, mutual understanding, supportive and
reliable relations between people are strengthened.

2. It is a process of constant development of creativity
and creativity in learning a foreign language.

Charles.

A. Curran states that each learner
incorporates multiple challenges into their learning process as
they wish; thirst, nervousness, attention, constant fatigue. With
the CLL method, we will be able to achieve the goal without
any problems.

Charles. A. Curran, in his book "Counseling learning",
i.e. mature human model in the educational process, written in
1972, is based on the relationship between the student and the
teacher. He developed a model of foreign language teaching.
Charles A. Curran said that a teacher is a consultant, that is,
someone who knows the characteristics of a foreign language
[Richards, Dudeny and Rodgers, 2001, page 95].

Analysis and results. Based on the results of research
on the characteristics of a professional approach to teaching
English to students; In higher education institutions, based on
the professional orientation of the foreign language and
technology suitable for specialists, the technology of English
language teaching in the field of history and chemistry,
adapted to the CEFR level, is mainly the acquisition of speech
skills, communication, the ability to logically express
thoughts, and 4 levels such as writing, reading, listening
comprehension “professional approach of the technology of
foreign language teaching in pedagogical higher education
institutions™ was used to form a plan for improving the
mechanism of training specialists on the topics of
"professional approach of the technological foreign language
teaching rests on CEFR levels" (Ministry of Higher and
Secondary Special Education of the Republic of Uzbekistan
89-04-1718 dated September 14, 2019). As a result, in the
creation of an innovative "educational-scientific complex™ in
higher education institutions, non-philological education
allows to improve the strategic plan of teaching foreign
languages in accordance with the specialty.

Conclusion. It should be said that the purpose of
creating a textbook for professional education is to allow
future specialists to understand and justify the connection
between the planned results of their activities, in-depth
mastering of the selected educational content in the activities
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of teachers and students, and the development of all the above  If we classify the design of pedagogical processes, if we focus

functions of the manual. on the researches of A.M.Navikov, it is expected that during
Currently, pedagogical technology is widely used, that  the development of pedagogical technology, the result of the

is, in addition to teaching methods, the issues of understanding  object of design will gradually become more complicated due

the purpose and tasks of teaching, developing the content of  to many factors.

teaching, methods, and choosing teaching aids are considered.
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The article describes the issues of preparing future physical education teachers - today's students for innovative activities, and the
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HAYYHO-METOJINYECKHUE OCHOBBI MOATOTOBKH BYAYIIINAX YYUTEJENA ®PUZAUYECKOMN
BOCHUTAHUSA K TPOPECCHOHAJBHOM MEJATOTr'MYECKOM JEATEJABHOCTH
AHHOTanUA

B crathe paccMOTpeHBI BOIPOCHI MOATOTOBKH OyAyMUX y4HuTenel (HU3MYecKOd KyIbTyphl — COBPEMEHHBIX CTYAEHTOB K
WHHOBAIlMOHHOW JEATENbHOCTH, a Takke OTPAXKEHBI NMPOOJIEMbl M3YYEHHS M HCIONB30BAaHMS 3apyOEKHOTO OIBITA B 3TOM
nporecce. B crathe aHamm3mpyeTcs mpobieMa npodecCHOHANbHONW MOATOTOBKH YYHTENEH KakK MpHMEp MOAXoda ¢ HaydyHOH
To4KH 3peHus. OH a1 peKOMEHIAINH 110 MOJTOTOBKE CTYISHTOB M aCIIUPAHTOB, 00YJAIONIUXCS B ITEIarOTMYECKUX By3ax Hamlel
pecyOiuKy, K Oyaymiei mpodeccHoHanbHOU AeATSIbHOCTH.

KmroueBbie cioBa: IIpodeccnonanbHas memarormyeckasl AESTENbHOCTb, MHHOBAILMOHHAsS CHCTEMa, JMYHOCTH IIearora,
KauecTBO 00pa30BaHMs, MOHUTOPHHT, YMEHUsI, KOMIIETEHTHOCTb, PU3HUECKOe BOCITUTAHNE, aKTUBHOCTb.

BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINI KASBIY PEDAGOGIK FAOLIYATGA
TAYYORLASHNING ILMIY-METODOLOGIK ASOSLARI
Annotatsiya

Magolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari — bugungi kun talabalarini innovatsion faoliyatga tayyorlash masalalari
yoritilgan bo‘lib, ushbu jarayonda xorij tajribalarini o‘rganish va ulardan foydalanish muammolari oz aksini topgan. Magolada
o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash masalalariga ilmiy nuqtai nazardan yondashish misolida tahlil gilingan.
Respublikamizdagi pedagogika oliygohlarida tahsil oluvchi talabalar va magistrantlarni kelgusidagi kasbiy faoliyatga
tayyorlashga oid tavsiyalarni keltirgan.

Kalit so‘zlar: Kashiy pedagogik faoliyat, innovatsion tizim, o‘qituvchi shaxsi, ta’lim sifati, monitoring, ko‘nikma, malaka,
jismoniy tarbiya, faoliyat.

Kirish. Jahondagi globallashuv jarayonlari va
ijtimoiy-igtisodiy garashlar o‘rtasidagi mavjud chuqur ragobat

kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan birga quramiz”
kabi asarlarida mamlakatimizning ijtimoiy-igtisodiy o‘sishi

muhiti mutaxassislarning ham favqulodda shunga tayyor
bo‘lishlarini talab etadi. Ular nafagat o‘z g‘oyalarini
rivojlantirish va yaratilgan nazariy modellarini amalda joriy
etish uchun qulay sharoitlarni ta’minlaydilar, shu bilan birga,
igtisodiyotning innovatsion rivojlanishi uchun ham muhim
intellektual omil hisoblanadi.

Mustaqillikning qisga davri ichida O‘zbekistonda
ta’lim-tarbiya sohasini modernizatsiyalash, unga yaratuvchilik
sifatlarini Kiritish, innovatsion g‘oyalarni joriy gilish borasida
ulkan yutuglar go‘lga Kkiritildi. O°zbekiston Respublikasida
uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirish, uning sifat va
samaradorligini oshirish davlat siyosatining eng ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir. Yuqori darajadagi bilimga ega,
ma’naviy boy, sog‘lom, barkamol avlodni tarbiyalash “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonunda ko‘zda tutilgan asosiy magsadlardan
biridir.

O<zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning “Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va
shaxsiy javobgarlik har bir rahbar faoliyatining kundalik
qoidasi bo‘lishi kerak” “Erkin va farovon, demokratik
O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz” “Buyuk

belgilab berildi.

Shu o‘rinda, ta’lim muassasalarida rahbar va pedagog
kadrlar malakasini  oshirishga innovatsion yondashuv
texnologiyalarini joriy etish, ta’lim jaryonlarini rivojlantirish
bilan birgalikda bo‘lajak mutaxassislarni, jumladan, jismoniy
tarbiya o‘gituvchilarini nazariy va amaliy jihatdan kasbiy
pedagogik faoliyatga tayyorlash texnologiyalarini takomillash-
tirish, yosh avlodni jismonan tarbiyalashda samaradorlikka
erishish muhim ahamiyat kasb etadi. Zero, fagat jismoniy
barkamol shaxsgina o‘zining intellektual salohiyatini,
ma’naviy imkoniyatlarini to‘lagonli namoyon etish imkoniya-
tiga ega bo‘ladi.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya tizimining tarixiy
tajribalarini giyosiy-tahliliy o‘rganish, amaliy tajribalarini
tangidiy mushohada gilish, umumlashtirish asosida jismoniy
tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy pedagogik faoliyatini to‘g‘ri
tashkil gilish, uning istigbol strategiyasini aniglash imkonini
beradi. Buning uchun magsadli pedagogik tadgiqotlarni
amalga oshirish zarurati kelib chigadi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilariga jismoniy
tarbiya mazmunini ilmiy asosda o‘rgatish, uning tashkiliy va
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texnologik asoslarini modernizatsiyalash, kelajakda rivojlanish
tendentsiyalarini ishlab chiqgish pedagogika fani oldida turgan
dolzarb masalalardan biridir. Bunda kashiy pedagogik
faoliyatning magsadi jamiyat tomonidan belgilanishi hamda
uning natijasi jamiyat manfaatlari bilan bog‘ligligi, yoshlarni
ijtimoiy munosabatlar tomon yo‘llashi, ijtimoiy tajriba
orttirish uchun insondagi tabiiy imkoniyatlarni ro‘yobga
chiqarishga zamin yaratadi.

Bugungi kunda pedagogika sohasida yangi ilmiy
yo‘nalish pedagogik innovatsiya va ta’lim jarayonini
yangilash  g‘oyalarining  paydo  bo‘lishi  natijasida
o‘gituvchining pedagogik faoliyatida ham yangi yo‘nalish —
“o‘qituvchining kasbiy pedagogik faoliyati” tushunchasi
paydo bo‘ldi.

Ocgituvchining kasbiy pedagogik faoliyati — pedagog
tomonidan kasbiy kompetentsiyalarga asoslangan, uzluksiz
takomillashib boradigan jarayon.

O‘gituvchining kasbiy-pedagogik faoliyati — uzluksiz
ravishda yangiliklar asosida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil
etishdan iborat bo‘lib, muayyan vaqt davomida shakllanib,
takomillashib boradigan jarayon hisoblanadi. Jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining kashiy pedagogik faoliyatining asosiy
belgilari quyidagilarda o‘z ifodasini topadi:

— ijodiy faoliyat falsafasini
kontseptsiyalari bilan uyg‘unlashtirish;

— pedagogik tadgiqot metodlarini egallash;

— mualliflik kontseptsiyalarini yaratish gobiliyati;

— tajriba-sinov ishlarini rejalashtirish va amalga oshira

jismoniy tarbiya

olish;

— o‘zidan boshga tadgiqotchi-pedagoglar tajribalarini
qo‘llay olish;

— hamkasabalar bilan hamkorlik;

— fikr almashish va metodik yordam ko‘rsata olishlik;

— ziddiyatlarning oldini olish va bartaraf etish;

—yangiliklarni jismoniy tarbiya o‘quv mashg‘ulotlariga
tatbiq etish, ularni o‘z sharoitiga moslashtira olish.

Umuman olganda, kasbiy pedagogik faoliyatni tashkil
etish muammosi gator tadgiqot ishlarida o‘rganib
chigilmoqgda, birog alohida fanlar, xususan, jismoniy tarbiya
o‘quv mashg‘ulotlarini innovatsion loyihalash va bunda
o‘gituvchining kashiy pedagogik faoliyatini tashkil etish
texnologiyalarini takomillashtirish yo‘nalishida muammolar
mavjudligicha hal etilmay golmoqda.

Ammo, hanuzgacha bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarini  kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlash
texnologiyalarini  takomillashtirish  bo‘yicha tadgiqotlar
to‘lagonli o‘z yechimini topmagan.

Holbuki, har bir oliy ta’lim muassasasi tomonidan
xorijdagi yetakchi turdosh ilmiy-ta’lim muassasalari bilan
istigbolli hamkorlik alogalarini yagindan yo‘lga qo‘yish,
o‘quv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga asoslangan eng
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ta’lim dasturlari va
o‘quv-metodik materiallarni keng joriy etish, ilmiy-pedagogik
faoliyatga yuqori malakali chet el o‘gituvchilari va olimlarini
jalb etish;

oliy ma’lumotli kadrlarni tayyorlashning magsadli
mezonlarini shakllantirish, oliy ta’lim muassasalaridagi
ixtisoslik yo‘nalishlari va mutaxassisliklarni hududlar va
sohalar bo‘yicha joriy etilayotgan dasturlarning talab va
ehtiyojlari, igtisodiyot tarmoglari va hududlarni kompleks
taraqqiy ettirish istigbollarini inobatga olgan holda
optimallashtirish;

yangi avlod o‘quv go‘llanmalarini yaratish va oliy
ta’lim tizimiga keng tatbiq etish, oliy ta’lim muassasalarini
zamonaviy o‘quv-metodik va ilmiy adabiyotlar bilan
ta’minlash, jumladan, eng yangi xorijiy adabiyotlarni sotib
olish va tarjima qilish negizida axborot-resurs markazlari
fondlarini muntazam yangilab borish;

pedagog kadrlarning kasb malakasi va mahoratini sifat
jihatidan muntazam oshirib borish, pedagog va ilmiy
xodimlarning stajirovkadan o‘tishini yo‘lga qo‘yish, oliy
ta’lim muassasalari bitiruvchilarini PhD dasturi va xorijiy
magistratura dasturlari asosida o‘qitish;

oliy ta’lim muassasalarining ilmiy salohiyatini
mustahkamlash, oliy ta’lim tizimida ilmiy tadqiqotlarni
yanada rivojlantirish, ularning akademik ilm-fan bilan
integratsiyasini kuchaytirish, professor-o‘gituvchilar
tarkibining ilmiy faoliyati samaradorligini oshirish, igtidorli
talaba-yoshlarni ilmiy faoliyat bilan shug‘ullanishga jalb etish;

oliy ta’limning ma’naviy-axlogiy = mazmunini
kuchaytirish, talaba-yoshlarning galbi va ongiga milliy istiglol
g‘oyasini, xalqimizning yuksak ma’naviyati va insonparvarlik
an’analariga sadogat tuyg‘usini chuqur singdirish, biz uchun
mutlago yot va begona bo‘lgan g‘oyalarga nisbatan ularda
mustahkam immunitet va tangidiy munosabatni shakllantirish;

oliy ta’lim muassasalari moddiy-texnika bazasini
ularning o‘quv va ilmiy-laboratoriya binolarini, sport
inshootlari va ijtimoiy-muhandislik infratuzilmalarini qurish,
kapital ta’mirlash va rekonstruktsiya gqilish orqali yanada
mustahkamlash, zamonaviy ilm-fan sohalarining ustuvor
yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv-ilmiy laboratoriyalar bazasini
zamonaviy ashob-uskunalar bilan ta’minlash;

oliy ta’lim muassasalarini zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari vositalari bilan ta’minlash,
talabalar, o‘gituvchi va yosh tadgigotchilarning jahondagi
ilgor ta’lim resurslari, ilmiy adabiyotlar va ma’lumotlar
bazasi bo‘yicha elektron kataloglarga kirish imkoniyatini
kengaytirish ta’lim tizimini modernizatsiyalashning tub
mohiyatini tashkil etadi.

Har bir oliy ta’lim muassasasi bo‘yicha quyidagi
konkret parametr va ko‘rsatkichlarni oz ichiga olgan manzilli
rivojlantirish dasturlari tasdiglangan:

— oliy ta’lim tizimida yangi ta’lim ixtisoslik
yo‘nalishlari va mutaxassisliklarning, shuningdek, igtisodiyot
sohalari va hududlarni kompleks rivojlantirishning joriy va
istigboldagi ehtiyojlaridan  kelib chiggan holda ishlab
chigilgan hamda bakalavriat va magistraturaga talabalar gabul
qgilishning umumiy ko‘rsatkichlarini 2021 yilgacha bosgich-
ma-bosgich ravishda 18 foizgacha oshirishni nazarda
tutadigan 2017-2021 vyillarga mo‘ljallangan parametr va
ko‘rsatkichlari;

— o‘quv binolari, talabalar turarjoylari, axborot-resurs
markazlari va boshqa ob’ektlarni qurish, rekonstruktsiya gilish
va kapital ta’mirlash hisobidan yangi o‘quv o‘rinlarini tashkil
etish, yangi o‘quv-laboratoriya komplekslarini sotib olish,
auditoriyalarni kompeyuter texnikasi bilan jihozlash;

—  professor-o‘gituvchilarning  kasb  mahoratini,
pedagog xodimlarning malakasini oshirish, shuningdek,
ularning xorijiy hamkor oliy o‘quv yurtlarida malaka oshirishi,
magistratura,  doktoranturada  ta’lim  olishi ~ hamda
respublikamizning tayanch oliy o‘quv yurtlari qoshida gayta
tayyorgarlikdan o‘tishi va malaka oshirishi.

Amaliyot  shuni  ko‘rsatmoqdaki, oliy ta’lim
muassasalari pedagog xodimlarining mehnatiga haq to‘lash
bo‘yicha amaldagi tizimni jiddiy takomillashtirish va bu
borada moddiy rag‘batlantirishning yangi mexanizmlarini
joriy etishga ehtiyoj sezilmoqgda.

Ta’kidlash joizki, oliy ta’lim muassasalarining ilmiy
salohiyatini  mustahkamlash  magsadida  korxonalarning
buyurtmasiga asosan, amaliy va innovatsion ilmiy tadgiqot va
tajriba-konstruktorlik faoliyatini amalga oshiradigan ta’lim va
ilmiy-tadgiqot muassasalari yuridik shaxslardan olinadigan
daromad solig‘idan, yagona soliq to‘lovidan, magsadli davlat
jamg‘armalariga majburiy to‘lov va qo‘shimcha qiymat
solig‘idan ozod qilindi.

Oliy ta’lim tizimini 2017-2021 yillarga mo‘ljallangan
kompleks rivojlantirish dasturini amalga oshirish uchun
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yo‘naltiriladigan moliyaviy mablag‘lar 1,7 trillion so‘mdan
ziyod bo‘lib, ulardan 1,2 ftrillion so‘mi o‘quv-laboratoriya
binolari, sport zallari va talabalar turarjoylarini rekonstruktsiya
qilish va kapital ta’mirlashga,

500 milliard so‘mdan ortiq mablag® esa o‘quv-
laboratoriya uskunalari, mebels va inventars bilan ta’minlash,
umumiy tartibda foydalanishga mo‘ljallangan, barcha ta’lim
muassasalariga Xizmat ko‘rsatadigan laboratoriya
komplekslarini tashkil etish hamda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini rivojlantirishga sarflanadi.

Respublikamizda ta’lim sohasida faoliyat yuritayotgan
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining ish uslubini takomillash-
tirishda optimal-pedagogik usullar izlanmogda. Ammo bu
urinishlar quyidagi kamchiliklar tufayli natijasiz bo‘lib
golmoqda:

— bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy
pedagogik faoliyatga tayyorlashda mutaxassislik fanlari
blokiga kiruvchi “Jismoniy tarbiya” o‘quv mashg‘ulotilari
zamonaviy modifikatsiyalashtirilmayapti;

— tadqiqot doirasida pedagogik jarayon talabalar ta’lim
ehtiyojlarini qondirishga moslashtirilmagan;

— jismoniy tarbiya o‘gituvchilari talabalarga
zamonaviy bilim berishda jismoniy mashqglarni loyihalash
texnologiyasidan foydalanish imkoniyatlariga yetarlicha baho
berishmayapti; talabalar ta’lim ehtiyojlarini shakllantirishga,

uni gonigtirish uchun sharoitlar yaratishga intilish yetarli
darajada emas;

— talabalarga jismoniy yo‘nalishdagi didaktik vaziyatli
topshiriglaridan foydalanish tartibli va muntazam ravishda
olib borilmayapti; bu mazmundagi auditoriyadan tashgari
jismoniy-madaniy-oqgartuv ishlarining olib borilishi talab
darajasida emas;

— talabalarga kelgusi mutaxassisliklari bo‘yicha
jismoniy madaniyat sohasiga oid loyihalash texnologiyasi
ko‘pincha, tasodifiy mashqlardan foydalanish evaziga amalga
oshirilmogda (ularning mazmuni shaklidan tashgarida
garaladi, o‘zaro bog‘lig holda ifodalanmaydi, shakli esa
mazmunidan alohida olib borilishi kuzatiladi);

— bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari — ertangi kun
umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘gituvchilari  mazkur
muammoning zamonaviy metodologik hamda nazariy asoslari
(aynigsa, nazariy-pedagogik) bo‘yicha tavsiyalarga ehtiyoj
sezadilar. Binobarin, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchi-
larining kasbiy pedagogik faoliyatini takomillashtirish darajasi
sust ekanligi tahlillar natijasidan ma’lum bo‘ldi.

Yugoridagilardan  kelib chigib, bugungi kunda
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlashda kasbiy
pedagogik  faoliyatni  tashkil  gilishning  innovatsion
texnologiyalar ~ alohida  tadgiqot  predmeti  sifatida
tanlanmaganini ko‘rsatib o‘tish mumkin.
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YOSHLARDA JISMONIY TARBIYA VA SPORTDAN OQILONA FOYDALANISH MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISH MUAMMOLARI
Annotatsiya

Magolada yoshlarda jismoniy tarbiya va sportdan ogilona foydalanish madaniyatini shakllantirish muammolari o‘rganilgan
bo‘lib, jismoniy tarbiya va sportning inson shaxs bo‘lib shakllanishidagi o‘rni tadgiq etilgan hamda shaxs ijtimoiylashuvidagi
mazmun va mohiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, foydalanish, madaniyat, munosabatlar, dunyogarash, tafakkur tarzi, inson, shaxs, jamiyat, jismoniy
tarbiya, sport, ijtimoiylashuv, salomatlik.

IPOBJEMbBI ®OPMHUPOBAHMUS KYJIbTYPbI PAIUOHAJBHOI'O HCIOJIb30BAHUS ®PU3NYECKOM
KYJbTYPHI U CITIOPTA Y MOJIOAEXU
AnHHOTAIHS

B cratbe uccnenyrores mpobiaeMbl GOpMUPOBAHUS KyJIbTYPHl PAllHOHATBHOTO MCHONB30BaHUs (PU3NIECKON KYIbTYpHI U CIOpTa
Y MOJIOJICKH, HMCCIEAYETCS POJIb (U3MUECKOTO BOCHHTAHHMSA W CIIOPTa B CTAaHOBICHHM YeJOBEKa KaK JMYHOCTH, a TaKKe
OCBEIIAeTCs COAEPIKAaHUE U CYIIHOCTh COIMANU3AIAN JINIHOCTH.

KiroueBbie cj10Ba: MOJIOIEKD, yIOTpeOIeHHE, KyIbTYpa, B3aMMOOTHOLICHHU, MUPOBO33pEHHE, 00pa3 MBIIUICHHS, JTMYHOCTD,
nepcoHa, 00IecTBO, (U3NUECKOE BOCIIUTAHHUE, CIIOPT, CONUATU3AIINS, 3I0POBLE.

PROBLEMS OF FORMATION OF CULTURE OF RATIONAL USE OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
AMONG YOUNG PEOPLE
Annotation
The article examines the problems of forming a culture of rational use of physical culture and sports among young people,
examines the role of physical education and sports in the formation of a person as a person, and also highlights the content and
essence of personality socialization.
Keywords: youth, use, culture, relationships, worldview, way of thinking, personality, persona, society, physical education,

sports, socialization, health.

Kirish. Bizga ma’lumki jahonda davlatlar xalgining
salomatligini  ta’minlash  masalalariga alohida e’tibor
garatmogda. Albatta, bunday yondashuvga pandemiyaning
rivojlanishi sabab bo‘lsa-da, bugungi ekologik vaziyat,
insoniyatning  ko‘payib  borishi  natijasida  ozig-ovgat
mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyojning ortib borishi ham turli xil
kasalliklarning paydo bo‘lishiga olib kelmogda. Shuningdek,
jamiyatdagi tabaqgalashuvning ortib borishi, insonlardagi
befarglikning avj olishiga olib kelmoqgda. Natijada mazkur
muammolarni  bartaraf etishga bo‘lgan zaruriyat ortib
bormoqda.

Asosiy qism. Jahon va mamlakatimiz olimlarning
fikricha mazkur holatdan chigishda jismoniy tarbiya va
sportdan oqilona foydalanish, jismoniy tarbiya va sportdan
foydalanishni odatga chigarish orgali gadriyatli yondashuvni
(barcha munosabatlar gadriyatlar asosida tashkil gilishini)
vujudga Keltirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada
jismoniy tarbiya va sportga qadriyatli munosabatni
shakllanishga yordam beruvchi har bir omilni rivojlantirib
borish kerak bo‘ladi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida
gadriyatli munosabatlarning shakllanishi undan muntazam
foydalanishga olib keladi.

Shuning uchun ham mamlakatimizda yoshlar orasida
jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan gadriyatli munosabatlarni
shakllantirish jarayonlarini ilmiy gonuniyatlar doirasida tatqiq
etib borish oldimizda turgan muhim vazafalardan biri, deb
hisoblaymiz. “Shuning uchun ham salomatlikka umumiy
tushunchada sifatida, inson bilim va ko‘nikmalaridan unumli

foydalanish, asrash va sog‘lomlashtirish, unga bo‘lgan
munosabatni umumbashariy gadriyat sifatida yuqori darajada
ko‘tarish madaniyati sifatida yondoshish mumkin”[5].

Bizga ma’lumki O<zbekiston xalgining madagniyati
etnografik, iglim, jug‘rofiy, tarixiy, ma’naviy o‘ziga xos
sharoitlaridan kelib chigib shakllangan. Ular xalgning minglab
yillar dvomidagi ijodiy faoliyatining natijasi hisoblanadi.
Ularda mehnat faoliyati, ijtimoiy va kundalik tartib, turmush
tarzi, madaniyat va e’tiqod o‘z aksini topgan. Millatning
shakllanishining butun tarixiy tadrijiyligi davomida o‘sib
kelayotgan avlodni jismoniy tarbiyalashning eng magbul
usularini, vositalarini va yo‘llarini tanlab olish bo‘yicha
seleksiya ishlari olib borilgan. Shu bilan birga ularda o‘zbek
xalgining tabiat bilan uyg‘unlikda yashash, sog‘lom turmush
tarziga rioya qilib hayot kechirish borasidagi garashlari,
ideallari va intilishlari aks etgan [1]. Bundan Ko‘rinadiki,
jismoniy tarbiyaning o‘sib kelayotgan yosh avlodni
tarbiyalashda  jismoniy tarbiyaning ijtimoiylashtiruvchi
rolining boshlang‘ich manbalari an’naviy tarzda, qadimdan
xalq tomonidan jismoniy tarbiyani kundalik, umumgamrovli
hodisa deb hisoblanganligi bilan izohlanadi. U fagatgina
sog‘ligni saglashga va uni mustahkamlashga, bolalarda
ma’lum bir axlogiy va jismoniy fazilatlarni shakllantirishga
intilish bilangina cheklanib golmagan, balki ularda jamoada
yashashning mavjud tartib-qoidalariga nisbatan ma’lum bir
munosabatni kamol toptirishni ham nazarda tutgan.

Tadgigot muhokamasi. Bugungi  zamonaviy
murakkab va garama garshiliklarga to‘la dunyoda insoniy
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munosabatlar, jismoniy tarbiya-sport jamoalaridagi psixologik
muhit, sport axlogi hamda sport pedagogining axlogi kabi
masalalar dolzarb ahamiyat kasb etib bormoqda.

O‘zbek jamiyatda gadimdan o‘ziga xos gadriyatlar
tizimi, dunyogarashlar yo‘nalishi hamda odamlar xatti-
harakatining qonun-goidalari, boshgacha aytganda, oz
mentaliteti garor topgan. Uning asosini asrlar osha ajdodlar
tomonidan takomillashtirilgan, o‘zbeklarga xos bo‘lgan
an’anaviy maishiy madaniyatning yadrosi tashkil -etadi.
Ma’naviy-axloqiy an’analar asosan islom qoidalari bilan
mustahkamlangan.

Mamlakatda yuz bergan jiddiy ijtimoiy-igtisodiy,
siyosiy o‘zgarishlarga garamay, o‘zbek xalgining mentaliteti
an’anaviy axloqiy tartiblarni saglab qolishga imkon beradi. U
shaxsiy va ijtimoiy hayotning barcha sohalarida, jumladan
jismoniy tarbiya va sport sohasida ham namoyon bo‘ladi.

Ma’lum bir sport hodisasini axlogiy jihatdan baholash
bolalar, o‘smirlar va yoshlarning ma’naviy axlogiy asoslari
shakllanishi jarayonida ijobiy yoki salbiy ijtimoiylashtiruvchi
rolni o‘ynashi mumkin.

Mustaqillikning ilk yillaridanog bizning mamlakati-
mizda jismoniy tarbiya va sport masalasi davlat siyosati
darajasiga ko‘tarilib, yangicha tarixiy sharoitlarda ularning
faoliyat olib borishining qgonunchilik asoslari yaratila
boshlandi.

Hududimizdagi asosan jismoniy mehnat bilan band
bo‘lgan aksariyat insonlar esa jismoniy tarbiyaning
ahamiyatini avloddan avlodga oiladagi, mahalladagi tarbiya
vositasida yetkazib berganlar, bunda o‘sib kelayotgan yosh
avlod ongiga mehnatsevarlikni singdirishga, o‘yinlar, urf-
odatlar, udumlar vositasida ularni sog‘lomlashtirishga e’tibor
qgaratilgan.

Jamiyat rivojining tub ildizlari ko‘rsatishicha, uning
progressiv evolyutsiyasi jarayonida ijtimoiy hayotga ta’sir
etuvchi ijtimoiy sabablar ko‘payib boradi. Tarixning aniq jonli
subyekti bo‘lgan insonning hayotiy faoliyati jamiyatni bir
bosgichdan boshgasiga — yuqorirog‘iga harakatlantiradi. Har
doim shunday bo‘lgan va shunday bo‘lib goladi.

Eng yangi davrga kelib, ko‘pgina jamiyatlar ongli
ravishda o‘zining yangilanishi va keyingi yo‘li va o‘ziga xos
modelini tanlashadi. Ammo ijtimoiy harakatning bunday
tanlovi inson muammosini magsadli va har tomonlama tadgiq
gilishga e’tiborni garatishni talab etadi.

Ma’lumki, biologiklik va ijtimoiylikning o‘zaro
munosabatining asosiy prinsipi shundaki, inson mehnat
jarayonida tashqi olamni o‘zgartira borar ekan, o‘z navbatida
o‘zining tabiatini ham o‘zgartiradi. Ammo insonning doimiy
ravishda o‘zgarib boruvchi tabiati tashqi tabiatga, undan ham
muhimrog‘i, har bir anig ijtimoiy hayotning talab va
qoidalariga ganchalik mos keladi, boshga tomondan esa,
jamiyat qurilishi insonning tabiatiga ganchalik mos tushadi,
hamda inson ganday qilib, gaysi yo‘llar bilan ijtimoiy hayotga
go‘shilib ketadi? Shaxs ijtimoiylashuvining butun mohiyati
mana shunda.

ljtimoiylashuv yo‘lini bosib o‘tib, har bir inson
ijtimoiy mavjudotga, inson shaxsiga aylanadi.

3. Pedagogik garashlar, xususan, jismoniy tarbiya-
sport pedagogikasi tarixi gadim zamonlardan ta’lim va
tarbiyaga asoslanib kelgan: Konfutsiyada ham, Platon yoki
Aristotelda ham, Forobiy va ibn Sinoda ham, Navoiyda ham,
yangi davrning mutafakkir va ensiklopedist olimlari M.
Monten, Y. Kamenskiy, D.Lokk, J.J. Russo va boshgalarning
garashlarida shuni ko‘rish mumkin.

Fagatgina XX asrning 60-yillari oxiri 70-yillari
boshlariga kelibgina jismoniy tarbiya va sport pedagogikasida
ijtimoiylashuv tushunchasi paydo bo‘ldi va faollik bilan
birinchi o‘ringa chiga boshladi. Oldiniga bu jarayon xorijiy
davlatlarda yuz berdi.

Yangi tushuncha yo‘q joydan paydo bo‘lgan emas. U
o‘zida yangi ijtimoiy jarayonlarni, garashlarni, extiyojlarni,
ilmiy masalalarga yangicha yondoshuvlarni aks ettirar edi.

Bir tomondan, fanda bolalarda uchraydigan qobiliyat,
igtidor va imkoniyatlar nafagat tabiat tomonidan ato etilgan
bo‘ladi, nafagat insondagi genetik jihatdan asoslangan
sifatlarning yig‘indisi, balki ular ijtimoiy vogelik bilan ham
asoslangan bo‘ladi, degan garashlar yetakchilik gila boshladi.

Ikkinchi tomondan esa, ta’lim tizimining asosiy
prinsiplarini gayta ko‘rib chigish boshlandi. Agar bolalarning
hayotning barcha sohalaridagi qobiliyatlari fagat tabiat
tomonidan ato etilmagan, balki ijtimoiy hayot sharoitlariga,
jumladan ta’lim tizimiga ham bog‘lig bo‘lar ekan, u holda
ularni shunday isloh qilish kerakki, ijtimoiy mavqeidan qat’iy
nazar, har bir bola ana shu gobiliyatlarini ro‘yobga chigarish
imkoniyatiga ega bo‘Isin.

Boshgacha qilib aytganda, bu davrda jismoniy
tarbiyaning, aynigsa sportning jamiyat va siyosat bilan alogasi
ochilib, u to‘lig tushunib yetildi. Bu esa sport sohasida
ijtimoiylashuv muammosiga gizigishning ortishiga olib keldi.

Shunday qilib, o‘tgan asrning oxirgi uchdan birida
ijtimoiylashuv ~ masalasiga  e’tiborning  ortishi  sport
pedagogikasining antropologiya g‘oyalariga asolanuvchi
an’anaviy yo‘nalishdan yangicha yo‘nalishga o‘tishi, jismoniy
tarbiya va sportga ijtimoiy hodisa sifatida garala boshlanishi
bilan izohlanadi.

Sport pedagogikasining vazifalarini tangidiy jihatdan
gayta ko‘rib chigish va xususan uning vazifasi ijtimoiylash-
tirish ekanining aniglashtirib olinishi ham yangicha garash-
larning belgisi bo‘ldi.

Sport ijtimoiylashuvining vazifalarini belgilab olish
to‘lig‘icha o‘zini anglovchi “ijtimoiylashuv’ning mazmunini
aniglashtirib olishga bog‘liq bo‘ladi. U esa birdaniga garor
topmagan: u shakllanish, aniglashtirish, mantigiy mazmun
bilan to‘ldirilish bosgichlaridan o‘tgan.

ljtimoiylashuv ~ fagat  ongli  ravishda, balki
anglanmagan holda ham kechishi mumkin. Bu narsa jamiyatda
kechayotgan va odamlarning birgalikdagi hayot kechirish
tufayli ijobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan
jarayonlarga bog‘liq bo‘ladi. Albatta, ijtimoiylashuv shaxsga
butun atrof vogelikning ta’siriga asoslangan holda bavosita
ham yuz berishi mumkin. Bunda u inson miyasida mavjud
voqgelikni passiv aks ettirish bilangina cheklanmaydi, balki
shaxsiy faollikni, tanlov erkinligini, mas’uliyatni ham nazarda
tutadi.

Shunday qilib, ijtimoiylashuv individiumning mavjud
ijtimoiy tuzilmalarga moslashuvchanlik funksiyasi, shaxsning
ularga ongsiz tarzda qo‘shilish emas, u xatti-harakatning
ko‘plab prinsip va meyorlari orasidan eng ma’qulini tanlash
gobiliyatini shakllantiradi.

Bundan tashqari, ijtimoiylashuv tarbiyadan fargli
ravishda butun ongli hayot davomida: chaqaloglikda,
bolalikda, o‘smirlik va yoshlikda, balog‘at va keksalik
davrlarida davom etadi. Avvalgi hayotiy tayanchlarini
yo‘gotgan inson (masalan, nogironlar, keksalar) oilasiga,
jamiyatga kerakli bo‘lib qolish, o‘zligini yo‘qotmaslik,
boshgacha aytganda, ijtimoiylashuv uchun yangi imkoniyatlar
izlaydi. Bunday paytda ijtimoiylashuvning usullaridan biri
jismoniy tarbiya va sport bo‘lishi mumkin.

Xulosa. Yuqgorida keltirib o‘tilgan dalillar tarbiya
birlamchi bo‘lsa-da, u bir butun ijtimoiylashuvning bir gismi
ekanini ko‘rsatadi. Jumladan:

1. Sportning ushbu tomonini birinchi galda jismoniy
tarbiya va sport ijtimoiylashuvi jarayonlari tadqiq etadi, ammo
u har doim insonning umumiy ijtimoiylashuvini nazarda tutadi
va nishatan mustaqil xarakterga ega bo‘ladi xolos.

2. Sport pedagogikasining shaxsning ijtimoiylashuvi
masalalari bilan shug‘ullanadigan boshga ijtimoiy-gumanitar
fanlar bilan alogasi bugungi qgarama qarshilik va
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murakkabliklarga to‘la dunyoda keng ko‘lamli nazariy
tadgiqotlar olib borishni, mavzu diapazonini kengroq olishni,
boshga jamityashunoslik va insonshunoslik fanlari bilan
alogador tarzda ijtimoiylashuv sohasida yangi yo‘nalishlarda
izlanishlar olib borishni talab etmogda.

3. O‘zbekiston sport pedagogikasi jismoniy tarbiya va
sport ijtimoiylashuvi borasida ham umumdunyoviy jarayonlar

ogimidan bormoqda. Bugungi kunda shakllanish bosgichida
bo‘lgan Oc¢zbekiston sport pedagogikasining zamonaviy
yo‘nalishda rivojlanishi uchun yetarlicha obyektiv va
subyektiv omillar mavjud. Bu narsa Oc¢zbekistonning har
tomonlama barkamol insonni shakllantirishga qaratilgan
davlat dasturlarini samarali amalga oshirish uchun ham juda
zarur.
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARIDA TABIlY FANLARDAN ELEMENTAR TUSHUNCHALARNI
SHAKLLANTIRISH:TAHLIL, KUZATUV VA NATIJALAR
Annotatsiya

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar (SCIENCE) dan elementar tushunchalarni shakllantirish jarayonida yuzaga
keladigan muammolarni aniglash, o‘rganish, tahlil qgilish va ularni bartaraf etish orgali o‘quvchilarning tabiiy fan asoslari
bo‘yicha chuqur va mustahkam bilimlarni egallashi, shuningdek, ularni mustaqil ravishda to‘ldirishi va amaliyotda qo‘llash
ko‘nikmalarini takomillashtirishga qgaratilishi lozimligi hagida aytib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Bilim, atrof-muhit, gizigish, ijodkorlik, tadgigot, amaliy ish, tabiat hodisasi, kuzatish.

®OPMHPOBAHME DJIEMEHTAPHBIX HOHSTHI IO ECTECTBO3HAHMIO Y MJIAJIIINX
HIKOJBbHUKOB:AHAJIN3, HABJIIOAEHUE U PE3YJIbTATHI
AnHOTanuUst

B naHHO#l cTaThe TOBOPHTCA O TOM, YTO ITyTEM BBISBIICHHS, M3YYCHUs, aHAJIW3a U YCTPAHEHHs HPOOIeM, BO3HHUKAIOUINX B
nporecce (HOPMHUPOBAaHHS IEMEHTapHBIX NOHATHH u3 ecTecTBeHHbIX HayK (SCIENCE) B HauampHBIX KiaccaX, yYalIuecs
JIOJDKHBI TIPHOOpETaTh I1yOOKHE M MPOYHBIC 3HAHUS 0 OCHOBAM CCTECTBO3HAHMS, a TAKXKE CAMOCTOSTENIBHO MX HOMOJNHATH U
COBEPILCHCTBOBATh HABBIKU IIPUMEHEHHS Ha TPaKTHKE.

KnroueBbie cioBa: 3HaHMS, OKpY)Karomas cpeja, JIO0ONBITCTBO, TBOPUECTBO, HCCICAOBAaHNE, NTPaKTHIECKas paboTa, sBICHHE
MPUPOIBI, HAOIOICHHUE.

FORMATION OF ELEMENTARY CONCEPTS FROM THE NATURAL SCIENCES IN ELEMENTARY
STUDENTS:ANALYSIS, OBSERVATION AND RESULTS
Annotation
This article mentions that by identifying, studying, analyzing and eliminating the problems that arise in the process of forming
elementary concepts from natural sciences (SCIENCE) in elementary grades, students should acquire deep and solid knowledge
on the foundations of Natural Science, as well as independently complement them and focus on improving the skills of their

application in practice.

Key words: Knowledge, environment, interest, creativity, research, practical work, natural phenomenon, observation.

Kirish. O‘quv jarayonini muvaffagiyatli olib
borishning muhim shartlaridan biri tinglovchilarning fanga
bo‘lgan gizigishi hisoblanadi. Agar, pedagog o‘quvchilarda
majburlash kuchi bilan olib boriladigan ta’lim yo‘lini tanlasa,
bu oz navbatida boladagi bilim olishga bo‘lgan ishtiyogni
o‘ldiradi. Fanlar asoslarini muvaffagiyatli o‘zlashtirish uchun
gizigishning ahamiyati xorijiy psixologlar va pedagoglarning
tadgiqotlarida asoslab berilgan. Uslubiy adabiyotlarda ham
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiiy fanlar bo‘yicha
boshlang‘ich bilimlarni shakllantirishga xizmat giluvchi turli
ish uslublari ko‘rib chigilgan [3]

Olib borilgan tadgigotlarda va adabiyotlarda Keltirib
o‘tilgan fikrlar o‘quvchilar tomonidan fanlarni o‘zlashtirilishi
ularning yosh xususiyatlarini hisobga olish tamoyiliga qat’iy
rioya qilishni, har bir o‘quv yili uchun ta’lim oluvchilar uchun
taqdim etilayotgan dalillarni to‘g‘ri tanlash, bilim chuqurligi
va hajmini to‘g‘ri aniglashga alohida e’tibor berishni talab
gilgan. Shu jumladan, boshlang‘ich sinflar tabiiy fanlar
darsligida berilgan mavzular yuzasidan berilayotgan bilimlar
o‘quvchi yosh xususiyati bilan o‘zaro muvofiq kelishi kerak.

Tadgigot metodologiyasi. Olimlar o‘zlarining olib
brogan tadgigotlari natijasiga ko‘ra, boshlang‘ich sinflardanog
bolalarni kuzatishga, muayyan xulosalar chiqarishga, ular
ko‘rgan har bir hodisaga tadgigotchi sifatida yondashuvni
o‘rgatish kerak, deb hisoblashgan. Unga ko‘ra, “fanlar
asoslarini o‘rganishda tadgigot usuli o‘quvchilarda tevarak-

atrofdagi tabiatga chuqur gizigish uyg‘otadi, olamdagi
hodisalarni idrok etishga, o‘rganishga, olingan bilimlarni ham
amaliy, ham nazariy muammolarni hal etishda go‘llashga
intilishni uyg‘otadi. Shu bilan birga, mazkur usul xulosa
chiqarishda eng katta tafakkurning hushyorligini tarbiyalaydi”

[4].

Bu pedagogika fani oldida turgan asosiy muammoni —
bilimlar hajmini va ularni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini
kengaytirish  muammosini  aniglash  imkonini  beradi.
O‘quvchilar o‘rganilayotgan tushunchalarga tezda yechim
topishga tayyor bo‘lishlari kerak. Bunda axborotning
umumlashtirilishi va tizimliligi katta ahamiyatga ega. Shu
sababli zamonaviy maktab o‘gituvchilarining faoliyati
o‘quvchilarni fan asoslari bo‘yicha chuqur va mustahkam
bilimlarni egallashi, ularda oz bilimlarini doimiy ravishda
oshirishga bo‘lgan intilishlarini, shuningdek, ularni mustaqil
ravishda to‘ldirish va amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini
shakllantirishga qaratilishi lozim.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinf
Tabiiy fanlar darsligi o‘quvchilarda boshlang‘ich kasbiy
ko‘nikmalar va malakalarni egallash, texnik vositalar va
ashoblardan  foydalanish  bo‘yicha ma’lumotlar  olish,
labaratoriya ishlari va loyiha ishlari bilan tanishish, texnik va
ilmiy ma’lumotlarda yo‘nalishni topishga yordam berish,
o‘quvchilarning dunyogarashi va shaxsini muvaffagiyatli
shakllantirish uchun katta imkoniyatlarga ega. Biroq, tabiiy
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fanlarining shaxsni shakllantirishdagi juda katta salohiyati har
doim ham to‘ligligicha amalga oshirilmaydi. Bu jarayon
ko‘plab omillarga boglig. Asosiysi, tabiiy fanlarni
o‘rganayotgan  boshlang‘ich  sinf o‘quvchilari  birinchi
kunlardanoq yangi tushunchalar va ma’lumotlarni idrok
etishlari kerak, ularni o°zlashtirish o‘quvchilarning ma’lum bir
gismi uchun ma’lum giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Ba’zan
ayrim tushunchalarning mohiyati va mazmuni o‘quvchilar
ongiga yetib bormaydi, ularda o‘quv materialini mexanik yo‘l
bilan yod olishga majbur bo‘ladi, gizigishi susayadi, o‘quv
predmetiga nishatan salbiy munosabat paydo bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiiy fanlar bo‘yicha
dastlabki bilimlarni shakllantirish va ularga bo‘lgan gizigishni
uzluksizlik tamoyili asosida uyg‘otish dastur materialini
o‘zlashtirish  sifatini oshirishga imkon beradi, nafagat
o‘rganilayotgan mavzu, balki umuman tabiiy fanlarga
gizigishning rivojlanishiga ham yordam beradi. Oc‘qgitish
nazariyasi va amaliyotida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
tabiiy fanlar bo‘yicha dastlabki bilimlarini shakllantirish
muammosining  ayrim  jihatlarini  yetarli  darajada
rivojlantirmaganligi ushbu muammoni hal etishga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiiy fanlar bo‘yicha
dastlabki  bilimlarni  shakllantirish  muammosi holatini
o‘rganish magsadida biz kompleks yondashuvdan foyda-
landik: tadgigot mavzusi bo‘yicha pedagogik va uslubiy
adabiyotlarni, pedagogik matbuot materiallarini o‘rganish va
nazariy tahlil qilish; boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining dars
va mavzu rejalarini va sinfdan tashgari mashg‘ulotlar rejalarini
o‘rganish; gatnashgan darslar tahlili va o‘gituvchilar bilan
suhbatlar ~ o‘tkazish;  kuzatishlar;  boshlang‘ich  sinf
o‘gituvchilari  o‘rtasida so‘rovnoma; boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarining tabiiy fanlardan bilim darajasini aniglash
magsadida konstatatsiya tajribalarini o‘tkazish.

Tahlil va natijalar. Ocquvchilar amaliy va
laboratoriya topshiriglarini bajarishda atrofidagi olamda sodir
bo‘ladigan tabiat hodisalari va oddiy jarayonlarning
mohiyatini tushuntirishda xatolarga yo‘l qo‘yadilar. Ularda
texnik vositalar, o‘lchov va yordamchi ashoblardan
foydalanish  ko‘nikmalari ham kam rivojlangan. Bu
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining tabiiy fanlar bo‘yicha
yetarlicha bilimga ega emasligi hamda o‘quvchilarning
tabiatshunoslik, botanika, fizika, geografiya va texnologiya
fanlari bo‘yicha asosiy materialini o‘rganish jarayonida ularda
tabiiy fanlar bo‘yicha boshlang‘ich bilimlarni shakllantirish
uslubiyoting to‘liq shakllanmaganligi bilan ma’lum darajada
belgilanadi

Olib borilgan tadgiqotlarda quyidagi tasdiglangan
dalillar keltirib o°tiladi. Darhagiqgat, respublika maktablarining
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari tabiatshunoslik tushuncha-
larining mazmun-mohiyatini tushuntirish, bu tushunchalarning
fan va texnikadagi o‘rni va rolini aniglash, o‘rganilayotgan
jarayonning belgi va gonuniyatlarini o‘rnatish, o‘rganila-
yotgan jarayonning o‘rni va qonuniyatlarini o‘rnatishga,
tabiatshunoslik tushunchalarini aniglash bo‘yicha amaliy ish
olib borishga har doim ham imkoniyatga ega bo‘lavermaydi.
Bizning tajribamiz, kuzatishlarimiz va boshlang‘ich sinf
fanlari o‘gituvchilari ishini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki,
ularning ko‘pchiligida tajribalar, amaliy mashg‘ulotlar
o‘tkazish, didaktik materiallar va texnik o‘qitish vositalaridan
foydalanish uchun asboblar tanlash va ulardan foydalanish
giyin kechadi. Obyektlarga va tabiatga maxsus ekskursiyalar,
o‘rganilayotgan tabiiy-ilmiy tushunchalar bilan tanishish va
mustahkamlash, asboblar bilan ishlash va ulardan foydalanish
malaka va ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun amaliy
mashg‘ulotlar yetarli darajada tashkil etilmagan. Ko‘pgina
tushunchalar aniq va asosli tagdimotsiz go‘llaniladi. Shuning
uchun o‘quvchilarda tabiiy-ilmiy tushunchalar va g‘oyalar
tizimining mazmunli elementlari shakllanmaydi.

Dastlabki  tabiiy-ilmiy  tushunchalar  tizimini
shakllantirish uchun sharoit yaratadigan tegishli aloqgalarsiz
fizika, kimyo, biologiya va fanning boshga sohalari
gonuniyatlari va hodisalarini o‘zlashtirish amalda qiyin
kechadi. Ammo bir gator biologik jarayon va hodisalar 2-4-
sinflarda fizika va biologiya fanlarini o‘rganishdan oldin
o‘rganiladi. Shunday qilib, ba’zi tushunchalar boshqalari bilan
to‘ldiriladi, bir-biriga o‘tadi, o‘zgaradi va umumlashtiriladi.
Bu esa o‘quvchilar tomonidan tabiatshunoslik, matematika va
texnologiya kurslarini o‘rganish jarayonida tabiiy fanlar
bo‘yicha dastlabki bilimlarni shakllantirishni taqozo etadi.

Boshlang‘ich sinflarda joriy gilingan yangi tahrirdagi
Tabiiy fanlar darsligi o‘quvchilarda fizika, geografiya,
biologiya, zoologiya, astranomiya bo‘yicha dastlabki bilim va
tushunchalarni  shakllantirishda asosiy o‘quv  materiali
bo‘yicha ishonchli dalillarni o‘zlashtirishga asos bo‘lib xizmat
giladi va o‘quvchilarni amaliy va nazariy muammolarni hal
gilishda faollashtirishi, o‘quv materialini ongli ravishda
tushunishga hissa qo‘shishi, malaka va ko‘nikmalarni
rivojlantirishi, aqliy faoliyatini ragbatlantirishi uchun
bevosita xizmat giladi. Shuning uchun, ham fizikaviy
tushunchalarni bosgichma-bosgich shakllantirish boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarini fizikani o‘rganishga tayyorlashning zaruriy
sharti hisoblanadi;

— boshlang‘ich sinflarda fizikaviy tushunchalarni
shakllantirish o‘rganilayotgan fizik hodisa va jarayonlarning
mohiyatini  to‘g‘ri  tushunishga, ularning sabab va
gonuniyatlarini  aniglashga,  o‘quvchilarning  kuzatish
qgobiliyatini oshirishga, ularni amaliyotda qo‘llash gobiliyatini,
shuningdek, fizikaga gizigishlarini tarbiyalashga xizmat qilishi
kerak” [4].

Shunday qilib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiiy
fanlar bo‘yicha boshlang‘ich bilimlarni shakllantirish bilim
olishda uzluksizlik tamoyilini amalga oshirish imkonini
beradi, bu esa, o‘z navbatida, dasturiy materialni o‘zlashtirish
sifatini oshirishga va tabiiy-ilmiy fanlar elementlarini
shakllantirishga yordam beradi.

Bundan tashgari, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilariga
quyidagi tavsiyalarni berish mumkin (fizik tushunchalarni
shakllantirish misolida):

“boshlang‘ich  sinf  o‘qgituvchilari  1-4-sinf
o‘quvchilariga dars berish jarayonida o‘rganilayotgan fizik
tushuncha va atamalar, tabiat hodisa va jarayonlarining
mohiyatini tizimli ravishda ochib berishlari, o‘rganilayotgan
materialning  ilmiyligini  oshirishlari,  shakllangan va
shakllanayotgan tushunchalarni mustahkamlash magsadida
amaliy mashg‘ulotlar, tabiat va boshga obyektlarga
ekskursiyalar tashkil etishlari zarur;

— boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari fizik ko‘rgazmali
tajribalar o‘tkazish metodikasini puxta ega bo‘lishlari, didaktik
materiallar va o‘qitishning texnik vositalaridan foydalana
olishlari kerak™ [3].

Muallifning ushbu fikrlariga qo‘shilib, biz bu
tavsiyalar ham yetarli emas deb hisoblaymiz. Bizning
fikrimizcha, tabiiy fanlar o‘gituvchisi boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida tabiiy fanlar bo‘yicha boshlang‘ich bilimlarni
shakllantirish jarayonida faol ishtirok etishi kerak. Buning
uchun tabiiy fanlar o‘gituvchilari va boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilari  (tabiatshunoslik, matematika, texnologiya
fanlari bo‘yicha) faoliyatida mustahkam alogalar o‘rnatilishi
kerak.

Bu alogalar nimada yaqqol ifodalanishi kerak?
Bizning fikrimizcha, bu alogalar quyidagicha ifodalanadi:

a) tabiiy fanlar o‘gituvchisining ko‘rsatilgan fanlar
o‘gituvchilariga ularni tabiiy-ilmiy fanlar elementlarini tagdim
etishga tayyorlashda uslubiy yordami;

b) tabiiy fanlar o‘gituvchisining fan o‘qituvchilarining
“kesishuvchi”  masalalarni  o‘rganishga  bag‘ishlangan
darslarida ishtiroki;
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V) fan o‘gituvchilarining fanlar
o‘gituvchilarining darslarida ishtiroki;

g) tabiiy fanlar o‘gituvchilari uslubiy birlashmalari va
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari uslubiy birlashmalarining
go‘shma yig‘ilishlarini o‘tkazish;

d) boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar o‘gituvchisi
tomonidan tegishli mavzular bo‘yicha darslar o‘tkazish [5].

Boshlang‘ich sinflar o‘quv dasturida nazarda tutilgan
tabiat hagidagi bilimlar mazmuni va tabiati jihatidan ancha
xilma-xil ekanligini hisobga olib, uni o‘zlashtirishda turli xil
tarbiyaviy ish usullarini talab qgiladigan o‘quv faoliyati
mavjud, degan xulosaga keladi. Tabiat hagidagi bilimlarni
egallashda eng magbul o‘quv faoliyati umumiy usullari
sifatida muallif “obyektlarning holati va tashqi xususiyatlarini
o‘rganish va ularni tavsiflashga qaratilgan kuzatish;
o‘rganilayotgan obyektlarni guruhlash va taqqoslash” ni
tanlaydi [2]. Tadgiqgotchilar ushbu muammoni o‘rganar ekan,

tabiiy

“Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini tabiat hagidagi bilimlar
bilan tanishtirishda ko‘p darslarda og‘zaki o‘qgitish usullari va
o‘gituvchining o‘gituvchilik faoliyati ustunlik giladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda,
boshlang‘ich sinflarda tabiiy-ilmiy  tushunchalarini
shakllantirish va tabiiy fanlar elementlariga gizigishni
uyg‘otish zarurati o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berish shakllari
va usullarini yanada takomillashtirish, ta’lim saviyasini
yuksaltirish, ko‘rib chigilayotgan muammoni hal gilishga
kompleks yondashish bilan shartlanadi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida tabiiy fanlar bo‘yicha dastlabki bilimlarni
shakllantirish va ularga bo‘lgan gizigishni uzluksizlik tamoyili
asosida uyg‘otish dastur materialini o‘zlashtirish sifatini
oshirishga imkon beradi, nafagat o‘rganilayotgan mavzu, balki
umuman tabiiy fanlarga gizigishning rivojlanishiga ham
yordam beradi.
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BO‘LAJAK O‘QITIVCHILARNI JISMONIY TARBIYA VA SPORT KOMPETENTLIGINI TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya

Magqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport kompetentligini takomillashtirish madaniyat o‘qgituvchilarining tuzatish va
sog‘lomlashtirish ishlari uchun kasbiy kompetentsiyani shakllantirish bosgichlari ko‘rib chigiladi. Bo‘lajak o‘gituvchilarning
ta’lim jarayonida tuzatish va sog‘lomlashtirish ishlari bo‘yicha kashiy kompetentsiyani shakllantirishning uch bosgichi
aniglangan va tavsiflanganligi to‘g‘risida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Kashiy kompetentsiya, bo‘lajak o‘gituvchi, jismoniy tarbiya, tuzatish va sog‘lomlashtirish ishlari, jismoniy faollik,
sport kompetentligi.

MOBHIIEHUE ®U3HYECKOW N CHOPTUBHOM KOMIETEHTHOCTHU BYAYIIIUX YUATEJEN
AHHOTaIUS

B cratee paccmaTpuBaroTcsi STambl  GopMHpOBaHHS — NPO(PECCHOHANBHONW  KOMIIETEHTHOCTH JUIi  KOPPEKLHOHHO-
BOCCTAHOBHUTEIBHON PabOTHl OyIymMX ydmTenedl KyIbTyphl IOBBINICHHS KBaTM(GUKAMKA (QU3NIECKOH KyIbTypBl M CIIOPTA.
Cka3aHo, YTO OIpEAENICHbl M ONMCAHBI TPH 3Tama (hOpMUPOBAaHHS NMPO(ECCHOHATEHONH KOMIETEHTHOCTH B KOPPEKIHMOHHO-
peadHINTAIIMOHHOM PaboTe B 00pa30BaTEIFHOM Ipoliecce OYAYIIUX IeJaroros.

KnroueBbie cioBa: IIpodeccnoHanbHas KOMIETEHTHOCTb, OyAyIIui yduTenb, (pu3nMueckoe BOCIUTAaHHE, KOPPEKIHOHHO-
BOCCTAHOBHTEJbHAst paboTa, ABUTATENbHAs! AKTHBHOCTb, CHIOPTHBHASI KOMIIETEHTHOCTD.

IMPROVING FUTURE TEACHERS' PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COMPETENCE
Annotation
The article examines the stages of professional competence formation for correctional and rehabilitation work of future physical
education and sports competence improvement culture teachers. It is said that three stages of the formation of professional
competence in correction and rehabilitation work in the educational process of future teachers are defined and described.
Key words: Professional competence, future teacher, physical education, correctional and rehabilitation work, physical activity,

sports competence.

Having studied the features of the modern approach to
the professional training of future specialists in physical
culture, in the conditions of increasing the social importance
of physical culture and expanding its functions, views on the
training of specialists in this field are changing.

Pay attention to modern requirements, it is necessary
to ensure the readiness of graduates to strengthen the health of
the population, prevent diseases, increase labor productivity,
meaningful organization of free time, formation of healthy
lifestyle skills, and other health-saving technologies. In this
regard, the requirements for the professional competence of
the physical education of teacher in the conditions of
correction and rehabilitation are expanding significantly.

The professional competence of a modern physical
culture teacher is a very broad concept, which includes
education and development of competence, physical education
and sports, correction and rehabilitation, recreation and
prevention, methodological, educational, diagnostic, covers
such concepts as prognostic, organizational-pedagogical,
control and monitoring.

The competence of the physical education of teacher
to correct and heal, taking into account the current state of
children's health, is the basis of his readiness to solve the
problems of physical education of children of primary school
age in the process of physical education, first of all, it is the
healing and correctional component of the implementation.

Competence’s formation of future physical education
teachers can be effective in correctional and rehabilitation
work if they acquire basic and interdisciplinary knowledge,

psychological-pedagogical, sports-methodical, diagnostic and
prognostic skills, pedagogical activity motives, personal
culture.

Implementation of the process of formation of
professional competence for correction and rehabilitation
work of future physical culture teachers during their education
at the university requires not only time but also a certain
algorithmization of teaching the subjects mastered by students.

The whole process is carried out in three levels:

The first stage is preparatory-cumulative and covers

the first year of study;

the second stage is a reproductive activity,
corresponds to the second year of study;

the third stage - integrative activity, will be

implemented in the following academic years.

At the preparation-collection stage, the semantic
component of the student's educational activity is determined,
the motives of the activity are formed and concretized, the
goals of the activity and the conditions for their achievement
are determined;

Professional competence of future physical culture
teachers for correctional and rehabilitation work and the stages
of its formation, algorithm of goal achievement taking into
account the individual characteristics of the student.

In our republic, the system of modern training of
specialists in the field of physical culture is organized
perfectly. The State Institute of Physical Education of
Uzbekistan, which is considered the leading and central higher
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educational institution in the field, trains many highly
educated physical culture specialists and sports coaches.

The leading scientists and sports coaches of our
country give lessons to future specialists in this higher
education institution. In addition, the existing faculties of
physical education at the universities and pedagogical
institutes of the republic's regions provide the educational
system with many highly educated physical education
teachers.

In addition to, the training of athletes, sports coaches
with secondary specialized education are also trained in
Olympic reserve colleges established in the following years.
The scientific-methodological support for the training of
specialists in the field of physical culture in the system of
secondary special vocational education and higher education
in the republic is fully organized based on modern
requirements. That is, educational institutions are provided
with  well-developed DTS and educational programs,
textbooks, and various training manuals.

The specific characteristics of the physical culture
specialist's pedagogical activity, the specific tasks of his work
determine the specific content of the complex of components
of this profession, the basic, professionally necessary
knowledge and skills as a pedagogue.

Psychological-pedagogical competence means
knowledge, abilities, skills, as well as methods and methods of
their implementation in activities. Solving this phenomenon,
scientists emphasize that we are talking about special and
professional competence in the field of the taught subject;
methodological competence in the field of methods of
formation of knowledge and skills in students, social-
psychological competence in the field of communication
processes, differential psychological competence in the field
of motives, abilities, directions of student activity.

The activity of the teacher is both transformative and
controlling. You need to be qualified to manage personal
development. The teacher's professional qualification is
expressed in the unity of his theoretical and practical
preparation for the implementation of pedagogical activities
and describes his professional skills. The main components of
a teacher's professional competence are:

* Socio-legal competence - acquisition of knowledge
and skills in the field of interaction with state institutions and
people, as well as methods of professional communication;

» Personal competence - continuous professional
growth, self-awareness at work;

* Special competence - readiness to self-perform
specific types of activities (including in the field of physical
education and sports);

« Self-competence - adequate understanding of one’s
own social and professional characteristics;

» Extreme competence - the ability to act in sudden
difficult situations.

» Pedagogical culture is a specific form of general
culture in the conditions of the pedagogical process.
Pedagogical culture mainly includes worldview, moral,
professional, emotional, aesthetic, physical and hygienic
aspects of culture.

Each teacher is obliged to inculcate the skills of a
healthy lifestyle in his students every day of his professional
activity in words, actions and appearance. It is for this reason
that every subject teacher's need for professional qualification
in the field of physical culture is indisputable.

Physical culture of teachers is a measure and method
of creative self-awareness of a person in communication and
various types of physical culture, as well as in pedagogical
activities aimed at mastering and creating the values of
physical culture of students. Pedagogical education provides

the study of a complex of subjects related to the development
of professional competence of teachers in the field of physical
culture.

The most important condition for the formation of the
competence of the physical education teacher in the work of
correction and rehabilitation is balanced intersubjective
relations that ensure the complexity and integrity of the
neoplasm, and it is one of the main tools for the formation of
corrective and rehabilitation.

Qualifications of future teachers are systematic and
progressively more complex tasks. At all stages of
preparation, it is necessary to set a leading target task for each
student (ability to analyze and study the work done, develop
creative activity, form necessary professional skills, correct
certain personal qualities), to solve it Lajak physical culture
teacher organizes his educational-cognitive activity and
creative activity.

In our opinion, the most important conditions are the
following that ensure the success of the formation of remedial
and wellness competence of the future physical culture of
teachers: taking into account the personal and professional
interests of the student, increasing the motivation of
educational activities and a person-oriented educational model
to pay attention, to ensure active and conscious acquisition of
knowledge of anatomical, valeological and psychological
pedagogical sciences by students and their transformation into
professional, theoretical and methodological skills.

Organization of scientific research on the
improvement of the correctional-healthcare direction of
training future teachers based on the connection between the
purpose, content, forms and methods of education, and the
organization of scientific research on the problems of the
correction and health-care direction, the inclusion of certain
tasks of physical education, correction and rehabilitation at the
level of coursework and theses is directed in the pedagogical
practice program.

If the level of professional competence is high, the
teacher can effectively use his personal resources and
minimize the costs of psychology.

Professional competence allows to optimize external
and internal activities, to activate the potential of students. The
teacher communicates more successfully with students, can
easily predict the impact of professional activity on his
dynamic development, develops effective models of self-
development and development of schoolchildren. When
implementing a competency-based approach, it should be
remembered that the teacher's psychological competence is an
important condition for his professional skills as a whole.

Summary. It should be noted that one of the main
factors of further development of physical culture and sports
in our country is the potential of specialist personnel in this
field:

- raising the professional, moral and ethical level of
physical education and sports specialists, scientific and
methodical provision of the sports education system,
introduction of advanced pedagogical technologies;

- introduction of modern innovative pedagogical
technologies, effective forms and methods of teaching to the
educational process, in particular, to the practice of sports
educational institutions;

- to improve the efficiency of sports educational
institutions, to coordinate the activities of branches and to
organize scientific and methodical work;

That is why it is necessary to fully fulfill the
requirements set by the personnel training system in the field
of physical culture and sports. Also it is desirable to enrich
this system with new requirements to a certain extent based on
the above suggestions.
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Kirish. Hayotda har tomonlama sog‘lom shaxsning
yashashi ganchalik e’tiborli bo‘lsa, jismonan nogiron, ko‘zi
0jiz, kar yoki soqov (bir so‘z bilan aytganda imkoniyati
cheklangan)  bolalarning  turmushda o‘z  o‘rinlarini
egallashlariga yordam berish ham jamiyatning oldidagi eng
muhim muammolardan biri hisoblanadi.

Shaxsga ta’sir etuvchi ijtimoiy omillarga, eng avvalo,
oilani Kiritishimiz kerak. Chunki, shaxsning psixologik
xususiyatlarining qay tarzda shakllanishi uni o‘rab turgan
ijtimoiy muhit bilan uzviy bog‘lig. Oiladagi sog‘lom muhit,
oila a’zolarining bir-birlarini go‘llab-quvvatlashlari, ota-ona-
farzand munosabatlaridagi iliglik, samimiylik va yana do‘stlar
yagin qarindoshlar bilan o‘rnatilgan mulogatlar imkoniyati
cheklangan bolalarning ijtimoyilashuvidagi muhim omillardan
hisoblanadi.

Mavzusining dolzarbligi. Oila - imkoniyati
cheklangan bolalarning odamlar bilan o‘zaro mulogatga
kirishishi va ma’naviy ehtiyojlarini qondirishi uchun eng
birinchi o°‘rindagi ijtimoiy insitutlardan biri bo‘lib hisoblanadi.
U imkoniyati cheklangan bolalar tarbiyasidagi eng oldinda
turuvchi subyektlardan biridir. Bola huquglari to‘g‘risidagi
Konvensiyada (1989) «bola shaxsining to‘lig va har
tomonlama uyg‘unlikda rivojlanishi uchun u oila qurshovida,
o‘zaro bir-birini tushunish, mehr-muhabbat, baxtli muhitda
o‘sishi zarur» deb ta’kidlangan. Demak sog‘lom bolaning
rivojlanishiga shunchalik sharoitlar kerak ekan, imkoniyati

cheklangan bolalarga bundanda izchilrog munosabatda
bo‘lishimiz zarurdir.
Bugungi kunda nogiron bolasi bor oilalarni

jamiyatimiz, mahalla azolari tomonidan go‘llab-quvvatlanishi
juda katta ahamiyatga ega. Prezidentimiz Sh.Sh. Mirziyoev
0°z nutglarida bunga alohida e’tibor qaratgaliklari bejiz emas,
“Ayni vaqtda nogironligi bo‘lgan bolalar va ularning oila
a’zolarini, ijtimoiy muhofaza qilish masalasi doimo
e’tiborimiz markazida turishi kerak.”’[4]. Chunki, nogiron

farzandi bor oilalarning o‘ziga xos ruhiy emotsional
kechinmalari borki, bu oilalar ko‘p hollarda tabiyki, nogiron
farzandlari tufayli o‘z ish joylaridan ajraladilar yoki voz
kechadilar, jamoat ishlarida faol ishtirok eta olmasliklari
o‘zlarini chetga olib, ajralib qgolishlariga olib keladi. Bundan
tashgari ko‘p ota-onalar nogiron farzandlari borligini
yashirishga harakat giladilar. Ba’zi hollarda esa farzandlari
maktab yoshiga yetgach, maktabga yubormaslik holatlari ham
uchrab guradi. Natijada, bunday bolalar hech ganday ta’lim
bilan gamrab olinmaydi. Yana kundalik hayotda nogiron
bolalaridan umuman voz kechib, muruvvat uylariga yoki
mehribonlik uylariga topshirib yuboradigan oilalarni ham
uchratamiz. Aslida nogiron bola jamiyatning to‘lagonli bir
a’zosi sifatida boshga bolalar kabi ta’lim olishga to‘la hagli
ekan, bu borada aynigsa ota-onalar manfaatdor ekanliklarini
har lahza yoddan chigarmaslik juda muhimdir.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Alohida yordamga
muhtoj, imkoniyati cheklangan bolalar tarbiyasi o‘ta jiddiy va
0°zoq sabrli mehnat jarayondir. Bunda uning ganday ahlogiy
tamoyillarni o‘zlashtirishi, nimalarni o‘rganmoqchi ekanligi,
uning go‘lidan nimalar kelishini, jamiyatda o‘zini ganday
tutishini, aynigsa ta’limga muhtoj bolalarning qgobiliyatlarini
rivojlantirishda, o‘gish  imkoniyatlarini  yaratish ~ shart-
sharoitlarini tashkillashtirishda oilaning roli muhim o‘rin
tutadi. Bunda oilaning tarbiya salohiyati bo‘lib moddiy, milliy,
psixologik va pedagogik, ma’naviy, shuningdek hissiyotning
o‘zaro uyg‘unlashuvi xizmat qiladi. Mana shu salohiyat
natijasida bolaning alohida xususiyatlarini hisobga olgan
holda tarbiya jarayoniga yondashiladi.

Oila — bu ota-onalik, er-xotinlik, garindosh-urug‘chilik
bilan bog‘lig, jamiyatda eng zarur bo‘lgan ijtimoiy funksiyani
bajaradigan, inson hayotida asosiy rol o‘ynovchi, ma’naviy
gizigishlarni shakllantiruvchi va qondirishni ta’minlaydigan,
shu bilan bir gatorda shaxsning birinchi ijtimoiylashuvini
ta’minlovchi insonlar hamjamiyatidir. Ijtimoiylashuv (lotincha
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sotialis — ijtimoiy) — individning ijtimoiy tajribalar, ijtimoiy
munosabatlar va alogalarni o‘zlashtirish jarayonidir. Oilada
farzandning ilk bolalik chog‘laridanoq jamiyat uchun kerakli
bo‘lgan ko‘pgina shaxs qirralari, xulg-atvor stereotiplari,
jinslararo tafovuti va gadriyatlarga yo‘nalganliga shakllana
boshlaydi.

Hozirgi rivojlanayotgan mamlakatimizda bizning
kelajagimiz bo‘lgan bolalarga bilim berish, ularni sog‘lom va
har tomonlama kamol topib shakllanishini ta’minlash hamda
unda o‘gishga intilish hissini uyg-otish, shuningdek ularni har
tomonlama rivojlanishi uchun integral ta’limni tashkil etish
bugungi davlat talablaridan hisoblanmogda. Ularni jahon
andozalariga mos  ravishda tarbiyalashda  shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim-tarbiyani amalga oshirish, xalgimizning
boy madaniy-tarixiy merosi va umumbashariy gadriyatlar
asosida ma’naviy-axlogiy jihatdan tarbiyalash uchun shart-
sharoitlar yaratish, bolalarni maktabda o‘gishga tayyorlashda
ularning ota-onalari bilan o‘zaro hamkorlik gilish hamda ota-
onalarga amaliy jihatdan ko‘maklashish biz ota-ona va
pedagoglarning burchimizdir.

Oila — imkoniyati cheklangan bolalarning odamlar
bilan o‘zaro mulogotga kirishishi va ma’naviy ehtiyojlarini
gondirishi uchun eng birinchi o‘rindagi ijtimoiy insitutlardan
biri bo‘lib hisoblanadi. U imkoniyati cheklangan bolalar
tarbiyasidagi eng oldinda turuvchi sub’ektlardan biridir.
Shaxsning jamiyatga ijtimoiylashuvi va moslashuvi jarayoni,
uning individual-tipologik xususiyatlariga qarab turli xil
darajada kechadi. Moslashuv jarayonidan qonigmaslik esa
sub’ektning o‘zini ijtimoiy his gilmaslikni va hatto jamiyatga
moslashmaslikni ham keltirib chigaradi. Alohida yordamga
muhtoj bo‘lgan bolalari mavjud oilalarda esa bu jarayon bir
muncha faolroq ko‘rinishda bo‘lishi mumkin. Ya’ni, alohida
yordamga muhtoj bo‘lgan oilalardagi bolalar bilan psixologik-
pedagogik korreksion tadbirlar oz vaqgtida olib borilmasa,
o‘zini ijtimoiy his gilmaslik, tevarak-atrofga gizigmaslikni
keltirib chigaradi. Shu bois bu toifa bolalar uchun odatda, ota-
ona yoki uning oila a’zolari vaziyatga qarab pedagog, psixolog
vazifalarini bajarishlariga to‘g‘ri keladi. Aniglanishicha,
alohida yordamga muhtoj bolalarni tarbiyalayotgan oilalar
oilaviy ijtimoiylashuvda ancha giyin bosgichlarni o‘tashlari
kerak bo‘ladi.

Hamkorlik — tomonlarning baholash, nazorat qilish va

buyrug berish borasidagi teng huqugligidir. O‘zaro
birgalikdagi  xatti-harakat — ikkala tomonning erkini
cheklamagan birgalikdagi tashkiloti, ota-onalarni o‘quv-

tarbiya jarayoniga jalb gilishlikdir. O‘zaro birgalikdagi xatti-
harakatlar va hamkorliklar pedagog va oila o‘rtasidagi
ishonchni, bir-birlariga nisbatan hurmat hislarini o‘yg‘otadi.

Alohida yordamga muhtoj bolalarning ta’lim-
tarbiyasida pedagogning olib borayotgan ishi, bolaning tashqi
dunyo bilan bog‘lanishidagi asosiy vositalardan biri
hisoblanadi. Shu o‘rinda pedagog ota-onalar bilan ishlashda
quyidagi vazifalarni bajarish lozim:

Ota-onalarni o‘quv-tarbiya jarayonining tuzilishi va
uslubiyoti bilan tanishtirishi lozim. Bu vazifani bajarilishi,
odatda, bolaning jamiyat bilan yanada faolrogq munosabatda
bo‘lishiga olib keladi.

Psixologik-pedagogik korreksion tadbirlarni
o‘tkazishda ota-onalar uchun mo‘ljallangan alohida treninglar
yoki o‘quv darslari uyushtirish kerak.

Ota-onalar va pedagog hamkorligida alohida
yordamga muhtoj bola psixikasiga ijobiy ta’sir gilish
magsadida, uning tengqurlari bilan maktablarda tashkil
etiladigan uchrashuvlarga jalb gilish zarur.

Nafagat pedagog balki maktab jamoasining alohida
yordamga muhtoj bo‘lgan bolalar oilalariga tashrif

buyurishlari, bu toifa bolalarda yanada ko‘tarinki kayfiyatni,
hayotga bo‘lgan intilishni va gizigishni kuchaytiradi.

Imkoniyati cheklangan bolalar tarbiyalanayotgan
oilalarda quyidagi tarbiya xususiyatlari hisobga olinishi lozim:

— bolaning hayot faoliyati bilan uzviy bogligligi;

— harakatlarning davomiyligi va ozilib golmasligi;

— tarbiya harakatlarining ko‘p qirraligi va garama-
qgarshiliklari;

— ishonch, mehr-muhabbat, hissiyotlarga kirishishdagi
tabiiylik, alohidalik munosabatlari;

— yakkalanib qgolishining nisbati;

— har xil yoshdagi, turli xil gizigishli va kashdagilar
bilan o‘zaro mulogatga Kkirishishi (oila diffferensial guruh
sifatida).

Bolani o°‘z ota-onasidan yaxshiroq biluvchi inson
bo‘Imaydi. Ota-onalar o‘z farzandlari gobiliyatini, xarakteri va
sog‘ligini hammadan ko‘ra yaxshi biladi, shularni hisobga
olgan holda bolasini ta’lim olishi o‘z-o‘ziga xizmat gilishi,
jismoniy chinigtirishi, his-tuyg‘ularini va qobiliyatlarini
shakllantirishga e’tiborini garatmog‘i lozim.

Xulosa. Bolani oilada tarbiyalashning magsadlaridan
biri bu — bolaning shaxsiy sifatlarini rivojlantirish, nugson va
kamchiliklardan iloji boricha bartaraf etish. Bundan tashqari
imkoniyati cheklangan bolalarning ahlogiy tarbiyasida
oilaning o‘rni begiyosdir. Oilada bunday bolalarni noto‘g‘ri
tarbiyalash natijasida boshqalar harakatining tub mazmunini
anglamaslik sababli, ularga nisbatan ishonchsizlik yoki
bo‘lmasa yovuzlik hissi paydo bo‘ladi. Ba’zi hollarda
imkoniyati cheklangan bolalarning yakkalanishi, yolg‘izlikka
intilishi, atrofdagi odamlarning g‘azabli yoki kamsitishlari
ta’sirida yuzaga keladi. Mana shu kamchiliklarni bartaraf
etishlishi, atrofdagilar bilan yaxshi aloga o‘rnatishda oilaning
ustuvorligi ko‘rinadi.

Shunday qilib oila oldida turgan eng muhim masala —
imkoniyati cheklangan bolalar va o‘smirlarning ma’naviy
kamol topishi uchun ta’lim-tarbiya ishlarini muntazam
ravishda o‘tkazib borish, ulardagi u yoki bu nugsonni bartaraf
etishga doir korreksion-pedagogik Kko‘rsatmalarni uzluksiz
ravishda go‘llab borishimiz zarur.

Olib borilgan izlanishlar natijasida, oilashunos olimlar
hamda mutaxassislar fikr-mulohazalariga tayanib, maktab va
oila o‘zaro hamkorligini tashkil etish yuzasidan quyidagi
amaliy tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

Birinchidan, alohida yordamga muhtoj bo‘lgan
bolalarning maktab va pedagoglar bilan doimo mulogotda
bo‘lishi, ular xulgining ijobiy tarafga burilishiga olib keladi.
Bu esa bolalarning ota-onalari va o‘gituvchilariga nisbatan
bo‘lgan ishonchlarini  shakllanishini yuzaga keltiradi.
Ikkinchidan, pedagog bolaning ruhiy holatidagi o‘zgarishlarni
sezsa bundan ota-onani xabardor gilishi va buni sekin-astalik
bilan «meni bolaning ... shu holati xavotirga solmoqda» yoki
«bolaning ... holati meni ozgina tajjublantirdi» kabi iboralarni
ishlatgan holda ularga yotig‘i bilan yetkazishi lozim.
Uchinchidan, ota-ona va pedagogning o‘zaro birgalikdagi
xatti-harakatlari samarasi o‘laroq alohida yordamga muhtoj
bolani jamiyatga moslashuvi ancha oson kechishi mumkin.
To‘rtinchidan, alohida yordamga muhtoj bolalarni maktabga
tayyorlash va o‘gitish jarayonida yuzaga keladigan
muammolarni bartaraf etishda ota-ona va pedagog bolaning
individual-tipologik xususiyatidan kelib chiggan holda yangi
metodikalar ishlab chigishlari kerak. Beshinchidan, bolaning
gizigishlari va shaxsiyatidan kelib chiggan holda pedagog va
ota-onalar bir xil usulda yondashishsa bu ta’lim-tarbiyaning
ijobiy natijasini nomoyon giladi.
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MASOFAVIY TA’LIM JARAYONIDA TEXNIK OLIY TA’LIM MUASSASALARINING TALABALARINI
ZAMONAVIY ELEKTRON DARSLIKLAR ORQALI O‘QITISHNING IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Magqolada axborot asrida insoniyat tarixida sanoat va fan olamida olamshumul yutuglar qo‘lga kiritildi. Dunyoda axborot eng
gimmat narsaga aylandi. Kompyuter ixtiro gilinishi insonlar bajaradigan yumushlarni yengillashishiga olib keldi. Fan, ta’lim
sohalarida o‘qgitish o‘rganishning zamonaviy vositalari joriy gilindi. Endilikda elektron darslikarning bu sohadagi ahamiyati
yanada oshmoqda. Dastlab elektron darsliklar oddiy matn ko‘rinishida bo‘lsa hozirda turli tasviriy ko‘rinishlarini ham o‘zida
mujassamlashtirmogda.

Kalit so‘zlar: Flash, 3D Max, vizual, elektron darslik, CD-ROM, DVD, CD-R, CD-1, CD, 3D elektron darslik.

BO3MOKHOCTH OBYUEHUSI CTYJIEHTOB TEXHUUYECKHX BbICIIAX YUEBHBIX 3ABEJIEHU ITO
COBPEMEHHBIM 3JIEKTPOHHBIM YYEBHUKAM B ITPOLIECCE JTUCTAHIIMUOHHOI'O OBYUYEHUA
AnHOTanuUst
B cratbe ONMCaHbI MHpPOBBIC IOCTI)KCHHS B OOJACTH NPOMBIIUIGHHOCTH W HAyKM B HCTOPHUM YENOBEYECTBA B JIIOXY
nHpopmarmu. Madopmanus crana camoil 1oporoi Bempio B Mupe. M300peTeHrne KOMITbIOTEepa MPHUBENIO K 00JIErYeHnIo padoTHl,
BBINOJIHACMOI JIIo/1bMU. B 005acTu Hayku, 00pa3oBaHus BHEIPSUINCh COBPEMEHHBIE cpeicTBa 00ydeHus npenoaaBanuto. Ceituac
3HAQUCHHE OJJIEKTPOHHOTO y4YeOHHWKa B 3TOM oOnacTé emle Oouibiie Bo3pacTaeT. [lepBOHAYadbHO DJIEKTPOHHBIC YUEOHHKH

HPEICTABISUIN COOO0H POCTOH TEKCT, HO TENEeph OHH TaKXKe BKIIIOYAIOT B ce0s pa3MyHbIe rpaduiecKue MpeCTaBICHN.
KunroueBnie ciioBa: Flash, 3d max, BusyanbHbiii, a5nexTponnsiii yaebuuk, CD-ROM, DVD, CD-R, cd-1, CD, 3D aieKTpoHHbII
yueOHUK.

THE POSSIBILITIES OF TRAINING STUDENTS OF TECHNICAL HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
THROUGH MODERN ELECTRONIC TEXTBOOKS IN THE PROCESS OF DISTANCE EDUCATION
Annotation
In the information age of the article, universal achievements in the world of industry and science have been made in the history of
mankind. In the world, information has become the most expensive thing. The invention of the computer led to the relaxation of
the fists that humans perform. Modern means of learning teaching in the fields of Science, Education have been introduced. Now
the importance of the electronic textbook in this area is growing even more. Initially, electronic textbooks are in plain text form,

but now also embody various pictorial manifestations.

Key words: Flash, 3D Max, visual, electronic textbook, CD-ROM, DVD, CD-R, CD-1, CD, 3D electronic textbook.

Kirish. Inson axborotni ko‘rganda uni oddiy eshitib
yoki o‘gigandan ko‘ra ko‘proq eslab goladi. Anashu taraflarni
hisobga olgan holda elektron darslik tayyorlash uni yashash
davrini uzoq bo‘lishiga olib kelish mumkin. Turli animatsiya
tayyorlovchi dasturlar ishlab chiqilishi elektron darslik
tayyorlash sohasida ham sifatli bo‘lgan elektron darsliklar
tayyorlashga olib keldi. Endilikda elektron darslik yaratuvchi
dasturlar yordamida Flash, 3D Max va boshga turdagi
animatsiyalarni, turli video va audio fayllarni elektron darslik
tarkibida qo‘llash  imkoniyatlari paydo bo‘ldi. Bu
imkoniyatlardan qay darajada qulay foydalanish elektron
darslik tayyorlovchining mahorati va psixologik tomondan
yondoshishiga bo‘g‘lig[1].

Albatta but ta’lim jarayonida elektron darslikning
ahamiyati kattadir. Chunki talaba doim ham Internetdan
foydalana olmasligi mumkin. Ana shu paytda o‘ziga oliygoh
yoki boshga biror ta’lim muassasi tomonidan berilgan elektron
darslik va qo‘llanmaklardan foydalanishga to‘g‘ri keladi.
Zamonaviy ta’lim muassasalarida kasbiy faoliyatni kompyuter
bilan ta’minlashga katta e’tibor berilmogda. O‘quv jarayonida
o‘quv jarayonining turli fanlari bo‘yicha o‘quv va test
dasturlari go‘llaniladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Institutda turli
fanlar bo‘yicha (o‘quv jarayoni va kompyuter Kkurslari

doirasida) o‘quv va test dasturlaridan foydalanish bo‘yicha
olib borilgan statistik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ulardan
foydalanish nafagat bo‘lajak mutaxassislikka qizigish, balki
ushbu fan bo‘yicha o‘quv ko‘rsatkichlarini ham oshirgan.
Aksariyat talabalar ma’lumotni vizual tarzda yaxshiroq gabul
giladilar, aynigsa, agar u yuqori sifatli bo‘lsa. Bu dasturlar har
bir o‘quvchiga tayyorgarlik darajasidan qat’i nazar, ta’lim
jarayonida  faol ishtirok  etish, o‘quv  jarayonini
individuallashtirish, o‘z-o‘zini nazorat gilish imkonini beradi
[2]. Passiv kuzatuvchi bo‘Imang, balki faol bilim oling va oz
imkoniyatlaringizni baholang. Talabalar tashgi motivatsion

omillardan qat'i nazar, o‘rganish jarayonidan zavglana
boshlaydilar. Bunga kompyuterni o‘rgatishning axborot
texnologiyalari yordamida o‘gituvchining ma’lum

funktsiyalari vagtincha o‘tkazilishi ham yordam beradi.
Kompyuter esa xatoni ko‘rsatib, to‘g‘ri javob berishga qodir,
g‘azab va g‘azabni bildirmasdan topshirigni gayta-gayta
takrorlay oladigan sabrli o‘gituvchi-repetitor vazifasini
bajarishi mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Ayni paytda institutda turli
fanlar bo‘yicha kompyuter dasturlari — elektron darsliklar
ishlab chigilmoqda [3]. Kompyuter bo‘yicha o‘quv dasturlari
kasb-hunar  ta’limining asosiy  yo‘nalishlari  bo‘yicha
yaratilgan.  Albatta, dasturlar birinchi navbatda fan
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o‘gituvchisi bo‘lib, uning g‘oyalari kompyuter ta’limida
amalga oshiriladi, ammo matn va grafik ma’lumotlarni
loyihalash va tagdim etish talabalar tomonidan amalga

-

- :
1-rasm: Elektron

grafik, matn, ragamli, nutq, musiga, video, foto va
boshga ma’lumotlar, shuningdek, bosma foydalanuvchi
hujjatlari to‘plamidir. Elektron nashr har ganday elektron
tashuvchida bajarilishi mumkin-magnit (magnit lenta, magnit
disk va boshgalar), optik, shuningdek, nashr etilishi mumkin.
elektron kompyuter tarmoglari [2].

— bilimlarning tegishli ilmiy-amaliy sohasi bo‘yicha
tizimlashtirilgan materialni o‘z ichiga olishi, talabalar va
talabalarning ushbu yo‘nalishdagi bilim, ko‘nikma va
malakalarni ijodiy va faol o‘zlashtirishini ta’minlashi
kerak.UEl  yuqori  darajadagi ishlash va  bezash,
ma’lumotlarning to‘ligligi, uslubiy vositalar sifati, texnik
ko‘rsatkichlar sifati, tagdimotning anigligi, mantigiyligi va
izchilligi bilan ajralib turishi kerak.

— davlat standarti va o‘quv rejasiga mos keladigan va
ushbu turdagi nashr sifatida rasman tasdiglangan o‘quv
intizomi yoki uning bo‘limi, gismining tizimli tagdimotini o‘z
ichiga olgan o‘quv nashri.

— bu darslikni gisman yoki to‘liq almashtiruvchi yoki
to‘ldiruvchi va ushbu nashr turi sifatida rasman tasdiglangan
elektron nashr.

— bu elektron shaklda taqdim etilgan va ma’lum bir
fragmentlar ierarxiyasiga muvofiq uning bir gismidan
ikkinchisiga bir zumda o‘tish imkonini beruvchi keng
gamrovli havolalar tizimi bilan jihozlangan matn [4].

3D elektron darslikning asosiy shakllari.

— Tahlil va natijalar (Analysis and results).

Har ganday murakkab tizimlarni yaratishda bo‘lgani
kabi, elektron darslikni tayyorlashda ham muvaffagiyatga

oshiriladi. Asosiy tushunchalar. Elektron darslikning quyidagi
ta’riflari turli manbalardan kelib chigadi:

7
ta’lim jarayoni sxemasi
erishish uchun mualliflarning iste’dodi va mahorati hal

giluvchi ahamiyatga ega. Shunga garamay, elektron
darsliklarning  yaxshi  shakllangan  shakllari, anigrog‘i,
konstruktiv elementlar mavjud bo‘lib, ulardan darslik tuzilishi
mumkin.

Sinov. Tashgi tomondan, bu elektron darslikning eng
oddiy shakli. Asosiy giyinchilik — bu savollarni tanlash va
shakllantirish, shuningdek, savollarga javoblarni talgin gilish.
Yaxshi test o‘quvchining ma’lum bir fan bo‘yicha ega bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va malakalari hagida ob'ektiv tasavvurga ega
bo‘lish imkonini beradi [5].

Vazifa kitobi. Elektron darslikdagi topshiriglar kitobi
tabiiy ravishda o‘rganish funktsiyasini bajaradi. Talaba
muayyan muammoni hal gilish uchun zarur bo‘lgan ta’lim
ma’lumotlarini oladi. Asosiy muammo - barcha nazariy
materialni gamrab oladigan vazifalarni tanlash.

ljodiy muhit. Zamonaviy elektron darsliklar talabaning
o‘rganish obyektlari va o‘zaro ta’sir giluvchi obyektlar
tizimlarining modellari bilan ijodiy ishlashini ta’minlashi
kerak. Bu o‘gituvchi tomonidan ishlab chigilgan loyiha
doirasidagi ijodiy ish, bu o‘quvchida ko‘nikma va qobiliyatlar
to‘plamini shakllantirish va mustahkamlashga yordam beradi.
ljodiy muhit org Hozirda deyarli barcha sohaning elektron

nashrlari mavjud. Lekin hammasini ham foydali deya
olmaymiz. Ma’lumot undan foydalanilgandagina kerakli
bo‘lishi  mumkin. Shunday ekan elektron darsliklar

tayyorlashda ham ushbu jihatga e’tibor garatish zarur bo‘ladi.
Ayni paytda yangi axborot texnologiyalari sohasida
gipermedia tizimlarini qo‘llash rivojlanib bormoqgda [6].

0'7lashtirish
ON DO O

-
i

2 3

Samaradorligi

a =3 [S3 7

2-rasm: Yangi avlod elektron darsliklarning samaradorlik ko‘satkich sxemasi

Bunday texnologiyalar asosida an’anaviy o‘quv
matnini yanada takomillashtirilgan o‘quv materiali asosida
kengaytirish va chuqurlashtirish hamda kurslar va animatsion
lavhalardan foydalanish yo‘li bilan almashtirish g‘oyasi
yotadi. Bunda u yoki bu holda ajratib berilgan matn lavhalari

orasida o‘zaro  bog‘anish  tugunlari  barpo etiladi.
Mutaxassislarning  ta’rifiga  ko‘ra,  gipermatn  inson
intellektining katta hajmdagi axborotni esda saglash

kobiliyatini va mazkur axborotlar ichidan kommunikatsiya va
tafakkur jarayonlarini assotsiatsiyalash yo‘li bilan gidiruv
ishlarini olib borishni imitatsiya giladi. Boshqgacha qilib
aytganda, gipermatn murakkab darajada tashkil etilgan o‘quv
materiallari tizimi bo‘lib, ko‘plab statistik va dinamik
axborotlarni o‘zida mujassamlashtiradi hamda umumlashgan
tarmoq tuzilishiga ega bo‘ladi.

Bular ichida eng muhimi foydalanuvchi (elektron
kitob o°quvchisi) elektron qo‘llanmada keltirilgan asosiy
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o‘quv materialining mazmunidan uzoglashmasligi lozim, ya’ni
u fagat gipermatn tizimi bo‘ylab navigatsiya gilmogi kerak.
Bu esa, 0‘z navbatida, navigatsiya jarayonida matnning asosiy
lavha uchun bog‘lanishlar sonini, ma’lum darajada
chegaralashni taqozo giladi [7]. Uslubyyot nugtai nazaridan,
ma’lum paragrafdan keyingilariga chigish, undan oldingi
paragraflarga chigishdan fargli o‘larog, alohida bog‘lanishlar
bilan berilgani ma’qul bo‘ladi. Bu ED dan birinchi marta
foydalanuvchilar uchun gator qulayliklar yaratadi [8].
Gipermatn  hujjatlarini ishlab chigishda ushbu
instrumental vositalar: Microsoft Front-Page (HTML-Hyper
Text Markup Language), Alliare Home Site (HTML),
Microsoft Power Point, Microsoft Word va boshqgalardan
foydalaniladi. Strategik illustratsion o‘quv materiallarini (turli
manzaralar)ni yaratishda rastorli yoki vektorli rasmlar bilan
ishlovchi dasturlardan foydalanish zarur bo‘ladi. Ularga Corel
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Draw, Corel Xara, Corel Photo Paint, Adobe Photo Shop,
Adobe Illustrator va boshqalar kiradi [9].

Dinamik illustratsion o‘quv materiallari roliklarini
yaratishda esa, ularni tuzish uchun maxsus muharrirlar va
quyidagi Web-animatorlardan foydalaniladi: Tovush bilan
kechadigan yozuvlar va tovushni taxrir gilish Sonic Foundry
Sound Forge, Wave Lab, Sound Recorder va boshqa dasturlar
yordamida amalga oshiriladi. Ma’lumotlar  bazasidan
foydalanish zarurati tug‘ilganda, Microsoft Excel kabi
ma’lumotlar bazasi yordamga chagiriladi. Elektron darslik
yohud o‘quv qo‘llanma uchun illustrativ materiallarni
yaratishda, shuningdek, skanerlar, videoushlash va yig‘ish
platalari, tovush platalari kabi apparatli vositalardan
foydalaniladi.

Xulosa va takliflar. Yugoridagi tahlillardan kelib
chiggan holda xulosa gilib shuni takidlashimiz mumkinki,

matnli protsessorlar va maxsus dasturlar yordamida elektron
darsliklarni yaratishda, o‘quvchida undan gisman foydalana
olmaslik bilan bog‘liq muammolar tug‘ilishi ham tabiiy. Gap
shundaki, foydalanuvchi darslikni yaratish dasturiga ega
bo‘lishi zarur bo‘ladi. Shuningdek, darslikni INTERNET
tarmog‘iga joylashtirish bilan bog‘lig muammo ham tug‘iladi.
Dastlab elektron darsliklar o‘ta sodda ko‘rinishga ega bo‘lgan
bo‘Isa endilikda turli inson ruhiyatiga ta’sir etadigan tasviriy
vositalar bilan boyimogda. Bunday vositalarga turli animatsiya
va video fayllarni kitish mumkin. Dastlab bu imkoniyatlar
mavjud bo‘lmagan. Vaqt o‘tishi bilan Flash, 3D Max
dasturlarini ishlab chigilishi elektron darsliklar tayyorlashni
yanada mazmundorroq va foydalanuvchiga mazmuni
tushinarliroq bo‘lishiga olib keldi.
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METODIK DIALOGLAR SHAXSNING EKOLOGIK MADANIYATINI RIVOJLANTIRISH VOSITASI SIFATIDA
Annotatsiya

Ushbu magolada metodik dialoglar shaxsning ekologik madaniyatini rivojlantirish vositasi sifatida tahlil gilingan. Shuningdek,
intellektual boshqgaruv gobiliyatini joriy etish bo‘yicha uslubiy mulogot imkoniyatlari lektual subyektiv, motivatsion va o‘z-o‘zini
tuzatuvchi rivojlanish, jarayoni, shaxsning o‘zini o°zi tashkil etishi, ekologik gadriyatlarga mos ravishta shakllantirish yo‘llari va
innovatsion o‘qitish metodlari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: ekologik akmeologiya, ekologik ta’lim va tarbiya, uslubiy dialog, gegemon, monopolyar, spekulyativlik tamoyili,
aksiekologik, ontologiya.

METOIMNYECKHUE JUAJIOI'A KAK CPEJCTBO PA3BUTHSI SKOJOTMUYECKOM KYJbTYPbI JUYHOCTHU
AnHHOTAIHS

B nanHoil cTarbe aHaNM3UPYIOTCS METOAMYECKUE JAUATIOTH KaK CPEACTBO PA3BUTHS HKOJOTHUECKON KYJIbTYphl JUUHOCTH. Tarxke
OCBEIIAIOTCS BO3MOYKHOCTH METOJUYECKOrO OOIIECHHS MO0 BHEAPCHUIO MHTEIUICKTYaJbHBIX YIPABIEHUYECKHX CIIOCOOHOCTEH B
JIEKTypHOE CyOBEKTHBHOE, MOTUBALIMOHHOE W CAMOKOPPEKTUPYIOIIEECs Pa3BUTHE, MPOIIECC, CAMOOPTaHU3AIMS JINIHOCTH, ITyTH
(hopMHpOBaHHS B COOTBETCTBHH C SKOJIOTHYECKUMH [IEHHOCTSIMH U HHHOBAIIHOHHBIE METOIbI O0YUCHHS.

KiroueBbie cjI0Ba: SKOJOTHYECKas aKMEOJIOTHsI, HKOJIOTHYECKOe 0Opa3oBaHHE M BOCIHTAHUE, METOMOJIOTHYECKHU IHAJIOT,
TrereMOHMsI, MOHOTIOJIHSI, TPUHIUIT CIIEKYJIITUBHOCTH, aKCUOJIOTHSI, OHTOJIOTHSI.

METHODOLOGICAL DIALOGUES AS A MEANS OF DEVELOPING THE ECOLOGICAL CULTURE OF THE
INDIVIDUAL
Annotation

In this article, methodological dialogues are analyzed as a means of developing the ecological culture of an individual. Also, the
possibilities of methodological dialogue on the introduction of intellectual management ability are highlighted by lektual
subjective, motivational and self-corrective development, process, Self-Organization of the individual, ways of forming clarity in
accordance with environmental values and innovative teaching methods.
Keywords: ecological acmeology, environmental education and upbringing, methodological dialogue, hegemonic, monopolar,

the principle of speculation, axiecological, ontology.

Kirish. Bugungi kunda takror ishlab chigarish,
insoniyat mavjudligining tabiatiga kiradigan asosiy resurslarni
o‘zlashtiradi. Bunday kengayib borayotgan takror ishlab
chiqarish bilan bir gatorda, jamiyatni spekulyativ tashkil etish
mexanizmlari, ayniqgsa, igtisodiy alogada, savdo-moliya
sektorida, G‘arbning yetakchi mamlakatlarida, xususan,
AQShda butun tashkilotni diktaturaga aylantirishi, xususan, bu
bir qutbli va monopolyar dunyoni yaratuvchilari tegishli
kuchlarning o‘z-o‘zini namoyon qilish dinamikasida, yer
yuzida ijobiy mavjudlik mohiyatidan yuz o‘girgan va
iste’molchi doirasida faoliyat yuritayotganlarning
gegemonligida namoyon bo‘ladi.

Salbiy dinamikaning ikki chizig‘ining kombinatsiyasi
sivilizatsiya so‘nggi bir necha o‘n villiklarda ekologlar
tomonidan ilmiy yondashuv asosidagi tilga olinayotgan
falokatga tez yaginlashmoqda. Igtisodiyot, siyosat, ijtimoiy-
madaniy ~ amaliyot ~va  boshqgalardagi  spekulyativ
paradigmaning xususiyatlarini chuqurrog ko‘rib chigsak,
spekulyativlik tamoyilining o‘zi barcha ijtimoiy halokatlar
zamirida turganini ko‘rishimiz mumkin [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ma’naviyatdan
tortib shaxslararo munosabatlargacha bo‘lgan barcha gatlamlar
va bunday tamoyilning mazmuni "aksiekologik" xususiyatga
ega bo‘lgan yondashuvni amalga oshirishdan kelib chigadi
desak anglishmagan bo‘lamiz[2].

Ta’limda qo‘llaniladigan zamonaviy mexanizm va
metodlar nugtai nazaridan, g‘oyaga muvofiglik darajasiga

ko‘ra ikkala mexanizm va metodlarni ierarxiya qgilish mumkin,
yoki ta’limning magsadi, funksiyasi, eng mos metod va shakl
insonda asosiy mexanizmlarni muayyan turdagi harakatlar
uchun qobiliyat sifatida rivojlantirish hamda rivojlanayotgan
turdagi o‘yin modellashtirishdan iboratdir.

Birog, tafakkur  madaniyatiga ~xos  bo‘lgan
gobiliyatlarni tarbiyalash, eng murakkab, strategik ahamiyatga
ega bo‘lgan muammolar va vazifalarni hal gilishda
tushunchalar, kategoriyalar, yugori ontologiyalar bilan harakat
gilish aynigsa qiyin hisoblanadi. Ushbu turdagi o‘yin
simulyatsiyalarida eng ko‘p bosgichlarida uning sifat jihatidan
takomillashuvining dialektik davrlaridan keskin o‘tadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ekologik ta’lim va tarbiya
doirasida o‘quv jarayonlarini qurishning an‘anaviy mezon-
lariga ko‘ra, ma’ruzalar, seminarlar, o‘quv obyektlariga tashrif
buyurish, o‘quv seminarlari tashkil etilishi kerak.

Biroq tarbiyaviy vaziyatlarni, magsad va vazifalarni,
metodlar va shakllarini rejalashtirishda, birinchi navbatda,
ta’lim mexanizmining tabiatidan va ta’lim magsadidan kelib
chigadigan funksional tartibni tushunish kerak [4].

Ekologik jihatdan ~ munosib  mutaxassis  yoki
mamlakatning ekologik jihatdan munosib kadrlarni tayyorlash
uchun buyurtma berilganda, buyurtmani anigrog Kko‘rib
chigish kerak. Qoida tarigasida, ko‘rib chigish ekologik
vaziyatlar, odamlarning xatti-harakatlari, mutaxassislar, shu
jumladan ekologik sharoitlarda xatti-harakatlar va harakatlarni
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tashkil etish bo‘yicha mutaxassislar hagida dastlabki yoki
go‘shimcha bilimlarni olish zaruratidan boshlanadi.

O¢z navbatida, xatti-harakatlar shakllarining mazmuni,
xatti-harakatlarga  qo‘yiladigan  talablar ham  aniq,
gonuniyatlarga muvofiq, ham mavhum bo‘lishi mumkin,
muayyan usullar va harakatlar tajribasini umumlashtirish
jarayonida paydo bo‘ladi. Birog, mavhum harakat usuli
kiritilgan tagdirda ham, harakat hagida mavhum bilim beriladi
va u taxmin gilinadi [5].

Real sharoitlarni hisobga olgan holda mustaqil
konkretlashtirish jarayonida asosiy e’tibor tashqi natijaga
erishish, atrof-muhit yoki obyektning kamroq “zararli" holatini
olish, usul talablariga rioya gilishga garatilgan. Xulg-atvor,
harakatni amalga oshiradigan odamning ichki dunyosi
tashkilotdan tashqgarida goladi.

Bundan tashqgari, har ganday harakat uslubini amalga
oshirgan holda, inson mugarrar ravishda o‘z-o‘zini o°zi
boshqarish, o‘zini o‘zi tashkil gilish, o‘zini o‘zi tashkil etish

imkoniyatlarini harakat, xatti-harakatlar uslubi talablari bilan
bog‘lash va muvofiglashtirishda ishtirok etadi. Agar biz o‘z-
o‘zini tashkil gilishni e’tiborsiz qoldirsak yoki u "avtomatik
ravishda" belgilangan va tashqi talablarga mos kelishiga
ishonar ekanmiz, o‘z-o‘zini tashkil etish trayektoriyasi biror
kishi uchun "kutilmagan" kerak bo‘lgan chigindilar.
Normaning yetarli darajada bajarilishini izlayotgan yoki
javobgar bo‘lgan kishi fagatgina chigish yo‘llaridan biri - o‘z-
o‘zini tashkil etish trayektoriyasiga norma talablariga rioya
qgilishni kafolatlaydigan o‘zgartirishlar va omillarni kiritishdir.

Tahlil va natijalar. Atrof-muhit, obyektlar,
tizimlarning "me’yori" va "g‘ayritabiiyligi" to‘g‘risida zarur
ma’lumotga ega bo‘Imasdan, norma va anomaliyalar, anomal
dinamika va anomaliyalar hagidagi bilimlarni o‘zaro
bog‘lamasdan o‘z-o‘zini tuzatish va unga ta’sir gilish, bu
ta’sirlarda inson ishtirokining metodlari hagida, shaxsning
ishtiroki va bu ta’sirlarni tuzatish, anomaliyani zararsizlan-
tirishga olib keladigan va hokazo [6].

1-rasm: Ekologiya inson garashlariga bog‘liglik sxemasi “Inson va atrof-muhit”.

Erta odam ozig-ovgat, kiyim-kechak va boshpana
uchun butunlay tabiatga bog‘liq edi. Inson o‘zining tik turishi,
go‘llari va aql-zakovati tufayli atrofidagi boshga tirik
organizmlarga nisbatan ustun mavgega ega edi. Paleolit
davridan to neolit davrigacha inson o‘zining qulayligi uchun
g‘ildirak, olov, ashob-uskunalar va gishlog xo‘jaligi va uy-joy
nagshlarini ixtiro qildi va rivojlantirdi, bu esa uni turmush
darajasini yaxshilashga olib keldi va o‘zini texnologik jihatdan
ilg‘or qildi. Shunday gilib, zamonaviy inson atrof-muhitni
o‘zgartirdi, u yerda aholi soni ko‘paydi va har doim oz
hududlarini kengaytirib, tabiiy resurslardan foydalanishga olib
keldi. Bu esa ekologik muammolarni ham olib kelishga sabab
bo‘lgan.

Inson faoliyati natijasida odamlarga yetkazilgan zarar
darajasini pasaytirishga gqaratilgan har ganday harakat, shu
jumladan ekologik harakatlar muvaffagiyati uchun ichki
sharoitlarni kafolatlash, nomagbul hodisalarning oldini olish
demakdir. Har qganday me’yorlarni amalga oshirishda
muvaffagiyatga erishish qobiliyatini shakllantirish kerak. Har
ganday vazifa va muammolarni hal gilishda ozini o‘zi tashkil
etish zarur [7].

Hatto olim Kant bilish natijasidan mexanizmga, bilish
qobiliyatiga va har ganday gobiliyatga gayta urg‘u berdi,
ularning o‘zgarishi mexanizmlarning namoyon bo‘lishidagi
ko‘plab o‘zgarishlarni oldindan belgilab beradi. Hegel
rivojlanish mexanizmini ochib berdi va shunday ko‘rsatdi.
Transformatsiya mexanizmlarining sababiy zanjiridadir.

Ushbu mexanizm aks ettirish uchun alohida rolni
saglab qoladi. Falsafiy tafakkurning keyingi davrlaridagi aks
ettirish tahlili ushbu umuminsoniy xususiyatlarni ochib
berishga imkon berdi.

Harakatlarni, tuzatishda tuzatishlar manbai bo‘lgan
agliy mexanizm xulg-atvorning ichki omillari, o‘z-o‘zini
o‘zgartirish va sifat o‘zgarishlariga o‘tish, psixika va butun
shaxsning rivojlanishi  (Anisimov O.S., Lefevre V.A,
Shchedrovitskiy G.P. va h.k.) degan fikrlar ilgari surilgan.
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Ta’limdagi ko‘plab innovatsion ishlanmalar o‘z-o‘zini
o‘zgartirish manbai sifatida aks ettirish va aks ettiruvchi o‘zini
o‘zi tashkil etishga e’tibor qaratish g‘oyasiga yaginlashdi.
O‘gituvchi tomonidan maxsus tashkil etilgan sharoitlarda —
bilim, ko‘nikma, ta’limda tahlil predmeti sifatida tubdan
xulosalar chigarishga imkon bermadi.

Ta’lim paradigmasini tubdan tuzatishni tushunish oson
va fagat imtiyozlar zanjirini o‘zgartirish ogibatlarini ko‘rib
chigish uchun goladi:

1) natijalardan mexanizmlarga bir ko‘rinishda.

2) mexanizmlardan natijalargacha turli konishlarida.

Oc‘gituvchi kerakli natijaga erishish uchun mexanizm-
ning bunday o‘zgarishi hagida gayg‘urishi kerak: birinchi
navbatda — o‘quv, keyin — o‘quv va amaliy jarayonlar.

Ekologik gobiliyat shunday o‘z-o‘zini tashkil gilish
qobiliyati sifatida talgin qgilinganligi sababli, buning natijasida
ekologik hodisalarning  shartlari  yoki bu sharoitlar
zararsizlantirilsa yoki atrof-muhitning juda zararli ko‘rinishi
zararsizlansa, bu qobiliyat oldingi qobiliyat holatining
o‘zgarishi natijasida yuzaga keladi va o‘quv jarayonida aynan
shunday o‘zgarish hal gilish jarayonida tashkil etiladi.

Agar mijoz situatsion ahamiyatga ega emas, balki
"asosiy" qobiliyatni, obyektiv mantiqda zararli potentsialni
yaratadigan harakatlarni bajarmaslik qobiliyatini shakllantirish
kerak degan xulosaga kelsa, u holda dizayner ta’lim jarayoni
fundamental gobiliyat xususiyatlarini ochib berishi kerak [8].

Biz bu qobiliyatga universal o‘zini o°zi belgilash,
dunyogarash ~ yordamida identifikatsiya qilish, javob
berishning ontologik sxemalari mavjudligini ko‘rsatdik. Har
ganday, shu jumladan ekstremal sharoit va ta’sirlarga ekologik
jihatdan adekvat javob berish masalasi.

Motivatsiya ko‘lami  ekologik  kompetensiyalar
darajasiga mos kelishi kerak. Bu kompetensiyalar ganchalik
himoyalangan bo‘lsa, hozirgi va kelajakda ham zarar
keltirmaslik manbai shunchalik zarur bo‘ladi. Prinsipiy
yondashuv bilan, zarar bermaslik manbai koinotda yozilgan
bo‘lishga umumiy munosabat bo‘ladi, koinotda yozilgan
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mavjudotni ko‘paytirish gobiliyatiga ega bo‘lish, shuningdek,
mezonlarga muvofiq “hamma narsani” koinot borligiga
umuminsoniy mavjudlik tamoyillari asosida faol ishtirok
etishdir.

Ekologik harakatlar va tafakkur, ong va o‘z-o‘zini
anglash, o‘z taqdirini o‘zi belgilash va hokazolar doirasida
yaratilgan qobiliyat va yaratilish yo‘lini tartibga solish
masalasini Ko‘tarishning sun’iyligi. Agar dunyo hagidagi ilgari
mavjud bo‘lgan falsafiy g‘oyalarni hisobga olsak, juda oson
yakunlanadi. Binobarin, insonning o‘z "g‘oyasi", uning
doirasidagi magsad, koinot va fagat ikkinchi darajali atrof-
muhitning ma’lum migiyosiga nisbatan mavjud.

Fikrlash-kommunikativ o‘zaro ta’sirning texnologik
shakli, aks ettirishda “tarkibni rivojlantirish” ga e’tibor
garatib, metodistlar to‘garagi faoliyatining boshidanoq
rivojlangan (garang: Anisimov O.S., Shchedrovitskiy G.P.).
Asta-sekin potentsialni amalga oshirish uslubiy seminarlarda
fikrlar va kommunikativlik bilan o‘zaro ta’sirlarda
ishtirokchilarni rivojlantirishga e’tibor berish. 1979 yilda o‘yin

A 1/ .:

metodi orgali modellashtirishning maxsus shakli paydo bo‘ldi

[9].

Bu metodik yondashuv orgali yangi imkoniyatlarni
shakllantiruvchi hamda o‘zaro fikrlashning barcha turlari
dasturiy vositalar orgali modellashtirish yo‘li bilan to‘ldirildi.

Project-Based Learning metodi.

Loyihaga asoslangan ta’lim o‘quvchilarga o‘z ta’lim
izlanishlarini  boshgarishga yordam beradigan samarali
metoddir. Mashqgida talabalar real muammoni aniglaydilar,
so‘ngra yechimini ishlab chigadilar. Loyihaga asoslangan
ta’lim tadgiqot, tanqidiy fikrlash, muammolarni hal gilish va
hamkorlik kabi asosiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga tayanadi.
Loyihaga asoslangan ta’lim - bu faol o‘rganish metodi bo‘lib,
unda talabalar o‘z bilimlarini eslab qgolishdan ko‘ra go‘llash
orgali o‘zlashtiradilar. Masalan ekologiya fanidan o‘tilayotgan
mavzuga alogodor muammoni metodga asoslanib talabalarga
tushuntirib berasiz, 1) bugungi kundagi ekologiyaning asosiy
muammolari. 2) Ekologik muammolarning oldini olich

choralari kabi savollar guruhchalar orgali fikrlar ketma-
ketligini oldin suriladi.

1-rasm: Dars jarayoni sxemasi

Blended Learning metodi. Aralashtirilgan ta’lim
jismoniy va onlayn ta’lim tajribalarini birlashtiradi, bu
o‘quvchilarga vaqgt, joy, yo‘l va ta’lim tezligini ko‘proq
nazorat gilish imkonini beradi. Bilish kerak bo‘lgan barcha
narsalarni o‘rganish uchun aralash ta’lim hagidagi oldingi
postimizni ko‘rib chiging. Aralashtirilgan ta’limning hayajonli

:_:i ‘ﬁ‘
e + =
%

tomoni shundaki, u an’anaviy sinf tajribasi, shuningdek,
onlayn vositalar va o‘rganish imkoniyatlarini tagdim etadi.
Shunday bo‘lsada, texnologiya aralash ta’limning asosiy
tarkibiy ~ qismidir  [10].  Aralashtirilgan  ta’limning
moslashuvchanligi  talabalarga o‘z o‘rganish metodlarini
ko‘proq nazorat qilish imkonini beradi.

2-rasm: Masofaviy dars jarayoni sxemasi.

Ushbu metodika har bir ta’lim oluvchilarning oz
imkoniyatlaridan kelib chigib ta’lim olishlari uchun muhim
ahamiyat kasb etadi, chunki vaqgt va igtisodiy tejamkorlik ham
bunga asosiy yengillik sifatida imkoniyat yaratadi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations).
Birinchidan, dialoglar mulogotda ifodalangan o°z-o‘zini
tashkil etish standartiga olib kelish uchun ishlatiladi, bu

o‘quvchiga o‘zini o‘zi ifoda etishdan va o‘z-o‘zidan paydo
bo‘ladigan ko‘rinishlardan voz kechishga va o‘zini o‘zi tashkil
etishning ijtimoiy-madaniy ahamiyatga ega turiga olib
borishga imkon beradi. Suhbat usulida ekologik muammolarni
talabalarga yetkazishda metodik yondashuvlarning o‘rni juda
muhimligi tadgiqotlarda o‘z aksini topgan.
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OLI1Y TA’LIMDA CHET TILLARINI O‘QITISHDA INNOVATSION TA’LIM TEXNOLOGIYALARINING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI Annotatsiya

Bu magolada bugungi kundagi zamonaviy innovatsion texnologiyalarning rivojlanish bosgichlari va ularning nazariy asoslari
hagida ma’lumot berilgan. Innovatsiyalarning har ganday yangilikdan farqi shundaki, u boshqgarish va nazorat gilishga imkon
beradigan o‘zgaruvchan mexanizmga ega bo‘lishi zarur. Innovatsion faoliyat ilmiy izlanishlar, ishlanmalar yaratish, tajriba-sinov
ishlari olib borish, fan-texnika yutuglaridan foydalanish asosida yangi texnologik jarayon yoki yangi takomillashtirilgan
mahsulot yaratishdan iborat.

Kalit so‘zlar: Refleksiya va shaxsning tayyorligi, interfaol ta’lim, tolerantlik, kreativ fikrlash, novatorlik darajasi, kommunikativ
qobiliyat.

MNEJATOI'HKO-IICUXOJIOI'NYECKAS XAPAKTEPUCTUKA UHHOBAIIMOHHBbIX OBPA3OBATEJIBHBIX
TEXHOJIOT'H [TPU OBY YEHUU UHOCTPAHHBIM SI3bIKAM B BBICLLIEM OBPA30BAHUU.
AuHHaTanusa
B nawHoi#t crathe mpencraBieHa WHbOpMAnus 00 STamax pPa3BUTHS COBPEMEHHBIX HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH H KX
TEOPETHIECKHX OCHOBaX. VIHHOBAIMS OTIMYACTCS OT J000i HHHOBALMK TEM, YTO OHA JOJDKHA UMETh U3MEHSICMBIH MEXaHH3M,
MO3BOJISIIOMINI OCYIIECTBISATh YIPABICHHE W KOHTPOJb. VHHOBAIlMOHHASI ASSTENBHOCTh 3aKII0YAeTCs B CO3JAHUM HOBOTO
TEXHOJIOTMYECKOTO MPOIIeCCa UIIM HOBOM YIIYyUIICHHOW MPOAYKIIMA Ha OCHOBE HAYYHBIX HCCICIOBAaHHN, CO3MaHHH Pa3pabOTOK,

MPOBEICHUH SKCIICPUMEHTAIBHBIX pabOT, HCIOIb30BAaHUN HAYYHO-TEXHUUCCKUX TOCTIIKCHUH.
KnarwueBbie cioBa: Peduiekcrs v TMYHOCTHAS] TOTOBHOCTh, HHTEPAKTHBHOE 00YUCHHUE, TOJIEPAHTHOCTh, TBOPUYECKOE MBIIICHHUE,
YPOBEHb HHHOBAIIMOHHOCTH, KOMMYHUKATHBHBIC CIIOCOOHOCTH.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF INNOVATIVE EDUCATIONAL
TECHNOLOGIES IN TEACHING FOREIGN LANGUAGES IN HIGHER EDUCATION
AHHOTAaTHOH

This article provides information about the stages of development of modern innovative technologies and their theoretical
foundations. Innovation differs from any innovation in that it must have a changeable mechanism that allows for management
and control. Innovative activity consists of creating a new technological process or a new improved product based on scientific
research, creating development, conducting experimental work, using scientific and technical achievements.

Key words: Reflection and personal readiness, interactive learning, tolerance, creative thinking, level of innovation,
communicative ability.

Zamonaviy innovatsion texnologiyalarni rivojlanish
tarixi, integrativning paydo bo‘lishi hamda zamonaviy turlari
va ularning muhim xususiyatlarini tahlil qilishni nazariy
asoslarini o‘rganish niyatida mashhur olimlarimiz ishlarini
davriy yondoshish jihatdan ko‘rib chigishga harakat gildik.

T.M.Davidenko har ganday pedagogik innovatsiyani
egallash uchun uchta zaruriy shart “tushunish, refleksiya va
shaxsning tayyorligi” bo‘lishi kerakligini ta’kidlagan.

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimi
amaliyotida  interfaol  ta’limlaridan  tobora  kengroq
foydalanilmogda. Ulug® didaktik Yan Amos Komenskiy
ta’kidlashicha: “Bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan hamma narsa,
xuddi shunday holda o‘rganilishi kerak”. Fanlararo bog‘liglik
g‘oyasiga keyinchalik juda ko‘p pedagoglar yondoshib, uni
rivojlanishi va umumlashtirilishiga hissa qo‘shdilar.

I.V.Pestalosi o‘zining didaktik maqgolasida o‘quv
darsliklaridagi bog‘liglik masalasiga keng to‘xtalib o‘tar ekan:
“Bir-biri bilan bog‘liq fanlarni onginga keltir, ularni tabiatdagi
uzviy bog‘liglik holatida ekanini angla” — deydi. Pestalosi bir
fanning boshga bir fandan uzoglashuvi hatto havfliligini
ta’kidlaydi.

O‘tmish pedagogikasida didaktik ta’sirning ruhiy-
pedagogik xususiyati hamda psixologik-pedagogik bog‘ligligi
to‘g‘risida K.D.Ushinskiy shunday deydi: “Har qanday fan

tomonidan xabar qgilinayotgan bilim va g‘oya dunyo va
hayotga keng nigoh va yorituvchan holatda berilishi lozim”.

Fanlararo  bog‘liglik  nazariyasining ishlab  chigishda
K.D.Ushinskiy juda katta ta’sir ko‘rsatdi.
Mazkur metodika rivojida X.V.Stoyunin,

N.F.Bunakov, V.l.Vodovozov va boshga pedagoglar samarali
ish olib bordilar. Fanlararo aloga va integrativning OTMIlarda
o‘gitish va tarbiyalashdagi ahamiyati juda ko‘p pedagog
olimlar tomonidan ko‘rib chigilgan. Pedagog olimlardan
1.D.Zvernov, M.A.Danilov, V.N.Maksimova, S.P.Baranov,
N.M.Skatkin; ruhshunos olimlar Ye.N.Kabanova-Miller,
N.M.Polizina, Yu.A.Samarin, G.l.Vergelis; metodist olimlar
M.R.Lvov, V.G.Goreskiy, N.N.Svetlovskaya,
Yu.M.Kolyagina, G.N.Pristupa va boshgalar o‘z ilmiy
izlanishlarida mazkur masalaga katta ahamiyat berganlar.

Tadgiqotchilar  T.S.Banina va  L.N.Vavilovalar
interfaol  ta’limning samarali jihatlarini  quyidagicha
baholaganlar.

— interfaol ta’lim talabalardagi bilish jarayonlarini
faollashtirish, o‘zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarni aniq
vaziyatlarda qo‘llay olish, o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga
chiqarish, ijodiy izlanish imkonini beradi.

— interfaol ta’lim metodlari va texnologiyalari — ta’lim
oluvchilardagi motivatsiyani, nostandart vaziyatlarda to‘gri
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garor gabul gila olish ko‘nikmalarini, tadgiqotchilik faolligi,
kreativ fikrlash ko‘nikmasini rivojlantiradi.

— interfaol ta’lim  muhiti ta’lim oluvchilarda
muammolarni ko‘ra bilish, tahlil gilish, faol hayotiy vaziyatni
shakllantirish, tolerantlik, o‘zgalar fikriga hurmat, jamoadagi
hamkorlik, hayotiy gadriyatlarini rivojlantirishga qulay shart-
sharoitlarni yaratadi.

Zamonamiz olimlaridan O‘tkir Tolipov ‘“Pedagogik
texnologiyalarning  tatbiqiy asoslari” nomli darsligida
“Innovatsion ta’lim texnologiyalari” tushunchasining mazmun
mohiyatini to‘lagonli ochib bergan.

Lug‘aviy jihatdan “innovatsiya” tushunchasi ingliz
tilidan tarjima qilinganda (“innovation”) “yangilik kiritish”
degan ma’noni anglatadi. Mazmunan esa tushuncha negizida
“innovatsiya” tushunchasi muayyan tizimning ichki tuzilishini
o‘zgartirishga garatilgan faoliyatni ifodalaydi.

Innovatsiyalarning asosiy ko‘rinishlari
sanaladi:

—yangi g‘oyalar;

— tizim yoki faoliyat yo‘nalishini o°zgartirishga
qgaratilgan anig magsadlar;

—noan’anaviy yondashuvlar;

— odatiy bo‘Imagan tashabbuslar;

—ilg‘or ish uslublari.

Ta’lim innovatsiyalari — ta’lim sohasi yoki o‘quv
jarayonida mavjud muammoni yangicha yondashuv asosida
yechish magsadida qo‘llanilib, avvalgidan ancha samarali
natijani kafolatlay oladigan shakl, metod va texnologiyalar.

quyidagilar

Ta’lim innovatsiyalari “Innovatsion ta’lim” deb ham
nomlanadi. “Innovatsion ta’lim” tushunchasi birinchi bor
1979- yilda “Rim klubi”da qo‘llanilgan.

Ta’lim innovatsiyalari bir necha turga ajratiladi. Ular:

Faoliyat yo‘nalishiga ko‘ra: pedagogik jarayonda yoki
ta’lim tizimini boshqarishda go‘llaniladigan innovatsiyalar.

Kiritilgan o°zgarishlarning tavsifiga ko‘ra: radikal,
modifikatsiyalangan hamda kombinatsiyalangan
innovatsiyalar.

Oc¢zgarishlarning ko‘lamiga ko‘ra: tarmoq (lokal),
modul va tizim innovatsiyalari.

Kelib chigish manbaiga ko‘ra: jamoa tomonidan
bevosita yaratilgan yoki o‘zlashtirilgan innovatsiyalar.

Ta’lim tizimida yoki o‘quv faoliyatida
innovatsiyalarni go‘llashda sarflangan mablag® va kuchdan
imkon gadar eng yugori natijani olish magsadi ko‘zlanadi.
Innovatsiyalarning har ganday yangilikdan fargi shundaki, u
boshgarish va nazorat gilishga imkon beradigan o‘zgaruvchan
mexanizmga ega bo‘lishi zarur.

Barcha sohalarda bo‘lgani kabi ta’limda ham
“novatsiya”, “innovatsiya” hamda ularning mohiyatini
ifodalovchi faoliyat to‘g risida so‘z yuritiladi.

Agar faoliyat gisqga muddatli, yaxlit tizim xususiyatiga
ega bo‘lib, fagatgina tizimdagi ayrim elementlarni
o‘zgartirishga xizmat gilsa u novatsiya (yangilanish) deb
yuritiladi. Bordi-yu, faoliyat ma’lum konseptual yondashuv
asosida amalga oshirilib, uning natijasi muayyan tizimning
rivojlanishiga yoki uni tubdan o‘zgartirishga xizmat qgilsa, u
holda u innovatsiya (yangilik kiritish) deb ataladi.

Novatsiya va innovatsiya termnilarining fargli tomonlarini quyidagi jadval orgali ko‘rsatib berishga harakat gilamiz.

Asosiy farglar

Novatsiya Innovatsiya

amaldagi nazariya doirasida go‘llaniladi;
ko‘lam va vaqt bo‘yicha chegaralanadi;
metodlar yangilanadi;

natija avvalgi tizimni takomillashtiradi

1) tizimli, yaxlit va davomli bo‘ladi;

2) ma’lum amaliyotda yangi faoliyat tizimini loyihalaydi;
3) subyektlarning faoliyati to‘la yangilanadi;

4) yangi texnologiyalar yaratiladi;

5) faoliyatda yangi sifat natijalariga erishiladi;

6) amaliyotning o‘zi ham yangilanadi

Pedagogning innovatsion  faoliyati.  Innovatsion
faoliyat — yangi ijtimoiy talablarning an’anaviy me’yorlarga
mos kelmasligi yoki yangi shakllanayotgan g‘oyalarning
mavjud g‘oyalarni inkor etishi natijasida vujudga keladigan
majmuali muammolarni yechishga garatilgan faoliyat.

Innovatsion faoliyat ilmiy izlanishlar, ishlanmalar
yaratish, tajriba-sinov ishlari olib borish, fan-texnika
yutuglaridan foydalanish asosida yangi texnologik jarayon
yoki yangi takomillashtirilgan mahsulot yaratishdan iborat.

Pedagogning innovatsion faoliyati:

yangilikni go‘llashga tayyorgarligi;

pedagogik yangiliklarni gabul gilishi;

novatorlik darajasi;

kommunikativ gobiliyatning rivojlanganligi;

ijodkorligi bilan belgilanadi.

Innovatsion faoliyat pedagogning ruhiy, aqliy,
jismoniy kuchini ma’lum magsadga Yyo‘naltirish asosida
nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni egallash,
amaliy faoliyatni nazariy bilimlar bilan to‘ldirib borish, bilish,
loyihalash, kommunikativ nutq va tashkilotchilik mahoratini
rivojlantirishni talab etadi.

Bir gator ilmiy ishlar OTMlarda fanlararo va fanlar
ichidagi bog‘ligliklar muammosiga bag‘ishlangan bo‘lib,
o‘quv go‘llanmalari integrasiyasini asta-sekin yaratib, yo‘lga
go‘yish masalalariga qaratilgan masalan: T.L.Ramzayev,
G.N.Akvilev, N.Ya.Vinelkin, G.V.Beltyukov va boshqalar.

Integrativ.  jarayonini  o‘rganishda  l.Boguslovskiyning
“Go‘dakdan-olamga, olamdan  go‘dakga”  maqolasida
aytilishicha: Bolalarning atrof-muhitni his qilish, unga

o‘rganish va OTM ta’limida bu muhitni turli fanlarga sun’iy
ravishda bo‘linishi turli xil garama qarshiliklarga sabab
bo‘ladi. Bunday qarashlar XIX asrning o‘rtalaridayoq
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olimlarimiz  tomonidan e’tirof etilgan edi. G‘arbiy
Yevropaning bir gator mamlakatlarida (aynigsa Germaniyada)
umumlashtirilgan dasturlar tuzila boshlandi. Bu dastur
mualliflari o‘rganilayotgan hodisalarni muayyan bir o°‘zak
atrofiga jipslashtirishga harakat giladilar. Ko‘pincha bu o‘zak
atrof muhitni o‘rganishdan iborat bo‘lib, mehnat jarayoni va
madaniyatini ham o°ziga biriktirgan edi.

XIX va XX asr boshlarida integrativ g‘oyasi ilg‘or
g‘oyalar qatori gadrlandi. Tan olingan ta’lim islohotchisi
Dj.Dyui farzandni quyosh qatori qo‘yib, uni pedagogika
markazi deb, o‘quv dasturlarini takomillashtirishning yangi
prinsiplarini ilgari surdi. Bunga “Go‘dakdan olamga, olamdan
go‘dakka”, tezisi bu fikrimizga dalil bo‘la oladi. Keyinchalik
markazlashtirilgan  fanlar  negizida talabaning ongini
kengaytiruvchi mavzular paydo bo‘ldi. Talaba ulg‘aygan sari
uning dunyogarashi kengayib, ongida oila, OTM, tuman,
shahar, mamlakat, insoniyat, koinot kabi tushunchalar paydo
bo‘la boshlaydi va ilm darajasi ham o‘sib boradi.

XX asr boshlarida pedagogika yo‘nalishida bir nechta
qgizigarli ilmiy izlanishlar bilimlarni integrasiyalash yo‘lida
olib borildi. Aynigsa N.N.Azizxodjayeva, Shodmonova Sh.S.,
O“.Tolipov, R.A.Mavlonova, N.Raxmonqulovalarning “Chet
tili ta’limi pedagogikasi innovatsiyasi va integrativsi”
darsliklari ham shu masalani yoritishda katta ahamiyatga ega.

Chet tili ta’limi dars jarayonida bir gator ishlar
fanlararo alogalarga bag‘ishlangan. Bu fanlarni
integrativlashda o‘zbek olimlaridan R. Mavlonova, B.
Abdullayeva, N. U. Bekboyeva, A. G. Grigoryans ishlarida
ko‘rib chigilgan.

Integrativ. — turli fanlarga oid bilimlarni yagona
magsadni hal etishga yo‘naltirishdan iboratliligini anglash
mumkin.
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S.L.Rubenshteyn integrativ. masalasini yechishda
fikrlash bilan bog‘liglik yo‘llarini analiz gilishdan va keyingi
bosgichda sintezlashdan iborat deb ko‘rsatadi.

Shaxs sifatida shakllanishi, uzogq umr ko‘rishinining
sabablari inson psixikasining rivojlanishiga bog‘liq. Bu borada
buyuk ajdodlarimiz Abu Rayhon Beruniy “O‘tmishdan golgan
yodgorliklar” asarida odamning uzog umr Ko‘rishini biologik
va irsiy omillar bilan bog‘laydi. K.D.Ushinskiy talabani fagat
0‘zi qgizigtirgan narsa bilan emas, tevarak atrofga ongli
garashga o‘rgatishni, ta’lim jarayonida o‘quv materiallarining
ma’nosini, mohiyatini, ilmiy asoslarini eslab golishi va esga
tushirish orgali mantigiy xotira takomillashishini asoslab
bergan.

R.Mavlonova integrasion darslarni ta’lim jarayoniga
kirib Kkelishiga alohida e’tibor berib, uning magsadi talabani
dunyo bilan suhbatga tortish, inson tabiat, jamiyat, fan, san’at
bilan suhbatlashishga fagat odamlar suhbatlashadigan til
bilangina emas, hayvonlar, o‘simliklar tili bilan, rassomlar,
musigachilar, olimlar foydalanadigan til bilan tanishtirishdir
deb ta’kidlaydi. Ushbu magsadlardan yana biri o‘zi
ishlayotgan olam hagida narsa va hodisalar orasidagi
bog‘liglik, o‘zaro yordam, moddiy va madaniyatning turli-
tumanligi hagida keng va eng asosiy negizi, insonning ichki

(ma’naviy) va (ijtimoiy) dunyosi hagida, olamda hukm
suruvchi qonunlar (tabiiy, ilmiy, tarixiy, axlogiy) hagida
tushuncha berish. Asosiy urg‘u fagat ma’lum bilimlarni
egallashgagina emas, balki obrazli fikrlashni rivojlantirishga
beriladi. Olamning umumiy ko‘rinishi tovushlar, obrazlar,
ranglar orgali tanishtiriladi, talaba esa ham dunyoni, ham
o‘zini o‘rganuvchi, tekshiruvchi o‘rniga go‘yadi. Bunda
kursning OTM talabalarining kurs bilan parallel ravishda
asosiy fanlarni ham o‘rganishlariga hamda OTM ta’limida
qulay sharoitlar yaratishga xizmat giladi.

Shu  olamlar ichra  sayohatning  mavjudlik
gonuniyatlarini, tillarining o‘ziga xos xususiyatlarini ochish -
mazkur tizimning asosiy mantigidir. Bunda oddiydan
murakkabga, bilishdan-ilmga, tartibsizlikdan uyg‘unlikka,
changoglikdan mohirlikka va ijodga bo‘lgan harakatni, taklif
giladi. Talaba dunyo yaralishining «g‘ishtchalari» bilan
taniladi, olamning boshlanishga, insonning yerda paydo
bo‘lishiga murojaat giladi. So‘zlar, sonlar siri, yashil barg,
gadimiy afsonalar sirlarini ochish fikrlariga aylanadi. Talaba
makon va zamon bo‘ylab sayohatga otlanadi. Shunday qilib
talaba har kuni ochishi kerak bo‘lgan olamning go‘zalligini va
turli tumanligini his giladi.
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Kirish. Mamlakatimizda kimyo va biologiya fanlarini
rivojlantirish, ushbu yo‘nalishlarda ta’lim sifati va ilm-fan
natijadorligini oshirish “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili”
Davlat dasturining ustuvor vazifalari gatorida belgilangan.

Kimyo va biologiya fanlari bo‘yicha ta’lim sifatini
tubdan oshirish, umum ta’lim maktablarida ushbu fanlarni
o‘gitishning mutlago vyangi tizimini joriy etish, ta’lim
muassasalarini  zamonaviy laboratoriyalar, darsliklar va
boshga o‘quv jihozlari bilan ta’minlash, ushbu yo‘nalishlarga
malakali o‘gituvchi — murabbiylarni jalb etish, kadrlar
tayyorlash va ilm — fan natijalaridan foydalanishda ta’lim, ilm
— fan va ishlab chigarish sohalari o‘rtasida o‘zaro yagin
mulogot va hamkorlikni yo‘lga qo‘yish ko‘zda tutilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-
apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini
2030-yilgacha  rivojlantirish  konsepsiyasini  tasdiglash
to‘g‘risida”gi  PF-5712-son  farmonlari[l], O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 8 dekabrdagi
“Xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash sohasidagi
xalgaro tadgigotlarni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
997-son qarori [2] hamda mazkur sohaga oid boshga
me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga mazkur tadgigoti muayyan darajada xizmat giladi.

Funksional savodxonlik bu insonning tashqi muhit
bilan munosabatlarga kirishish va unga imkon gadar tezroq
moslashish hamda sharoitga moslashib ishlash qobiliyatidir.
Shaxsning o‘gish, tushunish, oddiy, gisqa matnlarni tuzish va
oddiy arifmetik amallarni bajarish qobiliyati sifatida elementar
savodxonlikdan fargli o‘laroq, funksional savodxonlik ijtimoiy
munosabatlar ~ tizimida  shaxsning  normal ishlashini

ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma va malakalarning asosini
tashkil etadi.

Oc‘quvchilarda funksional savodxonlikni rivojlantirish
metodikasini takomillashtirish mavzusi bo‘yicha adabiyotlar

tahlili. Oc<zbekiston Respublikasining Xalgaro baholash
tadgiqotidagi ishtirokiga tayyorgarlik ko‘rish holati va
o‘quvchilarni ilmiy savodxonliklarini rivojlantirishga oid

topshiriglar ishlab chigish va seminarlar tashkil gilish hamda
bir  gancha  ekspertlar ~ A.Radjiyev, A.A.Ismailov,
X.J.Daminov, N.A.Karimov, G.0.Tog‘ayeva, S.R.Akbarova,
M. Boymuratovalarga topshirildi. Ular tomonidan yaratilgan
o‘quv go‘llanma va seminar mashg‘ulotlari o‘quvchilarni
xalgaro  baholash  tadqgiqotlaridagi  savodxonliklarini
shakllantirish oz aksini topgan.

A.A. Ismailov, N.A. Karimov, B.Q. Haydarov, Sh.N.
Ismailovlar tomonidan yaratilgan “Xalqaro tadqiqotlarda
o‘quvchilarning  matematik  savodxonligini  baholash”
go‘llanmasida PISA xalgaro baholash tadqigotlarida tajribadan
o‘tkazilgan topshiriglardan namunalar keltirilgan [3].

MDH mamlakatlarida ta’lim sifatini yaxshilash hamda
xalgaro baholash tizimlariga tayyorlash magsadida bir gancha
olimlar tajriba va tadgigot ishlarini olib borishmoqda.
Masalan: G.S. Kovaleva, L.O. Roslova, G.A. Sidorova, A.Y.
Pentin, PISA xalgaro tadqiqoti kontekstida kreativ fikrlashni
baholash va rivojlantirish mazmunlariga oid ilmiy tadgiqot
ishlari va o‘quv go‘llanmalar yaratishgan.

“Funksional savodxonlik” turkumiga oid 1-gismida,
mualliflar Ye.L. Rutkovskaya, Ye.S. Korolkova, A.A.
Bochixina, A.A. Kozlova, A.V. Polovnikova, G.S.Kovaleva,
N.V. Shtilman “Moliyaviy savodxonlik  1-nashrida”
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go‘llanmasida hayot uchun o‘rganish lozim bo‘lgan moliyaviy
muammolarni hal gilish maktabda olingan bilimlarni hayotda
go‘llash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan. “Moliyaviy
savodxonlik 2-nashrida” qo‘llanmasida hayot uchun o‘rganish
lozim bo‘lgan moliyaviy muammolarni hal gilish maktabda
olingan bilimlarni hayotda qo‘llash qobiliyatini rivojlan-
tirishga qaratilgan. 2-qism “Moliyaviy savodxonlik 2-
nashrida” qo‘llanmasida hayot uchun o‘rganish lozim bo‘lgan
moliyaviy muammolarni hal qilish maktabda olingan
bilimlarni  hayotda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirishga
garatilgan [4].

Tadgigot metodologiyasi. PISA tadgigoti o‘quvchi-
larning nimalarni  bilishlari va nimalarni gila olishlari
muhimligini aniglashni magsad giladi. Ushbu tadgigotda 15
yoshli  o‘quvchilarning ta’lim muassasasini tamomlashi
arafasida zamonaviy jamiyatda to‘lig ishtirok etish uchun
zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni qgay darajada
egallaganliklari baholanadi [6].

Hozirgi vaqtda mamlakatimizda ta’lim tizimi
rivojlanmogda. Zamonaviy maktabning muhim vazifalaridan
biri ~ funksional  savodli insonlarni  shakllantirishdir.
Oc‘quvchilarning funksional savodxonligini shakllantirish juda
muhim hisoblanadi. Birinchi marta “Funksional savodxonlik”
atamasi sovet psixologi, faylasufi va o‘gituvchisi A. N.
Leontiev  tomonidan  kiritilgan. Uning  tushunchasida
“Funksional savodxonlik” birinchi navbatda ma’lumot bilan
ishlash qobiliyatidir. A.N. Leontievning so‘zlariga ko‘ra,
funksional savodxonlik bilim, ko‘nikma, usullarni o‘quv
sharoitlaridan tashqarida, ushbu bilim, ko‘nikma va usullar
olingan vazifalardan farqli o‘laroq, keng ko‘lamli
muammolarni hal qilishda amalda qo‘llash qobiliyati sifatida
taqdim etiladi. A.A. Leontiev funksional savodxon shaxsga
quyidagicha ta’rif beradi: “Funksional savodxon shaxs - bu
inson faoliyati, mulogot va ijtimoiy munosabatlarning turli
sohalarida hayotiy vazifalarning eng keng doirasini hal gilish
uchun hayot davomida doimiy ravishda olingan barcha bilim
va ko‘nikmalardan foydalana oladigan shaxsdir” [7].

XX asrda savodxonlikni shakllantirish muammosi
nafagat bolalar, ballki har ganday mamlakatning yoshi katta
aholisi uchun ham dolzarb ekanligi ayon bo‘ldi, shuning
uchun ilmiy tadgigotlarda ushbu kontseptsiyaning mazmuni
faollik jihatini gamrab olgan holda kengayib bormogda [6].

Funksional savodxonlik insonning butun hayoti
davomida shakllanadi, chunki inson faoliyatining barcha
sohalarida yangi bilimlar, tushunchalar, qoidalar va
meyorlarni o‘zlashtirish zarurligini tushunib yetadi.

Hozirgi tez o‘zgarayotgan va axborot asri bo‘lgan
dunyoda funksional savodxonlik odamlarning ijtimoiy,
madaniy, siyosiy va iqtisodiy faoliyatda faol ishtirok etishi
hamda muntazam ta’lim olishiga yordam beruvchi asosiy
omillardan biriga aylanib bormoqda.

Demak, funksional savodxonlik - bu insonning tashqi
muhit bilan munosabatlarga kirishish va unga imkon gadar
tezrog moslashish hamda ushbu sharoitda ishlash qobiliyatidir.
Shaxsning o‘qish, tushunish, oddiy, gisqa matnlarni tuzish va
oddiy arifmetik amallarni bajarish qobiliyati sifatida elementar
savodxonlikdan fargli o‘laroq, funksional savodxonlik ijtimoiy
munosabatlar ~ tizimida  shaxsning  normal ishlashini
ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma va malakalarning asosini
tashkil etadi. Kasbiy standart o‘qituvchi (maktabgacha,
boshlang‘ich umumiy, asosiy umumiy, o‘rta umumiy
ta’limdagi pedagogik faoliyat) bu kasbhiy faoliyat turining
o°ziga xos funksional xaritasidir [7].

Funksional ~ savodxonlikni  rivojlantirishga B.S.
Gershunskiy, S.G. Vershlovskiy, M.D. Matyushkina kabi
olimlar hissa qo‘shdilar. Funksional savodxonlik quyidagi
tarkibiy gismlarga ajratib o‘rganamiz: o‘gish savodxonligi,
matematik savodxonlik, tabiiy-ilmiy savodxonlik, moliyaviy
savodxonlik, ijodiy fikrlash, global kompetensiya [5].

J. Gilford birinchi bo‘lib ijodiy fikrlash tushunchasini
ilgari surdi: “Turli yo‘nalishlarda harakatlanadigan fikrlash
turi”ni o‘ylab topdi. Fikrlash 2 turga bo‘linadi: konvergent va
divergent.

Konvergent fikrlash ko‘plab  shartlar mavjud
bo‘lganda muammoning yagona to‘g‘ri yechimini topish
usullarini nazarda tutadi va divergent-aniq ma’lumotlarga
asoslangan yechimlar to‘plami. E. P. Ilyinning so‘zlariga
ko‘ra, ijodkorlik (lat. creatio-yaratish) bu insonning
g‘ayrioddiy g‘oyalarni yaratish, o‘ziga xos yechimlarni topish,
an’anaviy fikrlash sxemalaridan chetga chigish qobiliyati.
Aynan kreativlik muayyan pragmatik muammolarni hal
gilishga yordam beradi. Kreativ fikrlash tufayli biz yangi

narsalarni ixtiro qilamiz, ilmiy kashfiyotlarni amalga
oshiramiz [7].
ljodiy fikrlashning rivojlantirish yo‘llari: o‘ziga

nisbatan ishonchni  o‘stirish, tasavvurini rivojlantirish,
dunyogqarashini kengaytirish, jamiyat bilan munosabatdagi
mustaqillik, ko‘proq bilim olishga undash.

Kreativ fikrlovchi o‘quvchilarni ko‘paytirish uchun
quyidagi topshiriglarni  bajartirish magsadga muvofig.
Obektlarni turli nugtai-nazardan ko‘rishga o‘rgatish zarur [4].

O‘qish savodxonligi — bu shaxsning o0‘z maqgsadlariga
erishishi, bilim va salohiyatini rivojlantirishi, jamiyatda
ishtirok etishi uchun matnlarni tushunish, foydalanish
baholash, mulohaza yuritish va ular bilan shug‘ullanish
qobilyatidir.

Oc‘gish savodxonlik quyidagi bosgichlarda shakl-
lanadi: Topshirigni bajarish mobaynida o‘quvchilar savolni
o‘qib o‘zlashtiradilar va uning uchun savolning mazmunini
to‘lig anglash, manashu topshirigning ichida nechta noaniglik
mavjudligini aniglash, savolning yoping test ekanligini
fikrlash gobiliyatlari rivojlanadi [7].

Matematik savodxonlik-bu shaxsning matematik
fikrlashni amalga oshirish va turli xil real sharoitlarda
muammolarni hal gilish uchun matematikani shakllantirish,
qo‘llash, talgin qilish qobiliyatidir. Shunday qilib biz
matematik savodxonlik orgali o‘quvchilar uchun zarur
bo‘lgan, asosli mulohazalar, magbul garorlar gabul gilish
gobiliyatlarini shakllantirishimiz mumkun.

PISA tadgiqotida tabiiy ilmiy savodxonlik bu
insonning tabiiy fanlar bilan bog‘liq ijtimoiy ahamiyatga ega
masalalar bo‘yicha faol fuqarolik pozitsiyasini egallash
gobiliyati va uning tabiiy-ilmiy g‘oyalarga qiziqishga
tayyorligi sifatida belgilanadi.

O‘qituvchilar topshiriqlardan dars mashg‘ulotlarining
mustahkamlash va takrorlash gismlarida keng gamrovli
foydalanishi ayni muddao bo‘ladi. Bu esa, o‘quvchilarning
tabiiy-ilmiy savodxonligini rivojlantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Shuningdek, PISA topshiriglarini darsdan tashqari
to‘garak mashg‘ulotlarida taqdim qilish, o‘quvchilarni yanada
fan asoslariga qiziqishlarini ortishiga sabab bo‘ladi [7].

Globall kompetentsiya deganda globall kombinatsiya
tushuniladi. Bu globall muammolar yoki madaniyatlararo
vaziyatlarda muvaffagiyatli go‘llaniladigan bilim, ko‘nikma,
munosabat va gadriyatlar kombinatsiyasini talab giladigan
ko‘p olchovli konstruktsiyadir. Globall muammolar barcha
odamlarga taallugli bo‘lgan va hozirgi va kelajak avlodlar
uchun chuqur ogibatlarga olib keladigan masalalarni anglatadi
[6].

Moliyaviy savodxonlik — bu muvaffagiyatli moliyaviy
qarorlarni gabul qilish uchun zarur bo‘lgan xabardorlik, bilim,
ko‘nikma, xulg-atvor modellarining kombinatsiyasidir [6].

Mamlakat igtisodiyotining rivojlanganlik darajasi
aholi moliyaviy savodxonlik darajasini ifodalab beradi [7].

Funksional savodxonlik yani o‘qish savodxonligi,
matematik savodxonlik, tabiiy ilmiy savodxonlik, moliyaviy
savodxonlik, globall kompetentsiyalar va ijodiy fikrlash
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dunyoda ta’limining sifati va
rivojlantirishda xizmat giladi.

Funksional jihatdan vakolatli shaxsning ushbu fazilat-
lari quyidagilar bo‘lishi mumkin va zamonaviy maktab
o‘qituvchisining portreti sifatida qaralishi kerak. Bolalarning
zarur ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun, o‘qituvchining o‘zi
ularga yuqori darajada egalik qgilishi kerak.

Tahlil va natijalar. V.A. Suxomlinskiy alohida
ta’kidlab o‘qgituvchi va o‘qituvchining madaniy tarkibiy
qismining roli o‘quvchining qobiliyatlari, moyilliklari,
iste’dodlarini rivojlantirishida ko‘maklashadi va shuning
uchun ham o‘gituvchi ta’lim tizimining har doim markazda
bo‘ladi.

O‘qituvchining funksional savodxonligini oshirish
masalalari juda dolzarb va keng muhokama gilinmoqgda.
Chunki hozirgi paytda muayyan ko‘rsatkichlar mavjud bo‘lib
o‘qituvchining savodxonligiga funksional rivojlanishiga
bevosita ta’sir giladi [5].

O‘quvchining funksional savodxonligini rivojlantirish-
yagona maqgsadga erishishda hamkorlik va uzluksizlikni
amalga oshirish, ta’limda ragamli resurslardan foydalanishni
optimallashtirish, diagnostika uchun axborot tizimlaridan
foydalanish har bir o‘quvchining rivojlanishi, boshqa
o‘qituvchilar bilan hamkorlikda ta’lim muhitini loyihalash,
rejalashtirish va o‘z tajribangizni aks ettirish va kerak
bo‘lganda uni tuzatish [7].

Shunday qilib, bizning muvaffagiyatli savolimizni
o‘rganish jarayonida o‘qituvchining funksional savodxonligini
rivojlantirish mumkin.

PISA o‘quvchilarning bilim sifati manitoringgidir
unda 6 ta yo‘nalish bo‘yicha aniglanadi. Tadgigot yo‘nalish-
lari: o‘gish, matematik, moliyaviy, tabiiy-ilmiy savodxonlik,
kreativ fikrlash, globall kompitensiyalar [7].

Tadgiqot ilk bor 2000-yilda o‘tkazilgan bo‘lib har uch
yilda bir marotaba amalga oshiriladi [6].

2000 vyilda test 32 mamlakatdan 265000 nafar
o‘quvchi ishtirok etadi. Asosiy mavzu o‘gish va tushunish
bilimiga ega bo‘lishdir ya’ni o‘qish savodxonlik.

2003 vyilda 43 mamlakatdan 275000 nafardan ortiq
o‘quvchi ishtirok etadi. Finlandiya 543 ball to‘playdi.
Matematik savodxonlik bo‘yicha esa 550 ball bilan Gangkong
yetakchi o‘rinni egallaydi. Tabiiy ilmiy savodxonlik bo‘yicha
esa Finlandiya yetakchi o‘rinni 549 ball bilan egallaydi.

2006 yilda 57 ta mamlakat ishtikok etgan Rossiya 57
ta davlat ichida 440 ball to‘plab 36-o°rinni egallagan. 556 ball
bilan Janubiy Koreya yetakchi o‘rinni egaladi. Matematik

ragobatbardoshligini

savodxonlik bo‘yicha 549 ball bilan Taypey mamlakati
peshgadamlik gila oladi. Tabiiy ilmiy savodxonlik bo‘yicha
peshgadamlik gilgan davlat Finlandiya 563 ballga ega bo‘ladi

[7].

2009-yilga kelib tadgigotda 74 ta mamlakat ishtirok
etadi. O‘gish savodxonlik bo‘yicha 556 ball bilan Xitoyning
Shanxay shahri yetakchi bo‘la oladi. Matematik savodxonlik
bo‘yicha Rossiya 468 ball bilan 38-o‘rin, tabiiy ilmiy
savodxonlik bo‘yicha 478 ball bilan 39-0°rin, Gruziya 374 ball
67-0°rin, matematik savodxonlik bo‘yicha 379-ball 65-0°rin,
tabiiy ilmiy savodxonlik bo‘yicha 373 ball 69-o‘rinni
egallaydi.

2012-yilda PISA da 65 mamlakat ishtirok etdi. Ilgari
foydalanilgan ishtirokchilar bilan birga, ommaviy test va
baholash tarixida birinchi marotaba yangi vazifalar turi yangi
obektni virtual uskunani (masalan, mp3-pleyer, kondisaner)
mustaqil tekshiruvni talab qiladigan interaktiv vazifa va
uskunalar bilan taminlandi [7].

2015-yilda PISA 72 ta mamlakat ishtikok etadi. Bu
yilda ilgari ma’lum bo‘lgan testlarga moliyaviy savodxonlik
ham go‘shiladi [7].

2018-yilning tadgiqoti natijasida songi yillarda duyoda
o‘quvchilar  savodxonligi  rivojlantirish  tendensiyalarini
aniglash va o‘quv sohasidagi funksional savodxonlikni
baholashga asosiy etibor garatildi. PISA tadgiqotida ishtirok
etayotgan o‘quvchilar va maktablar soni 2018-yilda tadgiqotda
79 ta mamlakat va igtisodiy hududdan 600000 nafar o‘quvchi
ishtirok etadi. Estoniya 231ta mamlakatdan 5371nafar
o‘quvchi ishtirok etdi [7].

Xulosa va takliflar. PISA xalgaro baholash dasturi
asosida o‘quvchilarni funksional savodxonligi aniglanishning
o‘ziga xosligi o‘rganilganligida oldindan o‘zlashtirilgan
bilimlarni  shakllantirish  jarayonlarida, Kko‘nikma va
malakalarni shakllantirish bosgichlarida tutgan o‘rni tahlil
etilgan va har bir talaba o‘rganishi zarurat ekanligi aniglangan.

O‘quvchilarni  funksional  savodxonligi  xalgaro
baholash tadgiqotlariga tayyorlash va xalgaro baholash
tadgiqotlariga oid topshiriglarni ishlash o‘rgatilgan.

O‘quvchilarga xalgaro baholash tadgigotlariga oid
topshiriglarni tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantirilgan va
kreativ fikrlashlari oshirish uchun turli xil topshiriglar ishlab
chigilgan.

O‘quvchilarini funksional savodxonligini oshirishda
kimyoning o‘rni mavzusi fanni o‘rganish obyekti, tekshirish
metodi, yangi bilimlar manbai va vositasi tarzidagi mavgeyini
kuchaytirilgan.

ADABIYOTLAR

xalgaro tadgigotlarning yangi o‘zbekiston

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 29-apreldagi PF-5712-son "O<zbekiston Respublikasi xalk ta’limi
tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiklash to‘g‘risida" farmoni.

2. Oc<zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 8 dekabrdagi 997-son "Xalk ta’limi tizimida ta’lim sifatini
baxolash soxasidagi Xalkaro tugrisida"gi karori. tadgigotlarni tashkil etish chora-tadbirlari.

3. Ismailov A.A., Karimov N.A., Haydarov B.K. Ismailov Sh.N. Turgunbayev R., Xafizov S., Mirzaahmedov M., Sanayeva
M.Sh., Soibova |. Muxtorova R., Roslova L.O. "Xalgaro tadkikotlarda o‘quvchilarning tabiiy fanlar bo‘yicha
savodxonligini baholash™ (Matematika fani ukituvchilari, metodistlari va soha mutaxassislari uchun metodik kullanma)
"ShaRK" Nashriyot-matbaa aksiyadorlik kompaniyasi bosh tahririyati TOShKENT — 2019

4. Shernazarov |.E. Umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarini Xalkaro baxolash dasturi PISA tadgigotiga tayyorlashdagi
vazifalar va ularning yechimlari. "Ta’limdagi xalgaro tadgigotlarning yangi o‘zbekiston taraqgiyotidagi o‘rni" mavzusidagi
xalgaro ilmiy-amaliy konferentsiya ilmiy ishlar to‘plami 1 tom 31.03.2022 yil Ne 314/1.38-43-6¢t.

5. Shernazarov |.E., Smanova Z.A., Salixova M.K. Oc‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini, kreativligini baxolash va
rivojlantirishda PISA tadkikotlariga doir topshiriklar. "Ta’limdagi
taraqqiyotidagi o‘rni" mavzusidagi xalgaro ilmiy-amaliy konferentsiya ilmiy ishlar to‘plami | tom 31.03.2022-yil N=314/1.
208-211-bet

6. Shernazarov I.E., Salixova M.Q. Use of integrated technologies in preparation of higher educational institution students for
international assessment programs on "organik chemistry". European Scholar Journal (ESJ) JIF: 7.2; SJIF: 5.083 Available
Online at: https://www.scholarzest. com. Vol. 2 No. 2, February 2021, ISSN: 2660-5562. P-41-47

7.

Shernazarov I.E., Bektosheva S.R. O‘quvchilarda funksional savodxonlikni rivojlantirish metodikasini takomillashtirish.
Science and innovation international scientific journal volume 1 ISSUE 8 UIF-2022: 8.2. ISSN: 2181-3337, 1570-1577 bet

- 253 -



0°ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI

XABARLARI, 2023, [1/11]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:251.7(543.1)
Alisher SHOIMOV,
Termiz davlat universiteti falsafa kafedrasi katta o ‘gituvchisi
E-mail:shoimovalisher187@gmail.com

Termiz davlat pedagogika instituti dotsent H.Rasulov tagrizi asosida.

THE ESSENCE AND FORMS OF POLITICAL ACTIVITY
Annotation
The article highly evaluates the role of youth in the formation of New Uzbekistan, where the level and forms of political activity
of youth, interest in the social character of youth are of particular importance, and the processes of political decision-making are
analyzed from a scientific point of view.
Key words: Political activity, society, youth, social activity, New Uzbekistan, democratic society.

CYIIHOCTB Y ®OPMBI IOJINTUYECKON AKTUBHOCTH
AHHOTAIHS
B craThe BHICOKO OLICHHBAECTCS POJIb MOJIOJICKH B cTaHOBJIeHHH HoBoro Y30ekucraHa, riae 0co6oe 3HaYCHUE UMCIOT YPOBCHD U
(hOpMBI  TIOIUTHYECKOW AKTHBHOCTH MOJIOJICKH, WHTEPEC K COINUAIBHOMY XapakTepy MOJOACKH, a TMPOIECChl MPUHATHS
MOJIMTHYECKUX PEIICHUH aHAIM3UPYIOTCS C HAYYHOU TOUKU 3pEHHUSL.
KinwueBble cioBa: IloauTudeckass aKTHMBHOCTB, OOIIECTBO, MOJOJEXKb, COLMAlbHAs aKTUBHOCTh, HOBEBIH VY30ekucras,
JIEMOKPaTHYECKOEe OOIIECTRO.

SIYOSIY FAOLLIKNING MOHIYATI VA SHAKLLARI
Annotatsiya
Magolada Yangi O<zbekistonni barpo etishda yoshlarning o‘rniga yuksak baho berilib, yoshlar faoliyatida namoyon bo‘ladigan
siyosiy faollik darajasi va shakllari alohida ahamiyat kasb etishligi, yoshlar siyosiy faolligining ijtimoiy mohiyati siyosiy

masalalariga bo‘lgan giziqish, siyosiy garorlarni gabul gilish jarayonlari ilmiy nuqtai nazarida tahlil gilingan .
Kalit so‘zlar: Siyosiy faollik, jamiyat, yoshlar, ijtimoiy faollik, Yangi O‘zbekiston, demokratik jamiyat.

Kirish. Siyosiy faollik demokratik jamiyatning asosiy
ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Aholi turli gatlamlari
vakillarining yakka holda yoki turli rasmiy guruhlar doirasida
siyosiy qarorlar gabul qilish jarayonida ongli ravishda faol
ishtirok etishga intilishi belgilanayotgan strategik magsadlarga
erishishning muhim shartidir. Bunda, aynigsa, yoshlar
faoliyatida namoyon bo‘ladigan siyosiy faollik darajasi va
shakllari alohida ahamiyat kasb etadi. Yangi O°‘zbekistonni
barpo etishda yoshlarning o‘rniga yuksak baho berib,
davlatimiz rahbari shunday ta’kidlaydi: “Yoshlar bilan ishlash
Prezidentdan tortib vazirgacha, hokimdan tortib mahalla
raisigacha — hammamizning eng asosiy ishimizga aylanishi
zarur. Har gaysi hokim, har bir vazir, har gaysi mahalla raisi
“Bugun men yoshlar uchun nima ish qildim? Ertaga
farzandlarimiz manfaati uchun yana nima ish qilishim kerak?”
degan savollarga javob beradigan, shunday e’tiqod bilan
yashaydigan vaqt keldi”.

Adabiyotlar tahlili va metodlari. Bir garashda
zamonaviy jamiyat uchun tabiiy hisoblangan siyosiy faollik
aslida murakkab jarayon bo‘lib, gator obyektiv va subyektiv
omillar ta’sirida shakllanadi va rivojlanadi. Hozirda ayni
muammoning tadgigiga bag‘ishlangan katta hajmdagi ilmiy
ishlar mavjud bo‘lib, xususan, ularning birida, “siyosiy faollik
— individlar yoki ijtimoiy guruhlarning ijtimoiy-igtisodiy va
siyosiy tartib, jamiyatdagi ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy
institutlarni o°zgartirish yoki takomillashtirish bilan bog‘liq
faoliyati”’[1] tarzida talqin etilgan.

V.F.Nitsevich, T.V.Ignatovalarning fikricha, “siyosiy
faollik deganda sub’ektning umuman siyosiy jarayondagi,
shuningdek siyosiy faoliyatning alohida shakllari doirasidagi
ishtirokining muntazamligi tushuniladi. Yoshlar siyosiy
faolligini bir nechta tomondan olib garash mumkin: siyosatga

qgizigish, ochiq siyosiy faollik va siyosiy ishtirok, norozilik
ko‘rinishidagi faollik [2].

Yoshlar siyosiy faolligining ijtimoiy mohiyati siyosiy
masalalarni hal etishga bo‘lgan qizigish, siyosiy garorlarni
gabul qilish jarayoniga u yoki bu ta’sir vositalarini qo‘llash,
shuningdek, siyosatga kirish uchun imkoniy bo‘lgan
yo‘llardan foydalanish kabilarda namoyon bo‘ladi. Shu
ma’noda, quyidagi mutaxassisning fikrlari e’tiborga molik:
“yoshlar siyosiy faolligi yosh avlod wvakili yoki ular
uyushmalari (shu jumladan, siyosiy uyushmalari)ning ongli,
magsadga intiluvchan  hayotiy  faoliyatining  tavsifini
ifodalaydi. Bu faollik jamiyatda mavjud siyosiy tuzumni
saglab qgolish, amal qilishini ta’minlash yoki o‘zgartirishga,
shuningdek o‘z siyosiy manfaatlarini amalga oshirishga
garatilgan bo‘ladi”[3].

Siyosiy faollik ijtimoiy faollikning namoyon bo‘lish
shakllaridan biri sifatida sotsiologik nugtai nazardan ham
talgin etiladi. Jumladan, L.B.Bazarjapova shunday yozadi:
“Siyosiy faollik — bu, ijtimoiy birlik, guruh, individlar xatti-
harakatlari barcha shakllarining majmui bo‘lib, ularda siyosiy
jarayonlarda faol ishtirok etishga intilish, o‘z huqugq va
manfaatlarini himoya qilish, hokimiyat va uning garorlarini
go‘llab-quvvatlash yoki fugarolar huquglarini kamsituvchi
garorlarga nisbatan qarshi turish, siyosiy tizimni amal
qgilishiga, unda institutlarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishga
bo‘lgan intilishlar oz ifodasini topadi”[4].

Shu o‘rinda ta’kidlash muhimki, individ yoki alohida
olingan shaxs siyosiy faolligining tabiati va mazmuniga uning
mafkuraviy mayllari emas, balki ko‘proq turli davlat va jamoat
tashkilotlariga nisbatan munosabati, ularga nisbatan ishonch
darajasi ta’sir ko‘rsatadi. Binobarin, ijobiy ma’nodagi, jamiyat
va davlat manfaatlariga muvofiq bo‘lgan va amaldagi ijtimoiy
normalarga zid kelmaydigan siyosiy faollik fagat davlat va
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hokimiyatning alohida organlari hamda ijtimoiy-siyosiy
institutlarni ijobiy gabul gilishga asoslangandagina imkonlidir.
Aks holda siyosiy faollik davlat va uning manfaatlariga garshi
yo‘nalgan bo‘lishi va amaldagi davlat tuzumini buzishga
garatilgan bo‘lishi mumkin.

Faollikning ijtimoiy shaklining mazmuniga oid fikr-
mulohazalari doirasida mamlakatimiz olimlari N.M.Majidov,
SH.V.Azizovalar shunday yozadilar: “Ijtimoiy faollik shaxs
faoliyatining muhim tomonlaridan biridir. U shaxsning
jamiyat va jamoa ishlaridagi ishtirokida namoyon bo‘ladi;
ma’lum darajada siyosiy va axlogiy o‘zlikni anglashga
asoslanadi. Ijtimoiy faollikni tarbiyalash — bu nafagat jamoat
ishlarida ishtirok etish darajasining oshishi, balki yoshlarning
axlogiy yo‘nalganligini aniglovchi motivlarning shakllanishi
hamdir[5].

Albatta, siyosiy faollik muammosi tadgiqiga
bag‘ishlangan yana ko‘p fikr va garashlar mavjud, biroq ularni
bir tadgigot doirasida tizimli ko‘rib chigish imkonsiz. Shunday
bo‘lsa-da, ta’kidlash mumkinki, yuqoridagi ayrim nazariy
yondashuv va fikr-mulohazalar uchun umumiy jihat — siyosiy
faollikni individ va ijtimoiy guruhlarning siyosiy sohadagi
o‘rni va rolini mustahkamlashga qaratilgan ongli faoliyat
sifatida talgin etishdan iborat ekanligi anglashiladi. Shu nuqtai
nazarni go‘llab-quvvatlagan holda quyidagi ta’rifni ilgari
surish mumkin: Siyosiy faollik — bu, siyosiy faol bo‘lgan
fugarolarning individual ravshda yoki guruhlar doirasida
davlat hokimiyati organlari hamda nodavlat siyosiy
tashkilotlarning shakllanishi va faoliyati, siyosiy garorlarning
gabul qilinishi va amalga oshirilishi, siyosiy institutlarning
tashkil topishi va faoliyat olib borishi kabi jarayonlarga ta’sir
ko‘rsatishi yoki shunday ta’sir Kko‘rsatishga intilishida
namoyon bo‘ladigan aniq magsadga yo‘nalgan xatti-harakatlar
majmuidir.

Alohida ta’kidlash muhimki, siyosiy faollik, u
aholining yosh qatlamiga xos bo‘ladimi yoki Katta
yoshdagilarning faolligimi, bundan qat’i nazar, bir qator
kuchli omillar ta’sirida yuzaga keladigan faollik shakli bo‘lib,
shu ma’noda u majmuaviy xususiyatga ega. Siyosiy
faollikning mohiyatini anglashga doir garashlarning tahliliga
asoslanib shuni ta’kidlash mumkinki, bu hodisa ijtimoiy-
igtisodiy, tashkiliy-siyosiy, ijtimoiy-psixologik, moddiy-
maishiy va boshga omillar ta’sirida shakllanadi va rivojlanadi.
Siyosiy soha barcha boshga sohalar bilan uzviy bog‘liq
bo‘lgani tufayli, bu yonalishdagi faollik ham keng gamrovli
Xususiyatga ega.

Siyosiy faollikning barqgarorligi va samaradorligi
bevosita jamiyatda mavjud siyosiy tartib xarakteriga, siyosiy
huqug va erkinliklarni amalga oshirish uchun mavjud
imkoniyatlarga, alohida olingan shaxsni bevosita qurshab
turgan ijtimoily = muhitga, ommaviy kommunikatsiya
vositalariga, shuningdek fugarolarning siyosiy ongi va
madaniyati rivojining darajasiga bog‘liq bo‘ladi.

Siyosiy faollik asosan siyosiy ishtirok orgali ifoda
topadi. Oz navbatida, siyosiy ishtirokning turli talginlari
mavjud. Xususan, siyosiy ishtirok — ijtimoy-siyosiy birlik
a’zolari tomonidan individual yoki guruhiy asosda siyosiy
qarorlarni tayyorlash yoki gabul gilish jarayoniga, mahalliy,
mintagaviy, umummilliy migyosda davlat siyosatini amalga
oshirish yoki siyosiy arboblarni saylash jarayoniga ta’sir
o‘tkazish magsadida amalga oshiriladigan xatti-harakatlar [6]
sifatida ifodalanadi.

Ko‘p girrali hodisa sifatida siyosiy ishtirok ham har
ganday darajadagi hokimiyat bo‘g‘iniga ta’sir ko‘rsatish bilan
bog‘lig uslublar majmuidan tashkil topadi. Birog bunda
siyosiy ishtirok shakllari va faollik bosgichlarini ijtimoiy,
igtisodiy, madaniy-tarixiy, ruhiy, yoshga oid va boshga
omillarga bog*lig bo‘lishini ta’kidlash joiz.

Bu borada L.Milbras tipologiyasi ishlab chigilgan
bo‘lib, u sub’ektning faolligi mezoni asosida tuzilgan. Muallif

faollik shakllarining uch guruhini ajratib ko‘rsatgan, bu
guruhlarning har biri, o‘z navbatida, o‘sib borish tartibida
joylashgan bir gancha shakllarni oz ichiga oladi:

“tomoshabinlik faolligi” — siyosiy stimullar, ovoz
berish va boshga shu kabilar ta’siri ob’ektining rolini ijro
etish;

“o‘tib boradigan faollik” — hokimiyat vakillari va
siyosiy partiyalar liderlari bilan mulogot, yig‘ilishlar,
namoyishlarda ishtirok etish;

“gladiator faollik” — siyosiy jarayonda ishtirok etish,
siyosiy partiya faoli yoki hokimiyat hamda partiya organi
lavozimi rahbarligiga nomzod rolini ijro etish [7].

Siyosiy faollikning amaliy ifodasi bo‘lgan siyosiy

ishtirokning, bizningcha, quyidagi darajalarini ajratib
ko‘rsatish magsadga muvofiq:
Siyosiy  ishtirokning  quyi  darajasi.  Bunda,

ishtirokchilar tomonidan asosan davlat organlari tomonidan
gabul gilingan qaror va farmoyishlar bajariladi;

Siyosiy ishtirokning yuqori darajasi. Mazkur turdagi
ishtirok ijtimoiy harakatlar, siyosiy partiyalar, manfaatli
guruhlar kabi tuzilmalar tarkibidagi faollikni ifodalaydi va
turli namoyishlarga tashrif buyurish, siyosiy mitinglar, saylov
oldi kampaniyalar, jamoaviy murojaatlar va boshga shu
kabilarda ishtirok etish orgali kechadi.

Shunday  qilib,  siyosiy  ishtirokni  siyosat
sub’ektlarining jamoaviy manfaatlarini amalga oshirishga
garatilgan dasturlar doirasidagi faollik ko‘rinishi, deb talgin
etish joiz.

Siyosiy faollik bevosita va yaqqol aks etadigan
bo‘g‘inlardan biri, bu siyosiy partiyalardir. Ta’kidlash joizki,
siyosiy partiyalarga nisbatan yoshlarning munosabati,
partiyalar faoliyatini yoshlar tomonidan anglanishi, gabul
qgilishining asosiy xususiyatlari, shuningdek, bu turdagi siyosiy
institutlarning funksiyalarini to‘g‘ri tushunish siyosiy faollikni
o‘stirish nuqgtai nazaridan muhim ahamiyat kasb etadi.
Ma’lumki, rivojlangan mamlakatlarda bu borada siyosiy
partiyalar turli-tuman faoliyat yo‘nalishlarini muntazam olib
boradilar. Ayni paytda, mamlakatimiz siyosiy partiyalari
faoliyatining tahlili, ularni aholi siyosiy ongini rivojlantirishda
davr talabi darajasiga muvofiq emasligini ko‘rsatadi. Bu
borada O°zbekiston prezidenti Sh.M.Mirziyoevning quyidagi
fikrini keltirish o‘rinli: “... bugungi kunda siyosiy partiyalar
oz elektoratiga bergan va’dalarini, saylovoldi dasturlarini
to‘la va samarali bajarmoqda, deb aytolmaymiz. Ular
hanuzgacha mamlakatimiz ijtimoiy-siyosiy hayotida, fugarolar
ongida o°zining mustahkam o‘rnini egallay olmadi[8].

Shunday bo‘lsa-da, mamlakatimiz olimlari tomonidan
hozirda yoshlarimizning siyosiy ongi va madaniyati borasida
optimistik-ijobiy fikrlar bildirilayotgani ham e’tiborga molik:
“Shunisi e’tiborliki, bugungi kunda yoshlarimizning ijtimoiy
ongi, hayotga munosabati, siyosiy etukligi, yurtimizda va
dunyoda yuz berayotgan vogea-hodisalarga nisbatan
dahldorlik hissi, fuqarolik mas’uliyati oshib bormoqda.
Jamiyatimizning ijtimoiy-siyosiy, huquqiy, igtisodiy, ma’na-
viy-madaniy  yuksalib  borayotganligi  o‘quvchilarning
dunyogarashi, motivatsion-ehtiyojiy doirasi, shaxsiy qobiliyat-
lari va ichki imkoniyatlarining ro‘yobga chigishiga ta’sir
ko‘rsatmoqda”[9], — deb yozadi Z.B.Usmanova.

Tahlil va natijalar. Turli nazariy garashlarning tahlili
hamda amaldagi siyosiy voqelikni empirik kuzatish asosida
zamonaviy jamiyat sharoitida siyosiy faollikning quyidagi
asosiy shakllari ajratib ko‘rsatish mumkin:

— jamiyat siyosiy tizimi, undagi institutlar yoki
ularning vakillari faoliyati va xatti-harakatiga nisbatan
kishilarning yuqori darajadagi faollik zarurati bilan bog‘lig
bo‘lmagan ijobiy yoki salbiy munosabatlari. Bunda, kishi
sodir bo‘layotgan siyosiy o‘zgarishlarni o‘z ongidagina gayta
ishlaydi, ijtimoiy-siyosiy voqelikda to‘g‘ri mo‘ljallarni
belgilash  uchungina  siyosiy = axborotlarni  ongida
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tizimlashtiradi, biroq tashabbusli amaliy harakatlarni amalga
oshirmaydi;

— siyosiy vakolatlarni tagsimlash, yuklatish bilan
bog‘lig faollik. Bu holatda kishilar o‘zilarining muayyan
siyosiy intilishlarga ega bo‘lgan holda aniq partiya yoki
ijtimoiy-siyosiy harakatlarning tarafdorlari hisoblanadilar,
ularga davlat hokimiyati organlari saylovlarida ovozlarini
ishonib beradilar, mavjud siyosiy tizimga nishatan o°z
munosabatlarini qo‘llab-quvvatlash yoki garshi turish orqali
namoyon etadilar;

— turli siyosiy va ijtimoiy tashkilotlardagi ishtirok.
Siyosiy faollikning bunday shakli o‘z siyosiy manfaatlarini
amaliyotga joriy etishga intiladigan kishilarga xos bo‘lib, ular
bor salohiyatlari bilan o‘zlari uchun magbul bo‘lgan, o‘zlari
mamlakat rivojlanishida katta ijobiy natijalarga erisha olishiga
ishongan siyosiy kuchlarni qo‘llab-quvvatlaydilar;

— jamiyat siyosiy tizimidagi yoki unga garshi bo‘lgan
institutlar doirasidagi siyosiy funksiyalarni bajarish. Bunday
faollik kishilar o‘zlarining yuqori siyosiy faolliklariga ko‘ra
konkret partiya yoki ijtimoiy harakatlarga a’zo bo‘lib, oz
xohish va irodalariga ko‘ra ular tomonidan tashkil etiladigan
va o‘tkaziladigan tadbirlarda bevosita amaliy ishtirok
etishlarida namoyon bo‘ladi;

— mavjud siyosiy tizimga garshi bo‘lgan va uni tubdan
gayta qurishga yo‘nalgan siyosiy harakatlar tarkibida yoki
ulardan tashqgari bo‘lgan to‘g‘ridan to‘g‘ri faoliyat. Bunday
siyosiy faollik davlat tomonidan olib borilgan noto‘g‘ri siyosat
natijasida jamiyatda yuzaga kelgan ijtimoiy-igtisodiy inqiroz
sharoitida namoyon bo‘ladi, amaldagi siyosiy hokimiyatni
ag‘darish yoki tubdan isloh etishga garatilgan to‘g‘ridan
to‘g‘ri amaliy xatti-harakatlar orqali kechadi.

Siyosiy faollik bilan bir gatorda uning ziddi (antipodi)
bo‘lgan siyosiy sustkashlik va uning shakllari ham mavjud.
Jumladan, ular quyidagilardan iborat:

a) past darajadagi ijtimoiy, igtisodiy va madaniy
rivojlanish  bilan bog‘lig holda kishilarning  siyosiy
munosabatlar va siyosiy faollik tizimidan yiroglashishi, uzilib
golishi;

b) aholi va davlat o‘rtasidagi gayta aloga o‘rnatish
mexanizmlarining samarasiz faoliyati hamda hokimiyat
tuzilmalari tomonidan fuqgarolar xohish-irodasining amalda rad
etilishi ogibatida aholida siyosiy institutlarning faoliyatiga
nisbatan skeptik garash va kayfiyatning shakllanishi;

v) siyosiy tizimni gabul gilish istagining yo‘qgligida
ko‘rinadigan siyosiy apatiya. Siyosiy sustkashlikning bu shakli
o°zga kuchlar tomonidan mamlakat hududining bosib olinishi,
okkupatsiya gilishini, turli nomagbul ingiloblarning g*alabasi,
ommaviy namoyishlarni kuch ishlatish yo‘li bilan bostirilishi
ogibatida yuzaga keladi;

g) mavjud siyosiy tizim va uning institutlariga
nisbatan xalgning ochigdan ochiq dushmanona munosabatini
ifoda etadigan siyosiy boykot.

Siyosiy faollikning yugorida keltirib o‘tilgan shakllari
miqdor jihatidan ham, sifat jihatidan ham o‘zaro teng
ahamiyatli emas. Ulardan ba’zilari siyosiy amaliyotda juda
kichik o‘rin tutadi va unchalik kuchli bo‘lmagan ayrim
jarayonlar orgali kechadi. Ayni paytda, faollikning boshga
ayrim shakllari o‘ta kuchli rivojlanishga ega bo‘lib, davlat va
jamiyatdagi hodisalar rivojiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Siyosiy
faollikning har bir anig ko‘rinishining rivojlanganligi yoki
aksincha ekanligi umumiy ma’noda, butun siyosiy tizim
hagida, xususan esa, aholi siyosiy madaniyati hagida muayyan
xulosalar chigarish uchun asos bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Siyosiy faollik va uning yugqori
ifodasi — siyosiy ishtirokning mazmun-mohiyatiga doir fikr-
mulohazalar tayanib, xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash muhimki,
siyosiy faollik o‘z mazmuniga ko‘ra Kishilarning hokimiyat
munosabatlaridagi siyosiy ishtirokini anglatadi va amaldagi
siyosiy jarayonning magsadga muvofigligining ifodasi
hisoblanadi. Agar intensiv shakldagi harakatlar insonlarning
siyosiy  hokimiyat xatti-harakatiga nisbatan  majburiy
munosabatlar bo‘lsa, siyosiy faollik esa hokimiyat faoliyatiga
nisbatan shaxsiy, ijodiy, tangidiy va ba’zi hollarda salbiy
munosabatlar sababli yuzaga keladigan fugarolarning siyosiy-
ruhiy o‘zin o‘zi ilgari harakatlantirishini anglatadi.

Keng ma’noda siyosiy faollik ingilobiy ijtimoiy
o‘zgarishlar, jamiyatda chuqur islohotlar o‘tkazish, shu
jumladan, gonunchilik faoliyati, ijtimoiy va irqiy xurofotlarga
barham berish, siyosiy, dunyoqarash va diniy iroda erkinligini
uchun kurashni o‘z ichiga olgan xatti-harakatlarga yo‘nalgan
faoliyatda namoyon bo‘ladi. Individual darajada siyosiy
faollik, bu alohida shaxs hayotiy faoliyati namoyon bo‘lishi
shakllari majmui bo‘lib, unda shaxsning siyosiy jarayonlarda
faol ishtirok etishga, o°zining siyosiy huquqg va manfaatlarini
himoya gilishga nisbatan intilishlari aks etadi.
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FACTORS OF IMPROVING THE POLITICAL AND LEGAL CONSCIOUSNESS OF YOUNG PEOPLE IN THE
MODERNIZATION OF SOCIETY
Annotation

In the context of modernization of society, the role of political and legal awareness among young people is crucial. Political and
legal consciousness means a person's knowledge, understanding and attitude to political and legal issues in his society. In the
modernization of societies, young people play a major role in shaping the future, and can greatly influence their political and
legal consciousness. Raising the political and legal consciousness of young people is important in the formation of educated,
active and responsible citizens. This not only benefits the youth but also strengthens democracy and the rule of law. This article
analyzes several key aspects to consider.

Key words: Legal awareness, legal culture, society, ideology, education, legal literacy, modernization, human rights.

OAKTOPBI TIOBBIHIEHUSA ITIOJIUTUKO-IIPABOBOI'O CO3HAHUSA MOJIOJAEXU B YCJIOBUAX
MOJEPHU3AIINU OBIIIECTBA
AHHOTanus

B ycrioBusix MogepHU3aUH O0LIECTBA PEMIAOIIYIO0 POJIb UTPACT MOJUTHYESCKAsI U TPAaBOBasi [PAMOTHOCTh MOJIOASKH. [10IHTHKO-
MpaBOBOE CO3HAHME O3HAYAET 3HAHWE, MOHMMAHUE W OTHOIICHHE YeIOBEeKa K IMOJMUTHYSCKAM M MPABOBBIM BOMPOCAM B CBOEM
obrmrectBe. B mporiecce MopepHU3aIiK 00MIECTBA MOJIOBIC JIFOJIH UTPAIOT BAKHYIO POJb B (JOPMUPOBAHUU OYAYIIETO U MOTYT
CYIIECTBCHHO BIIUSTh HAa WX TOJUTHYECKOC W MPABOBOC CO3HAHWE. [IOBBINICHHWE MOJUTUYCCKOTO KM IPABOBOTO CO3HAHUS
MOJIOZICKH MMEET BaKHOC 3HAYCHUE B ()OPMUPOBAHUHU OOPA30BaHHBIX, AKTUBHBIX M OTBETCTBEHHBIX I'PaXKIaH. JTO HE TOJBKO
MPUHOCHUT TOJIb3Y MOJIOJIC)KH, HO U YKPEIUIAET IEMOKPATHIO U BEPXOBEHCTBO 3aKOHA. B 3T0if cTaThe aHANIM3UPYETCs] HECKOJIBKO
KJTFOYEBBIX ACMIEKTOB, KOTOPBIE CIIEMYET YIUTHIBATh.

KnroueBbie ciaoBa: IIpaBoco3HaHue, MpaBOBas KyJIbTypa, OOIIECTBO, HICONIOTHs, OOpa3oBaHWe, MPAaBOBas TPAMOTHOCTH,
MOJIEPHH3ALHS, IPaBa YeI0BEKa.

JAMIYATNI MODERNIZATSIYALASHDA YOSHLARNING SIYOSIY VA HUQUQIY ONGINI
TAKOMILLASHTIRISH OMILLARI
Annotatsiya

Jamiyatni modernizatsiya qilish sharoitida yoshlarda siyosiy-huqugiy ongning o‘rni hal giluvchi ahamiyatga ega. Siyosiy va
huqugiy ong deganda shaxsning o‘z jamiyatidagi siyosiy va huqugiy masalalarni bilishi, tushunishi va munosabati tushuniladi.
Jamiyatlarni modernizatsiya gilishda yoshlar kelajakni shakllantirishda katta rol o‘ynaydi, ularning siyosiy va huqugiy ongiga
katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Yoshlarning siyosiy va huquqiy ongini yuksaltirish bilimli, faol va mas’uliyatli fuqarolarni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu nafagat yoshlarga foyda keltiradi, balki demokratiya va qonun ustuvorligini
mustahkamlaydi. Ushbu magolada ko‘rib chigilishi kerak bo‘lgan bir gancha asosiy jihatlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Huqugiy ong, huqugiy madaniyat, jamiyat, mafkura, ta’lim, huquqiy savodxonlik, modernizatsiya, inson
huquglari.

Kirish.  Yoshlarning  siyosiy-huqugiy ~ ongini
yuksaltirish jamiyatni modernizatsiya gilishda hal giluvchi
ahamiyatga ega, chunki bilimli va faol fugarolar sog‘lom
demokratiya poydevori hisoblanadi. Ma’lumki, har ganday
davlatning kelajak giyofasi va taraqqgiyoti yoshlarning bilim va
intellektual salohiyati, jismonan va ma’nan barkamolligiga
bog‘lig. Jamiyatimizda huquqiy madaniyatni yuksaltirishda,
eng avvalo, huqugiy ta’lim va tarbiya borasidagi ishlar tizimli
va uzviy olib borish, bunda oila, mahalla va fugarolik jamiyati
boshga institutlarining samarali ishtirokini ta’minlash,
aholining huqugiy ongi va huqugiy madaniyatini
yuksaltirishning innovatsion usullaridan, xorijiy davlatlarning
bu boradagi ijobiy tajribalaridan, targ‘ibotning ilg‘or va
ta’sirchan  vositalaridan,  fugarolarning ijtimoiy-siyosiy
o‘zgarishlar bilan uyg‘un ravishda huqugiy ongini oshirib
borishning zamonaviy usullarini joriy etish, shuningdek,
aholini, aynigsa, yoshlarni zararli axborotlardan himoya gilish
bo‘yicha mustahkam huqugiy immunitetni shakllantirish
muhim ahamiyatga ega.

Bugungi kunda O‘zbekistonning jadal o‘sib hamda
tobora rivojlanib borayotgan mamlakatga, inson, uning
huquglari, manfaat va erkinliklarini hagigiy qgadriyat deb
biladigan  demokratik, ijtimoiy-siyosiy va  fugarolik
institutlariga ega bo‘lgan mustagil va suveren davlatga
aylanishini ta’minlab bergan ko‘plab hal giluvchi omillarni
so‘zimiz isboti sifatida keltirish mumkin. O<zbekistonning
mustaqil rivojlanish davrida umume’tirof etilgan inson
huquglari va erkinliklarining butun kompleksini gonuniy
mustahkamlagan bargaror huquqgiy baza tashkil etib golmay,
balki mazkur jabhada inson huquglari va erkinliklarini himoya
gilishga rioya etishni o‘rnatuvchi tartib va mexanizmlar ham
yaratildi. Shu boisdan ham O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019-yil 9-yanvar PF-5618- sonli “Jamiyatda
huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirish tizimini
tubdan takomillashtirish to‘g‘risida”gi farmoni qabul qilindi.
Jamiyatda huquqgiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirib
borish gonun ustuvorligini ta’minlash va qgonuniylikni
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mustahkamlashning  eng  muhim  shartlaridan  biri
hisoblanadi[1],[2].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Yoshlarning
siyosiy-huqugiy ongini yuksaltirish borasida ko‘plab olim va
professorlar o‘z fikr-mulohazalarini bildirib, ilmiy izlanishlar
olib borishgan. Bu muhim o‘rganish sohasi, chunki
demokratik jamiyat faoliyati uchun axborotli va faol yoshlar
juda muhim. Quyida ushbu sohaga hissa go‘shgan bir necha
tanigli allomalarning yoshlarning siyosiy-huquqgiy ongiga oid
gilgan ishlari va fikr-mulohazalariga batafsilroq to‘xtalib
o‘tamiz:

Sheldon S. Wolin: Wolin demokratiya va siyosiy ong
hagida ko‘p yozgan taniqli siyosatshunos edi. “Demokratiya,
Inc.: Boshqariladigan demokratiya va teskari totalitarizm
tasavvuri” asarida Wolin iste’mol madaniyatining yoshlarning
siyosiy ongiga ta’siri hagida fikr bildiradi. Uning
ta’kidlashicha, iste’molchiga asoslangan, ommaviy axborot
vositalari bilan to‘yingan muhit yoshlar e’tiborini faol siyosiy
faollikdan  chalgitishi  mumkin.  Volin  ommaviy
iste’molchilikning yoshlar ongiga ta’siriga garshi turish uchun
tanqidiy fikrlash va fugarolik ta’limi zarurligini ta’kidlaydi.

Henry Giroux: Giroux ta’lim va uning siyosiy ongni
shakllantirishdagi roli hagida ko‘p yozgan tangidiy pedagogik
olimdir. Girouxning ishi ko‘pincha ta’limning siyosiy ongni
shakllantirishdagi roliga qgaratilgan. U o‘quvchilarni atrofdagi
dunyo hagida tanqidiy fikrlashga undaydigan tanqidiy
pedagogikaning muhimligini ta’kidlaydi. Uning
ta’kidlashicha, tangidiy pedagogika yoshlarga o‘z hayotiga
ta’sir etuvchi ijtimoiy va siyosiy masalalardan xabardor
bo‘lgan bilimli va faol fugarolar bo‘lib yetishishiga yordam
beradi.

Robert D. Putnam: Putnam ijtimoiy kapital va
fugarolik ishtiroki hagidagi tadgigotlari bilan mashhur.
Putnam o°z izlanishlarida Amerika jamiyatida ijtimoiy va
siyosiy ishtirokning pasayishini o‘rganadi. Uning ta’kidla-
shicha, bu pasayish yoshlarning siyosiy faolligiga ta’sir giladi,
chunki ular ijtimoiy kapitali kamaygan jamiyatda o‘sib
bormogda. Putnamning ishi yoshlar o‘rtasida siyosiy faollikni
oshirish uchun  kuchli, bog‘langan jamoalar qurish
muhimligini ta’kidlaydi.

Diana Hess: Hess munozarali masalalarni o‘qitish va
yoshlar o‘rtasida siyosiy ongni rivojlantirishda ta’limning
rolini o‘rgangan ta’lim olimi. Diana Hessning tadgiqotlari
ko‘pincha sinfda munozarali masalalarni o‘rgatish bilan
shug‘ullanadi. Uning ta’kidlashicha, o‘gituvchilar yoshlarni
murakkab va bahsli siyosiy va huqugiy mavzular bo‘yicha
konstruktiv, ochiq munozaralar olib borishlari mumkin
bo‘lgan muhitni yaratishi kerak. Uning ishida ta’kidlanishicha,
o‘quvchilar turli nugtai nazarlarga ega bo‘lsa va tangidiy
fikrlashga undasa, ularda yaxshi ma’lumotga ega siyosiy ong
shakllanadi.

Gloriya Ladson-Billings: Ladson-Billings ta’lim
bo‘yicha tadgigotchi bo‘lib, u madaniy ahamiyatga ega
pedagogikaning muhimligini ta’kidlagan. Ladson-Billings
madaniy ahamiyatga ega pedagogika konsepsiyasiga e’tibor
garatadi. Uning ta’kidlashicha, o‘gituvchilar yoshlarning
madaniy tajribalari va kelib chigishini tan olishlari va o‘quv
dasturiga kiritishlari kerak. Ushbu yondashuv yosh talabalarga
material bilan bog‘lanishga va oz jamoalariga ta’sir giladigan
siyosiy va huqugiy muammolarni yaxshiroq tushunishga
yordam beradi.

Henry A. Milner: Milner yoshlarning siyosiy faolligi,
xususan, ovoz berish xulg-atvori bo‘yicha tadgiqot olib bordi.
Uning ijodida yoshlarning siyosiy jarayonlardagi ishtirokiga
ta’sir etuvchi omillar tadqgiq etilgan. Henry Milnerning
yoshlarning siyosiy faolligi bo‘yicha tadqiqoti yoshlar
o‘rtasida saylovdagi xatti-harakatlar va siyosiy ishtirokni
o‘rganib chigdi. Ovoz berishda yoshlarga qulaylik yaratish,

ularning siyosiy ongi va faolligini oshirish uchun ularni
o‘ylantirayotgan masalalarni hal etish muhimligini ta’kidlaydi.

Jeffrey D. Sachs: Sachs birinchi navbatda iqtisodchi
sifatida tanilgan bo‘lsa-da, yoshlar uchun siyosiy va huqugiy
ta’limning ahamiyati hagida oz fikrlarini bildirgan. Uning
fikricha, yoshlarni faol va xabardor fugarolar bo‘lishlari uchun
zarur bilim va ko‘nikmalar bilan qurollantirish uchun
fugarolik ta’limi o‘quv dasturiga Kiritilishi kerak. Bunga
siyosiy tizimlar, gonuniy huquglar va siyosiy masalalarni
tangidiy tahlil gilish gobiliyatini tushunish kiradi.

Bu olimlar yoshlarning siyosiy va huqugiy ongini
yuksaltirish masalalari bo‘yicha turli nugtai nazarlarni
bildiradi, birog ularning barchasida umumiy mavzu mavjud:
bilimli va faol fugarolarni tarbiyalashda ta’lim va tanqidiy
fikrlashning  ahamiyati.  Ularning  faoliyati  yoshlarni
jamiyatdagi  siyosiy va huqugiy jarayonlarning faol
ishtirokchisiga aylantirish zarurligini ta’kidlaydi[3].

Tadgigot metodologiyasi. Yoshlarning siyosiy va
huqugiy ongini yuksaltirish faol fugarolikni ragbatlantirish,
huqugiy va siyosiy tizimlarni yaxshiroq tushunishga
ko‘maklashishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgigot
muammosini aniqlashda oldimizda, eng avvalo, “Yoshlarning
siyosiy-huquqiy ongini qanday oshirish mumkin?” degan
savol turadi. Jamiyatda siyosiy ong va huqugiy madaniyatni
yuksaltirib  borish qonun ustuvorligini ta’minlash va
gonuniylikni mustahkamlashning eng muhim shartlaridan biri
hisoblanadi. Shundan kelib chigib, hozirgi globallashuv,
ilmiy-texnika taraqqgiyoti davrida aholining huqugiy ongi va
huqugiy ~ madaniyatini yuksaltirishning innovatsion
usullaridan, targ‘ibotning ilg‘or va ta’sirchan vositalaridan,
xorijiy davlatlarning bu boradagi ilgor tajribalarini o‘rganish
dolzarb ahamiyat kasb etadi. Huqugiy madaniyat jamiyatning
huqugiy hayoti, uning huqugiy vogeligi, normativ-huqugiy
hujjatlar, huqugiy ong rivojida erishilganlik darajasini
ifodalovchi ma’naviy-axlogiy va huqugiy gadriyatlat tizimi
hamda unga muvofig tarzda garor topadigan gonunga
itoatgo‘ylik va mamlakatda huqugiy-tartibot muhitini o‘rnatish
uchun ijtimoiy munosabatlarni tartibga solishning amalga
oshirilishi tushuniladi[4].

Tahlil va natijalar. Yoshlarning siyosiy va huqugiy
ongini yuksaltirish bilimli, faol va mas’uliyatli fuqarolarni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu nafaqgat
yoshlarga foyda keltiradi, balki demokratiya va qonun
ustuvorligini  mustahkamlaydi. Bunga erishish uchun bir
nechta strategiyalar mavjud:

Maktablarda fugarolik ta’limi: fugarolik va ijtimoiy
fanlar bo‘yicha o‘quv dasturlarini yanada gizigarli va dolzarb
qgilish uchun gayta ko‘rib chigish va yaxshilash, yoshga mos
siyosiy va huqugiy tushunchalarni erta yoshdan boshlab
berish, joriy vogealar, hukumat tuzilmalari va huquq tizimi
bo‘yicha munozaralarni rag‘batlantirish.

Interaktiv ta’lim: siyosat va huqugni o‘rganishni
interaktiv va qizigarli gilish uchun onlayn platformalar va
ta’lim  ilovalari  kabi texnologiyalardan  foydalanish,
talabalarga o°z tanlovlarining ogibatlarini tushunishga yordam
berish uchun real ssenariylarni va qaror gabul gilish
jarayonlarini simulyatsiya gilish.

Darsdan tashgari mashg‘ulotlar: talabalar hukumati,
soxta sinovlar va munozara klublarida ishtirok etishni
rag‘batlantirish, siyosiy va huquqgiy tizimlar bilan amaliy
tanishtirish uchun sudlar, gonun chigaruvchi organlar va
davlat idoralariga sayohatlar tashkil etish.

Hamjamiyat ishtiroki: yoshlarni jamoat ishlariga jalb
etish, faollikni rag‘batlantirish, ularga mahalliy hokimiyat
ganday ishlashini va unga ganday ta’sir gilishini tushunishga
yordam berish.

Media savodxonligi: yoshlarga axborot manbalarining
ishonchliligi va noxolisligini baholashga yordam berish uchun
tangidiy media savodxonligini o‘rgatish, ommaviy axborot
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vositalarining siyosiy va huquqgiy qarorlarga ta’sirini
muhokama gilish.

Yoshlar uchun qulay siyosiy va huqugiy manbalar:
murakkab mavzularni yoshlarga qulayroq qilish uchun
kitoblar, videolar va veb-saytlar kabi yoshga mos manbalarni
ishlab chigish, huqugiy va siyosiy tushunchalarni tasvirlash
uchun hikoya va hayotiy misollardan foydalanish[7].

Interfaol seminarlar: yoshlarga dolzarb siyosiy va
huqugiy masalalarni muhokama qilish imkonini beruvchi
seminarlar tashkil etish, ochiq mulogot va turli nugtai nazarlar
almashinuvini rag‘batlantirish.

Soxta saylovlar va namunaviy qonun chigaruvchi
organlar: talabalarga siyosiy jarayon hagida amaliy tushuncha
berish uchun maktablarda soxta saylovlar va namunaviy
gonun chigaruvchi organlarni tashkil etish, ularga qonun
loyihasini taklif gilish va muhokama gilishlariga ruxsat berish.

Siyosatni himoya gilish: yoshlarni o‘z gadriyatlariga
mos keladigan targ‘ibot guruhlari yoki kampaniyalarida
gatnashishga undash, ularga o‘z muammolarini bildirish uchun
saylangan mansabdor shaxslar bilan ganday samarali mulogot
qilishni o‘rgatish[5].

Ota-onalar ishtiroki: ota-onalarni o‘z farzandlari bilan
siyosat va huquq tizimi bo‘yicha munozaralarda gathashishga
undash, uyda ochiq va xabardor muhitni yaratish[6].

Bu strategiyalarni hayotga tatbiq etish orgali biz
yoshlarning kuchli siyosiy va huqugiy ongini shakllantirish,
demokratik jarayonlarda faol ishtirok etish, o‘z hayoti va

umuman jamiyat hagida ongli qarorlar qgabul qilish
imkoniyatlarini kengaytirishga yordam bera olamiz.
Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda,

yoshlarning siyosiy-huqugiy ongi jamiyatni modernizatsiya
qgilishning hayotiy katalizatoridir. Ularning ongliligi, faolligi,
siyosiy va huqugiy masalalarda ishtirok etishi adolatli va
mas’uliyatli tizimlar barpo etilishiga xizmat qilmoqda.
Jamiyatda yoshlarning siyosiy-huqugiy ongini rivojlantirish,
amalga oshirilayotgan modernizatsiya va jamiyat taraqqiyoti
jarayonlarida faol ishtirok etishi uchun imkoniyat va
platformalar yaratish muhim ahamiyatga ega. O‘zbekistonda
yoshlarning siyosiy-huqugiy ongini yuksaltirish faol va
xabardor fuqarolik pozitsiyasini shakllantirish, demokratik
gadriyatlarni ilgari surish, mamlakatda gonun ustuvorligini
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda quyidagicha
strategiyalarni go‘llash orqgali ko‘prog samaraga erishish
mumkin:

Fuqarolik  ta’limi  dasturlari:  maktablar  va
universitetlarda konstitutsiya, huquq tizimi, inson huquglari va
demokratik jarayon kabi mavzularni gamrab oluvchi keng
qamrovli fuqarolik ta’limi dasturlarini ishlab chiqish va
amalga oshirish. Ushbu dasturlar mavjud o‘quv rejasiga
kiritilishi mumkin.

Yoshlarning faolligi: yoshlarni mahalliy hukumat va
jamoat tashkilotlarida ishtirok etishga undash. Bunga yoshlar
kengashlari, jamoat ishlari va davlat idoralarida amaliyot
o‘tash kabi tashabbuslar orgali erishish mumkin.

Axborotni targatish: Yoshlar uchun siyosiy va hugqugiy
tizim haqidagi ma’lumotlarga kirishlari uchun qulay manbalar
va platformalarni yaratish. Bunga hukumat siyosati, qonuniy
huqugqlar va siyosiy jarayonlar hagida ma’lumot beruvchi veb-
saytlar, ilovalar va ijtimoiy media kanallari kirishi mumkin.

Yoshlarga yo‘naltirilgan seminarlar:  yoshlarning
gizigishlari va tashvishlariga moslashtirilgan siyosiy va
huqugiy mavzularda seminarlar va konferensiyalar tashkil
etish. Bu yoshlar huquglari, siyosiy faollik va sud tizimining
roli bo‘yicha muhokamalarni o‘z ichiga olishi mumkin.

Yoshlar yetakchiligi bo‘yicha trening: Yoshlarga o‘z
jamiyatlari va hukumatdagi faol rollarni o‘z zimmasiga
olishga imkon beruvchi yetakchilik o‘quv dasturlarini tagdim
etish. Ushbu dasturlar ommaviy nutq, advokatlik va
muzokaralar kabi ko‘nikmalarni o‘rgatishi mumkin.

Yoshlar ommaviy axborot vositalari: yoshlar manfaat-
lariga javob beradigan, siyosiy va huqugiy mavzularni
gizigarli va qulay tarzda yorituvchi gazetalar, radio va onlayn
platformalar kabi yoshlarga qaratilgan ommaviy axborot
vositalarini rivojlantirishni ragbatlantirish.

Fugarolik jamiyati tashkilotlari bilan hamkorlik:
yoshlarning imkoniyatlarini kengaytirish va inson huquqglari
bo‘yicha ish olib boruvchi nodavlat notijorat tashkilotlari va
fugarolik jamiyati tashkilotlari bilan ularning tajriba va
resurslaridan foydalanish uchun hamkorlik giling.

Yoshlar forumlari va munozaralari: muhim siyosiy va
huquqiy masalalar bo‘yicha forumlar va munozaralar tashkil
etish, yoshlarga o‘z fikrlarini bildirish va konstruktiv mulogot
qgilish uchun platforma yaratish.

Hukumatning ochiqgligi va shaffofligi: hukumatning
harakatlari, siyosati va qarorlari hagidagi axborotni
jamoatchilikka, shu jumladan, yoshlarga osonlikcha tagdim
etish orgali hukumat shaffofligini rag*batlantirish.

Yuridik yordam xizmatlari:  Yoshlarning oz
huquglarini himoya qilish va ular duch kelishi mumkin
bo‘lgan huquqiy muammolarni hal gilish uchun yuridik
yordam xizmatlaridan foydalanish imkoniyatini ta’minlash.

Ta’lim muassasalari bilan hamkorlik: Siyosiy va
huquqiy ta’limni o‘quv dasturiga kiritish uchun maktablar va
universitetlar bilan yagindan hamkorlik gilib, uni talaba
ta’limining asosiy gismiga aylantirish.

Oc<zbekistonda yoshlarning siyosiy va huqugiy ongini
yuksaltirish davlat organlari, ta’lim muassasalari, fugarolik
jamiyati ishtirokida ko‘p qgirrali yondashuvni, yoshlarning o‘z
faol ishtirokini taqozo etadi. Bu mamlakat kelajagi uchun
ko‘proq xabardor, faol va mas’uliyatli fugarolarni shakllan-
tirishga yordam beradi.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT IXTISOSLIGI TALABALARINI ISHBILARMONLIK O‘YINLARI ORQALI
TASHKILIY FAOLIYATGA TAYYORLASH MUAMMOLARI
Annotatsiya
Magqolada jismoniy tarbiya va sport ixtisosligi talabalarini tashkiliy faoliyatga tayyorlashga qgaratilgan pedagogik jarayonni
aniglash bo‘yicha yondashuvlar ko‘rib chigilgan. Adabiyotlarni ko‘rib chigish asosida biznes o‘yinining magsadlari tuzilishi

hagida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya va sport, tashkiliy va boshgaruv faoliyati, jismoniy tarbiya va sport ixtisosligi, talabalar.

THE PROBLEM OF PREPARING STUDENTS OF THE SPECIALIZATION PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
FOR ORGANIZATIONAL ACTIVITIES THROUGH BUSINESS GAMES
Annotation
The article considers approaches to the definition of the pedagogical process aimed at preparing students of the specialization
physical culture and sports for organizational activity. Based on the literature review, the structure of the goals of the business

game is given.

Key words: Physical culture and sports, organizational and managerial activities, students specializing in physical culture and

sports.

AKTYaJIbHOCTb. B IHUPOKOM CMBICIIC TEXHOJIOTHS —
9TO ONHMCaHHE, KOTOPOE OTPAXKaeT PEealbHOCTh A0 YPOBHS
abcrpakin. Ilemarormdeckas TEXHOJIOTHS — CIIIHANBHBIN
Habop ¢dopm, MeTonoB, CHOCOOOB, MPUEMOB OOYYEHHUS U
BOCIIMTATENBHBIX ~ CPEACTB, CHCTEMHO HCIONIB3yeMBIX B
00pa3oBaTeNIbHOM TIpOIEcce Ha OCHOBE JAEKIAPHUPYEMBIX
MICUXOJIOTO-MIeJarOTMUECKUX YCTaHOBOK, NMPUBOAAIIMIN Bcerza
K  JIOCTH)KEHHIO  HPOTHO3HMPYEMOTO  00pa30BaTeIbHOTO
pe3ynbTaTa ¢ JOyCTUMOW HOPMOM OTKJIOHEHus. [4].

CryzmeHty cneupanu3auu Quindeckas KyJabTypa U
CIIOPT, KOTOPOMY B OyJIyIIeM IIPEACTOUT BEHIIOJHATE CaMOC-
TOSATENBHYIO TPOGECCHOHATBHYIO JIEATEIBHOCTD, HEOOXO0HMMO
UMETb IOJIHOE, YeTKOE MPECTaBICHHE O CYTH, MPUHIUIIAX U
COIEPXKAHUM YIPaBICHUS IEJarorHIecKIMH CHCTeMaMH. B
IeJaroruyeckoil cpeze Bce Oosiee yBEIMUYMBAETCS KeJTaHUE
MMOCTUYb neﬂaromqecxnﬁ nponecc ¢ IMO3uMIMH  HAYKH
ynpaBJi€Hus, NIPpUAATh EMY TOYHBIN Hay4YHO COCTOSTCIbLHBIN
BUI.

Msnorue OTEUECTBEHHbIE " 3apyOeKHbIe
HCCIIeI0BAaTENN YTBEPXKIAIOT, YTO YIPABISATh HEOOXOANMO HE
TOJBKO TEXHUYECKHMH, IPONU3BOICTBEHHBIMH MPOIECCAMH, HO
Taloke M CQEepoi CIOXHBIX CONHUANBHBIX CHCTEM, TaKHX,
HanpuMmep, Kak mnenaroruka. M.B. HamankoBa ormeuana:
«llenpl0 COBPEeMEHHOTO 00pa30BaHMs SBISACTCS MalbHEiIIee
pa3BUTHME HUCTOPUYECKH  CIIOKMBLIEHWCS  NEJaroru4eckoin
CHCTEMBI HAa OCHOBE CO3JaHUs YCIOBUH A1 (HOPMHPOBAHUS
npo(eCCHOHANEHO KOMIICTEHTHOH, COIMAJbHO aKTUBHOM,
TBOPYECKU CaMOCTOSITEIbHON JIMYHOCTH rejiarora.
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Bo3spacranue posnn o0pa3oBaHUsi B COBPEMEHHOW COLIMATBHO-
9KOHOMUYECKOW CHTYaIlH MPUBOJHUT K TOMY, YTO Hapsmy C
TPagUIMOHHBIME  (QYHKOMSAMH  memarora  (oOydeHwue,
BOCIIUTAHUE U T.II.) B YCIOBUAX MOIEPHH3AINH 00pa3oBaHUs
aKTyaIN3UPYIOTCS Takue MpoQecCHOHANbHBIE (YHKIHNHU, Kak
MPOTHO3HPOBaHKWE,  NPOCKTUPOBAHUE W  OpraHU3amus
COJIePIKATEITPHOM U MPOIECCYATLHON CTOPOH 00pa3oBaHUS U
COLIMOKYJILTYpHOU cpeb»|1].

[Nengarormyeckast JeATETBHOCTD - 3TO
LieJIeHaNpaBIeHHOe, MOTUBHPOBAHHOE BO3/CICTBHE Meaarora,
OpUEHTHPOBAHHOE Ha BCECTOPOHHEE pAa3BUTHE JHYHOCTH
pebeHKa W TIOATOTOBKY €ro K JKA3HH B COBPEMEHHBIX
COLMOKYNBTYpHBIX ~ ycnoBusiX. I[ILA. CopokyH TroBOpHIL:
«[lemarorndeckasi JEATETBHOCTh SBISCTCA CIOXKHOH W
TpyaHoil. OHa cBsi3aHa ¢ OOJBIIMM HEPBHO-TICHXHYECKHM
HampspDKEHHeM M TpeOyeT OT Meaarora MpOSIBICHHUS LEOro
psina mpodeccHoHanbHBIX 1 MOPaNbHBIX KauecTB. B mporecce
neuaromqecxof/i JACATCIIBHOCTHU BO3HUKAKOT BCC Bpems
MpoOJeMHBIE CHUTYaIlWd, IS BBIXOJAa M3 KOTOPBIX Menaror
IOJDKEH ~ YMETh TNPUMEHHTh  CICIHWaNbHBIE 3HAHUS H
ymenus»[2]. IIpenqmer, MOTHB, 1elb, CPEICTBA U PE3YNIHTAT
ompenensor (HopMy H  COIEpKAHWE MENAaroTHIECKON
nesTeNbHOCTH.  Llenbio  megarornyeckod  IEATENbHOCTH
SIBISICTCSl CO3ZaHME Cpenbl [UIsl peau3alii [EepPCHEeKTHB
pa3BUTHS CTylIeHTa. B JgaHHOM cilydae pe3ylbTaToM
MeJarOTHYECKON JIeSTebHOCTH OyneT peanu3anus ITaHHON
LEIH, KOTOPBHI JUArHOCTHPYETCS COOTHECEHHEM KaudeCTB
JUYHOCTH CTYJECHTA B Hadaye IeAarorndeckoro BO3AeHcTBHS
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U IO ero 3aBeplIicHUI0. B memarorudeckoil AesTeIbHOCTU
BBIACIAIOTCS BHEIIHHE MOTHBBI, TO €CThb TaK MOTHUBBI
JMYHOCTHOTO M NpPO(ECCHOHANBHOIO POCTa M BHYTPEHHHE

MOTHBBI - JOMHHHPOBAHUE, TYMaHUCTHYECKas
HaIpaBJICHHOCTb.
CpeﬂCTBaMI/I TeIarornIecKoi JACATCIIBHOCTH

BBICTYTIAIOT TEOPETHUYECKHUE U MIPAKTHIECKHE 3HAHUSI, KOTOPBIE
SBIIAIOTCA (DYyHIAMEHTOM IS OCYIIECTBICHHS OOydeHHs WU
BOCIIMTAaHUS CTYHEHTOB, a Taloke y4eOHas W MeTOIUdYecKas
JMTEpaTypa, HarJSAHOCTb.

OTINYUTETBHON XapaKTEPUCTHKON IeAarorndecKou
JeATeIbHOCTH sIBNIseTCs ee mpoaykTuBHOCTh. H.B. Ky3pMmuHa,
WN.A. 3uMHAS paznuyaoT MATh YPOBHEH NPOAYKTUBHOCTU
MeJarornuecKoi AesITeNbHOCTH:

- HENPORYKTHBHBIA - IIEAAaror MOXKET paccKa3arh
IPYTHM TO, YTO 3HAET CaM;

- MaJIOTIPOJIYKTHBHBI - Eearor yMeeT IPHCIOCOOUTh
cBoe cooOIIeHHe K crenuduKe ciymarenei;

- CpPEeOHENpPOAYKTUBHBIH - y TIejarora ecThb
CIOCOOHOCTH AT BOOPYXKEHHUSI  yYallUXCA  3HAHWUAMH,
HaBBIKaMH, YMEHHSAMH 110 OTIEIBHBIM pa3zenaM Kypca;

- IPOAYKTUBHBIH - TIEAAror PaclojaraeT CTpaTerusiMu
(hOopMHUPOBaHUS HCKOMOH CHCTEMbI 3HAHUI1, HABBIKOB, YMEHUIT
yYaIMXcs 1Mo IPeIMETy U B [ETI0M;

- BBICOKOIPOXYKTHBHBIH - MeJaror BiajeeT
CTpaTeTHsSIMH IPEBPALICHUs] CBOEr0 IPEAMETa B CPEACTBO
(hopMHpOBaHHS JMYHOCTH YYalIerocs; ero morpedHocTeil B
CaMOBOCIHTAHUH, CAMOOOPa30BaHUN, CAMOPA3BUTHUHL.

Crenyromue CTPYKTYpHBIE KOMITOHEHTBI
MEearOTHYeCKON AesaTenbHOCTH Bbimenser mpodeccop b.T.
JIuxaues:

- 3HaHWE TEearoroM IOTPEeOHOCTEH, HAalIPaBICHHOCTH
OOIECTBEHHOTO  PAa3BHUTHUs, CYIIECTBEHHBIX TPEeOOBaHUIA,
NPEeNbSBIIEMbIX K JINYHOCTH;

- HayYHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKM, OCHOBBI OITBITA,
HAKOIIGHHOTO YETOBEYECTBOM B PA3JIMUHBIX 00JACTAX KU3HU
YenoBeKa, KOTOphle B 00OOIIEHHOM BHUIE NepenarTcs
MOAPACTAIOIINM ITOKOJICHUSIM;

- TelaroruMvyecKkue 3HaHWs, BOCIHUTATENBHBIA OIBIT,
MacTepCTBO, HHTYHUIINS;

- BBICOYAlIIasi HpAaBCTBEHHAsI, ICTETHYECKasl KyJIbTypa
ee Hocurens [3].

B cBoeii pabote «I[Ipobnema JNUYHOCTH TIEAArora
T.A. Tlerpysmra u H.B. Ocramuyk oTMedanu, dYTO
«THOCTHYECKHE  CHOCOOHOCTH  TPENNoiaraloT  0coOyro
CIIOCOOHOCTh TIEarora K M3y4EeHHIO CTYICHTOB B CBS3H C
HEeTbl0 pa3BUTHA Yy pebeHKa COIMaIbHO-HPABCTBEHHOTO,
ICTETUYECKOTO, HMHTEIUIEKTyaJbHOro  (OHAAa  JIMYHOCTH,
00ecreunBaoIero  eMy  caMopasBHTHE.  JTOT  BHJ
CHocoOHOCTel obecnieynBaeTcs HAKOIJIEHHUEM ILIOJ0TBOPHOMN
nHbopManuu o cede u o feTax»[4].

PesynpraTtel mccnmenoBaHMS M HX  OOCYXKICHHE.
IIpoexTHpoBOYHBIE IEIArOrHYEcKue CHOCOOHOCTH - ocobast
CIOCOOHOCTh Tefarora K KOHCTPYHPOBAHHUIO, IIPH3HAKOM
KOTOpOHl SBISETCS Mepa IPEACTaBICHHOCTH TpeOoBaHMit

obmiectBa Ha Bechb Iepuoj TpeObiBaHMs peOeHKa B
00pa30BaTeIbHOM YUPEXKICHHU.
KoHCTpyKTHBHBIE ~ TI€farorudeckue  CrocOOHOCTH

MPECTAaBIAIOT CO00# CTOCOOHOCTH Meaarora K MOCTPOSHHUIO

MEeJaroru4ecKoro nporecca s JIOCTHKEHUS
MIPOMEKYTOUHBIX U KOHEYHBIX PE3yJIbTAaTOB.

KomMMmyHHKaTHBHBIE TIEIaroruuecKue CIIOCOOHOCTH
MPOSIBIIIIOTCS B CHENU(PUUECKON CIOCOOHOCTH Tenarora K
criocodam YCTaHOBJIEHUS u pa3BuTHUs YMECTHBIX
B3aUMOOTHOIIEeHNH ¢ gerbmu. Ilemarory HeoOxomumo
YYHUTBIBATH:

- MOTHB, (GOpMy MOTPeOHOCTH B OOILIEHUH CAMOTO
pebeHKa;
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- YPOBEHBb Pa3BUTHs OOIIEHHS y pebeHKa M BBIOOp
COOTBETCTBYIOILEH (hOpMBI OOLICHUS;

- pasHooOpasue cpencTB OOIIEHHS U BIAJACHHE
BCEBO3MOKHBIMH CPEICTBAMH OOIICHMUS;

- ycIoBHS, B KOTOPBIX IIpOTeKaeT OOIIeHue C
peOeHKOM.

Ocramdyk  Tak  ONHCHIBAIOT
CIIOCOOHOCTH: «Oprannzatopckue nejaroruaeckue
CIOCOOHOCTH  TIPEANojaralo  0coOyl0  YyBCTBHTEIBHOCTH
megarora K - MPOAYKTHBHBIM — CIIOCOO0aM  OpraHM3aIuu
B3aHMO/JIHCTBUsI MeJlarora ¢ JeThbMHU, OPraHU3allud JETCKOTO
KOJUIEKTUBA, OPTaHM3alluk COOCTBEHHON OEATENbHOCTH U
noBeneHus».  OpraHu3aTopckue  CIOCOOHOCTH — JAIOT
BO3MOXHOCTh Hegarory Hanbonee paLOHAIBEHO
OpTaHN30BBIBaTh MHIMBUAYAIBHYIO U TPYIIIOBYIO YIeOHYIO U
BHEYYEeOHYIO JIeITeNIBHOCTh OOYyJalomuXcs, IUIAaHUPOBATh,
HAIPaBJISITh ¥ KOHTPOJINPOBATH UX AEHCTBHS.

Kpome Toro, nenarory JODKHBI OBITH MPUCYIIH TaKHe
MOpanbHbIe KauecTBa Kak JOOpPOTa, YECTHOCTh, IPABANBOCTb,
CIpaBeINBOCTh, TIO0OBH K JETAM, HPEJaHHOCTb CBOEH
npodeccun U ap. He MeHbIee 3HaUeHHE B IMEIAarOrMYECKON
JeATeIbHOCTH MMEIOT TaKHe BOJICBBIC KauecTBa IIefarora Kak
BBIZIEPXKKA, CaMO00IIalaHne, TePHEINBOCTh, HACTOIYMBOCTD U

OpraHu3aToOpCKue

YIOPCTBO.
JlenoBas urpa - 3T0 cBOCOOpa3HbIA METO 00yUYCHUS,
Hambonee OnM3KMH K  peanbHOM  mpodeccnoHaIbHOM

JEeATebHOCTH. [IpenMyInecTBo JETOBBIX UIP COCTOUT B TOM,
9TO SIBIISSICH MOJEINBIO PEabHON CHUTYallH, OHU TPEeOYIOT OT
YYaCTHUKOB MPHHATHSA ONPENENeHHOM polum M BBIOOpa
Croco0OB B3aMMOAEHCTBHSA M OCYLIECTBIAIOT BO3MOXKHOCTH
NPE/CTaBUTh YYaCTHUKAM, K KaKUM KOHEYHBIM pe3yibTaTaM
NPUBEIYT UX PEIICHUS U ISHCTBHSI.

XapaKTepUCTUKU JEI0BOM HMIpPhI, OTIUYAIOIIUE €€ OT
npyrux TexHosnorui, Beiaenser A.I1. ITangunosa:

- «MOJICNMpPOBAHUE MpoIlecca Tpyna (IesATeTBHOCTH)
pykoBoAWMTENEe M CIENHAINCTOB MO  BBIPaboTKe
Mpo¢eCcCHOHATTBHBIX PEIICHHH;

- Hanm4IHe oOIIeH enn y BCero UrpoBOTro KOJIIEKTHBA;

- KOJUISKTHBHAsl BBIpaOOTKa pEIICHHH yJacTHHKaMU
UTPBI;

- pacmpe/eseHHe poseii MeXy y4acTHUKaMH UIPBI;

- pa3nM4He POJIEBBIX LieJiel MPH BEIPAOOTKE PEICHHI;

- B3aUMOJICHCTBUE YIACTHUKOB, NCTIOTHSIONINX T WIN
WHBIE POIH;

- peammsanmys [EMOYKH pEIIeHHH B
MpoIecce; - MHOTOAIBTEPHATUBHOCTD PEIICHUIT;

-  HaUW4YMe  YNOpaBIsieMOTO  SMOIMOHAIBHOTO
HAaIPsOKEHHS;

- pa3BeTBJIEHHAs CHCTEMa HHAMBHIYAJIBHOTO WIN
I'pynIioBoro OLEHUBAHUA JACATCIBHOCTH YYAaCTHUKOB MIPBI
(mooipeHne 1 HaKa3aHHe, OLEHKA TPHHUMACMBIX PELICHUN U
MPOEKTOB UX Pean3allim).

VYuebHass  fenoBas Wrpa  JaeT  BO3MOXKHOCTB
CMOJICNTMPOBATh  YCIOBUSL ~ WIEHTUYHBIE  HATypaIbHBIM
Omaromapsi TOMy, 4YTO 3aJaeT B OOYUCHHH TNPEIMETHYIO M
COL[MaNBHYIO CBS3b C Oyaymed  mpodeccroHambHOU
JIeSTeTbHOCTH.

Bce 3T0 m03BOJIIE€T TOBOPUTH O TOM, YTO JIeJI0Bast UIpa
SIBJISICTCS] aKTHBHBIM CIIOCOOOM O00YUeHUSI.

Henu nenoBoit Urpsl:

- Tearoruyeckde, COCTOSIIME B TOM, YTOOBI
cOpMHPOBATh IPEAMETHYIO H COUATBEHYIO KOMIIETEHTHOCTE;

- UTPOBBIE, JETAIOINe YIeOHBIH MPOIEcC HTPOBBIM, C
BKIIFOYCHHUEM COLIMAJIBHO-TIEAArOTUYCCKHUX yCHOBHﬁ, KOTOPBIC
BCTpPEYAIOTCs B cepe cropra.

Ilenaroruueckue menu B CBOIO OYepedb NENATCA Ha
JTUJAKTHYECKUE U BOCIIUTATENbHBIE.

JlunakTHdecKkue menu:

HTPOBOM
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- 3aKpeIUICHHE CHCTEMBbl 3HaHWA B  oOnacTu
KOHCTPYHPOBAHHUS [EJIIOBOM UIPHI, MOATOTOBKH U IpPUHATHE
peLICHUH B YIIPaBICHUHU CIIOPTUBHBIM MIPOIIECCOM;

- BbIpaboTKa CHCTEMHBIX YMEHUH o
KOHCTPYHPOBAHUIO M METOAUYECKOMY OIMCAHUIO UIPHI;

- O0OMEH OIBITOM CO3IAHHS  JIEJIOBOI
MOJIETTMPOBaHHUE COLIUAIBHBIX OTHOILIEHUI B CIIOPTE;

- COBEpPUICHCTBOBaHHE HaBEIKOB
KOJUIEKTUBHBIX pEIICHUH;

- pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHHUH Pa3sHOTO poJa,
K IpUMepy NpH MPOBEICHUN TPEHUPOBOYHOTO 3aHSITHS.

BocnurarenpHbie 1emH:

- (hopMupOBaHKE TBOPYECKOTO MBIIILICHNUS;

- momlop CHEUUANBHBIX YCIOBHH, MaKCHMAJIbHO
CTUMYJIMPYIOIUX K TPUMEHEHHIO TBOPUECKUX YMEHUH;

- (opMHpOBaHHE YMEHHS IOJOHPATh WHAUBUIY-
IBHBIN MOAXON K KaXIOMY CIIOPTCMEHY WJIH COTPYIHHUKY
DCO.

UTPEL,

MIPpUHATHSA

Hrpossie nenu:

- pa3paboTKa BApHAHTOB NIPOEKTA JETOBOIl UTPEI;

- JIEMOHCTpAIHsA Pa3pabOTIMKOM IPHEMOB CO3MAHHUS
HUTPOBOTO KOHTEKCTAa. Ba)KHO MpaBHUIBHO NMPOM3BECTU OIEHKY
pe3ynpTaToB nenoBoi urpel. OHa obecrneunBaer O0TOOp
NpUHUMaeMbIX  pemeHnit. OOecreunBaeT  BBICTpaMBaHUE
UTPOBOTO IUIAHA JEATEIbHOCTH, 00ecHeYnBaeT BO3HHKHOBE-
HHe " (OpMHUpPOBaHHE WIPOBOH, IO3HABATEILHOH ¥
Tpo¢eCCHOHATFHON MOTHUBAIMN YIaCTHUKOB JIEIOBOH UTPHIL.

3akmouenne. Crenyer MOTYEPKHYTHP M TO, HTO
JeToBasi UTPa pemaTh cBoeoOpasHble 3agaun. [Ipn cpaBHeHHN
C KeWc-MeTOZOM, KOTOpHIH (QOpMHUpPYET CHOCOOHOCTH K
AQHAINTHYECKON AEATENFHOCTH, YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS B

CUTyallW, YIJIYyONSATBCS B €€ COJACpKaHHe, TO ecTh
(hopMUpYET OCHOBBI TPAKTHYECKOW MAESTENLHOCTH, AENOBast
Urpa BBICTYNAET €Ill€ OAHOM CYIIECTBEHHOM CTYNEHBKOW NpHU
noxbeMe K Ipaktuke. JlenmoBas urpa (OpMHpPYET HaBBIKH
pAIlMOHAIBHOTO IIOBEACHUA IEeIaroroB B (Hopc-MaXKOpHBIX
obcrosTenpeTBax. Mrpa onmunerBopsier coboit nmpakTuky. Mrpa
HalpaBJIeHa HAa YMEHMs, HaBBIKH, TpeHHHTH. [lo cyru nena,
Keifc-MeTO/ yUNT HaBbIKaM BBIPAOOTKH CTPAaTETHH IOBEICHHS,
a JenoBasi Urpa BbIpaOaTHIBaeT HABBIKM TAaKTHKHU ITOBEICHHS.
MOKHO OTMETHTb, UYTO B [€IOBOM HUIPE BOCIPOU3BOIATCS
HOPMBI UYEJIOBEUECKON >KU3HU U JIEATEIBHOCTH, MOJUNHEHHE
KOTOPBIM 0OecIeurBaeT MO3HAHUE U YCBOSHUE NMPEIMETHON U
COIMANBHOM AEHCTBUTENBHOCTH, a TAKXKE HHTEIIEKTYalbHOE,
SMOIIMOHAIBHOE U HPAaBCTBEHHOE pPa3BUTHE JIMYHOCTH.
OTauunTeNbHble TIPU3HAKH Pa3BEPTHIBAHMS JETTOBOH HIPHI —
OBICTPO MEHSIOIIMECS CHTyalllid, B KOTOPBIX OKAa3bIBAETCS
0o0BeKT Tmociie JeWCTBHII ¢ HHM, W CTOJb e OBICTpoe
HPUCTIOCOOIICHHE ISHCTBUIT K HOBOI CUTYaInH.

Takum 00pa3oM, MOXXHO OTMETHTb, YTO JAEIOBBIC
UTPHL, B COCTaBE KOTOPBIX IPHCYTCTBYIOT 3apaHee CHPOEKTH-
pOBaHHBIE II€AATOTHUYECKHE CUTyallld HauOoyee YCIEIIHO
TOTOBSIT CTYASHTOB K IPO(ECCHOHANBHON HEATENbHOCTH B
chepe ¢usuueckoil KymbTyphl u cropTa. [Iporecc menoBoi
UTPBI TPeOYeT OT YYACTHUKOB IPHHATHS ONPEAEICHHON POJIN

u BLI60pa croco0oB B3aHMO}IeﬁCTBH5I. CJ'IC}IOBaTeJ'ILHO,
MOJHO C€jlaTb BbIBOJ, 4YTO J[JCJIOBbIC HIPbl IO3BOJIAIOT
MOJEIMPOBATH u COBEPIICHCTBOBATH NEeOarorun4eCKyro

JEATENBHOCTh, (OPMUPOBATh NMPO(ECCHO-HAIBHBIC HABBIKH.
Otpaxkast xapakTep NpO(EeCCHOHAIFHON AESTEIBHOCTH, OHU
(OPMHPYIOT YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO IPHHUMATD PELICHHUS.
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