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ТИББИЙ ТУРИЗМ ХИЗМАТЛАРИ БОЗОРИ РИВОЖЛАНИШИНИНГ ХОРИЖ 

ТАЖРИБАСИ 

 

ОПЫТ РАЗВИТИЯ РЫНКА УСЛУГ МЕДИЦИНСКОГО ТУРИЗМА ЗА РУБЕЖОМ 

 

FOREIGN EXPERIENCE OF MEDICAL TOURISM SERVICES MARKET 

DEVELOPMENT 

 

Захирова Гулнора  

ЎзМУ Иқтисодиёт факультети катта ўқитувчиси 

 

Аннотация 

Мазкур мақолада тиббий туризм хизматларининг ривожланиши, унинг жаҳон 

иқтисодиётидаги ўрни ва аҳамияти таҳлил қилинган. Шунингдек, тиббий туризм соҳасида 

етакчи ҳисобланган бир қатор давлатларнинг илғор тажрибалари ўрганилган. Мақолада 

тиббий хизматлар сифати, замонавий тиббий технологиялар, хизматлар нархининг 

рақобатбардошлиги ҳамда давлат томонидан қўллаб-қувватлаш механизмлари тиббий туризм 

ривожланишида муҳим омиллар сифатида кўриб чиқилган. Хориж тажрибаси асосида 

Ўзбекистонда тиббий туризм хизматларини янада такомиллаштириш ва ушбу соҳани 

ривожлантириш бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган. 

Калит сўзлар: Туризм, тиббий туризм, хизматлар, тиббий хизмат, туризм хизматлари 

бозори 

 

В данной статье проанализировано развитие услуг медицинского туризма, а также их 

роль и значение в мировой экономике. Кроме того, изучен передовой опыт ряда стран, 

считающихся лидерами в сфере медицинского туризма. В статье рассмотрены такие важные 

факторы развития медицинского туризма, как качество медицинских услуг, современные 

медицинские технологии, конкурентоспособность цен на услуги, а также механизмы 

государственной поддержки. На основе зарубежного опыта разработаны предложения и 

рекомендации по дальнейшему совершенствованию услуг медицинского туризма и развитию 

данной сферы в Узбекистане. 

Ключевое слова: Туризм, медицинский туризм, услуги, медицинское обслуживание, 

рынок туристических услуг 

 

This article analyzes the development of medical tourism services, as well as their role and 

significance in the global economy. It also examines the advanced experience of several countries 

considered leaders in the field of medical tourism. The article discusses important factors influencing 

the development of medical tourism, such as the quality of medical services, modern medical 

technologies, the competitiveness of service prices, and mechanisms of state support. Based on 

international experience, proposals and recommendations have been developed to further improve 

medical tourism services and promote the development of this sector in Uzbekistan 

Key words: Tourism, medical tourism, services, medical service, tourism services market 

 

Сўнгги йилларда тиббий туризм жаҳон туризм индустриясининг энг тез ривожланаётган 

йўналишларидан бирига айланди. Тиббий туризм – бу инсонларнинг соғлиқни сақлаш 

хизматларидан фойдаланиш мақсадида бошқа мамлакатларга сафар қилиши билан боғлиқ 

туризм тури ҳисобланади. Ушбу соҳанинг ривожланиши тиббий хизматлар сифатининг 

ошиши, нархлар фарқи, юқори технологияли тиббий хизматлар ва санаторий-курорт 

ресурсларининг мавжудлиги билан изоҳланади.  



“YANGI O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTI” jurnali 2-son 2026 yil 

255 

Тиббий туризм ёки соғломлаштириш туризми, биринчи навбатда тиббий даволаниш 

учун чет элга саёҳат қилаётган беморларнинг амалиётини англатади. У кенг кўламли тиббий 

хизматларни, жумладан, профилактика ва соғломлаштириш муолажаларини, режали 

жарроҳлик муолажаларини, телетикланиш (телереабилитация), шунингдек, мураккаб 

операцияларни ва бошқаларни ўз ичига олади. Тиббий сайёҳлар кўпинча ривожланган ва 

ривожланаётган мамлакатларда арзон нархларда малакали мутахассислар томонидан 

кўрсатиладиган илғор тиббий ёрдам учун мурожаат қилишади. 

Тиббий туризм бозори ўсиши ва ривожланишини белгилайдиган бир нечта сезиларли 

тенденцияларни бошдан кечирмоқда. Телетиббиёт ва виртуал консултацияларнинг тобора 

кўпайиб бориши, соғломлаштириш туризмига эътиборнинг кучайиши, интеграциялашган 

технологиялар ва рақамли соғлиқни сақлаш ечимларга талабнинг ўсиши каби омиллар мазкур 

соҳанинг  ўсишига туртки бўлмоқда. 

Тиббий туризм масалалари кўплаб хорижий олимлар томонидан ўрганилган. Жумладан, 

M. Смит ва Л.Пуцко тиббий ва соғломлаштириш туризмининг назарий асосларини таҳлил 

қилган [1]. М.Букман ва К.Букман тиббий туризмнинг ривожланаётган мамлакатлар 

иқтисодиётига таъсирини ўрганган [2]. Шунингдек, К.Холл тиббий туризмнинг этик, ҳуқуқий 

ва маркетинг жиҳатларини тадқиқ этган [3]. 

Тадқиқотларда тиббий туризм ривожланишига қуйидаги омиллар асосий таъсир 

кўрсатиши таъкидланган: 

 тиббий хизматлар сифатининг юқорилиги; 

 замонавий тиббий технологиялар; 

 хизматлар нархининг нисбатан арзонлиги; 

 туристик инфратузилманинг ривожланганлиги; 

 давлат томонидан қўллаб-қувватлаш сиёсати. 

2023 йилда Шимолий Америкадаги тиббий туризм бозори 2,9 миллиард АҚШ доллари 

даромад келтирди ва 2024 йилдан 2032 йилгача ўртача йиллик 15,6 % ўсиши кутилмоқда [4]. 

Минтақада асосан эстетик истаклар, гўзаллик стандартлари ва турмуш тарзига қараб 

косметологик ва жорий муолажаларга талаб катта. Косметологик жарроҳлик, стоматологик 

даволаниш, бепуштлик муолажалари ёки вазн йўқотиш бўйича жарроҳлик амалиётини 

олишни истаган беморлар чет элда арзон ва сифатли хизматлардан фойдаланиш учун тиббий 

туризмни танлашлари мумкин. Тиббий туризм йўналишлари эстетик яхшиланишларни ёки 

жорий муолажаларни излаётган беморларни жалб қиладиган кенг қамровли косметик 

хизматлар пакетлари, замонавий ускуналар ва тажрибали жарроҳларни таклиф этади. 

Халқаро ташкилотлар маълумотларига кўра, тиббий туризм бозори йилдан-йилга ўсиб 

бормоқда. Масалан, Халқаро туризм ташкилоти (UN Tourism) маълумотларига кўра, халқаро 

туризм оқими доимий ўсиш тенденциясига эга бўлиб, тиббий туризм ушбу соҳанинг муҳим 

сегментларидан бирига айланди. Тадқиқотлар натижасига кўра тиббий даволаш хизматлари, 

соғломлаштириш хизматлари, ҳамда альтернатив даволаш хизматлари тобора ортиб бориб,  

2030 йилларга бориб тиббий туризм бозорининг йиллик ўртача ўсиш суръати — 12,2% ни 

ташкил этиши мумкин. Бунда ҳозирги даврга нисбатан 2032 йилда бозор ҳажми 35,9 млрд 

АҚШ долларига етиши прогноз қилинмоқда. 

 
1-расм. Жаҳон тиббий туризм бозори ҳажми, 2022–2032 (млрд АҚШ долларида) [5] 
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2025 йилда глобал тиббий туризм бозори тахминан 38,2 млрд АҚШ долларни ташкил 

қилган [6]. Айрим таҳлилларга кўра бозор ҳажми 43,5 млрд долларгача баҳоланади. Баъзи кенг 

қамровли ҳисоботларда 172 млрд долларлик глобал хизматлар айланмаси ҳам қайд этилган 

[7].  

2025 йилда энг кўп тиббий турист қабул қиладиган давлатлар: 

1. Таиланд 

2. Ҳиндистон 

3. Туркия 

4. Малайзия 

5. Жанубий Корея 

6. Сингапур 

7. Мексика 

8. Бразилия 

Бу давлатлар арзон нархлар ва юқори тиббий сифат билан машҳурдир [8]. 

Хорижий тажриба шуни кўрсатадики, тиббий туризмни ривожлантиришда тиббий 

хизматлар сифати, халқаро стандартларга мос инфратузилма, малакали кадрлар, давлат 

томонидан қўллаб-қувватлаш ва самарали маркетинг сиёсати муҳим аҳамиятга эга. Шу билан 

бирга, тиббий хизматлар ва туристик хизматларни интеграция қилиш ҳам тиббий туризм 

ривожланишида муҳим омил ҳисобланади. 

Халқаро тажрибага назар ташласак, бир қатор давлатлар тиббий туризмни миллий 

иқтисодиётнинг муҳим тармоғига айлантирган. Жумладан, Таиланд, Туркия, Ҳиндистон, 

Жанубий Корея ва Малайзия каби давлатлар тиббий туризмни ривожлантириш бўйича 

муваффақиятли тажрибага эга. Ушбу мамлакатларда замонавий тиббий технологиялар, 

малакали шифокорлар, нисбатан арзон нархлар ва туристик инфратузилманинг 

ривожланганлиги тиббий туристлар оқимининг ортишига хизмат қилмоқда. 

Масалан, Таиланд тиббий туризм соҳасида етакчи давлатлардан бири ҳисобланади. 

Мамлакатдаги халқаро аккредитациядан ўтган клиникалар, юқори даражадаги хизмат 

кўрсатиш сифати ва туризм инфратузилмасининг ривожланганлиги хорижий беморлар 

сонининг кўпайишига олиб келмоқда. Натижада Таиланд ҳар йили 2,5 млн дан ортиқ тиббий 

турист қабул қилади, бунда асосан пластик хирургия, стоматология, кардиология бўйича 

тиббий хизматларнинг устуворлиги намоён бўлмоқда [9].  

Ҳиндистон эса юқори технологияли тиббий операцияларни ҳамда тиббий 

хизматларининг нисбатан арзонлиги билан ажралиб туради. Масалан, кардиологик 

операциялар ёки мураккаб жарроҳлик амалиётлари Европа ва АҚШ давлатларига нисбатан 

60–80%  арзон нархларда амалга оширилади. Бу эса тиббий туристлар оқимини оширишга 

хизмат қилмоқда ва ҳар йили 500 мингдан ортиқ тиббий турист мамлакатга тиббий хизматлар 

учун ташриф буюриши кузатилмоқда[10]. 

Туркия ҳам тиббий туризм соҳасида катта ютуқларга эришган давлатлардан бири 

ҳисобланади. Мамлакатда пластик жарроҳлик, стоматология ва трансплантология каби 

соҳалар яхши ривожланган бўлиб, давлат томонидан тиббий туризмни қўллаб-қувватлаш 

сиёсати амалга оширилмоқда. Шу билан биргаликда тиббий муассасалар халқаро 

стандартларга мос равишда фаолият юритмоқда. Бу эса мамлакатга келаётган тиббий 

туристлар сонининг йилдан-йилга ортишига хизмат қилмоқда. Маълумотларга кўра 2024 

йилда Туркияга 1,4 млн тиббий турист ташриф буюрган бўлиб, асосан эстетик хирургия, 

стоматология, трансплантация соҳасидаги тиббий хизматларига талаб ортган[11]. 

Жанубий Корея косметологик ва пластик жарроҳлик соҳасида жаҳонда етакчи 

давлатлардан бири ҳисобланади. Мамлакатда тиббий хизматлар юқори технологияларга 

асосланган бўлиб, бу ҳолат тиббий туристлар сонининг ортишига олиб келмоқда. Тиббий 

хизматлар жаҳон стандартларига мос бўлган замонавий технологиялар асосида кўрсатилиш 

натижасида ҳар йили мамлакатга  400 мингдан ортиқ тиббий турист ташриф буюрмоқда [12].  

Малайзия Жануби-Шарқий Осиё минтақасида тиббий туризмнинг муҳим марказларидан 

бири бўлиб қолмоқда. Бунинг асосий сабаблари: 
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 юқори сифатли ва халқаро даражада тан олинган тиббий хизматлар; 

 қўшни давлатлардан келган беморлар кўплиги; 

 давлат томонидан соҳани қўллаб-қувватлаш ва маркетинг стратегияси; 

 тиббий хизматлар билан туризмнинг интеграцияси. 

 2024 йилда Малайзияга тахминан 1,52 млн халқаро бемор ташриф буюрган, улар тиббий 

ва соғлиқни сақлаш хизматларидан фойдаланган.   Олдинги йилларга қараганда тиббий 

туристлар сони ўсмоқда (2019–2024 даврида кескин ўсиш кузатилган) [13].  

Малайзия тиббий туристларининг катта қисми тахминан 65% Индонезиядан ташриф 

буюради. Шунингдек, Хитой, Ҳиндистон ва бошқа давлатлардан ҳам беморлар ташриф 

буюрмоқда. 

1-жадвал 

Айрим давлатларда тиббий туризм ривожланиш кўрсаткичлари [14] 

Давлат Йиллик тиббий туристлар 

сони 

Асосий ихтисослашган хизматлар 

Таиланд 2–3 млн пластик хирургия, стоматология 

Ҳиндистон 500–700 минг кардиология, трансплантация 

Туркия 1 млн дан ортиқ эстетик хирургия, стоматология 

Жанубий Корея 400 минг косметологик ва пластик хирургия 

Малайзия 1 млндан ортиқ диагностика, кардиология 

 

Ушбу давлатларда тиббий туризмнинг муваффақиятли ривожланиши бир нечта омиллар 

билан боғлиқ. Бунда: 

биринчидан, тиббий хизматлар халқаро стандартларга мос равишда ташкил этилганлиги, 

иккинчидан, давлат томонидан тиббий туризмни қўллаб-қувватлаш бўйича махсус 

дастурлар амалга оширилаётгани, 

учинчидан, тиббий хизматлар ва туристик хизматлар ўртасида интеграция йўлга 

қўйилганлиги тиббий хизматларнинг дунё миқёсидаги истеъмолчилар сони кўпайишига ўз 

таъсирини кўрсатмоқда. 

Таҳлиллар шуни кўрсатадики, тиббий туризмнинг ривожланиши нафақат соғлиқни 

сақлаш тизимини, балки туризм, транспорт, меҳмонхона ва хизмат кўрсатиш соҳаларининг 

ҳам ривожланишига ижобий таъсир кўрсатади. Натижада мазкур давлатларда  тиббий 

туризмни ривожлантириш иқтисодиётнинг турли соҳаларига ижобий таъсир кўрсатишини 

намоён этди.  

Тиббий хизматлар сифати, замонавий инфратузилма, малакали кадрлар ва давлат 

томонидан қўллаб-қувватлаш сиёсати тиббий туризмнинг асосий ривожланиш омиллари 

ҳисобланади. Шунингдек, тиббий ва туристик хизматларни интеграция қилиш, халқаро 

стандартларга мос тиббий муассасаларни ривожлантириш ҳамда самарали маркетинг сиёсати 

юритиш тиббий туризмни янада ривожлантиришда муҳим аҳамиятга эга.  

Ушбу тажрибадан самарали фойдаланиш тиббий хизматлар сифатини ошириш, туристик 

инфратузилмани ривожлантириш ва халқаро бозорда мамлакатнинг рақобатбардошлигини 

кучайтиришга хизмат қилади. 

Фикримизча, хорижий давлатлар тажрибасини ўрганиш асосида Ўзбекистонда тиббий 

туризмни ривожлантириш учун қуйидаги чора-тадбирларни амалга ошириш мақсадга 

мувофиқдир: 

 тиббий муассасаларни халқаро стандартлар асосида модернизация қилиш; 

 тиббий хизматлар сифатини ошириш ва халқаро аккредитацияни жорий этиш; 

 санаторий-курорт муассасаларини ривожлантириш; 

 тиббий туризм бўйича халқаро маркетинг стратегиясини ишлаб чиқиш; 

 хорижий беморлар учун қулай визавий ва сервис хизматларини ташкил этиш. 

Хулоса қилиб айтганда, тиббий туризмни ривожлантириш мамлакат иқтисодиётини 

диверсификация қилиш, халқаро туристик оқимни ошириш ва соғлиқни сақлаш тизимини 

модернизация қилишда муҳим аҳамият касб этади. 
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Аннотация 

Мақолада барқарор ривожланиш стратегияси орқали минтақавий саноатлашувни амалга 

оширишнинг илғор хориж амалиёти қиёсий таққосланиб, ундан мамлакатимиз амалиётида 

ижодий фойдаланиш имкониятлари аниқланган. 

Калит сўзлар: барқарор ривожланиш, иқтисодий барқарорлик, ижтимоий барқарорлик, 

экологик барқарорлик, “яшил” иқтисодиёт, стратегия, барқарор ривожланиш стратегияси, 

саноат, саноатлашув, минтақавий саноатлашув, экологик стандартлар. 

 

В статье сравнивается передовая зарубежная практика региональной индустриализации 

посредством стратегии устойчивого развития и определяются возможности ее творческого 

применения в практике нашей страны. 

Ключевые слова: устойчивое развитие, экономическая стабильность, социальная 

стабильность, экологическая стабильность, «зеленая» экономика, стратегия, стратегия 

устойчивого развития, промышленность, индустриализация, региональная индустриализация, 

экологические стандарты. 

 

The article compares the advanced foreign practice of regional industrialization through the 

strategy of sustainable development, and identifies the possibilities of creative use of it in the practice 

of our country. 

Key words: sustainable development, economic stability, social stability, ecological stability, 

"green" economy, strategy, sustainable development strategy, industry, industrialization, regional 

industrialization, environmental standards. 


