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AHOLI TURMUSH SIFATINI BAHOLASHNING METODOLOGIK YONDOSHUVLARI 

 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

НАСЕЛЕНИЯ 

 

METHODOLOGICAL APPROACHES TO ASSESSING THE QUALITY OF LIFE 

OF THE POPULATION 

 

Djumanova Rano Fayzullayevna  

Diplomat University “Iqtisodiyot va  raqamli texnologiyalar” kafedrasi dotsenti 

 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada aholi turmush sifatini baholashning metodologik yondashuvlari tahlil 

qilinadi. Unda turmush sifatini baholashda qoʻllaniladigan obyektiv, subyektiv hamda 

integratsiyalashgan yondashuvlarning mazmuni, ularning afzallik va kamchiliklari yoritib beriladi. 

Shuningdek, turmush sifatini baholashda qoʻllaniladigan asosiy komponentlar va koʻrsatkichlar 

tizimi, ularni tanlash mezonlari hamda baholash jarayonida yuzaga keladigan muammolar koʻrib 

chiqiladi. Tadqiqot natijasida aholi turmush sifatini hududlar kesimida baholash va taqqoslash 

imkonini beruvchi koʻrsatkichlar tizimini shakllantirish boʻyicha ilmiy takliflar ishlab chiqiladi. 

Kalit soʻzlar: aholi turmush sifati, turmush darajasi, metodologik yondashuvlar, obyektiv 

baholash, subyektiv baholash, integratsiyalashgan yondashuv, koʻrsatkichlar tizimi, ijtimoiy-

iqtisodiy rivojlanish, farovonlik, hududiy tahlil. 

 

В данной статье анализируются методологические подходы к оценке качества жизни 

населения. Выделяется содержание объективного, субъективного и комплексного подходов, 

используемых при оценке качества жизни, их преимущества и недостатки. Рассматриваются 

также основные компоненты и показатели, используемые при оценке качества жизни, 

критерии их отбора, а также проблемы, возникающие в процессе оценки. В результате 

исследования разработаны научные предложения по формированию системы показателей, 

позволяющих оценивать и сравнивать качество жизни населения в разных регионах. 

Ключевые слова: качество жизни населения, уровень жизни, методологические 

подходы, объективная оценка, субъективная оценка, комплексный подход, система 

показателей, социально-экономическое развитие, благополучие, территориальный анализ. 

 

This article analyzes methodological approaches to assessing the quality of life of the 

population. It highlights the content of objective, subjective and integrated approaches used in 

assessing the quality of life, their advantages and disadvantages. It also considers the main 

components and indicators used in assessing the quality of life, the criteria for their selection, and the 

problems that arise in the assessment process. As a result of the study, scientific proposals are 

developed on the formation of a system of indicators that allow assessing and comparing the quality 

of life of the population across regions. 

Keywords: quality of life of the population, standard of living, methodological approaches, 

objective assessment, subjective assessment, integrated approach, indicator system, socio-economic 

development, well-being, territorial analysis. 

 

Aholi turmush sifati (ATS) davlat boshqaruvi va ilmiy tadqiqotlarning doimiy eʼtiborida boʻlib 

kelgan. Aholi turmush sifati jamiyat farovonligi va iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanish maqsadlariga 

erishish koʻrsatkichi ekanligi bilan belgilanadi. Hayot sifatini baholashning eng qiyin va 

oʻzgaruvchan jihatlaridan biri uning tarkibiy qismlari va koʻrsatkichlarini aniqlashdir. Ularning 

tarkibi hayot sifatini (obyektiv va/yoki subyektiv) baholashga yondashuv, baholash maqsadlari, 
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hududlar va aholi toifalarini qamrab olish darajasi, hayot sifatining xususiyatlari boʻyicha maʼlumot 

olish manbalarining imkoniyatlari bilan belgilanadi. Turmush sifati koʻrsatkichlari tarkibidagi 

oʻzgarishlar obyektiv ravishda aholi ehtiyojlari, ishlab chiqarish texnologiyalari oʻzgarishi, tovarlar 

va xizmatlar va maʼlumotlarni olish bilan bogʻliq.  

Aholining hayot sifatini baholash uchun komponentlar va koʻrsatkichlarni tanlashga uslubiy 

yondashuvlar tadqiqotchilar eʼtiborga olishlari kerak boʻlgan quyidagi mezonlar bilan belgilanadi: 

1. Aholi turmush sifati darajasi boʻyicha zanjirlash imkoniyatlari bilan hududlar boʻyicha 

umumlashtirilgan baholash 

2. Aholi turmush sifatining hozirgi xususiyatlari. Ular aholi ehtiyojlari tarkibi va tovar, 

xizmatlar ishlab chiqarish texnologiyalarining oʻzgarishi bilan oʻzgaradi. 

3. Aholi turmush sifatini baholash sohasi: mamlakatlararo taqqoslash, mamlakat boʻyicha 

baholash va mamlakat ichidagi hududlar boʻyicha baholash 

4.  Baholash davri: aniq davr uchun yoki dinamikada. 

5. Axborot bazasining imkoniyatlari: aholi turmush sifati  koʻrsatkichlari asosida (davlat 

statistikasi, jamoatchilikka ochiq boʻlim, reyting agentliklari maʼlumotlari, tijorat tashkilotlarining 

ishonchli maʼlumotlari va boshqalar) 

6. Qoʻllaniladigan aholi turmush sifati koʻrsatkichlari mezonlari asosida baholash turi: 

obyektiv, subyektiv yoki  obyektiv - subyektiv.  

Aholi turmush sifatini baholashning obyektiv yondashuvi statistik koʻrsatkichlarga asoslanadi. 

Ushbu baholashning ijobiy tomoni — qoʻllanilgan koʻrsatkichlarning ishonchliligi va baholashni vaqt 

va turli mintaqalarda oʻtkazish qobiliyati hisoblanadi. Salbiy jihat aholi tomonidan ularning hayot 

sifatidan qoniqish darajasini subyektiv baholamaslikdir. Aholi turmush sifatini obyektiv 

koʻrsatkichlar asosida baholash ilmiy tahlilda eng keng tarqalgan usullardan hisoblanadi. 

Aholi turmush sifatini baholashga subyektiv yondashuv aholi turmush sifatini komponentlarini 

baholash odatda sotsiologik soʻrovlar natijalariga asoslanadi.  

Ushbu baholashning ijobiy tomoni shundaki, ularning yashash sharoitlarini qandaydir oʻrtacha 

yoki meʼyoriy qiymatlar bilan solishtirishdan koʻra. odamlarning turmush sifati haqidagi 

tasavvurlarini, ularning hayotining tarkibiy qismlaridan qoniqishini baholaydi, Bunday baholashning 

salbiy tomoni shundaki, sotsiologik soʻrovlar odatda aholi turmush sifat tarkibiy qismlarining 

cheklangan doirasi boʻyicha, bir yoki bir guruh hududlar yoki respondentlar toifalari uchun, 

koʻpincha maʼlum bir davr uchun va kamdan-kam hollarda davriy ravishda oʻtkaziladi. Natijada, 

subyektiv koʻrsatkichlar asosida shaxslarning hayot sifatini baholash va tahlil qilish dinamikada va 

alohida hududlar boʻyicha mumkin emas. 

Turmush sifatini baholashning obyektiv - subyektiv yondashuvi, birinchi navbatda, obyektiv 

koʻrsatkichlarga asoslangan baholashni oʻz ichiga oladi, ular individual komponentlarning subyektiv 

baholari bilan toʻldiriladi. 

Ilmiy adabiyotlarda keltirilgan manbalarda aholi turmush sifatining baholash koʻrsatkichlari 

orasida quyidagi taklif qilinadigan komponentlar va koʻrsatkichlarni ajratib koʻrsatish mumkin: 

1-jadval 

Ilmiy tadqiqotlarda taqdim etilgan hayot sifatini baholash usullarini tizimlashtirishga 

asoslangan hayot sifatining tarkibiy qismlari va koʻrsatkichlari 

Komponentlar Koʻrsatkichlar 

Aholi daromadlari Aholi jon boshiga daromad; aholi jon boshiga real daromad; 

oyiga real ish haqi; oʻrtacha pensiya; 

yashash minimumi  

Aholi xarajatlari Aholi jon boshiga oʻrtacha xarajatlar; umumiy isteʼmol hajmi; 

isteʼmol xarajatlari tarkibi; jon boshiga chakana savdo aylanmasi; 

aholi jon boshiga isteʼmol tovarlari va xizmatlarining alohida turlari 

boʻyicha xarajatlar 

Ijtimoiy 

infratuzilma 

(taʼlim, 

Aholini shifokorlar (har 10000 kishiga toʻgʻri keladigan shifokorlar 

soni), tibbiyot xodimlari bilan taʼminlash; 10 000 kishiga toʻgʻri 

keladigan poliklinikalarning sigʻimi; xalq xoʻjaligida band 
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sogʻliqni saqlash) boʻlganlarning umumiy sonida malakali kadrlar (oliy, oliy va oʻrta 

maxsus maʼlumotli) ulushi; 

Madaniyat, sport, dam 

olish va ommaviy 

axborot vositalari bilan 

taʼminlash 

1000 aholiga toʻgʻri keladigan teatr tomoshabinlari soni; 1000 soni 

aholiga muzeylarga tashrif buyurish; 1000 aholiga gazeta nashri; 100 

ming aholiga toʻgʻri keladigan sport inshootlari soni; jismoniy 

tarbiya va sport bilan muntazam shugʻullanuvchi aholining ulushi 

Uy-joy va boshqa uzoq 

muddat 

foydalaniladigan 

tovarlar bilan taʼminlash 

Aholi jon boshiga turar-joy binolarining umumiy maydoni, m2; 1000 

kishiga shaxsiy yengil avtomobillar soni 

aholi soni; uy-joy fondini yaxshilashning kompozit indeksi; baham 

koʻring 

barcha turdagi obodonlashtirish bilan taʼminlangan uy-joy fondi 

maydoni, uy-joy fondining umumiy maydonida; Uy-joyning 

arzonligi koʻrsatkichlari; 1000 kishiga yangi turar-joy binolari soni 

foydalanishga topshirildi. 

Transport 

infratuzilma 

Qattiq qoplamali avtomobil yoʻllarining zichligi 

Ekologik 

Xavfsizlik 

Aholi zichligini hisobga olgan holda statsionar manbalardan er 

maydoni birligiga ifloslantiruvchi moddalar chiqindilari; aholi 

zichligini hisobga olgan holda er usti suv havzalariga ifloslantiruvchi 

moddalarning er maydoni birligiga tashlanishi; sifatsiz ichimlik suvi 

bilan taʼminlangan aholi ulushi 

Fuqarolar xavfsizligi 100 ming aholiga toʻgʻri keladigan roʻyxatga olingan jinoyatlar soni; 

100 000 transport vositasiga toʻgʻri keladigan yoʻl-transport 

hodisalari soni 

Salomatlik darajasi 1000 aholiga kasallanish; goʻdaklar oʻlimi darajasi; sogʻlom umr 

koʻrish davomiyligi; mehnatga layoqatli aholining oʻlim darajasi 

Ijtimoiy 

Differensiatsiya 

Daromadlari yashash minimumidan past boʻlgan viloyat aholisining 

ulushi; daromad konsentratsiyasi indeksi (masalan, Jini koeffitsiyenti 

boʻyicha) 

Mehnat bozori holati Bandlik darajasi; ishsizlik darajasi, %  

Demografik va 

migratsiya jarayonlari 

Tugʻilganda kutilayotgan umr koʻrish; tugʻilish koʻrsatkichlari; oʻlim 

darajasi; tabiiy oʻsish/kamayish surʼatlari; mintaqaviy sof migratsiya 

darajasi 

Iqlim 

va geografik 

sharoitlarda yashovchi 

aholi soni 

Havo harorati (yanvar va iyul); viloyat poytaxtidan Toshkentgacha 

boʻlgan masofa; iqlim holati (baholash) 

Raqamlashtirish 

darajasi 

Aholi jon boshiga raqamli texnologiyalarni joriy etish va ulardan 

foydalanish xarajatlari mintaqada; shaxsiy kompyuterga ega boʻlgan 

uy xoʻjaliklarining ulushi, mintaqadagi uy xoʻjaliklarining umumiy 

soniga nisbatan foizda; Aholining internetdan foydalanishi (kundalik 

yoki deyarli har kuni) mintaqadagi jami aholining ulushi sifatida; 

1000 aholiga ulangan mobil abonent qurilmalari soni 

Makroiqtisodiy 

koʻrsatkichlar 

Aholi jon boshiga yalpi hududiy mahsulot; isteʼmol narxlari indeksi; 

jon boshiga asosiy kapital qoʻshilmalari; aholi jon boshiga chakana 

savdo aylanmasi; hajmi 

aholi jon boshiga pullik xizmatlar; hisobga olgan holda asosiy 

vositalar qiymati 

amortizatsiya; mehnat unumdorligi indeksi 

Moliyaviy operatsiyalar 

aholi soni 

Jismoniy shaxslarning banklardagi omonatlari hajmi, aholi 

depozitlarining aholi xarajatlaridagi ulushi 
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Koʻpgina usullar aholi turmush sifatini baholashda obyektiv koʻrsatkichlardan foydalanishga 

qaratilgan. Asosan obyektiv koʻrsatkichlarga asoslangan ayrim usullar tadqiqotchilar tomonidan 

oʻtkazilgan sotsiologik soʻrovlar yoki davlat organlari tomonidan oʻtkazilgan aholi soʻrovlarining 

eʼlon qilingan natijalari asosidagi baholashlar bilan toʻldiriladi.  

Ushbu ilmiy tadqiqot turmush sifatini baholashga obyektiv yondashuvga qaratilgan. Aholi 

turmush sifatini baholash usullarida qoʻllaniladigan koʻrsatkichlarni koʻrib chiqish bizga 

qoʻllaniladigan obyektiv koʻrsatkichlarga xos boʻlgan baʼzi tizimli muammolarni va ularni tahlil 

qilish uchun tanlash tamoyillarini aniqlash imkonini berdi. 

1. Aholining daromadlari va xarajatlarini absolyut pul koʻrinishida baholash. 

Turmush sifatini baholashning koʻp usullari aholi turmush darajasini tahlil qilishda absolyut 

pul koʻrinishidagi (jon boshiga pul daromadlari, jon boshiga pul xarajatlari) koʻrsatkichlari bilan 

baholanadi. Aholining daromadlar va xarajatlarni hududlar boʻyicha absolyut qiymatini taqqoslash 

aholi turmush darajasini real baholashni buzadi, chunki hududlar boʻyicha yuqori darajada 

tabaqalashuv sharoitida teng daromadlar turli xil real isteʼmolni turlicha imkoniyatlarini bildiradi. 

Shu sababli, aholi daromadlari va xarajatlarini hududlar boʻyicha aholi turmush sifati 

nisbatining yanada real tasviri aholi turmush qiymati (yashash minimumi, isteʼmol tovarlari va 

xizmatlarining belgilangan toʻplamining tannarxi) koʻrsatkichlaridagi daromad va xarajat nisbati 

beradi.  

2. Aholi turmush sifatining bir komponentini baholashda korrelyatsion koʻrsatkichlardan 

foydalanish.  

Hudud uchun aholi turmush sifatini integratsiyalagan indeksini hisoblashda koʻplab mualliflar 

tomonidan ATSni bir komponentini oʻzaro korrelyatsiyalangan koʻp sonli koʻrsatkichlardan 

foydalanadilar. Agar bir qator koʻrsatkichlar oʻzaro bogʻliq boʻlsa, unda bunday koʻrsatkichlarni 

hisob-kitoblarga kiritish tahlilning murakkabligini oshiradi, lekin tahlilning ushbu komponenti uchun 

obyektning sifat xususiyatlarini oʻzgartirmaydi. Shuning uchun, bizning fikrimizcha, ATS 

baholashning bir xil tarkibiy qismlari doirasidagi korrelyatsiya koʻrsatkichlarini istisno qilish tavsiya 

etiladi. Daromad darajasini baholash uchun bitta koʻrsatkichdan foydalanish mumkin: aholi jon 

boshiga oʻrtacha pul daromadining yashash minimumiga nisbati, (ATSni baholashning ushbu 

komponenti uchun sifat koʻrsatkichlari darajasini yoʻqotmasdan). ATSaniq komponenti boʻyicha 

chuqur tahlil qilish tahlili qilinayotgan koʻrsatkichlarni maksimal boʻlishi maqsadga muvofiqdir. 

3. Tadqiqot maqsadi va usullariga qarab hayot sifatini baholash uchun koʻrsatkichlar tarkibi va 

sonini tanlash uchun aniq mezonlarning yoʻqligi. 

Koʻrsatkichlar tarkibi va sonini tanlash tadqiqotning maqsadi va usullariga bogʻliq boʻlishi 

kerak. Agar tadqiqot  ATS integral indeksni hisoblash asosida hududlarni zanjirlash maqsadida 

oʻtkazilayotgan boʻlsa, u holda oʻzaro korrelyatsiya qilish orqali tahlil qilinadigan koʻrsatkichlar 

sonini kamaytirish tavsiya etiladi. Bu holda kamroq koʻrsatkichlardan foydalanish natija sifatini 

yoʻqotishlarsiz tadqiqotning mehnat sigʻimdorligini pasaytiradi.  

4. Koʻrsatkichlar orasidagi farqning yoʻqligi. ATSni baholash koʻrsatkichlari va ATSni 

shakllantirish shartlari koʻrsatkichlari oʻrtasidagi farqlarning yoʻqligi 

Koʻpgina ATS baholash metodologiyalari ATS koʻrsatkichlarini ham, ATSni shakllantirish 

shartlari koʻrsatkichlarini ham oʻz ichiga oladi. ATSni toʻgʻri baholash uchun ushbu koʻrsatkichlarni 

ajratish maqsadga muvofiqdir. ATSni shakllantirish shartlari ATSni shakllantiruvchi yoki taʼsir 

etuvchi ijtimoiy-iqtisodiy parametrlarni tavsiflaydi. ATS koʻrsatkichlari — bu odamlarning 

ehtiyojlarini qondirish darajasining xususiyatlari. Masalan, aholi jon boshiga yalpi hududiy mahsulot, 

aholi jon boshiga asosiy kapital qoʻshilmalari va inflyatsiya koʻrsatkichlari ATSning xususiyatlari 

emas, balki ATSni shakllantirish shartlari koʻrsatkichlari hisoblanadi. Masalan, aholi daromadlari 

hajmi, tovar va xizmatlar isteʼmoli, umr koʻrish davomiyligi, salomatlik darajasi AT sifatining 

koʻrsatkichlari hisoblanadi. ATS ning har bir komponenti boʻyicha koʻrsatkichlarni tanlash 

jarayonida bunday koʻrsatkichlarning statistik bahosi yoʻqligi sababli aholining maʼlum 

komponentga boʻlgan ehtiyojini qondirish darajasini har doim ham baholash mumkin emas. Shuning 

uchun maʼlum bir komponent uchun ATSni shakllantirish shartlari koʻrsatkichlarini baholash kerak 

boʻladi. Biroq, iloji boʻlsa, koʻrsatkichlarni tarkibiga koʻra oʻzgartirishdan qochish kerak. ATSni 
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baholash koʻrsatkichlarining soni va tarkibi ATSni oʻlchash maqsadlari, koʻlami va usullariga mos 

kelishi kerak. Ushbu tadqiqot obyektiv koʻrsatkichlar asosida Oʻzbekiston Respublikasi hududlari 

boʻylab turmush sifatini baholash uchun komponentlar va koʻrsatkichlar tarkibini keyinchalik ushbu 

hududlar uchun integratsiyalashgan ATS indeksini hisoblash imkoniyatini aniqlashga qaratilgan. 

Ilmiy adabiyotlarda ATSni oʻrganish va baholash koʻrsatkichlari boʻyicha tavsiya etilgan uslubiy 

yondashuvlarni tahlil qilish, bir qator koʻrsatkichlarni qoʻllashda aniqlangan disfunksiyalar, tegishli 

ATS komponentlarini tanlash va Oʻzbekiston mintaqalari boʻylab statistik maʼlumotlar bazasining 

imkoniyatlarini oʻrganish turmush sifatini baholash uchun komponentlar va koʻrsatkichlarning 

quyidagi tarkibini taklif qilish imkonini berdi. 

1. Aholi farovonligi.  

Bizning fikrimizcha, hayot sifatining umumiylashtirilgan koʻrsatkichlari, aholi farovonligini 

tavsiflovchi oʻrtacha umr koʻrish, sogʻlom umr koʻrish koʻrsatkichlarini va 10 000 kishiga 

migratsiyaning oʻsish surʼatlarini oʻz ichiga olishi kerak. 

Tugʻilishda kutilayotgan umr koʻrish davomiyligi aholi turmush sifatining eng 

umumlashtirilgan va keng eʼtirof etilgan koʻrsatkichlaridan biridir. Ushbu koʻrsatkich boʻyicha 

statistik maʼlumotlar har yili mamlakatlar va hududlar boʻyicha taqdim etiladi, bu esa har qanday vaqt 

va makonda turmush sifatini tahlil qilish uchun foydalanish imkonini beradi. 

Kutilayotgan sogʻlom hayot davomiyligi insonni sogʻlom holatda yashash davri olinib, unda 

sogʻliqda jiddiy muammolar boʻlmagan davr olinadi. O‘zbekistonda aholining kutilayotgan umr 

ko‘rish davomiyligi va sog‘liq bilan bog‘liq boshqa demografik ko‘rsatkichlar statistikasini asosan 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Statistika agentligi yuritadi. 

Biroq, bu ko‘rsatkichni hisoblashda bir nechta davlat organlari va xalqaro tashkilotlarning o‘rni 

bor: 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Statistika agentligi. Bu asosiy organ bo‘lib, 

u tug‘ilish va o‘lim holatlari bo‘yicha ma’lumotlarni umumlashtiradi va har yili «Kutilayotgan 

o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi» ko‘rsatkichini e’lon qiladi. Agentlik tarkibidagi Demografiya va 

mehnat statistikasi boshqarmasi bevosita shu masalalar bilan shug‘ullanadi. 

2. Sog‘liqni saqlash vazirligi. Vazirlik aholining kasallanishi, nogironligi va sog‘liq holati 

bo‘yicha idoraviy statistikani yuritadi. «Sog‘lom hayot davomiyligi» (ya’ni insonning surunkali 

kasalliklarsiz yoki nogironliksiz yashashi kutilayotgan yillari) ko‘rsatkichi ko‘pincha Sog‘liqni 

saqlash vazirligining tibbiy ma’lumotlari va Statistika agentligining demografik ma’lumotlari asosida 

shakllantiriladi. 

3. Xalqaro tashkilotlar (JSST va BMT) «Kutilayotgan sog‘lom hayot davomiyligi» (HALE — 

Healthy Life Expectancy) ko‘rsatkichi xalqaro miqyosda ko‘proq Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti 

(JSST) tomonidan hisoblanadi. Ular O‘zbekiston davlat organlari taqdim etgan ma’lumotlarni o‘z 

metodologiyalari asosida qayta ishlab, mamlakatning sog‘liq indeksini chiqaradilar. 

*  Umumiy umr ko‘rish davomiyligi: Statistika agentligi tomonidan (Masalan, 2024 yil yakuni 

bo‘yicha bu ko‘rsatkich O‘zbekistonda 75,1 yoshni tashkil etdi). 

*  Sog‘lom hayot davomiyligi: JSST va mahalliy sog‘liqni saqlash ekspertlari tomonidan 

yuqoridagi statistika asosida hisoblab chiqiladi (odatda bu ko‘rsatkich umumiy umr davomiyligidan 

8–10 yilga kamroq bo‘ladi). 

 Aholi migratsiyasi koʻrsatkichlarini turli hududlarda aholining turmush darajasi va hayot 

sifatining boshqa tarkibiy qismlariga subektiv bahosining obektiv koʻrsatkichlari sifatida qaralishi 

mumkin. 

Migratsiya odatda odamlarning kamroq qulay hududlardan qulayroq joylarga oʻtishini aks 

ettiradi. Ushbu mantiqdan kelib chiqqan holda, migratsiyaning oʻsish koʻrsatkichlarini 

differentsiallashtirish turli sohalarda aholi turmush sifatini turli hududlarda zanjirlash bo’yicha 

subyektiv baholashni aks ettiradi. 

2. Turmush darajasi.  

Biz daromad va isteʼmol koʻrsatkichlarining quyidagi guruhidan foydalangan holda turmush 

darajasini baholashni taklif qilamiz: 

− aholi jon boshiga oʻrtacha daromadning yashash minimumiga nisbati; 
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− aholi jon boshiga oʻrtacha isteʼmol xarajatlarining yashash minimumiga nisbati; 

− Jini koeffitsiyenti (daromad konsentratsiyasi indeksi); 

- daromadi kambagʻallik chegarasidan (yashash minimumidan) past boʻlgan aholi soni, 

umumiy daromadga nisbatan foizda; 

- aholi jon boshiga toʻgʻri keladigan oʻrtacha turar-joy binolarining umumiy maydoni, m2; 

- barcha turdagi qulayliklar (shu jumladan oqar suv, kanalizatsiya, isitish, issiq suv, gaz yoki 

elektr plitalar) bilan jihozlangan turar-joy binolarining umumiy maydonining ulushi. 

 Aholi turmush darajasini tahlil qilishda keng qoʻllanadigan  usullaridan biri aholi jon boshiga 

toʻgʻri keladigan daromaddir. Daromadlarni tabaqalashtirish sharoitida daromadlarni aniqroq 

tavsiflash uchun median va modal daromad koʻrsatkichlari olinadi. 

Aholi jon boshiga median daromadlar — bu aholi yoki uy xoʻjaliklari daromadlari taqsimotida 

roppa-rosa oʻrtada turgan koʻrsatkich boʻlib, aholining 50 foizi undan yuqori, qolgan 50 foizi esa 

undan past daromad oladi. Bu koʻrsatkich oʻrtacha arifmetik qiymatdan farqli oʻlaroq, juda yuqori 

daromadli shaxslarning taʼsirini kamaytirib, haqiqiy oʻrtacha holatni aniqroq koʻrsatadi.  

O‘zbekistonda hududiy va tarmoq tabaqalanishi yuqori boʻlgan har qanday iqtisodiyotda 

boʻlgani kabi oʻrtacha daromad median daromaddan sezilarli darajada past. 

1. Jon boshiga daromad (Mean Income) 

Statistika agentligi maʼlumotlariga koʻra, aholi jon boshiga toʻgʻri keladigan oʻrtacha nominal 

daromad dinamikasi quyidagicha [1]: 

1-jadval 

Aholi jon boshiga toʻgʻri keladigan oʻrtacha nominal daromad 

Koʻrsatkich 2023 y 2024 y 2025 y 

Jon boshiga daromad (yiliga) 20,0 mln sumov -24,1 mln sumov 29,9 mln  

Oyiga oʻrtacha 
~1,66 mln sumov -2,00 mln sumov ~1,84 mln sumov 

2. Меdian daromad (Median Income): Tafovutni baholash 

2024-yilda Oʻzbekistonda rasmiy “Jini koeffitsiyenti” (tabaqalanish indeksi) taxminan 34,6, 

2025 yilda 0.33 ni tashkil etdi (taqqoslash uchun: Rossiya Federatsiyasida ushbu koʻrsatkich 36–37 

atrofida oʻzgarib turadi). Bu yerda Gini koeffitsiyentini pasayishi aholining quyi guruhlari 

daromadlari tez oʻsishi (+26%) hisobiga boʻldi. 

Daromadlar taqsimoti tuzilmasidan kelib chiqqan holda, Oʻzbekistonda jon boshiga toʻgʻri 

keladigan mediana daromadi oʻrtacha daromad miqdorining 72–78 foizi oraligʻida baholanmoqda. 

Oʻzbekistonda медиана (2024): kishi boshiga oyda ~1,45–1,55 млн сум, 2025 yilda esa  ~1,84 млн 

сум. Bu tafovut haligacha saqlanib qolmoqda. Oʻrtacha koʻrsatkichni Toshkent shahri va yuqori haq 

toʻlanadigan sohalar (IT, moliya) daromadlari sezilarli darajada yuqoriga «tortmoqda». Shu bilan 

birga, aholining salmoqli qismi qishloq xoʻjaligi va oʻzini oʻzi band qilish sohalarida band boʻlib, u 

yerda daromadlar pastroq va barqarorroqdir, bu esa mediana koʻrsatkichining pastroq boʻlishini 

belgilaydi. 

Ushbu ishda aholi turmush sifatini (ATS) baholashga doir mavjud metodologik yondashuvlar 

hamda turmush sifatini shakllantiruvchi aholining dolzarb ehtiyojlari tahlili asosida, ATSni baholash 

komponentlari va koʻrsatkichlari tarkibi shakllantirildi. Baholash uchun taklif etilayotgan ATS 

koʻrsatkichlari aholi ehtiyojlari tarkibini aks ettiradi, ushbu ehtiyojlarning qondirilish darajasini 

vaqtlar-aro va hududlararo kesimda solishtirish imkonini beradi. Mazkur koʻrsatkichlar 

Oʻzbekistonning zamonaviy yillik statistikasida Respublika subyektlari (viloyatlar, tumanlar) 

kesimida taqdim etilgan boʻlib, bizning fikrimizcha, Oʻzbekiston hududlari boʻyicha ATS darajasini 

toʻgʻri va xolisona baholash imkonini beradi. 
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