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AHOLINING REAL PUL DAROMADLARINI VA XARID QOBILIYATINI 

OSHIRISHNING NAZARIY ASOSLARI 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЫШЕНИЯ РЕАЛЬНОГО ДЕНЕЖНОГО ДОХОДА 

И ПОКУПАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 

 

THEORETICAL BASIS OF INCREASING THE REAL MONEY INCOME AND 

PURCHASING CAPACITY OF THE POPULATION 

 

Murodov Abubakir  

Mirzo Ulugʻbek Nomidagi Oʻzbekiston Milliy Universiteti 

70310102 – Iqtisodiyot mutaxassisligi 1-bosqich magistranti  

 

Annotatsiya 

Aholining real pul daromadlari va xarid qobiliyatini oshirish nazariy jihatdan makroiqtisodiyot 

va ijtimoiy-iqtisodiy siyosatning eng muhim yoʻnalishlaridan biri boʻlib, u iqtisodiy oʻsishning sifat 

koʻrsatkichlari, farovonlik darajasi va ijtimoiy barqarorlik bilan bevosita bogʻliqdir. Ushbu masala, 

avvalo, “real daromad”, “nominal daromad”, “inflyatsiya”, “xarid qobiliyati”, “isteʼmol savati”, 

“mehnat unumdorligi”, “institutsional muhit” kabi fundamental iqtisodiy kategoriyalar asosida 

izohlanadi. Real daromad tushunchasi nazariy jihatdan inflyatsiya omilini hisobga olgan holda 

shakllanadi, yaʼni bu daromadning haqiqiy qiymatini va u orqali qancha tovar va xizmatlar sotib olish 

mumkinligini ifodalaydi. Real income daromadning inflyatsiya taʼsiridan tozalangan shakli boʻlib, u 

aholi farovonligini baholashning eng muhim mezonlaridan biri hisoblanadi. 

Kalit soʻzlar: real daromad, xarid qobiliyati, inflyatsiya, iqtisodiy oʻsish, makroiqtisodiy 

barqarorlik, mehnat unumdorligi, inson kapitali, institutsional muhit. 

 

Повышение реальных доходов и покупательной способности населения теоретически 

является одним из важнейших направлений макроэкономики и социально-экономической 

политики, напрямую связанным с качественными показателями экономического роста, уровня 

благосостояния и социальной стабильности. Этот вопрос рассматривается, прежде всего, на 

основе таких фундаментальных экономических категорий, как «реальный доход», 

«номинальный доход», «инфляция», «покупательная способность», «потребительская 

корзина», «производительность труда», «институциональная среда». Понятие реального 

дохода теоретически формируется с учетом инфляционного фактора, то есть выражает 

реальную стоимость дохода и количество товаров и услуг, которые можно на него приобрести. 

Реальный доход – это форма дохода, свободная от влияния инфляции, и он является одним из 

важнейших критериев оценки благосостояния населения. 

Ключевые слова: реальный доход, покупательная способность, инфляция, 

экономический рост, макроэкономическая стабильность, производительность труда, 

человеческий капитал, институциональная среда. 

 

Increasing the real income and purchasing power of the population is theoretically one of the 

most important directions of macroeconomics and socio-economic policy, which is directly related 

to the qualitative indicators of economic growth, the level of well-being and social stability. This 

issue is explained, first of all, on the basis of such fundamental economic categories as “real income”, 

“nominal income”, “inflation”, “purchasing power”, “consumption basket”, “labor productivity”, 

“institutional environment”. The concept of real income is theoretically formed taking into account 

the inflation factor, that is, it expresses the real value of income and how many goods and services 

can be purchased with it. Real income is a form of income free from the effects of inflation, and it is 

one of the most important criteria for assessing the well-being of the population. 
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Aholining real pul daromadlari va xarid qobiliyatini oshirish masalasi zamonaviy 

makroiqtisodiyot hamda ijtimoiy-iqtisodiy siyosatning eng muhim va ustuvor yoʻnalishlaridan biri 

hisoblanadi. Ushbu masala iqtisodiy oʻsishning sifat koʻrsatkichlari, aholi farovonligi, ijtimoiy 

tenglik, kambagʻallikni qisqartirish va jamiyatdagi ijtimoiy barqarorlik bilan uzviy bogʻliqdir. 

Nazariy jihatdan real daromad tushunchasi nominal daromadning inflyatsiya taʼsiridan tozalangan 

shakli sifatida izohlanadi va u aholining haqiqiy xarid imkoniyatlarini ifodalaydi. Yaʼni real daromad 

orqali aholi mavjud daromad evaziga qancha hajmdagi tovar va xizmatlarni sotib olish mumkinligini 

aniqlash mumkin boʻladi. Shu sababli real daromad aholi turmush darajasi va iqtisodiy 

farovonlikning eng muhim mezonlaridan biri sifatida baholanadi. Principles of Economics asarida 

taʼkidlanishicha, iqtisodiyotda aholi farovonligini baholashda nominal koʻrsatkichlardan koʻra real 

koʻrsatkichlar muhimroq hisoblanadi, chunki inflyatsiya narxlar umumiy darajasini oshiradi va 

pulning xarid qobiliyatini pasaytiradi. Shu sababli daromadlarning haqiqiy qiymati [1] ni aniqlash 

uchun inflyatsiya omili albatta hisobga olinishi lozim. 

Real daromad va xarid qobiliyati tushunchalari makroiqtisodiy barqarorlik bilan chambarchas 

bogʻliqdir. International Monetary Fund tomonidan eʼlon qilinadigan World Economic Outlook 

hisobotlarida iqtisodiy oʻsish, inflyatsiya va aholi real daromadlari oʻrtasidagi bogʻliqlik alohida tahlil 

qilinadi. 

Soʻnggi yillarda jahon iqtisodiyotida inflyatsion jarayonlar sezilarli darajada kuchaygan. 

International Monetary Fund maʼlumotlariga koʻra, 2022–2023 yillarda global inflyatsiya darajasi 

oʻrtacha 6–8 foiz atrofida shakllangan boʻlib, bu koʻplab mamlakatlarda real ish haqi oʻsishining 

sekinlashishiga yoki ayrim hollarda pasayishiga olib kelgan. Ayniqsa rivojlanayotgan 

iqtisodiyotlarda narxlar darajasining oshishi aholi xarid qobiliyatiga sezilarli bosim yaratgan. 

 Ushbu hisobotlarga koʻra, iqtisodiyotda yuqori inflyatsiya darajasi aholi real daromadlarining 

qisqarishiga olib keladi, chunki narxlarning oshishi isteʼmol imkoniyatlarini kamaytiradi. Aksincha, 

inflyatsiyaning nazorat ostida boʻlishi va iqtisodiy oʻsish [2] surʼatlarining barqarorligi real ish haqi 

hamda aholi xarid qobiliyatining oshishiga xizmat qiladi. Ayniqsa pandemiyadan keyingi davrda 

jahon iqtisodiyotida yuzaga kelgan inflyatsion bosimlar koʻplab mamlakatlarda real daromadlarning 

pasayishiga sabab boʻldi. Energiya resurslari narxining oshishi, logistika zanjirlaridagi uzilishlar va 

geosiyosiy beqarorlik narxlar umumiy darajasining keskin koʻtarilishiga olib keldi. Natijada koʻplab 

mamlakatlarda aholining isteʼmol xarajatlari ortib, real xarid qobiliyati qisqardi. 

World Bank tomonidan tayyorlanadigan World Development Report hisobotlarida aholi 

daromadlari va farovonligi iqtisodiy rivojlanishning asosiy koʻrsatkichlaridan biri sifatida talqin 

qilinadi. 

Hozirda dunyo boʻyicha 700 milliondan ortiq aholi kuniga 2,15 AQSh dollaridan kam daromad 

bilan yashamoqda. Daromadlar tengsizligi yuqori boʻlib, eng boy 10 foiz aholining ulushi umumiy 

daromadning sezilarli qismini tashkil etadi. 

 Jahon banki ekspertlari fikriga koʻra, real daromadlarning oʻsishi iqtisodiyotda mehnat 

unumdorligi, inson kapitali sifati va institutsional boshqaruv samaradorligiga bogʻliqdir. Mehnat 

unumdorligi oshgan sari ishlab chiqarish hajmi kengayadi va natijada [3] ish haqi hamda aholi 

daromadlari ortadi. Shu bilan birga, samarali davlat boshqaruvi, korrupsiyaning past darajasi, erkin 

raqobat muhiti va investitsion jozibadorlik real daromadlarning uzoq muddatli barqaror oʻsishini 

taʼminlovchi muhim omillar hisoblanadi. Jahon banki tadqiqotlarida “inclusive growth” konsepsiyasi 

ham alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu konsepsiyaga koʻra, iqtisodiy oʻsish natijalari jamiyatning 

barcha qatlamlariga teng taqsimlanishi lozim. Aks holda iqtisodiy tengsizlik kuchayadi va ijtimoiy 

barqarorlikka salbiy taʼsir koʻrsat 

Aholining xarid qobiliyatini baholashda isteʼmol savati va yashash minimumi muhim iqtisodiy 

indikatorlar hisoblanadi. Isteʼmol savati insonning minimal fiziologik va ijtimoiy ehtiyojlarini 

qondirish uchun zarur boʻlgan oziq-ovqat, nooziq-ovqat mahsulotlari hamda xizmatlar yigʻindisini 

anglatadi. Narxlar darajasi oshishi isteʼmol savati qiymatini qimmatlashtiradi va bu aholi real 
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daromadlariga bevosita taʼsir qiladi. Shu sababli davlat tomonidan minimal ish haqi, pensiyalar va 

ijtimoiy nafaqalarni inflyatsiyaga mos ravishda indeksatsiya qilish aholi xarid qobiliyatini 

saqlashning muhim mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy iqtisodiy siyosatda “cost of living 

adjustment”, “minimum wage policy”, “social protection mechanisms” va “income indexation” kabi 

instrumentlardan keng foydalaniladi. 

Organisation for Economic Co-operation and Development tomonidan yuritiladigan 

daromadlar taqsimoti va statistik maʼlumotlar bazasida iqtisodiy tengsizlik hamda real daromadlar 

dinamikasi keng tahlil qilinadi. OECD maʼlumotlariga koʻra, iqtisodiy rivojlangan mamlakatlarda 

oʻrta sinf ulushining kengayishi iqtisodiy barqarorlikning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. 

Daromadlarning haddan tashqari differensiallashuvi esa ijtimoiy tengsizlikni kuchaytiradi va 

iqtisodiy oʻsish samaradorligini pasaytiradi. Shu sababli zamonaviy iqtisodiy siyosatda progressiv 

soliqqa tortish tizimi, ijtimoiy himoya dasturlari va kambagʻallikni qisqartirish mexanizmlariga katta 

eʼtibor qaratilmoqda. Daromadlar tengsizligini baholashda “Gini coefficient”, “Lorenz curve”, 

“income quintile ratio” kabi statistik indikatorlardan foydalaniladi. Ushbu koʻrsatkichlar jamiyatdagi 

iqtisodiy tafovutlarni aniqlash va ijtimoiy siyosat samaradorligini baholash imkonini beradi. 

United Nations Development Programme tomonidan tayyorlanadigan Human Development 

Report hisobotlarida inson taraqqiyoti va aholi farovonligi masalalariga alohida urgʻu beriladi.  

Global inson rivojlanish indeksi (HDI) oʻrtacha 0,73 atrofida. Yuqori daromadli mamlakatlarda 

0,80 dan yuqori, past daromadli davlatlarda esa 0,50–0,60 oraligʻida. 

Ushbu hisobotlarda real daromadlar inson rivojlanish indeksining asosiy komponentlaridan biri 

sifatida koʻrib chiqiladi. Inson taraqqiyoti konsepsiyasiga koʻra, iqtisodiy oʻsishning asosiy maqsadi 

faqat ishlab chiqarish hajmini oshirish emas, balki insonlarning sifatli taʼlim olish, sogʻlom yashash 

va munosib turmush darajasiga ega boʻlish imkoniyatlarini kengaytirishdan iboratdir [4]. Shu nuqtai 

nazardan, aholi real daromadlari va xarid qobiliyatining oshishi inson kapitali rivojlanishi, ijtimoiy 

barqarorlik va iqtisodiy taraqqiyotning muhim sharti hisoblanadi. 

Hozirgi davrda Oʻzbekiston iqtisodiyotida ham real daromadlar va xarid qobiliyatini oshirish 

davlat iqtisodiy siyosatining ustuvor yoʻnalishlaridan biri sifatida namoyon boʻlmoqda. Mamlakatda 

iqtisodiy liberallashuv, sanoat modernizatsiyasi, raqamli iqtisodiyot elementlarini joriy qilish, 

investitsion muhitni yaxshilash va tadbirkorlikni rivojlantirish orqali aholi daromadlarini oshirishga 

qaratilgan keng koʻlamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Ayniqsa xizmatlar sohasi, axborot 

texnologiyalari, logistika va moliya sektorining rivojlanishi yuqori daromadli ish oʻrinlarini 

yaratishga xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, mehnat unumdorligini oshirish, inson kapitaliga 

investitsiyalarni kengaytirish va hududiy iqtisodiy tafovutlarni kamaytirish real daromadlarning uzoq 

muddatli oʻsishini taʼminlashning asosiy strategik yoʻnalishlari sifatida qaralmoqda. 

Aholining real pul daromadlari va xarid qobiliyatini oshirish masalasi zamonaviy iqtisodiy 

nazariyada “farovonlik iqtisodiyoti” (welfare economics), “barqaror iqtisodiy rivojlanish” 

(sustainable economic development) hamda “inklyuziv oʻsish” (inclusive growth) konsepsiyalarining 

markaziy elementlaridan biri sifatida talqin qilinadi. Mazkur jarayonning nazariy asoslari klassik 

siyosiy iqtisod, neoklassik makroiqtisodiyot, keynschilik, monetarizm va institutsional iqtisodiyot 

paradigmalari doirasida turlicha yondashuvlar orqali izohlanadi. Klassik iqtisodiy nazariyada 

daromadlarning shakllanishi ishlab chiqarish omillari – mehnat, kapital va yer rentasi bilan 

bogʻlangan boʻlsa, zamonaviy makroiqtisodiy konsepsiyalarda real daromadlar iqtisodiy 

samaradorlik, resurslar taqsimoti va inson kapitalining sifat koʻrsatkichlari bilan uzviy bogʻliq holda 

tahlil qilinadi. Ayniqsa, postindustrial iqtisodiyot sharoitida bilimga asoslangan iqtisodiy modelning 

shakllanishi aholi daromadlarining tarkibiy transformatsiyasiga olib kelmoqda, yaʼni anʼanaviy ishlab 

chiqarish omillaridan tashqari intellektual kapital, innovatsion faoliyat va raqamli texnologiyalar ham 

daromadlarning muhim determinantiga aylanmoqda. 

Makroiqtisodiy tahlilda real daromadlar “narxlar indeksi” va “deflyator” mexanizmlari orqali 

baholanadi. Isteʼmol narxlari indeksi (Consumer Price Index – CPI) hamda yalpi ichki mahsulot 

deflyatori real va nominal koʻrsatkichlar oʻrtasidagi tafovutni aniqlash imkonini beradi. Bu 

metodologik yondashuv inflyatsion bosimlarning aholi turmush darajasiga taʼsirini empirik jihatdan 

oʻlchashga xizmat qiladi. Real daromadlarning dinamikasi koʻpincha “disposable income” va “per 
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capita income” indikatorlari bilan bogʻliq holda oʻrganiladi. Disposable income, yaʼni tasarrufdagi 

daromad soliqlar va majburiy toʻlovlardan keyin uy xoʻjaliklari ixtiyorida qoladigan mablagʻni 

anglatadi va isteʼmol hamda jamgʻarma oʻrtasidagi muvozanatni shakllantiruvchi asosiy omillardan 

biri hisoblanadi. Iqtisodiy nazariyada uy xoʻjaliklari isteʼmoli “marginal propensity to consume” va 

“marginal propensity to save” koeffitsiyentlari orqali tahlil qilinadi. Bu koʻrsatkichlar aholi 

daromadlari ortishining isteʼmol talabi va investitsion faollikka qanday taʼsir qilishini aniqlash 

imkonini beradi. 

Xarid qobiliyati tushunchasi iqtisodiy mazmuniga koʻra pul birligining real qiymatini 

ifodalovchi kategoriya hisoblanadi. Xarid qobiliyati pariteti (Purchasing Power Parity – PPP) 

nazariyasi turli mamlakatlarda bir xil mahsulot va xizmatlar toʻplamini xarid qilish uchun zarur 

boʻlgan mablagʻ miqdorini solishtirishga asoslanadi. Ushbu metodologiya xalqaro iqtisodiy 

taqqoslashlarda aholi farovonligini baholashning eng muhim vositalaridan biri hisoblanadi. PPP 

yondashuvi valyuta kurslari va ichki narxlar darajasi oʻrtasidagi nisbatni aniqlash orqali iqtisodiy 

rivojlanishning real koʻlamini ochib beradi. Shu nuqtai nazardan, nominal yalpi ichki mahsulot 

koʻrsatkichlari doimo ham iqtisodiy farovonlikning haqiqiy darajasini aks ettirmaydi, chunki turli 

mamlakatlarda yashash qiymati sezilarli darajada farqlanadi. Shu sababli xalqaro tashkilotlar 

tomonidan aholi jon boshiga YAIMning PPP asosida hisoblangan shakli keng qoʻllaniladi. 

Real daromadlarning shakllanishida mehnat bozori institutsional tuzilmasining oʻrni alohida 

ahamiyatga ega. Mehnat bozori segmentatsiyasi, ishchi kuchining mobilligi, kasbiy malaka darajasi 

va bandlikning tarkibiy xususiyatlari daromadlar differensiallashuviga bevosita taʼsir koʻrsatadi. 

Zamonaviy iqtisodiy nazariyada “skill-biased technological change” konsepsiyasi keng qoʻllanilib, 

texnologik taraqqiyot yuqori malakali ishchi kuchiga boʻlgan talabni oshirishi natijasida daromadlar 

tengsizligini kuchaytirishi mumkinligi taʼkidlanadi. Shu bois inson kapitaliga investitsiyalar, xususan 

taʼlim va kasbiy tayyorgarlik tizimining modernizatsiyasi real daromadlarni oshirishning strategik 

omili sifatida qaraladi. Endogen iqtisodiy oʻsish nazariyasiga koʻra, bilim, innovatsiya va texnologik 

rivojlanish uzoq muddatli iqtisodiy oʻsishning asosiy drayverlari boʻlib, ular mehnat unumdorligi 

orqali aholi real daromadlarining barqaror ortishiga xizmat qiladi. 

Institutsional iqtisodiyot yondashuvida real daromadlar dinamikasi davlat institutlarining 

samaradorligi bilan izohlanadi. Daron Ajemoglu va Jeyms Robinsonning institutsional rivojlanish 

nazariyasiga koʻra, “inklyuziv institutlar” mavjud boʻlgan mamlakatlarda iqtisodiy resurslardan 

foydalanish samaradorligi yuqori boʻladi va natijada aholi farovonligi ortadi. Aksincha, “ekstraktiv 

institutlar” iqtisodiy imkoniyatlarning tor doirada jamlanishiga olib keladi va daromadlar 

tengsizligini kuchaytiradi. Shu sababli korrupsiyaga qarshi kurashish, huquqiy tizimni 

mustahkamlash, mulk huquqlarini himoya qilish va tadbirkorlik muhitini yaxshilash real 

daromadlarni oshirishning institutsional shartlari sifatida namoyon boʻladi. 

Inflyatsiya va real daromadlar oʻrtasidagi bogʻliqlik “Phillips curve”, “inflation expectations” 

hamda “adaptive expectations theory” kabi makroiqtisodiy modellarda chuqur tahlil qilinadi. Yuqori 

inflyatsiya sharoitida nominal ish haqi oʻsishi kuzatilgan taqdirda ham real ish haqi pasayishi 

mumkin. Bu holat ayniqsa “cost-push inflation” va “demand-pull inflation” mexanizmlarida yaqqol 

namoyon boʻladi. Cost-push inflation ishlab chiqarish xarajatlari ortishi natijasida yuzaga kelsa, 

demand-pull inflation agregat talabning haddan tashqari kengayishi bilan izohlanadi. Har ikkala 

holatda ham inflyatsion bosimlar aholi xarid qobiliyatining qisqarishiga olib keladi. Shu sababli 

markaziy banklarning monetar siyosati, xususan foiz stavkalarini tartibga solish, pul massasi nazorati 

va inflyatsion targetlash mexanizmlari real daromadlarni himoya qilishning muhim instrumentlari 

hisoblanadi. 

Ijtimoiy himoya tizimi ham real daromadlarni qoʻllab-quvvatlashning muhim tarkibiy elementi 

hisoblanadi. “Social safety nets”, “conditional cash transfers”, “unemployment benefits” va 

“progressive redistribution mechanisms” kabi iqtisodiy mexanizmlar aholining ijtimoiy zaif 

qatlamlarini inflyatsion risklardan himoya qilishga xizmat qiladi. Zamonaviy ijtimoiy davlat 

konsepsiyasiga koʻra, iqtisodiy oʻsish natijalari jamiyatning barcha qatlamlariga teng taqsimlanishi 

zarur. Shu nuqtai nazardan, real daromadlarning oshishi faqat iqtisodiy samaradorlik emas, balki 

ijtimoiy adolat va inson taraqqiyotining ham muhim indikatorlaridan biri sifatida baholanadi. 
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Globallashuv va raqamli iqtisodiyot sharoitida real daromadlarning shakllanish mexanizmlari 

ham sezilarli transformatsiyaga uchramoqda. Platforma iqtisodiyoti, masofaviy bandlik, elektron 

tijorat va sunʼiy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi mehnat bozorining yangi segmentlarini 

shakllantirmoqda. Bu esa bir tomondan yuqori malakali mutaxassislar daromadlarining oʻsishiga 

xizmat qilayotgan boʻlsa, ikkinchi tomondan past malakali ishchi kuchining raqobatbardoshligini 

pasaytirish xavfini yuzaga keltirmoqda. Natijada iqtisodiyotda “digital divide” va “income 

polarization” kabi yangi ijtimoiy-iqtisodiy muammolar shakllanmoqda. Shu sababli zamonaviy 

iqtisodiy siyosatda raqamli savodxonlikni oshirish, innovatsion kompetensiyalarni rivojlantirish va 

texnologik adaptatsiyani kuchaytirish real daromadlar barqarorligini taʼminlashning muhim sharti 

sifatida qaralmoqda. 

Aholining real pul daromadlari va xarid qobiliyatini oshirish masalasi zamonaviy 

makroiqtisodiy tizimda iqtisodiy oʻsishning sifat jihatini belgilovchi eng muhim yoʻnalishlardan biri 

hisoblanadi. Real daromadlarning oshishi faqat nominal ish haqi yoki pul tushumlarining koʻpayishi 

bilan emas, balki inflyatsiya darajasi, mehnat unumdorligi, institutsional muhit sifati va 

iqtisodiyotdagi umumiy barqarorlik bilan chambarchas bogʻliq holda shakllanadi. Shu sababli 

iqtisodiy siyosatning asosiy maqsadi nafaqat ishlab chiqarish hajmini kengaytirish, balki ushbu 

oʻsishni aholining real farovonligiga aylantirishdan iborat boʻlishi kerak. 

Xarid qobiliyatining barqaror oʻsishi uchun inflyatsiyani nazorat qilish, samarali monetar 

siyosat yuritish, mehnat bozorini rivojlantirish hamda inson kapitaliga investitsiyalarni kengaytirish 

muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, daromadlar tengsizligini kamaytirish, ijtimoiy himoya tizimini 

kuchaytirish va inklyuziv iqtisodiy oʻsishni taʼminlash jamiyatdagi iqtisodiy barqarorlikni 

mustahkamlovchi asosiy omillar hisoblanadi. Raqamli iqtisodiyot va innovatsion texnologiyalar 

rivoji esa kelajakda real daromadlar oʻsishining yangi drayveri boʻlib xizmat qiladi. 
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