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XORAZMDA GASTRONOMIK TURIZMNI RIVOJLANTIRISH

PABBUTHUE TACTPOHOMUMNYECKOI'O TYPU3MA B XOPE3ME
PY3UMATOBA IIIAXJIO BAJITABOM KbI3bI

DEVELOPMENT OF GASTRONOMIC TOURISM IN KHOREZM

Ro‘zimatova Shaxlo Baltaboy qizi
Toshkent Davlat Igtisodiyot Universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya
Mazkur maqolada Xorazm viloyatida gastronomik turizmni rivojlantirish imkoniyatlari
o‘rganilib, sohada amalga oshiralayotgan islohatlarning holati tahlil qilingan hamda turizmda
gastronomik turizmni rivojlantirishdagi ro‘li ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: mintaga, turizm, gastronomik turizm, oshxona turizm, etnografik turizm,
infratuzilma, madaniy turizm.

B naHHOH cTaThe pacCMaTpUBaIOTCA BO3MOKHOCTH Pa3BUTHS FaCTPOHOMUYECKOIO TypuU3Ma B
Xope3Mckoil 00nacTH, aHaJU3UpYyeTCcsl COCTOSHHUE NPOBOAMMBIX pedopM B 3Toil obOiactu u
pacKpbIBaeTCs pOJIb FaCTPOHOMHUYECKOTO TYypU3Ma B TYpU3ME.

KuiroueBbie cJjioBa: permoH, Typu3M, TaCTPOHOMHYECKHHM TypU3M, KYJWHApPHBIM TYpH3M,
STHOTpapuUecKuil Typu3M, UHQPACTPYKTYpa, KYIbTYPHBIA TYPHU3M.

In this article, the opportunities for the development of gastronomic tourism in the Khorezm
region were studied, the state of reforms carried out in the field was analyzed and the roller in the
development of gastronomic tourism in tourism was revealed.

Keywords: Region, Tourism, gastronomic tourism, culinary tourism, ethnographic tourism,
infrastructure, cultural tourism.
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So‘nggi yillarda Xorazmda turizm salohiyatini rivojlantirishga katta ahamiyat berilmoqda.
Bunga misol qilib, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 28-yanvardagi
“2022-2026-yillarda Xorazm viloyatining turizm salohiyatini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi 546-sonli qgarorini olishimiz mumkin. Ushbu qarorda turizm infratuzilmasini
rivojlantirish, shu jumladan “turizm mahallalari”ni tashkil etish, tashrif buyuruvchi turistlar uchun
qo‘shimcha xizmat turlari va qulay shart-sharoitlar yaratish, milliy hunarmandchilikni rivojlantirish,
madaniy ko‘ngilochar tadbirlar va festivallarni tashkil etish hamda yoshlarni sportga jalb etish,
ekoturizm, tibbiyot, ta’lim hamda etnografik, gastronomik, ishbilarmonlik turizmini rivojlantirish,
turizm loyihalariga xorijiy va mahalliy investitsiyalarni hamda moliya institutlarining grand
mablag‘larini jalb gilish masalalariga alohida ahamiyat berilgan [1].

Xorazmda gastronomik turizmni rivojlantirish borasida amalga oshirilayotgan ishlarni misol
qilib keltirishimizdan avval, gastronomik turizm o‘zi nima ekanligiga biroz to‘xtalib o‘tishni magbul
topdim.

Gastronomik turizm, yoki oshxona turizmi - turizmning asosiy turlaridan biri bo‘lib, asosiy
magsadi, sayyohlarning ma’lum bir mamlakatga, sayohat qilishi asnosida, o‘sha davlatning milliy
oshxonasi va ovgatlanish madaniyati bilan ham, yagindan tanishishidir. Gastronomik sayyoh, birinchi
navbatda, madaniyatning ajralmas qismi hisoblangan, milliy va an’anaviy taomlarni, tayyorlash
jarayoni, dasturxonga tortish usullari, ovqatlanish tartibi va pozitsiyalarini, ko‘rish va bilish
barobarida, sayohat gilayotgan davlatining, tarixini, igtisodiyotini, davlat siyosati hamda mahalliy
aholining e’tiqodlarini o‘rganadi [2].

Gastronomik turizm sohasi 2 ta turga bo’linadi. Qishlog va shahar gastronomik turizmlariga.
Qishlog gastronomik turizmida turistlar sayohat gilinayotgan davlatning ekologik toza mahsulotlarini
yig’ib olish va qadoqlash jarayonini 0’z ko’zi bilan ko’rish va ta’tib ko’rish uchun borishadi. Shahar
gastronomik turizmi esa mahalliy mahsulotlarni gayta ishlaydigan va ishlab chigaradigan korxonalar
milliy taom tayyorlaydigan ovqatlanish shahobchalariga va oziq ovqat do’konlariga boshqa
obyektlarga tashrif buyurib ularni o’rganish, tatib ko’rish uchun tashrif buyurishadi. Hozirgi kunga
kelib dunyoning deyarli barcha mamlakatlarida gastronomik turizm rivojlangan. Misol uchun
Bolgariya va Fransiya uzumchilik va vinochilik, Germaniya, Avstriya, Belgiya va Chexiya
davlatlarida pivochilik, Italiya Shvetsariyada va Gollandiyada bo’lsa pishloqchilikka ixtisoslashgan
hisoblanadi

Bizning yurtimizning gastronomik sayohati ko’plab xorijlik sayyohlarimiz tomonidan doim
yugori baholanib kelinadi. Shu bilan birga mamlakatimiz National geographic tanlovida eng yaxshi
gastronomik yo’nalish g’olibi sifatida e’tirof gilingan. Bundan tashqari O’zbekiston Butunjahon
Turizm tashkiloti tashabbusi bilan tashkil etilgan gastronomik sayohatlarda faol gatnashmoqda.
Bularning barchasi O’zbekistonda gastronomik turizm rivojlanishiga kata hissa qo’shganidan darak
beradi. O’zbek oshxonalarida ko’proq mol go’shtidan ko‘proq foydaliniladi, qo‘y va ot go’shtidan
kamroq qo’llaniladi. Cho’chqga go’shtidan Islom dini an’analariga binoan taomlarda qo’llanilmaydi.
Bizning oshxonalarimizda eng mashhur taomlardan palov, manti, do’lma, hasip, tandir nondir. Shu
bilan birga respublikamizning har bir viloyati 0’zining milliy taomlari bilan mashhurdir. Rossiyaning
“Tusr Stat” tahliliy agentligining ma’lumotlariga ko’ra Davlatimiz gastronomik turizm yo’nalishida
MDH va yaqin chet el mamlakatlari reytingida kuchli 5 likdan joy olgan.bu davlatlar Gruziya,
Ozarbayjon, Armaniston, Qozoqiston va O’zbekistondir. Xususan 2018- yilda National Geographik
jurnali o’tkazgan National geographik traveler mukofotida gastronomik turizm naminatsiyasi
bo’yicha O’zbekiston birinchi o’rinni egallagan.

Xorazm viloyati o°zining taomlari va ularni tayyorlashning maxsus uslubi bilan mashhurdir.
Har bir taom 0°zining maxsus ta’miga ega ayniqsa, "Xorazm palovi", "Tuxum barak", "Ushoq barak",
"Shivit oshi", qovurilgan baliq va boshgalar. Xorazm milliy taomlari O°zbekistonning boshga
hududlarida tayyorlanadigan taomlardan farg qiladi. Ular asosan baligdan turli xil taomlar
tayyorlashni, hamirli taomlar iste’mol qilishni hush ko‘radilar. Ushbu vohaga tashrif buyurgan
turistlar albatta Xorazmcha "Tuxum barak" ni ta’tib ko‘rishga qiziqish bildiradilar.

Shivit oshi, Xorazmcha lag‘mon, yashil lag‘mon nomlari bilan dunyo taomnomasiga kiritilgan
bu taom voha ahlining yozning jazirama kunlaridagi eng tansiq ovgatlaridan biri hisoblanadi. Shivit
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oshi o‘zining chiroyli yashil ko‘rinishi va darmondorilarga boyligi bilan boshga shu turdagi
ovgatlardan farq giladi. Bu o‘simlik tarkibida temir, kaltsiy, karotin, efir moyi, flavonoidlar, A, V1,
V2, RR vitaminlari, fitontsitlar, mineral tuzlar va boshga moddalar mavjud. U kletchatkaga boy
bo‘lgani bois ichaklarni tozalaydi. Shuning uchun ham go‘shtli taomlarga shivit qo‘shiladi. U hazm
gilishga yordam beradi va hazm bo‘Imagan taomlar goldig‘ini tanadan chigarib tashlaydi. Qadimdan
tabobatda tinchlantiruvchi, el, siydik haydovchi, yo‘tal va yallig‘lanishga garshi, emizikli onalar
sutini ko‘paytiruvchi vosita sifatida tavsiya etilgan. Zamonaviy tibbiyotda shivit o‘tining damlamasi
gon bosimini tushiruvchi, yurak - gon tomirlarini kengaytiruvchi hususiyatga ega ekanligi ilmiy
tadgiqotlarda isbotlangan. Shivitdan ko‘kat sifatida foydalanilganda me’da shirasi ajralishi, o‘t
haydalishi yaxshilanadi [3]. Bu taom ayniqgsa vegetarian turistlarga juda ma’qul keladi.

Mazkur maqolada asosan mintagada gastronomik turizmni rivojlantirish yo‘nalishlari
o‘rganildi va tahlil qilindi, gastronomik turizmni rivojlantirish uchun ishlab chigilgan milliy taomlar
va milliy urf-odatlar yoritilib berildi. Tadgiqot jarayonida kuzatuv, nazariy va statistik tahlildan
foydalanildi.

Dunyoning turli mamlakat turistlari asosan tez hazm bo‘ladigan taomlarni hush ko‘rar ekanlar.
Xorazm taomlari ham tez hazm bo‘ladigan taomlar qatoriga kiradi. Ushbu mamlakatga turistlar
ogimini keng jalb etish, mamlakatning gastronomik turizmini yanada rivojlantirish uchun:

- Gastronomik festivallar tashkil etish;

- Milliy koloritga ega bo‘lgan shinam restoranlar qurish;

- Internet saytlarida Xorazm milliy taomlari bo‘yicha ko‘proq ma’lumotlarni joylashtirish;

- Gazeta, jurnallarda Xorazm taomlarining foydalilik hususiyatlari hagida maqolalar chop etish;

- ljtimoiy saytlarda Xorazm milliy taomlariga oid ishtaxa ochar video roliklarni joylashtirish
kerak deb hisoblayman.

Turislarning aksariyati ijtimoiy tarmoglarda ko ‘proq yaxshi izoh qoldirilgan taomlarni iste’mol
gilishga gizigishadi. Shuning uchun ham internet tarmoglaridan keng foydalangan holda gastronomik
turizmni rivojlantirish ko‘proq foyda beradi deb hisoblayman.

O’zbekistonda turizmni jadal rivojlantirish bo‘yicha turistlarga xizmat ko’rsatish tizimini
kengaytirish va ular uchun barcha sharoitlarni yaratish magsadida yangi turistik majmualar,
mehmonxonalar, kempinglar va restoranlar, barlar qurilishi uchun kata mablag’lar va imkoniyatlar
yaratilib kelmogda. Bunday e¢’tiborda turizmni rivojlanitirish albatta umumiy ovgatlanishda ham
rivojlantirishda ham kata yutuglarni beradi. Chunki barcha turistlar goh ichki goh tashqi turist bo’lsin
bundan qat’i nazar restoran xo’jaligiga yoki ovqatlanish tarmog’idan foydalanishga majbur. Aks
holda inson ovqatlanish uchun barcha mahsulotlarni o’zlari bilan olib yurishi kerak yoki uy
sharoitlarida tayyorlab iste’mol qilishlari kerak bo’ladi. Ammo turistlarda bunday imkoniyatlar yo’q,
shuning uchun ham ular ovgatlanishj xizmatidan foydalanishga majburdir va mana shu holatlarning
mavjud bo’lishi turizm umumiy ovqatlanishni uyg’un holda rivojlantirishi uchun imkon beradi.
Gastronomik turizm sohasida yana bir gurmanlar degan tushuncha bor. Gurmanlar bu yangi ta’mni
kashf etuvchilar yani sayohat davomida mazali ovqatlarni ta’tib ko’ruvchilardir.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Xorazmda gastronomik turizmni rivojlantirish uchun
asosan reklamaga katta ahamiyat garatish lozim deb hisoblayman. Chunki insonning tabiati shunday:
“Ming marta eshitgandan ko‘ra bir marta ko‘rgan afzal” - degan naglga amal qgiladi. Internet
saytlaridan Xorazm milliy taomlari deb qidiruv bersangiz juda kam ma’lumot kelib chiqadi, o‘sha
ma’lumotlarning ham ko‘pi o‘zbek tilida mavjud. Lekin biz turistlar oqimini yanada kengayishini
istasak, ushbu ma’lumotlarni ham rus tilida ham boshqa xorijiy tillarga tarjima qilib internet
tarmogqlariga joylashtirsak, unga qiziquvchi talabgorlarning soni yanada ortadi deb o‘ylayman. Har
bir sohaning rivojlanishi tepaga garab intilishi bu oson masala emas. Fagatgina kuchli mehnat va
tashabbus orqali yuksaladi va rivojlanadi.
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ATTRACTING FOREIGN DIRECT INVESTMENT IN THE CONTEXT OF GLOBAL
ECONOMIC INTEGRATION: OPPORTUNITIES AND BARRIERS

Doniyev Shahob O‘tkir o‘g‘li
Qarshi Davlat Universiteti, Igtisodiyot fakulteti, Iqtisodiyot yo‘nalishi 2-kurs talabasi

Annotatsiya

Ushbu maqgolamizda global igtisodiy integratsiya jarayonida xorijiy investitsiyalarni
igtisodiyotimizga to‘g‘ridan-to‘g‘ri jalb qilish borasida mavjud imkoniyatlari va yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan to‘siglari tizimli ravishda tahlil qilib chigiladi. Mazkur tadqiqotlarimizda jahon
igtisodiyotiga integratsiyalashuvning chuqurlashuvi, xalgaro kapital harakatining erkinlashuvi hamda
global investitsiyalar muhitining yangi tendensiyalari o‘z aksini topgan. Shu bilan bir qatorda,
maqolada to‘g‘ridan-to‘g‘ri xorijiy investitsiyalar (TTXI) oqimlariga ta’sir ko‘rsatuvchi
makroiqtisodiy, institutsional, siyosiy va texnologik omillar batafsil o‘rganilib, rivojlanayotgan
davlatlar uchun strategik ahamiyatga ega bo‘lgan imkoniyatlar aniglab beriladi.

Kalit so‘zlar. To‘g‘ridan-to‘g‘ri xorijiy investitsiyalar, global iqtisodiy integratsiya,
investitsion mubhit, kapital ogimlari, institutsional islohotlar, investitsion xavflar, texnologiya
transferi, xalgaro raqobat, iqtisodiy o‘sish, investitsiya siyosati.

B [1aHHOM cTaThe CHUCTEMAaTHYECKH aHAJIU3HUPYIOTCA CYIIECTBYIOUIME BO3MOXKHOCTH H
BO3MOJKHBIE NIPEMATCTBU U1 IPUBIICYECHUS NIPSMbBIX HHOCTPAHHBIX MHBECTUIUH B HAIIly SJKOHOMUKY
B IIpoLiecce I100aIbHOM SKOHOMUYECKOW MHTETpanuu. B 3TUX nccieoBaHUSAX HalUIM OTpakKeHHE
yriyOJeHue MHTerpalMd B MHUPOBYIO 3KOHOMUKY, JHOepanu3anus MeXITyHApOJHOTO JBUKEHUS
KanuTaja W HOBbIE TEHICHIMM TIJI00aIbHOW MHBECTHMLIMOHHOHN cpenbl. Kpome Toro, B crarbe
NOJPOOHO pPacCMaTPUBAIOTCA MAaKPOIKOHOMHUYECKHE, HHCTUTYLMOHAJIbHBIE, MOJIUTUYECKHE U
TEXHOJIOTHYECKHE (DaKTOPBI, BIUAIOIINE HA MOTOKHU MPSAMBIX UHOCTpaHHbIX MHBecTuimil (IIUN), n
BBISIBJIAFOTCSL BOBMOYKHOCTH, UMEIOILIUE CTPATETNYECKOE 3HAYEHUE I pa3BUBAIOIINXCS CTPaH.

KiroueBble ciioBa. [IpsiMble WHOCTpaHHBIE WHBECTUIUH, TIJI00albHAs 3KOHOMUYECKas
MHTETpalusi, WHBECTULMOHHBIA KJIMMAaT, MPUTOK KalWTala, HWHCTUTYLHOHAJIbHBIE pedOopMBl,
WHBECTUIIMOHHbIE PUCKHU, TpaHC(hEp TEXHOJIOTUN, MEKIYHAPOIHAS KOHKYPEHIINS, SKOHOMUYECKUI
pPOCT, UHBECTULIUOHHAS TTOJIUTHKA.

In this article, we systematically analyze the existing opportunities and possible barriers to
attracting foreign direct investment to our economy in the process of global economic integration.
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