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raqamlashtirish jarayonlari kelajak uchun katta imkoniyatlar ochmoqda. Mahalliy kompaniyalar 

raqobatbardoshligini saqlab qolishlari uchun tizimli maʼlumotlar bazasini yaratish, professional HR-

analitiklarni tayyorlash va global texnologiyalarni mahalliy sharoitga moslashtirgan holda joriy etish 

oʻta muhim ahamiyatga ega. 
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АҲОЛИ ЎСИШИНИНГ CО₂ ЭМИССИЯСИ, РЕСУРСЛАР ИСТЕЪМОЛИ ВА 

УЛАРНИНГ ИҚТИСОДИЙ БАРҚАРОРЛИККА ТАЪСИРИ 

 

ВЫБРОСЫ CO₂, ПОТРЕБЛЕНИЕ РЕСУРСОВ И РОСТ НАСЕЛЕНИЯ, А ТАКЖЕ ИХ 

ВЛИЯНИЕ НА ЭКОНОМИЧЕСКУЮ УСТОЙЧИВОСТЬ 

 

POPULATION GROWTH'S CO₂ EMISSIONS, RESOURCE CONSUMPTION, AND 

THEIR IMPACT ON ECONOMIC SUSTAINABILITY 

 

Эгамназарова Гулноза Шухрат қизи  

ЎзМУ талабаси 

 

Аннотация 

Ушбу мақоланинг асосий мақсади аҳоли ўсишининг CО₂ эмиссияси, ресурслар 

истеъмоли ва уларнинг иқтисодий барқарорликка таъсирини ўрганишдир. Мақоланинг 

методологияси ушбу мавзуга оид назарияларнинг қиёсий таҳлили, статистик маълумотлар 

орқали эконометрик регрессия таҳлилини тузиш ва унинг натижаларини изоҳлашдан иборат. 

Шу билан бирга, халқаро ташкилотлар томонидан аҳоли ўсиши билан боғлиқ экологик 

муаммоларни ҳал қилишга қаратилган усуллар ва таклифларни ўрганиш ушбу мақоланинг 

устувор йўналишларидан биридир.  

Калит сўзлар: CО₂ эмиссияси, аҳоли ўсиши, эконометрик регрессия, корреляция. 

 

Основная цель данной статьи — изучение влияния роста населения на выбросы CO₂, 

потребление ресурсов и их воздействие на экономическую стабильность. Методология статьи 

включает сравнительный анализ теорий по данной теме, построение эконометрического 

регрессионного анализа с использованием статистических данных и интерпретацию его 

результатов. При этом одним из приоритетов статьи является изучение методов и 

предложений, направленных на решение экологических проблем, связанных с ростом 

населения, международными организациями. 

Ключевые слова: выбросы CO₂, рост населения, эконометрическая регрессия, 

корреляция. 
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The main purpose of this article is to study the impact of population growth on CO₂ emissions, 

resource consumption and their impact on economic stability. The methodology of the article is a 

comparative analysis of theories on this topic, the construction of econometric regression analysis 

using statistical data and the interpretation of its results. At the same time, one of the priorities of this 

article is the study of methods and proposals aimed at solving environmental problems associated 

with population growth by international organizations. 

Keywords: CO₂ emissions, population growth, econometric regression, correlation. 

 

 Ҳозирги кунда дунёда қатор экологик муаммолар кузатилмоқда ва афсуски уларнинг 

салбий таъсири кучаймоқда. Экологик сиёсатни тўғри ва самарали олиб бориш ҳамда атроф-

муҳитга келтирилаётган зарарни камайтириш эса бугунги куннинг муҳим масалаларидан бири 

бўлиб қолмоқда. Аҳоли ўсиши билан бирга табиатдаги ресурслар ва хомашёга бўлган талаб 

ҳам ошиб бормоқда. Бу эса саноатда ва қишлоқ хўжалигида янада кўпроқ маҳсулот ишлаб 

чиқарилишига олиб келмоқда. Айниқса, охирги 10 йилликда экологияга келтирилган зарар 

миқдори кўпайди ва давлатлар фаол равишда экологик сиёсатни олиб бориш, “яшил” 

иқтисодиётга ўтиш ва экологик тоза маҳсулотларни ишлаб чиқишни йўлга қўя бошладилар. 

Асосан атмосферага чиқариладиган турли хил зарарли ва заҳарли газлар, шу жумладан CО₂ 

нинг миқдори ва аҳоли ўсиши ўртасидаги алоқани тушуниш орқали юзага келаётган экологик 

муаммоларнинг олдини олиш мақсад қилинмоқда. Анъанавий иқтисодиёт ва саноат ишлаб 

чиқаришида аҳоли ўсиши туфайли экологик муаммолар пайдо бўлиши ва атроф муҳит 

зарарланиши мумкин. Лекин, ҳозирги дунёда кўпчилик давлатлар ресурс тежамкор ишлаб 

чиқариш ва “яшил” иқтисодиётга ўтишни ўз олдиларига мақсад қилиб қўйдилар. Бу ҳолатда 

аҳолининг ўсиши тўғридан-тўғри экологик муаммоларнинг пайдо бўлиши ёки ёмонлашувига 

сабаб бўлмаслиги мумкин. 

 Аҳоли ўсиши ва экологик муаммоларнинг пайдо бўлиши ўртасидаги алоқани тушунишга 

уринар эканмиз, энг аввало, аҳоли ўсишининг хусусиятларини, унинг демография ва 

иқтисодиётга таъсирини тушуниб олишимиз лозим. Аҳоли ўсишини бир жараён деб олсак, бу 

жараёнга таъсир қилувчи бир нечта омиллар мавжуд эканини кўришимиз мумкин. Масалан, 

ривожланган соғлиқни сақлаш тизими, озиқ-овқат хавфсизлиги, яхшиланган иш шароитлари 

ва шу каби кўплаб бошқа омиллар аҳоли сонининг доимий равишда ошиб боришига таъсир 

қилади дейишимиз мумкин. Шу жумладан, 1350-йилларда Ғарбий Евросиё ва Шарқий 

Африкада қора ўлат пандэмияси тугаганидан буён дунё аҳолиси сони доимий равишда ошиб 

бормоқда. Аҳоли сонинг ошиши нафақат мамлакатда одам сонинг кўпайиши билан боғлиқ ва 

балки иқтисодий ва демографик жараёнларнинг ўзгаришига ҳам таъсир қилувчи омилдир. 

 
1-расм. Дунё аҳолисининг ўсиш суръати[6] 

 

 Юқорида келтирилган 1-расмда дунё аҳолиси ўсиш суратлари келтирилган. 2022 йилда 

дунё аҳолисининг сони 8 миллиардага етди ва бу рақам ўсишда давом этмоқда.  
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 Аҳоли ўсишининг демографик жиҳатлари асосан аҳолининг ёш ва жинс бўйича таркиби, 

шаҳар ва қишлоқ аҳолисининг улуши, ички ва ташқи миграция каби жиҳатларни қамраб 

олади. Аҳоли ўртасида туғилишлар сони кўпайиши, ўртача умр давомийлигининг ўсиши ва 

ривожланган соғлиқни сақлаш тизими дунё аҳолиси сонининг доимий равишда ўсишига 

таъсир этмоқда деб айтиш мумкин. Яъни, ҳозирги кунда оғир жисмоний меҳнат ҳамда хавфли 

ишларнинг асосий қисми техника ва технологиялар ёрдамида бажарилиши, соғлиқни сақлаш 

тизимининг яхшиланиши, кўплаб хавфли ва юқумли касалликларга даво топилганлиги 

инсонларнинг узоқ умр кўришига ҳисса қўшмоқда. Аҳоли сони ўсиши ўз навбатида инсон 

капитали ошишини белгилаб беради ва бу ишлаб чиқариш ҳажмини оширишда муҳим омил 

бўлиб ҳисобланади.   

 Аҳоли сони ўсиши энг аввало ресурсларга бўлган талабни оширади. Асосан, электр-

энергияси, сув, ер ва озиқ-овқатга бўлган талаб доимий равишда ўсиб боради. Бу эса табиатда 

мавжуд бўлган ресурслардан ташқари муқобил рэсурсларга бўлган эҳтиёжнинг пайдо бўлиши 

демакдир. Энг асосий масалалардан бири эса урбанизация ва инфратузилмани тўғри ташкил 

қилишдир. Аҳоли ўсиши энг аввало уй-жой, транспорт, таълим, соғлиқни сақлаш каби 

инфратузилмаларга бўлган қўшимча эҳтиёжни пайдо қилади. Бу жараёнда чиқиндиларни 

қайта ишлаш, сув ва электр-энергия ресурсларидан тўғри фойдаланиш, ҳаво сифатини назорат 

қилиш ва аҳоли фаровонлигини таъминлаш энг муҳим масаладир Барқарор ишлаб чиқариш 

ҳамда масъулиятли истеъмол меъёрлари бузилиши натижасида дунё бир қатор глобал 

экологик муаммоларга дуч келмоқда. Хусусан, аҳоли ўсиши билан бирга қуйидаги 

муаммоларнинг кўлами ва таъсири янада кенгаймоқда: 

1. Сув ва сув ресурслари билан боғлиқ бўлган муаммолар: сув танқислиги, дарё, кўл ва 

океанларнинг ифлосланиши, Орол денгизи муаммоси, музликларнинг эриши натижасида сув 

тошқинларининг келиб чиқиши; 

2. Тупроқ, яъни, ер билан боғлиқ муаммолар: ер эрозияси, ер сифатининг тушиши, 

шўрланиш ва бошқалар; 

3. Биологик хилма-хилликнинг йўқолиши, яъни, ҳайвонот олами ва ўсимликлар ноёб 

турларининг йўқолиб кетиши; 

4. Саноат ва чиқиндилар билан боғлиқ муаммолар, яъни чиқиндиларни қайта ишлаш, 

уларни йиғиш, ташиш ва йўқ қилиш давомида юзага келадиган муаммолар; 

5. Атмосфера ҳавоси билан боғлиқ муаммолар, жумладан, ҳаво ифлосланиши, озон 

қатламининг емирилиши, ҳавода иссиқхона газлари ва бошқа зарарли газлар миқдорининг 

ошиб кетиши ва глобал исиш каби муаммолар. 

 Ушбу экологик муаммолар тўсатдан пайдо бўлиб қолгани йўқ. Улар инсон фаолиятининг 

маълум бир таъсири остида йиллар давомида шаклланган. Энг асосий сабаблардан бири эса 

аҳоли сонининг ошиши натижасида ялпи талабнинг ошишидир. Бунга жавобан, ялпи 

таклифнинг ҳам доимий равишда ошиб бориши кузатилмоқда. Яъни, аҳоли ўсиши кўпроқ 

ишлаб чиқариш дегани, бу эса кўпроқ ресурслардан, сувдан, электр-энергиясидан 

фойдаланиш демакдир. Бу жараён эса узоқ муддатда ресурсларнинг камайишига, 

чиқиндиларнинг кўпайишига ва атроф-муҳитнинг зарарланишига олиб келади. Энг 

ачинарлиси шуки, чиқиндиларни қайта ишлаш даражасининг паст эканлиги туфайли 

чиқиндиларнинг асосий қисми яна табиатнинг ўзига қайтарилади. Табиатда чиқиндилар 

бутунлай чириб, йўқ бўлиб кетиши учун эса бир неча ўн йиллар керак бўлади. Кўп ҳолатларда 

чиқиндилар океанлар ва дарёларга улоқтирилади ва бу эса сув ости дунёсига катта зарар 

келтиради. Бошқа ҳолатларда чиқиндилар ер остига кўмилади ва бу эса ернинг унумдорлиги 

ва сифатининг тушишига олиб келади. Ҳар икки ҳолатда ҳам инсоният табиатдан фойдали 

хомашё ва ресурсларни олиб, бунинг эвазига табиатни зарарламоқда. Бундан ташқари, ҳаво 

ҳароратининг доимий равишда ошиб бориши туфайли глобал исиш кузатилмоқда. Бирлашган 

Миллатлар Ташкилотининг маълумотларига кўра сайёрамиздаги энг юқори ҳарорат 2024 

йилда кузатилган.   
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2-расм. Дунёда ҳаво ҳароратининг ошиб бориши [5] 

 

 Атмосфера ҳавосига чиқарилаётган CО₂ ва иссиқхона газлари миқдори ва аҳоли ўсиши 

ўртасидаги боғлиқликни тушуниш ҳаво ифлосланиши ва глобал исишга таъсир этаётган 

асосий омилларни аниқлаш имконини беради. Аҳоли ўсиши атмосфера ҳавоси таркибидаги 

CО₂ миқдорининг ошишига сабаб бўлади деган назариялар мавжуд. Бу назарияларнинг 

ишончлилигини ўрганиш мақсадида Ўзбэкистон ҳудудида 2016-2025-йиллар оралиғида 

атмосфера ҳавосига чиқарилган CО₂ миқдори ва аҳоли ўсиши ўртасидаги корреляцияни 

аниқлаш ва эконометрик регрессия моделини тузиш мақсад қилиб олинди. Регрессия учун 

маълумотлар сифатида 2016-2024 йиллар оралиғида Ўзбэкистон Рэспубликаси ҳудудида 

атмосферага чиқарилган зарарли газлар ва аҳоли ўсиши олинди. Бунда аҳоли ўсишига таъсир 

этувчи омил (х) ва атмосферага чиқарилган зарарли газлар миқдори эса натижавий омил 

(й)  сифатида олинди. Улар ўртасидаги корреляция коэффиценти – 0,56 га тенг бўлиб, бу 

ўртача салбий боғланиш борлигини кўрсатади. Бундан кейинги босқич эса регрессия 

тенгламасини тузишдир. 

 
                                   3-расм. Регрессия тенгламаси 

 

 Юқорида келтирилган Регрессия тенгламаси маълумотларини таҳлил қилсак, аҳолининг 

ўсиши ва атмосферага чиқарилган зарарли газлар миқдори ўртасидаги боғлиқлик статистик 

жиҳатдан аҳамиятга эга эмаслигини кўришимиз мумкин. Бунинг сабаби шуки, 95% лик 

ишончлилик интервалида аҳоли ўсиши коэффицентлари - 0,3969 ва 0.0038 оралиғида экани, 

яъни коэффицентлар оралиғида 0 нинг борлигидир. Бу ҳолатда регрессия тенгламасининг 

натижалари статистик аҳамиятга эга бўлмайди. 

 Бу ҳолатни  зарарли газлар эмиссиясига аҳоли ўсишидан бошқа омиллар ҳам таъсир 

қилиши сифатида тушунтириш мумкин. Хусусан, сўнгги йилларда илм-фан тараққиёти 

натижасида чиқарилган газларни филтрлаш орқали уларнинг зарарини камайтириш йўллари 

ишлаб чиқилмоқда. Бундан ташқари, экология соҳасида чиқарилаётган қонунлар, қарор ва 

Президент фармонлари ҳам вазиятни яхшилашга ёрдам бэрмоқда. Масалан, 2024 йил 23 

декабрда  кучга кирган "Атмосфера ҳавосини ифлослантирувчи манбаларни хатловдан 

ўтказиш ва унга ташланаётган ифлослантирувчи моддалар миқдорини белгилаш тўғрисида" 

ги йўриқнома тасдиқланиши ҳам ҳаво ифлосланишини камайтиришга ижобий таъсир 
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кўрсатмоқда. Шу билан бирга Ўзбекистон 2017 йил 19 апрелда Париж битимини имзолаган ва 

“Париж битимини ратификация қилиш тўғрисида”ги қонун 2018 йил 27 сентабрда 

мамлакатимиз Сенат томонидан маъқулланган. Битимда давлатимиз 2030 йилга қадар 

ҳаводаги зарарли газлар миқдорини 35% га қисқартириш мажбуриятини олганлиги юқоридаги 

регрессиянинг натижаларини тушунтиришда ёрдам беради. Бундан хулоса қилиш мумкинки, 

аҳоли ўсиши ҳаводаги зарарли ва ифлослантирувчи газлар миқдорининг ошишига сабаб 

бўлади деган анъанавий назария ва фикрлар аста секин ўз исботини йўқотмоқда. Бунга сабаб 

эса халқаро ҳамкорлик ва атроф-муҳитни муҳофаза қилиш бўйича олиб борилаётган 

ислоҳотлардир. 

 Хулоса сифатида шуни таъкидлаш лозимки, аҳоли ўсиши табиий жараён ва буни турли 

хил институционал усуллар орқали тақиқлашнинг ҳам салбий ва ижобий томонлари мавжуд. 

Экологик муаммолар нафақат дунё аҳолисининг доимий ошиб боришидан ва балки нотўғри 

ва масъулиятсиз ишлаб чиқаришдан, самарали ва инновацион технологияларни амалиётга 

татбиқ қилишдаги кечикишлардан ва аҳоли ўртасида экологик саводхонлик паст эканлигидан 

келиб чиқмоқда. Ҳозирги кунда дунёда ва юртимизда амалга оширилаётган ислоҳотлар ва 

стратегик режалар экологик муаммоларни бутунлай йўқ қилишга қаратилмаган. Бунинг 

ўрнига, юқорида санаб ўтилган экологик муаммоларнинг салбий таъсирини ва таъсир 

кўламини қисқартиришга асосий урғу қаратилмоқда. Инсон тараққиёти ва фаровонлиги учун 

албатта саноатни ривожлантириш ва табиатдаги ресурслардан фойдаланишига тўғри келади. 

Ушбу жараёнда атроф-муҳитга келтириладиган зарарни минимал даражага тушириш орқали 

барқарор иқтисодий ривожланишни таъминлаш мумкин. Ресурс тежамкор ва самарадор ишлаб 

чиқаришга ўтиш орқали экологик муаммоларнинг зарарини камайтириш мумкин. Экологик 

муаммоларнинг салбий таъсирини камайтиришда амалий тавсиялар сифатида қуйидагиларни 

олишимиз мумкин: 

1. Аҳоли ўртасида экологик саводхонликни ошириш, уларга дунёдаги экологик 

муаммолар ҳақида маълумот бериш ва шу орқали уларни масъулиятли ҳаёт тарзига ўтишга 

рағбатлантириш; 

2. "Полутэр пайс принcиплэ", яъни ифлослантирувчи тўлайди тамойилини амалиётга 

тўлиқ жорий қилиш; 

3. Халқаро ҳамкорликни кучайтириш. Экологик соҳада кучли ва илғор бўлган давлатлар 

билан ўзаро ҳамкорликни йўлга қўйиш, уларнинг тажрибаси ва илмидан фойдаланиш; 

4. Ишлаб чиқарувчилар ўртасида экологик тозалик бўйича рақобатни юзага келтириш. 

Экологияга зарар етказадиган маҳсулотларнинг истеъмолини доимий равишда камайтириш ва 

экологик тоза маҳсулотларни қўллаб-қувватлаш. 

 Ушбу амалий тавсияларнинг аксарияти давлатимиз амалиётида жорий қилинмоқда ва 

шуни таъкидлаш жоизки экологик муаммоларни ҳал қилиш қисқа вақтда эмас балки узоқ 

вақтда ўз натижасини кўрсатади. Аҳоли ўсишини муаммо ёки омил сифатида кўриш эмас, 

балки тўғри сиёсат ва иқтисодиёт орқали экологик муаммоларни ҳал қилиш лозим. 
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