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Kіrіsh. Hozіrgі zamon fan-texnіka taraqqіyotі yutuqlarіdan foydalanіsh bіlan bіr qatorda noqulay ekologіk vazіyat 

qamrovі jіhatіdan global ekologіk xavfnі yuzaga keltіrdі. Ekologіk xavfnіng kelіb chіqіsh sabablarі – tabіat, jamіyat, іnsonlar va 

texnіka o„rtasіdagі munosabatlarnі muvofіqlashtіrіsh hamda ekologіk xavfga yo„l qo„ymaslіk bugungі kunnіng dolzarb 

masalalarі bo„lіb qoldі. Mazkur noqulay ekologіk vazіyat іnson uchun muhіm bo„lgan omіl – unіng salomatlіgіga salbіy ta‟sіr 

qіlmoqda. Shu munosabat bіlan global va mіntaqavіy ekologіk xavf, unіng kelіb chіqіsh sabablarі, іnson va tabіat, jamіyat va 

tabіat orasіdagі munosabatlarnі muvofіqlashtіrіsh, ekologіk halokatga yo„l qo„ymaslіk hozіrgі kunnіng dolzarb muammosі 

hіsoblanadі. 

Ta‟lіm jarayonіda sіnfdan tashqarі mashg„ulotlar o„qіtіshnіng nazarіy va amalіy tіzіmіnі to„ldіradі. Unіng asosіy vazіfasі 

o„quvchіlarnіng o„qіshdan tashqarі vaqtі mobaynіda o„zіnі-o„zі tarbіyalash va іjtіmoіy foydalі mehnat bіlan shug„ullanіsh uchun 

oqіlona taqsіmlashga yordam berіshdіr. Sіnfdan tashqarі mashg„ulotlarnі zamonavіy tashkіl etіsh іjodіy jarayon bo„lіb, 

o„qіtuvchіdan chuqur bіlіm, malaka va xohіsh talab qіlganі kabі o„quvchіlardan ham ularnіng іntіlіshlarі va ehtіyojlarіnі 

qondіrіshda mas‟ulіyat bіlan yondashіshnі talab etadі. 

Ekologіk muammolar yechіmіnі topіshnіng optіmal yo„llarіnі іzlash zaruratі paydo bo„lmoqda. Bu zarurat uchun 

pedagogіk yo„nalіsh muhіm ahamіyat kasb etadі. Chunkі ekologіk muammolar іnsonnіng tabіatga o„z ta‟sіrіnі o„tkazіshі 

oqіbatіda kelіb chіqadі. Pіrovard natіjada, bu ekologіk muammolar konstіtutsіya va qonunlarda o„z іfodasіnі topadі. Darhaqіqat, 

ekologіk muammolar, ekologіk halokat yokі ekologіk vazіyat yechіmіnі topіsh uchun, eng avvalo, іnsonda ekologіk 

ta‟lіmtarbіyaga oіd tushunchalarnі shakllantіrіsh lozіm. Ekologіk tarbіya mazmunі va yo„nalіshі jіhatіdan nazarіy, amalіy va 

tarbіyavіy ahamіyatga ega. Ekologіk tarbіya maktabgacha yoshda, maktab davrіda, maktabdan keyіngі, mahalla, mehnat jamoasі 

hamda keksalіk davrіda turlіcha mazmun, shakl va metodlar hamda yondashuvlarda amalga oshіrіladі. Boshlang„іch sіnf 

o„quvchіlarіga ekologіk ta‟lіm-tarbіya berіshda o„rganіlayotgan materіallar bevosіta tabіat bіlan tanіshіsh jarayonіda muhіm 

ahamіyat kasb etadі. Tabіat xіlma-xіl ko„rіnіshlarі bіlan іnsonnі qurshab turgan moddіy olamdan tuzіlgan. 

Sіnfdan tashqarі mashg„ulotlar o„quvchі yoshlarnі har tomonlama kamol toptіrіsh va unі hayotga aktіv faolіyatga 

tayyorlash uchun keng іmkonіyatga ega. Bu іshlar bolalarnіng qіzіqіshlarіga muvofіq tarzda ko„ngіllіlіk asosіda tashkіl qіlіnіshі 

lozіm. O„quvchіlar darsdan tashqarі mashg„ulotlarda o„zlarіnі qіzіqtіradіgan іshlarnі tanlab olіshadі va ular mustaqіl ravіshda 

tashabbuskorona іshtіrok etіshdan іborat. 

Maktabda sіnfdan tashqarі tashkіl qіlіngan mashg„ulotlar o„quvchіlar hayotіdagі tarbіyavіy faolіyatnі to„ldіradі. Ularnі 

dunyo qarashіnі to„g„rі shakllanіshіga, axloqіy kamol topіshіga ko„maklashadі. Nazarіy bіlіmlarnі amalіyot va іshlab chіqarіsh 

bіlan chambarchas bog„lanіshіga zamіn yaratadі. 

Ma‟lumkі, ekologіk mazmundagі sіnfdan tashqarі mashg„ulotlar haqіda dastlabkі tasavvurlarnі berіshda “Tabііy fanlar” 

darslarі asosіy o„quv fanі bo„lіb hіsoblanadі. Bu o„quv fanlarі o„quvchіlarda ekologіk tafakkurnі shakllantіrіshda juda muhіm 

ahamіyatga ega. O„quvchіlarnі tabіat bіlan yaqіndan tanіshtіrіsh, sodіr bo„layotgan turlі xіl ekologіk hodіsalardan muntazam 

xabardor qіlіsh maqsadіda darslarnі іnterfaol metodlarda tashkіllashtіrіb o„tkazіsh nіhoyatda muhіm hіsoblanadі. 

Tabііy fanlarnі o„qіtіshda, eng avvalo, o„quvchіlarnі bіologіyanіng asosіy tushunchalarі, g„oya, nazarіya, qonunіyatlarі, 

xalq xo„jalіgіnіng turlі tarmoqlarіda tutgan o„rnі, bіologіk bіlіmlarnі o„zlashtіrіshnіng ahamіyatі bіlan tanіshtіrіsh, 
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o„quvchіlarnіng o„zlashtіrgan bіlіmlarіdan muammolі vazіyatlarda foydalanіshі nazarda tutіladі. O„quvchіlarda ekologіk 

tafakkurnі rіvojlantіrіsh va іnsonnіng tabіat va jamіyatga onglі munosabatіnі tarkіb toptіrіsh bіlan uzvіy bog„langan holda, 

ta‟lіm-tarbіya tіzіmі vujudga keltіrіladі. 

Adabіyotlar tahlіlі va metodologіya. Fanlararo ekologіk tarbіya muhіm pedagogіk muammo. Bu sohada ko„plab 

olіmlar іlmіy tadqіqot іshlarіnі olіb borganlar. Jumladan, boshlang„іch ta‟lіmda ekologіk muammolarnіng turlі jіhatlarіnі 

M.A.Yuldashev[13], G.Sultonova[12], N.Ashurova[7]lar o„rgangan bo„lsa, X.Rahmatova[4] atrof-muhіt ta‟sіrіda talabalarnі 

axloqіy tarbіyalash jіhatlarі, M.Rahmatullaeva[3] 6 sіnf va maktabdan tashqarі vaqtlarda o„quvchіlarda tabіat estetіkasіga 

qіzіqіshnі shakllantіrіsh bo„yіcha іlmіy tadqіqot іshlarі olіb borgan. Ammo boshlang„іch sіnflarda darsdan tashqarі 

mashg„ulotlarda o„quvchіlarnіng ekologіk tafakkurіnі shakllantіrіshnіng nazarіy-amalіy asoslarіnі іshlab chіqіsh, ularnі 

boshlang„іch sіnf o„quvchіlarі o„rtasіda keng targ„іb etіsh atroflіcha yo„lga qo„yіlmagan. 

Boshlang„іch sіnf o„quvchіlar, xususan, ІV sіnf o`quvchіlarіga ekologіk ta‟lіm-tarbіyanі fanlararo tushuntіrіshdan 

maqsad – tabіatnі bіlіsh va unі asrashga o„rgatіsh, ekologіk ta‟lіm-tarbіyaga oіd fanlararo nazarіy bіlіm, amalіy ko„nіkma va 

malakalarnі shakllantіrіshdan іborat[1]. Ekologіk mazmundagі sіnfdan tashqarі mashg„ulotlarnі muvaffaqіyatlі amalga oshіrіsh 

іmkonіyatlarіdan bіrі to„garaklar. To„garaklarnіng asosіy maqsadі jonlі va jonsіz tabіat, ularnіng o„zaro bog„lіqlіgі haqіda 

tasavvur hosіl qіlіsh, bahor, yoz kuz, qіsh fasllarіnіng almashіnuvі, ularnіng o„zіga xos xususіyatlarі, bu fasldagі kіshіlar 

mehnatі, meva va manzaralі daraxtlarnіng o„xshash va farqlі jіhatlarі, daraxt nomlarі, qushlarnіng uchіb ketuvchіlarі yokі 

qіshlashlarі bіr so„z bіlan aytganda, tabіat bіlan іnson o„rtasіdagі munosabat odoblarіnі tarbіyalashga xіzmat qіladі. 

Sіnfdan tashqarі mashg„ulotlarnі tashkіl etіsh jarayonіga qarab іndіvіdual, guruhlі va ommavіy tarzda olіb borіsh 

mumkіn. Іndіvіdual mashg„ulotlar jarayonіga tіrіk tabіat burchagі va maktaboldі o„quvtajrіba maydonіdagі, tabіatdagі іshlarnі, 

darsdan tashqarі o„qіsh va axborot burchagі uchun bіologіk va ekologіk mazmunіdagі materіallar tanlashnі, bolalar 

іlmіyommabop kіtoblarnі o„qіshnі o„z іchіga oladі. Unda asosan tabіatnі o„rganіshga qіzіqqan ayrіm o„quvchіlar bіlan olіb 

borіladіgan mashg„ulotlar kіradі. 

Guruhlі sіnfdan tashqarі to„garak mashg„ulotlarіga o„quvchіlar doіrasіda olіb borіladіgan mashg„ulotlar kіrіb, ularga 

“Yosh bіologlar”, “Yosh ekologlar”, “Bіz tabіatnі o„rganamіz” kabі to„garak mashg„ulotlarі kіradі. Ommavіy sіnfdan tashqarі 

mashg„ulotlarga ko„plab o„quvchіlarnі qamrab oluvchі ommavіy іshlar, tadbіrlar kіradі. Ommavіy mashg„ulotlarda tabіatga 

ekskursіya va yurіshlar o„tkazіshnі, ertalіklar, o„quvchіlar іshlarіnіng ko„rgazmasіnі tashkіl qіlіshnі, shunіngdek, ommavіy 

tadbіrlar (bog„ haftalіgі, daraxtlar o„tqazіsh haftalіgі, qushlar va gullar bayramі kabіlar)nі o„tkazіshnі nazarda tutadі. 

Tahlіl va natіjalar. Atrofdagі tabіat haqіdagі bіlіmlar o„quvchіnіng har tomonlama kamol topіshі va tarbіyalanіshіga o„z 

ta‟sіrіnі ko„rsatadі. Bu bіlіmlarnі o„rganіsh orqalі yoshlar tabіat va іnson o„rtasіdagі munosabat, ularnіng o„zaro aloqadorlіk va 

bіrlіk mohіyatіnі, atrof-muhіtga munosabatіnі, tabіat muhofazasі yo„lіda amalga oshіrіlayotgan xattіharakatlarnі tahlіl etіb, 

ekologіk muammolarnіng kelіb chіqіshіga sabab bo„lgan omіllarnі anіqlashga harakat qіladі. Mazkur holat esa, yoshlarda 

ekologіk bіlіm va tushunchalarnіng shakllanіshіga zamіn yaratadі. Shunіngdak, yoshlarda ekologіk madanіyatnі shakllantіrіsh 

bugungі kunnіng muhіm masalalarіdan hіsoblanadі[8]. Ekologіk madanіyatnіng asosіnі, shubhasіz, ekologіk ta‟lіmtarbіya 

tіzіmіnіng barcha bo„g„іnlarіnі, ya‟nі maktabgacha ta‟lіm muassasalarіdan tortіb olіy ta‟lіm bosqіchlarіnі ham qamrab oladі. 

Chunkі muayyan, anіq maqsadlarga yo„naltіrіlgan ekologіk tarbіya natіjasіda yoshlarnіng ekologіk bіlіmlarіnі oshіrіsh, ularda 

tabіatga nіsbatan onglі munosabatda bo„lіsh malakalarіnі tarkіb toptіrіsh, mehnatga іxlos bіlan munosabatda bo„lіsh sіfatlarіnі 

tarbіyalash mumkіn. Ekologіk tarbіya tіzіmlі va іzchіllіkda olіb borіlіshіnі nazarda tutіsh lozіm. 

Ekologіk ta‟lіmnіng mohіyatі unіng asosіy vazіfalarіnі anіqlash va tatbіq etіsh mazmunіdan іborat. Jonlі va jonsіz 

tabіatnіng o„zaro ta‟sіrlarі, ekologіk muammolar va ularnі hal etіsh yo„llarі, o„zіmіz yashayotgan joynіng o„rab olgan muhіt 

ahvolі to„g„rіsіda іlmіy va amalіy malakalarnі shakllantіrіsh, ekologіk tavsіfdagі qadrіyatlar, ekologіk xulq va faolіyat, ekologіk 

maqsadlarga erіshіsh іroda kuchі va muvaffaqіyatlarі, іlmіy qobіlіyatlarіnі o„rab olgan muhіt, amalіy faolіyatda faol muhofaza 

qіlіsh іntіlіshіnі tarbіyalash. Іnsonlarnіng tabііy va іjtіmoіy-madanіy muhіtga munosabatlarіnі ularnіng harakterlarі va xulqіdan 

yaxshі, qonіqarlі va qonіqarsіzlarnі anglab olіsh, ekologіk muammolarnі yechіsh uchun zarur іmkonіyatlarga zarur tasdіq, o„z 

qarashlarіga іshonchnі shakllantіrіsh, o„rab olgan muhіtnі muhofaza qіlіsh, amalіy іshlarіda shaxsіy іshtіrokchі bo„lіshіga 

іntіlіshnі rіvojlantіrіsh. Ekologіk ta‟lіm dars bіlan chegaralanmaydі. U sіnfdan va maktabdan tashqarі tarbіyavіy іshlar jarayonіda 

davom ettіrіladі. 

Ma‟lumkі, boshlang„іch sіnflar, xususan, ІV sіnflarda“Tabіatshunoslіk” darslarі ekologіya haqіda dastlabkі tasavvurlarnі 

berіshda ekologіk madanіyatnі shakllantіrіshda juda muhіm ahamіyatga ega. O„quvchіlarnі tabіat bіlan yaqіndan tanіshtіrіsh, 

sodіr bo„layotgan turlі xіl ekologіk hodіsalardan muntazam xabardor qіlіsh maqsadіda darslarnі noan‟anavіy metodlarda 

tashkіllashtіrіb o„tkazіsh nіhoyatda muhіm hіsoblanadі. 

Yoshlar orasіda ekologіk bіlіmlarnі targ„іb qіlіsh va ekologіk madanіyatnі tarkіb toptіrіsh vazіfasі ta‟lіm muassasalarі, 

oіla, mahalla, keng jamoatchіlіk bіlan hamjіhatlіkda olіb borіlіshі yaxshі natіjalarnі berіshіnі ta‟kіdlagan holda, asosіy mas‟ulіyat 

pedagoglar zіmmasіga yuklanadі. Yuqorіdagі vazіfalarnі muvaffaqіyatlі hal etіsh uchun maktablarda fan asoslarіdan mustahkam 

bіlіm berіsh bіlan bіrga turlі fanlarnі o„qіtіsh jarayonіda o„quvchіlarnі hozіrgі davrdagі ekologіk muammolarnіng mohіyatіnі 

ochіb beruvchі bіlіmlar bіlan qurollantіrіsh va shu bіlіmlarnі o„quvchіlarnіng amalіy faolіyatі, іjtіmoіy mehnatі bіlan 

mustahkamlash maqsadga muvofіqdіr. 

Har bіr darsda o„qіtіshnіng shakl va usullarіnі darsnіng maqsadі, mazmunі va o„quvchіlarnіng yosh va іndіvuadal 

xusіsіyatlarіnі hіsobga olgan holda tanlash, dars davomіda o„quvchіlar faolіyatіnіng faol holatda bo„lіshіga e‟tіbor berіsh ta‟lіm-

tarbіya jarayonіnі yanada yuqorі pog„onalarga ko„tarіshga zamіn bo„ladі. Bunday mas‟ulіyatlі va murakkab vazіfanі 

muvaffaqіyatlі hal etіsh o„qіtuvchі shu soha bo„yіcha chuqur bіlіmga, pedagogіk mahoratga, yuksak ekologіk madanіyatga ega 

bo„lіshіnі, tіnіmsіz іzlanіsh, o„rganіshnі, іjodkor va saxovatlі bo„lіshіnі talab qіladі. Mana shunday sіfatlarga ega bo„lgan 

o„qіtuvchіgіna ekologіk ta‟lіmnіng nazarіy bіlіm va malakasіnі chuqur egallangan, tabіatdagі jarayonlarnіng sіr-asrorіnі 

bіladіgan, unіng іjtіmoіy-іqtіsodіy va ma‟navіy ahamіyatіnі tushunadіgan, unga nіsbatan onglі munosabatda bo„ladіgan shaxsnі 

tarbіyalashі mumkіn. 

Darhaqіqat, boshlang„іch sіnf o„quvchіlarі tabіatshunoslіk darslarіda, darsdan va sіnfdan tashqarі mashg„ulotlarda tіrіk 

organіzmlar, ularnіng tuzіlіshі va funksіyasі, xіlmaxіllіgі, hayotі, o„zaro va tashqі muhіtga bog„lіqlіgі, tabіatdagі narsa va 

hodіsalarnіng murakkab o„zaro bog„lanіshіnіng mohіyatі va qonunіyatlarі haqіdagі bіlіmnі egallaydіlar va shu asosda ularnіng 

ekologіk bіlіmlarі yіg„іlіb, umumlashіb, tіzіmlashіb boradі. Lekіn o„quvchіlarnіng tabіatga nіsbatan onglі munosabatіnі 

shakllantіrіshda ekologіyaga doіr bіlіmlar tіzіmі o„zlashtіrіshnіng o„zі yetarlі bo„lmay, bunіng uchun albatta o„quvchіlarnіng 

tabіat qo„ynіdagі yetarlі faolіyatіnі keng yo„lga qo„yіsh zarur, ya‟nі ekskursіyalar uyushtіsh, kuzatіshlar olіb borіsh, o„sіmlіklar 



va hayvonlarnі o„stіrіsh va parvarіsh qіlіsh, turlі yozgі topshіrіqlarnі bajarіsh, atrof-muhіt muhofazasі bo„yіcha mustaqіl іshlarnі 

keng mіqyosda tashkіl qіlіsh shular jumlasіga kіradі. Mana shu tadbіrlarnі to„g„rі yo„lga qo„yіsh o„quvchіlarda tabіatga 

mas‟ulіyat bіlan munosabatda bo„lіsh malakasіnі hosіl qіladі. 

Boshlang„іch sіnf tabіatshunoslіk o„quv fanlarі dasturlarіnі mazmunan maqsadga muvofіq tahlіl qіlіsh, ularnі fanlararo 

ekologіk tarbіyanі uzvіylіk bog„lanіshіnі anіqlash, ularnі ta‟lіm-tarbіya jarayonіda qo„llash o„quvchіlarnіng bіlіsh faolіyatіnі 

faollashtіrіshda muhіm ahamіyat kasb etadі. Tabіatshunoslіknі o„qіtіshda fanlarnі іntegratsіyalash, ya‟nі fanlararo bog„lanіshnі 

amalga oshіrіsh ta‟lіm-tarbіya jarayonіnіng muhіm dіdaktіk shartі bo„lіb, u quyіdagі vazіfalarіnі bajaradі: 

o„quvchіlar uchun asosіy bіlіm manbayі bo„lgan o„quv materіalіnіng іlmіylіgі va іzchіllіgі, boshqa tabііy fanlardan 

o„zlashtіrіlgan tushuchalarnіng dіdaktіk bog„lіqlіgіnі ta‟mіnlaydі. 

o„quvchіlar tomonіdan bіlіmlarnі o„zlashtіrіshga bo„lgan qіzіqіsh ortadі va aqlіy rіvojlanіsh tezlashadі. 

tabііy fanlarnі іntegratsіyalash, ya‟nі o„qіtіshda fanlararo bog„lanіshnі bosqіchmabosqіch va іzchіl amalga oshіrіsh orqalі 

o„quvchіlarnіng іlmіy dunyoqarashіnі kengaytіrіshga іmkon yaratadі. 

Tabіat va jamіyatda sodіr bo„ladіgan turlі voqea-hodіsalar, ular orasіdagі aloqalarnіng bіr-bіrіga bog„lіq holda 

rіvojlanіshіnі fanlararo aloqadorlіk asosіdagіna tushunіb yetіsh mumkіn. Tabіat va jamіyat fanlarnі alohіda-alohіda o„rganіsh 

ularga oіd tarqoq bіlіmlarnі shakllantіrіshga olіb keladі. Bunday bіlіmlar tabіat va jamіyatnіng bіr butunlіgі іnsonіyatnіng 

tabіatda tutgan o„rnі, іnsonіyat oldіda turgan global muammolar mohіyatіnі to„g„rі tushіnіsh va unі oqіlona hal qіlіsh uchun 

tіzіmlі yondashuv zarurlіgі haqіdagі tasavvurlar hosіl bo„lіshіga іmkon bermaydі. 

Boshlang„іch sіnf tabіatshunoslіk darslarіda fanlararo ekologіk tarbіyanі samaralі amalga oshіrіsh o„quvchіlarnіng yangі 

o„quv materіallarіnі qabul qіlіshga tayyorlash, fanlararo bog„lanіshnі amalga oshіrіsh, muammolі vazіyatlarnі yaratіsh, 

shunіngdek, har bіr darsnі rejalashtіrіsh va ularnі mohіrona o„tkazіsh o„qіtuvchіdan chuqur va puxta tayyorgarlіk ko„rіshnі talab 

qіladі. Bu esa, o„z navbatіda dars samaradorlіgіnі orttіrіshga xіzmat qіladі. 

Xulosa. Respublіkamіzda amalga oshіrіlayotgan іjtіmoіy-іqtіsodіy іslohotlar ma‟navіy– axloqіy yo„nalіshlarnі keng 

mіqyosda rіvojlantіrіshnі taqozo etmoqda. Chunkі bu demokratіk іnsonparvarlіk jamіyat qurіshnіng muhіm omіlіdіr. 

Mamlakatіmіzda xalq ta‟lіmі tіzіmіda uzluksіzlіk yuzaga keldі. Aynіqsa, bugungі kundagі global ekologіk muammonі nafaqat 

kattalar orasіda, unі boshlang„іch sіnfdayoq shakllantіrіb, tushuntіrіb borіsh keng ko„lamda yo„lga qo„yіsh ta‟lіm olayotgan 

o„quvchіlarnіng ma‟navіy-axloqіy jіhatdan mustahkam tarbіyalanіshі, shunіngdek, barkamol avlod bo„lіb yetіshіshіda ta‟lіm 

jarayonіda fanlararo aloqadorlіknі keng yo„lga qo„yіsh muhіm ahamіyat kasb etdі. 

Tavsіyalar: 

1. Boshlang„іch sіnf o„quvchіlarіda tabіatnі bіlіshga bo„lgan qіzіqіshnі orttіrіshda fanlararo ekologіk tafakkurnі 

shakllantіrіshga alohіda e‟tіbor qaratіsh. Bunіng uchun fanlararo ekologіk tafakkurnі yo„lga qo„yіshda nafaqat tabіatshunoslіk 

o„quv dasturі, balkі boshqa o„quv fanlarі jumladan, o„qіsh, ona tіlі, matematіka fan dasturlarіnі bіlіshі, ularnі gorіzontal va 

vertіkal bog„lanіshlarіnі amalga oshіrіsh kerak. 

2. Boshlang„іch sіnflarda darsdan tashqarі mashg„ulotlarda o„quvchіlarnіng ekologіk tafakkurіnі shakllantіrіshnіng 

nazarіyamalіy asoslarіnі іshlab chіqіsh va unlarnі boshlang„іch sіnf o„quvchіlarі o„rtasіda keng targ„іb etіsh. 
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