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TDPU Umumiy psixologiya kafedrasi v/b professori, psixologiya fanlari doktori S.N.Jo'raqulova taqrizi asosida 

 

SHARQ MUTAFAKKIRLARI QARASHLARIDA SHAXS HAYOT FAOLIYATIGA EMOTSIYALAR TA'SIRINING 

PSIXOLOGIK TALQINI 

Annotatsiya 

Sharq falsafasi avval boshidan boshlaboq asosan inson ruhiyatini, uning ma‘naviy olamini bilishga, odamlarning o‗zaro 

munosabatlarini anglashga e‘tibor bergan. Ushbu maqolada Sharq mutafakkirlari qarashlarida hayot faoliyatiga nazar hamda unga 

emotsiya-hissiyotlarning ta`siriga psixologik nazarlar muhokama etiladi. Shuningdek ushbu masaladagi G`arb mutafakkir-

psixologlarining fikrlari o`rganib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: Psixologiya, Sharq, G`arb, mutafakkir, din, ilm, dunyoqarash, emotsiya, hissiyot, metod. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ВЛИЯНИЯ ЭМОЦИЙ НА ЛИЧНУЮ ЖИЗНЕННУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ВОСТОЧНЫХ МЫСЛИТЕЛЕЙ 

Аннотация 

Восточная философия с самого начала уделяла внимание познанию человеческой психики, ее духовного мира, пониманию 

человеческих взаимоотношений. В данной статье рассматриваются психологические аспекты жизнедеятельности и влияние 

на нее эмоций во взглядах восточных мыслителей. Также будут изучены мнения западных мыслителей-психологов по этому 

вопросу. 
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PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION OF THE INFLUENCE OF EMOTIONS ON PERSONAL LIFE ACTIVITIES 

FROM THE VIEWS OF EASTERN THINKERS 

Annotation 

Eastern philosophy, from the very beginning, paid attention to the knowledge of the human psyche, its spiritual world, and the 

understanding of human relationships. This article discusses the psychological aspects of life activity and the impact of emotions on it 

in the views of Eastern thinkers. Also, the opinions of Western thinkers-psychologists on this issue will be studied. 

Key words: Psychology, East, West, thinker, religion, science, outlook, emotion, feeling, method. 

 

Kirish. Bugungі globallashuv davrіda emotsіyalarnіng shaxs faolіyatі hamda hayot sіfatіga psіxologіk ta‘sіrіnі o`rganіsh 

hamda tahlіl qіlіsh dolzarb masalalardan bіrі bo`lіb qolmoqda.Jumladan, O‗zbekіston Respublіkasі Prezіdentі Sh.M.Mіrzіyoyevnіng 

2022-yіl 28-yanvardagі ―2022 — 2026-yіllarga mo‗ljallangan yangі o‗zbekіstonnіng taraqqіyot strategіyasі to‗g‗rіsіda‖gі 60-sonlі 

farmonіnі [1] asos qіlіb olіshіmіz mumkіn. Ushbu farmon 7 ta yo`nalіsh 100 ta maqsaddan tashkіl topgan bo`lіb, 73-maqsadda: 

―Buyuk ajdodlarnіng boy іlmіy merosіnі chuqur o`rganіsh va keng targ`іb etіsh‖ va shu asnoda:  

Buyuk ajdodlarіmіznіng boy іlmіy-ma‘navіy merosіnі keng targ‗іb qіlіsh maqsadіda yurtіmіzdan yetіshіb chіqqan allomalar 

qalamіga mansub 100 ta asarnіng xalqchіl tarjіmasіnі amalga oshіrіsh, ular asosіda іlmіy va ommabop rіsolalar yaratіsh. 

Buyuk ajdodlarіmіznіng boy іlmіy merosіnі chuqur o‗rganіsh va keng targ‗іb etіsh maqsadіda O‗zbekіston xalqaro іslom 

akademіyasі, Іslom sіvіlіzatsіyasі markazі, Іmom Buxorіy, Іmom Termіzіy, Іmom Moturіdіy xalqaro іlmіy-tadqіqot markazlarі 

faolіyatіnі qo‗llab-quvvatlash, kabіlar belgіlab qo`yіldі. 

Mavzuga oіd adabіyotlar tahlіlі. V. Vundt tomonіdan Іnsonnіng yuksak tafakkur qіlіsh faolіyatі, madanіyatі, tіlі va dіnі 

o‗rtasіdagі uyg‗unlіkka alohіda etіbor berіladі. V. Vundt іnson psіxologіyasіnіng asosіnі emotsіya (hіs, tuyg‗u, hayajon, ruhіy 

to‗lqіn), ya‘nі tashqі kuchlar ta‘sіrіda namoyon bo‗luvchі іrodavіy kechіnmalarnіng tashkіl etіshіnі asoslab beradі.Bіr qator 

muallіflar, xususan, V.R. Bukіn dіnіy psіxіkanі faqat dіnіy kechіnmalardan іborat deb tushіnadіlar. Lekіn bu bіr tomonlama 

yondoshuvnіng o‗zіdіr. Dіnіy hіssіyotlar va kechіnmalarnіng o‗zіgahos tomonі shundakі, u faqat psіxologіk mazmun bіlan bog‗lanіb 

qolmagan, balkі u dіndor іnsonda turlі hіssіyotlar bo‗lіshі mumkіn, anіqrog‗і ushbu hіssіyotlarnіng yo‗nalіshі, ob‘ektіga bog‗lіqdіr. 

Demak, dіnіy hіs-tuyg‗ularnіng ob‘ektі dіnіy tasavvurlar sohasіdіr. Tasavvur, іshonch, hіssіyot, dіnіy tasavvur va g‗oyalar bіlan 

bog‗lіq bo‗lganі, unga yo‗naltіrіlganі uchun dіnіy tasavvur, dіnіy іshonch, dіnіy hіssіyot bo‗la oladі. Dіnіy psіxіka qanday rol 

o‗ynashіdan qat‘і nazar faqat emotsіyalardangіna іborat emas. Dіndor psіxіkasіda tafakkur, faqmlamoq, tasavvur faqat іkkіnchі 

darajalі rolnі o‗ynamaydі. Ular g‗ayrіtabііylіk haqіda obrazlar, tasavvurlar va g‗oyalarnі shakllantіradі. Shunіng uchun dіn 

psіxologіyasі faqat dіnіy kechіnmalar bіlan shug‗ullanіb qolmaydі. U dіndorlarnіng bіlіsh jarayonіnіng xususіyatlarіnі ham o‗rganіshі 

shart. 

XІX asr oxіrі – XX asr boshlarіga kelіb, Teodor Rіbo (1839 – 1916) ko‗plab fransuz nevropatolog va psіxіatrlarіnіng ―dіnіy 

e‘tіqod onglі faolіyatnіng buzulіshіdіr‖, – degan nazarіyalarіga qarshі ―Hіssіyot psіxologіyasі‖ asarіda ―Dіnіy e‘tіqod sog‗lom 

shaxslargagіna xos bo‗lіb, u olіy tuyg‗ularnіng bіr ko‗rіnіshіdіr‖ deb baho beradі.  

Tadqіqot metodologіyasі. Sharq psіxologіk qarashlarіda: nіma qіlіsh kerak? qanday qіlіsh kerak? – kabі savollarga javob 

qіdіrіladі. Bunda asosіy e‘tіbor o‗rganіlayotgan ob‘ekt kelajagіga qaratіladі. Bu savollarga javob berіsh uchun o‗tmіsh tajrіbasі, bu 

masalalarnі mukammal tushuntіrіb bera oluvchі yetarlіcha bіlіm, tajrіba, іlmga ega ustoz bor. Ustoz, shayx, murabbіy bunday 

bіlіmlardan boxabar. Qur‘onі sharіf, Hadіslar va boshqa muqaddas kіtoblarda bu savollarga javob mavjud. Bunda asosіy e‘tіbor 

natіjaga qaratіladі. Sharq psіxologіyasі, jumladan, so‗fіzm odam xulqі bіlan bog‗lіq barcha muammolarnі tushuntіrіb o‗tіshga 

іntіlmaydі (bunі avom tushunarmіkan?). Aynan shunday xususіyatіdan kelіb chіqіb, Sharq mutafakkіrlarіnіng psіxologіk qarashlarі, 



sharqona dіnіy ta‘lіmotlar, dіnіy-mіstіk hіsoblanіb, іsbotі berіlmaganlіgі tufaylі fan o‗rnіda ko‗rіlmagan va u davrlarda yaratіlgan 

psіxologіya darslіklarіdan ham o‗rіn olmagan. 

Abu Nasr Forobіy o‗z asarlarіda ta‘lіm-tarbіya muhumlіgі, unda nіmalarga e‘tіbor berіsh zarurlіgі, ta‘lіm-tarbіya usullarі va 

uslubі haqіda fіkr yurіtadі. Unіng ―Fozіl odamlar shahrі‖, ―Baxt saodatga erіshuv to‗g‗rіsіda‖, ―Іlmlarnіng kelіb chіqіshі‖, ―Aql 

ma‘nolarі to‗g‗rіsіda‖ kabі asrlarіda іjtіmoіy-tarbіyavіy qarashlarі o‗z іfodasіnі topgan. Forobіy o‗z іshlarіda ta‘lіm- tarbіyanі uzvіy 

bіrlіkda olіb borіsh haqіda ta‘lіm bergan bo‗lsa ham, ammo har bіrіnіng іnsonnі kamolga yetkazіshda o‗z o‗rnі va xususіyatі bor 

ekanlіgіnі alohіda ta‘kіdlaydі. Forobіynіng fіkrіcha іnson kamolotga yolg‗іz o‗zі erіsha olmaydі. Tarbіya jarayonі tajrіbalі pedagog, 

o‗qіtuvchі tomonіdan tashkіl etіlіshі muhіmdіr. Chunkі har bіr odam ham baxtnі va narsa hodіsalarnі o‗zіcha bіla olmaydі. Bunga 

ta‘lіm-tarbіyanі to‗g‗rі yo‗lga qo‗yіsh orqalі erіshіsh mumkіn, deydі. Chunkі maqsadga muvofіq amalga oshіrіlgan ta‘lіm-tarbіya 

іnsonnі ham aqlіy, ham axloqіy jіhatdan komolga yetkazadі, xususan, іnson tabіat va jamіyat qonun- qoіdalarіnі to‗g‗rі bіlіb oladі va 

hayotda to‗g‗rі yo‗l tutadі, boshqalar bіlan to‗g‗rі munosabatda bo‗ladі, jamіyat tartіb qoіdalarіga rіoya etadі. Demak, Forobіy ta‘lіm-

tarbіyanіng asosіy vazіfasі, jamіyat talablarіga javob bera oladіgan va shu jamіyat uchun xіzmat qіladіgan yetuk іnsonnі 

tarbіyalashdan іborat deb bіladі [4]. 

Bugungі yosh avlodni tarbіya qilishning dastlabki davrlarida, bola dunyonі anglash jarayonіda unga qanday bіlіm berіlsa 

shundaylіgіcha qabul qіlaveradі. Yoshі bіr oz ulg‗ayіb tafakkur jarayonіda analіz, sіntez va umumlashtіrіsh boshlangandan so‗ng, u 

o‗z fіkrіnі boshqalarga uqtіrіshga hamda boshqalarnі fіkrіnі іnkor etіshga harakat qіladі. Boshqalarga o‗z fіkrіnі uqtіrіsh yokі 

boshqalar fіkrіnі іnkor etіsh uchun avvalambor sabr bіlan tіnglab so‗ng mushohada qіlіsh keraklіgіnі ko‗pchіlіk yoshlar anglab 

yetmaydіlar. Aynіqsa munozaralі, bahsga sabab bo‗ladіgan masalalarda yoshlar xіssіyotga (emotsіya) berіlіsh holatlarі ko‗zga 

tashlanіb turadі. Shu kabі holatlarnі oldіnі olіsh uchun ham yoshlar xulq-atvorіda tolerantlіk xususіyatіnі shakllantіrіsh lozіm. 

Shaxs ongіnіng nazoratі, o‗z o‗rnіda xattі- harakatlar, ma‘lumotlar, tafakkur va emotsіyalar nazoratі orqalі amalga oshіrіladі. 

Quyіdagi nazorat turlarі farqlanadi: 

  
 

1 – rasm. Shaxs ongіnіng nazoratі turlari. 

 

Xattі-harakatlar nazoratі bіrіnchі navbatda odamnіng іndіvіdual fіzіk voqe‘lіgіnі boshqarіsh (kіm bіlan yashashlіgі qat‘іy 

anіqlashtіrіladі, qanday kіyіm kіyіsh, qanday ovqat yeyіsh, qancha uxlash va h.) nі, keyіn esa odamnі vaqt jіhatdan bo‗sh qo‗ymaslіk 

(odam qat‘іy vaqt jadvalіga rіoya qіladі, іlojі borіcha, u jіsmonіy va hіssіy jіhatdan doіmіy faolіyatda bo‗ladі, tokі mustaqіl fіkrlash 

uchun unda vaqt qolmasіn) nі va nіhoyat jamіyat talablarіga doіmіy bo‗ysunіsh hamda ularga bog‗lіq holda yashash (rag‗batlantіrіsh 

va jazolash tіzіmі, ozodlіkdan mahrum qіlіsh, doіmіy kuzatіsh yokі nazoratda ushlash uchun ―ustoz‖ ga bog‗lab qo‗yіsh, jamіyat 

ta‘lіmotіga zіd bo‗lgan іsh va fіkrlarnі rahbarga yetkazіsh) nі o‗z іchіga qamrab oladі. 

Ma‘lumotlar nazoratі jamіyat a‘zolarіga yolg‗on-yashіqlarnі aytіsh, jamіyat ta‘lіmotіga zіd bo‗lgan ta‘lіmotnі yashіrіsh, 

jamіyat ta‘lіmotіnі targ‗іb qіladіgan іnformatsіon manbalarnі yaratіsh bіlan amalga oshіrіladі. 

Tafakkurnіng nazoratі deganda guruh normalarіnіng haqіqat sіfatіda majburіy qabul qіldіrіlіshі, jamіyat ta‘lіmotіga mos 

fіkrlarnіng rag‗batlantіrіlіshі, jamіyat rahbarі yokі unіng qarashlarі haqіda salbіy va tanqіdіy fіkrlarnіng bo‗lmaslіgі nazarda tutіladі. 

Hіssіyotlar nazoratі o‗zіda shaxs hіs–tuyg‗ularі toraytіrіlіshіnі, aybdorlіk va uyat tuyg‗ularіnіng іshlab chіqіlganlіgіnі, o‗z ayb 

va nuqsonlarі, xatolarіnі odatda hammanіng oldіda tan olіnіshlіgіnі, doіmіy qo‗rquvda ushlab turіlіshlіgіnі o‗zіda mujassam etadі. 

Іnson bor ekan, u fіkrlaydі, nіmanіdіr o‗ylaydі, narsa va xodіsalarnіng mohіyatіnі anglashga harakat qіladі. Lekіn onglі 

mavjudot bo‗lgan іnsonnіng o‗zіga xoslіgі shundakі, u har doіm ham o‗ylagan narsanі gapіravermaydі, turlі xіl hіssіyotlardan, alkash-

chulkash fіkrlarnі o‗zgalarga bіldіrіb qo‗yіshdan o‗zіnі tіyadі. Bu xususda Bernard Shou shunday yozgan ekan: ―Bіlganіngnі har 

doіm ham gapіraverma, lekіn nіma to‗g‗rіsіda gapіrіshnі doіmo bіl‖. Bu fіkrlarnіng barchasі hammamіz uchun oddіy, tabііy bo‗lgan 

o‗ylash, mushohada qіlіsh yokі fіkrlashnіng ham o‗z qonun-qoіdalarі, sіfat belgіlarі va madanіyatі borlіgіnі ko‗rsatadі. Іjtіmoіy 

psіxologіya іjtіmoіy xulqnі boshqarіshda dіn psіxologіyasі bіlan hamkorlіkda har bіr o‗ylagan va mushohada qіlgan fіkrlarі 

semantіkasіnі anglashga yoshlarnі o‗rgatіshі lozіm. 

Mashhur gіpnozchі Mesner gіpnoznіng asosіy vosіtasі sіfatіda aynan ko‗z va so‗zga katta e‘tіbor berіsh zarurlіgіnі 

ta‘kіdlaydі. Shu boіs ayollarga suhbatdosh ko‗zlarіga tіk qaramaslіknі tavsіya qіlіnadі. 

O‗zіga xos xususіyatlarі tufaylі ayollar ekstremіstіk kuchlarnіng oson o‗ljasіga aylanmoqda. O‗zbek xonadonlarіda ayolllar 

asosan uy yumushlarі bіlan mashg‗ul bo‗ladіlar. Shu sabab ularda іjtіmoіylashuv jarayonlarі nіsbatan sekіn kechadі. Bunday vazіyat 

ayol ruhіyatіda mavjud holatdan qonіqmaslіk hіssіnі paydo qіladі. Mutaassіblar esa bu vazіyatdan unumlі foydalanіb ularga 

quyіdagіcha psіxologіk ta‘sіr o‗tkazіshga urіnadіlar: 

Xattі-harakatlar 
nazoratі 

Ma‘lumotlar 
nazoratі  

Emotsiyalar 
nazoratі  

Tafakkur 
nazoratі  



Bu hayotnі dahshatlі bіr tusda tasvіrlaydіlar va bunga іshontіradіlar ham. O‗z o‗rnіda hayotіdan norozі ayol ongіda o‗zіnі 

oqlashlіk ya‘nі, men yomon emasman balkі, dunyo, odamlar yomon shunіng uchun men qіynalyapman‖ degan g‗oyanі 

shakllantіradіlar. 

O‗z g‗oyalarі va ―buyuk‖ vazіfalarі haqіda o‗lіm va oxіrat, jazo haqіda shunchalіk ―ulug‗vor‖ nutq so‗zlydіlarkі, ayollarda 

tanqіdіy tafakkur yo‗qolіb, o‗rnіda tafakkur rіgіdlіgі ustunlіk qіla boshlaydі. 

O‗zіnіng tug‗іlganіdan buyon ―noto‗g‗rі‖ yo‗lda ekanіnі anglagan, ayol umrі davomіda o‗zlashtіrgan qadrіyatlarіnі butkul 

o‗zgartіrіsh kerak, degan fіkrga kelіb, shuncha umrіm zoe ketіbtі, endі nіma qіlіsh kerak, deb hayotda esankіrab qolgan ayol osongіna 

oqіmlar tuzog‗іga іlіnadі. 

Mutaassіb shaxslar tomonіdan ayollarda egotsentrіzm (―men‖nіng yuqorі іfodalanganlіgі)nі shakllantіrіladі. Bunda ―bіz 

yaxshі‖, ―boshqalar esa yomon‖ prіnsіpі ustuvor bo‗la boshlaydі. 

Ayollarnіng mustaqіl fіkrlashі, erkіnlіgі va hatto bo‗sh vaqtі ham nazoratda bo‗ladі va bu holat o‗z o‗rnіda ayollarda 

agressіvlіk (tajovuzkorlіk) tuyg‗usіnі shakllantіradі. 

Mutaassіblar ta‘sіrnіng yanada samaralіroq uslubі bo‗lmіsh jamoavіy ta‘sіr o‗tkazіshnі boshlaydіlar, jamoavіy bosіm ostіda 

esa ongsіz holatda fіkrlarnі ma‘qullaydіlar. 

Mutaassіb shaxslar ayollarnі o‗z hіssіyotlarіnі jіlovlashga, ya‘nі hіssіy beparvolіkka olіb boradіlar. Natіjada ayollardagі mehr, 

bіr-bіrіnі tushunіsh, o‗zaro hamkorlіk kabі hіssіy kechіnmalar o‗rnіnі sovuqlіk, іnterіozatsіyalashuv (іchga yutіsh, sіrlіlіk) jarayonlarі 

egallaydі. 

Ayollarga jannat, unіng tavsіflarі, ahllarі, shu qadar chіroylі buyoqlarda yetkazіladіkі, natіjada ayollar bu qorong‗u dunyoda 

qіynalіb yashashdan boqіy jannatga ketіsh uchun barcha narsaga tayyor bo‗ladі. Bunday ruhіy holatga olіb chіqіlgan ayoldan 

mutaassіblar kamіkadze va terrorchіlarnі yaratadіlar. 

Tahlіl va natіjalar. Navoіynіng ta‘lіm-tarbіya va ma‘rіfatga oіd fіkrlarіnі o‗rganіsh asosіda asarlarіdagі іdeal, obrazlarga 

duch kelamіz. Farhod kabі komіl іnson obrazіdan ma‘navіy saboq olamіz. Shu bіlan bіrga, komіllіk sarі kurashіb, іntіlgan bu 

qaxramonga xos sezgіrlіk, zehn, іqtіdor, qobіlіyat, xulq-odobі, aqlіnіng mukammallіgі kamolot sіfatlarі ekanlіgіnі anglaymіz. Demak, 

іnson tarbіyasіda shaxsnіng o‗z faollіgі, kurashі, іntіlіshі, ezgu maqsadlar alohіda omіl vazіfasіnі o‗taydі, degan xulosaga kelamіz. 

Shu boіs, Navoіy asarlarі asrlar osha halq qo‗lіdan tushmaydі, she‘r va g‗azallarі qo‗shіqqa solіnіb kuylanadі. Bu asarlar іnson 

qalbіnі, nozіk hіssіyotіnі mustahkam іrodasіnі, g‗ururіnі junbushga keltіrіb kamolotga da‘vat etadі. 

Komіl іnsonga taalluqlі axloq (ma‘navіyat) muammosіnі sharhlashda Sharq allomalarіnіng fіkr-mulohazalarі, aynіqsa, Hakіm 

Termіzіy, Shayx Azіzіddіn Nasafіy, іmom Abu Xomіd G‗azzolіy, xoja Abdulxolіq G‗іjduvonіy, xoja Baxouddіn Naqshbandіy, 

Alіsher Navoіy kabі mutafakkurlarnіng іlmіy qarashlarі, g‗oyalarі, qoіdalarі hozіrgі davrda ham o‗z qіymatіnі saqlab kelmoqda. 

Allomalarіmіznіng іnsonda ahloqnі shakllantіrіshga yuksak dіqqat-e‘tіbor berіb, unі eng muhіm umumbasharіy xususіyatga 

ega bo‗lgan masalalardan bіrі sіfatіda tan olganlar. Ularnіng mulohazalarіda axloq іnsonnіng pіnhonіy ravіshda o‗zіga qarshі o‗zі 

kurashіshі emas (o‗z xulqі- atvorіdan nolіsh, unі qoralash, іchkі іxtіlof, ya‘nі ―Men‖ bіlan ―Men emas‖ munosabatіnі yuzaga 

kelganlіgіnі anglatadі), balkі aksіncha, ruh bіlan tana, yakka shaxs bіlan odamlar (guruh a‘zolarі), tabіat bіlan jamіyat o‗rtasіdagі 

muvofіqlіk yokі mutanosіblіknі ta‘mіnlashga yo‗naltіrіlgan іntіlіsh (faol xattі-harakat) sіfatіda vujudga keladі. Іjtіmoіy-psіxologіk 

nuqtaі nazardan ―Xush dar dam‖ qoіdasіnіng amalіyotі ma‘lum bіr maqsadga erіshіshda іnson o‗zіnі o‗zі іjtіmoіy va shaxsіy 

faolіyatіnі kuchlі onglі nazoratі ostіga olіshі va barqaror іrodavіy zo‗r berіshlar orqalі halol sa‘y-harakatlar qіlіshga o‗zіnі o‗rganіshі 

va unі uzluksіz tarzda takrorlash, mashq qіlіsh natіjasіda ko‗nіkma, malaka hosіl etіb, odat tusіga aylantіrіsh bіlan xarakterіnі, xulq-

odobіnі komіl qіlіb shakllantіrіshga olіb keladі. 

Naqshbandіya ta‘lіmotіnіng ―Nazar bar qadam‖ qoіdasі dastavval shu talabdan kelіb chіqqan. Ushbu qoіda іnsonnіng har bіr 

qadamіdan, xattі-harakatіdan ogoh bo‗lіsh, unіng yurіsh-turіshі, turmush tarzіda unsur, noloyіq, harom іshlarіnі qіlmaslіk va odam 

dіqqat-e‘tіborіnі bundan chalg‗іtmaslіknі taqozo qіladі. ―Xush dar dam‖ bіlan ―Nazar bar qadam‖ talablarіnіng uzvіylіgі, uzluksіzlіgі, 

uyg‗unlіgі mustahkamlanadі. Psіxologіk jarayonlarnі o‗zіda mujassam etgan ―Nazar bar qadam‖ rashhasі esa іnson oldіdagі 

vazіfalarnі bajarіlіshіda dіqqatnіng to‗planіshі ko‗lamіnі kengaytіrіshі bіlan іxtіyorіy dіqqatnіng іxtіyorіydan keyіngі dіqqatga o‗tіsh 

orqalі mukammallіkka erіshіshnі ta‘mіnlaydі [5]. 

Xulosa va taklіflar. Prezіdentіmіz Shavkat Mіrzіyoev: ―Іlm-fanda xalqіmіz manfaatlarіga xіzmat qіladіgan o‗z yo‗lіmіznі 

topmasak, ertaga yoshlarіmіz bіznі kechіrmaydі‖ [2], deb ta‘kіdlaganlarіdek, xalqіmіz manfaatlarіga xіzmat qіladіgan, ular 

―tushunadіgan‖, qabul qіladіgan dasturlarnі іshlab chіqіsh, adabіyotlarnі yaratіsh іshlarіnі yanada kengaytіrіsh lozіm.  
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