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EFFECTIVE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PERFORMING INDEPENDENT WORK OF UNIVERSITY
STUDENTS
Annotation
The integration of artificial intelligence tools into higher education has led to changes, especially in facilitating the independent work of
university students. This article explores how Al technologies can support and enhance independent learning processes, focusing on tools
such as intelligent learning systems, virtual learning environments, and Al-driven research tools. By examining both qualitative and
quantitative data, the study analyzes the impact of Al on student engagement, learning outcomes, and the overall learning experience.
Research shows that Al tools not only enhance the learning process, but also prepare students for a technology-driven workforce,
highlighting the need for a strategic approach to incorporating Al into academic settings.
Key words: Atrtificial intelligence, Higher education, Independent education, Intelligent teaching systems, Virtual learning
environments, Student activity, Learning outcomes.

IOPEKTUBHOE UCIIOJb30BAHUE UHCKYCCTBEHHOI'O UHTEJJIEKTA ITPU BBIITOJTHEHUH
CAMOCTOSITEJIBHOM PABOTBI CTYJEHTOB BY3A
AHHOTaUUs

VHTerpanusi ”HCTPYMEHTOB MCKYCCTBEHHOT'O MHTEIUIEKTa B BhICIIee 00pa3OBaHHE NpHBENAa K U3MECHEHUSAM, OCOOEHHO B OOJErdyeHHH
CaMOCTOSITEIIHOM paboThl CTYyJCHTOB BY30B. B 3TOIl cTaTthe paccMarpuBaeTcsi, Kak TEXHOJIOTMH MCKYCCTBEHHOT'O MHTEJUIEKTA MOTYT
MOJICPXKUBATh M yAYy4YIaTh HE3aBUCHMBIC TPOLECCHl OOydYeHHs, yAedss o0co0oe BHMMaHHE TaKUM HHCTPYMEHTaM, Kak
HMHTEJUICKTYaJbHbIC CHCTEMbl OOYUYCHHs, BUPTYaJbHbIC CpPEAbl OOYyUYCHHS W HCCIICAOBATEILCKUE HHCTPYMEHTHI, OCHOBaHHBIC Ha
HCKYCCTBEHHOM MHTEJUIEKTE. M3ydas Kak KadyeCTBEHHbIC, TaK ¥ KOJIMYECTBEHHbBIC TaHHBIC, CCIIEA0BaHNE aHanu3upyer Biaustane MM Ha
BOBJICUCHHOCTh CTYAEHTOB, PE3yJIbTaThl 00y4eHHs W OOLIMH OIBIT 00ydeHus. McciieoBanus MOKa3bIBalOT, YTO MHCTpYMeHTH VI He
TONBKO YJIYYIIAIOT MPOIEeCC OOydYeHHs, HO U TOTOBSAT CTYACHTOB K paboTe B TEXHOJOTHYECKOH pabouell cuie, MOT4epKHUBas
HEOOXOANMOCTh CTPATErHUECKOro Moaxo/a K BKmodeHuro U B akagemMudeckyro cpeny.

KaioueBnbie ciioBa: VIckyccTBEeHHBIH WHTEIEKT, Bricmee oOpasoBanne, HezaBucumoe oOpasoBanue, MHTEIUIEKTyalbHBIE CHCTEMBI
obyuenust, Bupryanbras cpena o0ydenust, CTyaeHuecKast akTUBHOCTb, Pe3ynbTaThl 00yUeHuUSI.

UNIVERSITET TALABALARI MUSTAQIL ISHLARINI BAJARISHDA SUN’IY INTELLEKTDAN SAMARALI
FOYDALANISH
Annotatsiya

Sun’iy intellekt vositalarining oliy ta’limga integratsiyalashuvi, ayniqsa, universitet talabalarining mustaqil ishini osonlashtirishda
o‘zgarishlarga olib keldi. Ushbu maqolada AI texnologiyalari mustaqil o‘quv jarayonlarini qanday qo‘llab-quvvatlashi va yaxshilashi
mumkinligini o‘rganadi, bunda aqlli o‘qitish tizimlari, virtual o‘quv muhitlari va Al tomonidan boshgqariladigan tadqiqot vositalari kabi
vositalarga e’tibor garatiladi. Sifatli va migdoriy ma’lumotlarni o‘rganib, tadqiqot Alning talabalarning faolligiga, o‘quv natijalariga va
umumiy ta’lim tajribasiga ta’sirini tahlil giladi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Al vositalari nafagat o‘quv jarayonini kuchaytiradi, balki
talabalarni texnologiyaga asoslangan ishchi kuchiga tayyorlaydi, bu esa Alni akademik sharoitlarga kiritishga strategik yondashuv
zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, Oliy ta’lim, Mustaqil ta’lim, Aqllis o‘qitish tizimlari, Virtual o‘quv mubhitlari, Talabalarning faolligi,
o‘quv natijalari.

Kirish. Hozirgi davrda dunyodagi rivojlangan davlatlarda
axborot texnologiyalari yordamida jamiyatning ragamlashtirish
jarayonlariga suniy intellektni keng joriy etish natijasida
ko‘zlangan yuqorida natijalarga erishilmoqda. Bu kompyuterlar
yoki mashinalar orgali amalga oshirilgan intellektual vazifalarni
bajarish uchun mo‘ljallangan texnologiyani ifodalaydi. Bu
texnologiyalar odatda ma’lumotlarni o‘rganish, ma’lumotlar
ustida tahlil qilish, maslahat berish, o‘rganilgan ma’lumotlarga
asoslangan qarorlarni gabul qilish kabi vazifalarni bajarishga
mo‘ljallangan. Sun’iy intellekt (AI) texnologiyasining jadal
rivojlanishi ta’lim sohasida, xususan, talabalar o‘rtasida mustaqil
ta’lim qobiliyatini rivojlantirishga ko‘proq e’tibor qaratilayotgan
oliy ta’limda noyob imkoniyatlar va muammolarni tagdim etdi.
Talabalar tomonidan bevosita nazoratsiz bajariladigan topshiriglar
yoki o‘rganishlar sifatida belgilangan mustaqil ish tadqiqot,
muammoni yechish va tahliliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu magola universitet talabalari
o‘rtasida mustaqil ta’lim amaliyotini yaxshilash uchun sun’iy
intellektdan qanday samarali foydalanish mumkinligini o‘rganadi.

Adabiyotlar  tahlili.  Sun’iy intellektni  ta’lim
jarayonlariga tadbiq etish va talabalarni Al asosida mustagil bilim
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olish imkoniyatlarini ko‘rib chiqadi. Yaqinda olib borilgan
tadqiqotlar, aynigsa, mustaqil o‘rganish uchun foydali bo‘lgan bir
nechta Al vositalarini keltirib o‘tdi. “Carnegie Learning” va
“Alex” kabi intellektual o‘qitish tizimlari o‘quvchilarga
moslashtirilgan fikr-mulohaza va o‘rganish yo‘llarini tagqdim
etadi, sun’iy intellekt yordamida yaxshilangan bashoratli tahlil esa
o‘qituvchilarga qo‘shimcha yordamga muhtoj bo‘lishi mumkin
bo‘lgan talabalarni aniglashga yordam beradi (Sanches, va boshq.,
2021). Bundan tashqari, “Coursera” va “EdX” kabi sun’iy
intellekt tomonidan takomillashtirilgan virtual o‘quv mubhitlari
keng ko‘lamli o‘quv mazmunini o‘quvchilarning individual
ehtiyojlariga moslashtiradigan moslashuvchan ta’lim
texnologiyalarini taklif etadi (O’Reilly, 2020). “Iris.ai” kabi
tadgiqot vositalari tabiiy tilni gayta ishlash (NLP) va mashinani
o‘rganish orqali tegishli akademik tarkibni navigatsiya qilish va
manbalar orqali samarali adabiyotlarni ko‘rib  chiqishni
osonlashtiradi. Shu bilan birga, Weller (2019) kabi tangidiy
ovozlar ham bor, ular maxfiylik, ma’lumotlardan axloqiy
foydalanish va texnologiyaga haddan tashqgari ishonish bilan
bog‘liq potentsial xavflar haqida ogohlantiradilar, bu esa Al
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vositalarini ta’lim tizimlariga muvozanatli integratsiyalashuvi
zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgigot Alning
mustaqil ta’limga ta’sirini o’rganish uchun ham miqdoriy, ham
sifat tadgiqot wusullarini birlashtirgan aralash usullardan
foydalangan. Turli fanlar bo‘yicha universitet talabalari o‘rtasida
so‘rovnoma tarqatildi va 30 ishtirokchi bilan chuqur suhbatlar
o‘tkazildi. So‘rov o‘quvchilarning mustaqil ta’lim vazifalarida

sun’ly intellekt vositalarini idrok etishi va samaradorligiga
qgaratildi, intervyu esa ularning tajribalari va giyinchiliklari hagida
batafsil ma’lumot to‘plashga qaratilgan. Tadqiqot shuningdek,
talabalarning ikkita guruhidan olingan akademik samaradorlik
ma’lumotlarining qiyosiy tahlilini o‘z ichiga oldi: biri an’anaviy
o‘quv vositalaridan foydalangan holda, ikkinchisi esa bir semestr
davomida Al tomonidan qo‘llab-quvvatlanadigan vositalardan
foydalangan holda olib borilgan.

Kategoriya Namuna

Foydasi

Aglli o‘qitish tizimlari (ITS) Carnegie

Learning, Alex

Moslashtirilgan fikr-mulohazalar, shaxsiylashtirilgan o'rganish yo‘llari

Al tomonidan kengaytirilgan bashoratli tahlil -

Proaktiv aralashuv, ta'lim natijalarini yaxshilash

AT tomonidan kengaytirilgan virtual o‘quv mubhitlari (VLE) Coursera, Shaxsiylashtirilgan ta’lim mazmuni, kengaytiriladigan o‘rganish tajribasi
EdX
NLP va Machine Learning bilan tadgigot yordamlari \ris.ai Tadgiqot jarayonini soddalashtirish,

tegishli akademik mazmunni aniglash

Quyidagi sxema mustaqil o‘quvchilarning ehtiyojlaridan kelib chiggan holda tegishli Al vositasini tanlashi uchun garor gabul

Mustaqil t mni boshlang

Al vositasini tanlang:

qilish jarayonini ko‘rsatadi.

- ITS (teskari aloga/yo’llar)
- Bashoratli tahlil

- Al-kengaytirilgan VLE

- Tadqgiqot yordami (NLP)

Al vositasidan foydalaning

O'zlashtirish monitoringi

O'quv magsadlariga erishish

Tahlil va natijalar. So‘rov ma’lumotlari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, talabalarning 85% mustaqil o‘qishlari davomida
akademik resurslarni boshqarish va vaqtni samarali boshgarishda
Al vositalarini foydali deb topishgan. Xususan, Grammarly va
Turnitin - kabi vositalar yozish va tadqgiqot ko‘nikmalarini
yaxshilash uchun maqtovga sazovor bo‘ldi. Biroq, intervyu
ma’lumotlari yanada nozik jihatlarni namoyon etdi. Ko‘pgina
talabalar Al vositalari tagqdim etadigan shaxsiylashtirilgan
o‘rganish tajribasini qadrlashsa-da, ba’zilari izolyatsiya va
texnologiyaga haddan tashqari ishonish hissiyotlarini bildirishdi,

bu tanqidiy fikrlash qobiliyatlarida mumkin bo‘lgan murosaga
ishora qiladi. Akademik samaradorlik ma’lumotlari an’anaviy
vositalarga nisbatan, xususan, muhim tadgiqot va yozish
komponentlarini o‘z ichiga olgan kurslarda AI vositalaridan
foydalanuvchi talabalar baholarining o‘rtacha yaxshilanganligini
ko‘rsatdi.

Quyidagi jadvalda an’anaviy va sun’ly intellektga
asoslangan ta’lim tizimida tahsil olgan o‘quvchilarning
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlaridagi farqlar keltirib o‘tilgan:

Ko‘rsatgichlar An’anaviy ta’lim

Al ga asoslangan ta’lim

O’zlashtirish darajasi 60-80%

70-90% (shaxsiylashtirilgan o‘rganish bilan yuqori bo*lishi mumkin)

Bilimlarni saglash 30-50%

(1 oylik treningdan keyin)

40-70% (doimiy o‘rganish va fikr-mulohaza zanjirlari)

Qobiliyatni rivojlantirish Murakkabligiga garab

mumkin)

o‘zgaradi (bilimni saqlashdan pastroq bo‘lishi

Murakkablikka garab farglanadi (Al orgali magsadli amaliyot uchun
potentsial)

Ishtirok etish Cheklangan ma’lumotlar,

ko‘pincha sub’ektiv (so’rovlar)

60-80% (interfaol elementlar, shaxsiy
o‘rganish)

Ta’limni uzatish Migdorini aniglash giyin

Bilvosita o‘Ichanadigan (treningdagi
hagqiqiy senariylar, mashg‘ulotdan keyingi natijalarni kuzatish)

Iqgtisodiy samaradorlik O‘qituvchi to‘lovlari,
materiallar va mashg‘ulot

vaqtiga qarab o‘zgaradi

Potentsial pastroq (migyoslash, avtomatlashtirish)

bilan cheklangan

Moslashtirish Cheklangan (eng yaxshisi 80-100% (yuqori moslashtirilgan
tajriba darajasi) o‘quv yo‘llari)
Masshtablilik O‘qituvchining mavjudligi va sinflar sig‘imi 90-100% (Kkatta guruhlar uchun yuqori

darajada kengaytirilishi mumkin)

Xulosa. Ushbu tadgiqot natijalari Al ning universitet
sharoitida mustaqil ishlashni sezilarli darajada qo‘llab-quvvatlash
va yaxshilash imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Aqlli o‘qitish tizimlari
va sun’iy intellekt yordamida yaratilgan tadqiqot vositalari
nafaqat o‘rganish tajribasini shaxsiylashtirishga, balki akademik
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samaradorlikni oshirishga ham yordam beradi. Birog, ushbu
texnologiyalarni  amalga  oshirish, garamlik, shaxslararo
ko‘nikmalarni yo‘qotish va maxfiylik muammolari kabi mumkin
bo‘lgan kamchiliklarga e’tibor qaratgan holda o‘ylangan holda
amalga oshirilishi kerak. Kelajakdagi tadgiqotlar Al ning ta’lim
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natijalari va talabalar farovonligiga uzoq muddatli ta’sirini  tashoari, Al vositalarini integratsiya gilish uchun ko‘proq ish talab
yaxshiroq tushunish uchun e’tibor qaratishi kerak. Bundan  etiladi.
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