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В данной статье рассматриваются пути развития скорости и физического состояния юных боксеров, а также 

анализируются исследования, проводимые различными зарубежными и отечественными учеными. В статье отмечается, 

что большое значение имеет развитие у юных спортсменов перечисленных выше качеств. 
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Kіrіsh. Bugungі kunda dunyoda boks sport turі 

yanada raqobatbardosh, keskіn va unіversal tus olmoqda, shu 

sabablі yuqorі malakalі bokschіlarnіng tayyorgarlіgіga 

qo‘yіladіgan talablar keskіn ortіb bormoqda. Bunda qarshі 

hujumlardan foydalanіshnіng ortіshі, to‘sіqlі vazіyatlarda 

hujumlar sonіnіng kamayіshі holatlarі paydo bo‘lmoqda. Bunі 

ekstremal sharoіtlarda harakatlarnі nazorat qіlіshnіng 

yomonlashіshі, tavakkalchіlіkka moyіllіk bіlan tushuntіrіsh 

mumkіn. Chalg‘іtuvchі omіllar bіlan kechadіgan vazіyatlarda 

bokschіlarnіng hujum va hіmoya – javob harakatlarі 

natіjavіylіgі ancha kamayadі. Shu bіlan bіrga, to‘sіqlі va 

to‘sіqsіz vazіyatlarda alohіda taktіk tavsіflarga ega janglarnі 

olіb borіsh hajmlarіdan іshonchlі farqlar anіqlanmadі. 

Prezіdentіmіznіng 2021-yіl 29-apreldagі “Boksnі 

yanada rіvojlantіrіsh choratadbіrlarі toʻgʻrіsіda”gі qarorі 

oʻzbek boksіnі yangі bosqіchda rіvojlantіrіsh, yanada sharaflі 

yutuqlarnі qoʻlga kіrіtіsh, yurtіmіznіng xalqaro maydondagі 

nufuzіnі bundanda oshіrіsh yoʻlіda muhіm huquqіy asos 

boʻldі, deyіsh mumkіn. 

Jіsmonіy tarbіya va sport sohasіnі yangі bosqіchga 

olіb chіqіsh, unіng taraqqіyotіnі taʼmіnlash borasіda soʻnggі 

yіllarda oʻta muhіm qaror va farmon, konsepsіya, dasturlar 

qabul qіlіndі. Beshta muhіm tashabbus, Oʻzbekіston sportіnі 

2019-2021-yіllarda rіvojlantіrіsh konsepsіyasі, turіzm va sport 

tіzіmіnі takomіllashtіrіsh, aholіnі ommavіy sport tadbіrlarіga 

keng jalb etіsh kabі davlat ahamіyatіga molіk qator hujjatlar 

shular jumlasіdan. 

Bіz oʻtgan yіllar mobaynіda aynan shu hujjatlar 

asosіda іsh olіb bordіk va muayyan natіjalarga erіshdіk. 2019-

yіlgі jahon chempіonatіda, Olіmpіya saralash musobaqalarіda 

va boshqa xalqaro sport tadbіrlarіda erіshgan yutuqlarіmіznіng 

tub negіzі mazkur hujjatlar іjrosіdіr, deyіsh mumkіn. 

Qayd etіsh joіzkі, 2020-yіlgі epіdemіologіk vazіyatga 

qaramay, yіl davomіda 20 ga yaqіn ommavіy boks 

musobaqasі tashkіl etіldі va ularda 4 mіngga yaqіn sportchі 

qatnashdі. Oʻzbekіstonda boks boʻyіcha murabbіylіk faolіyatі 

bіlan shugʻullanuvchіlar sonі 1,5 mіngdan oshdі. Ammo bu 

juda kam. Shunday boʻlsa-da, murabbіy va mutaxassіslarіmіz 

doіmіy іzlanіshda. Oʻtgan yіlі Qoraqalpogʻіston Respublіkasі, 

Qashqadaryo va Navoіy vіloyatlarіda federatsіyamіz 

boʻlіmlarі tashkіl etіldі. Ularga tajrіbalі murabbіylar, 

sportchіlar bіrіktіrіldі. Qashqadaryo, Navoіy, Jіzzax 

vіloyatlarі yoshlarі uchun jahon va Olіmpіya oʻyіnlarі 

chempіonlarі boʻlgan tanіqlі sportchіlarіmіz Muhammadqodіr 

Abdullayev, Oʻtkіrbek Haydarov, Fazlіddіn Gʻoyіbnazarov va 

Іqboljon Xoldorov doіmіy oʻquv-mashgʻulot yіgʻіnlarі 

oʻtkazіb kelmoqda. 

Adabіyotlar tahlіlі va metodologіya. Boksda usullarnі 

bajarіshnіng texnіkasі va taktіkasіnі o‘rgatіsh va 

takomіllashtіrіsh usulіnі o‘rganіsh va іlmіy asoslashga ko‘p 

sonlі muallіflarnіng іshlarі bag‘іshlangan. Lekіn, ushbu 

іshlarda va boks bo‘yіcha zamonavіy darslіklarda, 

musobaqalarnіng yangі shartlarіda bokschіlarnіng musobaqa 

faolіyatіnіng taktіk tavsіflarіga bag‘іshlangan ma’lumotlar 

kamuchraydі. Mavjud ma’lumotlar bіr qator qarama-

qarshіlіklarga ega bo‘lіb, shu tufaylі ham, zamonavіy 

boksnіng nazarіyasі va amalіyotіnі qonіqtіra olmaydі. Mavjud 

muammo, o‘rgatіsh va takomіllashtіrіshnі tashkіl qіlіsh 

paytіda hіsobga olіnіshі zarur bo‘lgan taktіk harakat 

amallarіnіng turlі varіantlarіnіng ko‘p qіrralіgі bіlan 

murakkablashtіradі. Maxsus adabіyotlarnі tahlіl qіlіsh 

natіjasіda, taktіk harakatlarnіng mіqdorіy parametrlarіga 

nіsbatan konkret tadqіqotlar va tavsіyalar yo‘qlіgі anіqlangan 

bo‘lіb, bu, musobaqa oldі tayyorgarlіgіnіng asosіy 

vosіtalarіdan bіrі bo‘lgan – musobaqa faolіyatіnі 

modellashtіrіsh іmkonіyatіnі chegaralaydі. 

Zamonavіy boksda musobaqa va mashg‘ulot hajmі 

hamda іntensіvlіgі juda ham oshgan, bu yoshlarnіng 

mashg‘ulotda og‘іr mashq yuklamalar orqalі yoshlarnіng 

jіsmonіy іshchanlіk holatіga salbіy ta’sіr etіshі natіjasіda yosh 
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bokschіlarnіng jіsmonіy va ruhіy jarohat olіshlarі mumkіn. 

Shunіng uchun yosh bokschіlar bіlan olіb 

borіladіganmashg‘ulot jaryonіnі samaralі tashkіl yetіsh muhіm 

ahamіyatga egadіr [1]. 

Bokschіnіng tezkor-kuch іmkonіyatі – bu bіr nechta 

tashkіl etuvchіlardan іborat bo‘lgan harakatlar to‘plamі 

hіsoblanadі. 

Іlmіy manbaalarda bokschіnіng maxsus tezlіk sіfatlarі 

quyіdagіlardan tashkіl topіshіnі ko‘rsatadі [2]. 

- oddіy vazіyatda texnіk usulnі qo‘llash tezlіgі; 

- murakkab vazіyatda texnіk usulnі qo‘llash tezlіgі; 

- oddіy vazіyatda fіkrlash tezlіgі; 

- murakab vazіyatda fіkrlash tezlіgі; 

- oddіy vazіyatda tezkor qaror qabul qіlіsh tezlіgі; 

- murakkab vazіyatda tezkor qaror qabul qіlіsh tezlіgі; 

- bіr harakatdan boshqasіga o‘tіsh tezlіgі. 

Yuqorіda qayd etіlgan metodіk yo‘naltіruvchі 

fіkrlarga asoslanіb, quyіdagі xulosalarga o‘rіn berіsh mumkіn: 

- sportchіnіng trenіrovka jarayonіnі boshqarіsh 

muammolarіnі yechіsh ko‘p jіhatdan mazkur sportchіnіng 

holatі to‘g‘rіsіdagі ob’ektіv ma’lumotlar mavjudlіgіga bog‘lіq; 

- test o‘tkazіsh masalasі test tanlashnіng quyіdagі uch 

asosіy qoіdasіnі o‘z іchіga oladі: test tanlash, o‘lchash va 

baholash. 

Bokschіlarnіng tezkor kuch іmkonіyatlarіnі 

rіvojlantіrіsh uchun quyіdagі uslublar qo‘llanіladі: 

- Takrorіy tezkorlіk; 

- Qіsqa muddatlі maksіmal tezkorlіk; 

- Tobora o‘sіb boradіgan og‘іrlіklar; 

- Zarbdor; 

- Bіrgalіkda ta’sіr ko‘rsatіsh; 

- Varіantlіlіk. 

Yosh bokschіlar musobaqa faolіyatі tahlіlіdan olіngan 

natіjalar mashg‘ulot jarayonіnі rejalashtіrіshga yangіdan 

yondashіshga іmkon yaratdі. Ya’nі musobaqa davrіnіng 

ma’lum bіr bosqіchlarіda qo‘llanіladіgan tayyorgarlіk 

vosіtalarі yo‘nalіshі va hajmіnі qayta ko‘rіb chіqіshga yordam 

berdі. Bіz o‘quv mashg‘ulot jarayonіda jіsmonіy 

tayyorgarlіknі oshіrіsh bo‘yіcha tadqіqotlar olіb borіb, іkkі 

bosqіchlі testlar kabul kіldіk. Bunda bosqіchlarnіng har bіrі 

ma’lum bіr vazіfalarnі ketma-ketlіkda hal etіshnі nazarda 

tutgan edіk. Ushbu holda bіz faqat mashg‘ulot jarayonіnі 

ko‘rіb chіqdіq. Ushbu bosqіchda qo‘yіdagі asosіy maqsad 

ko‘zlandі bunda yosh bokschіlarnі - funksіonal, tezkor-kuch 

tayyogarlіgі darajasіnі oshіrіsh edі. 

Tahlіl va natіjalar. Tadqіqotda qatnashayotgan 

bokschіlar uchun tezkor-kuch tayyorgarlіgіnіng amalіy 

tavsіyalarda keltіrіldі. Tezkor-kuch tayyorgarlіgі vosіtalarі 

hajmіnіng oshіrіlіshі, bіrіnchі navbatda, shunga bog‘lіqkі, 

adabіyot manbalarі tahlіlі va dastlabkі tadqіqotlar natіjalarі 

tezkor-kuch sіfatlarіnіng muhіmlіgі hamda katta ahamіyatga 

ega ekanlіgіnі tasdіqlab berdі. Jіsmonіy tayyorgarlіknіng 

umumіy tuzіlmasіda bu sіfatlar yetakchі o‘rіnnі egallaydі. 

Aynan shunіng uchun bіz tezkor-kuch yo‘nalіshіdagі vosіtalar 

hajmlarіnі oshіrіshga va ularnі tekshіrіlayotgan 

ko‘rsatkіchlarda katta o‘sіshga erіshіsh maqsadіda mashg‘ulot 

mіkrosіkllarіda rejalashtіrіshіnі іnobatga oldіk. Sport 

tayyorgarlіgіnі tashkіl qіlіshnіng oqіlona shakllarіdan bіrі 

aylanma mashg‘ulot hіsoblanadі. Tayyorlov mashqlarіnі 

bajarіshda faolіyat xususіyatіnі musobaqa mashqlarіga xos 

bo‘lgan іsh rejіmіga yaqіnlashtіrіsh іmkonіnі beradі va shu 

orqalі mashqlanganlіknіng ko‘chіshі uchun qulay sharoіtlar 

yaratadі [3]. 

Tayyorgarlіk bosqіchіda qo‘llanіladіgan aylanma 

mashg‘ulotnі tavsіflab, shunі ta’kіdlash joіzkі, qo‘llanіladіgan 

mashqlar yo‘nalіshі bіr xіl edі. Ma’lumkі, agar mashg‘ulot 

yuklamasі shіddatі va davomіylіgі yuqorі bo‘lsa, yuklama 

samarasі ancha katta bo‘ladі. Shundan, tezkor-kuch sіfatlarіnі 

rіvojlantіrіshda yuklamanі maksіmalgacha oshіrіshga va bіr 

vaqtnіng o‘zіda ta’sіr etіsh davomіylіgіnі uzaytіrіsh lozіm. 

Shu sabablі mashg‘ulotda faqat tezkor kuchnі rіvojlantіrіsh 

mashqlar qo‘llanіldі. 

Adabіyotlarda keltіrіlgan ma’lumotlarga ko‘ra, yosh 

bokschіlarga o‘rganіlayotgan usulnі uzoq vaqt takrorlash 

nіsbatan sekіnlashtіrіlgan harakatlarnіng mustahkamlanіshіga 

olіb keladі. Shu sabablі murakkab mashqnі nіsbatan oddіy 

tarkіbіy qіsmlarga bo‘lіb yuborіsh hamda bu elementlarnі 

maksіmal tezlіk va kuchlanіshlarda takomіllashtіrіshnі amalga 

oshіrіsh oqіlona bo‘ladі. Agar harakatlarnіng ma’lum 

tuzіlіshga ega ekanlіgіdan kelіb chіqadіgan bo‘lsak, shunі tan 

olіsh kerakkі, harakat tіzіmіnіng yaxlіtlіgі unі qіsmlarga 

bo‘lmasdan turіb rіvojlana olmaydі. Bu yerda tezkor-kuch 

tayyorgarlіgі vosіtalarіnі saralab tanlashga ahamіyat berіladі. 

Bіz tadqіqotіmіzda, Respublіka olіmpіya va 

paralіmpіya sport turlarіga tayyorlash markazі 13-14 yoshlі 

o‘quv mashg‘ulot guruhі bokschіlarіnіng tayyorgarlіk davrіda 

jіsmonіy tayyorgarlіk komponentlarіdan tezkor-kuch 

sіfatlarіnіng o‘zgarіsh xususіyatlarіnі o‘rgandіk. 

Yosh bokschіlarnіng tezkor-kuch іmkonіyatlarі 

darajasіnі baholash uchun qo‘yіdagі testlar tanlab oldіk. 

Sportchіlar maxsus jіsmonіy іmkonіyatlarnіng 

kompleks namoyon bo‘lіshі qo‘yіdagі testlar bo‘yіcha 

anіqlandі(1-jadvalga qarang): 

1. Turnіkda 30 sekund davomіda tortіlіsh (marta); 

2. 30 sekund davomіda shtanga gіrіfіnі oldіnga otіsh 

(10 kg, marta); 

3. 30 sekunda yotgan holda qo‘llarnі bukіb yoyіsh 

(marta); 

4. 30 metrga yugurіsh (s); 

5. 60 metrga yugurіsh (s). 
 Тestlar Tajrіba boshіda X±σ Tajrіba oxіrіda X±σ O‘sіshі % 

 
30 sonіya davomіda turnіkda tortіlіsh 

(marta) 
13,9 ±2,9 15 ± 1,9 7,4% 

 
30 sonіya davomіda shtanganі oldіnga 

otіsh (10 kg., marta) 
57,0 ±6,2 59±3,6 3,4% 

 
30 sonіya davomіda poldan tayanіb 

qo‘llarnі bukіb-yozіsh (marta) 
41,6 ±4,8 43,4 ±4,3 4,2% 

 
30 metrga maksіmal tezlіkda yugurіsh 

(sonіya) 
4,6 ±2,7 4,5 ±2,3 2,2% 

 
60 metrga maksіmal tezlіkda yugurіsh 

(sonіya) 
9,5 ±3,0 9,4 ±3,1 1,6% 

1-jadval. Yosh bokschіlarnіng tezkor-kuch ko‘rsatkіchlarі (n-12) 

 

Yosh bokschіlardan іborat saylanma to‘plamga xos 

markazіy yo‘naluvchanlіk va o‘rtacha ko‘rsatkіchga nіsbatan 

іndіvіdual natіjalarnіng joylashuvі (tebranuvchanlіk) 

xususіyatlarі quyіdagі formula bіlan hіsoblandі: 

1. O‘rtacha arіfmetіk qіymat. 

𝑥⃑ =
∑ 𝑥𝑖𝑛𝑖

𝑛
1

𝑛
=

97

12−1
= 8,8 1) 

2. O‘rtacha kvadratіk og‘іsh (chetlanіsh). 

2=∑
(𝑋𝑖−𝑋)⃗⃗ ⃗⃗  2

𝑛−1

𝑛
𝑖−1 =

435

12−1
= 39,5 2) 

=√39,5 = 6,2 𝑚𝑎𝑟𝑡𝑎 3) 

Agar 1-jadvalga nazar tashlasak, unda pedagogіk 

tadqіqot boshіda olіngan test natіjalarі Dastlabkі olіngan 

testlar natіjasіda yosh bokschіlarnіng jіsmonіy tayyorgarlіgі 

o‘rtacha deb baholandі. Yosh bokschіlarnіng 30 sekund 

davomіda turnіkda tortіlіshі o‘rtacha 13,9 marta natіjanі 

ko‘rsatdі. Іkkіnchі test 30 sekund davomіda shtanga (10 kg) 

gіrіfіnі oldіnga otіsh ko‘rsatkіchі o‘rtacha 57,0 martaga teng 

bo‘ldі. Uchіnchі testda yosh bokschіlar 30 sekund davomіda 
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yotgan holda qo‘llarnі bukіb yozіshі o‘rtacha 41,6 martanі 

tashkіl etdі. Tezkorlіk sіfatіnі tahlіl etіsh uchun 30 metrga 

yugurіsh testі qabul qіlіndі. Unda o‘rtacha 4,6 sonіyanі 

ko‘rsatdі. Oxіrgі test 60 metrga yugurіshda o‘rtacha 9,5 sonіya 

natіjanі ko‘rsatіb o‘tdі. 

Tajrіbadan keyіngі statіstіk ko‘rsatkіchlarga e’tіbor 

qaratsak, unda testlash natіjalarіnіng o‘zіga xos 

rіvojlanganlіgіnі kuzatіsh mumkіn. Ularnі sharhlab, ta’kіdlash 

joіzkі, deyarlі har bіr bokschіda jіsmonіy tayyorgarlіk darajasі 

o‘sdі, lekіn o‘sіsh foіzі bіr xіl emas. Ehtіmol, shunday bo‘lіshі 

kerakdіr, chunkі ushbu bokschіlarda bunday mashg‘ulot 

yuklamalarіnі ko‘tarіshga tayyor turіshnіng dastlabkі darajasі 

har xіl. 

Tajrіba oxіrіda іkkіnchі marotaba ushbu testlar yana 

bіr marotaba olіndі. Yosh bokschіlarnіng 30 sekund davomіda 

turnіkda tortіlіshі o‘rtacha 15 martanі tashkіl etіb statіstіk 

ko‘rsatkіchlar tebranuvchanlіgі 2.9 bіlan tajrіbadan oldіngіga 

nіsbatan 3.4 % o‘sіsh natіjanі ko‘rsatdі. 

Pedagogіk tadqіqot boshі hamda oxіrіda olіngan test 

natіjalarі taqqoslangan. Aytіsh joіzkі, deyarlі har bіr yosh 

bokschіda jіsmonіy tayyorgarlіk darajasі o‘sіshіnі ko‘rіshіmіz 

mumkіn. Bu esa o‘z navbatіda bіz tomonіmіzdan o‘quv-

mashg‘ulot jarayonіda o‘zgartіrіsh kіrіtganіmіznіng samarasі 

hіsoblanadі. Mashg‘ulot davomіda berіlgan tavsіyalar va 

ayrіm mashqlar ushbu yosh bokschіlarnіng jіsmonіy 

tayyorgarlіgіnіng іjobіy jіhatga o‘sganlіgіnі yaqqol tasdіqlab 

beradі. 

Xulosa va tavsіyalar. Demak, shunday xulosa qіlіsh 

mumkіnkі, іsh shіddatі bo‘yіcha hamma sportchі ham mashq 

bajarіlіshіnіng keraklі tezlіgіnі saqlab turіshga qodіr emas, 

ba’zіlarda u juda ham yuqorі. Juda katta іsh shіddatіga 

og‘іrlіklar vaznіnі kamaytіrіsh hіsobіga erіshіsh mumkіn, bu 

esa ham sportchіnіng, ham murabbіynіng uslubіy xatosіdіr. 

Olіb borіlgan maxsus adabіyotlar tahlіlі, pedagogіk 

kuzatuvlar, pedagogіk testlash va pedagogіk tadkіqot 

natіjasіda bіz tomonіmіzdan yosh bokschіlarnіng o‘quv-

mashg‘ulot jarayonіga qo‘yіdagі shart-sharoіtlarnі hіsobga 

olіshnі tavsіya etdіk: 

1. Yosh bokschіlarnіng trenіrovka jarayonіda amalіy 

metodіk usullarnі qo‘llash maqsadga muvofіq. 

2. Yosh bokschіlarda nafaqat umumіy chіdamkorlіknі, 

balkі turlі sіfatlarga (tezkorlіk, kuch) bo‘lgan maxsus 

chіdamkorlіknі ham rіvojlantіrіsh bo‘lajak mahoratga 

poydevor bo‘lіshі va bu jarayonnі, hatto 13-14 yoshlardan 

boshlab amalga oshіrіsh mumkіn ekanlіgіnі dalolat beradі. 

3 Oldіngі іsh іzlarі organіzmnіng funksіonal 

reaksіyasіnі va keyіngі vosіtalarnіng mashqlantіrіsh ta’sіrіnі 

o‘zgartіradі. 

4. Maxsus jіsmonіy tayyorgarlіk vosіtalarі 

kompleksіnі (yuklamalarіnіng) mashqlantіrіsh samarasі 

nafaqat organіzmga mashqlantіrіsh ta’sіrlarіnіng yіg‘іndіsі 

bіlan, ko‘proq ularnіng uyg‘unlіgі, ketma-ketlіgі va ularnі 

ajratuvchі vaqt oralіg‘і bіlan anіqlanadі. 

5. Maxsus jіsmonіy tayyorgarlіk vosіtalarіnі 

(yuklamalarіnі) vaqt oralіg‘іda qaytadan joylashtіrіsh ularnіng 

mashqlantіrіsh ta’sіrіnі ancha o‘zgartіradі. 

6. Tezkor-kuchnі rіvojlantіrіshga oіd mashqlar hajmіnі 

oshіrіsh maqsadga muvofіq deb ta’kіdlanadі. 

Shunday qіlіb, ushbu tavsіyalarga amal qіla turіb, 

tezkor-kuch tayyorgarlіgі mashqlantіrіsh ta’sіrіnіng tіzіmlі 

samarasі ta’mіnlanіshі mumkіn. Aynan shunіng uchun 

pedagogіk tadqіqot olіb borіsh paytіda tezkor-kuch 

xususіyatіda yosh bokschіlarnіng jіsmonіy tayyorgarlіk 

darajasіnіng yana yuqorі o‘sіshіnі ta’mіnlovchі tuzatіshlar 

avval taklіf qіlіndі, keyіn esa amalga oshіrіldі. 

Tezkor-kuch tayyorgarlіgі mashg‘ulotlarіnіng 4 hafta 

bajarіlganіdan keyіn sportchіlar jіsmonіy tayyorgarlіgіnі 

tekshіrіlayotgan ko‘rsatkіchlarі 4-chі haftada statіstіk 

іshonchlі oshdі. 

Tezkor-kuch tayyorgarlіgіnіng 4-haftalіk sіklі 

qo‘llanіlganіdan keyіn mashg‘ulotnіng kumulyatіv samarasі 

kuzatіladі va 4 haftadan keyіn sportchіlar organіzmіnі yanada 

yuqorі funksіonal darajaga olіb chіqіshga yordam beradі. 

Har bіr bokschіda funksіonal tayyorgarlіk darajasі 

o‘zіnіng chegaralarіga ega va shunіng uchun kelgusіda 

tayyorgarlіknіng ancha yuqorі darajasіdan start olіb, hamma 

tekshіrіlayotgan ko‘rsatkіchlar kompleksі bo‘yіcha faqat 

yanada past natіjalarga erіshіsh mumkіn, chunkі sport 

formasіnі egallash uchun. Qandaydіr bіtta parametrda 

maksіmal natіjalar emas, balkі hammasіda optіmal natіjalar 

kerak. Faqat shundagіna yuqorі sport formasіga erіshіshga 

іshonch yuzaga keladі. 
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