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Annotation

In the evolving landscape of medical education, the practical application of personalized learning methods has become an
important aspect of aligning academic training with the dynamic demands of the healthcare industry. This article examines the
experience of the world's leading medical universities in introducing innovative and customized educational methodologies. The
article examines various case studies and educational reforms and highlights the effectiveness of these approaches in improving
the skills and training of medical students. Results show that integrating hands-on, context-specific teaching methods not only
improves learning outcomes, but also equips students with the skills they need to excel in their future medical careers.
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TIBBIYOT UNIVERSITETLARIDA MOSLASHTIRILGAN METODLARNI AMALIY QO‘LLASH: YETAKCHI
TIBBIYOT UNIVERSITETLARINING TAJRIBASI
Annotatsiya

Rivojlanayotgan tibbiy ta'lim landshaftida moslashtirilgan o‘qitish usullarini amaliy qo‘llash akademik tayyorgarlikni sog'ligni
saglash sanoatining dinamik talablari bilan uyg‘unlashtirishning muhim jihatiga aylandi. Ushbu magola jahonning yetakchi
tibbiyot universitetlarining innovatsion va moslashtirilgan ta’lim metodologiyalarini joriy etish tajribasini o‘rganadi. Magolada
turli amaliy tadgigotlar va ta'lim sohasidagi islohotlarni o‘rganib chigib, tibbiyot talabalarining malakasi va tayyorgarligini
oshirishda ushbu yondashuvlarning samaradorligi ta'kidlangan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, amaliy, kontekstga xos o‘qitish
usullarini integratsiyalash nafaqgat ta'lim natijalarini yaxshilaydi, balki talabalarni kelajakdagi tibbiy kareralarida ustunlik gilish
uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar bilan jihozlaydi.

Kalit so‘zlar: Moslashtirilgan ta'lim texnikasi, tibbiy ta'lim, amaliy dastur, innovatsion metodologiyalar, kompetensiyaga
asoslangan ta'lim, simulyatsiyaga asoslangan trening.

NPAKTUYECKOE NIPUMEHEHUME AJAIITUPOBAHHBIX METOAOB B ME/IULIMHCKHUX BY3AX: OIIBIT
BEAYIIUX MEJUIIMHCKUX BY30B
AHHOTAIHS

B pasBuBaromemcs mpocTpaHCTBE MEIUIIMHCKOTO O0pa30BaHMs MPaKTHYECKOE MPUMEHEHHE METOIOB IMEPCOHATN3UPOBAHHOTO
00y4eHHs CTaJ0 BaXXHBIM aCIEKTOM MPUBEACHHUS aKaJeMUYEeCKOH ITOATOTOBKUA B COOTBETCTBHE C AWHAMUYHBIMHU TPEOOBAHUSIMH
oTpacid 3/ApaBOOXpaHEHWs. B ITaHHOW cTaTbe paccMaTpHBaeTCs OIBIT BEAYIIUX MEIWLIUHCKAX YHUBEPCHTETOB MHUpa IO
BHEJIPEHUIO HMHHOBAIIMOHHBIX M KAaCTOMH3HPOBAaHHBIX O00pPa30BATENFHBIX METOAWK. B cTaThe paccMaTpHBAIOTCS pa3THYHBIE
TEMaTUYECKUE WCCICAOBaHUS W pedOpMBI O00pa3oBaHUS M MOAYEPKUBACTCS 3(PPEKTUBHOCTh ITUX IOAXOJOB B TOBBIIICHUH
KBaTH(UKAIIMA W TOATOTOBKE CTYACHTOB-MEIMKOB. Pe3ynabTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO HWHTETPAIUS IMPAKTHUCCKHX METOJI0B
00yYEHHUS C YIETOM KOHTEKCTa HE TOJBKO YIy4IIaeT pe3yabTaThl OOYUCHHUS, HO U Ja€T CTYACHTaM HaBBIKU, HEOOXOIUMBIC JIJIs
JIOCTIDKEHHUS ycrexa B Oyayiield MeqUIIMHCKON Kapbepe.

KawueBble c1oBa: AnanTupoBaHHbIE 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOIOTHU, MEAULIMHCKOE 00pa30BaHue, MPAKTHUIECKOE IPUMEHECHHUE,
WHHOBAIMOHHBIE METOANKU, KOMIIETEHTHOCTHOE 00y4IeHHUE, CHMYJISIIHOHHOE 00y9IeHHE.

Kirish. Tibbiyot ta'limi sohasi tibbiyot fanlari,  almashtirilmoqda[1]. Ushbu o‘zgarishlar bir necha omillarga

texnikasi va pedagogik nazariyalarning yutuglari asosida
doimiy ravishda rivojlanib bormoqda. Ushbu o‘zgarishlarni
gondirish uchun tibbiyot universitetlari talabalarni zamonaviy
sog'ligni saglashning murakkabliklariga samarali tayyorlay
oladigan innovatsion o‘gitish usullarini qgabul gilishlari va
go‘llashlari  kerak. Ushbu maqgola etakchi tibbiyot
universitetlarida moslashtirilgan o‘qgitish usullarini amaliy
go‘llashni o‘rganadi va tibbiyot talabalari uchun ta'lim
tajribasi va natijalarini yaxshilash uchun ushbu yondashuvlar
ganday muvaffaqiyatli amalga oshirilganligini o‘rganadi.
Tibbiyot ta'limida moslashtirilgan o‘qgitish usullariga
bo‘lgan ehtiyoj. Didaktik ma'ruzalar va eslab qolishga
asoslangan tibbiyotni o‘qitishning an'anaviy usullari tobora
ko‘proq interfaol va amaliy  yondashuvlar  bilan

bog'lig:

Tibbiy bilimlardagi yutuglar: Tibbiy bilimlarning tez
kengayishi talabalarni yangi ishlanmalardan xabardor gilish
uchun yanada samarali va dinamik o‘gitish usullarini talab
giladi.

Texnologik integratsiya: ~ Tibbiyot —amaliyotiga
texnologiya integratsiyasi talabalardan turli ragamli vositalar
va platformalardan foydalanishda malakali bo‘lishlarini tagozo
etadi [2].

Kompetensiyaga asoslangan ta’lim: O‘quvchilarning
amaliy ko‘nikmalari va tangidiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga  qaratilgan  kompetensiyaga  asoslangan
ta’limga e’tibor kuchaymoqda.
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Moslashtirilgan  o‘gitish  usullarining magsadlari.
Moslashtirilgan o‘gitish usullari tibbiy ta'limda bir nechta
asosiy magsadlarga erishishga garatilgan:

Ta'lim natijalarini yaxshilash: Ko‘proq gizigarli va
amaliy o‘rganish tajribasini taqdim etish orqali moslashtirilgan
texnikalar talabalarning murakkab tibbiy tushunchalarni
tushunishlari va saglab golishlariga yordam beradi.

Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish: Bu metodlar
amaliy mashg'ulotlarga va real hayotda go‘llanilishiga urg'u
beradi, bu esa talabalarning klinik amaliyotga yaxshi
tayyorlanishini ta'minlaydi.

Tangidiy fikrlashni rivojlantirish: Moslashtirilgan
usullar talabalarni tangidiy fikrlashga va tibbiy amaliyotda
muhim bo‘lgan muammolarni, ko‘nikmalarni hal gilishga
undaydi.

Garvard  tibbiyot  maktabi.
simulyatsiyaga asoslangan trening.

Garvard tibbiyot maktabi talabalarning faolligini
oshirish va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun o‘z
o‘quv dasturiga faol o‘rganish va simulyatsiyaga asoslangan
treningni kiritdi[3]. Ushbu texnikalar quyidagilarni o‘z ichiga
oladi:

Muammolarga asoslangan ta'lim (PBL): Talabalar
hamkorlik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirib, haqgiqiy
hayotdagi tibbiy holatlarni hal gilish uchun kichik guruhlarda
ishlaydi.

Simulyatsiya laboratoriyalari:  Yugori aniglikdagi
manekenlar va virtual hagigat simulyatsiyalari talabalarga
nazorat ostida, xavf-xatarsiz muhitda amaliy tajriba bilan
ta'minlash uchun ishlatiladi. Natijalar:

Faol ta'lim va

Takomillashtirilgan klinik ko‘nikmalar: Talabalar
klinik  ko‘nikmalarni  baholashda  yuqori  darajadagi
vakolatlarni namoyish etadilar.

Ishtirok  etishning ortishi:  Ushbu  usullarning

interfaolligi o‘quvchilarning qoniqish va o‘quv jarayonidagi
faolligini oshirishga olib keldi.

Oksford universiteti tibbiyot maktabi. Aralashtirilgan
ta'lim yondashuvi. Oksford universiteti an'anaviy sinfda
o‘qitishni onlayn resurslar va interaktiv modullar bilan
birlashtirgan aralash ta'lim yondashuvini qo‘lladi. Asosiy
tarkibiy qismlarga quyidagilar kiradi:

Onlayn ta'lim platformalari:  Talabalar  keng
assortimentdagi onlayn materiallardan, jumladan,
videoma'ruzalar, interaktiv amaliy tadqiqotlar va raqamli
darsliklardan foydalanishlari mumkin[4].

Flipped Classroom: Bu yondashuv talabalarga
muhokama va amaliy qo‘llashga qaratilgan shaxsiy
mashg‘ulotlarga borishdan oldin ma’ruza mazmunini onlayn
ko‘rib chiqish imkonini beradi. Natijalar:

Moslashuvchan ta'lim: Talabalar o‘z tezligida
o‘rganishlari va kerak bo‘lganda materiallarni qayta ko‘rib
chigishlari mumkin, bu esa yaxshiroq tushunish va saqlashga
olib keladi.

Kengaytirilgan tanqidiy fikrlash: teskari sinf modeli
material bilan chuqurroq shug'ullanishni rag'batlantiradi va
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini oshiradi.

Karolinska instituti. Kasblararo ta'lim (IPE):
Karolinska instituti talabalarni sog'ligni saqlash
muassasalarida hamkorlikda amaliyotga tayyorlash uchun
kasblararo ta'limga urg'u beradi[5]. Asosiy tashabbuslarga
quyidagilar kiradi: Jamoaga asoslangan ta'lim: Turli xil
sog'ligni saqlash fanlari talabalari birgalikda loyiha va amaliy
tadqiqotlar ustida ishlaydi, jamoaviy ish va turli nuqtai
nazarlarni tushunishga yordam beradi.

Birgalikda simulyatsiya mashqlari: Talabalar sog'ligni
saqlashning  haqiqiy  stsenariylariga taqlid qiladigan
simulyatsiyalarda ishtirok etadilar, bu esa ulardan samarali
hambkorlik qilish va muloqot qilishni talab giladi. Natijalar:

- 202 -

Yaxshilangan jamoada ishlash ko‘nikmalari: Talabalar

sog'ligni saqlash amaliyotining birgalikdagi tabiatiga
yaxshiroq tayyorlanishadi.
Bemorlarga  xizmat  ko‘rsatishni  kuchaytirish:

Kasblararo ta’limga e’tibor bemorlarni parvarishlash sifati va
xavfsizligini yaxshilashga olib keldi.

Moslashtirilgan o‘qitish usullarini joriy etish bo‘yicha
eng yaxshi tajribalar

O‘quv dasturlari magqsadlariga moslashish.
Moslashtirilgan o‘qitish usullarini muvaffaqiyatli amalga
oshirish uchun tibbiyot universitetlari ushbu usullarning o‘quv
magsadlari va ta'lim natijalariga mos kelishini ta'minlashi
kerak.[6] Bunga quyidagilar kiradi:

O‘quv rejasini  xaritalash: o‘rganishni yaxshilash
uchun moslashtirilgan usullarni mavjud kurslarga qayerda va
qanday kiritish mumkinligini aniqlash.

Fakultetni  rivojlantirish:  professor-o‘qituvchilarni
o‘qitishda ushbu usullardan samarali foydalanish uchun
o‘qitish va qo‘llab-quvvatlash.

Texnologiyadan  foydalanish.  Tibbiy  ta'limni
modernizatsiya qilishda texnologiyadan foydalanish hal
qiluvchi ahamiyatga ega. Samarali amalga oshirish
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Texnologiyaga sarmoya  kiritish:  Universitetlar
interfaol va ragamli ta'limni qo‘llab-quvvatlash uchun
zamonaviy texnologiyalar va infratuzilmaga sarmoya
kiritishlari kerak[7].

Talabalar va professor-o‘qituvchilar uchun treninglar:
Talabalar  ham,  professor-o‘qituvchilar ~ ham  yangi
texnologiyalar va vositalardan samarali foydalanish uchun
treningga muhtoj.

Innovatsiyalar madaniyatini oshirish. O‘qitish va
o‘qitishda innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlovchi madaniyatni
yaratish juda muhimdir. Bunga quyidagilar orqali erishish
mumkin:

Tajribani rag'batlantirish: O‘qituvchilarni o‘qitishda
yangi uslub va yondashuvlarni sinab ko‘rishga undash kerak.

Innovatsiyalarni mukofotlash: Ta'lim muassasalari
innovatsion o‘qitish usullarini muvaffaqiyatli joriy etgan
professor-o‘qituvchilarni tan olishlari va mukofotlashlari
kerak.

Qiyinchiliklar va yechimlar. Qiyinchiliklar:

O‘zgarishlarga qarshilik: Fakultet va muassasalar
an'anaviy yondashuvlar qulayligi tufayli yangi o‘qitish
usullarini qabul qilishga qarshilik ko rsatishi mumkin.

Resurs cheklovlari: Yangi texnikani joriy qilish
ko‘pincha texnologiya va o‘qitishga katta sarmoyani talab
qiladi.

Yechimlar:

Pilot dasturlar: Kichik pilot dasturlardan boshlash
yangi usullarning samaradorligini ko‘rsatishga yordam beradi
va kengroq amalga oshirish uchun yordam beradi[8].

Hamkorlik va moliyalashtirish: Hamkorlik va tashqi
moliyalashtirishni izlash resurs cheklovlarini engillashtirishga
yordam beradi va innovatsion usullarni qo‘llashni qo‘llab-
quvvatlaydi.

Xulosa. Tibbiyot ta'limida moslashtirilgan o‘qitish
usullarini amaliy qo‘llash talabalarni zamonaviy sog'ligni
saqlash muammolariga javob berishga tayyorlash uchun
muhimdir. Yetakchi tibbiyot oliy o‘quv yurtlari ushbu
usullarning o‘quv natijalarini oshirish va klinik amaliyot
uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda
samaradorligini ~ ko‘rsatdi[9]. Ushbu usullarni o‘quv
magsadlariga muvofiqlashtirish, texnologiyalardan
foydalanish va innovatsiyalar madaniyatini oshirish orqali
tibbiyot muassasalari o‘z talabalarining tibbiy kareralarida
muvaffaqiyatga erishish uchun yaxshi jihozlanganligini
ta'minlashlari mumkin.
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