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TALABALARNING BIOKIMYO FANIDAN KASBIY BILIMLARINI RIVOJLANTIRISH MODELI
Annotatsiya
Ushbu magolada tibbiyot oliy talim muosasalarida talabalarning biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish modeli, kasbiy
faoliyatga tayyorlashni shakllantirishning pedagogik xususiyatlari haqida so‘z yuritilgan. Sog’ligni saqlash tizimida ta’limning
eng muhim magsadi — mutaxassisga nafagat zaruriy tayyorgarlik, balki butun kasbiy hayoti davomida rivojlantirishni davom
ettirish uchun ko‘nikma va malakalar bazasini ta’minlashdir.
Kalit so‘zlar: Biokimyo, tibbiyot, bilimlarni rivojlantirish modeli, integratsiya,

MOJEJIb PA3BBUTHS IPOPECCUOHAJIBHBIX 3HAHUI CTYJAEHTOB 10 BUOXUMUHN
AHHOTAIHS
B nanHHOU cTaThe TOBOPHUTCS O MOJICIH Pa3BUTHS MPO(HECCHOHANBHBIX 3HAHHUM CTYICHTOB 110 OMOXMMHUH B BBICIIMX MEIUIIMHCKUX
YUEOHBIX 3aBEJCHUAK, MEIArOTHYECKUX OCOOCHHOCTSIX (OPMUPOBAHUS TOATOTOBKUA K MPOQECCHOHATBHOW ICATEIHFHOCTH.
Baxneiimas 1nens oOpa3oBaHHA B CHCTEME 3IpaBOOXPAHEHHS — MPEIOCTaBUTh NPodeccHOHany HE TOJIBKO HEOOXOAUMYIO
MOJTOTOBKY, HO U 023y HABBIKOB M KOMIIETCHIMH IS JabHEHIIETO Pa3BUTHS Ha MPOTSHKCHUH BCei MPOQeCcCHOHATBHOM )KU3HU.
KuroueBble ciioBa: bruoxumusi, MeIHUIIHA, MOJIC)Ib PAa3BUTHS 3HAHWUH, HHTETpaLIHs,

MODEL OF PROFESSIONAL KNOWLEDGE DEVELOPMENT OF STUDENTS IN BIOCHEMISTRY
Annotation
This article talks about the model of development of students' professional knowledge of biochemistry in higher medical
educational institutions, pedagogical features of formation of preparation for professional activity. The most important goal of
education in the healthcare system is to provide the professional not only with the necessary training, but also with the base of

skills and competences to continue developing throughout his professional life.
Key words: Biochemistry, medicine, knowledge development model, integration,

Kirish. Biokimyo, ko'p tarmogli fan sohasi, boshga
fiziologiya fanlari orasida markaziy o'rin tutadi. Ko'pgina
kasalliklarga to'g'ri tashxis qgo'yishda molekulyar biokimyo
bilimlari va yangi klinik va molekulyar biokimyo usullari juda
muhimdir. An‘anaviy biokimyo kurslarining asosiy magsadi
talabalar uchun ma'lum mexanizmlar va kimyoviy tuzilmalarni
yodlash bo'lsa-da, bugungi kunda bu tushuncha yangi o'gitish
vositalari va usullari bilan o'zgarib bormoqda.

Tibbiyot fakulteti talabalariga biokimyo fanini
ganchalik o‘rgatish kerakligi masalasi tibbiyot talabalariga
biokimyoni o‘qitish metodikasi (muammoli o‘qitish, interfaol
tizim, guruhli ta’lim dasturlari va boshqalar) va biokimyo
kurslarining mazmuni muhokama qilinishi kerak bo‘lgan
masaladir. biokimyogarlar tomonidan muhokama gilinadi.
Shimoliy Amerika va G'arbiy Evropa mamlakatlarida
ishlaydigan tibbiyot va ta'lim qo'mitalari yangi muqobil ta'lim
dasturlariga e'tibor qaratadilar. Biokimyoviy ta'lim sifatini
oshirish uchun xalqaro Biokimyo ittifoqining ta’lim qo‘mitasi
(IUB-EC) biokimyo o‘qitish metodikasi bo‘yicha muntazam
yig‘ilishlar tashkil etadi. Mamlakatimizda bu borada buxoro
innovatsion tibbiyot instituti “Tibbiy ta’limda innovatsion
texnologiyalar:  yutuqlar, muammolar va yechimlar”
respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi, va “Biologik kimyo
fanining zamonaviy tibbiyotdagi o’rni-kecha,bugun va erta”
respublika ilmiy-amaliy konferensiyalari buxoro davlalat
tibbiyot instituti tomonidan 2022-yilda o'tkazilgan va keyingi
yillarda ham davom etmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kasbiy-pedagogik
bilimlarini rivojlantirish faoliyatini ishlab chiqishda har bir
malaka darajasi uchun zarur va yetarli psixologik va
pedagogik shart-sharoitlarni yaratish mumkin. Kognitiv
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darajadagi muammoli vaziyatli topshiriglar K.M.Xalikov,
M.A.Danilova, V.N.Donsov, V.l.Zagvyazinskiyning fikriga
ko‘ra, biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish
modelilaridan foydalanish kerakligini takidlagan.

Tahlil va natijalar. Ilmiy tadgiqotlarda model asosan,
pedagogik jarayon va natijani samaradorligiga erishishga
xizmat qiladi. Biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini
rivojlantirish modelini samarali tashkil etish tanlangan
yondashuvlar, shart-sharoitlar bilan o‘zaro bog‘lig.

Modelning tashkiliy-tuzilmasi magsadli, mazmunli,
tashkiliy pedagogik va natijaviy bloklardan tashkil topgan:

maqsadli  blok-model elementlarining  tuzilish
strukturasi o‘rganilayotgan jarayonning asosi bo‘lgan;

ijtimoiy = buyurtma-  raqobatbardosh  kadrlar
tayyorlash;

ilmiy tadqiqot ishlari tahlili va kuzatuvlar jarayonida
biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish, muammoli
ta’lim asosida kasbiy bilimlarini rivojlantirishga metodik
tayyorgarligini  takomillashtirishning modeli  funksional
mavjud bo‘lgan to‘rtta tuzilmani o‘z ichiga olishi aniglandi.
Davlat ta‘lim standarti, malaka talablari, umumkasbiy va
ixtisoslik fanlari, tanlov fanlaridan kelib chiqib muammoli
ta’lim asosida talabalarning kreativ sifatlarini rivojlantirishni
qamrab oladi.

Magsadili blok esa - biokimyo fanidan kasbiy
bilimlarini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

Mazmunli blok-modelda biz qo‘yidagi vazifalarni
belgilab oldik:

®vazifalarni biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini
rivojlantirish omillarini o‘rganish.
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®biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish
jarayoni modelini takomillashtirish.

® biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini
rivojlanganligini baholash mezonlari va daraja ko‘rsatkichlari
hamda kreativ sifatlarini rivojlantirish texnologiyasini
takomillashtirish.

®biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish
bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish
modelining asosiy tamoyillari.

Tibbiyot oliy ta’lim tizimida kasbiy tayyorgarlikni
rivojlantirish tamoyili jamiyat va shaxs magqgsadlarini
birlashtirish ~ zarurligini ifodalovchi ta’limning yetakchi
tamoyili bo‘lib, umuminsoniy qadriyatlarning ustuvorligini va
biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlanishini belgilaydi.

Titimoiy buyurtma: Ragobarbardosh kadrlar 1ayvy orlash
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1-rasm. Biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish modeli

Fanlarning of‘zaro integratsiyalashuv  tamoyili
akademik fanlarning birligini nazarda tutadi (fizologiya,
gestalogiya, farmakologiya va mutaxasislik fanlari) biokimyo
fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantiradi;

Mujassamlik tamoyili — darslarda kasbiy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarda barcha tarkibiy qismlarning birliklarini
ta’minlaydi (o‘quv jarayoni, tayyorgarlik va o‘quv ishlari).

Modellashtirish tamoyili — kasbiy bilimlarini
rivojlantirish jarayonining real harbiy-ahloqiy, kasbiy va
xizmat ko‘rsatish muammolarini aks ettiruvchi vaziyatlar
modellari bo‘lishi kerakligiga asoslanadi.

Propedevtika tamoyili-o‘qitishning proaktiv
xususiyatini amalga oshirishni, biokimyo fanidan kasbiy
bilimlarini rivojlantirish faoliyatida sodir etishi mumkin
bo‘lgan vaziyatlarni muhokama qilishni nazarda tutadi.

Uzluksizlik, intensivlik, algoritmik tamoyilillari
biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirishi, mantig‘ini
va ketma-ketligini, jadal ravishda harakatlanish dinamikasini
belgilaydi.

Kasbiy-pedagogik kasbiy bilimlarini rivojlantirish
tamoyili- biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini
rivojlantirishning texnologik jarayondagi modeli sifatida
o‘quv jarayonining tarkibiy qismida birinchi, ya’ni asosiy
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narsa — texnologik jarayonlar — ta’lim mazmunining o‘zaro
ta’siri hisoblanadi. Biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini
rivojlantirish  va  keyinchalik ta’lim faoliyatida esa
(o‘qituvchilik faoliyati) ni boshqarish usullari bilan mashg‘ul
bo‘ladilar;

Refleksivlik tamoyili-subyektning o‘z faoliyatiga
bo‘lgan munosabatining xususiyatlarini, bu o‘z-o‘zini anglash
va o‘zini tahlil qilish, boshqa insonlarning u haqidagi fikrini
va birgalikdagi faoliyatini o‘z ichiga oladi. Kasbiy-pedagogik
kasbiy bilimlarini rivojlantirish jarayonida o‘qituvchi ta’lim
jarayoni va shartlari, bo‘lajak tibbiyot xodimlarini bilimga
bo‘lgan ehtiyojlari, ularni qondirish imkoniyatlari, ularning
shaxsiy fazilatlari va kasbiy bilimlari va pedagogik faoliyatda
ularni amalga oshirish imkoniyatlari bilan bog‘liq ideal
g‘oyalarni doimo o‘zaro bog‘laydi;

Biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini
rivojlantirishda pedagog shaxsiga ta’lim jarayonini
moslashtirish tamoyili. Tibbiyot oliy ta’lim

muassasasi tashqarisidagi hayotda bo‘lajak tibbiyot xodimlari
faoliyat turiga mansub bo‘lib, ularni o‘zlashtiradilar, ijtimoiy
tajribani o‘rganadilar. O‘quv jarayonining samaradorligi
uchun ta’lim mazmuni va bo‘lajak tibbiyotchilar tomonidan
o‘zlashtirilgan boshqa faoliyat turlarining
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integratsiyalashuvini ta’minlash zarur.

Turli  pedagogik va  ta’lim  jarayonlarni
boshqarishda o‘qituvchilik faoliyatini tashkil qilish
tamoyili — bu ta’lim faoliyati, ta’lim materiallari mazmuni va
bo‘lajak tibbiyot xodimlarida o‘zaro komunikatsiya aloqasi
bo‘lib, bo‘lajak tibbiyot xodimlarini bir darajadagi ta’limdan
ikkinchisiga  yuksaltirishga  olib  keladi. = O‘qituvchi
faoliyatining tuzilmasi, birinchi navbatda, faoliyat usullari va
tartibi bo‘lajak tibbiyot xodimlar faoliyatining usullari va
tartibi bilan bog‘liq bo‘lishi kerak. O‘quv jarayonini
loyihalashda subyektlar faoliyatining tizimli muvofiqligi
tartibga soluvchi talabni bajaradi;

Ta’lim jarayonida individuallik tamoyili-bo‘lajak
tibbiyot xodimlar oz loyihasini amalga oshiradigan ta’lim
jarayonini tashkil etish va boshqarishga yo‘naltirilgan. Shu
bilan birga, uning shaxsiy xususiyatlari, jumladan, kasbiy
yo‘nalish, motivatsiya, pedagogik qobiliyat, xarakter, xulg-
atvor, ruhiy holatlar, shaxsiy xususiyatlar, 0‘z-0‘zini anglash,
shaxsiy uslub, ijodkorlik va boshqalar namoyon bo‘ladi.
Kasbiy-pedagogik  bilimlarini  rivojlantirishda o‘qituvchi
o‘qitish jarayonini o‘zi amalga oshirishi kerakligini hisobga
olgan holda ishlab chiqadi;

Psixologik yordamni loyihalash tamoyili-qulay
psixologik iqlim prinsipi. O‘quv jarayonida psixologik iqlim
ijjobiy o‘rganish motivatsiyasini rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu tamoyil qatnashchilarda ta’lim jarayoni
davomida o‘zaro muloqotga qaratilgan ijtimoiy ko‘nikmalarga
ega bo‘lishni talab qiladi;

Integrativlik va  dinamizm tamoyili-kasbiy-
pedagogik  kasbiy bilimlarini rivojlantirishga qodirlik,
tashkiliy, psixologik, pedagogik, didaktik va shaxsiy,
harkatchanlik, tezlik, taraqqiyotning yuqori sur'atlari Kabi
omillarni tizimlashtirishga yordam beradi. Modelni qurish
tamoyillarini hisobga olgan holda, nazariy va amaliy
mashg‘ulotlar turli bosqichlarda (2-4 kurslarda) pedagogik
faoliyatga  tayyorlanish  jarayonini  aniqlash  uchun
imkoniyatlardan maqbul foydalanish mumkin bo‘lgan holda
tashkil etilishi lozim;

Faollik tamoyili-inson ta’lim olishining haqiqiy,

bilimning yangi-yangi sir-asrorlarini mustaqil ravishda anglab
olishidir. Bo‘lajak tibbiyot xodimlar 0’z harakati bilan fanlarni
muntazam o’rganadi va o’zlashtiradi. O’quv jarayonini
shunday tashkil qilish kerakki, ularning o’zlari fanga qizigishi,
uni bilishga harakat qilishi va intilishi bilan belgilanadi.
Buning uchun bo‘lajak tibbiyot Xodimlar darsga faol
gatnashishi lozim;

IImiylik tamoyili-bu tamoyil har ganday o‘quv
predmeti, o‘quv materiali fanining zamonaviy yutuglariga
tayanishi lozimligini ko‘rsatadi. Ushbu tamoyil, eng avvalo,
o‘quv dasturlar, o‘quv qo‘llanmalarni yaratish jarayonida
amalga oshiriladi. llmiylik tamoyiliga muvofiq har il
fanlarning ishchi o‘quv rejalari va o‘quv materiallarini
takomillashtirish, muammoli mashg‘ulot o‘tkazish talab
etiladi. llmiylik shakli va fanning tili o‘rganiladigan
predmetlar xarakterining asosiy ko‘rsatkichlari hisoblanadilar.
IImiy axborotni ifoda etilish anigligi va gat’iyligi, uni ifoda
etish tizimi va aloqalariga Katta e’tibor garatishni talab etadi;

Natijaviy blokda-biz tomonimizdan ishlab chiqilgan
mezonlar kasbiy bilimlarni rivojlantirish ~ motivatsion
komponenti; biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini rivojlantirish
o‘zini-o‘zi  baholash  komponenti;  kreativ  sifatlarni
rivojlantirish amaliy komponentlaridan iborat. Rivojlanish
darajalari: yuqori, o‘rta, past darajalar bilan belgilanadi.
Demak, muammoli ta’lim asosida biokimyo fanidan kasbiy
bilimlarini rivojlantiriladi.

Muammoli ta’lim, metodlarini qo‘llash, bo‘lajak
tibbiyot xodimlarining metodlarni tanlash jarayoniga e’tibor
qaratishida namoyon bo‘ladi. Ta’lim oluvchilar ko‘pchilik
holatlarda qo‘llanilgan  metodlarni  natijasini  tanqidiy
baholashni bilmaydilar. Ta’lim oluvchilarga metodlarni
qo‘llash bilan olingan natijalarni solishtirib ko‘rishi lozim
bo‘lgan rivojlantiruvchi metodlarni  birin-ketin  tavsiya
etishadi. Yechim natijasi ijobiy bo‘lganda ta’lim oluvchi
metodlarni tanlash va qo‘llash ustida ishlashni to‘xtatadi.

Xulosa. Biokimyo fanidan kasbiy bilimlarini
rivojlantirishda interfaol ta’lim metodlarini qo‘llashda aqliy
faoliyatning umumlashgan wusullarini qo‘llash va ta’lim
oluvchilarni mustaqil ravishda metodlarni saralashga o‘rgatib

chinakam mohiyati

1.

2.

10.

o’zining aqliy faoliyati natijasida  borish ijobiy samara beradi.
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