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KO*‘P BOLALI OILALARDAGI SHAXSLARARO MUNOSABATLAR IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMO
SIFATIDA
Annotatsiya
Tadgiqgotchilarning oilaviy munosabatlarga gizigishi oilaviy muammolarning murakkabligi, oilaviy hayotning gonuniyatlarini
o‘rganish va tushunish, ijtimoiy rivojlanishning ma’lum bir bosqichiga xos bo‘lgan oilaning mavjudligi xususiyatlarini tahlil
qilish kabi bir qator sabablarga bog‘ligq. Ko‘p bolali ota-onalar uchun oilaga munosabat oiladagi bolalar soni bilan o‘zaro
bog‘ligdir. Ko‘p bolali oilalardagi shaxslararo munosabatlarni o‘rganish mazkur oilalardagi oila ichidagi munosabatlarning
o°ziga xos xususiyatlarini, hayotiy faoliyatining o‘ziga xos jihatlarini ochib berishi bilan birga oilaning keyingi mavjud bo‘lish
istigbollarini aniglashga imkon beradi.
Kalit so‘zlar: Ko‘p bolali oila, shaxslararo munosabatlar, juftliklar ustanovkasi, qadriyatlar orientatsiyasi, oila funksiyalari,
individuallik, psixologik rivojlanish.

MEXJINYHOCTHBIE OTHOHIEHUS B MHOT'OJETHBIX CEMbSIX KAK COLIUMAJIBHO-
MNCUXOJIOI'NYECKAS NPOBJIEMA
AHHOTaALHA

WuTepec nccnemoBareneil ceMeHHBIX OTHOIICHHN OOYCIOBIICH PSIIOM MPHYHMH, TAKHX KaK CIO0XXHOCTh CEMEHHBIX MpoOieM,
u3ydyeHHe W IIOHMMaHHE 3aKOHOB CEMEHHOHW JKM3HHW, aHalM3 OCOOCHHOCTEH CYIIECTBOBAHUS CEMbH, XapaKTEPHBIX LIS
OIPEJICJICHHOTO 4eJIoBEeKa. Y MHOTOJETHBIX POAUTENECH OTHOLICHUE K CEMbE KOPPEIUPYET C KOJIMYECTBOM JAETe B ceMbe.
HccnenoBanne MEXINYHOCTHBIX OTHOIICHHI B MHOTOAETHBIX CEMbSIX BBIIBISET CIENH(HKY BHYTPHUCEMEHHBIX OTHOLICHHH B
ITHX CEMbsIX, CIEHU(PUISCKHE CTOPOHBI UX KH3HEEITEILHOCTH, IT03BOJISIET ONPEAEIUTD JalIbHEHIINE IepCIIeKTUBBI CEMBH.
KnroueBble cioBa: MHOrojeTHas CeMbs, MEXINIHOCTHBIC OTHOUICHWS, (POPMHPOBAHHE Iaphl, IEHHOCTHBIE OPHEHTALUH,
(YHKINHY CeMBbH, HHANBHIYaIbHOCTb, TICHXOJIOTHIECKOE Pa3BUTHE.

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN THE LARGE FAMILIES AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROBLEM
Annotation

The interest of researchers in family relations is due to a number of reasons, such as the complexity of family problems, the study
and understanding of the laws of family life, and the analysis of the characteristics of the existence of the family characteristic of
a certain stage of social development. For parents with many children, the attitude towards the family is correlated with the
number of children in the family. The study of interpersonal relations in the large families reveals the specific characteristics of
intra-family relations in these families, specific aspects of their life activities, and allows to determine the future prospects of the
family.

Key words: Large families, interpersonal relations, couple formation, value orientation, family functions, individuality,
psychological development.

Kirish. Jamiyat darajasida oilada sodir bo‘layotgan
o‘zgarishlar oilaning qadr-qimmatini ma’lum darajada
yo‘qotishini ifodalovchi ajralishlarning ko‘payishi, yetim
bolalarning tarqalishi, to‘ligsiz oilalarning vujudga kelishi
kabi salbiy hodisalar dinamikasida namoyon bo‘ladi. Oila
darajasida mazkur o‘zgarishlar oilaviy funksiyalarni bajarish
tabiatida va oila ichidagi munosabatlarning xususiyatlarida
namoyon bo‘ladi. Shaxs darajasida birinchi navbatda,
shaxsning oilaga bo‘lgan munosabati xususiyatlarida qayd
etilishi mumkin. Oila bilan bog‘liq bu o‘zgarishlarning eng
sezilarli salbiy ko‘rinishlari orasida tug‘ilishning pasayishi va
oiladagi bolalar sonining cheklanishi kiradi. Ko‘p bolali oila
zamonaviy jamiyat uchun kamdan-kam uchraydigan va atipik
hodisa bo‘lishiga qaramay, bunday oilalarning ma’lum foizi
mavjud bo‘lib qolmoqda. An’anaviy tug‘ilish ko‘rsatkichlari
bilan bog‘liq bo‘lmagan ko‘p bolali oilalarning paydo bo‘lishi
ham qayd etilgan. Shu munosabat bilan ko‘p bolali oilalar har
tomonlama ijtimoiy-psixologik o‘rganishga muhtoj.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ko‘p bolali oila -
uch va undan ortiq bolani, shu jumladan o‘n sakkiz yoshga
to‘lmagan asrab olingan bolalarni tarbiyalayotgan oila
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hisoblanadi. Ko‘p bolali oilalar ko‘p bolali bo‘lish shartlariga
ko‘ra farqlanadi, ular ataylab ko‘p bolali bo‘lishga qaror
qilgan oilalar, ko‘p bolalari oilani rejalashtirishning
yetishmasligi natijasi bo‘lgan oilalar, birlashgan to‘liq
bo‘lmagan oilalar, ko‘p bolali oilalar bo‘lishi mumkin. Ko‘p
bolali oilalarda bolalarning rivojlanishiga oila a’zolarining
soni, turmush sharoiti va shaxsiy fazilatlari kabi omillar ta’sir
qiladi. Ko‘p bolali oilalarning muammolari moddiy va
maishiy ahvoldagi noqulayliklar, ish bilan ta’minlanmaslik va
uy-joy yetishmasligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ko‘p
bolali oilaning psixologik giyinchiliklari ota-onalarning
bolalarga e’tiborsizligi, katta yoshdagi bolalarning ijtimoiy
yoshidan oshib ketishi, psixologik iglim va past turmush
darajasi bilan bog‘liq qiyinchiliklar bo‘lishi mumkin. Ko‘p
bolali oilalarning ota-onalari ma’lum bir ota-ona magomini
olish istagi, stressga psixologik garshilik, yuqori darajadagi
uyg‘unlik va tarbiyaviy fazilatlarning past darajasi kabi
psixologik farqlar bilan ajralib turadi. Ko‘p bolali ota-
onalarning hayotiy gadriyatlari ota va ona rolida o‘zini o‘zi
tasdiglashning namoyon bo‘lishi, yaqin munosabatlarga
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bo‘lgan ehtiyoj va barqarorlikning yuqori ahamiyati,
shuningdek, aloqa va moddiy xavfsizlik bilan bog‘liq [5].

Ko‘p bolali oilalarning ota-onalari o‘zlarining ota-
onalik magomini saglab qolish istagi, stressga yugqori
darajadagi psixologik qarshilik, birlashish va ta’lim fazilatlari
bilan  ajralib  turadi. Insonning  oiladagi  hayotiy
qadriyatlarining o‘ziga xosligi otalik va onalikda o‘zini o°zi
tasdiglash, yagin munosabatlar va bargarorlik, shuningdek,
aloga va moddiy xavfsizlik ehtiyojlarini gondirish imkoniyati
bilan bog‘lig. Ko‘p bolali oila a’zolari uchun qadriyatlar
nikoh, ota-onalik va oilaviy rishtalar bilan bog‘liq. Oilaning
xususiyatlarini  belgilovchi  muhim  parametrlardan  biri
ehtiyojlarni gondirish va magsadlarga erishishga garatilgan
hayotiy faoliyatni tavsiflash, shuningdek, oilaning umumiy
yo‘nalishini nafaqat individual, shaxsiy shaklda, balki ijtimoiy
formatda ham belgilaydigan parametrlardir [6].

Mabhalliy va xorijiy tadgigotchilarni ko‘p bolali oilalar
fenomeni, uning oilalarning hayot sifatiga ta’siri uzoq vaqtdan
beri qiziqtiradi. An’anaviy jamiyat sharoitida bolalar
tug‘ilishining iqtisodiy motivlari ustunlik qildi, chunki bolalar
mehnatkash sifatida oilaga igtisodiy jihatdan foydali bo‘lgan
va gariganda ota-onalarning farovonligining kafolati bo‘lgan.
Bolalar alohida igtisodiy ne’matdir, chunki ular nafagat oila
ehtiyojlarining manbai, balki uning uzoq muddatli investitsiya
obyekti hamdir. Bunday investitsiya jarayonini amalga
oshirib, oila kelajakdagi xarajatlarini butun oila uchun yoki
bolaning o‘zi uchun daromadlar ogimini oshirish orqali
goplashga umid giladi. Shuni ham hisobga olish kerakki,
bolaning inson kapitalini shakllantirish sifati oiladagi bolalar
soniga bog‘liq bo‘ladi va bu jarayonda ota-onalarning hissasi
boshgacha tarzda idrok etiladi.

1970-yillarda oiladagi bolalar soni va sifati o‘rtasidagi
muhim bog‘liglikni isbotlovchi, ushbu determinantlarga ta’sir
giluvchi individual omillarni o‘rganuvchi bir nechta mashhur
nashrlar paydo bo‘ldi. G.Bekker ota-onalarning moddiy
farovonlik darajasini oilada bolalarning ta’lim olish darajasiga
ta’sir qiluvchi asosiy omil sifatida ajratib ko‘rsatdi. Ushbu
talgindan kelib chiggan holda, oila inson kapitaliga
investitsiya qilish imkoniyatiga ega bo‘lgan moliyaviy
resurslarni tagsimlashning asosiy kanali sifatida ishlaydi. Oila
a’zolari tomonidan olingan daromadlar inson kapitalini ishlab
chigarish, rivojlantirish va takror ishlab chigarish uchun shart-
sharoitlarni to‘liq shakllantiradi [4].

Ko‘p bolali oilalar o‘tgan asrning 90-yillar boshidan
boshlab psixologik tadgigot obyektiga aylandi. Ota-onalarning
psixologik xususiyatlarini va ko‘p bolali oilalarda oila ichidagi
munosabatlarning xususiyatlarini o‘rganish faqat bir nechta
xorijiy tadgigotlarda amalga oshirildi. Xorij, xususan, MDH
davlatlari psixologiyasida bu hodisalar amalda o‘rganilmagan.
Bu esa, zamonaviy jamiyatda ko‘p bolali oilaning muhim
ijtimoiy roli va bu hodisaga psixologik tadgiqotlar yo‘qligi
o‘rtasidagi gqarama-garshilikni keltirib chigaradi.

I.S.Demina ta’kidlaganidek, ko‘p bolali oilalarda
bolaning individualligini rivojlantirishda turli omillarning
(iqtisodiy, biologik, psixologik) rolini o‘rganishga imkon
beruvchi maxsus model bo‘lib ishlaydi. Ko‘p bolali
oilalarning psixologik tadgigotlarida tavsiflangan omillari
orasida quyidagilar ajralib turadi:

- konfiguratsiya parametrlari (oila kattaligi, tug‘ilish
tartibi, bolalar tug‘ilishi orasidagi intervallar);

- rivojlanishning ekologik sharoitlari xususiyatlari
(oilaning ijtimoiy-igtisodiy holati, intellekti, ota-onalarning
ta’limi, madaniy farqlar, shaxslararo munosabatlar);

- oila a’zolarining individual xususiyatlari (yoshi,
bolalar va ota-onalarning jinsi) [11].

Mashhur ~ rus  psixologi  N.N.Obozov oilaga
yo‘naltirilganlikni, birlikka intilish va oila ahilligini ko‘p
bolali oilaning asosiy belgilari sifatida belgilaydi. Muallifning
so‘zlariga ko‘ra, oilaning kattalashishi bilan uning a’zolari
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o‘rtasidagi munosabatlar o‘zgaradi, rollar tarkibi «bola-bola»
tipidagi turli yoshdagi munosabatlar tufayli kengayadi [3].
Ko‘p bolali oilalarda ajralishlar nisbatan kamroq qayd
etiladi, biroq ushbu hodisa sodir bo‘lgan taqdirda ham bu faqat
erning iqtisodiy yoki axlogiy-psixologik qobiliyatsizligi
tufayli yuzaga kelgan, deya qgaraladi. E.V.Foteeva tomonidan
olib borilgan tadqiqotlarga ko‘ra, ko‘p bolali bo‘lish motivi
tabiiy bo‘lib, bunday tipdagi oilalar boshidanoq turmush
o‘rtoqlarning bir-biriga, oilaviy kelajagiga bo‘lgan ishonchi
bilan ajralib turadi, bu esa ularga ko‘p farzandli bo‘lishga
imkon beradi. Oiladagi barcha bolalar oilaga majburiy ta’sir
ko‘rsatdi. Ko‘p bolali oila bolalar, kattalar va kichiklar, aka-
uka va opa-singillar o‘rtasidagi turli xil munosabatlarga boy.
Bu shaxsni shakllantirish va yosh avlodni ijtimoiy faoliyatda,

jumladan, nikoh va ota-ona rollarida ishtirok etishga
tayyorlashda katta ahamiyatga ega [2].

Tadgiqot metodologiyasi. Oilaning asosiy
funksiyalarini  (tarbiyaviy, maishiy, hissiy, ma’naviy,

reproduktiv funksiyalar, jinsiy-erotik va boshgalar) amalga
oshirish, uning xususiyatlari oilaning yana bir muhim
parametri - uning tuzilishiga bog‘liq. Bu parametrga asoslanib,
oilaning quyidagi xususiyatlarini hisobga olish kerak: oilaning
tarkibi, a’zolari soni va shunga qarab oilada rivojlanadigan
munosabatlar [7]. Oila a’zolarining soniga, har bir oilada
a’zolar o‘rtasidagi munosabatlarning o‘ziga xos tuzilmasi
ajratiladi. Ko‘p bolali oilalardagi shaxslararo munosabatlarga
yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi muhim omil sifatida
shaxslarning gadriyatlar orientatsiyasi turadi. Olib borilgan
tadqiqotlarning natijalarini tahlil qilish parametrlariga ko‘ra,
ko‘’p va kam bolali oilalarning qadriyat yo‘nalishlari
solishtirilganda, ko‘p bolali oilalarda shaxsning o°z-o‘zini
rivojlantirishi (4%), odamlarga hurmat va yordam berish (8%),
sezgirlik, jismoniy jozibadorlik, tashqi ko‘rinish (4%),
oiladagi ilig, g‘amxo‘r munosabatlarga, uning farovonligiga
(60%), hayotdagi yuqori ijtimoiy mavqgega (12%), ijodkorlik
(4%), tashvishsiz hayot (8%) ustun qadriyatlar sifatida
baholangan. Kam bolali oilalarda shaxsiy o‘zini o°zi
rivojlantirish (4%), oiladagi iliq, g‘amxo‘r munosabatlar, oila
farovonligi (8%), yuqori ijtimoiy mavge (52%), ijodkorlik
(4%), betashvish hayot (32%) kabilar tanlangan [1].

Ko‘p bolali oilalarda ota-onalarning quyidagi muhim
gadriyatlari aniglangan: jinsiy hayotdagi garmoniya (8%),
shaxslararo munosabatlar (4%), turmush o‘rtoqni dam olish
hamrohi sifatida ko‘rish (12%), moddiy yordam (8%);
samimiylik va ochiqlik (4%), oilaga bag‘ishlash (60%),
ma’qullash (4%). Kam bolali oilalarda ota-onalar quyidagi
muhim gadriyatlarga ega: jinsiy hayotdagi garmoniya (20%);
moddiy yordam (40%), oilaga sadoqat (12%), ro‘zg‘or ishlari
(24%), tasdiglash (4%).

Umumiy bo‘lgan hayotiy qadriyatlar diagnostikasi
shuni ko‘rsatadiki, ko‘p bolali oilalarda ota-onalar o‘rtasida
ustunlik giladigan gadriyatlar: salomatlik (28%), oila - (56%),
xizmat ko‘rsatish (12%), dam olish (4%). Kam bolali oilalarda
quyidagi ustuvor hayot qadriyatlari aniqlangan: sog‘liq (20%),
moddiy ta’minot (44%), oila (12%), martaba (24%). Test va
so‘rov natijalarini matematik va statistik qayta ishlash oila
uchun qadrli bo‘lgan ko‘p bolali ota-onalar ulushining oilani
hayotiy gadriyat sifatida gabul giladigan kam bolali oilalardagi
ota-onalar ulushidan ustunligini ko‘rsatdi.

Ko‘p bolali oilaning yashash shakli 5 yoki undan ortiq
bolalar soni bilan belgilanadi. Ko‘p bolali oila - o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lgan oilaning alohida turi. Ko‘p bolali
oila turmush o‘rtoqlar o‘rtasidagi katta hamjihatlik bilan
ajralib turadi, bunday oilalarda ajralishlar juda kam uchraydi
va asosan erkaklarning bolalarni tarbiyalashga godir emasligi,
boshga oilaviy va uy-ro‘zg‘or vazifalarini bajara olmasligi

sababli sodir bo‘ladi. E.G.Eydemiller, V.V .Justitskis,
G.1.0sadchey, A.l.Antonova, T.V.Andreeva,
N.V.Aleksandrova, S.V.Kovaleva, A.N.Obozova,
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V.M.Medkova, F.O.Semenova va boshqalarning fikriga ko‘ra,
ko‘p bolali oila muammosi ko‘p qirrali va ko‘pincha noaniq
baholarni aks ettiradi [11]. Ko‘p bolali oilalarni ijobiy
baholagan tadgiqotchilar ushbu hodisaning progressivligini,
uning nafaqat aholining oddiy ko‘payishi va mamlakatda
tug‘ilish darajasini barqarorlashtirish uchun muhimligini, balki
bolalarni  ijtimoiylashtirishdagi  afzalliklari va ijobiy
tomonlarini ham ta’kidlaydilar. Hamma tadgigotchilar ham
ko‘p farzandli bo‘lishning ijobiy tomonlarini oila
mavjudligining bir shakli sifatida ko‘rmaydilar. Aksincha,
negativistik pozitsiya tarafdorlari ta’kidlashicha, ko‘p bolali
oilada hamma bolalarga ham to‘g‘ri e’tibor berilmaydi, ko‘p
bolali oilalar, kam ta’minlangan va shunga ko‘ra, bolalar
rivojlanishda turli xil og‘ishlarni keltirib chigaradi [10].

Ko‘p bolali oilalarda turmush o‘rtoglar o‘rtasidagi
ijobiy, bargaror munosabatlar, uzog muddatli nikoh va oilaviy
munosabatlardan qonigish oiladagi farzandlar soniga ijobiy
ta’sir ko‘rsatuvchi omillardir. Ma’lum bo‘lishicha, hissiy va
ma’naviy farovon oilalarda turmush o‘rtoqlarning reproduktiv
munosabatlari yuqoriroq bo‘ladi. Tadqiqotlardan ma’lum
bo‘lishicha, ko‘p bolali ota-onalik, ya’ni. bolalarning
tug‘ilishini ongli ravishda rejalashtirish moddiy omil bilan
emas, balki, birinchi navbatda, oilada hukmronlik giladigan
hissiy, ma’naviy komponent bilan belgilanadi. Ko‘p bolali
oilalarda o‘zaro tushunish va o‘zaro yordamga qaratilgan
ko‘plab shaxslararo munosabatlar va hissiy alogalarga ega
bo‘lgan, katta yoshdagilarning rahbarligi ostida turli yoshdagi
va jinsdagi bolalar guruhi mavjud. Bolalar uy yumushlarini
0‘z zimmalariga oladilar, kichik oilaviy muammolarni hal
qiladilar va o‘zlarining uy vazifalariga ega bo‘lishadi.

Ko‘p bolali oila maydoni o‘ziga xos muhit bo‘lib,
bolaning ijtimoiylashuvi, shaxsiy fazilatlari va xususiyatlarini
shakllantirish jarayoniga ta’sir qiladi, bolaning jamiyatdagi
mulogoti va o‘zaro ta’sirining tabiatini  belgilaydi.
ljtimoiylashtirish vektorini belgilovchi muhim omil - bu uning
ijtimoiy mavgqei, ko‘p bolali oilaning moddiy, ma’naviy va
axloqiy farovonligi, bu har bir oila a’zosining shaxsiyatining
rivojlanishiga turli xil ta’sir ko‘rsatadi [9].

Oilaning psixologik iglimi muhim omil bo‘lib, uni
barcha oila tadgigotchilari ilmiy va ijtimoiy hodisa sifatida
ta’kidlaydilar. Psixologik iqlim dinamik hodisa bo‘lib, uning
yaratilishi va saglanishi har bir oila a’zosining sa’y-harakatlari
va mehnatiga bog‘liq. Psixologiyada oilaviy psixologik

iglimning uch turi mavjud: qulay, noqulay va garama-garshi.
Sotsiologlar va psixologlarning uzoq muddatli kuzatishlari
shuni ko‘rsatadiki, oilalarning muhim qismi garama-garshi
psixologik iglimga ega. 1.V.Grebennikovning ta’kidlashicha,
ko‘p bolali oila uchun qulay iqlim quyidagi belgilar bilan
tavsiflanadi: birdamlik, xavfsizlik hissi va hissiy gonigish,
o‘zaro tushunish, 0‘z oilasiga mansubligidan faxrlanish. Shu
bilan birga, 0‘z-0°zini tanqid qilish, oilaning boshqa a’zolariga
nisbatan do‘stona tanqid, o‘zaro sabr-togat va fikrlar turlicha
bo‘lganda to‘g‘rilik yaxshi rivojlangan bo‘lishi [8].

Xulosa va takliflar. Ko‘p bolali oila o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lgan alohida turdagi oiladir. Oila va ota-
ona bolaning birinchi ijtimoiy mubhitini tashkil giladi. Oila har
bir inson hayotida muhim o‘rin tutadi va shaxsning
shakllanishi uchun makondir. Oiladagi psixologik iglim
bolaning oilada paydo bo‘lishining birinchi kunlaridanoq
shakllana boshlagan va butun oila a’zolari bilan birga
o‘zgarib, butun umr davom etadigan bola-ota munosabatlariga
bog‘liqdir.

Ota-onaning oilaga munosabati oilaviy hayotning turli
sohalariga bo‘lgan munosabatlarning tuzilishini ifodalaydi. U
shaxsning ushbu sohalardagi obyektlarning ma’lum sinflariga
bo‘lgan munosabati, baholari va yo‘nalishlari to‘plamida
namoyon bo‘ladi. Oilaga munosabat obyektlari oila guruhi
a’zolari, shaxsning o‘zi - munosabatlarning subyekti,
shuningdek, oilaviy hayotning muayyan sohalariga xos
bo‘lgan hodisalar va vaziyatlardir. Ko‘p bolali ota-onalarning
oilaga bo‘lgan munosabatining kam bolalilarga nisbatan
0°ziga xosligi birinchidan, ko‘p bolali ota-onalar, jinsidan gat'i
nazar, reproduktiv sohaning bir qator xususiyatlariga ega
bo‘lib, ular ko‘p sonli bolalarga bo‘lgan munosabatda,
ularning sonidan qat'iy nazar, bolalarni to‘liq ta’lim va
tarbiyalash imkoniyatlarini baholashda namoyon bo‘ladi. Ko‘p
bolali oilalardagi onalarda reproduktiv sohaga nisbatan
munosabat yuqori bo‘lib, noqulay turmush sharoitida farzand
ko‘rish imkoniyatini yuqori baholash va tug‘ilishning diniy
me’yorlariga yo‘naltirish kabilarda namoyon bo‘ladi. Ko‘p
bolali oilalardagi otalar uchun - ota-onaning tarbiyaviy, intim-
jinsiy sohalari va ota-onalarning tashqgi jozibadorligi bilan
bog‘liq holda ota-ona rolining muhimligini yuqgori baholash,
bolalarning jadal rivojlanishiga yo‘naltirish munosabati ajralib
turishi qiyosiy tadqiqotlar tahlili asosida ma’lum bo‘ldi.
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