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DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL COMPETENCE IN FUTURE TEACHERS
Annotation
In this article, the possibilities of the following pedagogical and psychological sciences in the development of conflictological competence in
future teachers: Pedagogical conflictology, Social psychology, Family psychology, Basics of psychological training, Pedagogical technology,
Pedagogical skill, Methodology of teaching pedagogical sciences, Psychodiagnostics and experimental psychology, Behavior analyzed the
psychology of deviant children.
Key words: Future teachers, competence, competence, psychological competence, ability, educational process, tools, methods.

PA3BHUTHE IICUXOJOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH BY IYIIAX YUUTEJEN
AHHOTaIUsS

B nannoii cTaThe paccMaTpUBAIOTCS BO3MOXKHOCTH CHIEIYIONIMX NEJarorHYeCKUX U INCUXOJIOTHYECKUX HAyK B Pa3sBUTHU KOH(IMKTOIOrMYECKOH
KOMIIETEHTHOCTH y Oynymux yuuteneit: Ilemarormueckas koHdaukronorus, CouuanpHas ncuxonorus, CemeilHas ncuxonorus, OCHOBbI
IICHXOJIOTHYECKON 1moaroToBky, Ilemarormyeckas TexHonorus, [leqarormdeckoe MactepcTBo, Meroayka MpenofaBaHusl eJarorndeckux Hayk,
IlcuxoauarHocTuka. ¥ dKCIepUMeHTallbHAas Icuxonorus, [loBeqeHueckuii aHanu3 NCUXONOTUY IEBHAHTHBIX AETEH.

KuroueBble cioBa: Byaymiye yuurtens, KOMIIETEHTHOCTb, INCHXOJIOIMYECKas KOMIIETEHTHOCTb, CIOCOOHOCTH, OOpa30oBaTeNIbHbIA IpoLece,
HUHCTPYMEHTHI, METOMBL.

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA PSIXOLOGIK KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magqolada bo'lajak o'gituvchilarda konfliktologik kompetentsiyani rivojlantirishda quyidagi pedagogik-psixologik fanlarning
imkoniyatlari: Pedagogik konfliktologiya, ljtimoiy psixologiya, Oila psixologiyasi, Psixologik tayyorgarlik asoslari, Pedagogik texnologiya,
Pedagogik mahorat, Pedagogika fanlarini o'gitish metodikasi, Psixodiagnostika. va eksperimental psixologiya, Behavior deviant bolalar

psixologiyasini tahlil gildi.

Kalit so‘zlar: Bo‘lajak o‘qituvchilar, kompetensiya, kompetentlik, psixologik kompetentlik, qobiliyat, ta’lim jarayoni, vositalar, usullar.

Kirish. Bugungi kunda yoshlarni jamiyatda muvaffagiyatli
hayot kechirishga tayyorlash,ularni 0‘z-0‘zini yanada takomillashtirish
uchun barcha zarur vositalar bilan jihozlash ta’limning eng muhim
vazifalaridan biridir.

Pedagogik jarayonning e’tiborini o‘quvchi shaxsining ko‘p
qirrali intellektual va ma’naviy rivojlanishiga o‘tkazish, bilimga
yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasidan kompetentsiyaga asoslangan
yondashuvga o‘tish hayotiy muammolarni hal qilishda, asosiy
funktsiyalarni bajarishda yaxlit tajribani ishlab chiqishni o‘z ichiga
oladi.

“Kompetentlik” tushunchasi ta’lim sohasiga psixologik ilmiy
izlanishlar natijasida kirib kelgan. Psixologik nuqgtai nazardan
kompetentlik ~ “noan’anaviy vaziyatlar kutilmagan holatlarda
mutaxassisning o‘zini qanday tutishi, mulogotga Kkirishishi,ragiblar
bilan o‘zaro munosabatlarda yangi yo‘l tutishi, noaniq vazifalarni
bajarishda,ziddiyatlarga to‘la ma’lumotlardan foydalanishda, izchil
rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda harakatlanish rejasiga
egalikni anglatadi.

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiggan holda kompetentlik bu
insonning mavjud bilim va hayotiy tajribalarga tayangan holda
ma’lum bir muammoni hal etishga doir igtidori degan xulosaga kelish
mumkin.

Psixologik kompetentlik — pedagogik jarayonda sog‘lom
psixologik muhitni yarata olish, ta’lim oluvchilar va ta’lim
jarayonining boshqga ishtirokchilari bilan ijobiy mulogotni tashkil
etish, turli salbiy psixologik ziddiyatlarni o‘z vagtida anglay olish va
bartaraf eta olish.

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv o‘tgan asrning 70-
yillarida tashkilotlarda va ta’lim sohasida inson resurslarini boshqarish
sohasida paydo bo‘lgan. Chet elda kompetensiyaga asoslangan
yondashuvda  “kompetentlik” va  “kompetensiya”  atamalari
qo‘llaniladi. Bespalov so‘zlariga ko‘ra, ular “taxminan bir xil narsani
anglatadi”, ya’ni,muallif tomonidan sinonimlar sifatida ko‘rib
chigiladi, chunki ikkalasi ham insonning ish uchun zarur bo‘lgan
maxsus qobiliyatlari, bilimlari, ko‘nikmalari va dunyoga bo‘lgan turli
munosabatlari (motivatsion, shaxsiy, hissiy va boshqalar) bilan
bog‘liqdir.

- 149 -

Kompetensiyaga asoslangan ta’lim 70-yillarda Amerikada
1965 yilda N.Xomskiy tomonidan til nazariyasiga nisbatan taklif
qilingan “kompetentlik”  tushunchasining umumiy kontekstida
shakllangan. Shu vaqtdan boshlab, til o‘qitish nazariyasiga muvofiq,
til kompetensiyasining har xil turlarini o‘rganish boshlandi,
"kommunikativ kompetensiya" tushunchasi kiritildi.

Keyinchalik “kompetentlik” tushunchasining ta’lim natijasiga
ta’sir etuvchi omillar (psixofiziologik, psixologik, bilim, faoliyat va
h.k.) majmui sifatida kengayishi ushbu konsepsiyaga shaxsning
haqiqiy shaxsiy fazilatlari bilan bir gatorda kirishga imkon berdi.

Zamonaviy o‘qituvchining kasbiy mahoratining eng muhim
ko‘rsatkichi uning psixologik kompetensiyasidir. O‘qituvchi o‘quv
jarayonining loyihachisi, konstruktori,tashkilotchisi sifatida o‘zining
ichki dunyosini o‘rganish va takomillashtirishda, ta’lim mazmunini
qurishda, ishning eng samarali usullari va shakllarini, rivojlantirish
vositalari va usullarini tanlashda ilmiy psixologik bilimlardan faol
foydalanishi kerak.

O‘qituvchining psixologik kompetensiyasining eng yugqori
darajasiga bo‘lgan ehtiyoj yosh avlodning ma’naviy tajribasi va butun
millatning ma’naviy salomatligi ko‘p jihatdan o‘qituvchining bilim va
mahoratiga bog‘liqligi bilan ham belgilanadi.

Pedagogik  kasbiy mahoratning ushbu  komponenti
O‘zbekiston ta’limining hozirgi holatiga xos bo‘lgan rivojlanayotgan,
isloh qilingan tizimlarda alohida ahamiyatga ega bo‘ladi. Bo‘lajak
o‘qgituvchilarning  psixologik ~ kompetensiyasini  rivojlantirish
jarayonining boshlang‘ich nuqtasi ularning psixologik bilimlarga
bo‘lgan giymat-semantik munosabatini shakllantirish bo‘lishi kerak.

Biz bu munosabatni o‘quvchilarning kasbiy yo‘naltirilgan
psixologik bilimlarni va psixologik nuqtai nazardan pedagogik
faoliyatning muhim modellarini o‘zlashtirishlari va bu bilim va
modellarni individual tajribaga aylantirish, shu jumladan hissiy,
motivatsion, kognitiv va operatsionfaoliyatni o0°z ichiga olgan maxsus
shaxsiy ta’lim deb bilamiz.

Hozirgi kunda biz psixologik kompetensiyaga ega bo‘lmagan
o‘qituvchi tomonidan samarali o‘qitish faoliyatini amalga oshirish
mumkin emasligini tobora ko‘proq anglab yetmoqdamiz. Pedagog
kadrlarning psixologik tayyorgarligi faqat psixologik “ma’rifat”bilan
cheklanmasligi kerakligi allagachon ayon bo‘lmoqda.
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O‘qituvchining  psixologiya sohasidagi  savodxonligi,
shubhasiz, uning mutaxassis sifatidagi muhim xususiyatidir,ammo
mavjud psixologik bilimlarni amalda qo‘llay olmaslik o‘qituvchining
ishini samarasiz giladi.

Shu munosabat bilan pedagogik mutaxassislar o‘rtasida ilmiy
psixologik tafakkurni rivojlantirish va ularda psixologik malakalar
majmuini shakllantirish zarurati tug‘iladi. Psixologik voqelikning
hodisalari va qonuniyatlari hagidagi bilimlar bilan bir gatorda
psixologik fikrlash va amaliy ko‘nikmalar o‘qituvchining psixologik
kompetensiyasining "o‘zagini" - o‘qitish va tarbiya jarayonining
samaradorligini sezilarli darajada oshirish mumkin bo‘lgan o‘ziga xos
shaxsiy vositani tashkil giladi.

O‘qituvchi  psixologik kompetentligini  takomillashtirish
asosida hayotiy vaziyatlarga moslashish talablarini bajarishda
pedagogik bilim, malaka va shaxsiy sifatlarining ayni paytdagi
mavjud darajasi va bu kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan
istigbol vazifalar keltirilgan bo‘lishi tavsiya etiladi.

Bu o‘z navbatida o‘qituvchilarning Kkasbiy jihatdan
rivojlanish dinamikasini turli darajalarda doimiy monitoring gilib
borishda samarali faoliyat maxsuli bo‘lib, buning natijasida pedagog
kasbiy kompetentligiga Katta e‘tibor qaratilishi lozim bo‘lgan
kompetentlik gismlari yaqgol ko‘rinadi va bu uni rivojlantirishga
turtki beradi.

Hozirgi sharoitda jamiyatning o‘qituvchilik kasbiga va uning
kompetentlik xususiyatlariga nisbatan qo‘yayotgan talablari kun sayin
ortib bormoqda va bu talablarni amalda to‘g ri tashkil qilish vazifasi
o‘qituvchiga bog‘liq.

Zamonaviy maktab o‘qituvchisi qator vazifalarni bajaradi.
O‘qituvchi avvalo sinfdagi o‘quv jarayonining tashkilotchisidir. Yosh
avlodga ta’lim-tarbiya berishning magsadi, vazifalari,
mazmuni,uslubiy talablariga ko‘ra fan, texnika va texnologiya
yutuglaridan unumli foydalanish bugungi ta’lim tizimi oldida turgan
dolzarb muammolardan hisoblanadi.

Ta’limning samaradorligini oshirish, shaxsning ta’lim
markazida bo‘lishini va yoshlarning mustaqil bilim olishlarini
ta’minlash uchun ta’lim muassasalariga yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan
va o‘z sohasidagi bilimlarni mustahkam egallashdan tashqari
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni va interfaol strategiyalarni
biladigan, ulardan o‘quv va tarbiyaviy jarayonlari tashkil etilgan.

Bo‘lajak o‘qituvchilaming psixologik kompetensiyasini
rivojlantirish jarayonining boshlang‘ich nuqtasi ularning psixologik
bilimlarga bo‘lgan qiymat-semantik munosabatini shakllantirish
bo‘lishi kerak. Biz bu munosabatni o‘quvchilarning kasbiy
yo‘naltirilgan psixologik bilimlarni va psixologik nugtai nazardan
pedagogik faoliyatning muhim modellarini o‘zlashtirishlari va bu
bilim va modellarni individual tajribaga aylantirish, shu jumladan
hissiy, motivatsion, kognitiv va operatsionfaoliyatni o‘z ichiga olgan
maxsus shaxsiy ta’lim deb bilamiz.

Hozirgi kunda biz psixologik kompetensiyaga ega bo‘lmagan
o‘qituvchi tomonidan samarali o‘qitish faoliyatini amalga oshirish
mumkin emasligini tobora ko‘proq anglab yetmoqdamiz. Pedagog
kadrlarning psixologik tayyorgarligi fagat psixologik “ma’rifat”bilan
cheklanmasligi kerakligi allagachon ayon bo‘lmogda. O‘gituvchining
psixologiya sohasidagi savodxonligi, shubhasiz, uning mutaxassis

sifatidagi muhim xususiyatidir,ammo mavjud psixologik bilimlarni
amalda qo‘llay olmaslik o‘qituvchining ishini samarasiz qgiladi.

Shu munosabat bilan pedagogik mutaxassislar o‘rtasida ilmiy
psixologik tafakkurni rivojlantirish va ularda psixologik malakalar
majmuini shakllantirish zarurati tug‘iladi. Psixologik vogqelikning
hodisalari va qonuniyatlari haqgidagi bilimlar bilan bir qatorda
psixologik fikrlash va amaliy ko‘nikmalar o‘qituvchining psixologik
kompetensiyasining "o‘zagini" - o‘qitish va tarbiya jarayonining
samaradorligini sezilarli darajada oshirish mumkin bo‘lgan o‘ziga xos
shaxsiy vositani tashkil giladi.

Oc‘qituvchi  psixologik kompetentligini  takomillashtirish
asosida hayotiy vaziyatlarga moslashish talablarini bajarishda
pedagogik bilim, malaka va shaxsiy sifatlarining ayni paytdagi
mavjud darajasi va bu kompetentlikni rivojlantirishga garatilgan
istigbol vazifalar Kkeltirilgan bo‘lishi tavsiya etiladi. Bu o‘z navbatida
o‘qituvchilarning Kkasbiy jihatdan rivojlanish dinamikasini turli
darajalarda doimiy monitoring gilib borishda samarali faoliyat
maxsuli bo‘lib, buning natijasida pedagog Kkasbiy kompetentligiga
katta e‘tibor garatilishi lozim bo‘lgan kompetentlik gismlari yaqgol
ko‘rinadi va bu uni rivojlantirishga turtki beradi. Hozirgi sharoitda
jamiyatning  o‘qituvchilik  kasbiga va uning kompetentlik
xususiyatlariga nisbatan qo‘yayotgan talablari kun sayin ortib
bormoqda va bu talablarni amalda to‘g‘ri tashkil qilish vazifasi
o‘qituvchiga bog‘liq.

Zamonaviy maktab o‘qgituvchisi qator vazifalarni bajaradi.
Oc‘qituvchi avvalo sinfdagi o‘quv jarayonining tashkilotchisidir. Yosh
avlodga ta’lim-tarbiya berishning magsadi, vazifalari, mazmuni,
uslubiy talablariga ko‘ra fan, texnika va texnologiya yutuqlaridan
unumli foydalanish bugungi ta’lim tizimi oldida turgan dolzarb
muammolardan hisoblanadi. Ta’limning samaradorligini oshirish,
shaxsning ta’lim markazida bo‘lishini va yoshlarning mustaqil bilim
olishlarini ta’minlash uchun ta’lim muassasalariga yaxshi tayyorgarlik
ko‘rgan va o‘z sohasidagi bilimlarni mustahkam egallashdan tashqari
zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni va interfaol strategiyalarni biladigan, ulardan o‘quv
va tarbiyaviy mashg‘ulotlarni tashkil etishda foydalanish qoidalarini
biladigan mutaxassiso‘qituvchilar kerak.

Ta’lim oluvchilarning bilimlarini ularning kasbiy psixologik
kompetentliginixolisona nazorat gilish va baholash mahorati-
psixologik pedagogik jihatdan o‘qitish va tarbiyalash mahorati bilan
uzviy bog‘liqdir.

Pedagog ta’lim oluvchilarning bilimlari va mahoratlarini
xolisona baholash prinsiplari, metodlari va mexanizmlarini
bilishi,standartlashtirilgan ~ testlarni ~ ishlab ~ chiqish, ta’lim
oluvchilarning o°zlashtirishini nazorat qilishning turli shakllarini
samarali qo‘llash mahoratiga ega bo‘lishi kerak.

Biz yuqorida ta’kidlaganimizdek, o‘qituvchilik kasbini
tanlagan har bir pedagog o‘ziga shu kasbni sevishi yoki sevmasligi
to‘g‘risida savol beradi. Zero masalaning yana bir muhim tomoni
borki, bu bo‘lajak o‘gituvchi pedagogik qobiliyatga egami yoki
yo‘qmi degan muammo paydo bo‘ladi.

Vaholanki har bir kasb, qobiliyat orgali egallanadi va
mukammal o‘rganiladi.
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