O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [3/1/1]
ISSN 2181-7324

BIOLOGIYA
http://journals.nuu.uz

Natural sciences

UDK: 581.5/1:581.8 (575.1)
Yu Lei DANG,
Jining normal universiteti o ‘qituvchisi, ichki Mug ‘uliston, Xitoy.
O zbekiston Milliy universiteti tayanch doktoranti
E-mail: 332530804@qq.com.
Rustamjon ALLABERDIYEV,
O zbekiston Milliy universiteti dotsenti, b.f.n
E-mail: a-rustam@rambler.ru
Nurbek KUCHKAROV,
O zbekiston Milliy universiteti dotsenti, PhD

O zMU professori, b.f.d T.Raximova tagrizi asosida

MEDICINAL PROPERTIES AND APPLICATION OF SOME SPECIES OF PAEONIA L
Annotation

Paeonia are known throughout the world for their medicinal and ornamental properties. This article provides detailed information
about the medicinal properties of Paeonia officinalis, Paeonia suffruticosa Andr., Paeonia lactiflora Pall. In these kinds of
peonies, biologically active substances accumulate in leaves, roots and other organs. Therefore, they can be used in modern
medicine for a wide range.
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bioactive substances.

JIEKAPCTBEHHBIE CBOMCTBA HEKOTOPBIX BUJOB POJIA PAEONIA L. M UX IPUMEHEHHUE B
MEJUIIUHE
AHHOTAIHS

Paeonia wm3BecTHBI BO BCEM MHpe CBOMMH JIEKAPCTBEHHBIMH W JIEKAPATHBHBIMHU CBOMCTBaMH. B 9TO#l crarthe mMoapoGHO
npescTaBieHa HHpopManus o JieueOHbIX cBoiicTBax BuaoB. Paeonia officinalis, Paeonia suffruticosa Andr., Paeonia lactiflora
Pall. y TuX BUIOB MHOHOB OHOJIOTUYECKH aKTUBHBIC BEIIECTBA HAKATUTMBAIOTCS B JIUCTHSIX, KOPHIX H APYrux opranax. [loatomy
OHHU MOTYT OBITh HCIIOJB30BAHBI C 3TOH LENBIO B COBPEMEHHON MEIUIIMHE IS ITUPOKOTO CIIEKTPa.

KnroueBue ciaoBa: Paeonia, Paeonia officinalis, Paeonia suffruticosa Andr., Paeonia lactiflora Pall. nekapcrBennoe 3nauenue,
KOpa KOPHJ, JIETIECTOK, OMOJIOTUIECKH AKTHBHBIC BEIECTBA.

PAEONIA L. AYRIM TURLARINING DORIVORLIK XUSUSIYATLARI VA TIBBIYOTDA ISHLATILISHI
Annotatsiya

Paeonia o‘zining dorivor va manzaraliligi bilan dunyoga mashhur. Ushbu maqolada turlarning shifobaxshlik xususiyatlari haqida
ma’lumotlar Kkeltirilgan. Paeonia officinalis, Paeonia suffruticosa Andr., Paeonia lactiflora Pall. turlarida biologik faol moddalar
bargida, ildizlarida va boshqa organlarida to‘planadi. Shuning uchun ulardan zamonaviy tabobatda keng maqsadlarda ishlatish
mumkin.

Kalit so‘zlar: Paeonia, Paeonia officinalis, Paeonia suffruticosa Andr., Paeonia lactiflora Pall. dorivor giymati, ildiz pustlog‘i,
gulbarglari, biofaol moddalar.

Paeonia turlari dunyo miqyosida dorivor va manzarali o‘simlik sifatida qadrlanadi [1] Ushbu turkum vakillari
Yunoniston va Rimda o‘rta asrlarda keng ishlatilgan bo‘lib, insonlar dorivorlik xususiyatlarini qadimdan bilishgan [2]. Piyon
ildizlari biologik faol moddalar manbai bo‘lib, pirren, fenol, flavonoidlar, efir moylari, steroid, tanin va bir gator minerallarga
boy hisoblanadi [3,4,5]. Piyon ildizlari kuchli dorivorlik xususiyatiga ega bo‘lib, Xitoy tibbiyotida "Dan Pi" deb atalgan.
Insonlarda yurak-gon tizimini yaxshilab, qonning aylanishini, uning turg‘unligini bartaraf etishda katta ahamiyatga ega. Undan
tashqgari shishlarni kamaytiradi hamda og‘rigni yengillashtiradi [6]. Shuningdek u allergiyaga, vyallig‘lanishga garshi
xususiyatlarga ham ega ekanligi bilan ham ajralib turadi [7,8]. Piyondan olingan biologik faol moddalar mushaklar spazmini
bartaraf etish, surunkali virusli gepatitni davolashda yordam beradi. Ildizidan tashqgari gullari ham dorivorlik xususiyatlari
yalligclanishga garshi hamda antioksidantlik ta’sirga ega [9]. Piyonning gulbarglari antioksidant faollikka ega bo‘lib, garish
jarayonlaridagi ateroskleroz, saraton kasalliklari kelib chigishining profilaktikasi magsadlarida undan funksional ozig-ovgat va
dori-darmon sifatida foydalanish mumkin [10]. Funksional ozig-ovgat manbai sifatida uning urug‘laridan ham foydalanish
so‘nggi yillarda birmuncha oshgan, uni tarkibida monoterpen glikozidlari va fenol birikmalariga boyligi bilan ajralib turadi.
Shuning uchun olimlar tomonidan kimyoviy tarkibi bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lib, unda flavonoidlar tarkibi,
fenol miqdori, takoferol, antioksidantlar tarkibi tahlillari amalga oshirilgan [11]. Sariq gulli piyon navlaridan flavonoidlar,
glikozidlar hamda gulbargida yuqori darajada antioksidant mavjud ekanligi aniglangan [12]. Paeonia rockii va Paeonia ostii
urug‘laridan organik yog‘lar olish mumkin hamda yugqori igtisodiy samaradorlikka ega [13]. Paeonia officinalis asosan Fransiya,
Shveysariya va Italiyaning shimolida, shimoliy Albaniyaga gadar keng targalgan. Hozirda butun shimoliy yarim sharda uchraydi
[14,15].

Paeonia officinalis Yevropada ko‘p yillar davomida xo‘jalik magsadida ishlatilib kelinadi. Ildizidan tibbiyotda 2000
yildan ortiq vaqt davomida foydalaniladi, undan turli kasalliklarni epilipsiya, hayz ko‘rishni rag‘barlantirishda, shuningdek
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antispazmatik, diuretik, tinchlantiruvchi vosita sifatida, asab kasalliklarini davolashda ko‘k yo‘tal, varikoz tomirlarini
bartaraf etishda ildizidan tayyorlangan ekstraktlardan foydalaniladi [1,16,17].

Paeonia officinalis Xitoy, Hindistonda tibbiyot sohasida dorivor o‘simlik sifatida keng foydalaniladi. Asabni
mustahkamlash, yuz falajini davolash, yallig‘lanishga qarshi, hotirani ko‘chaytirish, nevrologik kasalliklarni davolash
uchun ishlatish mumkin [18]. Undan olingan biologik faol moddalar gepatit umuman jigar disfunksiyasi bilan bog‘liq
kasalliklarni davolashda katta ahamiyatga ega [19].

Paeonia officinalis o‘simligidan nafas olish kasalliklarini davolash uchun ham foydalanish mumkin [20,21].
Uning ildizlari yaraga garshi va gepatoprotektiv ta’sirga ega [22]. Uning ildizi tarkibida alkaloidlar, taninlar, steroidlar va
ogsillar mavjud. Zaharlanishga qarshi vosita sifatida qo‘llash mumkin [23]. Undan tashqari gepatit S va boshqa jigar
kasalliklarini davolashda qo‘llash mumkin [24]. Ildizlaridan tashgari, uning gullarida ham bir gator biologik faol
moddalarni jumladan; fenol birikmalari, flavonoidlar, taninlar mavjud [25,26,27].

| HHCOH TAHACHHHHTI TYDJIH OPraHJIapH TH3HMHIA Paeonia officinalis HHHTD |

muQOodAXIIIHEK XYCVCHATIAPH
l 02 ¥ ¥

Tenesonormx Hagac ommr Bytipax

| Acab Tz cacanmarap I SHsrap xacanmare || [ ——— oprasmapu [

L

Capigie
Ky it ran
Ty petir

i

ey

Byitpas

¥ ¥ L 2
FOpax KoH-TOMHP
sacamHETapH

Kasm wpuTem
Travmnn
KacamTHETapH

bomxa
KACANIMETap

KOH KETHIIH

z g
=l &

=
g
=

1-rasm. Paeonia officinalis ning inson organizmini davolashda turli kasalliklarga garshi xususiyatlari.
Uning tarkibidagi alkaloidlar gemostatik funksiyaga ega. [28] Manzarali va shifobaxsh o‘simlik Paeonia
officinalis hozirda Markaziy Osiyoda ko‘p yetishtirilib, O‘zbekiston Milliy universitetining Botanika bog‘ida ekilgan.
Kelgusida biz Paeonia officinalis, Paeonia suffruticosa Andr., Paeonia lactiflora Pall. turlarini bioekologik,
biomorfologik va fiziologik (suv rejimi) xususiyatlari, shuningdek, uning dorivorlik ahamiyatini rivojlantirish borasida
tadgiqot ishlarini davom ettiramiz.
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