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0 zDJTSU dotsenti v.b, PhD I.Qutlimuratov taqgrizi asosida

METHODS OF USING SPECIAL EXERCISES AND ACTION GAMES TO IMPROVE BALL CONTROL AND SPEED SKILLS FOR
YOUNG FOOTBALL PLAYERS
Annotation

To improve the training of 10-12-year-old players and to clearly demonstrate their unique characteristics, to conduct training using various action
games, effective harmony is manifested in young players. Methodology for technical and tactical training of 10-12-year-old football players was
proposed. Technical-tactical training was carried out in two ways: separated from the game and during the two-way game.

Key words: Physical training, technical training, tactical training, open games, systematization of games, competition and game training,
individual, group and team training.

METO/JIbI UCIIOJIb30BAHUS CIIELIMAJBHBIX YIIPAJKHEHUI U MOJABUKHBIX UI'P )15 YCTAHOBJIEHUSI
KOHTPOJISI C MSIYOM U KOHTPOJISI CKOPOCTH Y IOHBIX ®YTBOJINCTOB.
AHHOTaIUsA

C uenbr0 yaydlIeHHWs MOATOTOBKHM HMrpokoB 10-12 JieT W SpKOro MpOSBICHUS MX OCOOCHHOCTEH NPOBOAMTH TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS C
UCIIONB30BAHMEM Pa3IMYHBIX IOOBIKHBIX HIP, Y IOHBIX WIPOKOB MOKasaHa dGdexTuBHas rapMoHus. [IpemiokeHa METOOHKa TEXHHKO-
TAKTHYECKOW MOAroTOBKH MIpoKoB 10-12 ner. TeXHUKO-TaKTHUYECKasi OArOTOBKA MPOBOAMIIACH JBYMS CIIOCOOAMM: OTAEIBHO OT UTPhI U B X0/
MapHOM UTPBI.

KuroueBbie ciioBa: ®usnyeckas MOAroTOBKA, TEXHUYECKas MOJrOTOBKA, TAKTUYECKAs MOJTrOTOBKA, IOJBMXKHBIE MIPBI, CUCTEMATH3aLUS UIp,
COpEBHOBATENIbHAS M UTPOBAsi IOJrOTOBKA, MHIMBUyaJIbHAS, TPYIIIOBAs U KOMaHIHAs HOATOTOBKA.

YOSH FUTBOLCHILARGA TO‘PNI BOSHQARISH VA TEZKORLIK QOBILYATINI OSHIRISHIDA MAXSUS MASHQLAR VA
HARAKATLI O‘YINLARDAN FOYDALANISH USLUBIYATI
Annotatsiya
10-12 yoshdagi futbolchilarning tayyorgarligini oshirish va o‘ziga xos xususuyatlarini yagqol namoyon gilish, har xil harakatli o’yinlardan
foydalanib tayyorgarlik olib borish, yosh futbolchilarda samarali uyg‘unlik namoyon bo‘ladi. Futbol bo‘limida shug‘ullanadigan 10-12 yoshdagi
yosh futbolchilarni to‘pni olib yurish va tezkorlik qobilyatlarini oshirish uchun metodika taklif qilindi. Bular quyidagicha ikki yo‘l bilan amalga
oshirildi: o‘yindan ajratilgan holda va ikki tomonlama o‘yin jarayonida.
Kalit sozlar: Jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik,harakatli o‘yinlar, o‘yinlarni tizimlashtirish, musabaga va o‘yin

tayyorgarlik, Individual,guruhli va jamoa tayyorgarlik.

Kirish. Dunyo migyosida futbol, xilma-xil murakkab texnik
usullarning bajarilish sifati ortishi bilan tobora ommalashib bormogda.
Jahonda sport o‘yinlari, jumladan, futbol sport turida raqobat keskin
o‘sib borayotgan bir paytda yosh sportchilarning jismoniy rivojlanishi
va tayyorgarligini oshirish bilan bir qatorda futbol o‘yin texnikasi va
taktikasini  boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidanoq o‘rgatish
vositalari hamda uslublaridan magsadli foydalanishga doir ilmiy
tadqiqotlar o‘tkazilib kelinmoqda.

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan sport o‘yinlarini
rivojlantirish va ommaviyligini oshirish bo‘yicha tizimli chora-
tadbirlarni amalga oshirish masalalariga alohida e’tibor garatilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 10-12 yoshli futbolchilarni
harakatli o‘yinlar yordamida sport mahoratini oshirilishiga oid

tadgiqotlar Respublikamiz olimlaridan R.X.Tulaganov,
T.S.Usmonxo‘jayev, R.A.Akramov, 1.A.Koshbaxtiev,
0.V.Goncharova, M.A.Kurbanova, A.l.Talipdjanov, Sh.T.lseev,
1.B.Aliyev, R.1.Nurimov, S.S.Tajibayev, V.Sh.Raximov,

M.J.Abdullayev, F.A.Kerimovlar yosh futbolchilarning mashg‘ulot
jarayonlarini yangi uslublarda ishlab chiqish va olib borish bo‘yicha
turlicha taklif va tavsiyalarni keltirib o‘tganlar. Shuningdek,
mutaxassislarning ko‘pchiligida yosh futbolchilarni harakatli o‘yinlar
yordamida to‘pni boshqarish va tezkorlik qobilyatlarini oshirish
masalalariga oid fikrlari turli xilda Keltirilgan. Mustagil Davlatlar
Hamdo‘stligi mamlakatlaridagi olimlar tamonidan mavzu yuzasidan
olib borilgan bir gator tadgiqotlarda A.V.Rodionov, L.P.Matveev,
Yu.l.Smirmov, A.P.Laptev, M.A.Godik, V.N.Platonovlar tamonidan
pedagogik amaliyotda o‘yin usuli umumiy jismoniy tayyorgarlik
muammolarini hal gilishda harakatli o‘yinlar shuningdek, sport
mashg‘ulotlarida yordamchi vosita sifatida keng qo‘llanilishi e’tirof
1-jadval

etganlar. ~ Xorijiy  olimlardan ~ M.S.Bril, K.l.Adambekov,
G.V.Monakov, V.P.Gubalar ilmiy izlanishlar olib borishgan bo‘lib
ushbu mualliflar tomonidan aks ettirilgan manbalarda asosan
professional futbolchilar mashg‘ulotlarini rejalashtirish shakillariga
doir masalalar yoritilgan.

Tadgigot metodologiyasi. 10-12 yoshda, A.V.Petuxov
ta’kidlaganidek, koordinatsion qobiliyatlar va kuch - chidamlilik
yugori va maksimal o‘sish sur’atlari bilan rivojlanadi. Yugurish tezligi
va umumiy chidamlilik tez sur’atlarda rivojlanadi. Operatsion
fikrlashning aniqligi, diggatning hajmi va barqarorligi, axborotni
qabul qilish va gayta ishlash tezligi va harakatlanayotgan ob’ektga
reaksiyasi 10-11 yoshdagi o‘sishning past ko‘rsatkichlari bilan ajralib
turadi [46].

Yosh futbolchilarni tayyorlash jarayonini hisobga olgan
holda, rejalashtirish ushbu yaxlit jarayonni har xil turlarga bo‘lishidan
foydalanishini ko‘rish mumkin. Qoida tariqasida, ushbu bo‘linish
asosan shartli amalga oshiriladi va rejalashtirish jarayonini
engillashtirish uchun ishlatiladi.

Mashg‘ulot jarayonlarini quyidgi didaktik tamoillar asnosida
olib borildi

Tabhlil va natijalar. Bundan tashgari tadgiqot boshida yosh
futbolchilarning futbol sportiga xos bo‘lgan maxsus jismoniy
tayyorgarligini aniqlash bo‘yicha 7 ta nazorat mashgqi tanlab olindi. Bu
mashglar quyidagicha: “10 metrga to‘p bilan yugurish”, “30 metrga
to‘p bilan yugurish”, “to‘pni qabul qilish”, “uzoq masofaga to‘pni
tepish”, “5S ta doirani aldab o‘tish”, “to‘pni o‘ynatish (janglior)”
hamda “darvozaga zarba berish” bo‘yicha nazorot mashglari tashkil
etdi. Unga ko‘ra tadqiqot boshida tadqiqot va nazorot guruhidagi yosh
futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha o‘rtacha
ko‘rsatkichlar aniqlandi (1-jadvalga garang).

10-12 Yoshli futbolchilarning tadqiqotdan oldingi maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlar dinamikasi (n=32)

‘ No ‘ Nazorat testlari Tadgiqot guruhi

Nazorat guruhi ‘
t

o |
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O°‘zMU xabarlari Becruuk HYVY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024
X1 o V% X2 o V%
1 10 metrga to‘p bilan yugurish (s) 22 0,06 30 22 0,05 24 00 50,05
2 30 metrga to‘p bilan yugurish (s) 52 0,8 15,4 53 0,06 1,3 0,5 >0,05
8 To'pni qabul gilish | O'ng oyoqda 18 0,2 11,1 2,0 0,21 10,5 1,0 >0,05
(16 metr) 5 marta
Chap oyoqda 11 0,12 10,9 14 014 100 19 >0,05
5 marta
4 Uzoq masofaga O‘ng oyoqda 20,6 2,4 11,7 20,5 2,5 12,4 0,09 >0,05
to‘pni tepish (. m) Chap oyoqda 16,0 1,6 10,0 16,1 1,8 11,1 0,2 >0,05
5 5 ta doirani aldab o‘tish (10m),(s) 10,9 11 10,2 10,7 09 8,6 0,4 >0,05
6 To‘pni o‘ynatish marta (janglior) 18,5 2,3 12,4 18,6 1,8 9,6 0,1 >0,05
7 Darvozaga zarba 0‘ng oyoq
berish 16 metrdan 5 marta 22 03 136 25 02 8.0 14 0,05
(10 marta) chap oyoq
5 marta 11 01 9,0 13 0,12 9,2 14 >0,05

10 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija TGda
2,240,06 soniyani, NGda esa 2,24+0,05 soniyani tashkil etdi (>0,05).
30 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija 5,2+0,8 soniyani,
NGda esa 5,3+0,06 soniyani tashkil etdi (>0,05). To‘pni gabul qilish
mashqini bajarishda o‘ng oyoqda natija TGda 1,8+0,2 aniqlik, NGda
esa 2,0+0,21 aniqlikni tashkil etdi (>0,05). Chap oyoqda natija TGda
1,1+0,12 aniqlik, NGda esa 1,4+0,14 aniqlikni tashkil qildi (>0,05).

Uzoq masofaga to‘pni tepish mashqini bajarishda o‘ng oyoq
natija TGda 20,64+2,4 uzoqlik, NGda esa 20,5+2,5 uzoqlikni tashkil
qiladi (>0,05). Chap oyoqda mashqni bajarishda natija TGda 16,0+1,6

2-jadval

uzoqlik, NGda esa 16,1+1,8 uzoglikni tashkil qildi (>0,05). 5 ta
doirani aldab o‘tish mashqini bajarishda natija TGda 10,9+1,1 soniya,
NGda esa 10,709 soniyani tashkil qildi (>0,05). To‘pni o‘ynatish
(janglior) mashqini bajarishda natija TGda 18,5+2,3 son tashkil gilgan
bo‘lsa, NGda esa 18,6+1,8 sonini tashkil gildi (>0,05). Darvozaga
zarba berish mashqini bajarishda o‘ng oyoq natija TGda 2,2+0,3
aniqlik, NGda esa 2,5+0,2 aniqlikni tashkil qildi (>0,05). Chap oyoqda
mashqni bajarishda natija TGda 1,1£0,1 aniqlik, NGda esa 1,3+0,12
aniglikni tashkil gildi (>0,05).

Futbolga mos harakatli o‘yinlarni texnik, jismoniy tayyorgarlik faoliyatiga yo‘naltirilgan holda tizimlashtirish tasnifi

Texnik tayyorgarlik

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik

1. To‘pni olib yurish.

7. Harakatlanish tezligi.

13. Diggatni rivojlantirish.

2. To‘pni uzatish va qabul qilish.

8.Tezkor- kuchni rivojlantirish.

14. Muozanatni saglash.

3. To‘psiz harakat qilish.

9. Oyoqlar mushaklari kuchini rivojlantirish

15. Nafasni rostlash.

4. Uzoq masofalarga uzatmalar.

10. Orga va qorin pressi mushaklari kuchini rivojlantirish.

16. Xotirani yaxshilash.

5. Aldamchi harakatlar.

11. Qo‘llar koordinatsiyasini rivojlantirish.

6. Darvozaga zarba berish.

12.0yoqlar koordinatsiyasini rivojlantirish.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, biz boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida yosh futbolchilarni tayyorlashda texnik, umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik va tiklovchi mashqlarni 16 ta bosqichga ajratdik. Harakatli o‘yinlarning tasnifi turli xil bo‘lishi mumkin. Bizning
misolimizda o‘quv jarayonining asosiy vazifalariga bog‘liq holda bu o‘yinlar uch guruhga bo‘lindi (3-jadvalga garang). Maskur rasmda biz
futbolga mos 30 ta harakatli o‘yinlardan yosh futbolchilarning texnik, jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda foydalanish sxemasini keltirib
o‘tganmiz. Harakatli o‘yinlarning birinchi guruhda — asosiy texnik tayyorgarlikga qaratilgan harakatli o‘yinlar, ikkinchi guruhda- asosan jismoniy

sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan harakatli o‘yinlar.
3-jadval

Yosh futbolchilarning jismoniy va texnik tayyorgarligini harakatli o‘yin hamda estafetalar orqali rivojlantirishga qaratilgan holda

tizimlashtirish tasnifi

Texnik tayyorgarlik [ Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik |
i O'yinlar nomi 1 2|3 |a|s|6|7]|8]|o9 é i 12 13 |14 |15 é
1. “To‘p marraga” + + | +| + +
2. “Hamma halga ichiga” + + + + +
3. “Bu yerga-u yerga” + + + + +
4. “Bayroqni yigitma” + + +
5. “Kim chaqirdi” + + +
6. “O‘rtaga tush” + + + | +
7. “To‘pni oshir” + + + +
8. “To‘p sherikga” + + + + +
9. “Tik tayoq” + + +
10. “O‘ng va chap” [ [ ] [+ ] [+ [+ [+ ]

Izoh: “+” muhimlik belgisi.

Pedagogik kuzatuvlar asosida shunga amin bo‘ldikki,
murabbiylar ko‘pincha sport mashg‘ulotlari tizimida harakatli
o‘yinlarning  rivojlantirish  salohiyatini e’tiborsiz  qoldiradilar.
Bizningcha, bu mashg‘ulotlar jarayonida harakatli o‘yinlardan
foydalanish metodikasining etarlicha ishlab chigilmaganligi bilan
bog‘liqdir. Harakatli o’yinlarni tanlash va ularni
shug‘ullanuvchilarning individual imkoniyatlariga muvofiq ravishda
o‘zgartirish murabbiydan juda yuqori malaka va shunga mos ravishda
yuqori pedagogik mahoratga ega bo’lishni talab giladi. Ushbu

4-jadval

muammoni hal etish magsadida biz boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida shug‘ullanuvchi 10-12 yoshli futbolchilarning texnik,
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda
qo‘llaniladigan harakatli o‘yinlardan foydalanish metodikasini ishlab
chiqdik (3-jadvalga garang).

Tadgigotdan keyin tadgiqot va nazorat gurugidagi yosh
futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha 7 ta nazorat
mashgida quyidagicha natijalar qayt etildi (4-jadvalga garang).

10-12 Yoshli futbolchilarning tadqiqotdan keyingi maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlar dinamikasi (n=32)

Ne Nazorat testlari Tadgiqot guruhi Nazorat guruhi
t P
X1 G V% X2 G V%
1 10 metrga to‘p bilan yugurish (s) 203 002 98 256 0.21 82 27 <0.01
2 30 metrga to‘p bilan yugurish (s) 4,9 0,4 8,1 58 0,6 10,3 2,9 <0,01
8 To‘pni qabul O'ng oyoqda 3,10 04 129 2,25 03 133 34 <0,01
qilish 5 marta
(16 metr) Chap oyoqda
5 marta 193 02 103 118 01 8,4 45 <0,001
4 Uzog masofaga | O'ng oyoqda 23 09 42 21,2 22 10,6 32 <005
uzatmalar (m) ' ! ' ' ’ ’ ’
Chap oyoqda 18,1 3,05 16,8 16,6 21 131 2,2 <0,05
5 5 ta doirani aldab o‘tish slalom (10 m) 8,7 0,35 4,1 10,5 0,8 8,0 52 <0,05

-180 -




O°‘zMU xabarlari Becruuk HYVY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024
6 To‘pni o‘ynatish marta (janglior) 22,5 2,3 10,2 19,9 2,6 13,0 3,9 <0,001
7 Darvozaga zarba berish 0‘ng oyoq <0,05
16 metrdan (10 marta) 5 marta 35 0.6 180 27 0.5 17.8 25
chap oyoq <0,001
5 marta 2,6 0,2 7,7 1.8 0,2 111 4,1

10 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija TGda
2,03+0,02 soniyani, NGda esa 2,56+0,21 soniyani tashkil etdi (<0,01).
30 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija 4,9+0,4 soniyani,
NGda esa 5,8+0,6 soniyani tashkil etdi (<0,01). To‘pni qabul qilish
mashqini bajarishda o‘ng oyoqda natija TGda 3,10+0,4 aniqlik, NGda
esa 2,25+0,3 aniqlikni tashkil etdi (<0,01). Chap oyoqda natija TGda
1,9340,2 aniqlik, NGda esa 1,1840,1 aniqlikni tashkil qildi (<0,001).
Uzoq masofaga to‘pni tepish mashqini bajarishda o‘ng oyoq natija
TGda 23+0,9 uzoqlik, NGda esa 21,2422 uzoqlikni tashkil qiladi
(<0,05).

o mm

mTG

O'ng Chap

10 metrga 30 metrga oyoqgda oyoqda

to‘p bilan | to‘p bilan to'pni 5 to'pni 5

yugurish yugurish marta marta

qabul gilish gabul gilish | uzatmalar

-TG 2,03 4,9 3,1 1,93

= NG 2,56 5,8 2,25 1,18

Xulosa va takliflar. 1. Sport natijalrini  oshirish

muammolaridan biri, sport maktablari o‘quv jarayonini tashkil
etishning asosiy  shakli bo‘lgan, trenirovka-mashg‘ulotlarini
takomillashtirishni talab etadi. futbolchini yangi shug‘ullanuvchidan
yuqori malakali sportchi darajasigacha tayyorlash yagona tizim
hisoblanib, bu jarayon murabbiydan — yuqori malakali futbolchini
tayyorlashga erishish uchun ta’lim jarayonida aksariyat qiyin jismoniy
mashglarni egallashga garatilgan yangicha shakl va uslubdardan
foydalanishni tagozo etadi.

2. llmiy-metodik adabiyotlar va amaliy tajribaning tahlili
shuni  ko‘rsatadiki,  boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqichda
shig‘ullanuvchi yosh sportchilarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy
tayyorgarligi darajasini oshirishning turli shakllarini ishlab chigish
yuzasidan ilmiy izlanishlar olib borilgan. Biroq boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqichda shig‘ullanuvchi yosh futbolchilarning jismoniy
va texnik tayyorgarligini rivojlantirishda harakatli o‘yinlardan

Chap oyoqda mashqni bajarishda natija TGda 18,1+3,05
uzoqlik, NGda esa 16,6+2,1 uzoqlikni tashkil qildi (<0,05). 5 ta
doirani aldab o‘tish mashqini bajarishda natija TGda 8,7+0,35 soniya,
NGda esa 10,5+08 soniyani tashkil qildi (<0,05). To‘pni o‘ynatish
(janglior) mashqini bajarishda natija TGda 22,5+2,3 son tashkil gilgan
bo‘lsa, NGda esa 19,9+2,6 sonini tashkil qildi (<0,001). Darvozaga
zarba berish mashgini bajarishda o‘ng oyoq natija TGda 3,5+0,6
aniqlik, NGda esa 2,7+0,5 aniqlikni tashkil qildi (<0,05). Chap oyoqda
mashqni bajarishda natija TGda 2,6+0,2 aniqlik, NGda esa 1,8+0,2
aniglikni tashkil gildi (<0,001).

O'ng Chap 16 metrdan
oyoada oyoqda |5 ta doirani darvozaga
yoa ved T Totpni : 8
uzog uzog  aldabo'tish 2P o'ng oyeq

o'ynatish | ©
masofaga | masofaga | slalom bilan zarba
uzatmalar berish
23 18,1 8,7 22,5 3,5
21,2 16,6 10,5 19,9 2,7
- NG

foydalanish uslubiyati yetarlicha o‘rganilmagan hamda bu masala o‘z
y echimini topishni tagozo etadi.

3. Futbol bo‘yicha dastur materiallarini o‘zlashtirishda
yordamchi vosita sifatida qo‘llaniladigan harakatli o‘yinlardan 30 tasi
saralanib futbolga oid harakatli o‘yinlar dasturi tuzildi. Ushbu dastur
asosida o‘quv mashg‘ulotlarining tayyorlov qismida 2 ta o‘yin va
yakuniy qismida foydalanish uchun 1 ta o‘yindan foydalanish
imkoniyatlariga ega bo‘lindi. Bu dasturdan foydalanish asosida
murabbiy, kundalik mashg‘ulot mavzusiga doir harakatli o‘yinlarni
tezda topish va o‘yin mazmuni va sxemasi bilan tanishish
imkoniyatiga ega bo‘ldi. Natijada yosh futbolchilarning to‘pni
boshqarish va tezkorlik qobilyatlari 15 % ga o‘sishiga erishildi.

4. Yosh futbolchilarning mashg‘ulot jarayonida futbolga mos
harakatli o‘yinlar tizimlashtirildi natijada texnik, umumiy va maxsus
jismoniy qobilyatlari 16,5 % ga o‘sishiga erishildi.
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