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SPORT KURASHIDA “MUBIN ZASK” INTELLEKTUAL SENSOR TEXNOLOGIYASI ASOSIDA KURASHCHILARNING
TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARINI BAHOLASH
Annotatsiya

Ushbu magolada sport kurashida “MUBIN ZASK” intellektual sensor texnologiyasi asosida kurashchilarning texnik-taktik xarakatlarini
baholash tahlili hamda sport kurashi musobagalariga tayyorgarlik jarayonini masofaviy tahlil gilish va sportchilarning individual
xususiyatlariga oid uslublarni tanlash, keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tayyorgarlik, tajriba va nazorat guruhi, sensor tizimlari, masofaviy tahlil, texnik va taktik harakatlar, giyosiy
tahlil.

OLEHKA TEXHUKO-TAKTUUYECKHX JEMCTBUI BOPLIOB B CIIOPTUBHOM BOPLBE HA OCHOBE
UHTEJLIEKTYAJIBHOW CEHCOPHOM TEXHOJIOTUU «MUBIN ZASK»
AHHOTAIHS

B naHHO# cTaThe NMpPOBEAEH aHAIN3 OLEHKH TEXHHKO-TAaKTHYECKHX NEWCTBHH OOpPIIOB Ha OCHOBE HHTEIUICKTYAIILHOH CEHCOPHOW
texuonorun « MYBUH 3ACK» B ciopTiBHOI 60ph0e, a TaKKe MUCTAHIMOHHBIA aHAINU3 Mpollecca MOArOTOBKH K COPEBHOBAHUSIM IO
CHOPTUBHOM 60prOE 1 BBIOOpA CTHIIEH, CBA3aHHBIX C MHIUBUIYaJIbHOCTHIO. [IpUBOASTCS XapaKTEpUCTUKH CIIOPTCMEHOB.

KaioueBsie ciioBa: dusnyeckas IOAroTOBKA, SKCIICPUMEHTAIBHO-KOHTPOJIbHAS I'PYIIa, CEHCOPHBIE CHUCTEMBI, JUCTAHIIMOHHBINA aHaIN3,
TEXHUKO-TAKTHYCCKUE JCUCTBHS, CDABHUTEIILHBIN aHAIH3.

ASSESSMENT OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF WRESTLERS IN WRESTLING BASED ON
INTELLIGENT SENSOR TECHNOLOGY “MUBIN ZASK”
Annotation
In this article, the analysis of evaluation of technical and tactical actions of wrestlers based on "MUBIN ZASK" intellectual sensor
technology in sports wrestling, as well as remote analysis of the preparation process for sports wrestling competitions and the selection
of styles related to the individual characteristics of athletes, are mentioned.
Key words: Physical training, experimental and control group, sensor systems, remote analysis, technical and tactical actions,

comparative analysis.

Kirish. Dunyoda sport kurashi davlatlar va sportchilar
orasidagi kuchli raqobat sababli faol rivojlanib, Olimpiya
o‘yinlarida ishtirok etadigan davlatlar orasida tobora ommalashib
kelmoqda. Jahon sport kurashlarida raqobatning kuchayishi ushbu
sport turlarida musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarini tezkor tahlil
qilish va koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish hamda
samaradorligini  oshirish  yo‘llarini  izlab topish talabini
qo‘ymoqda. Jahonning yetakchi mamlakatlarida sport kurashlari
bo‘yicha sportchilar tomonidan ko‘rsatilayotgan yuqori sport
natijalarining o‘sib borishida asosiy omillardan biri sifatida
tayyorgarlik strategiyasini ishlab chiqish va uni tizimli
boshqarishga qaratmoqda, bu bilan o‘z navbatida dunyo
arenalarida raqobat o‘sib bormoqda. Zamonaviy sport kurashi
industriyasida ilg‘or uslublar va ma’lumotlarni tahlil qilish orqali
sport ko‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam beradigan omillar,
jumladan, musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarini intellektual sensor
tizimlari yordamida masofaviy tahlil qilish asosida sportchilarni
musobaqalarga magsadli tayyorlash kabi vazifalarni hal etish
masalasini talab etmoqda [10].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda ushbu

mavzu bo‘yicha ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qgilish
jarayonida sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlari samaradorligini  oshirish

muammolari bir qator mualliflarning ilmiy ma’lumotlari asosida
hal etilayotgani aniqlandi. Jismoniy tayyorgarlik va texnik-taktik
harakatlarni rivojlantirishning ilmiy, nazariy va uslubiy asoslari
bir qator tadgiqotlarda (A.N.Abdiyev, N.N.Azizov, S.V.Bagayev,
F.A Kerimov, F.M.Pulatov, R.Mathesius, R.Petscnig, R.Baron, D.
Pamin, M.Latyshev) yoritilgan. Shu bilan birga, kurashchilarning
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-taktik
harakatlari samaradorligini oshirish texnologiyasini ishlab
chiqishning ilmiy-nazariy va uslubiy-texnologik asoslari tizimli
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tartibda shakllantirilgan [A.A Karelin, N.A Kerimov,
A.A.Ruziyev, B.l.Tarakanov, A.S.Todorov, Y.A.Shaxmuradov,
M.Ersegan, V.A.Shaxmuradov, D.Curby, G.Korobeynikov].

Tadqiqot metodologiyasi. Sport kurashida malakali
sportchilarning  koordinatsion va texnik-taktik harakatlarini
“MUBIN ZASK” intellektual sensor texnologiyasi yordamida
operativ tahlil va nazorat qilish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chigilgan. sport kurashida sportchilar tayyorlashni kompleks
nazorat qilish asosida koordinatsion qobiliyatlar va texnik-taktik
harakatlar integratsiyasini ishlab chiqish orqali natijalarning
ahamiyati pedagogik eksperimentda kurashchilarni tayyorlashni
magsadli takomillashtirishning yangi vositalari bilan dasturlaridan
foydalangan holda, shuningdek ularni qo‘llash samaradorligini
aniqlashda sinovdan o‘tkazildi hamda sport mashg‘ulotlari
bosqichlarini rejalashtirishda murabbiy va sportchi o‘rtasida
samarali boshqaruv qarorlarini qabul qilish darajasini oshirish
uchun o‘quv jarayonini boshqarishning integratsiyalashgan
tizimini qo‘llash muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Tahlil va natijalar. Sport kurashida “MUBIN ZASK”
intellektual sensor texnologiyasi asosida kurashchilarning sport
tayyorgarligini boshqarish tizimi joriy etildi. Shu bilan birga,
koordinatsion va texnik-taktik harakatlarini takomillashtirish
masalalari quyidagicha o‘rganildi:

Mazkur 1-jadvalda “MUBIN ZASK” intellektual sensor
texnologiyasidan foydalangan holda natijalar ko‘rsatilgan.
Shuningdek, tadqiqot boshida samarali texnik-taktik harakatlar
oralig‘idagi vaqt (soniya) tajriba guruhida 36,02+3,99 va nazorat
guruhida 35,4443,85 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz
(P>0,05). Tadqiqot yakunida tajriba guruhida 29,99+3,91 va
nazorat guruhida 32,89+3,88 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchli (P<0,05). Shu bilan birga, texnik-taktik usullar bo‘yicha
o‘rtacha baho (ball) tajriba guruhida 1,04+0,16 va nazorat
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guruhida 1,06+0,15 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz
1-jadval

(P>0,05).

Tadqiqot boshida va yakunida tajriba hamda nazorat guruhi kurashchilarining “Mubin ZASK” intellektual sensor texnologiyasi

asosida aniglangan natijalari (n=48)

Tr Ko‘rsatkichlar Tadqiqot Tajriba guruhi Nazorat guruhi t P
X1 o V% X2 o V%
Texnik-taktik harakatlar
1 oralig’idagi vaqt (soniya) | Boshida 21,22 2,19 10,32% 20,92 2,25 10,76% 0,458 >0,05
Oxirida 16,02 2,11 13,17% 17,44 2,11 12,10% 2,282 <0,05
Samarali texnik-taktik g i, 36,02 399 11,08% 35,44 385 10,86% 0,502 0,05
2 harakatlar oralig‘idagi
vagt (soniya) Oxirida 29,99 3,91 13,04% 32,89 3,88 11,80% 2,525 <0,05
Texnik-taktik usullar Boshida 1,04 0,16 15,38% 1,06 0,15 14,15% 0,437 >0,05
3 bo‘yicha o‘rtacha baxo
(ball) Oxirida 2,11 0,28 13,21% 1,94 0,18 9,28% 2,449 <0,05

Tadqiqot yakunida tajriba guruhida 2,11+0,28 va nazorat
guruhida 1,94+0,18 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli
(P<0,05) ko‘rsatdi. Tadqiqot boshida va yakunida tajriba va

nazorat guruhi kurashchilarining “MUBIN ZASK” smart
texnologiyasi bo‘yicha quyidagi ko‘rsatkichlar aniqlangan.
Jumladan:

1.Texnik-taktik harakatlar oralig‘i (soniya) tahlil qilib, biz
quyidagi xulosalar chigarishimiz mumkin: dastlab tadqiqot

boshidagi natijalar (21.22 va 20.92) taqdiqot yakuni (16.02 va
17.44) o‘lchov natijalariga nisbatan kichikroq standart xatolikga
ega. So‘ngra ikkala natijalar to‘plami ham bir xil kuzatuvlar
soniga ega (n=48) va standart og‘ish (b) deyarli teng. Bu
ko‘rsatkichda ham dastlabki tadqiqot uchun t-qiymati (10,32% va
10,76%) yakuniy tadqiqotga nisbatan kattaroq (13,17% va
12,10%), bu boshlang‘ich tadqiqotdagi natijalar orasidagi farqlar
oxiridagiga nisbatan sezilarliroq ekanligini ko‘rsatadi.

1-rasm. Tadqiqot boshida va yakunida tajriba hamda nazorat guruhi kurashchilarining natijalari “MUBIN ZASK” intellektual sensor
texnologiyasi asosida olingan ko‘rsatkichlari

30 16,02

Texnik-taktik
xarakatlar oraligi
(soniya)

B NAZORAT GURUHI

Olingan ma’lumotlarga ko‘ra ilk tadqiqot uchun
ahamiyatlilik darajasi (P>0,05) natijalar orasidagi farqlar statistik
ahamiyatga ega emasligini, ya’ni farqlar tasodifiy degan nol
gipotezani rad etishga asos yo‘qligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga,
oxirgi ahamiyatlilik darajasi (P<0,05) natijalar orasidagi
farqlarning statistik ahamiyat dolzarb ekanligini ta’kidlaydi, ya’ni
nol gipotezani rad etish uchun asos bor. Shunday qilib, biz
yakundagi tadqiqot o‘lchov natijalari ishonchliroq va wular
orasidagi farqlar boshidagiga qaraganda ancha muhim degan
xulosaga kelishimiz mumkin birinchi rasmga qarang.

2. Samarali texnik-taktik harakatlar (soniya) shuni
ko‘rsatadiki, ushbu tadqiqotni o‘rganish qatorlarida tasvirlangan
ikkita ma’lumotlar to‘plamining statistik tahlili natijalari
keltirilgan. Har bir qatorda o‘rtacha (x), standart og‘ish (b),
tanlama Kkattaligi (n), o‘zgarish koeffitsienti, t-qiymati va
ahamiyatlilik darajasi kabi asosiy ko‘rsatkichlar keltirilgan.
Styudent t-qiymatining ahamiyatlilik mezoni va uning kritik
qiymati ham ko‘rsatilgan. Jadval natijalarini sharhlash jarayonida,
tadqiqot boshida o‘rtacha 36,02 va 35,44, mos keladigan standart
og‘ishlar 3,99 va 3,85 tanlama kattaligi n=48. O‘zgarish
koeffitsientlari 11,08% va 10,86%, t-qiymati 0,458 va
ahamiyatlilik darajasi 0,05 dan katta. Tadqiqot nuqtai nazarida
oxiridagi o‘rtacha 29,99 va 32,89, mos keladigan standart
og‘ishlar 3,91 va 3,88, tanlama o‘lchamlari esa n=48. O‘zgarish
koeffitsientlari 13,04% va 11,80%, Styudent t-qiymati 2,525 va
ahamiyatlilik darajasi 0,05 dan kam. Tahlil asosida jadvalning
statistik tahlili natijalari shuni ko‘rsatadiki, tadqiqotimizning
oxiridagi vositalar o‘rtasida sezilarli farq bor, lekin boshidagi
vositalar o‘rtasida sezilarli farq yo‘q. Bu natijalar qaror gabul
qilish va kelajakdagi tadqiqotlarni loyihalash uchun muhim
ma’lumotlarni berishi mumkin. Avvalgi testlar qatorida tadqiqot
boshida amaliy tavsiyalar: statistik tahlildan foydalanish, ayniqsa,
ikki guruh o‘rtasida farq bor yoki yo‘qligini aniqlash zarur

Samarali texnik-taktik
harakatlar (soniya)
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32,89

Texnik-taktik
harakatlar bo‘yicha
o‘rtacha baho (ball)

" TADQIQOT GURUHI

bo‘lgan tadqiqotlar kontekstida mazmunli xulosalar va
tavsiyalarga erishishga yordam beradi. Bu namunalar hajmini,
o‘Ichash texnikasini, shuningdek natijalarga ta’sir qilishi mumkin
bo‘lgan boshqa omillar hisobga olingan.

3. Sport kurashlari mashg‘ulot jarayoni tajriba oxirida
,(tadqiqot guruhi) hamda nazorat guruhida (nazorat guruhi)
kuzatilgan texnik-taktik harakatlarning o‘rtacha bal ko‘rsatkichlari
kurashchilarning rahbarligi bo‘yicha tadqiqot natijalarini
ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqotlarning ahamiyati shuni ta’kidlaydiki,
tajriba va nazorat guruhlari uchun pedagogik tadqiqotdan oldin
ahamiyati va ishonchlilik darajasi mavjud emas. Shuningdek,
Styudent t-qiymati bo‘yicha pedagogik tadqiqot oldidan tajriba va
nazorat guruhlari o‘rtasidagi statistik farqning ahamiyatli
ko‘rsatkichi Styudent t-qiymati bo‘yicha 0,05 dan kam, bu farqlar
0,05 ahamiyatlilik darajasida statistik ahamiyatga ega emasligini
anglatadi. Tadqgiqot nihoyasi shuni ko‘rsatadiki, pedagogik
tadqiqotdan keyin tajriba va nazorat guruhlari bo‘yicha Styudent
t-qiymati (P<0,05) sportchilarning natijalarini o‘zgarishiga olib
keldi. Tajriba va nazorat guruhlari orasidagi farqlar pedagogik
tadqiqotdan oldin statistik ahamiyatga ega emas, lekin pedagogik
tadqiqotdan keyin (P<0,01) ahamiyatlilik darajasida statistik
ahamiyatga ega. Taqdim etilgan ma’lumotlardan keyingi
tadqiqotlar va sportchilar uchun individual o‘quv mashg‘ulot
dasturlarini ishlab chigishda asos bo‘ladi. Natijalar tajribali soha
mutaxassislari rahbarligida olib borilayotgan, o‘quv yig‘in
mashg‘ulotlarida yuqori samaradorlikka erishish mumkinligini
ko‘rsatdi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki
sport kurashi musobaqalariga tayyorgarlik jarayonini masofaviy
tahlil qilish va sportchilarning individual xususiyatlariga oid
uslublarni tanlash, o‘quv-mashg‘ulot dasturlarini belgilashda
vositalarni to‘g‘ri qo‘llash, sportchilarning musobaqa faoliyati
ko‘rsatkichlarini sensor tizimlari orqali tahlil etish, jismoniy va
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texnik-taktik tayyorgarlik samaradorligini integratsiyalash hamda
maxsus sport uskunalaridan foydalanish yo‘li bilan tadqiqotlar
o‘tkazilgan. Bundan tashqari, ushbu tadqiqot davomida o‘quv
dasturlarini  optimallashtirish, sportchilarning raqobatbardosh
faoliyati ko‘rsatkichlarini masofaviy tahlil qilish, yuqori malakali
kurashchilarning  jismoniy, koordinatsion va texnik-taktik
harakatlarining tayyorgarligini integratsiyalashda maxsus sport

jihozlaridan foydalanish meyorlari ishlab chigilgan. Shu o‘rinda,
mazkur o‘tkazilgan tadqiqot ishlarida musobaqa faoliyati tahlili
asosida intellektual sensor tizimlaridan foydalangan holda sport
kurashida sportchilarning koordinatsion va  texnik-taktik
harakatlarining integratsiyasi bo‘yicha pedagogik kuzatishlar
bilan bog‘liq ilmiy tadgiqot ishlarini amalga oshirish zaruriyatlari
keltirib o‘tilgan.
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