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JTSBMQTMOI dotsenti A.Abdumannotov taqrizi asosida

AKMEOLOGIK YONDASHUV ASOSIDA TALABALARDA IJODKORLIKNI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
Annotatsiya

Ushbu maqolada bo‘lajak kadrlarni kasbiy faoliyatga tayyorlashni rivojlantirishda akmeologik yondashuvdan kengroq foydalanish,
kasbiy kompetentlikni rivojlantirish ilg’or pedagogik tajribalar, eng qulay va samarali hisoblangan metodlar va yondashuvlarni
amaliyotda qo‘llash hamda talabalarning ta’lim olishi va mustaqil o‘rganishga moyilligi, qiziqishi va ijodkorlik imkoniyatlarini ochib
berish masalalari yoritilgan. Shuningdek, Mikroteching metodikasidan foydalanishi talabaning individual kasbiy mahorat marralariga
erishuvi hamda uning kasbiy rivojlanish gonuniyatlarini ochish imkonini beraishi yuzasidan ma’lumotlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Akmeologiya, akmeologik yondashuv, acme, akmeshaxs, ijodkorlik, shaxs yo‘nalganligi, akmeologik yo‘nalganlik,
akmeogramma, Individual rivojlanish dasturi, mikroteching.

METOJUKA PABBUTUSI KPEATUBHOCTHU YYAUIUXCS HA OCHOBE AKMEOJIOI'MYECKOI'O TIOAXOJA
AHHOTaUus

B nmanHOl craTtbe paccMmaTpuBaeTcs Oojiee HIMPOKOE HCIOJIB30BAHME AKMEOJIOTMUYECKOro IOAXOAa B PAa3sBUTHU NPOQeCcCHOHAIBHOM
MIOJITOTOBKU OYAYIIMX KaJpOB, pa3BUTHE NMPO(ECCHOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTH, MEPEIOBOTO IEIarorMuecKoro OIbITa, MPaKTHIECKOe
npuMeHeHne Haunbosee ymoOHBIX M 3(P(EKTHBHBIX METOJOB M TOAXOAOB, a TAKXKE CKIOHHOCTh CTYACHTOB K YYHUTHCS U YUHTHCS
CaMOCTOSITEIILHO, OCBEIIAIOTCS MHTEPEC M BOIPOCH! PaCKPBITHS BO3MOYKHOCTEIl TBOpUeCcTBa. Takke ONUCHIBACTCS, KaK MCIIOIb30BaHUE
METOJIUKH «MUKpPOTEX» IO3BOJISICT CTYACHTY JOCTHYb WHAWBUAYAIBHBIX IleJell NpO(EeCCHOHAIBHOTO pPAa3BUTHUS W BBISIBHTH
3aKOHOMEPHOCTH €ro Mpo(ecCHOHATBHOTO Pa3BUTHSI.

KiroueBble cjioBa: AKMEOJOTHsl, aKMEOJIOTHMYECKUIl MMOJXO0J, aKkMe, aKMe-IIMYHOCThb, TBOPYECTBO, HAMPABICHHOCTh JIHMYHOCTH,
AKMEOJIOTMYECKasi HallPaBJIEHHOCTh, aKMEOrpaMMa, IIporpaMMa HHINBHIYaIbHOTO PAa3BUTHsI, MUKPOOOYUCHHE.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING CREATIVITY IN STUDENTS BASED ON ACMEOLOGY APPROACH
Annotation

This article discusses the wider use of the acmeological approach in the development of professional training of future personnel, the
development of professional competency, advanced pedagogical experience, the practical application of the most convenient and
effective methods and approaches, as well as the tendency of students to study and self-study, highlighting the interest and issues of
discovering creativity opportunities. It also describes how the use of the Microteching methodology allows a student to achieve
individual professional development goals and reveal the patterns of his professional development.

Key words: Acmeology, acmeological approach, acme, acme-personality, creativity, personality orientation, acmeological orientation,

acmeogram, Individual development program, microteaching.

Kirish. Dunyoning yetakchi mamlakatlarida o‘quv-bilish
faoliyatini akmeologik kasbiy yo‘naltirish, oliy ta’lim talabasining
kasbni egallashida akmega yetishi, yuqori malakaga ega bo‘lishi
muhim masalalardan biri hisoblanadi. Bo‘lajak kadrlarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashni rivojlantirishda akmeologik yondashuvdan
kengroq foydalanish, kasbiy kompetentlikni rivojlantirish, kasbiy
tayyorgarlikni modernizatsiyalash, pedagogik kashiy ta’lim
sharoitida raqobatbardosh pedagoglar tayyorlashni
takomillashtirish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Respublikamizning bir gator nufuzli
olimlari akmeologik yondashuv masalasida ilmiy tadgigot
ishlarini olib borgan. Jumladan, G.H.Tillayeva akmeologik
yondashuvning muhimligini gayd etgan holda, axlogan pok,
intellektual yetuk, yuksak professional kadr - akmeshaxs
Jamiyatni ijtimoiy - igtisodiy bargarorlashtirishning asosiy kuchi,
jahon standartlariga javob beradigan professional yetuk kadrlarni
tayyorlash ustuvor vazifalardan biri, deb ko‘rsatgan bo‘lsa,
A.Sh.Saliyev yoshlarning intiluvchanligini aniglashda
akmeogrammaning ahamiyatini, G.O.Ernazarova esa Kkasbiy
ta’lim jarayoniga akmeologik yondashuvni tadbiq etish masalasini
yoritgan.

Akmeologiya - bu insonning yetuklik bosgichidagi
rivojlanishi, aynigsa, bu rivojlanishning eng yuqori darajasiga
erishishdagi mexanizm va qonuniyatlarni o‘rganadigan tabiiy,
ijtimoiy, nazariy va gumanitar fanlarning “tutashgan joyida”
paydo bo‘lgan yangi fan hisoblanadi.

“Akmeologiya” so‘zida “Akme” — grekcha so‘zdan
olingan bo‘lib, cho‘qqi, takomil, nimaningdir yuqori bosgichi,
gullagan davr ma’nolarini anglatadi. U ilm fanning shunday
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tarmog‘iki, insonni o‘z taraqgiyot dinamikasida, takomili hamda
hayot faoliyatining turli bosgichlarida insonning eng kuchli
gobiliyatlarini  namoyon qilishning kompleks masalalarini
o‘rganadi, ya’ni u shaxsni o‘z takomili jarayonida, ana shu
taraqqiyot va yuksalishning ob’yektiv hamda sub’yektiv omillari
doirasida tadqiq etadi. [1].

Akmeologik yondashuv-ijodiy shaxsni rivojlantirishda
asosiy  umumlashtiruvchi  kategoriya  sifatida  belgilanib,
akmeologiyani ilmiy-amaliy hal gilish imkonini beradigan ilmiy
tadgiqot tamoyillari, metodlari va usullari to‘plamini amalda
qo‘llash hamda kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatga erishish uchun
motivatsiyani oshirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratadi.

Biz ham dars mashg‘ulotlarimizda akmeologik
yondashuv asosida kasbiy ijodkorlikni va shaxs kreativligini
rivojlantiruvchi metodlardan doimiy ravishda foydalanamiz.

“Tjodkorlik” - bu gobiliyatning muhim xususiyatlaridan
biridir. ljodga moyillik - inson faoliyatining eng yugori namoyon
bo‘lishi, yangi o‘ziga X0S narsa yaratish mumkin bo‘lgan keng
ko‘lamli gobiliyatidir.

Tahlil va natijalar. Akmeologik yondashuv asosida
talabalarda ijodkorlikni rivojlantirish tizimining markaziy bo‘g‘ini
sifatida samarali ijodiy faoliyatga qgobiliyatlilikni aks ettiruvchi
kreativ tarkibiy gism aks etadi. Aynan Kreativlikni rivojlantirish
akmeologik  yondashuv  asosida  talabalarda ijodkorlikni
rivojlantirishning bosh magsadlaridan biridir. Tez o‘zgaruvchan
hozirgi zamon sharoitida innovatsion fikrlashga qobiliyatlilik
talabalarning muhim sifatlaridan biridir.

Akmeologik yondashuv boshga yondashuvlardan keskin
farq qiladi, shaxsni faol o‘zini o‘zi rivojlantirish faoliyatida ijodiy
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potensialni samarali amalga oshirishni va “acme” rivojlanishiga
erishish mohiyatini gayta ko‘rib chiqish imkonini beradi. [2].

Shuningdek, akmeologiya insonning gadr-gimmati, uning
yaxshilanishi va nafaqat o‘z kasbiy burchlarini yuqori darajada
bajarish, balki to‘laqonli hayot kechirish qobiliyati hagidagi fan
sifatida rivojlanadi. Bu nafagat professional faoliyat, balki
umuman hayot sub’ekti sifatida yetuk shaxsning ilg‘or
rivojlanishiga yordam beradigan yoki to‘sqinlik qiladigan
obyektiv va subyektiv omillarni chuqurroq o‘rganishni nazarda
tutadi.

Kadrlar tayyorlash tizimida akmeologik yondashuvni
amalga oshirishdan magsad, talabalarga akmeologo-pedagogik
ta’sir vositasida asosiy tarkib sifatida shaxsda akmeologik
yo‘naltirishni  va  muhim  ko‘rsatkich  kasbiylashuvini
shakllantirishning amalga oshirilishidir.

Akmeologik yondashuv asosida kasbiy yo‘naltirilgan
o‘qitish  tizimida talabalarning akmeogrammasi yuritiladi.
Akmeogramma professiogramma va psixogrammaga nisbatan
individuallikning yuqori darajada namoyon etilishi bilan
farglanadi.

Akmeogramma talaba faoliyatining barcha jihatlari
(kasbiy faoliyatga tayyorgarlik, har kungi munosabat, shaxsiy
rivojlanish va faoliyatning umumiy natijasi)hamda bundan kelib
chiqib, bo‘lajak kadrning individual psixologik va psixofiziologik
xususiyatlariga qo‘yiladigan talablarni o‘z ichiga oladi.

Talabalarda akmeografik tekshirish o‘tkazish uchun turli
metodlardan masalan: testlash, ekspert, baholash, kuzatish,
intervyu, so‘rovnomalardan foydalanish magsadga muvofigdir.
Bunda talabalarning 1-2 va 3-bosgichlarda akmeogrammasi
to‘ldirib boriladi. Akmeogrammadagi har bir ko‘rsatkichlar oliy
ta’lim psixologi va guruh rahbari hamkorligida maxsus
akmeologik, psixologik metodlar yordamida,

- kasbiy tayyorgarlik dinamikasi;

-shaxsiy rivojlanish dinamikasining mosligi yoki garama-
garshiligi;

-motivatsiya doirasi o‘zgarishining o‘ziga xosligi;

-o‘sishga xalaqit beruvchi shart-sharoitlar, omillar;

-shaxsiy-kasbiy rivojlanish uchun qo‘llanilishi magsadga
muvofiq bo‘lgan akmeologik texnologiyalar va boshqalar
aniglandi.

Akmeogramma natijalari o‘quv yili yakunida fakultet
dekanatiga ma’lumot uchun taqdim etiladi hamda har bir
bitiruvchining kasbiy o‘sish dinamikasi, kasbiy ijodkorlik va
boshga akmeologik ko‘rsatkichlari e’tiborga olingan holda
baholash va ishga joylashtirish rejalashtiriladi.

Oc‘zini-o‘zi tahlil gilish orgali talaba o‘zini-o‘zi ob’ektiv
baholash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Zero, talabalarning kasbiy
kompetentlik sifatlariga ega bo‘lishida ularning o°z-o0°zini
baholash malakalariga egaligi ham muhimdir.Buning uchun har
bir talabaning individual rivojlanish dasturi ishlab chiqilishi
lozim.

Individual rivojlanish dasturi (IRD) — har bir shaxs yoki
talabaning o°‘zida ma’lum sifat, bilim, ko‘nikma, malaka va kasbiy
kompetentlikni  shakllantirish hamda rivojlantirishehtiyojlari
asosida ishlab chigilgan shaxsiy-amaliy xarakterdagi dastur. [3].

Ushbu dasturda kasbiy faoliyatni tashkil etish uchun
magsadga muvofiq bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka hamda
kasbiy kompetentlik sifatlarini shakllantirish va rivojlantirish
muddatlari belgilanadi.

Har ganday mutaxassis kabi talaba ham o‘zi uchun
shaxsiy amaliy xarakterga ega “Individual rivojlanish dasturi” ni
ishlab chiqga olishi, u asosida pedagogik faoliyatni yo‘lga qo‘yishi
magsadga muvofig.Talaba tomonidan ishlab chigiladigan
“Individual rivojlanish dasturi” quyidagi tarkibiy elementlardan
tarkib topadi:

- pedagogik bilimlar;

- psixologik bilimlar;

- mutaxassislik bilimlari;

- didaktik malakalar;

- tarbiyaviy ishlarni tashkil etish malakalari;

- ruhiyatning kasbiy ahamiyatga ega Xxususiyatlari va
shaxsiy sifatlar;

- 0°z-0‘zini rivojlantirish magsadlari;

- 0°z-0‘zini rivojlantirish uchun topshiriglar.

Talabalarda  nutgiy =~ kompetentlikni  rivojlantirish
magsadida Mikroteching metodikasidan foydalanishi talabaning
individual kasbiy mahorat marralariga erishuvi hamda uning
kasbiy rivojlanish gonuniyatlarini ochish imkonini beradi.

Ushbu darsni tashkil etishda o‘qituvchi tomonidan
yaratilgan mobil ilova talabalarga elektron usulda tarqatilib,
oldindan kelgusi dars mavzusi e’lon qilinadi va talabalarga mobil
ilova hamda boshga manbalar yordamida mavzuni mustaqil
o‘rganib kelish topshirig’i beriladi. Dars sanasida esa, o‘tilgan
darsni mustahkamlab bo‘lgach teskari aloga usulida talabalarning
yangi mavzuga mustaqil tayyorgarligi aniglanib, faol talabalardan
5 tasini tanlab olish amalga oshirildi. Birinchi va ikkinchi faol
talaba binar dars tashkil etib, birgalikda mavzuni yoritib berishi,
golgan uch nafar faol talaba esa ekspertlar joyini egallab,
quyidagilO ta ko‘rsatkich bo‘yicha 5 baholik tizimda baholashi
uchun quyidagicha nazorat varag‘i beriladi.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O¢zi-ni tuti- Nut-qgi Notig-ligi Mavzu-ni yaxshi Metod qo‘l- Vosita qo‘l- Audito-riyani Talaba- AKTni Peda-gogik
shi yorit lashi lashi boshqa-rishi larni qo‘l- reflek-

ishi qizig-tira olishi lashi siya

Ushbu jadvalda har bir mezon bo‘yicha baho qo‘yganda
pastdagi katakka uning izohini ham yozish mumkin bo‘ladi. 25
dagiqada binar dars o‘tib bo‘lgan ikki nafar talabaning uchala
ekspert tomonidan qo‘yilgan ballarining o‘rtachasini hisoblashdan
oldin o‘qituvchi xuddi o‘sha baholash jadvalini ularning o‘zlariga
ham taqdim etadi, ikki talaba o‘zining qisqa vaqtdagi
o‘qituvchilik faoliyatini ya’ni o‘zini o‘zi baholaydi. O‘qituvchi
har ikkala baholashni taqqoslab o‘rtachasini talabalarga qo‘yadi.
Boshga metodikalardan ushbu metodikaning fargi shundaki,
talaba o‘zini o‘zi baholaydi va talabani o‘qituvchi emas balki

kursdoshlari o‘zaro o‘zlarini baholaydilar hamda kamchiliklar
tahlil etiladi.

Xulosa. Talabalarda  ijodkorlikni  rivojlantirish,
akmeologik yondashuvni qo‘llash mexanizmi va kasbiy
tayyorgarlik sifatini oshirishning asosiy ko‘rsatkichlari har bir
talabaning individual kasbiy mahorat marralariga erishuvida uning
kasbiy rivojlanish qonuniyatlarini ochishi, akmeologik yondashuv
asosida talabalarda kasbiy tayyorgarlik sifatini oshirishni tashkil
etishi, akme yo‘nalganlik hosil qilishi va ularning o‘z “akme”siga
erishishini ta’minlashimkonini beradi.
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