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Annotatsiya
Ushbu maqolada sog‘lom ma’naviy raqobatning ijtimoiylashuv jarayonidagi ahamiyati yuzasidan munosabat bildiriladi.
Shuningdek, kishilar ma’naviy raqobatiga sabab bo‘luvchi ehtiyojlar, shaxs ma’naviy raqobatida ijtimoiy rollarninh muhim
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Annotation
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Kirish. Ko‘proq iqtisodiy sohada qo‘llanilayotgan
raqobat tushunchasi bugungi globallashuv va ma’naviy
ommalashuv davrida ijtimoiy munosabatlarga ta’sir etuvchi
kuch sifatida namoyon bo‘lmoqda.Bu yondashuvda raqobat
tushunchasining ijtimoiy ong shakllarini gamrab oluvchi
hodisa sifatida e’tirof etilmoqda [1]. Raqobat jarayoni va
hodisasini  tahlil qilar ekanmiz raqobatning quyidagi
ko‘rinishlari bilan tanishib chigamiz.

Raqobatning turli ko‘rinshilari mavjud:

Bellashish.

Kurashish.

Musobagalashish.

Intilish.
O‘z ustida ishlash va hokazolar.
Adabiyotlar tahlili. Nemis klassik falsafasi

namoyondasi Fridrix Nitse aytganidek “insonni faqat ikki
narsa yo qo‘rquv yo manfaat harakatga keltiradi”. Demak,
bunday shunday analitik xulosa kelib chigadiki, qo‘rquv va
manfaat sog‘lom hamda nosog‘lom ma’naviy raqobatning
dinamik, psixologik, pragmatik va ekzistensialistik mohiyatini
tashkil etadi.

Kishilar ma’naviy raqobatiga sabab bo‘luvchi ehtiyojlar ikki xil bo‘ladi

Tabiiy barcha biologik, hayotiy extiyojlar

Ijtimoiy —mehnat faoliyati, ijtimoiy faollik, ma’naviyat va jamiyatda o‘z o‘rnini topish.

Shaxs ma’naviy raqobatida ijtimoiy rollar ham muhim ahamiyatga egadir.

Belgilangan ijtimoiy mavge

Erishilgan ijtimoiy mavge

Bu shaxsning o‘z xizmatlarii va doimiy ravishdagi hatti-harakatidan qat’iy nazar,
sotsium tomonidan belgilab qo‘yiladi. Fatalogik, deterministik ma’noda, taqdirida
oldindan yozib yozilgan insonning etnik, ijtimoiy kelib chiqishi, tug‘ilgan joyi, oilasi,
jinsi va boshgalar

Shaxsning faqatgina o‘z xatti-harakati, mehnati, tirishqogligi, intellektual qobiliyatlari
bilan erishgan mavqei tushuniladi.Masalan, san’atkor, korxona boshlig‘i, rektor, fan
doktori, professor va shu kabilar. Aynan ikkinchi erishilgan ijtimoiy mavqe darajasida
qattiq sog‘lom hamda nosog‘lom ma’naviy ragobatni ko ‘rishimiz mumkin.

Forobiy “Fozil shahar aholisi qarashlari haqida kitob”
asarida hozirgi zamonda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan
rahbarlikka oid fozil podshoga qo‘ygan talablari sog‘lom
ma’naviy raqobatning ahloqiy-falsafiy o‘zagini tashkil etuvchi
jihatlardir[2]:

1.podshoning mukammal salomatlikka ega bo‘lib,
o‘zining fuknsiyalarini oson bajarishi lozim;

fahm-farosatli bo‘lishi kerak;
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xotirasiyaxshi va kuchli ;

zehnio‘tkir,zukko va vaziyatni tezda fahmlaydigan;

fikri tiniq, so‘zlari chiroyli, ma’noli;

bilim-ma’rifatga havasli bo‘lishi va doimo intilish
kerak;

ovqatlanish, shahvat masalalarida o‘rtamiyona bo‘lib,
ya’ni me’yorni bilish lozim;

haqiqatgo‘y, adolatli, to‘g‘riso‘z bo‘lishi darkor;
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nomusli, oriyatli, oliyhimmatbo‘lishi;

moddiy boylikka ro‘ju qo‘ymaslik, ya’ni ko‘zi to‘q
bo‘lishi kerak;

adolatparvar, dovyurak bo‘lishi lozim;

doshinmand bo‘lishi lozim.

Forobiy gayd etgan bu nozik xislatlar globallashuv
davrida sog‘lom ma’naviy raqobatni tarbiyalashning muhim
tarixiy jihatlarini tashkil etadi.

Fé

Demak, ta’limning bu jihatlari uzuluksiz ravishda sog‘olm
ma’naviy raqobat muhitini aratish uchun, etishib chiqayotgan
kadrlar doimiy o‘z ustida ishlashi, xorijiy tillarni erikn
o‘zlashtirishi, axborot texnologiyalarni qo‘llay olishi, mavjud
qonunchilikni a’lo darajada bilishi, eng muhimi ragobat
madaniyatga ega bo‘lishi zarurdir[3].

| Ta’lim tarbiyaning-asosiy-omillari

Keng qamroviilik 4

| Ketma-ketlik?

L

Tahlil va natijalar. Oliy ta’lim sohasida ham sog‘lom
ma’naviy raqobat muhiti ilmiy izlanuvchilik, doktorlik
dissetatsiyalarni himoya qilish, ilmiy unvonlarni qo‘lga
kiritish bilan belgilanadi. Lekin, ayna shu sohalarda ham ham
sog‘lom ma’naviy raqobat, ham nosog‘lom ma’naviy ragobat
muhitini  kuzatishimiz mumkin. Xususan, bir tomondan
raqobat madaniyatgi amal qilib halol yo‘l bilan iliy daraja va
unvonlarni kirituvchilar va turldi xil qing‘ir, g‘irrom, harom
yo‘llar orqali bunday natijaga erishuvchi professor o‘ituvchilar
mavjud. Demak,hozirgi ta’lim tizimininig o‘zida ayni paytda
ham sog‘lom ham nosog‘lom ma’naviy raqobat kurashlari
davom etmoqda. Lekin falsafadagi miqdor o‘zgarishlarning
sifat o‘zgarishlariga olib kelishi qonuniga ko‘ra miqdor
ko‘paysa, sifat oshadi, bunda kadrlar ko‘paysa o‘lar o‘rtasida
mehnat bozorida ragobat muhiti kuchayadi va natijada sifatli
kadrlar asta-sekin o‘zlariga munosib o‘rinlarni egallaydilar[4].

Kishilar o‘rtasida sog‘lom ma’naviy raqobat qo‘yidagi
sohalarda namoyon bo‘ladi:

Ta’limsohasi

IIm-fan vamadaniyatsohasi.

Ommaviyaxborotvositalari.

Davlat hokimiyati tizimida

Nodavlatvajamoat tashkilotlari.

Fuqarolarningo‘zinio‘ziboshqarishorganlari.

ljodiy birlashmalar

Ishlab chigarish va igtisodiyot

Sport va san’at.

XXI asrdagi nosog‘lom ma’naviy raqobatga ommaviy
madaniyatni misol qilish mumkin. Bunda xarom yo‘llar bilan
ko‘proq pul ishlash, tez boyish, qisqa muddatda shon-
shuhratga erishish, amoralizmni shior qilish va hokazolar.

Globallashuv ~ jarayoni hayotimizga, “ommaviy
madaniyat” degan niqob ostida axloqiy buzuqlik, ma’naviy
tubanlik, tajovuzkorlik, egotsentrizm kabi destruktiv g‘oyalar
esa nosog‘lom m’naviy raqobat muhitin yuzaga keltirmoqda.
Kishilarda ochko‘zlik, bir-birin ko‘rolmaslik, qo‘shinisiga
qaraganda balandroq imorat qurish, do‘stidan ko‘ra boyib
ketish, hamkasbidan tezroq mansabga o‘tirish, zinokorligi,
arogho‘rligi, maishatparastligi bilan maqtanish kabi jirkanch
illatlar aslida nosg‘olm ma’naviy raqobatning asosiy
jihatlarinidir [5].

Ommaviy madaniyatning har qanday ko‘rinishi,
behayolik,  pornografiya, jangarilik, gotlar, emolar,
gomoseksuallar, transgenlar va boshqalar nosog‘lom muhitda
raqobatga chorlash, ma’naviy tuban yo‘llar bilan bellashishga
olib keladi.

Nosog‘lom ma’naviy raqobatning ko‘rinishlari hozirgi
davr globallashuvining ogibatlaritufayli namoyon bo‘lmoqda:

|<——>

o
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Uzluksizlik€

| Bosqichma-bosqichlik

-

Bular:

Ma’naviy tahdidlar;

O‘tkir mafkuraviy ta’sirlarning kengayishi;

Mafkuraviy tazyiqlar;

Mafkuraviy va g‘oyaviy hurujlar;

Xatarli tahdidlar;

Ma’naviy bo‘shliqning kuchayishi;

Axborot xurujlari va dezinformatsiya;

Axlogiy buzuglik va behayolik;

“Ommaviy madaniyat” va submadaniyat;

Egotsentrizm va individualizm;

Ma’naviy negizlarga bepisandlik
marginalizm;

Jismoniy va ruhiy zo‘ravonlik.

Demak, falsafiy, qiyosiy tahlil qiladigan bo‘lsak,
hozirgi vaqtda sog‘lom va nosoglom ma’naviy raqobat
parallel chiziglar kabi doimo yonma-yon keladi.

Raqobat madaniyati aslida ma’naviy madaniyatning
bir shakli va ko‘rinishin tashkil etadi. Fikrimizcha, hamma
narsa va sohada bo‘lganidek raqobatlashishning o‘ziga
yarasha taribi, qoidasi, ay  nigsa madaniyati ham bor deb
hisoblaymiz. Raqobat madaniyati ragibni hurmat qilish, unga
imkoniyat berish, tolerant bo‘lish, yon berishni bilish, uning
usullarini inobatga olishdir.

Bundan ko‘rinib turibdiki, ma’naviy madaniyat
ma’naviy faoliyat natijasi sifatida kelib chiqayotgan
hodisalarnigina emas, balki insoniyat yaratgan konstruktiv
faoliyat natijasi ifodalash uchun ham xizmat giladi. [6].

Jamiyatdagi “ishlab chiqazish tagsimlash
ayirboshlash” zanjirida “iste’molqilish” alohida o‘rin tutadi.
Bunday prizmada esa sog‘lom ma’naviy raqobat mubhiti
dominat rolini bajaradi.

Ma’naviy qadriyatlar jamiyatda insonlar tomonidan
iste’mol qilinmasa edi, ular yaratilishi haqida gap ham
bo‘lmasdi. Ma’naviy qadriyatlar mavjudligi jamiyat a’zolari,
insoniyat tomonidan unga nisbatan talab borligini bildiradi.

Aynan soglom ma’naviy raqobat ma’naviy
madaniyatning tarkibiy qismi hisoblanadi. Kaerda ma’naviy
madaniyat yuqori rivojlangan bo‘lsa, o‘sha erda kishilar
o‘rtasida sog‘lom ma’naviy raqobat muhiti yuzaga keladi.
Bunda, sog‘lom ma’naviy raqobat natijasija esa san’at, ilm-
fan, sport, me’morchilik, iqtiosdiyot umuman jamiyat taraqviy
etadi.

va nigilizm,

IX-XII asrlar davomida islom xalifalik tasarrufidagi
mamlakatlarda islomiy hamda dunyoviy madaniyatning
parallell rivojlanishi natijasida Sharq Uyg‘onish davri, ya’ni
renessans davrida dunyoviy bilimlar, madaniyatlararo sintez
va integratsiya, aniq va tabiiy fanlar progressi; ilmiy
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izlanishda ratsionalistik-mantiqgiy usullardan keng foydalanish,
boshqaruvda yuksak gumanizm g‘oyalari, falsafavaijtimoiy
gumanitar fanlarning keng taraqqiy etishi, san’atning yuqori
darajaga ko‘tarilishi, komusiy xarakterdagi bilimdonlik kabilar
jamiyatda dinamik o‘sishga olib keldi [7].

Uygonishdavrida “Ilm uylari”, “Donishmandlar uyi”
haqiqly ma’naviy, ma’rifiy ilm maskani sifatida butun
dunyoga mashhur bo‘lib, unda olimlar o‘rtasida tom
ma’nodagi haqiqiy sog‘lom ma’naviy raqobat mubhiti
shakllangan. Donishmandlar uyida qolish va u erda obru
orttirish uchun olmlar tinimsiz o‘z ustlarida ishlo‘ab yangi
kashfiyotlar, ixtirolar va qonuniyatlarni yaratganlar. Bu davr

olimlari olimlik etikasi qoidalariga rioya etib, ragib
hisoblangan boshga olimning sha’ni, qadr-gimmatini
ardoglaganlar. Bellashuv esa fan sohasida kim o‘zari

ma’nosida bo‘lgan. Bu esa ilm-fan taraqgiyotini
jadallashtirgan, Renessansning poydevorini yaratgan desak,
mubolag‘a bo‘lmadi.

Xulosa. Shunisi e’tiborga molikki, ikki buyuk alloma
Beruniy va Ibn Sinolarning ilmiy yozishmalari (o‘zaro falsafiy
xatlari)o‘rta asr tarixidagi tom ma’nodagi sog‘lom ma’naviy
raqobat muhiti bo‘lganligidan dalolat beradi. Vaholanki, Ibn
Sino Arastu ta’limotini yoglab chiggan, Beruniy esa Demokrit
ta’limotini yoqlab raqgiblashganlar. Lekin bunda sof sog‘lom
ma’naviy raqobatning namoyon bo‘lishi tarixiy asarlarda
ko‘rsatilgan. Bu olimlar o‘rtasidagi ilmiy bahs edi xolos. Bir-
birini haqoratlash, beobru qilish kabi nosog‘lom ma’naviy
raqobat ko‘rinishlari deyarli kuzatilmagan. Bunday sharoitda
albatta ilm-fan ravnagq topadi, jamyait esa, gullab yashnaydi.
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DEVELOPING FOREIGN LANGUAGE TEACHER’S INTERCULTURAL COMPETENCE
Annotation

Globalization is changing every aspect of human life and the lives of individual countries. As a result, there are new requirements
for training foreign language and culture teachers. These teachers must encourage students to become familiar with other cultures
and to understand the world in all its diversity while also helping to preserve their own national and ethnic cultures, languages,
and customs. The essay goes over a few methods for helping aspiring foreign language instructors develop their intercultural
competency.
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PA3BUTHUE MEXKKYJbTYPHOW KOMIIETEHLIUU MIPENIOJABATEJSI THOCTPAHHOI'O SI3BIKA
AHHOTaLUA

I'moGanm3anus MeHSET BCE acleKTHl JKU3HH YeJOBEKa M OTACNBHBIX CTpaH. B pesyipraTe K MOATOTOBKE IpeErojaBaTeieit
WHOCTPAHHBIX A3BIKOB W KYJBTYpPBI MPEABSIBISIIOTCS HOBBIE TPeOOBaHMSA. DTH MPENOAAaBATENH JOJDKHBI MOOMPSTH CTYACHTOB K
3HAKOMCTBY C JPYTUMH KYJIbTYpaMd M NOHUMAaHHIO MHpPa BO BCEM €ro MHOT00Opa3HH, a TAaKKe IMOMOTaTh COXPAHATH CBOU
HAIlMOHANBHBIC M STHUYECKUE KYJBTYPHI, SI3bIKM M 00bIYan. B 3cce paccMaTpUBAaIOTCS HECKOJIBKO METOJI0B, KOTOPHIC MTOMOTYT
HA4YMHAIOUIUM IPETo1aBaTeNIsIM HHOCTPAHHBIX S3bIKOB Pa3BUTh CBOM MEKKYJIbTYPHbIC KOMITIETEHIIUH.

KnrwueBbie ciioBa: IHHOBaMOHHBIE MTOJIXOIbI, ACCHMUIIALINS, HEBEpOATbHBIHN, BepOATbHBIH, KPOCC-KYJIbTYPHBIH.

CHET TILI O‘QITUVCHISINING MADANIYATLARARO KOMPETENTSIYASINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Globallashuv insoniyat hayotining barcha jabhalarini va alohida mamlakatlar hayotini o‘zgartirmoqda. Natijada chet til va
madaniyat o‘qituvchilar uchun yangi talablar qo‘ymoqda. Bu o‘qituvchilar o‘quvchilarni boshga madaniyatlar bilan tanishishga
va dunyoni uning Xilma-xilligi bilan tushunishga undashlari, shuningdek, o‘zlarining milliy va etnik madaniyatlari, tillari va urf-
odatlarini saqlashga yordam berishlari kerak. Chet tili o‘qituvchilariga o‘zlarining madaniyatlararo malakalarini rivojlantirishga

yordam berishning bir necha usullarini ushbu magolada muhokama gilingan.
Kalit so‘zlar: Innovatsion yondashuvlar, assimilyatsiya, noverbal, verbal, madaniyatlararo.

Introduction. Our educational system now faces a
new challenge as a result of the process of constructing an
open democratic society and integrating into the global
community: producing citizens with a planetary mindset, or
individuals who recognize themselves as representatives of
both their national and global cultures, and who understand
their role in global, universal processes.

The study of foreign languages is closely tied to an
individual's ability to successfully integrate into the pan-
European educational system. One of the most important
instruments for a person's global education and growth is
learning a foreign language. Foreign language proficiency is
ever more necessary for modern integrative processes. The
pragmatic focus of all educational activities has sharply
increased in tandem with the shift in language acquisition
aims. The cultural elements connected to each distinct
communication space are evolving with the language criteria
used in the selection of the study. Individual psychological
traits of representatives of one or more ethnic communities
appear during interpersonal interactions; knowledge is shared,
and national consciousness is actualized.

Every culture has unique information and experiences.
As a result, innovative approaches to education and teaching
foreign languages as a way to comprehend cultural customs
have to be the foundation of intercultural conversation.

For specialist institutions that prepare foreign
language and culture instructors to grasp cross-cultural
conversation and polylogue, the inclusion of foreign-language
intercultural communication as a fundamental component of
foreign language instruction presents new challenges. The
extent to which foreign language and cultural instruction is
implemented at educational institutions fitting this description
will determine how well it works in other kinds of institutes of
higher learning. It is evident that the subject, or the creator,
must undergo change and transformation before any other
aspect of human activity may undergo changes and
transformations. It is crucial to reconsider the structure,
curriculum, and pedagogy of teacher preparation programs for
foreign languages and cultures in light of this.

Currently, the objectives of teaching foreign languages
are characterized as the acquisition of intercultural
communication skills and abilities, which include the
assimilation of professional concepts, sociocultural values,
and communicative norms “of foreign language
communication” [1]. This is because in intercultural
interaction, awareness of one's own culture and the cultural
specificity of the partner increase, as does the degree of
readiness to perceive the foreign society's culture adequately
from an ethnorelativist perspective.

Literature review. The primary purposes, forms, and
varieties of intercultural communication were developed by
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the writers. A large body of research has been written on the
theoretical, methodological, and socio-psychological elements
of intercultural communication by international scholars,
including Hall E., Khaleyeva I.1., Tarasov E.F., Ter-Minasova
S.G., Berdichevskiy A.A.

Emergence and growth of trends aiming at analyzing
the characteristics of non-verbal (cultural and behavioral
tendency) and verbal (linguistic tendency) etiquette have
become a promising avenue in the study of intercultural
communication in contemporary culture.

Research Methodology. One of the pioneers of the
idea of intercultural communication, E.F. Tarasov, identifies
two approaches to mastering a foreign culture. “The first way
is to understand culture in such a way that “equivalent” image
is sought in one's culture, and the knowledge included in the
content of this image is transferred to the subject of one’s
culture” [2].

Another approach to understanding another person's
culture is to look for differences between the comparison of
the images of the other person's culture and one's own. In this
approach, one's own culture should not overshadow or replace
the image of the other person's culture; rather, it should
promote the acquisition of new information that deepens one's
understanding of the other person's culture. When an object is
shown in a different culture, national and cultural
distinctiveness are always present.

When languages and even more civilizations are
studied side by side, comparisons highlight the key
characteristics of both language and culture.

Since intercultural communication cannot be taught by
learning the language and culture of only the country of the
studied language, it is advisable for the teacher to focus on
their own culture while exposing students to the national
culture of the studied language. Understanding someone else's
culture can be aided by making comparisons with your own
language and culture. Because human awareness is endowed
by nature with the ability to compare, both people national-
figurative thinking is comprehensible. As a result, while
integrating a foreign culture while learning a language,
students must never lose sight of their own culture.

According to S. G. Ter-Minasova: “Even in the rare
instances when they comprehend that the conduct of
individuals from various cultures is influenced by their own
culture, the great majority of people do not see themselves as
products of their own culture. And the only way to see the
differences or conflicts across cultures is to step outside of
your own, that is, to encounter someone with a different
perspective” [3].

Learning other languages within the framework of
cross-cultural conversation should start with the idea that all
human cultures are equal.

Discussion and results. Teaching students to respect
the culture of another country, providing an objective
evaluation of that country's cultural phenomena, and igniting
students' curiosity about the country where the language is
being studied while considering the potential for mutual
cultural enrichment is all part of the professional training of
foreign language teachers. It will only be feasible to discuss
the dialogue of cultures in this situation. In order for students
to develop intercultural competence, it is critical that they be
taught to be tolerant of the culture they are studying. This
means that students should be prepared to accept new ideas
and be able to relate both their own and others' perspectives,
which will help them avoid misunderstandings. Learning a
foreign language should start with familiarizing oneself with
the language’s speaking community.

The primary goal of teaching cultural studies through
the use of a foreign language is to develop and expand
knowledge of both the basic characteristics and the particular

variations across civilizations. This means that prospective
foreign language instructors' sociocultural education should
focus on helping them become more self-aware as both
subjects of a dialogue between cultures and as cultural and
historical entities [4].

To facilitate a student’s self-realization as a
multilingual cultural subject, it is imperative that they enhance
their cultural communication skills within the framework of
cross-cultural conversation. The goal of this kind of training is
to instill in pupils a new cultural consciousness, which
includes the capacity to recognize and accept diverse ways of
living while interacting with people from different cultures
and beliefs, as well as to reject preconceived notions. Finding
similarities between native and non-native cultures and using
these similarities to enter the particular national environment
of a different culture is the primary methodological tool for
introducing pupils to a new culture. Simultaneously, the most
challenging goal is accomplished: a shift to a different culture
without alienating the original one. In spoken language
classrooms, comparing various life styles sparks lively debates

where students assess well-known ideas from fresh
perspectives.
The primary issue with teaching intercultural

communication is that the Linguistic Faculty's language and
culture course frequently duplicates the regional studies
curriculum.

According to an analysis, current textbooks are jam-
packed with regional material, with the primary goals being
the development of language competence and the acquisition
of knowledge related to linguistic and regional studies.

The texts and assignments given to students must
sufficiently inform them about the communicative behavior of
representatives of a foreign culture, pushing the student
beyond the confines of his own culture in order for the process
of forming socio-cultural competence to be organized
effectively. The study of sociolinguistic and cultural realities
should be included in the curriculum of linguistic education in
addition to the language teaching materials.

As a type of national culture repeater, real films,
videos, and television programs are among the best ways to
develop intercultural competency. The more culturally
relevant information a video has, the more beneficial it is
didactically and pedagogically, especially for aspiring foreign
language instructors. The videos are genuine and showcase
comprehensive scenes that accurately depict the socio-cultural
reality, communication environment, and situation on both the
verbal and non-verbal levels of expression. It has frequently
been understated in language usage and linguodidactics
literature  how distinct language groups differ in
communicative behavior, speech norms and preferences, and
communication styles. It should be mentioned, too, that
language and cultural comparative studies have drawn more
attention in recent decades (Lewis, Mead, Campbell, Dirven),
as understanding and forecasting a partner's conduct requires
understanding the goals that drive them. Therefore, the values,
attitudes, and expectations that influence communicative
behavior are highlighted as the primary elements impacting
intercultural communication. Understanding nonverbal cues
and how to read them while accounting for the communicant’s
cultural affiliation is crucial for effective cross-cultural
communication and mutual understanding. It helps you build
tolerant relationships, avoid “cultural shock™, avoid
confrontations, and optimize the communication process
overall [5].

The quirks of gestures, facial expressions, smiles, and
other non-verbal cues that are used in conversation must be
considered when developing intercultural competence because
they convey the majority of the information during an
interaction and frequently lead to miscommunication between
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people from different cultural backgrounds. Men in Italy, for
instance, will look a communicant in the eyes and obstinately
pat his face with their hand if he stops speaking. This gesture
is not instructive in Uzbekistan, and in Italy, it is seen as a sign
that the male audience has already grown a beard due to an
extended performance. As a result, an Italian performing will
be forced to cut their performance short right away [6].

Among all the various ways to show someone you
care about them, a grin is arguably the most common in
practically all European cultures. A grin is a sign of kindness,
friendliness, and non-aggression to Germans. It is hardly
unexpected that Germans tend to view Uzbeks as gloomy and
unpleasant individuals, given that smiling without cause is not
usual in their society [7].

A grin has an entirely different connotation in Uzbek
society than it does in European or American culture. An
Uzbek grin typically arises spontaneously in response to a
happy life experience. Others consider someone who smiles
without apparent purpose to be at best silly. In the worst
situation, a grin might be interpreted as an enticing gesture
(for women) or as a rebellious action (for men).

Role-playing is a great way to help students
understand how knowledge about the socio-cultural
environment affects how successful information decryption is
in practical lessons in a foreign language. Students list
numerous motions in accordance with the game's rules.
Subsequently, they are split up into two smaller groups, and
each group uses gestures to convey meaning independently of
the other group. Next, using a predetermined set of gestures, a
representative of one microgroup must share some information
with the participants of another microgroup.

Conclusion.  Effective communication requires
intercultural competency, which requires the interlocutors'
levels of cultural literacy to coincide. This leads to the
conclusion that deliberate research is necessary to understand
good intercultural communication. In this sense, the process of
using instructional resources must be revised in order to
emphasize their cultural content and to add cultural exercises
to linguistic ones that are based on the speech patterns and
behavioral norms of native speakers. The study of socio-
cultural realities should have a proper position in the
curriculum of linguistic education in addition to the language
teaching materials.
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YOSHLAR - O‘ZBEKISTONDA FUQAROLIK JAMIYATINI QURISHNING ASOSIY TAYANCHI
Annotatsiya
Ushbu ilmiy maqolada yangilanayotgan O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-siyosiy islohotlar tahlil gilingan. Bunda,
yoshlar jamiyatda alohida sotsial statusga ega bo‘lgan ijtimoiy-biologik guruh hamda suveren davlatning strategik salohiyati
ekanligi, mamlakatning demokratik taraqqiyoti yoshlarning ijtimoiy-siyosiy hayotdagi pozitsiyasi va ijtimoiy-siyosiy faolligi
bilan belgilanishi ilmiy jihatdan ochib berilgan.
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integrasiya, tolerantlik.

Kirish. Yangilanayotgan O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan ijtimoiy-siyosiy va sosial-igtisodiy islohotlar
jarayonida fuqarolik jamiyati rivojiga alohida e'tibor
qaratilmoqda. Harakatlar strategiyasi birinchi yo‘nalishining
mazmun-mohiyatida davlat va jamiyat boshgaruvini
takomillashtirish, fuqgarolik jamiyati va huquqiy davlatni
yanada rivojlantirish prinsiplari ilgari suriladi. O°zbekiston
Respublikasining ~ Konstitusiyasiga ko‘ra:  «O‘zbekiston
Respublikasining fugarolari jamiyat va davlat ishlarini
boshqarishda bevosita hamda o‘z vakillari orqali ishtirok etish
huquqiga egadirlar. Bunday ishtirok etish o°zini o‘zi
boshqgarish, referendumlar o‘tkazish va davlat organlarini

demokratik tarzda tashkil etish, shuningdek, davlat
organlarining faoliyati ustidan jamoatchilik nazoratini
rivojlantirish va takomillashtirish yo‘li bilan amalga

oshiriladi»[1]. Shuningdek, davlatimiz rahbarining «...bizga,
birinchi navbatda, kuchli fugarolik jamiyati zarur, chunki har
ganday islohot har birimizning yuragimizdan, ongimizdan
boshlanishi lozim. Adolatli qonunlar bo‘yicha vijdonan
yashashga tayyor bo‘lishimiz, mamlakat kelajagi uchun bir
yoqadan bosh chiqarib, olg‘a qadam bosmog‘imiz kerak»[2]
degan fikrlari ham O‘zbekistonda fuqarolik jamiyatini qurish
ganchalik muhim ekanligidan dalolat beradi. Kuchli fugarolik

jamiyatini qurish bilan bog‘liq siyosiy modernizasiya
jarayonlarida esa mamlakatimiz, eng avvalo, yoshlar
gatlamiga tayanadi.

Ma'lumki, turli ilmiy adabiyotlarda  yoshlar

kategoriyasiga turlicha yondashuv asosida ta'rif beriladi.
Yoshlar — bu, avvalo, jamiyatda alohida sosial statusiga ega

bo‘lgan ijtimoiy-biologik guruh hisoblanadi.  Ayrim
tadgiqotchilarning ta'kidlashicha, yoshlar gatlami, deganda
jamiyat tomonidan har tomonlama qo‘llab-quvvatlanuvchi,
alohida imtiyozlarga ega, lekin ayrim ijtimoiy munosabatlarda
faol harakati cheklangan insonlar sosiumi tushuniladi[3].
Yoshlar — bu har bir suveren davlatning strategik salohiyati
hisoblanadi. Mamlakatning demokratik taraggiyoti, xususan,
yoshlarning ijtimoiy-siyosiy hayotdagi pozisiyasi, ularning
ertangi kunga ishonchi va ijtimoiy faolligi bilan o‘lchanadi.
Shu va boshga omillar sabab bugungi kunda yoshlar masalasi
va yoshlar siyosati davlatning asosiy faoliyatiga aylanib
ulgurdi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Horijiy ilmiy
manbalarda «yoshlar» kategoriyasining turli-tuman talginlari
mavjud. Ba'zi ta'riflarda ijtimoiy jihatga alohida e'tibor
garatilsa, boshga ta'riflarda ushbu tushunchaning tabiiy
jihatiga urg‘u beriladi. Jumladan, 1.S.Kon yoshlar — bu yosh
tavsiflarining umumiyligi, ijtimoiy holatning o‘ziga xosligiga
asoslangan va u yoki bu ijtimoiy-ruhiy xususiyatlar asosida
ajratib  olinadigan  ijtimoiy-demografik  guruhdir, deb
hisoblaydi. Qolaversa, uning ta'kidlashicha «Hayotiy davrning
muayyan bosgichi sifatida yoshlar biologik jihatdan
universaldir, biroq ularning aniq yosh doiralari, u bilan bog‘liq
bo‘lgan ijtimoiy maqom va ijtimoiy-ruhiy Xususiyatlar
ijtimoiy-tarixiy tabiatga ega va ijtimoiy gatlam, madaniyat va
ushbu jamiyatga xos bo‘lgan sosializasiyaning qonuniyligiga
bog‘lign[4]. Mazkur ta'rif yoshlar sosiologiyasida asosiy
tarifga aylandi, chunki demografik jarayonda mehnatga
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yaroqli aholining yosh tuzilmasi bilan bog‘liq bo‘lgandagina
yoshlarga izoh beriladi.

Shuningdek,  yoshlar  tafakkurida  shakllangan
gadriyatlar tizimi nafagat shaxsga, balki butun jamiyatga ta'sir
qiluvchi ma'naviy asos bo‘lib xizmat qiladi. Aynan shu joyda
esa tolerantlik omilining kuchliligi demokratik davlat va
fugarolik jamiyati shakllanishi jarayonida hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi.

Biroz vaqt o‘tib 1.S.Kon va S.N.konnikova[5]lar
yoshlik va yoshlar tushunchalarini ajratishga urinib ko‘rishdi.
Keyingisini anglatish uchun ijtimoiy-sinfiy tabagalanish
tuzilmasidagi tushuntirish komponentlari singari demografik
yosh belgilari gabul gilindi. A.l.Gromov, S.N.lkonnikova va
V.T.Lisovskiylar ijtimoiy mehnat tagsimoti tizimida uning
holati va o‘rnidan kelib chiggan holda zamonaviy jamiyat
yoshlariga umumiy ijtimoiy ta'rif beradilar. Ularning nugqtai
nazarlariga muvofiq, yoshlarning ijtimoiy tavsifi «ochig—
oshkoralik» va «o‘zgaruvchanlik»dan, tanlovning muayyan
erkinligidan va o‘z zimmasiga ijtimoiy nuqtai nazarlar va
rollarni olishdan iborat»[6], ekanligi alohida ta'kidlanadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Bugungi kunda, har bir
mamlakatda  yoshlar  jamoat tashkilotlari  tizimining
rivojlanishi fugarolik jamiyati shakllanishining muhim belgisi
sifatida garaladi. Nodavlat notijorat tashkilotlari va jamoat
birlashmalarining keng tarmog‘i, eng avvalo, davlat bilan
yoshlar qatlami o‘rtasida ijtimoiy sheriklikni kuchayishiga
jjobiy ta'sir ko‘rsatadi. Shuningdek, mazkur tashkilotlar
jamiyatda o‘zaro hamkorlik, ma'naviy taraqqiyot, diniy va
milliy bag‘rikenglik kabi omillarni mustahkamlashda muhim
rol o‘ynaydi.

Shuni ham ta'kidlash lozimki, fugarolik jamiyatida
yoshlarning faoliyati turli xil ko‘rinishda: volontyorlik
uyushmalarida, jamoat tashkilotlarida, sport Klublarida,
madaniy markazlarda, nodavlat notijorat tashkilotlarida
ishtirok etishlari orgali hamda ijtimoiy-siyosiy faolliklari bilan
namoyon bo‘ladi.

Fuqarolik jamiyatini rivojlantirish tizimi tarkibiga
kiruvchi yoshlar tashkilotlari — bu, xususan, shunday
tuzilmadirki, unda yoshlar o‘z qizigishlarini namoyon
qilishlari, ularni rivojlantirish uchun faoliyat olib boradi
hamda  yoshlar  orasida  tolerantlik ~ madaniyatini
mustahkamlashda quyidagi vazifalarni bajaradigan
birlashmalarga ega:

- davlat yoki siyosiy partiyalar tomonidan homiylik
qilib tuzilgan yoshlar tashkilotlari;

- mustagil holda tuzilgan
tashkilotlari;

- madaniy, diniy va
yo‘naltirilgan uyushmalar;

- xalgaro yoshlar tashkiloti va harakatlari[7].

Tahlil va natijalar. Bugungi kunga kelib, dunyo
bo‘yicha yoshlarning jamoat tashkilotlari soni tobora o‘sib
bormoqgda. Bu sohada rivojlangan demokratik davlatlarning
tarixiy tajribasidan ma'lumki, ular ijtimoiy masalalar borasida
biror bir maqsadni ko‘zlab faoliyat olib borsa, eng avvalo,
uning ilmiy tahlillariga, mutaxassislarning tavsiyalariga
tayanib ish ko‘rishadi va buning asosida ijobiy natijalarga
erishishadi. Masalada, AQSh yoshlar tashkilotlari faoliyatini
tahlil gilganda, dastlabki yoshlar tashkilotlari AQShda XIX
asrning 30-yillarida shakllana boshlagani ma'lum bo‘ladi.
Birinchi yoshlar tashkilotlaridan — Yosh erkak xristianlik
assosiasiyasi (YMCA —Young Mens Christian Association)
bugungi kungacha o‘z faoliyatini davom ettirib kelmoqda[8].
Bu tashkilotning asosiy magsadi sifatida: ijtimoiy, jismoniy va
ta'lim sohasida yoshlarga yordam berish, muammolarini
echishda ko‘maklashish va bu sohalarda ularni ishtirokini
faollashtirish hamda yoshlar o‘rtasida tolerantlik madaniyatini
shakllantirish, e'tirof etiladi.

nodavlat  yoshlar

sport-sog‘lomlashtirishga
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Umuman olganda, AQSh yoshlar tashkilotlari
faoliyatlarini ikkita asosiy guruhga bo‘lish mumkin:

Skautlar, yashash joylaridagi klublar va diniy
yo‘nalishda faoliyat olib borayotgan yoshlar tashkilotlari;

sport klublari va yoshlarning o‘z qiziqishlari bo‘yicha
tashkil gilingan ijtimoiy harakatlar.

Ikkala guruhda ham tashkil qilingan yoshlar
tashkilotlarining 0‘z nizomi va dasturlari mavjud bo‘lib, ular
yoshlarning jismoniy va agliy qgobiliyatini mustahkamlashda
va olgan bilimlarini amaliyotda qo‘llashga yordam beradi.
Mazkur yoshlar tashkilotlarining asosiy vazifalaridan yana biri
— yordamga muhtoj nogiron insonlarga hamda qariyalarga
g‘amxo‘rlik qilishdan iborat. Shuning asnosida ular jamiyatda
o‘zaro hurmat, hamdardlik, mustahkam do‘stona aloqalar kabi
bag‘rikenglik tamoyillarini ham mustahkamlashda muhim rol
o‘ynaydi.

XX asrning oxiriga kelib AQSh yoshlar tashkilotlari
o‘z faoliyatlari bilan davr yoshlarining talabini to‘lagonli
ravishda qoniqtira olmadi. Shuning uchun ko‘pgina yoshlar
tashkilotlari o‘z dastur, nizomlarini yangidan tuzib chiqishga
va faoliyatini takomillashtirishga harakat gilishdi. Bugungi
kunga kelib AQSh yoshlar tashkilotlari avlodni avlod bilan
bog‘lash, oilada, maktabda va, asosan, jamiyatda yoshlarning
muammolarini hal qilish uchun faoliyat ko‘rsatmoqda, ya'ni
ular o‘ziga xos «ijtimoiy ko‘prik» vasifasini bajarmoqda.

Ayni paytda yoshlar tashkilotlari yoshlarga Amerika
jamiyatining bo‘lajak namunaviy fuqarosi sifatidagi vazifasi
va burchlarini o‘rgata bormoqda. Bu borada davlat va nodavlat
yoshlar tashkilotlari yosh avlod tarbiyasi masalasiga
umummilliy vazifa sifatida qarab, tashabbus ko‘rsatishmoqda.
Ular yoshlarni vatan, millat uchun foydali ishlar gilishga,
fidoyi inson, o‘zgalarga nisbatan bag‘rikeng munosabatda
bo‘lishga hamda hayotda mustahkam irodali, jo‘shqin,
tirishqoq bo‘lib o‘sishga chagqiradilar.

Shuningdek, bugungi kunda rivojlangan G‘arb
jamiyatlarida gorizontal munosabatlarning yorgin
namunalarini  ko‘rishimiz mumkin. Masalan, AQShda 1
milliondan  ortig  turli-tuman  nodavlat  uyushmalar,
birlashmalar va jamiyatlar faoliyat olib boradi. Ular, o‘z
faoliyatiga va qgizigishiga garab uyushgan, mutlago tenglik

prinsiplariga  asoslangan  tashabbuskor guruh  sifatida
shakllangan. Shu o‘rinda «Kitob sevuvchilar jamiyati»,
«Baligchilar uyushmasi», «Motobaykerlar birlashmasi»,

«Antiglobalistlar ittifoqi» singari turli nomdagi minglab
uyushmalarni sanab o‘tishimiz mumkin. Mazkur ijtimoiy
guruhlar o‘z faoliyatida umumiy qabul gilgan qonun, qoida va
gadriyatlar asosida faoliyat olib borishadi. Ular ochiq turdagi
birlashmalar bo‘lib, uning a'zolari xohlagan paytda guruhni
tark etishi yoki gabul gilinishi mumkin. Eng asosiysi, guruhda,
fugarolik jamiyati uchun xos bo‘lgan, gorizontal ijtimoiy
munosabatlar  ustuvorlik kasb etadi. Bunday ijtimoiy
uyushmalar tashabbuskor guruh sifatida faoliyat olib borib,
alohida davlat ro‘yxatidan o‘tishi yoki bo‘lmasa boshqa
byurokratik tizimda harakat gilishiga zarurat golmaydi [9].

Bu borada 80-yillarga kelib ko‘pgina Evropa
mamlakatlari ham demokratik jamiyat shakllanishi jarayonida
yoshlarga katta e'tibor berila boshlandi. Yoshlar siyosiy
sohalarda qarorlar gabul qgilish jarayoniga ham jalb etildi.
Yoshlarni erkin dunyoqarashga va o‘z fikrlarini bayon
qilishlariga keng yo‘l ochib berildi. Mintaqaning ba'zi
davlatlarida buning uchun esa milliy yoshlar ittifoqlari tuzildi.
Xususan, 1995 yilda Vengriya hukumati tomonidan
«Mobitalis» yoshlar tashkiloti tuzilgan[10]. Bu tashkilotning
magsadi: Evropa Ittifoqining «Yoshlar Evropa uchuny
dasturini barcha mintaga davlatlarida amalga oshirish va
Evropadagi hamda dunyoning boshqga davlatlardagi yoshlar
tashkilotlari bilan ko‘p tomonlama hamkorlikni o‘rnatishdan
iboratdir.
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Fandagi ijtimoiy-siyosiy tadgiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, ayni paytda yoshlarga yagona bir xil guruh
deb garamasdan, balki yakka va ixcham ijtimoiy guruhlar
sifatida yondashish kerakligi e'tirof etiladi. Shuning uchun bu
borada davlatlarning markaziy idoralari yoshlarni boshqarish
ishlarining bir qismini o‘zini—o‘zi boshqaradigan mahalliy
organlarga topshira bordi hamda bu ishlarga yoshlar
tashkilotlari (NNT) ham jalb etildi.

Evropa mamlakatlarida yoshlarga oid davlat
siyosatining barcha ko‘rsatkichlariga qarab 4 ta asosiy
yo‘nalishga bo‘lishimiz mumkin:

- jamiyatdagi ijtimoiy va sog‘lom turmush tarziga
bo‘ladigan xavf—xatarni oldini olish;

- yoshlar bandligini ta'minlash;

- yoshlarni milliy o‘zlikka va milliy qadriyatlarni
hurmat qilishga o‘rgatish;

- yoshlarni jamiyatdagi boshga etnik guruhlar bilan
integrasiyalashishga hamda tolerantlikka chagirishdan iborat.

Bugungi kunda, Evropa mamlakatlarida faoliyat olib
borayotgan yoshlarning boyskaut va gyorlskaut harakatlari
keng tarqalgan[11]. O‘zi boyskautizm — G‘arbiy Evropa
mamlakatlarida o‘smir yoshlarni bo‘sh vaqtidan unumli
foydalanishi uchun keng targalgan tarbiya tizimidir. Bu
harakatning magqsadi yosh avlodni o‘z vatani, mamlakat va
uning siyosiy tizimiga sadoqat ruhida tarbiyalash, hamda
yoshlarga vatan, jamiyat uchun foydali ishlar gilishga, komil
inson bo‘lishga chorlashdan iborat. Shuningdek, u yoshlarda
mustahkam irodani va jo‘shqinlikni rag‘batlantiradi hamda
hayot sinovlariga chidamli bo‘lishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ma'lumki, BMTning tashabbusi bilan 1985 vyildan
buyon 12 avgust «Xalgaro Yoshlar kuni» sifatida nishonlab
kelinadi. Shunga muvofig BMTning Bosh Assambleyasi butun
dunyoda yoshlarning sharoitini, turmushini yaxshilashga
garatilgan Umumjahon yoshlar dasturini joriy etgan. Bosh
Assambleya tomonidan joriy etilgan dasturda asosan ta'lim,
bandlikni ta'minlash, gashshoglik va ochlik bilan kurash,
sog‘ligni  saqlash,  atrof-muhitni muhofaza  etish,
giyohvandlikka qarshi kurash, voyaga etmagan shaxslar
orasidagi jinoyatchilikka qarshi kurash, sog‘lomlashtirish va
ko‘ngilochar tadbirlar, xotin-gizlar huquq va manfaatlari,
globalizasiya, axborot va aloga texnologiyalari, OITS/OIVga
qarshi kurash, yoshlar va qurolli to‘gqnashuvlar hamda
avlodlararo munosabatlar kabi masalalar gamrab olingan[12].

Hozirgi kunda Umumjahon yoshlar dasturining
yoshlarning rivojlanishi, komillikka etishidagi o‘rni nihoyatda
kattadir. Dastur yoshlar bilan bog‘liq turli masalalarni
echishda dunyo mamlakatlarining salohiyatini oshirish hamda
yoshlarning jamiyat hayotida to‘laqonli va faol ishtirok etishi
uchun keng ko‘lamdagi imkoniyat va sharoitlar yaratishga
garatilgan chora-tadbirlarni o‘z ichiga oladi.

BMTning yoshlar dasturi boshgarmasi tashkilotning
yoshlar masalalari bo‘yicha asosiy organi bo‘lib xizmat qiladi.
Mazkur dastur doirasida BMT davlatlararo masalalarda
muhim siyosiy garorlarni gabul gilish, tadgiqotlar olib borish,
yoshlar orasidagi hamkorlikni mustahkamlash kabi keng
ko‘lamli ishlarni amalga oshiradi. Har yili 12 avgust kuni
butun dunyo bo‘ylab yoshlar, ularning jamiyat rivojlanishidagi
tutgan o‘rni haqidagi tushunchalarni keng targ‘ib qilishga
garatilgan bir gator xalgaro miqyosdagi tadbirlar uyushtiriladi.
Ushbu tadbirlar turli  mavzulardagi  konferensiyalarni
o‘tkazishdan tortib, katta miqyosdagi konsertlarni tashkil etish
kabi ishlardan iborat.

2015-yilda esa 12-avgust «Xalqaro Yoshlar kuni»
munosabati  bilan  nishonlangan  tadbirning  mavzusi
«Yoshlarning fuqarolik jamiyat hayotidagi ishtiroki»[13], deb
nomlandi. Ushbu tadbirda inson taraqqgiyoti konsepsiyasini
to‘liq amalga oshirish uchun yoshlarning jamiyat hayotida faol
ishtirok etishi nihoyatda muhim ekanligi ta'kidlanadi. Eng
achinarlisi, ko‘p holatlarda yoshlar jamiyatning siyosiy,
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igtisodiy va ijtimoiy hayotida ishtirok etishi uchun yaratilgan
imkoniyatlar nihoyatda kamligi, ba'zida esa bunday
imkoniyatlar umuman mavjud emasligidadir.

Keyingi yillarda bir gator mamlakatlarda hukumat
miqyosida, BMT agentliklari, mintaqaviy va ko‘p tomonlama
tashkilotlar, fugarolik jamiyat institutlari, yoshlar tashkilotlari
va tadgigot institutlari tomonidan yoshlarning jamiyat
hayotidagi faolligini oshirishga garatilgan chora-tadbirlar,

maxsus milliy dasturlar amalga oshirish tizimi yo‘lga
go‘yilmoqda.
Fugarolik jamiyati shakllanishi va rivojlanishi

jarayonida yoshlar tashkilotlarining ahamiyatini e'tirof etib
shuni ta'kidlash lozimki, yoshlar tashkilotlarining mavgei va
rolini oshirib borishda xorij tajribasini o‘rgangan holda, milliy
madaniyatimiz va jamiyatimiz mental xususiyatlariga xos
bo‘lgan yoshlar tashkilotlarini ~shakllantirish magsadga
muvofiq hisoblanadi. Zero, mamlakat Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning: «Erkin fuqarolik jamiyatini barpo etish,
inson huquq va erkinliklarini himoya gilish borasida amalga
oshirayotgan islohotlarimizda nodavlat notijorat
tashkilotlarining o‘rni va roli begiyos ekanini alohida
ta'kidlash joiz»[14], degan fikrlari ham buni asoslab beradi.

Bugungi globallashuv jarayonida, O‘zbekistonda ham
kuchli fugarolik jamiyati va demokratik islohotlar jarayonida
yoshlar masalasi ustuvor vazifa sifatida talgin etiladi.
Mustagqillikdan so‘ng mamlakatimizda huquqiy-demokratik
davlat va kuchli fugarolik jamiyati shakllantirilishi jarayonida
yoshlarga o‘ziga xos o‘rin ajratilgan. Ma'lumki,
jamiyatimizning ko‘pchilik qismini aynan 30 yoshgacha
bo‘lgan yoshlar qatlami tashkil etadi. 2016-yil 14-sentyabrda
qabul qilingan O‘zbekiston Respublikasining «Yoshlarga oid
davlat siyosati to‘g‘risidangi Qonuni va boshqga bir gancha
huqugiy normalarda aynan yoshlarga qaratilgan davlat va
jamiyat siyosatini ishlab chigish hamda ularni jamiyat ijtimoiy
modernizasiyasiga jalb qilish bo‘yicha asosiy yo‘nalishlar
belgilab olingan.

Shuningdek, 2018-yil 4-mayda gabul gilingan
O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining «Mamlakatni
demokratik  yangilash  jarayonida  fugarolik  jamiyati
institutlarining  rolini  tubdan  oshirish  chora-tadbirlari
to‘grisidangi  Farmoni ham turli NNT va jamoat
tashkilotlarini yoshlar bilan ishlash sohasidagi faoliyatini
yanada takomillashtirish borasida huquqiy asos bo‘lib xizmat
qiladi. «Istiglol yillarida yurtimizda fuqarolik jamiyatining
ijtimoiy-siyosiy va huqugiy muhiti yuksalmoqda, — deya
ta'kidlaydi akademik A.Saidov. — Bu ijobiy jarayonlar kishiga
mamnuniyat bag‘ishlaydi. Nega deganda, har birimiz
demokratiya ne'matlari iste'molchisi bo‘lish bilan cheklanib
golmasdan, balki shu ne'matlarni yaratuvchi faol shaxslar
sifatida o‘zligimizni namoyon etishimiz bugungi davr
talabidir»[15]. Shunga qaramay, farmonda bu boradagi bir
gancha kamchiliklar izohlanib, jumladan, davlat organlari va
NNT of‘rtasida fuqarolarning keng ko‘lamli ijtimoiy
muammolarini hal gilishga, aynigsa, yoshlarning tashabbuslari
va zamonaviy g‘oyalarini haqiqatda ilgari surishga qaratilgan
hamkorlikning samarali mexanizmiga aylana olmagani tangid
gilinadi.

Shuningdek, so‘nggi yillarda yoshlarimizni ilmiy
faoliyatga jalb etish borasida salmoqli amaliy ishlar olib
borilmoqgda. Milliy igtisodiyotni innovasion rivojlantirishda
akademik ilm-fanning rolini kuchaytirish, ilmiy-tadgigot va
innovasion faoliyatni rivojlantirish, ilg‘or ilmiy yutuqlarni
amaliyotga joriy etish, joylarda ilmiy maktablarni
mustahkamlash  hamda  tegishli hududiy va tarmoq
muammolarini hal gilishda ularning faol ishtirokini ta'minlash
ishlari ham mamlakatimiz rahbarining doimiy e'tiborida
turibdi. Igtidorli yoshlarni ilmiy faoliyatga jalb gilish, xalgaro
miqyosda mamlakat ilm-fani nufuzini oshirish borasida ulkan
natijalarga erishilmogda. Aynan shu kabi muhim omillar
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bugungi globallashuv jarayonida olib borilayotgan keng
islohotlarning fugarolik jamiyati rivojlanishida yoshlarning
nufuzi va salohiyatini namoyon etmoqda, shu bilan birga,
mamlakatda yoshlarga oid davlat siyosatining amaliy ifodasini
ham ko‘rsatib bermoqda.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, mazkur
strategik vazifalarni amalga oshirishda bir gancha omillarga
e'tibor qaratish lozim bo‘ladi. Birinchidan, fuqarolarimizni,

aynigsa, yoshlarni, ijtimoiy-siyosiy va sotsial-igtisodiy
yangilanish jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirish,
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari, Harakatlar

strategiyasi negizida amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli
islohotlarning  mohiyatini, gabul qgilinayotgan qgonun
hujjatlarining ahamiyatini  fugarolarimizga etkazish va
ma'naviy targ‘ibot faoliyatini kuchaytirish, ikkinchidan,
yurtimizda tom ma'nodagi plyuralistik muhitni yaratish
magsadida turli qarash va fikrlarga ega bo‘lgan ijtimoiy
qatlamlar, siyosiy kuch va harakatlarni qo‘llab-quvvatlash

bilan birga, ularda yagona g‘oya — «Vatan ravnaqi, Yurt
tinchligi, Xalq farovonligi» magsadiga erishishlariga
ko‘maklashadi, uchinchidan, yoshlarga ta'lim va tarbiya berish
tizimini davlat talabiga mos ravishda tubdan isloh gilish, uning
huqugiy va institusional asoslarini mustahkamlash, har
tomonlama bilimli, dono va ma'naviy sog‘lom, barkamol
avlodni shakllantirishda ta'lim va tarbiya uzviyligiga erishish,
to‘rtinchidan, ota-bobolarimiz  va bizning mugaddas
e'tiqodimiz bo‘lmish islom dinining bugungi hayotimizdagi
o‘rni va ta'sirini, yoshlarimizni ruhan pok, iymoni butun,
irodasini  baquvvat etishdagi, odamiylik fazilatlarini
uyg‘unlashtirishdagi  hissasini va  mohiyatini  keng
jamoatchilikka kengroq tushuntirish, beshinchidan, ko‘p
millatli mamlakatimiz fugarolari orasida ularning milliy va
diniy mansubligidan qat'i nazar, ularda hamjihatlik va
birdamlik tuyg‘ularini kuchaytirish, tolerantlik madaniyatini
yanada rivojlantirishdan iborat.
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KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK BOSQICHLARIDA MASHG‘ULOT YUKLAMALARINI REJALASHTIRISH
Annotatsiya
Mazkur magola kurash bilan shug‘ullanuvchi malakali kurashchilarninng tayyorgarlik bosqich davrlaridagi mashg‘ulot
yuklamalarini optimal ravshda tagsimlash uslublari ishlab chigilgan.
Kalit so‘zlar: Kurash, mashg‘ulot yuklamalari, jismoniy sifat, me’yorlash, tayyorgarlik, hajm.
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PLANNING TRAINING LOADINGS IN THE STAGES OF MANY YEARS OF PREPARATION
Annotation
This article will review the activities to attract high-ranking officials of optimal specialists.
Keywords: Wrestling, training loads, physical qualities, normalization, preparation, volume.

Kirish.  O‘zbekiston  Respublikasi ~ Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning 04.11.2020 yildagi PQ-4881-sonli
“Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning xalqaro
nufuzini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Qarorlariga muvofiq Kurash sport turi nufuzini oshirish,
nufuzli xalgaro musobagalarni tashkil qilishga, mavjud
infratuzilma va moddiy-texnik bazani modernizatsiya qilishga,
sport inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilash, bu
borada ishlab chigarishni kengaytiria, shuningdek, soha uchun
malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bo‘lgan
e’tiborni yanada kuchaytirish magsad qilib qo‘yildi.

Shu asosda kurash bilan shug‘ullanuvchi malakali
kurashchilarni tayyorlashda va ma’suliyatli musobaqalarda
yugori natijalarga erish magsadida, kurashchilarni trenirovka
jarayonlarida mashg‘ulot yuklamalarini oqilano rejalashtirish
va uni tajribalarda asoslashni talab giladi. Kurashchilarda olib
boriladigan tadgiqotlarni  asosligini aniglash magsadida,
malakali ~ kurashichlarning  ko‘p  yillik  tayyorgarlik
bosgichlarida yuklamalarini ogilona rejalashtirish orqali
tayyorgarlik dasturini ishlab chigishni magsad gilib oldik.

Yakkakurash sport turlarida ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgichlarida malakali kurashchilarni tayyorlash
samaradorligi ustuvor jihatdan qo‘llaniladigan yuklamalar
hajmi va shiddatini shug‘ullanuvchining yoshi, jinsi, sport
darajasi va jismoniy tayyorgarlik imkoniyatlariga garab
“to‘lginsimon” yo‘nalishda oshirish tamoyili bilan belgilanadi.

Har bir sport turi hususiyatlaridan kelib chigib
kurashchilarning jismoniy sifatlarni rivojlantirish va texnik-
taktik mahoratlarini samarali shakllantirish esa trenirovka
yuklamalarining  mohiyati, —mazmuni, yo‘nalishi va
takrorlanish soniga asoslanadi. Bu borada kurashchilarning
tayyorgarlik turlariga mansub yuklamalar nisbatini magsadli
rejalashtirish va ularning optimal miqgdorini aniglash hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Sport  amaliyotida  ko‘p  yillik tayyorgarlik
bosqichlarida qo‘llaniladigan trenirovka yuklamalari oz
mohiyati va mazmuni jihatidan tanlangan sport turlari
hususiyatlariga muvofiq bo‘lishi isbot talab qiladi [2,3,4].

Yakkakurash  sport turlari bo‘yicha malakali
sportchilarni tayyorlash samaradorligi jismoniy sifatlar va
texnik-taktik ko‘nikmalarni proporsional hamda bir-biriga
mutanosib  ravishda  shakllantirish ~ bilan  bog‘liqdir
[2,3,4,5,6,7].

Kurashchilarning tayyorgarlik bosgichlarida turlicha
bo‘lgan yuklamalar hajmi berildi. Bunda ko‘rsatkichlar
darajasi aniqlandi, yuklamalar hajmi me’yorlari belgilab
olindi. Yuklama hajmi me’yorlari mashg‘ulotlar vazifasi,
mashg‘ulot kuni (tezkor me’yorlash) mashg‘ulot mikrosikli
(kundalik me’yorlash) uchun yuklamalarning yo‘nalishi
hamda ixtisoslashganligi kabi tavsiflari uyg‘unlashtirilgan
holda belgilandi.

Mashg‘ulotlar hajmini oshirish magqsadida tajriba
guruhi kurashchilari tezkor hamda kundalik me’yorlash uchun
yuklamalar  hajmining ishlab chiqilgan me’yorlarini
qo‘lladilar, shuningdek, mashg‘ulot mikrosikllarida ustovor
yo‘nalishdagi yuklamalar uyg‘unligidan foydalanildi. Biz
tomonimizdan sportchilarning ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgilarini aniglash va baholash orqali ishlab chigilgan
tayyorgarlik dasturi bo‘lib tadqiqotga joriy etildi.

Kurashchilarning ko‘p yillik tayyorgarlik
bosqichlarigacha bo‘lgan holati aniglandi va malakali
kurashchilarni kurashchilarni tayyorlash davrida

optimallashgan trenirovka yuklamalari rejalashtirish hamda
tayyorgarlik  dasturi ishlab chiqildi va ma’suliyatli
musobagqalarda g‘olib bo‘lishga imkon berdi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. Bugungi kunda
jahon bo‘ylab tan olinayotgan o°‘zbek kurashi ham o‘ziga xos
harakatlar usullari (hujum, garshi hujum, himoya usullari) va
texnik mahoratlarga ega bo‘lib, unda yuksak natijalarga
erishish imkoniyati ixtisoslashgan jismoniy va texnik-taktik
yuklamalarni magsadli loyihalash hamda qo‘llash choralariga
asoslanadi.

Bundan tashqari kurashchilarning ko‘p yillik
tayyorgarlik  bosgichlaridan  keyin organizmining turli
yuklamalar ta’siridan so‘ng tiklanish darajalari hozirgi kunda
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Biz mashg‘ulot
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vazifalari zichligini oshirish uchun S.P.Letunovning quyidagi
yangilangan testidan foydalandik:

Mashglarning tavsiya etilgan seriyalari bajarilgandan
so‘ng 1 daq, 30 soniyagacha davom etadigan dam olish
oralig‘i berildi. Agar shu vaqt ichida YuQT 120 ur/daq.gacha
va undan pastga kamaysa, yuqori shiddatdagi yuklamani
davom ettirish lozim. Agar YuQT shu darajagacha

kamaymasa, dam olish vagtini uzaytirish lozim. Anaerob-
alaktat, anaerob-glikolitik va aralash  aerob-anaerob
yuklamalar uchun ixtisoslashtirilgan  yuklama sifatida
quyidagilarni qo‘llashni tavsiya etamiz:

- berilgan vagqtlar oralig‘ida (10 s, 20 s, 30 s, 1 daq, 2
dag, 3 daq) ushlashlardan qutilishlar, hujumga garshi
amallarni qo‘llash va h.k,;

- gisga vaqt ichida (1 daq, 2 daq) tezkor bellashuvlarni o‘tkazish.
Yugorida bildirilgan fikrlardan kelib chigib, organizimning dastlabki darajaga tiklanish davomiyligi natijalarini hisobga
olish mashg‘ulot vazifalari uchun beriladigan mashg‘ulot yuklamalari me’yorini aniqlab olish imkonini berdi.
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1-rasm. Anaerob-alaktat yuklamalar ta’siridan so‘ng 2-rasm. Anaerob-glikolotik yuklamalar ta’siridan so‘ng talaba

talaba  kurashchilar  organizimining tiklanish
dinamikasi.
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3-rasm. Anaerob-aerob yuklamalar ta’siridan so‘ng 4-rasm. Anaerob yuklamalar ta’siridan so‘ng talaba kurashchilar

talaba  kurashchilar  organizimining tiklanish
dinamikasi.
1zoh: Al - Tajriba guruhi

______ A2 - Nazorat guruhi

Yuqorida olib borilgan tajribalardan kelib chiggan holda
yuklamalar hajmini nazorat qilish orqali mashg‘ulotlar
davomida kurashchilarga me’yorlashning oqilona rejasini
ishlab chiqish tagozo gilindi.

Aynan kurash sport turi jismoniy sifatlarni va ternirovka
yuklamalarini ogilona rejalashtirishni talab giladigan sport
turlaridan hisoblanadi. Olib borilgan tadgigotlar natijalaridan

organizimining tiklanish dinamikasi.

kelib chigqan holda kurashchilarni ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgichlarida terenirovka yuklamalarining umumiy hajm
rejasi ishlab chigildi.

Malakala kurashchilar uchun ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgichlaridagi trenirovka yuklamalarining umumiy hajm
rejasi.

I. Tayyorgarlik davrinig maxsus tayyorgarlik bosgichi - 3 oy

Tir Bosgich nomi va haftalik MS turi Yuklama hajmi

1 2 3

11 Kurashchilarning maxsus aerob imkoniyatlarini rivojlantirish 3400-3620 submaksimal

1.2 Anaerob-aerob (aralash) yo‘nalishdagi rejimda bazaviy texnikani rivojlantirish 3600 submaksimal

1.3 Anaerob-alaktat va aerob-gilikolitik yo‘nalishdagi rejimda bazaviy texnikani rivojlantirish 3780-4000 maksimal

1.4 Tiklanish MS (U.R.M. sport o‘yinlari, yugurish, suzish va h. q, shuningdek, sust shiddatli zonada bazaviy texnikani 1300-1600 o‘rta
rivojlantirish)

15 Ixtisoslashmagan mutlaq kuch imkoniyatlarini rivojlantirish 2600 katta

1.6 Umumiy ixtisoslashmagan tezkorlik imkoniyatlarni rivojlantirish 3800 maksimal

1.7 Aralash yo‘nalishdagi rejimda bazaviy texnikasini rivojlantirish 1650 o‘rta

18 Maxsus kuch imkoniyatlarini rivojlantirish 3750 submaksimal

1.9 Maxsus tezkorlik shiddati va MF darajasini rivojlantirish 4000 maksimal

110 Tiklanish MS (ixtisoslashmagan umumiy mashqlar) 1000 gacha kichik

11 Kurashchilarning maxsus koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish murakkab kombinatsiyalar, taktik tayyorgarlik | 2600 katta
harakatlari, dasturiy dinamik holatlar va h.k.

112 Texnik-taktik mahoratni takomillashtirish va MF darajasini oshirish 4000 gacha maksimal

1.13 Tiklanish MS 1650 o‘rta

114 Nazorat MS. TTT va MF darajasini nazorat gilish 4000 gacha maksimal

1.15 Umumiy koordinatsiya va bazaviy texnikani rivojlantirish 2600 gacha katta

1.16 Maxsus koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish 2600 gacha katta
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1. Musobaga faoliyati davrining maxsus tayyorgarlik bosqgichi. 2oy

2.1 Nazorat va tayyorgarlik MS trenirovka mashg‘ulotlari va musobaqa bellashuvlari 3800 maksimal
2.2 Yaginlashtiruvchi MS, shiddatli MF, har xil vazifali o‘quv bellashuvlari, oldinda turgan bellashuvlarni modellashtirish 3600 maksimal
2.3 Tiklanish MS. Aerob hususiyatli ixtisoslashmagan yuklama 1600 o‘rta

2.4 Yugori shiddatli yuklamalar sharoitlarida maxsus koordinatsion gobiliyatlarni takominlashtirish 4000 maksimal
25 Texnik-taktik mahoratni yanada takominlashtirish. Maxsus kuch imkoniyatlarini rivojlantirish 3600 submaksimal
2.6 Maxsus tezkorlik imkoniyatlarini va koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirish. Hamma mashglar asosan yuqori tezlikda | 3700 submaksimal

bajariladi
2.7 Tiklanish MS. Aerob xususiyatli yuklamalar 1650 o‘rta

I11. Musobagaga bevosita tayyorgarlik bosgichi. 1oy

31 Texnik-taktik mahoratni rivojlantirish, oldinda turgan bellashuvlarni modellashtirish 3750 submaksimal

3.2 MF darajasini oshirish. Nazorat, o‘quv-mashq bellashuvlari. Oldinda turgan ragibning bellashuvlarini modellashtirish. 4000 maksimal

33 Tiklanish MS. Ixtisoslashgan yuklama 1000 kichik

3.4 Texnik-taktik mahorat, murakkab hujum harakatlari, turli yo‘nalish rejimida taktikani takomillashtirish 3750 submaksimal

35 MF ni rivojlantirish, nazorat o‘quv bellashuvlari 4000 maksimal

3.6 Musobagaga yaginlashganda, yuklamalarni maksimaldan (1 va 2-kun) o‘rtagacha (3 va 4-kun) hamda kichikgacha (5 va 6- 3000 submaksimal
kun) kamaytirish

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajribalarni dastlabki
natijalariga ko‘ra, kurashchilarning toligish darajalari,
optimalashgan mashg‘ulot yuklamalaridan so‘ng tiklanish
jarayonlari va kurashchilarning umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari aniqlandi. Tajribalar natijalariga
ko‘ra, kurashchilar uchun tayyorgarlik jarayonidagi
mashg‘ulot yuklamalarining umumiy hajm rejasi ishlab
chiqildi va tajriba guruhi amaliyotida qo‘llanildi.

Ma’lumotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki yuklamalar
shiddatini kurashchilarga asosan (MF) ko‘rsatkichlariga ta’sir
etish migiyoslarini aniglashga imkon beradi. Bunday tahlil
kurashchilarni  ma’suliyatli musobaqalarga  tayyorlash
davomida yuklamalarni rejalashtirishni va trenirovkalar
jarayonini maqgsadli hamda oqilona olib borishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Yuqorida bildirgan fikirlardan xulosa qilib shuni
aytish mumkinki, yuqori malakali kurashchilarning ko‘p yillik
tayyorgarlik ~ bosgichlarida  trenirovka  yuklamalarni
rejalashtirish hamda nazorat qilish orqali tayyorgarlik rejasi
ishlab chiqildi. Bundan tashqari turli yuklamalar ta’siridan
so‘ng kurashchilarning tiklanish dinamikasi aniqlandi. Bu har
xil yuklamalar yo‘nalishlaridan so‘ng kurashchilar keyingi
trenirovka yuklamasiga gancha vaqt ichida tayyor ekanligi
aniglandi.

Biz tomonimizdan ishlab chigilgan tayyorgarlik MS
dasturini tajribada asoslashni va tadgigotning olingan
natijalarini kurashchilarning o‘quv-trenirovka jarayonlariga
joriy etishni dolzarb va zarur deb hisoblaymiz.
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GLOBAL IQLIM O‘ZGARISHLARI SHAROITIDA SHAHSNING EKOLOGIK FAOLLIGINI OSHIRISHGA OID
HORIJIY TAJRIBALAR
Annotatsiya

Ijtimoiy sub’ektlarning tabiatga va atrof-muhitga salbiy ta’sirini bartaraf qilishning eng samarali yo‘li — shaxsning ekologik faol
bo‘lishiga erishish sanaladi. Shaxsning ekologik faolligi birgina ijtimoiy sub’ektning emas, balki har bir jamiyat va hatto barcha
jamiyatlar a’zolarining ekologik barqarorlikka erishish yo‘lida amalga oshiradigan harakatlari mazmunini anglatadi. Xorijiy
mamlkatlarning shaxs ekologik faolligini oshirishga oid tajribalari bilan tanishish, ularning mohiyatini o‘rganish talabalarda
ekologik tizim muhofazasi uchun mas’ullik hissini samarali tarbiyalashga xizmat qiladi. Maqolada shaxs ekologik faolligini
oshirishga oid xorijiy tajribalar va ularning global iglim o‘zgarishlari sharoitidagi ahamiyati xususida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: iglim o‘zgarishi, global iqlim o‘zgarishlari, shaxs, faollik, ekologik faollik, shaxsning ekologik faolligi, tajriba,
xorijiy tajriba, shaxsning ekologik faolligini oshirishga oid xorijiy tajribalar.

3APYBEJKHBIN OIBIT MOBBIIEHUS JINYHOMN YKOJOT'MYECKON AKTUBHOCTHU B YCJIOBUSIX
TJIOBAJIBHOI'O UBMEHEHUSI KINMATA
AHHOTaLUA

Haubonee a¢hdhexTrBHBIN crT0COO yCTpaHEHUST HETaTHBHOTO BO3JCHCTBHS COIMAIBHBIX CYOBEKTOB Ha MPUPOIY M OKPYKAIOIIYIO
cpely — clleNaTh YeJIOBeKa SKOJIOTMYECKH aKTUBHBIM. DKOJIOTHYECKas IeATeIbHOCTh YeJIOBEKa O3HAUaeT COJIepyKaHue NeHCTBUI
HE TOJBKO OJHOTO COIHAJIBHOTO CYOBEKTa, HO W WICHOB KAXIOro OOIIECTBA M JaXe BCEX OOMIECTB MO JIOCTHKCHHUIO
JKOJIOTHYECKON CTa0MIBHOCTH. 3HAKOMCTBO C ONBITOM 3apyOCKHBIX CTpPaH IO TMOBBIIICHUIO JHYHOH 3KOJOTUYCCKOU
AKTHBHOCTH, N3YYCHUIO €€ CYIIHOCTH CIYKUT 3(PPEKTHBHOMY BOCIHUTAHHIO y CTYAEHTOB YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32 OXpaHy
9KOJIOTHYECKOI CHCTeMBI. B cTaThe TOBOPHUTCS 0 3apyOeKHOM OTBITE TOBBIMICHHS YKOJOTUIECKOW aKTHBHOCTH YeJIOBEKa U €ro
3HAYCHUH B YCIOBHAX INIOOANBHBIX U3MEHEHHI KIIMMATa.

KiioueBble ¢10Ba. H3MEHEHNE KIUMaTa, IJI00albHBIE H3MEHEHUST KJIMMaTa, YEJI0OBEK, aKTHBHOCTD, SKOJIOTMYECKasi aKTHBHOCTD,
JKOJIOTHYECKAsh aKTHBHOCTh YEJIOBEKA, OIBIT, 3apYOCIKHBINH OTBIT, 3apyOSIKHBIN OMBIT MOBBIIICHHUS YKOJOTMYSCKOW aKTHBHOCTH
YyeJioBeKa.

FOREIGN EXPERIENCES ON INCREASING PERSONAL ECOLOGICAL ACTIVITY UNDER GLOBAL CLIMATE
CHANGE
Annotation
The most effective way to eliminate the negative impact of social subjects on nature and the environment is to make a person
ecologically active. Human ecological activity means the content of actions not only of one social subject, but also of members of
each society and even all societies to achieve ecological stability. Familiarization with the experience of foreign countries in
increasing personal ecological activity, studying its essence serves to effectively educate students in a sense of responsibility for
the protection of the ecological system. The article discusses foreign experience in increasing human ecological activity and its
significance in the context of global climate change.
Key words: climate change, global climate change, human, activity, ecological activity, human ecological activity, experience,
foreign experience, foreign experience in increasing human ecological activity.

Kirish. Axborot olami ichida yashayotgan bugungi
kun kishisi umri davomida ko‘pdan-ko‘p manbalar, dalillaru

faolliklari o°rganilgan. Ishda dastlab “ekologik ta’lim”
tushunchasining ekologik talgini yoritilgan. Mualliflar

raqamlarga murojaat gilishga majbur. “Raqamlar sehri”dan
insonlarni ta’sir doirasiga olishning bir usuli sifatida
foydalanilishi ham shundan. Aslida, bu narsalar insonga
atrofda — yurtida va dunyoda sodir bo‘layotgan voqgea, hodisa,
jarayonlarni  anglashi, ularning o‘zaro  aloqadorligi,
munosabati va mohiyatiga chuqur kirib borishi uchun kerak.
Bugun oddiy ma’naviyat bilan ilg‘orlar safida bo‘lish ehtimoli
past. Bu yerda faqat yuksak ma’naviyatgina yordam bera
oladi.

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Makedoniyalik
tadgiqotchilar -  S.S.Veselinovskaya, T.L.Osogovskaya
tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishda shahar va gishlog
hududlarida istiqgomat qiladigan o‘quvchilarning atrof-muhit
muhofazasini tashkil qilishga bo‘lgan munosabati va

tomonidan Jeyms Farmer, Dug Knapp, Gregori M. Benton
ilgari surgan ta’rif ma’qul deb topiladi. Ya’ni, ekologik ta’lim
— o‘quvchilarga atrof-muhit, uning muhofazasiga oid
bilimlarni berish orqgali ularda ekologik gadriyatlarni garor
toptirishga garatilgan pedagogik jarayon [11] sanaladi.
Tadqiqotning maqsadi o‘quvchi (fuqaro)larda ham individual
ham jamoaviy shaklda kelajakni xavf ostiga qo‘ymagan holda
ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik mazmundagi iste’molchilik
ehtiyojlarini ifodalovchi ongli ekologik xulg-atvor sifatlarini
tarbiyalashdan iborat.

- Tadqgigot metodologiyasi. Ayni damda aholi orasida
atrof muhitga bo‘lgan munosabat yomonligi tufayli tabiatimiz
achinarli  xolatga tushib goldi,shuning uchun axoli ongini
ekologik madaniyatga boyitish zarur ekanligi eng dolzarb

-57 -



O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

muammoligini anlashimiz kerak bo‘ladi.Biz axoli ongini
ekologik madaniyatga boyitib,ularni atrof muxitga bo‘lgan
munosabatini yaxshila olsak, biz bu orqgali kelajak avlodga
mustaxkam poydevor qo‘yib,Ona tabiatni asrashga o‘zimizni
katta xissamizni qo‘gan bo‘lamiz.

Xorijiy tajribalarni  o‘rganish  chog‘ida  jahon
tajribasida shaxs ekologik faolligini oshirishning yagona
samarali yo‘li — ekologik ta’lim mazmunini kognitiv garashlar
negizida emas, balki ta’lim oluvchilarni tabiat, atrof-muhitda
bevosita amaliy faoliyat ko‘rsatish, ekologik muammolarni
o‘zlari ko‘rgan, his qilgan holda ongli ravishda anglab
yetishga imkon beradigan empirik yondashuvlar, ya’ni,
“kitobni emas, tabiatni o‘rganish zarur” g‘oyasi yordamida
shakllantirish ekanini tasdiqladi. Shunga ko‘ra bir guruh
tadgiqotchilar amalga oshirgan ilmiy izlanishning mohiyatini
ekologik ta’lim, uning ustuvor tamoyillari va amaliy-
yo‘naltiruvchi doktorina tashkil giladi.

Karter L.Robert (Carter L.Robert) hamda Simmons
Bora (Simmons Bora) [10] ekologik ta’limning shakllanish
tarixini o‘rganishni o‘z oldilariga maqsad qilib qo‘ygan.
Magsadga erishish yo‘lida mualliflar mavjud tadgiqotlar
dastlab ekologik ta’limning umumiy mohiyatini ochib beradi.
Ekologik ta’limning yakuniy maqgsadi ekologik ma’lumotga,
shuningdek, yangi yuz yillikda tobora kuchayib borayotgan
ekologik muammolarni ogilona hal gilish qobiliyatiga ega
mas’uliyatli shaxsni tayyorlashdan iborat hisoblanadi.

- Tahlil va natijalar. Darhagigat, ekologik
muammmolar kutilgan darajada insoniyat qachonki, o‘zi va
tabiat o‘rtasidagi bir-birini taqozo etuvchi o‘zaro munosabatni
sidgidildan tushuna olgandan keyingina hal gilinishi mumkin.
Qisga qilib aytganda, ekologik ta’lim o‘quvchi va talabalarda
atrof-muhitga nisbatan ijobiy munosatni qaror toptira olishi
kerak. Shu narsani yodda tutish joizki, agarda ekologik xavfga
keragidan ortiq e’tibor qaratilsa, u holda talabalarda yashashga
bo‘lgan ishtiyoq so‘nishi, hayotga bo‘lgan intilish pasayishi
mumkin. Bu esa ta’limning tegishli yo‘nalishida ekologik
bilimlarni targ‘ib qilishga qaratilgan pedagogik faoliyatni bir
me’yorda tashkil etish zarurligini anglatadi [10]. Munir Jabroil
Karama (Muneer Jebreel Karama) [12] tomonidan olib
borilgan tadgigotda BMT doirasida tashkil gilinadigan
ekologik ta’lim mohiyati Falastinning milliy ekologik
magsadlar bilan o‘zaro qiyosiy o‘rganilgan. Tahliliy qarashlar
asosida muallif ekologik ta’limning dastlabki g‘oyalari XVIII
asrda, ya’ni, bir guruh faylasuf hamda pedagoglar tomonidan
“kitobni emas, tabiatni o‘rganish zarur” g‘oyasi ostida ta’lim
oluvchilar diqgati atrof-muhit muhofazasi va uni tashkil
gilishga garatish tashabbusi ilgari surilgan davrdan boshlanib,
BMT doirasida tashkil qilinib, atrof-muhit bargarorligiga
bag‘ishlangan anjumanlar “uchligi’ning muhokama mavzu
qilib belgilanishi orqali o‘zining “yuqori cho‘qqisi”ga
chiggan, degan fikrni ilgari suradi. “Uchlik” anjuman —
Stokgolsm (5-16 iyuns 1972 yil), Thilisi (14-26 oktyabrs1977
yil) va Rio-de-Janeyro (3-14 iyuns 1992 yil) konferentsiyalari
XXI asr ijtimoiy umuminsoniy ma’rifatning asoslaridan biri
bo‘lgan ekologik ta’lim mazmunini shakllantirish negizida
bashariatni global xavfdan ogoh etgan.

Ayni o‘rinda Rio-de-Janeyro konferentsiyasi misolida
BMTning atrof-muhit muhofazasini tashkil qilish va
shaxsning bu jarayondagi ishtiroki xususidagi eng muhim
tamoyillari [5] ga to‘xtalib o‘tiladi: ekologik masalalar tegishli
darajalarda barcha manfaatdor fugarolarning ishtirokida bir
gadar samarali shakllarda hal gilinadi; milliy darajada har bir
shaxs davlat organlari tasarrufida bo‘lgan xavfli materiallar va
ularning jamiyat faoliyatidagi o‘rni, atrof-muhit muhofazasiga,
shuningdek, ularni bartaraf qgilishga oid ega tegishli axborotni
olish huqugiga ega (10-tamoyil); bargaror rivojlanish,
ekologik xavfsizlikka erishish uchun global hamkorlikni
shakllantirish va barcha uchun yaxshi kelajakni ta’minlash
magsadida yoshlarning ijodiy kuchi, ideallari va jasoratini
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mobillashtirish (magsadli foydalanish) talab gilinadi (21
tamoyil); dunyo, taraqgiyot va atrof-muhit muhofazasi o‘zaro
bir-biriga bog‘liq hamda ajralmasdir (25-tamoyil).

BMTning atrof-muhit muhofazasini tashkil gilishga
doir rezolyutsiya (hujjat)larida tegishli masalani ijobiy hal
qilishda davlatning o‘rni va roli katta ekani alohida qayd etib
o‘tiladi. Chunonchi, Rio-de-Janeyro konferentsiyasida gabul
gilingan 27 ta tamoyilning 13 tasi bevosita davlatning atrof-
muhit muhofazasini ta’minlashdagi majburiyatlarini yoritishga
xizmat giladi.

Ayni o‘rinda ularning ayrimlari namuna sifatida
keltiriladi: Yer shari ekotizimini saglash, muhofaza qilish,
shuningdek, sog‘lom holati va bir butunligini qayta tiklash
magsadida davlat global hamkorlik ruhidagi faoliyatni tashkil
giladi; o‘zining atrof-muhit global holatini yomonlashuvida
ahamiyatli bo‘lgan turli shakldagi rolining oqibati uchun
umumiy, biroq, turlicha mohiyatga ega bo‘lgan javobgarlikni
zimmasiga oladi; rivojlangan mamlakatlar o‘zlari ega bo‘lgan
texnologik va moliyaviy resurslarni yo‘naltirgan holda global
atrof-muhit muhofazasini ta’minlovchi birlashmalarni tuzish
orgali mavjud xavfni inobatga olgan holda bargaror
rivojlanishni  ta’minlash bo‘yicha xalqaro miqyosdagi
mas’uliyatini e’tirof qilishi zarur (7-tamoyil); davlat barcha
kishilar uchun bargaror rivojlanish hamda yetarlicha sifatli
hayotni ta’minlash uchun ishlab chiqarish hamda iste’molning
salbiy modellarini cheklashi va tugatishi, shuningdek,
demografik siyosatga muvofiq rag‘batlantirishi zarur (8-
tamoyil); davlat aholining atrof-muhit muhofazasidagi
ishtirokini ularga keng ko‘llamdagi axborotlarni taqdim qilish
va bu yo‘ldagi amaliy harakatni qo‘llab-quvvatlaydi va
rivojlantiradi; tavon to‘lash hamda sud muhofazasi vositalarini
tatbig qilgan holda sud ishi va ma’muriy choralardan
foydalanish imkoniyatini yaratadi (10-tamoyil); davlat atrof-
muhitni muhofaza qilish sohasida samarali gonunchilik
hujjatlarini  gabul qiladi; mazkur hujjatlarda ekologik
standartlar, tartibga solish magsadlari va tamoyillari ekologik
bargarorlik va taraggiyot shart-sharoitlarini aks ettiradi (11-
tamoyil) va boshgalar.

Tadgiqotchi V.V.Leshinskaya tomonidan yoshlarning
ekologik faolligi ekologik madaniyatni shakllantirishning
muhim omili sifatida o‘rganilgan. Muallifning e’tirofiga ko‘ra,
“yoshlarning ekologik tashabbuslari, ekologik volonterligining
pastligi, ekologik harakatining izchillikka ega emasligi
zamonaviy ijtimoiy-gumanitar izlanishlar hamda
globallashgan dunyoda qadriyatlarning o‘zgarishi muammosi
nugqtai nazardan ko‘rib chiqiladi. So‘nggi yillarda yoshlarning

qadriyatli ~ yo‘naltirilganligi  dinamikasi  iste’molchilik
dunyoqarashiga qarshi o‘z mavjudligining gumanstik
asoslarini  anglashga bo‘lgan intilish  kuchayganligini

ko‘rsatmoqda” [8]. Ushbu fikrning yorqin isbotini
O‘zbekistonda ham tobora ommalashib borayotgan “Aktivist”
loyihasi misolida ham ko‘rish mumkin. Loyiha doirasida bir
guruh faol yoshlar respublika, xususan, uning poyxatti bo‘lgan
Toshkent shahridagi ekologik vaziyat va uni begarorligiga
mas’ul rahbarlar, jamoatchilik e’tiborini tortishga harakat
gilmogda. Misol uchun 2024 vyilning 14 yanvare Kuni
“Gazeta.uz” saytida berilgan xabarga ko‘ra, faollar va
blogerlar tomonidan Toshkent markazida aholi va hukumat
e’tiborini  ekologik muammolar, xususan, havo sifati
yomonligiga garatish uchun #tozahavokerak heshtegi ostida
fleshmob o‘tkazilgan. Unda Toshkent shahri misolida sonu
sanog‘i yo‘q qurilishlar tufayli haddan tashqari ko‘p
daraxtlarning kesib yuborilishi, ulovlarning ko‘pligi sababli
shahar transportida yuzaga kelgan bosimning ortib
borayotgani sababli yuzaga kelayotgan havoning keskin
ifloslanishi muammosini yechimi yuzasidan rasmiylardan bir
martalik emas, balki uzoq muddatli va keng qamrovli
yechimlarni kutayotganini bildirildi [3].
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V.V.Leshinskaya yoshlarning ekologik faolligi
muammosini tahlil qgilar ekan, quyidagi xulosalarni ilgari
suradi: so‘nggi besh yil ichida yoshlar ekologik faoliyatining
kuchayishi hamda ekologik volonterlikning rivojlanishida
samarali ta’sirga ega an’analar shakllandi; ushbu hodisa
sabablarini, ijtimoiy shart-sharoitlarini, psixologik
mexanizmini o‘rganish falsafiy refleksiya (falsafiy nuqtai
nazardan tahlil va baholash)ni amalga oshirishni hamda
mazkur hodisaning falsafiy asoslarini sinchikovlik bilan ko‘rib
chigishni taqozo giladi. Binobarin, yoshlarning amaliy
xarakterdagi ekologik harakatini rivojlantiruvchi motivatsion
omillarni tushuna olish, ularning mohiyatini anglash kelgusida
ushbu harakatni yanada rivojlantirishga yordam beradi [8].

Atrof-muhit muhofazasini tashkil qilish harakati
faollarining tashabbusi bilan Moskva shahridagi oliy ta’lim
muassasalari (OTM)ning talabalari o‘rtasida OTMEkoFest
tadbirining izchil tashkil gilinishiga erishildi [8].

E.Sh.Axmetova zamonaviy ekologik muammolar
gumanizm, umuminsoniy qadriyatlarni chuqurroq anglash
zarurligini yanada dolzarblashuvini ta’minlashiga e’tiborni
qaratgan holda aynan “ckologik muammolar nafaqat
jamiyatni, ishlab chigarishni qayta qurish kerakligini
anglatadi, balki yangicha axloq, ma’naviyat, ekologik ong
vositalarining tizimi hamda “jamiyat-tabiat” tizimini aks
ettirgan holda unga nisbhatan ongli munosabatni garor toptirib,
uning faol muhofazasini talab gilinadigan bilim, garash va
e’tigodi jamlanmasi bo‘lgan shaxsning ekologik madaniyati
sifatida ekologik ta’lim mohiyatini ham kengaytiradi”, degan
fikrni ilgari surgan [2].

Global iqlim o‘zgarishlari sharoitida shaxs ekologik
faolligini oshirishga oid xorijiy tajribalarni o‘rganishga
garatilgan nazariy tahlil natijalariga tayangan holda quyidagi
xulosalarga kelish mumkin:

insoniyat mavjudligi va kelajagini
sharti sanaladi.

2.  Ekologik  barqgarorlikka  erishish  nafaqat
jamiyatlarning, balki ularda istiqgomat gilayotgan har bir
ijtimoiy sub’ektning ma’naviy-axlogiy burchi, umuminsoniy
qadriyat sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois shaxsning
ekologik faolligi faqatgina ijtimoiy sub’ektga taallugli axloqiy
kategoriya bo‘lmay, balki har bir jamiyat va hatto barcha
jamiyatlar a’zolari tomonidan ekologik barqarorlikka erishish
yo‘lida amalga oshiradigan harakatlarning asosi bo‘lishi zarur.

3. Xorijiy mamlkatlarning shaxs ekologik faolligini
oshirishga oid tajribalari bilan tanishish, ularning mohiyatini
o‘rganish talabalarda ekologik tizim muhofazasi uchun
mas’ullik hissini samarali tarbiyalashga xizmat qiladigan
ijtimoiy-pedagogik faoliyatning ustuvor tamoyillari, yetakchi
g‘oyalari, puxta mexanizmini asoslashga imkon beradi.

4. Tobora dolzarb ahamiyat kasb etayotgan atrof-
muhit muhofazasi masalasi BMT anjumanlarining kun
tartibidan o‘rin olgan. Nufuzli tashkil tomonidan o‘tkazilgan
Stokgolm (1972 vyil), Thilisi (1977 yil) va Rio-de-Janeyro
(1992 il) anjumanlarida xalgaro miqyosda shaxs va
davlatning atrof-muhit muhofazasini tashkil qilishdagi
pozitsiyasini  belgilash bilan birga samarali ekologik
ta’limning ustuvor jihatlari ham aniqlangan. Unga ko‘ra ta’lim
oluvchilarning atrof-muhitga ongli, mas’uliyatli munosabatini
shakllantirishda o‘qitishning amaliy xarakterga ega bo‘lishi
muhim sanaladi.

- Xulosa va takliflar. Shunday qilib, ekologik
barqarorlikni ta’minlash globallashuv sharoitida insoniyat
oldida turgan eng muhim va tezkor hal qilinishi zarur bo‘lgan
muammodir. Yer sharidagi jamiyatlarning ilmiy-texnik,
texnologik va potentsial imkoniyatlarni yagona magsadga
yo‘naltirish mazkur muammoni tez va samarali hal qilish

kafolatlashningmuhim

erishish  Yer sharidagi

1. Globallashuv sharoitida ekologik bargarorlikka
barcha tirik jonzotlar, xususan,

imkonini  beradi.Buning uchun aholi ongi ekologik
madaniyatga boy bo‘lmog’i zarur
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Annotation

In the conditions of globalization and strengthening of international cooperation, the need to train specialists with high language
competence is increasing. The article deals with the peculiarities of training qualified foreign language specialists in Chinese
universities in the context of the “The Belt and Road” initiative. The author analyzes the current needs for personnel with
language skills, identifies existing problems and shortcomings in their training, and suggests possible ways to eliminate them.
Given the broad scope and multidimensional nature of the initiative, including the complex challenges it faces, the author
emphasizes the need to improve educational approaches. The proposed recommendations aim to improve the training of
professionals who can effectively contribute to the realization of The Belt and Road, and include the new methods and strategies
for cultivating foreign language talents that are appropriate to the demands of the time and the scope of the project.

Key words: “The Belt and Road”, training, foreign language talents, Chinese Universities.

TMOATOTOBKA BBICOKOKBAJIN®UIIMPOBAHHBIX CIHEIIUAJIMCTOB CO 3BHAHUEM NHOCTPAHHBIX
SI3BIKOB B KHTAMICKHX BY3AX B KOHTEKCTE MHUIIUATHBBI «OIVH IIOAC, OAUH IIY Th»
AHHOTALHSA
B ycnoBusx rnobanuzanuu M YCWJICHHS MEXKAYHAPOIHOTO COTPYIHHYECTBA BO3PACTaCT HEOOXOIUMOCTH IOATOTOBKU
CICIHATICTOB, 00JIaAal0NINX BHICOKAMH SI3BIKOBBIMUA KOMIICTCHITUSIMH. B CTaThe paccMaTpHBalOTCS OCOOCHHOCTH MOJITOTOBKH
BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX CIICI[HATMCTOB CO 3HAHHEM HHOCTPAHHBIX SA3bIKOB B KUTAWCKUX By3aX B KOHTCKCTC MHUIIMATHBBI
«OauH mosic, oauH nyTh» (i «[losica W myTH»). ABTOP aHAIM3UPYET aKTyallbHbIE MOTPEOHOCTH B Kaapax, OOJIaTarolux
SI3BIKOBBIMH HABBIKAMU, BBISBJISIET CYIIECTBYIOIINE MPOOIIEMbl U HEIOCTATKU B UX MOATOTOBKE, a TAKXKE TPEIaraeT BO3MOXKHBIE
OyTH WX yCTPAHEHWsS. YUYHUTHIBAs INUPOKHH OXBAT M MHOTOACIIEKTHOCTh MHHUIMATHBBL, B TOM YHCIIE CIIOXKHBIE BBI3OBBI, C
KOTOPBIMH OHA CTAIKMBAETCs, aBTOP AaKICHTHPYEeT BHUMAaHHEe Ha HEOOXOJMMOCTH COBEPIICHCTBOBAaHHs 00Opa30BaTENbHBIX
noaxoyoB. IIpeaaraeMbie peKOMEHIAIMK HANPABICHBI HA yIy4lICHHE MOATOTOBKH CIIEIHAIMCTOB, CIOCOOHBIX 3(dHEeKTHBHO
cojeiicTBoBaTh peanusanuu «llosica v myTH», U BKIIOYAIOT B ce0s pa3pabOTKy HOBBIX METOMOB U CTPATETHH KYJTbTUBHPOBAHHS

SI3BIKOBBIX TATAHTOB, COOTBETCTBYIOIIMX TPEOOBAHUSIM BPEMEHH U MaciiTabam MpoeKTa.
KnwueBble caoBa: «OguH T10sSC, OJWH TyThb», MOJATOTOBKA TAJIAHTOB, WHOCTPAHHBIN
MaJIOpacpOCTPAHEHHBIC SI3BIKU, MEKIUCITUTLTHHAPHBIN TTOAXO.

SI3bIK, KHUTaWCKHE BY3bI,

“BIR MAKON, BIR YO‘L” TASHABBUSI DOIRASIDA XITOY UNIVERSITETLARIDA CHET TILLARINI
BILADIGAN YUQORI MALAKALI MUTAXASSISLARNI TAYYORLASH
Annotatsiya

Globallashuv va xalqaro hamkorlikning kuchayishi sharoitida yuqori til bilimiga ega mutaxassislarni tayyorlashga bo‘lgan
ehtiyoj ortib bormoqda. Maqolada “Bir belbog‘, bir yo‘l” (yoki “Bir kamar, bir yo‘l”) tashabbusi kontekstida Xitoy
universitetlarida xorijiy tillarni biladigan yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash xususiyatlari muhokama gilinadi. Muallif til
bilimiga ega bo‘lgan kadrlarga bo‘lgan hozirgi ehtiyojlarni tahlil qiladi, ularni tayyorlashdagi mavjud muammo va kamchiliklarni
aniqlaydi, shuningdek ularni bartaraf etishning mumkin bo‘lgan yo‘llarini taklif giladi. Tashabbusning keng qamrovi va ko‘p
girraliligini, jumladan, uning oldida turgan murakkab muammolarni hisobga olib, muallif ta’limga yondashuvlarni
takomillashtirish zarurligiga e’tibor qaratadi. Taklif etilayotgan tavsiyalar “Bir kamar, bir yo‘l” loyihasini amalga oshirishga
samarali hissa qo‘shadigan mutaxassislarni tayyorlashni takomillashtirishga qaratilgan bo‘lib, davr talablari va loyiha ko‘lamiga
javob beradigan til iste’dodini tarbiyalashning yangi uslub va strategiyalarini ishlab chiqishni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: "Bir makon, bir yol", iste’dodlarni tayyorlash, chet tili, Xitoy universitetlari, kamroq tarqalgan tillar, fanlararo
yondashuv.

B cenrs6pe u oktsiope 2013 roma npencenarens KHP
Cun 1[3uHPIMH BBIABHHYN  HHHUIMATHBY  COBMECTHOTO
CTpOUTENBCTBA «IKOHOMIUYECKOrOo Tosica LllemxoBoro myTu» u
«Mopckoro IllenkoBoro myru XXI Beka», OTKpHIB 3aHaBeC
crpoutensctBa  «l[losica u  myrtmy». @opmupoBanme u
YKpEeIUIEeHHE CHCTEMbI B3aUMOCBS3€H B paMKax WHHMIMATHUBBI
«OpuH TOAC, OAMH TyTh» NPHUBENM K 3HAUYUTEIBHOMY
CTUMYJIUPOBAHUIO 3KOHOMUYECKOTO Pa3BUTHUSI, COLUAIBHOIO
Mporpecca, PErMOHABHOTO COTPYJHUYECTBA U KYJIBTYPHBIX
OOMEHOB MEXIy CTpaHaMH, pacCHOJOKCHHBIMH BIOJIb
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MapIIpyTOB IpoekTa. B pesymnbrare mpousouuio yriyoieHue
B3aNMOJCHCTBUSI W pacmmpeHHe cpep  COBMECTHOIt
JeATeTbHOCTH. B KOHTEKCTe CTPEMHTENHEHOTO —Ppa3sBHTHSA
nHAIMATHBel  «OAMH TOSC, OAWH IIyTh» HaOMIomaeTcs
3HAYUTENBHBIA POCT CHpOCa HA BBICOKOKBATH(UIIMPOBAHHBIX
CIelMannucToB B cdepe WHOCTPAHHBIX s3bIKOB. JlaHHas
TEHJCHIUS  OTKPBHIBAET  HOBBIE  BO3MOXKHOCTH,  HO
OJHOBPEMEHHO CTaBUT IMepe]] KUTAWCKHMMH BYy3aMH HOBBIE
3a7auu B 001acT 00pa30BaHUS U BOCIIUTAHUS CIIELUAINCTOB
C BEICOKHM YPOBHEM BJIaJ€HHs] HHOCTPAHHBIMH S3bIKAMH.
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WuanmmaTtuBa «OnUH TOSC, OOMH IIyTh)» OXBAaTBHIBAET
Oomee 60 cTpaH U PErHMOHOB, PACHOJOXKEHHBIX BIOJb
MapuIpyTOB MpPOEKTa, CMOCOOCTBYS HX 3KOHOMHYECKOMY,
COIIMANBHOMY U  KYJNbTYPHOMY pPa3BUTHIO.  YcCIeELIHas
peanusanust 3TOHl MHHMIMATHBBl TpeOyeT MPOAYKTUBHBIX
0OMEHOB M COTPYAHHYECTBA, KOTOPHIE B 3HAYUTENHFHOH Mepe
3aBUCAT OT TPaMOTHO BBICTPOCHHOH  MEXKKYJIbTYpHOU
KOMMYHHKallM MEXAy €€ YyJYacTHHKaMH. B  pamkax
peanu3aniy HHUIIMATHBEI HEOOXO0IUMO TIPHOPUTETHO Pa3BUTh
CHCTEMY MOATOTOBKH CIELUATNCTOB B 00JIACTH MHOCTPAHHBIX
S3BIKOB, OOJAagalOUIMX TIYOOKUMH M PasHOCTOPOHHUMHU
npoeCCHOHABHBIMU KOMIETeHIMAMH. [T0oAroTOBKa TOIDKHA
YUHTBIBaTh KaK SI3BIKOBBIE, TaK U KyJIbTypHbIE OCOOCHHOCTH
PETHOHOB, BOBJICUEHHBIX B IIPOEKT, YTO MO3BOJUT 0OECIIEUNTh
5G(QEKTHBHYI0O  MEXKYIbTYpHYI0  KOMMYHHKAlMIO U
COTPYAHUYECTBO.

B mocnemnme roapl HabGmomaeTcss MHTEHCH(HKAIHS
SKOHOMHYECKOTO COTPYAHHYECTBA W TYMaHUTapHBIX 0OMEHOB
MEXJy CTpaHaMH, pACIOJOKCHHBIMU BIOJIb MapIIPYTOB
uHUIMATUBHI «Ilosic ¥ MyTb». DTO MPOSIBIAETCS B YBEIUICHUN
MacimTaba ¥ KOJUIecTBA MEPONIPUATHI PA3IUIHOTO YPOBHS C
pACTyIIMM YHCIOM YYacTHHUKOB. B 3TOH CBSI3M BO3HUKaeT
HEOOXOJUMOCTb B ITOJTOTOBKE BBICOKOKBATH(HIIMPOBAHHBIX
CIIEIIMAINCTOB B 00JIaCTH MHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, CIIOCOOHBIX
a/IaNTHPOBATHLCS K MPAKTHIECKHM TPEOOBAaHUSIM WHHIHATHBBL
HenocraTo4Ho 001aaTh TOJIBKO TEOPETUUSCKUMHU 3HAHHUSIMH,
CIEIMAIUCTBl JOJDKHBI MOCTOSIHHO COBEPIICHCTBOBATH CBOH
SI3BIKOBBIE HAaBBIKM, YTOOBI MAaKCHMAalbHO DPeaan30BaTh CBOMU
MOTEHIINA B KOHKPETHBIX MPAKTUUECKUX 3aJadax.

VYenemHas peanusanys MHUOUATUBBL «OIUH MOSC,
OOMH MyTb» TpeOyeT HHHOBAaIMOHHOTO IOIXOJa K
CTPOHUTENILCTBY M Pa3BUTUIO IpPOEKTa. JTO O3HAYaeT, UYTO
CIIEIMAIUCTEl B O0JAaCTH HMHOCTPAHHBIX S3BIKOB JOJDKHBI
obylamate He TONBKO MPO(ECCHOHATBHEIME HaBBIKAMH, HO U
CIOCOOHOCTBIO K HHHOBAaIlMOHHOMY MBIIIIEHHIO U TMOHUCKY
HOBBIX, HECTaHAAPTHEIX pemeHuil. TpaaunnoHHbIE ITOIXO0IBI
U METOABl YK€ HE COOTBETCTBYIOT AHHAMHKE pa3BHTHUS
WHAIMATUBBL. B 3TOH CBA3M TEpeBOAYMKH JOJDKHBI OBITh
TOTOBBI K IOCTOSHHOMY COBEpIICHCTBOBAHHIO  CBOEit
npoeCcCHOHANBHOM eSITEeIbHOCTH, BHEIPEHNIO NHHOBAIUI 1
MOUCKY HOBBIX IOJXOAOB K PEHICHHIO NPOQpEeCCHOHATBHBIX
3aad.

B Hacrosimee  BpemMs  MoJenb  KOMILJIEKCHOM
MOATOTOBKH «MHOCTPAHHBIH SA3BIK 1 CIIENINAIBHOCTEY, a TAKKe
MOATOTOBKA CIIEI[HAINCTOB B obmacti
MaJopacipoCTpaHEeHHBIX SI3BIKOB, CTaHOBATCS
NPUOPUTETHBIMH  HANpPABICHUAMH B CHCTEME BBICIIETO
obpasoBanusi Kwuras. HecmoTps Ha akTuBHOE BBeeHHE
pedopm B chepy SI3BIKOBOrO 00y4eHHs B KHTalWCKHX BY3aX,
OlpeJeNeHHbIe NPoOJeMbl B 3TOH 007acTH NPOAOIKAIOT
CYILIECTBOBATb.

Bo-nepBrIx, HegocTaTOUHOE pa3HOOOpas3He S3HIKOB B
obyuennn. MunmmatmBa «OaWH 1OSC, OAWH  IYTH»
oxBaTbiBaeT ©Oomee 50 S3BIKOB CTpaH M PETHOHOB,
pacIoJIOXKEHHBIX BAOTb ee MapmpyToB. OnHako cucreMa
MMOATOTOBKH HWHOA3BIYHBIX CIICIUaIMCTOB B Kurae
IPEUMYILIECTBEHHO OPHEHTHPOBAaHA Ha AaHIIMHCKUH U
pyCCKHi’I SI3BIKH. HCI[OCTaTOqHOS BHUMaHUE  YACIIACTCA
M3YUCHUIO JIPYTHE MallOpaclpoCTPaHEHHBIE S3bIKH, YTO
OTPaHNYUBAET BO3MOXKHOCTH 3(P(EKTHBHON MEXKKYIbTYpHOIT
KOMMYHHKAIINU U COTPYJHUYECTBA B paMKaX HHUIIUATHBEL.

Bo-BrOpEIX, HEJ0CTAaTOYHas HHTETpaIys
NpaKTUIeckoro  oOyd4eHHss B CHCTEMY  ITOJTOTOBKH
HHOSA3BIYHBIX CIICIUAJIUCTOB. B KHTaHCKUX By3ax
npeobnasaeT ayauTopHOe oOOydeHMe C  (OKycoM Ha
TCOPETUUCCKUEC 3HAHUA. He}lOCTaTOqHOG BHUMAHHUE yIACIACTCA
Pa3BUTHIO TMPAKTUYECKUX HABBIKOB TPHMEHEHHUS SI3bIKOB B
Pa3NMYHBIX CUTyanusx oOIeHus. BrimyckHukn o6magaror
TCOPETHYECKMMH 3HAaHUSIMH, HO HE BCETAa CIOCOOHBI
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3¢ }pexTHBHO UCTIOIB30BATh X B PEAIBHBIX YCIOBHUSX, YTO HE
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSIM IPAKTHUYECKOTO MPHUMEHEHUS
SI3bIKOBBIX HABBIKOB B paMKax HHUNMATUBBl «OAuH THOSsC,
OJIHH ITyThY.

B-TpeTbuX, OrpaHUYEHHOCTh MEKAUCHUIIMHAPHOTO
noaxona B o0ydyeHnn. OOyueHne HHOS3BIYHEIX CIICIUAINCTOB
B KUTalCKNX BYy3ax 4acTo OTPaHNYUBACTCS
ONHOMVCIMIUIMHAPHONH  MOJENblo, HEe  y4YHTHIBaromieit
MEXIUCIUIUIMHAPHBIN XapakTep 3ajJad, BO3HUKAIOIINX B
paMkax MHHAIMATUBBI «OOMH HOsIC, OMUH MyTh». OTCYTCTBYET
HHTETpalus 3HAHMKH JApyrux  objacTeid, TakuxX  Kak
MEHEPKMEHT, JSKOHOMHKA (BKJIIOYas (UHAHCHI), IHPaBo,
TYMaHUTApHblE HAYKM, YTO OIPAHUYUBAET BO3MOXKHOCTH
BBITYCKHUKOB U1l 3((EKTUBHOTO PpELICHUS KOMIUICKCHBIX
3aJa4 B M&XTYHAPOJHOM COTPYXHHIECTBE.

[Mepeuncnennble TIpoGIIEeMEI JEMOHCTPUPYIOT
HEOOXOOUMOCTE  pe)OpMHUPOBAHHS CHCTEMBI ITOJTOTOBKH
CIIEIMAINCTOB B 00JIaCTH MHOCTPAaHHBIX S3BIKOB B Kunrae c
Y4eTOM CHeUU(pUKH U TpeOOBaHUK WHIUIUATUBEI «OIUH TOsIC,
OJHH IyTh». ABTOp IpEeMIaraeT psj Mep AIA PEIIeHUs 3THX
mpooIeM.

Bo-nepBbIx, OTKpBITHE crenuanbHoCTeN mno
MaJIopacIpOCTPaHEeHHBIM s3bIKaM. MHHIMaTHBa OXBaTHIBAET
MHOXXecTBO cTpaH Asum, EBpomsl, Adpuxkn wu gp.,
UCTIONB3YIOIMX — pa3sHooOpasHble s3bIkH. HecmoTpss Ha
BOXHYIO pOJb AaHIJIMICKOrO s3bIKa KaK MEXIyHapOIHOTO
cpencTBa OOIIEHUS, HCHONB30BAaHHE POMHBIX S3BIKOB CTPAH

BIOJb MAapIIPyTOB HHHUIHUATHUBEL  CIIOCOOCTBYeT Oonee
TIyOOKOMYy — B3aMMOIOHMMAHHIO W CHIDKA€T  PHCKHU
KyJbTYPHBIX pa3HOTJIACUN U HEJJOTIOHUMAaHUH.

CorylacHO  HETOJHBIM ~ JaHHBIM, CpeOu  CTpaH,

YCTaHOBUBIIMX JUIUIOMaTHYeCKHe OTHomleHHWs ¢ Kwutaem,
HACYHMTHIBACTCS COTHU OQUIMANBHBIX A3BIKOB, Oonee 90% u3
KOTOPBIX OTHOCSITCSI K MaJIOpPaclpOCTPAaHEHHBIM. Y CIIEIIHOE
B3aUMOZEHCTBHE MEXIY CTpaHAMHU HETIOCPEICTBEHHO 3aBUCUT
OT CTaOMIBPHOCTH  TOJHUTHYECKHX, HSKOHOMHYECKHX U
KYJIBTYPHBIX 00OMEHOB, a CTICIHATTICTHI o
MaJIOpacIpOCTPaHEHHBIM SI3BIKAM MOTYT CBHITPATh KITIOYEBYIO
ponb B 3ToM mpouecce. OHU COCOOCTBYIOT 3 PEeKTHBHOMY
oOmeHy uH(pOpMalMeH, MOAISPIKUBAIOT CIPABEIMBOCTh U
CTa0WJIPHOCTh B JAWIUIOMAaTHYECKOW W  BHEIIHETOPrOBOW
NeITeNIBHOCTH, @ TaKXKe CHOCOOCTBYIOT JIPYKECKUM oOMeHaM
MEXIYy HapoAaMH pasHBIX CTpaH, oOecrieunBas NalbHEHIIee
npoaBmwkeHne «OIHOTO TMosica, OJHOTO MyTH». B 3Toi cBsA3M
HEOOXO0JUMO YYUTHIBATh BaXXHOCTh OTKPBITHS
CHENHAFHOCTEH 10 MAallOpaclpOCTPAaHEHHBIM  SI3bIKaM B
KHATAMCKUX By3aX. DTO MO3BOJUT MOATOTOBHUTH CIICIIHATHCTOB,
HEOOXOJUMBIX JUIl YCHELIHOW pealu3aldd WHHUIMATHBHI B
COOTBETCTBUM  C  KOHKPETHBIMH  TpeOOBaHHAMH U
0COOCHHOCTSIMU PETHOHA.

BO-BTOprX, KJIFOYCBBIM ACIICKTOM O6y‘{eHI/I$[
WHOCTPaHHBIM SI3BIKAM SIBIISICTCS (dopmupoBaHHEe
KOMMYHUKAaTUBHOM KoMIeTeHIMH. B 3Toil cBs3u, KuTaiickue
By3bl JOJDKHBI aKTUBHO BHEIPSATH B 00pa30BaTEIbHBIN
MPOIeCC TMPHHIMI COYETAHHS TEOPETHYSCKUX 3HAHWH C
npaktukoil. Heo6XoaumMo moompsaTh CTyJEHTOB K yYacTHIO B
OOIIECTBEHHON MPAKTHYECKON MEATEIBHOCTH, YTO TMO3BOJHT
UM IIPUMECHHUTDH l'[O.]'ly'-leHHbIe 3HAHHWA Ha MPAKTUKE U YJIydlIuTb
CBOH KOMMyHI/IKaTl/IBH])Ie HaBBIKH.

OpmauM U3 5(GQEKTHBHBIX METOJO0B IPAKTHUECKOTO
00y4eHUs SIBISETCS BOBICUCHHE CTYICHTOB B pEaIbHBIC
MEPEeBOJUECKHE  TPOEKTHl,  HampuUMmep,  ydacThe B
MEXIYHAPOIHBIX KOH(PEPEHIUSAX WM BBHIMOJHEHUE JENOBBIX
HEPEBOJIOB. DTO MO3BOJHT UM MOCTOSIHHO COBEPIICHCTBOBATH
CBOH MEPEBOAYCCKUEC HaBBIKH B pCaJbHBIX yC.]'lOBI/IS[X,
cozmaBas 3a BpeMs y4deObl moptdoimo. B ycmoBumsx
KOHKYPEHTHOTO pBIHKA TpyJda, TakKoe IMOPTHOIUO CTAaHET
HEOCIIOPUMBIM HPEHMYINECTBOM, OTIMYAIOIIUM BBITYCKHUKA
OT APYTUX KaHAWUAATOB. BakHO co31aBaTh crenuaibHble Oa3bl
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UL TIPOXO’KACHMSI HPAKTUKH M TIPEJOCTaBIATH CTYICHTaM
MINPOKHE BO3MOXKHOCTH ISl CTaKHPOBKH.

He meHee BaXKHO OpraHM30BaTh BCTPEUH CTYJEHTOB C
NpPEeICTaBUTEISIMU  IPYTUX KyJIbTyp. OTO MO3BOIUT UM

MONYyYUTh  HPAKTUYECKUH  OMBIT  B3aUMOJCHCTBUS  C
WHOCTpAaHIAMH B Pa3IMYHBIX  CHTYyallUsAX  JeJIOBOI
KOMMYHHMKallMd ¥ YIIyOUTh IIOHMMaHWE OCOOEHHOCTEi

MEXKYJIBTYPHOTO OOIICHNS.

B-tpetbux, B YCIOBUSX raobanu3anun )i
MOJEepHH3aLUK O00pa3oBaHUS KHTAiCKHe BY3bl JOJDKHBI
MEPEeCMOTPETh  KOHIEMIMIO  MOATOTOBKM  MHOS3BIYHBIX

cnenuaniuctoB. HeoOXoauMo 0TKa3aTeCsi OT TPaIUIMOHHOTO
MOJX0/1a, OPUCHTHPOBAHHOTO Ha ()OPMUPOBAHUE OTHOTUIIHBIX
CHCLHATUCTOB C  YKIOHOM B  TEOPETHYECKYI0 MU
NpaKTHYecKylo  cdepy, W TepeHTH K  IOATOTOBKE
MHOTOIPOMUIBHBIX CHEIUAINCTOB C IIUPOKKM KPYTO30pOM U
KOMIUIEKCHBIM Ha0OpOM KOMITeTEHIINIA.

VHOs3BIYHBIE CIICNMANKCTH JOJDKHBI o0liafath He
TOJIBKO TPO(ECCHOHANEHBIMHI SI3BIKOBBIMH HABBIKAMH, HO U
BCECTOPOHHUMH MEXIUCIUIUTMHAPHBIMU 3HAHUSIMH B 00J1aCTH
MEXIYHAPOIHOW SKOHOMHUKH, MpaBa U Ap. ITO MO3BOJIUT UM
3¢ (GEeKTHBHO yY4acTBOBAaTh B MEXIyHapoTHOM OOMEHE H
coTpynHuuecTBe. B mporecce 00ydeHUS] CTYIEHTHI JOJDKHBI
OPHEHTHPOBATHCS Ha MEXIUCIHMIUIMHAPHBIA U KOMIUICKCHBII
MOAXO/, YTO CIIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO HMX BCECTOPOHHUX
KOMIIETEHIIUH.

B-uerBepThIX, JUISt YCHEIHON MOATOTOBKHU
BBICOKOKBATU(DUIIMPOBAHHBIX ~HHOS3BIYHBIX  CIICIUAIHNCTOB
HEOOXOAMMO  yAenuTh 0coboe BHUMAaHWE MOBBIILICHUIO
KBaMH(UKAIIMKA  TpenojaBareneil.  YUuTeBas  JaHHYIO
NOTPeOHOCTh,  IIEeCO00pPa3HO  BBIABHHYTH  CIIEAYIOIINE
PEKOMEHJALlUN:

CO3/IaTh YCJOBHS JUIS TOBBINICHUS KBaTH(DUKAIHH
mpernojaBaresied M IOJYYeHHST UMM YYEHBIX CTEIeHEeH.
IlpermomaBarenn  MOMKHBI ~ AKTHBHO ~ YYacTBOBaTb B
MporpaMMax TOBBIMICHUA KBaTH(UKAIWH, TPEIIAraeMbIX
KATACKAM TPaBUTENECTBOM U MHHHCTEPCTBOM 00pa3oBaHUs
Kuras, a Taxke HCKaTb BO3MOXXHOCTH IS JaJbHEHUIIIETO
o0yueHusi. By3bl JODKHBI CO3/1aBaTh YCJIOBHUS Ul y4acTHs
npernojaBaresield B MeXIYHApOJHBIX HAYYHBIX CEMUHapax H

KOH(pepeHIMsAX, obecreunBas BO3MOXHOCTh Bble3Za 3a
TpaHuIly Ajds OOMEHa ONBITOM, IMOJYyYeHWs] HOBBIX 3HAHUM,
pacuIMpeHust Kpyrosopa " COBEPLICHCTBOBAHUS

po(eCCHOHANBHBIX KOMITETEHITHH.

TPUBJIEKaTh K MPENOJAaBaHWIO CHEHHAINCTOB C
MPAKTUIECKUM OIBITOM pabOTHl B MHOCTPAHHBIX KOMITAHHSX.
Bysn JIOJKHBI YKPETIATh COTPYAHUYECTBO c
BHEIIHETOPTOBEIMU IPEIIPHATHAMH B CTPaHE U 33 PyOekKOM,
IpUriamas BbIIAIOIIUXCS CIELUAIUCTOB U TEXHHUKOB IS
MPOBEJICHUS IPAKTUUECKUX 3aHATUH U JIEKIHHA. DTO MO3BOJIUT

CTYJICHTaM IIOJyYUTh 3HAHHUS O IPAKTHUCCKOM IPHUMEHEHUH
MHOCTPAHHBIX A3BIKOB B IIPO(eCCHOHATBHOM cpene.

B-narhix, pacuMpeHue MEXIyHapOIHOTO
COTPYJHUYECTBA MEKLYy By3aMH SBIISICTCS BaXKHBIM (HaKTOPOM
YCIHEIIHOW  TOATOTOBKM  HMHOS3BIYHBIX  CIICLHAIHCTOB.
OOydeHre WHOCTPAaHHBIM SI3BIKaM JOJDKHO OXBATHIBaTh HE
TOJIKO OBJIAJIeHNE 0a30BBEIMHU 3HAHHMSMH, HO U 3HAKOMCTBO C
KyJIbTYpHBIM HacJleAWeM CTPaHbl WIH PErnoHa H3y4aeMoro
s3pIka.  Jms  moBBIIEHUS  S(QEKTUBHOCTH  00ydeHHMS
PEKOMEHJIYeTCS YCWJIUTh MEXKIYHAapOAHOE COTPYIAHHYECTBO
MEXIy By3aMH.

B oroifi cBA3M cienyeT  aKTUBHO — pa3BUBATh
COTPYJHHYECTBO C BY3aMH CTpaH, DAacHOJIOKCHHBIX BJIOJIb
Mapuipyta «Ilosica ¥ myTu». DTO MO3BOJIUT CO3JATh YCIOBUS
JUIT WM3Y4YeHUWs s3bIKa M KyJIBTYphl CTpaHBI, a TakKxke
MPEIOCTaBUTh CTYJCHTaM BO3MOXKHOCTH IPOWUTH oOydeHHe U
CTa)KUPOBKY 32 pyOeKOM.

B-mecTpix, HeoOXomuMa  HMHTEpPHAIMOHAIHM3AINS
HOJArOTOBKM MHOS3BIYHBIX ~chenuaniucTtoB B Kwurae. 3T0
TpeOoBaHHE OOYCIOBIEHO HEOOXOAWMOCTBIO  YCHIICHHS
MEXIYHApOIHOTO COTPYAHHYECTBa © oOMeHa B cdepe
00pa3oBaHHsI.

Jnst  mocTwKeHHsT JTOW ILenmu  CIeayeT BHEAPSTh
CIIEIyIOIIUE MEPOIPHATHUSL:

oOMEH CTyZeHTaMH ¢ HpernojaBaTelsIMU. Takas
NpPaKTHKa CHOCOOCTBYET TIOBBIMICHUIO  MEKKYJIBTYPHOI
KOMIETEHIINM CTYAEHTOB, pacIIMpseT UuX Kpyrosop u

3HAKOMHT C HHOCTPAHHBIMU CHCTEMaMU 00pa30BaHMSI.

NPUITIAIICHHE CHELMAINCTOB U3 3apyOe)KHBIX BY30B.
ITpuBneyeHHe K NPENOAABAHUIO BBITAIOIINXCS CIICHUANNCTOB
W3 IPYTHX CTPaH MO3BOJISIET MPELOCTABUTH CTYICHTaM JOCTYI
K HOBEHIINM 3HAaHMAM M MeTojaM OOydYeHHs, a TaKKe
YIYYIIATH Ka4eCTBO 00pa30BaTeIbHBIX PECYPCOB.

pasHooOpasue dpopm oOyuenns. HeoOxoaumo u3yuaTh
W BHEAPATH pPa3HOOOpa3HbIE (OPMBI MEXIyHAPOIHOTO
coTpymHuuectBa B cdepe oOpa3oBaHHs, Takue Kak
MporpaMMBl  OOMEHa, BKIIOUEHHOE oOydeHne 1o ¢opme
«2+1+1», obyueHne mo cxeme «2+2» ¢ TBOWHBIM JUTLIOMOM U
Ip. OTO NO3BOJIUT YHUBEPCHTETAM 00EHX CTOPOH PeaM30BaTh
B3aHMHOE NPUCBOCHUE CTETICHEH M YCHIIUTh MEXIYHAPOIHYIO
HHTErpaluio B chepe o0pa3oBaHHsI.

Takum  obOpazom, MOATOTOBKA  HMHOSI3BIYHBIX
CIICHUAINCTOB MMEET OrPOMHOE 3HAUCHHE IS pealu3aliu
MHUOMATHBBL. OHa CMOCOOCTBYET HE TOJBKO S3BIKOBOMY H
KyJIBTYPHOMY OOMEHY, HO M YKDPEIUICHHIO MEXIyHapOJHOTO
COTPYJHMYECTBA W BKJIaJy B TMOCTPOCHHE COOOIIECTBA
gyenoBedeckoi cynpObl. Crieruain3upoBaHHAs TOATOTOBKA
MO3BOJISIET BBIPACTHTH CIIELMAIUCTOB, TOTOBBIX K PEIICHUIO
KOHKPETHBIX 33/1ad B MEXIyHapOIHOM COTPYJIHHUYECTBE M
KOHOMHUYECKOM Pa3BUTHH.
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CUCTEMbI NIOAI'OTOBKU NEPEBOJYHUKOB B BY3AX Y3BEKUCTAHA U COBPEMEHHASI MOJIEJIb
IMPO®ECCUOHAJBHOM KOMIIETEHIIUU IEPEBOJUHUKA
AnHOTaNMs

B nanHO# craTtbe mpenmonaraeTcs, YTO ONKCAHUE BIIEMEHTOB, COCTABIIIOMIMX IEPEBOAYECKYIO KOMIIETEHTHOCTD, SBIISETCS
MOJIC3HBIM HHCTPYMEHTOM MOATOTOBKH IIEPEBOJINKOB, TOCKOJIBKY MO3BOJISICT YCTAHOBUTH KaK INIOOABHBIC LIENU U 3a1a4H, TaK U
KOHKPETHBIE 33/1a4i MPOrpaMM OO0y4eHUs mepeBoy. KoMmeTreHnus — 3T0 COBOKYITHOCTh CBOHCTB M XapaKTEPHCTHK JTMYHOCTH.
Komnerennus xapakTepusyeT crmocoOHOCTh CTYAEHTa pealn30BaTh MOTEHIUAN YelIOBeKa B 0Opa30BaTENbHOW IEATEIFHOCTH.
TTon KOMIETEHTHOCTHIO MTOHUMAETCS WHTETPHUPOBAHHOEC KAa4YEeCTBO JIMYHOCTH, KOTOPOE MPOSIBIACTCS B OOIICH CIIOCOOHOCTH H
TOTOBHOCTH K JICTCIBHOCTH, OCHOBAHHON Ha 3HAHHSAX WM OIBITE, MPHOOPETCHHBIX B XOJ¢ OOYUCHHS W COIHATIHM3AIUH, TO €CTh
00pa3oBaHusl, U OPHCHTHPOBAHHOW Ha CAMOCTOSTEIBHOC M YCICIIHOEC YYaCTHE B JNEATCIBHOCTH. KOMIETEHTHOCTHBIN MOAXO
MOJJpa3yMeBacT MOCTEIICHHYIO IEPECOPUEHTAITUIO TPOPECCHH.

KuaroueBbie cioBa: IlepeBomunK, KOMIIETEHTHOCTh, IEPEBOJYECKAsl KOMIICTEHTHOCTH,
IpenoaBaHue, METOIUKA.

IporpaMma, HCIAHCKUH SI3BIK,

O‘ZBEKISTON OLIY TA’LIM MASKANLARIDA TARJIMONLAR TAYYORLASH TIZIMLARI VA
PROFESSIONAL TARJIMONLIK KOMPETENSIYASINING YANGI MODELI
Annotatsiya

Ushbu maqolada tarjima kompetentsiyasini tashkil etuvchi elementlarning tavsifi tarjimonlarni tayyorlash uchun foydali vosita
ekanligini ko‘rsatadi, chunki u bizga global magsad va vazifalarni, shuningdek, tarjima o‘qitish dasturlarining aniq vazifalarini
belgilash imkonini beradi. Kompetensiya - bu shaxsiy xususiyatlar yig‘indisidir. Kompetentsiya o‘quvchining ta’lim faoliyatida
inson salohiyatini ro‘yobga chiqarish qobiliyatini tavsiflaydi. Kompetentsiya deganda shaxsning yaxlit sifati tushuniladi, u
o‘qitish va sotsializatsiya jarayonida olingan bilim va tajribaga asoslangan faoliyatga umumiy qobiliyat va tayyorlikda namoyon
bo‘ladi, ya’ni. ta’lim, faoliyatda mustaqil va muvaffaqiyatli ishtirok etishga qaratilgan. Kompetentsiya yondashuvi kasbni
bosqichma-bosqich asosiy kasbga yo‘naltirishni nazarda tutadi.
Kalit so‘zlar: Tarjimon, kompetensiya, tarjima kompetensiyasi, dastur, ispan tili, o‘qitish, metodika.

SYSTEMS OF TRANSLATOR TRAINING IN UZBEKISTAN UNIVERSITIES AND A MODERN MODEL OF
PROFESSIONAL COMPETENCE OF A TRANSLATOR
Annotation

This article suggests that the description of the elements that make up translation competence is a useful tool for training
translators, since it allows us to establish both global goals and objectives, as well as specific tasks of translation training
programs. Competence is a set of personality traits and characteristics. Competence characterizes a student’s ability to realize
human potential in educational activities. Competence is understood as an integrated quality of personality, which is manifested
in the general ability and readiness for activity based on knowledge and experience acquired in the course of training and
socialization, i.e. education, and oriented towards independent and successful participation in the activity. The competence
approach implies a gradual reorientation of the profession to the main one.

Key words: Translator, competence, translation competence, program, Spanish language, teaching, methodology.

Beenenne. Kommerenmus — 3TO COBOKYIHOCTB XapaKTePUCTUK TBOP4YECKOIr0 MBIIIJIEHHS (6ermnocrs,
CBOIicTB M  XapakTepuCTHK JUYHOCTH. KOMMEeTeHmmss  THOKOCTh, OPWUTHHAIBHOCTH MBIIIIEHHS, CIOCOOHOCTH K
XapakTepusyer CIIOCOOHOCTH CtyaeHra peann3oBaTh Pa3BUTHIO HJEH, a TAKXKE pACIIMPEHHE MO3HABATEIbHBIX

NOTEHIIMA YEJIOBEKA B O6pa3OBaTean0f/'1 nesrenpbHOCTH. I107
KOMIIETEHTHOCThIO TOHUMAETCS WHTErpupPOBAHHOE KAYECTBO
JMYHOCTH, KOTOPOE MpOSBISETCS B OOIMIEH CHOCOOHOCTH H
TOTOBHOCTU K JESITeNbHOCTH, OCHOBAHHON HA 3HAHUAX U
OTBITE, TPUOOPETEHHBIX B XO1e OOy4YeHHS W CONHATH3AINH,
TO eCTtb O0pasOBaHWs, W  OPHEHTHPOBAHHOW  HA
CaMOCTOSITEJILHOE M YCHEIIHOE y4yaCTHe B JESATEIbHOCTH.
“KOMNEeTeHTHOCTHBIII NOAXO0J MpPEAnogaraeT MNOCTEIEHHYIO
NepeOpueHTAUIO AEATEIbHOCTH IYyTEM NEPEBOAA MEPBUYHBIX
3HAHMKA HA CO37aHME YCJIOBUHM Ui YCBOEHHUS KOMIUIEKCOM
KOMOeTeHuuil yyamerocs. IIpuuém BCE OHM HANpABIEHBI HA
AKTHBH3ALMIO CAMOCTOATENHHOH y4eOHOH JesATeNbHOCTH
00yJarommxCs W OPUEHTHPOBaHBl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX
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WHTEPECOB, MOTHBAIMOHHON CQepsl W pPa3BUTHE HABBHIKOB
CaMOCTOSTEIbHON padboThr)” [1].

O030p HayuyHOil JuTepaTypbl. “CoBpeMeHHbIE
MEeIarOTUYECKHe TEXHOIOTHH OO0y4eHHs — OSTO TOHCK
HEHW3BeAHHOTO, HOBBIX 3HAHWU [2]. W 3T TEXHONOrHH
TpeOyIOT  MEHBIHMX  3aTpar BpeéMeHH. KO  BCeMy
BHIIIIECKa3aHHOMY HE00XOoAWMO NO0aBHUThH €mie OJHO OYEHb
BKHOE  OOCTOSATENLCTBO,  BIMAIOIIEE  HA  PA3BUTUE
00YyJaromerocs Kak TBOPYECKOW JUYHOCTH. “OCBOEHHE
KOMMyHI/lKaTI/IBHOf/i KOMIIETEHTHOCTH npeanogaraeT
OBJIaJIEHNE UHOSI3BIYHBIM OOILIEHHEM BO BCEX er0 (GyHKUMIX:
nH()OPMAIMOHHOH, peryJATUBHOH, SMOLIMOHAJILHO-
OLIEHOYHOI W STHKETHOH. B XOnme peanuzammu 3TuX QYHKIHN



mailto:s.anorboyeva@uzswlu.uz

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

pemaroTCs OmpeleicHHble KOMMYHHKATUBHBIC 330a4d |
($hOpPMUPYIOTCsi OCHOBHBIE KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKH. [{enbio
UCCICOBAaHUA 10 M IOCTE HCCIEeIOBaHUS OBLIO OLIEHHUTH
BJIMSIHE MHOTOTPAHHOTO BMEIIATEILCTBA HA 3HAHUS, HABBIKH,
OTHOLICHHUS M  TOBEACHHE  CMEXKHBIX  MEIUIHUHCKHX
paboTHUKOB” [6].

“OmnpeneneHue TepMHUHA “IIepeBOAYECKasi KOMIIETEHT-
HOCTB” W TMOJIE3HOCTb  JTOTO  TOHATUS.  TepMuH
“nepeBoayYecKasl KOMIIETEHTHOCTh  HCIIONIBb3YeTCsl pa3HbIMHU
AaBTOpPaMH, HEKOTOPHIX M3 KOTOPBIX MBI PAacCMOTPHM HIXKE,
IUI ONHMCaHUS Habopa CHOCOOHOCTEH, HAaBBIKOB, 3HAHHH WU
Jaxe B3MBIIOB, KOTOPBIMH 00JIagaloT MpodecCHOHATbHBIC
MEPEeBOAYUKH. M KOTOPbIE BMELIMBAIOTCS B IIEPEBOJI Kak
SKCHEPTHYIO JEATENbHOCTb, TO €CTh B IEIOM OTIMYAIOT
npodeccoHana  OoT  HempodecCHOHana, 9KCIepra  OT
HedKcrepTa Wi “‘niepeBoguuka-nocuresns” Typu” [3]. Mbl
CUMTaeM IIOJIE3HBIM, IIpeXJe YeM KOMMEHTHPOBATh
CYIIECTBYIOINE OMMCAHUS, KPAaTKO PacCMOTPETh, ISl 4ero
UCTIONIB3YIOTCS TOHATHE W ONHCAaHHE IEPEBOJYECKOMN
KOMIIETCHTHOCTH B oOyiacTd mepeBoioBeneHus. “Kommbemn
[4] mpemnmaraer TpW BO3MOXHBIX NPHUMEHEHHS KOHLETILIUH
MEePEBOAYECKON KOMIETEHTHOCTH B HCCIIEIOBAHUAX IEPEBOAA,
KOTOpBIE, B CBOIO O4YepeAb, OIpPEACNIST HANpPaBICHHOCTh
HPOEKTHOU paboThI, a TAKXKE Pe3yITETHPYIOUIYIO MOJEI!

a) paspaboTka TICUXOJOTHYCCKUX MoJeneit
HEepPEeBOUECKOTO TIPOIIEeCcca;

0) cymMMaTHUBHas OIICHKAa KadecTBa MEPEBOJOB Kak
npoaykroB (Kommbenn odeHb KPUTHYHO OTHOCHUTCA K
MPOBEICHHOW paboTe ¢ STOH TOYKH 3PEHHUs), MHCTPYMEHT
npoQecCHOHATTBHON aKKpEIUTALIH;

B) IleJaroruka nepeBoja.

Meton mcciaenoBaHus. Mojenu, OIMCHIBAIONINE
KOMIIETEHTHOCTh YCIICIITHOTO npodeccroHana,
NPEJICTABISIOTCS. HAM OYCHb IIOJIC3HBIMH Uil pa3pabOTKH
MUNAKTHYECKUX  TIOAXO/JOB,  IOCKONBKY  ONpelesieHHe
MEePEeBOAYECKON  KOMIETEHIIMM  [OMOTaeT HaM  TOYHO
YCTaHOBHUTH, KaKOBBI OOIIME INI00ATBHEIE eI 00yYeHHUs . YTO
€ro ToApa3/elieHHe Ha TOAKOMIIETCHIMH WM YacTUYHBIC
KOMIIETEHIIMM IIOMOTaeT HaM CTaBUTh MeHee TIJI0OaNbHbIe,
Oonee KoHKpeTHble wLenu. Pabora mnpemonaBatens OyneT
3aKJII0YaThCsl HUMEHHO B pa3paboTKe MepONpHsATHH, KOTOpbIe
MOMOTYT Pa3BUTh KAXIYD N3 JTHX CYOKOMIETEHIMH JUIS
IOCTIOKCHUS ri00anbpHON eI , COCTaBJISIONICH
MEPEeBOAUECKYI0 KOMIETEHTHOCTh B mHenoM. OmpeneneHne
YeTKHX M SICHBIX MENeil TakkKe COCTaBHT OCHOBY CHCTEM
OIIEHKH, COOTBETCTBYIOUINX COJEPKAHUIO H METOIOJOTHH
3aHATHA, U MOXET MOMOYb CMSTYUTH O0IIee HETOBOJIHCTBO

CYIECTBYIOIMMHI cucTeMaMu OLICHKU MOJATOTOBKH
MEepPEeBOJUMKOB, OCHOBAaHHBIMH Ha WX OOJbIIeH dYacTH B
OLIEHKaX MPOJYKTOB.

Hexortopsie CYLIECTBYIOLINE OINHUCAHUSA

MepeBOAYECKON KoMmeTeHIMH. [10CKOIbKY MOJIeNb, KOTOPYIO
MBI MIPEJCTABISIEM B 3TOW paboTe, OUYEBUIHO, B OOJBINEH HITH
MEHBIIEH CTEMEeHH ONHpaeTcs Ha HHUX, MBI CHadaia
OCTaHOBHMCS, YTOOBI KpPaTkKo pPacCMOTPETh, KaK HEKOTOpHIC
ABTOPHI ONMKCHIBAIOT MEPEBOAYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh. DTOT
0030p He MpEeTeHIyeT Ha HCYEPIIBIBAIOLIMI XapakTep, XOTs
MBI MOCTapallich cOOpaTh MPHMEpPBl M3 Pa3HBIX IIOJIXOJOB,
TpaguIUi U ILIKOJ EepeBo/a.

WHTEpecHO OTMETHTH, YTO JHIIh HEMHOTHE PabOTHI
OTIPENENAIOT  TIEPEBOAYECCKYIO KOMIIETEHTHOCTh KaK
HEHTPATBHYI0 TeMY: OONBIIMHCTBO MOJEINEH MpeaiararoTcs B
Ka4ecTBe NpPEABAapUTENFHOTO IMIara K aHaluu3y ApYrux
BOIPOCOB, YacTO CBA3aHHBIX C MOJTOTOBKOW MEPEBOAYHKOB.
N3noxkeHne BeAeM B XPOHOJOTHYECKOM MOPSAAKE, YTO
MO3BOJISICT YBUJIETh ONPECICHHYIO DBOJIIOIHUIO MOJXOMIO0B, a
TakKe (MHA4Ye U HE MOTJIO ObITh) OUEBUIHBIC B3AMMOBIIHSHUSA.
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Llenplo HacTosmel cTaThbW SBISETCS ITOCTAHOBKA
(dopmupoBanus npodeccuoHanbHoO KOMIETEHTHOCTH
OyAyIINX CTICIATUCTOB.

CerofHs K BeAyIIUM METOJUYECKHM IPUHLHUIIAM
KOMMYHHMKAaTUBHOCTH,  OOECHEYHBAIOIIMM  MPaKTUYECKYIO
HAIIPaBJICHHOCTh 3aHATHH C YIIOPOM Ha OBJIAJICHUE PEUeBOit
NIESITETBHOCTRIO B BHIOpaHHOW cdepe OOIEeHUs, MOXKHO
OTHECTH CIEAYIOUINe MPUHIUIEI o0ydeHus: “J{unakTuaeckue
NPUHIUIBL  OTPAKAIOT OCHOBHBIE IIOJIOKEHHS TEOPHU
BOCIIUTAHUS U 00y4yeHus1, pa3paboTaHHbIe B AuAakTuke. OHU
UCTIONB3YIOTCS MPU MPENOJABaHUH PA3IUYHBIX JUCHUIUIHH U
HE 3aBHCAT OT TpeaMera oOydeHus. B To ke Bpems
NpUMEHEHHe  AWAAKTUYECKMX  IPHUHIOUIOB B KaXJIOH
KOHKPETHOM  JHUCIMIUIMHE HMEET CBOM OCOOEHHOCTH,
oTpakaromye cenuduky uydgaemoro npeamera” [7].

“JlumakTHgeckue  NpUHOUNE  oOydeHHs — ObiM
BHepBble chopMmynmupoBaHsl Komenckum [4]. Hazpanums
MHOTHX M3 HUX COXPAaHWINCH JI0 CHX IIOp, XOTS COJepIKaHHe
MEHSUIOCh B CBSI3M C PAa3BUTHEM IIENArOTHKH U CMEXKHBIX C
MEeJAroruKoi JUCIUILINHE .

[puHIMI CO3HATENBHOCTH BXOAHUT B YMCIO BEAYIIUX
JUJAKTHYECKUX IPUHIUIOB, PEATH3YeMBbIX Ha 3aHATHSAX MO
s3pIKy.  CremoBaHMe JTOMY NPUHLMIY Hpeanoyiaraet
MOHMMAaHUE O0YYAIONUIMMHKCS COCP)KAHNST MHOS3BIYHON pedH,
MOHMMAaHHUE PEUYEBBIX SIMHUII, CIIOCOOO0B YIOTPEOICHUS TaKHX
enuHuL. 3BecTHBIt MeromucT benseB momuepkuBan, 4To
HAaBBIKM M YMEHHUS DPa3BUBAIOTCA TOpa3o ObBICTpee B TeX
mporeccax, Koraa o0pa3oBaHME IIOABEPTaeTcs CYXKICHUIO B
mpolecce OCBOGHHS s3bIKa. IlyTh OBNameHHs S3BIKOM C
OCO3HAHHUEM CBOHCTB U OCOOCHHOCTEH SI3BIKOBBIX CIMHHMII,
NpaBWI U OCOOEHHOCTEH, (QYHKIMOHUPYIOINX B PEYH, IS
MPaKTHYECKOTO NPHMEHEHHSI B XOJE PEYeBOH JAESTENbHOCTH
omnpeJnensiercs Kak “IyTb CBEepXy~ U paccMaTpUBAeTCs Kak
Hanbonee mpeanodTUTeNbHEIN [8]. IIpuHINMI OCO3HAHHOCTH
OpH  peann3anuy OoOydeHHs O3HAa4aeT TaKKe OTHOIICHHE
oOygaeMoro kK OOy4YeHHIO, YTO MPEAINONaracT OBJIAJCHHE
CTYAEHTOM CaMOCTOSITENIbHOM pabOTOH, a Ui CTydeHTa Kak
Oymymiero crenuagicTa - HOHMMAaHHE M TPHEM, KOTOpPbIe
UCTIOJB3YeT MpenojaBaTeNlb BO BpeMsl 3aHATHA. Takue
npueMbl  00eCIeYHBaOT MPO(GECCHOHANEHYI0 OPHEHTALUI0
yueOHoro mporiecca B By3e” [5]. “B mobom ciyuae, mis menm,
KOTOPYIO MBI Iiepell COOOH IMOCTaBMIM, @ MMEHHO CIYXHTh
OCHOBOH i pa3pabOTKKM Y4eOHBIX TIPOTpaMM, TaKHe
WCKIIIOYNTENbHBIE CIydYad, IIOXOXe, HE JeNaloT MOJelb
HeaencTBUuTebHOU [9].

MsI cuuTaeM, 9T0 B Cilydae y4eOHBIX NPOTpamMM IO
MICBMEHHOMY ¥ YCTHOMY TIEPEBOAY B  HCHAHCKHUX
YHUBEPCUTETAaX CYLIECTBYET OOIIMI KOHCEHCYC BOKPYT IBYX
OCHOBHBIX Ileiedl. BaxkHO OTMETHTB, 4TO 3TH JBE LeNU He
UCKJIFOYAIOT APYT Apyra, a, cKopee, JOMOJHAIT ApYyr ApYra,
MO3TOMY, Ha Hall B3IJISII, BCEM CTYJCHTaM OakaiaBpuara
1esecoo0pa3sHo  3aKaHUMBATH OOyYeHHE C MHHHMAIBHOI
MOATOTOBKOI! IO 000MM aCTIeKTaM.

AHaJau3 ¥ pe3yabTaThl. B 3aximoueHne n HauMHAS C
OTHPaBHON TOYKH, KOTOPYIO MBI TIOCTaBIIIM Hepex coOon st
pa3OuMBKK OOIMIMX IIeJel, CBS3aHHBIX C TMICPBOM IIENBIO
oOydeHHsl, MOJENH  IEePeBOAYECKONH  KOMIIETEHTHOCTH,
l'lpellCTaB_HeHHOﬁ BBIIIC, MbI IMPEACTABIAEM HHKE CIHCOK
OOIIMX IIeNei, CrpyNIUPOBAHHBIX IO 3arojoBKaM, KOTOpBIE
COOTBETCTBYIOT Pa3JIMIHBIM ONMCAHHBIM CyOKOMITETEHIIHSM.

KoMMyHHKaTHBHAs M TEKCTOBasi CyOKOMIIETEHTHOCTH
KaKk MUHAMYM B JIBYX SI3BIKaX U KyJIbTypax

— PasBuBars CIocoOHOCTh TIOHMMATh u
aQHAJIM3UPOBATh TEKCTHl (MMCBMEHHBIE U YCTHBIE) Pa3IMYHBIX
THIIOB ¥ 00JIaCTeH, CO3/IaHHbIE HA POJHOM SI3bIKE (SI3BIK A MU
UCIIAaHCKUI), Ha TEPBOM MHOCTPAaHHOM s3bIKe (S3bIK b) 1, Ha
Goutee MO3AHEM JTarie 00yUeHHSI.
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—Pa3BuBath  CHOCOOHOCTH  CO37aBaTh  TEKCTHI
(IMCBMEHHBIE M YCTHBIE) PA3HBIX THIIOB U 00JIacTell Ha sI3bIKE
A u s3bIke b.

—PackpbITh  XapakTepUCTUKH M YCIOBHOCTH
OCHOBHBIX TEKCTOBBIX JKAHPOB u MOJKaHPOB,
IPUCYTCTBYIOIIUX Ha pBIHKE podeccHOHANEHOTO

MICBMEHHOTO ¥ YCTHOTO TIePEeBOAa B Pa3IMIHBIX KyJIbTypax, B
KOTOPBIX FOBOPAT Ha sA3bIKax A, B u C.

KynsrypHas cyOkoMIeTeHIHS

— OcBemmaTbh OCHOBHbIE MHCTUTYTHI KyJIbTYp S3bIKOB
A, B u C B X HCTOPHYECKOM U COLIHATIBHOM KOHTEKCTE.

—Pacnpoctpansate  o0mme  IEHHOCTH,  MHUQBHI,
NpeJCTaBICHUs] U yOeXIEHHsA, KOTOpble OMPEemioT
MOBEJICHUE TIPEeCTaBUTENEH Pa3IMYHbIX KyJIbTYp S3bIKOB A, B
uC.

— [ToHATE cymecTByIOINE B3aHMOOTHOIIECHUS MEXITY
KyJIbTypaMH M UX TeKCTaMHU. TeMaTHueckast oIKOMITCTEHITHSL.

IIpodeccnonanphas HHCTpYMEHTAIbHAs
CyOKOMIETEHTHOCTh

— IIpurotoBsTech y3HaTh, Kak HIACHTU(HIUPOBATS,
OLICHUTb HAJISKHOCTh M UCIIOIb30BATh PA3IUIHBIC HCTOUYHUKI
JOKyMEHTAIMH JUIS IMCBMEHHOTO U YCTHOTO IIEPeBOA.

—IlogroToButhCs  3HaTh, KaK OPraHWU30BaTh |
OCYIIECTBIISITh HOMCK TEPMHHOJIOTHH, a TaKKe OLCHHUBATH
JOCTOBEPHOCTb M YHPABIATH  TEPMHHOJIOTHYECKUMU
pecypcaMu.

— Ilo3HaKOMHTH ¥ MOATOTOBHUTHCSA K HCIIOIB30BAHUIO
OCHOBHBIX KOMITBIOTEPHBIX HPHIOKEHHUH, IOJIE3HBIX IS
MICHMEHHOTO M YCTHOTO IIEPEBOJIA.

Ilcuxonorndeckast cyOKOMIIETEHTHOCTD

— Pa3BuBaTh CaMOOLICHKY NEPEBOTUHKA.

— ObecrieubTe IOCTATOUHBIH YPOBEHb JOBEPHSI.

— CopeiicTBOBaTh aBTOMAaTU3aLUU Hanbonee
pacipoCTpaHeHHBIX 33124 MUCHbMEHHOTO M YCTHOTO IIepeBOIa.

MexXITHIHOCTHAS CyOKOMITeTEHITUS

—Pacckaxure 0  pPa3NMMUHBIX  MEXIMIHOCTHBIX
OTHOIICHUSX, KOTOPBIE yIAaCTBYIOT B TIPOIIECCE MEPEBOA MITH
YCTHOTO TIEPEBOA.

— IIpuroroBeTech y3HaTh, Kak paboTaTh B KOMaHAE C
pasnuyHBIMM  TpodecCHOHANAaMH,  yJYacTBYIOLIMMH B
NUCBMEHHOM WJIM YCTHOM TepeBoie  (peleH3eHTaMH,
pexuccepaMu-TI0KyMEHTAIMCTAMH, TEPMHHOJIOTaMH).

Crparerndeckast CyOKOMIETEHIINS

— Pa3zBuBaTh yMeHHE OpraHM30BEIBATH CBOIO padoTy,
a TaKkke padoTaTh B KOMaHJE.

— Pa3BuBaTh criocOOHOCTD BBIABIATH MPOOIEMBL

—Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTE WCKaThb W  OICHUBATH
pa3nUYHBIE pEIIeHUs NPOOJeM, BBIIBICHHBIX B IIHPOKOM
KOHTEKCTE 3aJaHusl Ha NMHCHMEHHBIH WIN YCTHBIH TepeBOJ
[10].

[IpUHIKI JTONTOBEYHOCTH O0ECIICUNBACT COXPAHCHUE

o0ygyaeMoro Marepuana B IIaMATH 00yJaeMoro o
BO3MOXXHOCTh €T0 TIPUMEHEHHs B JIHYHBIX CHTYaI[HIX
0OIIeHNs.

“IlpyHOMT  JOCTYMHOCTH H  IEeNecO00pa3HOCTH

npeamnoJaract, 4YTo € nepBOro 3aHATHA MaTCpHal MmoaacTcsa B
COOTBETCTBUH C BO3pacToM u UHTEJUIEKTYaJIbHBIMH

BO3MOXHOCTSIMH 00Yy4aeMOro, ¥ €r0 yCBOGHHE HE BBI3BIBACT
HEMPeoAOJIMMBIX 3aTpyaHeHui” [5].

[punuun MEXKYJIBTYPHOTO B3aMMO/ICUCTBUS
IpeanonaraeT TaKylo OpPraHH3alHI0 yIeOHO-BOCTIUTATEIBHOTO
mpolecca, IpH KOTOPOH Mearor yYUThIBaeT HAI[MOHAIBHbIE U
KyJIbTypHBIC ~ OCOOGHHOCTH  00yd4aeMoro B  YCIOBHSIX
MEXKYJIBTYPHOTO B3aUMOJICHCTBUSL C HOCHTENSAMH S3bIKA.
“@akT BIMAHUS MEXKKYIbTYpPHOIO B3aUMOJCUCTBHSA Ha
y4eOHO-BOCHIUTATENBHBIA  NIPOIECC  OTPOMEH,  IO3TOMY
BBIZICJICHNE IPUHIUNA MEXKYIbTYPHOTO B3aHMMOAEHCTBHS B
KauecTBE CAMOCTOSITENIBHOTO JUIAKTHYECKOTO IIPUHIUINA
MpPEJCTABISETCS  BIOMHE OOOCHOBAaHHBIM U MONYYHIIO
MOAJEPKKY CpeIu HcciefoBaTeNiell Kak 3apyOexHBIX Tak U
HallUX Y4YeHbIX. Y4eT JaHHOTO MpUHIHUNA B Yy4eOHO-
BOCIMTATENILHOM IIPOIlecCe CIIOCOOCTBYEeT (HOPMHUPOBAHUIO
MEXKYJIbTYPHOH KOMIIETEHTHOCTH, a YPOBEHb
c(OPMHPOBAHHOCTH TIO3BOJISIET CYIUTH O JOCTIDKCHUSIX

oOydJaromerocs B OCBOGHHH HM3y4aeMOro s3bIKa Ha
COLIMOKYIBTYPHOM ypoBHE” [7].
ITo pesympraTaM MpPOBEICHHBIX HaMH HAy4YHO-

MPaKTHYECKUX HCCICIOBAHUN IO OIPENCICHUIO MCHXOJIOTO-
MEIarOTHYECKHX OCHOB (POPMHUPOBAHUS KOMMYHHKATHBHOMN
KOMIIETCHTHOCTH, KOTOpas BKIIOYACT MOHMMAHHE CUTYAIlHU
HOBOTO  CIpoca, pa3pabOTKy  CTPaTerHueckux  OCHOB,
pacCUNTaHHBIX Ha Ty HOBYIO COCTOSITEIBHOCT, B TOM UHCIIE
pa3paboTKy  ONEpearomux  MOJeNeH  M3MCHUBIICHCS
poQecCHOHATIBHON JEATEIIFHOCTH U MEPECMOTP COACPKAHUS
00pa3oBaTenbHOTO mporiecca. B COBOKYITHOCTH
MEPEYNCIICHHOEe  00ecCIeYnBaeT TMEpeBOA  CO3HAaHUSA U
NIESITENBHOCTH OT CHOHTAHHOTO BBIOOpa 00pasa K MPOEKIHH
XKEJIaeMOro WK OyayIero H3MeHeHNsI.

3akiaouenue. B 3akioueHMM MOXHO cKa3aTh, YTO
KOMIIETeHTHOCTHBIH MOJXOJ B PELIEHHH HpoOiieM olriecTBa

paccmaTpuBaeTcsd ~ Kak  JUaleKTH4YecKas  aJbTepHaTHBA
TPaANUIIMOHHOMY HOAXO.Y, OPHEHTHPOBAHHOMY Ha
HOPMHUPOBAHUE COJEPKATENBHBIX EAMHHI], AHAJOTUIHOMY

uzestM 00pa3oBaTeIBHOTO CTAHAAPTA.

MBI OpUBOAWIM JOBOJABI B TIONB3Y MOJNE3HOCTH
KOHLICNIIUY TEepPEeBOAYECKON KOMIIETEHTHOCTH U Pa3IMYHbIX
MoJiesield, KOTOpble MBITAIOTCS ONUCATh €€ KaK OCHOBY IS
(dhopmyIHpoBaHHs o0Immx neneu YHHUBEPCUTETCKON
MOJATrOTOBKH MepeBoAYUKOB. C 3TOH LEeNbIo U MociIe KPaTKoro
0030pa  HEKOTOPHIX  CYHIECTBYIOIIMX  MOJAENEH MBI
MPE/ICTaBIIN HAIly COOCTBEHHYIO MOJIENb, KOTOpas XOTS U
OTBEpraeT HEKOTOPHIC KOHIENIUH MPEbIIYIINX MoJeTeH, HO
BKJIIOYae€T MHOTHE U3 HHX, J00aBIsleT D>JIEMEHTHI, He
pacCMOTpeHHBIE [0 CHX IIOp, H CTPYKTYypHpyeT uX
AQHANOTHYHO  MepapXWUueckod  MHpaMHUIalJbHOH  (opme.
OTrankuBasich OT 3TOH MOJENH, Mbl pa30MBaeM TIIOOATbHBIE
LIeJIM TIPOTPaMMBI IIOATOTOBKH IIEPEBOAYMKOB OakaiaBpHaTa.

MbI cuMTaeM, 4TO Ta K€ camas INpOLeaypa MOXKET
OBITh TIPUMEHEHA K KOHKPETHBIM IIEISIM  Pa3IHIHBIX
MPEIMETOB, COCTAaBIISIONIMX IIIaHBI OOYYEHHMS, KaKIbI W3
KOTOPBIX HAXOIWTCS B IpeAeNax CBOEH KOMIICTEHIUH WIIN
COOTBETCTBYIOMEH cdepsl amestensHOcTH. Kpome Toro, Ha
CIIEYIOIEM 3Tafe Mbl CUMTAEM, YTO 3Ta MOJENb MOXET
CIIy)KHUTh OCHOBOHM Kak JUIs AHarHOCTHYECKOH, ()OPMATHBHOI,
TaK ¥ JJI UTOTOBOM OLIEHKH B paMKax MpOrpaMM OOy4eHHs.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF SOCIAL MEDIA ADDICTION
Annotation
This article is dedicated to the study of the socio-psychological factors of social media addiction. The main aspects of addiction
among adolescents and adults, gender differences in addiction manifestations, as well as the influence of the social media on
psychological health, particularly the development of depressive and anxiety disorders, are considered.
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COLHUAJIBHO-IICUXOJOTI'MYECKHUE ®AKTOPHBI ITPOSBJIEHUSI 3BABUCUMOCTU OT COLHUAJIBHBIX
CETEM
AHHOTAIHS

JlaHHas CTaThs MOCBALICHA UCCIIEIOBAHUIO COLUATBHO-TICUXOJIOTMYECKUX (HAKTOPOB MPOSBICHHUS 3aBHCUMOCTH OT COLUAIIBHBIX
cerell. PaccMOTpeHBI OCHOBHBIE aCHEKTHI 3aBHCUMOCTH CPEAM MOAPOCTKOB M B3POCHbIX, TCHACPHBIC PA3INYMs B MPOSIBICHUAX
3aBHCHUMOCTH, a TaKKe BIMSHUE COIMAIBHBIX CETEH Ha MCHXOJIOTHYECKOE 3I0POBbE, B YACTHOCTH, Ha Pa3BUTHUE JIEMPECCUBHBIX U
TPEBOKHBIX PACCTPOUCTB.
KiioueBble ciioBa: 3aBUCUMOCTb OT COIMAIBHBIX CETEH, TICUXOJOTHYecKash 3aBUCUMOCTh, T€HIEPHbIC Pa3JInuMs, MOIPOCTKH,
B3pOCIIbIC, CAMOOIICHKA, JACTPECCHS, TPEBOTa, COIMALHOE CPABHEHHE, SMOIIHOHATIbHAS HECTAOMILHOCTD, COIIHATEHBIC HOPMBI.

IJTIMOIY TARMOQLARGA QARAMLIK NAMOYON BO‘LISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI
Annotatsiya
Ushbu magola ijtimoiy tarmoglarga garamlik namoyon bo‘lishining ijtimoiy-psixologik omillarini tadgiq etishga bag’ishlangan.
O‘smirlar va kattalar o‘rtasidagi qaramlikning asosiy jihatlari, qaramlikning namoyon bo‘lishidagi gender farglar, shuningdek,
ijtimoiy tarmoqlarning psixologik salomatlikka, xususan, depressiya va xavotir buzilishlarining rivojlanishiga ta’siri yoritilgan.
Kalit so‘zlari: Ijtimoiy tarmogqlar, ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik, psixologik tobelik, gender tafovutlar, o‘smirlar, kattalar, o‘z-

o°zini baholash, depressiya, xavotirlanish, ijtimoiy tagqoslash, hissiy beqarorlik, ijtimoiy me’yorlar.

Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda ijtimoiy tarmoqlar
zamonaviy jamiyat hayotining ajralmas qgismiga aylandi.
Ularning ommalashish darajasi yildan-yilga oshib, turli yosh
va ijtimoiy guruhlarga mansub insonlarni o‘ziga jalb etmoqda.
Biroq, ijtimoiy tarmogqlarda o‘tkazilayotgan vaqtning
ko‘payishi bilan bu platformalardan haddan tashqari
foydalanish va ularga garamlik muammosi yuzaga kelmoqda.
Jamiyatning ragamlashuvi, internet va mobil qurilmalardan
keng foydalanish sharoitida ijtimoiy tarmoglarga garamlikni
o‘rganish  tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
Muammoning jiddiyligi shundaki, ijtimoiy tarmoglardan
haddan tashqari foydalanish ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ijtimoiy faollikni susaytiradi va kognitiv
qobiliyatlarning yomonlashuviga olib keladi. O°z navbatida
muammoning ko‘lami va namoyon bo‘lishi omillarini anglash
garamlik profilaktikasining chora-tadbirlarini ishlab chigishga
yordam beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy
tarmoglarga garamlik (social media addiction) muammosi
ko‘plab olimlar, jumladan, Andreassen C. S., Pallesen S.,
Griffiths M.D. [1], Carr N. [2], Casale S., Fioravanti G., Rugai
L. [3], Fardouly J., Diedrichs P.C., Vartanian L. R., Halliwell
E. [4], Hampton K.N. [5], Kross E., Verduyn P., Demiralp E.,
Park J., Lee D.S., Lin N., Ybarra O. [6], Lemola S,
Perkinson-Gloor N., Brand S., Dewald-Kaufmann J. F., Grob
A. [7], Lenhart A., Purcell K., Smith A., Zickuhr K. [8],
Levenson J.C., Shensa A., Sidani J.E., Colditz J.B., Primack
B.A. [9], McAndrew F.T., Jeong H.S. [10], Nesi J., Prinstein

M.J. [11], Rosen L.D., Carrier L.M., Cheever N.A. [12], Turel
O., Bechara A. [13], Twenge J.M., Martin G.N., Spitzberg
B.H. [14], Vogel E.A,, Rose J.P., Roberts L.R., Eckles K. [15
], Woods H.C., Scott H. [16], Young K.S. [17], Suler, J.R.
[18], Davis R.A. [19] va boshgalar tomonidan tadqiq etilgan.
Ushbu olimlar ijtimoiy tarmoglarga garamlik mexanizmlarini
turli ilmiy nuqgtayi nazardan o‘rganib, uni tushunishga katta
hissa go‘shdilar.

Tadgiqot metodologiyasi. Ijtimoiy
garamlik (social media addiction) turli yosh va gender
guruhlarini gamrab oluvchi global muammodir. Ushbu
masalaga oid ilmiy tadgiqotlar tahlili ijtimoiy tarmoglardan
foydalanish, aynigsa, o‘smirlar va yoshlarning psixik
salomatligiga sezilarli ta’sir o‘tkazayotganligini ko‘rsatmoqda.
Shu nugtayi nazardan, ijtimoiy tarmoglarga garamlik, uning
yosh va jinsiy xususiyatlari hamda psixik salomatlikka ta’siri
bo‘yicha tadqiqotlar tahlili mazkur muammo profilaktikasini
samarali  tashkil  etishga doir ilmiy  yondashuvni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlil va natijalar. O‘smirlar va yoshlar ijtimoiy
tarmoqlarning faol foydalanuvchilari bo‘lib, bu ularda
qaramlik namoyon bo‘lishi ehtimolini oshiradi. O‘smirlar
psixologik va ijtimoiy jihatdan yetarlicha himoyalanmaganligi
sababli ijtimoiy tarmogqlarga qaram bo‘lib qolishga ko‘proq
moyil bo‘ladilar. Ular ko‘pincha ijtimoiy muhitga qo‘shilish
va o‘zini namoyon etish magsadida ijtimoiy tarmogqlardan
foydalanadilar. Bu esa ularni ijtimoiy taggoslash va
boshqalarning ma’qullashiga ehtiyoj sezishga nisbatan yanada

tarmoglarga
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zaif qilib qo‘yadi. Masalan, AQSh va Yevropada o‘tkazilgan
tadqiqotlarga ko‘ra ijtimoiy tarmoqlarga faol ravishda kirib
turuvchi o‘smirlar ko‘pincha o‘zini past baholash va hissiy
begarorlik kabi muammolarga duch kelishar ekan [8]. Twenge
JM va hammualiflari (2018) tadgiqoti o‘smirlar ijtimoiy
tarmoqlarda ko‘p vaqt o‘tkazib, ulardan ijtimoiy aloqalar
o‘rnatish, muloqot qilish va ko‘ngil yozish maqgsadida
foydalanayotganlarini aniglagan. Birogq, ijtimoiy
platformalardan tez-tez foydalanish o‘z navbatida, o‘smirlarda
xavotirlanish, tushkunlik va o‘zgalar bilan taqqoslash sababli
o‘zini past baholash yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda [14].

Qaramlikning yuzaga kelishida ijtimoiy ma’qullash
kutilmalari (layklar, sharhlar va obunachilar soni va sh. k.)
ham muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bu omillar ko‘pincha
ijtimoiy muvaffaqiyat o‘Ichovi sifatida qabul qilinadi. Ijtimoiy
tarmoqlar ma’qullash madaniyatini yaratib, foydalanuvchilar
o‘z onlayn hamjamiyatlarining talablariga javob berishga
intiladilar.

Kattalarda ham ijtimoiy tarmoglarga garamlik
namoyon bo‘lib, lekin ulardan foydalanish xarakteri turliligi
bilan farglanishadi. Xususan, Andreassen C.S. (2017)
tadqiqotlariga ko‘ra, kattalar ijtimoiy tarmoqlardan ko‘proq
ish faoliyati, yangiliklardan xabardorlik, do‘stlari va
hamkasblari bilan alogada bo‘lish uchun foydalanishib, ularda
ijtimoiy tarmoglarga qaramlik faoliyat mahsuldorligining
susayishi va kundalik vazifalarga e’tiborning pasayishi bilan
kuzatilib, aynigsa 30-50 yoshda, vagtni boshgarish hamda
onlayn va oflayn hayot o‘rtasidagi muvozanatni saqlash
muammolariga duch kelishlari mumkin [1].

ljtimoiy  tarmoglarga  garamlikning  namoyon
bo‘lishida sezilarli gender farqlar mavjudligi kuzatilmoqda.
Tadgigotchilar F.T. McAndrew va H.S. Jeong (2012)
o‘tkazgan tadqiqotlarda ayollar ijtimoiy tarmoqlardan ko‘proq
ijtimoiy alogalarni saqlab qolish, hissiy qo‘llab-quvvatlashga
erishish, shuningdek o‘zlarini ifoda etish hamda do‘stlari va
oila a’zolari bilan mulogot gilish magsadida foydalanishlari
qayd etilgan [10]. Ushbu ma’lumotlar Fardouly J., Diedrichs
P. C., Vartanian L. R., va E.Halliwelllarning (2015)
tadgiqotlarida ham o‘z aksini topgan. Xususan, ayollar
ijtimoiy taqqoslashlarga ko‘proq moyil bo‘lishi ularning ruhiy
salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, o‘ziga bo‘lgan
ishonchning pasayishi va ularda xavotirning kuchayishi
kuzatilishi ta’kidlangan [4]. Casale S., Fioravanti G. va Rugai
L. (2016) ijtimoiy tarmoglarga qaramlikning gender
Xususiyatlarini tadqiq etishar ekan, erkaklar ko‘proq ijtimoiy
tarmoqlardan video tomosha qilish yoki onlayn o‘yinlarda
ishtirok etish uchun foydalanishlarini ko‘rsatib o‘tishgan.
Erkaklarda ijtimoiy tarmoglarga hissiy garamlik belgilari
kamroqg kuzatilsa-da, ular texnologiyadan tez-tez foydalanish
bilan bog‘liq qaramlikka ko‘proq moyil bo‘lishlari mumkin
[3].

Ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik bilan bog‘liq asosiy
muammolardan biri uning psixologik salomatlikka ta’siri
hisoblanadi. Ko‘plab tadqiqotlar, ijtimoiy tarmoqlardan uzoq
vaqt foydalanish depressiya va xavotirlanish darajasining
oshishi bilan bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Misol uchun, J.
Nesi va M.J. Prinstein (2015) o‘tkazgan tadgiqotlarga ko‘ra,
ijtimoiy tarmoqlarda ko‘proq vaqt sarflaydigan o‘smirlar
doimiy ijtimoiy taqqoslash va “muhim narsani o‘tkazib
yuborishdan qo‘rqish” (inglizcha “fear of missing out” yoki
gisgacha FOMO) tufayli depressiya va xavotir alomatlarini
boshdan kechirishadi [11].

ljtimoiy  tagqoslashlar  ham ijtimoiy  tarmoq
foydalanuvchilarining ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ijtimoiy platformalar orqali boshqalarning hayotini
muntazam kuzatish ko‘pincha hasad, o‘ziga ishonchsizlik va
boshgalar bilan taggoslashlar sabab shaxsiy hayotdan
qoniqmaslik tuyg‘ularini keltirib chiqaradi. Bu esa o‘z
navbatida o‘zini past baholash va tushkunlik alomatlarining
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kuchayishiga olib keladi. Jumladan, E.A.VVogel, J.P. Rose,
L.R. Roberts, K. Eckles (2014) tomonidan o‘tkazilgan
tadqiqotlar ko‘rsatishicha, ijtimoiy tarmoqlar o‘zini past
baholaydigan va hissiy beqaror bo‘lgan odamlarning mavjud
psixologik muammolarini yanada kuchaytirishi mumkin [15].
Emotsional beqgarorlik yoki kayfiyatning tez-tez o‘zgarishi va
yuqori darajadagi xavotirga moyillik ham garamlikning
rivojlanishiga turtki beruvchi omillar sirasiga kiradi.

ljtimoiy tarmoglarga garamlik inson hayotining
ko‘plab jabhalariga, jumladan, ijtimoiy munosabatlarga, aqliy
qobiliyatlarga va jismoniy salomatlikka ham o‘z ta’sirini
ko‘rsatadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, ijtimoiy tarmogqlardan uzoq
vagt va nazoratsiz foydalanish bir gator salbiy ogibatlarga olib
kelishi mumkin. ljtimoiy tarmoglarda doimiy muloqgotga
bo‘lgan ehtiyoj haqiqiy ijtimoiy aloqalar sifatini pasaytirishi
mumkin, chunki foydalanuvchilar ko‘pincha o‘z yaqinlariga
emas, balki qurilmalariga ko‘proq e’tibor qaratishadi. Kross E.
va hammualliflarining (2013) tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
ijtimoly tarmoqlardan me’yoridan ortiq foydalanish
begonalashuv, ijtimoiy yakkalanish hamda oilaviy va do‘stona
munosabatlarning yomonlashishi kabi salbiy ogibatlarga olib
kelmoqda [6]. Ko‘pchilik foydalanuvchilar ijtimoiy
tarmoqlarda muloqot sifatiga emas, balki “do‘stlar” va
obunachilarning soniga e’tibor qaratadi, bu esa ijtimoiy o‘zaro
ta’sirdan qoniqishning pasayishiga olib keladi. O‘z navbatida,
ijtimoiy tarmoglar orqali o‘zaro munosabatlar mulogot
ko‘nikmalarini va hissiy hamdardlikni rivojlantirishda ham
qiyinchiliklar tug‘dirishi mumkin [5].

ljtimoiy  tarmoglarga  garamlikning muhokama
gilinadigan ogibatlaridan yana biri diggat va konsentratsiya
kabi kognitiv funksiyalarning yomonlashuvidir. Tadgigotlar
(Rosen va boshgalar, 2013) shuni ko‘rsatmoqdaki, ko‘p
vazifalilik va turli ijtimoiy platformalar o‘rtasidagi uzluksiz
almashinuv bitta vazifaga e’tibor qaratish qobiliyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu hodisa diggat hajmining
qisqarishi va chalg‘ishning kuchayishi bilan bog‘liq [12].
Bundan tashgari, ijtimoiy tarmoqglarga garamlik teran fikrlash
va ma’lumotlarni qayta ishlash qobiliyatini ham pasaytirishi
mumkin. ljtimoiy tarmogqlardagi gisga, tez almashinadigan
xabar va yangiliklarning  doimiy  ogimi  Kkognitiv
moslashuvchanlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lib,
bu esa oqibatda insonning murakkab g‘oyalarni o‘ylab
topishga sarflaydigan vaqtini kamaytiradi [2].

Ijtimoiy tarmoglardan foydalanish jismoniy salomatlik
uchun ham salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Xususan,
C.S. Andreassen va hammualliflarining (2017) tadgigotiga
ko‘ra, ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik depressiya va
xavotirlanish kabi psixik buzilishlar bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lgan holda, faoliyat samaradorligining pasayishiga
va jismoniy salomatlikning yomonlashishiga (masalan,
uyquning buzilishiga) olib kelishi mumkin [1]. Uxlashdan
oldin smartfon va boshga qurilmalardan faol foydalanish odati
tufayli yuzaga keluvchi uyqusizlik va uyquning buzilishi
asosiy muammolardan  biri  hisoblanadi.  Ekranlardan
chigayotgan ko‘k yorug‘lik uyquni tartibga solish uchun
mas’ul bo‘lgan melatonin gormonining ishlab chiqarilishini
kamaytiradi, bu esa uyqu kechikishiga va uyqu
davomiyligining qisqgarishiga olib keladi [9]. Bundan tashqari
Woods H.C., Scott H. (2016) izlanishlari ijtimoiy tarmoglarga
garamlik ~ surunkali  uyqusizlikni ~ keltirib  chiqgarishi
mumkinligini, bu esa kayfiyatning yomonlashishiga va
jismoniy charchoqga olib kelishini gayd etadi [16].

Ekran qarshisida uzoq muddat vaqt o‘tkazish bilan
bog‘liq kam harakatli hayot tarzi tufayli ham jismoniy
salomatlik aziyat chekishi mumkin. Bu semizlik, yurak-gon
tomir va boshqa surunkali kasalliklar xavfini oshirib, o‘z
navbatida kam harakatlilik yashash tarzi va jismoniy
faollikning ozligi bilan yanada kuchayadi [13]. Shuningdek,
Lemola S. va hamkasblari (2015) tadgiqotlarida uxlashdan
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oldin ijtimoiy tarmoglardan foydalanish uyqu buzilishi va
charchoq tufayli ertasi kungi diggat va konsentratsiyaga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi qayd etilgan [7].

[jtimoiy tarmogqlarga qaramlikni o‘rganishda uning
namoyon bo‘lishining neyrobiologik omillari ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu yo‘nalishdagi yondashuvlardan biri
mukofot va dofamin mexanizmlari (Meshi D., Morawetz C.,
Heekeren H.R.) masalalarini tadgigq etish hisoblanadi [16].
ljtimoiy  tarmoglarga  garamlikka oid  neyrobiologik
yondashuvda asosiy tushunchalardan biri miyani mukofotlash
tizimi bilan bog‘liq bo‘lgan neyromediator dofaminning roli
hisoblanadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, ijtimoiy tarmoqlardan
foydalanish qimor o‘yinlari yoki giyohvand moddalarni
iste’mol qilish kabi xulq-atvorga garamlikning boshga turlari
bilan bir xil dofamin tizimini faollashtiradi. Ijtimoiy tarmoqlar
bilan o‘zaro ta’sir, jumladan, layklar va sharhlar olish
miyaning  mezolimbik  tizimida  dofamin  faolligini
rag‘batlantiradi.

Mavjud ma’lumotlarning katta hajmiga qaramay, uzoq
muddatli ta’sirlar, kross-madaniy xususiyatlar va yangi
platformalarning ta’siri yanada chuqurroq o‘rganishni talab
giladi. Kelajakdagi tadgiqotlarning asosiy vazifasi garamlik
xavfini kamaytirish va uning ogibatlari hagida xabardorlikni
oshirish bo‘yicha samarali chora-tadbirlarni ishlab chigish
bo‘lib, bu oxir-ogibat ijtimoiy tarmoq foydalanuvchilarining

hayot-faoliyati sifatini yaxshilash, psixologik farovonligini
(psychological well-being) oshirishga imkon beradi.

Xulosa. Iljtimoiy tarmoglarga garamlik foydalanuv-
chilar hayotining turli jabhalariga ta’sir qiluvchi murakkab
hodisadir. U shaxs xususiyatlari, ijtimoiy, psixologik, jismoniy
omillar, yosh va gender xususiyatlariga bog‘liq holda
namoyon bo‘lib, turli ijtimoiy-psixologik muammolarga olib
keladi. Bugungi kunda mazkur yo‘nalishda psixologik
ma’rifat, o‘zini 0‘zi boshqarish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijtimoiy tarmogqlarning ruhiy
salomatlikka salbiy ta’sirini kamaytirishga yo‘naltirilgan
strategiyalarini o‘z ichiga olgan kompleks yondashuvlar zarur
bo‘lmoqda.

[jtimoiy tarmoqlarga qaramlik murakkab va ko‘p
qirrali hodisa bo‘lib, uni o‘rganish fanlararo yondashuvni talab
giladi. Psixologik, sotsiologik, jismoniy va neyrobiologik
omillar bir-biri bilan o‘zaro bog’liq bo‘lib, tobe xulg-atvor
rivojlanishi uchun sharoit yaratadi. [jtimoiy tarmoglarga
garamlik, aynigsa, yoshlarning psixologik salomatligiga salbiy
ta’sir  ko‘rsatib, bu esa  psixologiya  sohasidagi
mutaxassislarning yanada faol aralashuvini talab giladi. Ushbu
muammoning uzoq muddatli ogibatlarini tushunish va
profilaktika strategiyalarini ishlab chigish uchun fanlararo
yondashuv asosida tadgigotlarni davom ettirish dolzarb
ahamiyat kasb etadi.
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ONTOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CYBERSPACE
Annotation
This article explores the emergence of the concept of cyberontology and the philosophical and technical approaches of various
scientists. The characteristics of "anonymity (secrecy)”, "presence of virtual names in individuals”, "expression of feelings" of
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OHTOJIOI'MTYECKHE OCOBEHHOCTU KUBEPITPOCTPAHCTBA
AnHOTaLUA
B at0ii cTaThe HccaeayeTcsl BOSHUKHOBEHHE KOHIEIIINY KHOSPOHTOIOTHH B GMIOCO(PCKUE U TEXHHYECKUE OAXO0/IBI PAa3IMIHbBIX
yueHbIX. OTIENbHO NPOAHAIU3MPOBAHBI OCOOCHHOCTH KHOEPIPOCTPAHCTBA KaK CpPEACTBA KOMMYHUKAIWH ‘“‘QHOHUMHOCTD
(aHOHUMHOCTB)”, “HaNu4Ke BUPTYaJbHBIX UMEH y WHIWBHIOB”, “BBIpa)KCHHE UYBCTB”. B KadecTBe CTPYKTYpPHBIX 3JIEMEHTOB
AQHTOJIOTHH KHUOEPIIPOCTPAHCTBA BBICTYMAIOT CYOBEKT KHOEPIPOCTPAHCTBA, OOBEKT KHOEPIPOCTPAaHCTBA, IUIaTdopmMa
KAOEpIPOCTPAHCTBA U AEATEIBHOCTh KHOSPIPOCTPAHCTBA.

KuroueBnble ciioBa: KI/I6€pHpOCTpaHCTBO, KI/I6ep0HTaJ'IOFI/I$[, BUpTYaJlbHas p€aJlbHOCTb, aHOHUMHOCTb, CO3HaHHUE.

KIBERMAKONNING ONTOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada kiberontologiya tushunchasining paydo bo‘lishi va turli olimlarning falsafiy va texnik jihatdan yondashuvlari
o‘rganilgan. Kibermakonning muloqot vositasi sifatida “anonimlik(yashirinlik)”, “shaxslarda virtual ismlarning mavjudligi”,

“his-tuyg‘ularni ifoda etish” xususiyatlari alohida tahlil gilingan. Kibermakon antologiyasi tarkibiy elementlari sifatida

kibermakon subyekti, kibermakon obyekti, kibermakon platformasi va kibermakon faoliyati namoyon etiladi.
Kalit so‘zlar: Kibermakon, kiberontalogiya, virtual hagigat, anonimlik, ong.

Kirish. Bugungi kunda insonning real hayoti bilan
parallel ravishda uning tarmoqgdagi hayoti ham mavjuddir.
Kibermakon insonga zarur bo‘lgan ehtiyojlarini qondirish
uchun yangi imkoniyatlarni, yo‘llarni va usullarni ochib
beradi. Insoniyatning klassik ehtiyojlari bo‘lgan aloqa
o‘rnatish, muloqot qilish, yangi ma’lumotlarga ega bo‘lish,
mehnat qilish, yangi usullarni topish kabi ko‘plab ehtiyojlarni
goplash maydoniga aylandi. Shu nugtai nazardan insonning
hayoti “parallel” ravishda kibermakonda ham kechishi
zamonaviy inson sivilizatsiyasining mugqobil ontologiyasi —
kiberontologiyaning tadbiq etilishligiga turtki bermoqda.
Kiberontologiya tushunchasi ilmiy termin sifatida rus olimi
V.A Pleshakov tomonidan ishlatilgan bo‘lib, kiberontologiya
— 0‘z-0‘zini anglashning rivojlanish darajasi va shaxsning
motivatsion ehtiyoj sohasi, shuningdek, ijtmoiylashuvchi
muhitning obyektiv va subyektiv mikro, makro, mezo va
megafaktorlari majmuasi bilan belgilanadigan
kibermakonning innovatsion mugobil hagigatida insonning
mavjudligi yoki hayotiy faoliyatidir[1], deyiladi. Yuqoridagi
ta’rifdan ko‘rishimiz mumkinki, insonning kibermakondagi
hayoti uning faolligi va ijtimoiy ehtiyojlarini gay darajada
gondira olayotganligi  qobiliyati bilan belgilanmoqda.
Insonlarning “Ikkinchi parallel” dunyosidagi barcha harakatlar

kibermakonda kechganligi tufayli ayrim olimlar uni
“kibermakon ontologiyasi” deb ham atashadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Kibermakon
ontologiyasi” atamasi amerikalik faylasuf D.Kapsel

tomonidan 2000-yilda “Kibermakon ontologiyasi: falsafa,
huquq va kelajak intelektual mulk” asarida qo‘llanilgan[2].

Biz funksional jihatdan mohiyati bir bo‘lganligi uchun
kiberontologiya va kibermakon ontologiyasini bir ma’noda
qo‘llashni va umumiy qilib “kibermakonning ontologik
xususiyatlari” deb atashni taklif qilamiz.

Bir narsani ta’kidlab o‘tishimiz kerakki, bugunga
gadar kibermakonning ontologik jihatlari deyarli yoritilmagan.
Faqatgina yuqorida biz sanab o‘tgan D.Kapsel asarlarida va
Mihael Heyimning The Metaphysics of Virtual Reality(Virtual
hagigat metafizikasi) nomli asarida uchratishimiz mumkin.
Mihael Heyimning asarida kibermakon virtual hagigat sifatida

talgin qilinadi. Lekin, kibermakon va virtual hagigat
tushunchalari bir-biridan farq giladi.
Tadgigot metodologiyasi.  Ontologik  jihatdan

kibermakonni borligdagi muloqot vositasi sifatida talgin
qgilishligimiz mumkin. Mulogot inson va jamiyat hayoti va
faoliyatining eng asosiy shartlaridan biri hisoblanadi. Mulogot
orgali inson atrof-muhit bilan, boshqa insonlar bilan o‘zaro
ta’sirga  kirishadi. Muloqot barcha ijtimoiy-gumanitar
fanlarning, jumladan, psixologiya va falsafaning o‘rganish
obyektlari hisoblanadi. Muloqot o‘zida kuchli emotsional va
psixologik ta’sirni mujassamlashtirgan vosita sifatida
murabbiy(ustoz, tarbiya beruvchi, rahbar...) va
tarbiyalanuvchi(bolalar, o‘quvchilar, talabalar, fuqarolar...)
o‘rtasida muayyan ruhiy ko‘nikma va mubhitni(aura,
atmosfera) vujudga keltiradi va natijada, ular o‘rtasida o‘zaro
ruhiy-ma’naviy yaqinlik, birdamlik, o‘zaro bir-birini tushunish
kabi sog‘lom sharoit yuzaga keladi[3]. Muloqot vujudga
kelishligi uchun subyektlar o‘rtasida o‘zaro bog‘liqlik bo‘lishi
lozim. Madaniy hosila sifatida mulogot falsafiy asoslarga ega
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bo‘lib, ko‘p qirrali va bir-biriga garama-garshi bo‘lgan
ijtimoiy va ilmiy hagigatlarni paydo giladi[4].

Tarixan olib qaralganda insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy
munosabatlarning vujudga kelishi va rivojlanishida mulogot
markaziy omil hisoblanadi. Kishilarni ijtimoiy ehtiyoj sifatida
bir-biriga bo‘g‘laydi. Inson o‘z ehtiyojlarini bir o‘zi qondira
olmaydi. Kishilarning mulogotga kirishi natijasida jamiyat
elementlari yuzaga keladi[5]. Qadimdan mulogotning asosiy
vositasi sifatida til katta ahamiyatga kasb etgan va ming yillab
0‘z pozitsiyasini saqlagan. Bugungi kunda ham kundalik
turmushda ham mulogot vositasi hisoblanadi. Fan-texnika
rivojlanishi, yangi ixtirolarning paydo bo‘lishi natijasida
muloqotning yangi vositalari ham paydo bo‘ldi. Yozuvning
paydo bo‘lishi, qog‘ozning ixtiro qilinishi kabi hodisalar
insonlarga turli zamonlar va makonlar oralig‘ida muloqotning
yangi ko‘rinishlari vujudga keltirdi. XX asr oxiriga kelib yangi
texnologiyalarning vujudga kelishi natijasida mulogotning 2
turga ajralishiga sabab bo‘ldi. Bular: bevosita muloqot va
bilvosita mulogotlardir. Bevosita mulogot bu - insonlar
o‘rtasida yuzma-yuz kechadigan, asosan, his-tuygular,
so‘zlashuvlar va imo-ishoralar orgali kechadigan mulogotdir.
Bilvosita muloqot esa aloga vositalari, ya'ni telefon,
kompyuterlar, dasturlar, internet, ijtimoiy tarmoglar va turli
saytlar orgali kechadigan suxbatlardan iboratdir. Bilvosita
mulogotda asosiy obyekt — kibermakon hisoblanadi.
Kibermakondagi muloqot o‘zining keng qamrovligi,
tezkorligi, makon va zamon osha harakat qilishi bilan ajralib
turadi. Misol uchun ijtimoiy tarmoglarning bugungi kunimizni
tasavvur gilish giyin. Har ganday ijtimoiy, siyosiy, madaniy va
boshga alogalardan suxbat davrasi funksiyasini bajarib
kelmoqda.

Mulogot usuliga ko‘ra, internet ham bilvosita alogadir,
chunki u texnik vositalar yordamida amalga oshiriladi.
Axborotni uzatish va idrok etishga ko‘ra, kompyuter alogasi
actual(haqiqiy odamlar bilan aloqa) va virtual(noma’lum,
xayoliy suhbatdoshlar bilan aloqa)ga bo‘linadi[6]. Birgina
Telegramm ijtimoiy tarmog‘ini oladigan bo‘lsak, kundalik
alogalarimizda eng asosiy vositalardan biriga aylanib
ulgurgan. Demandsage.com sayti 2024-yilda 18-yanvar sanasi
bilan Telegramm haqidagi statistik ma’lumotlarni e’lon qildi:

telegramning har oyda 800 million faol
foydalanuvchisi  bor va 2024-yil oxirigacha uning
foydalanuvchilar soni 1 milliardga yetishi kutilmoqda;

telegramdan har kuni 55,2 million kishi foydalanadi;
telegram orgali har kuni 15 milliarddan ortiq habar
yuboriladi;

telegram ilovasi shu kungacha 1 milliard martadan
ortig yuklab olingan;

telegram foydalanuvchisi har oyda o‘rtacha 2,9 soat
vaqt sarflaydi[7].

Yuqoridagi raqamlar shuni ko‘rsatadiki, Dbirgina
tarmoqning o‘zi millionlab insonlarning muloqot maydoniga
aylanib ulgurgan. Har birimiz tan olishimiz kerak, biz ham
ushbu tarmoqda “qarindoshlar gruppasi”, “do‘stlar gruppasi”,
“kursdoshlar gruppasi” kabi davralarning a’zosimiz va bunda
har birimizning o‘z pozitsiyamiz mavjud.

Kibermakondagi mulogotning asosiy xususiyatlari
sifatida quyidagilarni sanab o‘tishimiz mumkin:

Anonimlik (yashirinlik). Inson yuzma-yuz mulogotga
kirishar ekan, ayrim holatlarda fikrini to‘la ifoda eta olmaslik,
nutqiy nogqislik, psixologik depressiya, hijolat bo‘lish kabi
muammolarga duch keladi. Bu muammolar tufayli
garshisidagi subyektga yetarli darajada ta’sir o‘tkaza olmaydi
yoki o‘z ijtimoiy ehtiyojlarini to‘la qondira olmaydi.
Anonimlik muloqotchiga oz hissiyotlarini yashirish va to‘g‘ri
fikr yuritishi uchun yetarli bo‘lgan muhitni bera oladi.

N.N.Bogolomova ommaviy kommunikatsiyaning
quyidagi: mulogotda texnik vositalardan foydalanish, katta
ijtimoiy guruhlarning jalb qilinishi, gayta aloga javobining
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majburiy emasligi, kommunikatsiyalarning real hayotda
notanish, anonym golgan holda bir-biridan ayroligi kabi asosiy
xususiyatlarini ajratadi[8].

E.V.lvanov kibermakon mulogotda anonimlikning
muhimligini  ta’minlash  mushkul, chunki, anonimlik
muloqotga kirishganlarga o‘zini erkin his qilishi, o‘zining his
tuyg‘u va fikrlaridan uyalmaslikni ta’minlaydi[9], deydi.
Lekin, bir narsaga e’tibor berish kerakki, anonimlik ortida
insonlar sha’niga, qadr-qimmatiga, obrusiga garatilgan
tajovuzlar ham paydo bo‘lmoqda. Jamiyat barqarorligiga
rahna solish, davlat siyosatiga qarshi chigish, yovuzlikka
targ‘ibot qilish kabi harakatlarga ham aynan anonimlik
“homiylik” qilmoqda desak ham bo‘ladi. Anonimlik natijasida
aloga jarayonida psixologik va ijtimoiy xavfning pasayishi
bilan bog‘liq yana bir xususiyat — aloga ishtirokchilarining
affektiv qulligi, g‘ayritabiiyligi va mas’uliyatsizligi tarmoqda
manoyon bo‘ladi. Muloqot o‘zini ifoda etish va xatti-
harakatlarning katta erkinligini ko‘rsatadi, chunki boshqalar
tomonidan ta’sir qilish va shaxsiy salbiy baholash xavfi
minimaldir. Bundan tashgari his-tuyg‘ularni nafaqat ifoda
etish, balki yashirish ham mumkin[10]. Anonim giyofadagi
tajovuzlardan jamiyat a’zolarini himoya qilish vazifasi
quyidagi usullar yordamida: insonlar tafakkur darajasi va
mulogot madaniyatini oshirish orgali amalga oshiriladi.

Shaxslarda virtual ismlarning mavjudligi. Ism insonga
tug‘ilganidan beriladigan, jamiyatda o‘rnini bildiradigan,
shaxsini tasdiglaydigan va boshgalarning murojaatlari uchun
vosita vazifasini bajaradigan ijtimoiy kategoriyadir.

His-tuyg‘ularni  ifoda  etish.  Kibermakondagi
muloqotlarda ham tuyg‘ular muhim ahamiyatga egadir.
Suhbatdoshlar bir-biriga ta’sir etishda his-tuyg‘ular va tarmoq
imkoniyatlarini integratsiyalashtiradilar. Tarmog imkoniyatlari
sifatida ovozli chatlar, video qo‘ng‘iroglar, emotsional
stikerlar, giflar kabi tuyg‘uni ifodalashga yordam beruvchi
vositalarni olishligimiz mumkin. Har ganday kommunikativ
jarayonning hissiy konteksti uning mazmunini tashkil giladi,
ammo u aloga jarayonining o‘zi bilan bir xil emas, balki unga
reaktsiya. Mulogotning hissiy omilining ahamiyati insonning
subyektiv dunyosi bilan bog‘lig[11]. Real hayotdagi tafakkur
va tuyg‘u virtual his-tuyg‘ularni boshqaradi.

Tahlil va natijalar. Ontologik jihatdan kibermakon
ong bilan bo‘liq bo‘lgan transformatsion hodisadir. Professor
Matbua Ahmedova ongga quyidagicha ta’rif beradi: ong —
falsafaning subyektiv reallikni ifodalovchi kategoriyasidir;
odamning, uning miyyasi va psixikasining tashqi dunyoni
ideal aks ettirishidir; insonning ma’naviy dunyosidir, o‘zining
dunyoda borligini anglab yetishidir; uning tashgi dunyoga
munosabatidir[12]. Kibermakon inson ongi orgali uning
turmush tarzi, hayollari kechadigan makon, tashqi dunyoni
ko‘rsatadigan va ehtiyojlarini qoplaydigan vosita, ruhiy ta’sir
o‘tkazish kuchiga ega bo‘lgan qurol vazifasini ham
bajarmoqda. Insonlar yangilik yaratish, ixtiro gilish va
ma’lumot(aql) ishlab chiqarish uchun ongi orqali o‘zlarining
donoligidan foydalanadilar. Garchi odam bo‘lmagan
organizmlar ham tarmoglar yarata oladilar. Misol uchun
o‘rgimchak to‘ri, chumoli uyasi, qushlarning sinxron harakati,
ekotizim kabilarni o‘zaro bir-biriga bog‘liq bo‘lgan tarmoq
desak bo‘ladi. Lekin, ular ong, donolik va bilimdan iborat
bo‘lgan axborotni yaratishga qodir emas. Insonning boshqa
mavjudotlardan farqlab turuvchi xususiyati bo‘lgan ong
hagida gapirar ekanmiz, al-Farobiyning fikrlariga yuzlanamiz:
“Inson  o‘zining alohida xususiyatlari bilan barcha
hayvonlardan farq giladi, chunki unda jon bor, unda tana
a’zolari vositasida ta’sir etuvchi kuchlar paydo bo‘ladi,
bundan tashqari, unda tana a’zolarining vositasisiz ta’sir
etuvchi kuch ham bor. Bu kuch — aqldir’[13].

Xitoylik Hongrui Zhao kiberontologiyaning mohiyati
kibermakonning elementlari majmuasidan iborat ekanligini
ta’kidlaydi: kiberontologiya — bu kibermakonning tabiati va
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jismoniy mavjudligini umumlashtirish va tavsiflash, ya’ni
kibermakonning umumiy elementlarini tavsiflash orgali uning
jismoniy ko‘rinishini har tomonlama idrok etish va umumiy
ma’noda “kibermakon nima?”, ‘“kibermakonda qanday tartib
mavjud?”, “kibermakon va an’anaviy suverenitet o‘rtasidagi
bog‘liglik gqanday?” va “agar u mavjud bo‘lsa, uni himoya
qilish mumkin bo‘lsa, uning asosiy elementlari nimalardan
iborat?” kabi savollarga javob berishdir[14]. Kibermakon
ontologiyasining o‘ziga xos xususiyatlari uning tarkibiy
elementlar yig‘indisining mazmuni bilan belgilanishi haqida
ham nazariyalar mavjud. Hongrui Zhao kibermakon
antalogiyasining tarkibiy elementlarini quyidagi 4 elementdan
iborat  ekanligini  ta’kidlaydi:  kibermakon subyekti,
kibermakon obyekti, kibermakon platformasi va kibermakon
faoliyati.

Kibermakon subyekti. Kibermakon subyekti -
tarmoqda harakat giluvchi, axborot izlovchi, uzatuvchi, tahlil
giluvchi, gabul qiluvchi, foydalanuvchi  shaxslardir.
Subyektlar kibermakon muallifligiga ham da’vogarlik
giladilar. Chunki, barcha ragamli tarmoglarning ijodkori,
shakllantiruvchisi va yo‘q qiluvchisi inson hisoblanadi.
Kibermakon imkoniyatlari inson imkoniyatlaridan
foydalanishning mahsulidir.

o

N\
N
\
Kibermakon ontologiyasini  Xitoylik  faylasuflar
Qadimgi Xitoy Tayji diogrammasiga giyoslaydilar. Bu

diogramma 4 ragamni o‘z ichiga oladi: haqiqiy fazada bir,
ikki, uch, to‘rt, ya’ni yin va yang S shaklidagi bo‘linuvchi
chiziq va aylana kiber elementlarning alogasini anglatadi[15].

1-rasm. Kibermakonning to‘rt elementdan iborat Tayji
diogrammasi

Tasvirdan ko‘rinib turibtiki, kibermakon murakkab va
bir-biriga bog‘liq bo‘lgan harakatlar tizimidir.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations).
Yugoridagilardan kelib chigib kibermakonning ontologik
xususiyatlari sifatida quyidagi xulosalarga kelamiz.

Kibermakon — bu ramziy voqelik va zamonaviy
texnologiyalarni birlashtirgan, odamlarning aqgliy faoliyatini
osonlashtiradigan va sezilarli darajada tezlashtiradigan
proyektsion madaniyat makonining yangi turidir.

Kompyuter yordamida kibermakonning ramziy tartibi

vogelikni  va uni idrok etishimizni muvofiglashtirishni
kafolatlaydi, shu bilan birga uning vositachilik rolini
yashiradi. Shu sababli, subyektning kompyuter virtual
hagiqatining  voqealar  seriyasiga  nisbatan  masofasi

kibermakonni idrok etishning o‘ziga xos ijobiy shartidir.
Kibermakon virtual hagigat texnologiyalari orqgali
ijtimoiy vaqt bilan bilvosita bog‘liqdir. Har bir texnologiya
gisman prognostik funksiyani bajaradi, shuningdek yaqin
kelajakning ba’zi mafkuraviy tasavvurlarini o‘zida mujassam

Platform

Kibermakon obyekti. Kibermakon obyekti — insonlar
tomonidan kibermakonda yaratiladigan va foydalaniladigan
jismoniy tashuvchilar tomonidan olib boriladigan axborotlar
tushuniladi. Ular insonlarning e’tiborida bo‘lgan, bir-biri bilan
aloga qiladigan va ma’lumot almashadigan bilim
ontologiyasidir. Obyektsiz kibermakon bo‘la olmaydi.
Kibermakonning barcha funksiyalari obyekt bilan subyekt
o‘rtasida munosabat qurishga qaratiladi, degan xulosaga
kelishimiz mumkin.

Kibermakon platformasi. Kibermakon platformasi —
odamlar tomonidan ixtiro qilingan, yaratilgan, ishlab
chiqarilgan turli ko‘rinishga ega tarmoq uskunalari, dasturiy
ta’minotlar, dasturlar, infratuzilmalar, kommunikatsiyalar,
aloga stansiyalarning jamlanmasidir. Kibermakon subyektlari
kibermakonda harakatlashi uchun foydalanadigan telefonlar,

komyuterlar, gadjetlar, sensor qurilmalar va barcha
protsessorlar ham obyekt sifatida e’tirof etiladi.
Kibermakon faoliyati. Kibermakon faoliyati —

subyektlarning o‘zaro bir-birlari bilan aloga qurishlari,
ma’lumot almashish, ma’lumot joylash, tahrirlar va qabul
qilish kabi jarayonlardir. Bugun dunyo aholisining katta qismi
kibermakonda  faoliyat  yuritayotganligi mavzuning
dolzarbligini ko‘rasatadi.

)

etadi. Kibermakonning o‘zi texnologiyaga emas, balki uning
ijtimoiy rejimiga bog‘liq.

Bo‘sh kibermakon statik sohadir, shuning uchun u
ijtimoiy vaqt bilan hech ganday alogasi yo‘q. Kiber fazoda
ijtimoiy utopiya yoki distopiyaga xos xususiyatlar mavjud
emas.

Shunday qilib, biz ushbu tadgigotning asosiy
muammosini hal gilishga yaginlashdik. Kibermakonda yagona
ideal, subyektlararo makon sifatida tasavvur gilish, unda
individual virtual haqiqatlar ochiladi, paydo bo‘ladi va
yo‘qoladi. “Kibermakon” va “virtual haqiqat” tushunchalari
gisman bir-biriga mos keladi. Bundan tashgari, yuqorida
keltirilgan kibermakonning ontologik modellari fagat mavzu
darajasini o‘z ichiga oladi. Ushbu modellarda ontologik
kontekstning o0°‘zi muammoli emas, buning natijasida
kiberhujum ehtimoli shartlarini oldindan aks ettirish ham
amalga oshirilmagan.

Avytilganlarning barchasini umumlashtirib, umumiy
xulosa chigaramiz: kibermakon — bu topologiyasida yangi,
rizomatik, semiotik makonning bir turi bo‘lib, unda belgilar
bilan  operatsiyalar ~ odamlarning  agliy  faoliyatini
osonlashtiradigan va sezilarli darajada tezlashtiradigan
zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida amalga
oshiriladi. Kibermakon umuminsoniy magsadlarga
erishishning  yangi  usullarini  aniglash va tushunish
imkoniyatlarini izlash vositasi sifatida ishlaydi.
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OLIY TA’LIM TIZIMIDA O‘QITUVChINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK KOMPETENTLIGINI
TAKOMILLAShTIRISh MASALALARI
Annotasiya
Magqolada oliy ta’lim tizimida o‘qgituvchining pedagogik-psixologik kopetentligini oshirishning o‘ziga xos sifatlari va uni
rivojlantirish omillariga oid fikr-mulohazalar bildirilgan.
Kalit so‘zlari: Psixologik va pedagogik kompetentlik, pedagogik erudisiya, magsadga intilish, amaliy fikrlash, pedagogik-

psixologik takt, kasbiy kuzatuvchanlik, kommunikativlik, psixologik-pedagogik refleksiya.

Kirish.  XXI asrga kelib ijtimoiy-igtisodiy
munosabatlar rivojida inson agl-zakovati va ma’naviyati
asosiy muvofiglashtiruvchi, rivojlantiruvchi omil va vosita
ekanligi tobora namoyon bo‘lmoqda. Shuning uchun
insonparvarlik  bozor iqtisodiyoti  asosidagi  huquqgiy
demokratik davlat, erkin fugarolik jamiyati qurilishining bosh
tamoyili sifatida gabul gilinmoqda.

Ijtimoiy jamiyatda pedagogning tutgan o‘rni shu bilan
belgilanadiki, u shaxsni  shakllantirish, rivojlantirish,
tarbiyalash, ma’lumotli qilish va o‘qitish (ta’lim berish) kabi
murakkab vazifani bajaradi.

Shaxs turli omillar ta’sirida shakllanadi. Tarbiya esa
shaxsni shakllantiruvchi, rivojlantiruvchi omillardan biridir.
Tarbiyachi turli vositalar va usullar orgali muayyan magsadni
ko‘zlagan holda tarbiyalanuvchilarda ma’lum ijobiy xislatlarni
shakllantiradi va rivojlantiradi.

Insoniyat jamiyatining turli bosqichlarida ta’lim-
tarbiya muassasalarini yaratish, yosh avlodlarni o‘qitish va
tarbiyalash sohasidagi tajribalarni nazariy jihatdan anglash,
umumlashtirish va hayotga tatbiq qilish jarayonida pedagogik
— psixologik qarashlar paydo bo‘la boshlaydi.

Yoshlarga ta’lim-tarbiya berishning asosiy magsadi
barkamol komil insonni shakllantirishdir.

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g’risida»gi
gonunida (2020y) ta’limning davlatimiz ijtimoiy taraqqiyotida
ustuvor yo‘nalish deb e’lon qilinishi pedagog zimmasiga juda
katta mas’uliyat, ulug’vor vazifalarni yukladi. Jumladan, boy
ilmiy, ma’naviy, madaniy, diniy merosimizni gayta tiklanishi
ularni hozirgi zamon ruhi, talabi bilan uyg’unlashtirish, faqat
shaxsiy, milliy manfaat kasb etib golmasdan, umumjahon

ma’naviy, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotiga ulkan hissa bo‘lib
go‘shilmoqda.

Shu ma’noda, ta’lim-tarbiya masalasi insoniyat
taraqgiyotida hayot mamot masalasi sifatida garalib kelingan.
Xavfsizlik masalasi ham ta’lim-tarbiyaga bog’liq. Shu bois
dunyo mamlakatlari bu masalaga milliy masala sifatida garab
kelmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bir gator olimlar
[1] of‘qituvchining eng muhim kasbiy psixologik sifatlari
ro‘yxatini pedagogik erudisiya, magsadga intilish, amaliy
fikrlash, pedagogik-psixologik takt, kasbiy kuzatuvchanlik,
tinglay bilish qobiliyati, turli nostandart vaziyatlarda to‘g’ri
garor qabul gila olish, psixologik bashorat qilish va
psixologik-pedagogik refleksiya kabilar bilan to‘ldiradi.
O‘qituvchining mazkur sifatlari unda pedagogik faoliyatga
nisbatan psixologik va pedagogik kompetentlikka ega bo‘lish
bilan birga uyg’un holda namoyon bo‘ladi.

Ta’lim — ta’lim oluvchilarga nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma va malakalar berish, ularda umumta’lim va kasbiy
kompetensiyalarni  shakllantirish, bilish gobiliyatini va
dunyoqarashini ~ shakllantirishga  yo‘naltirilgan  tizimli
jarayondir.

Tarbiya—muayyan aniq maqgsad hamda ijtimoiy-tarixiy
tajriba asosida yosh avlodni har tomonlama kamol toptirish,
tarbiyalanuvchilarning ongi, xulg-avtori va dunyogarashini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan tizimli jarayon hisoblanadi

Shu nuqtai nazardan ta’lim-tarbiya bu-ong mahsuli,
lekin ayni vaqtda ong darajasi va uning rivojini ham
belgilaydigan omildir. Binobarin, ta’lim-tarbiya tizimini
o‘zgartirmasdan turib ongni o‘zgartirib bo‘lmaydi. Ongni,
tafakkurni o‘zgartirmasdan turib, ko‘zlagan oliy maqsad-ozod
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va obod jamiyatni barpo etib bo‘lmaydi. Mamlakatimizda
mustaqillik bois ta’lim-tarbiya masalasi davlat siyosati
darajasiga ko‘tarildi. Ta’limning milliy modeli yaratildi.

O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidenti  Shavkat
Mirziyoyev O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi qgabul
qilinganining 24 yilligiga bag’ishlangan tantanali marosimdagi
ma’ruzasida «Biz ta’lim va tarbiya tizimining barcha
bo‘g’inlari faoliyatini bugungi zamon talablari asosida
takomillashtirishni o‘zimizning birinchi darajali vazifamiz deb
bilamiz» [7] degan edi.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim tizimini tubdan
isloh etish odamlarimizning ongu tafakkuri va dunyogarashini
o‘zgartirish, ularning siyosiy va fuqarolik faolligini, o‘z
kelajagiga bo‘lgan ishonchini oshirishning yeng muhim omili
va mustahkam asosiga aylandi, desak, hyech ganday
mubolag’a bo‘lmaydi. Bizning yangi avlodimiz, bilimli,
o‘tmishning har qanday illatlaridan ozod bo‘lgan yoshlarimiz
bugungi kunda mamlakatimizni demokratlashtirish va liberal-

lashtirish, uni yangilash va ishonchli tarzda ravnaq
toptirishning hal giluvchi harakatlantiruvchi kuchiga aylanib
bormoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 16
fevraldagi «Oliy ta’limdan keyingi ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish to‘g’risidangi PF-4958-son farmoni ham
fikrimizning yaqqol dalilidir.

Bugungi kunda ta’lim tizimini rivojlantirish, kasbiy
faoliyatga tayyorlash ishlari samaradorligini oshirishning
psixologik omillariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Mazkur
murakkab va muhim vazifalarni amalga oshirish, pedagog
kadrlarning kasbiy mahorati, ta’lim oluvchilar jamoasini
boshgarish va ularga psixologik ta’sir ko‘rsata olish
qobiliyatiga bog’liq. Chunki «... pedagog va professor —
o‘qituvchilar tarkibining professional darajasi, ularning
maxsus bilimlaridir. Bu borada ta’lim olish, ma’naviy-ma’rifiy
kamolot masalalari va haqigiy gadriyatlarni shakllantirish
jarayonlariga faol ko‘mak beradigan muhitni yaratish zarur»
[6].

Shu ma’noda, mutaxassisning pedagogik-psixologik
kompetentligi shaxsning o‘ziga xos individual-psixologik
tuzilmasi bo‘lib, u «inson-inson» tizimidagi kasbiy faoliyat
samaradorligini ta’minlaydi. U kognitiv (bilish) va amaliy
tarkibiy qismlar, psixologik bilimlar, kasbiy tafakkur,
shaxslararo aloga o‘rnatish va psixologik ta’sir ko‘rsatish
uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikma hamda malakalardan
tashkil topgan.

Amaliy psixologiya lug’atida kompetentlik «chuqur
bilimga asoslanganlik va shaxslararo munosabat tizimida
atrofdagi insonlar bilan samarali munosabatda bo‘lish
qobiliyati» - deb ta’riflanadi [4].

Pedagogik faoliyatni muvaffagiyatli amalga oshirish
uchun o‘qgituvchida refleksivlik, kommuniktivlik va hamkorlik
qilish kabi shaxsiy sifatlar muhim va zarurdir [5].

Psixologik kompetentlikning tarkibiy gismlari bir-biri
bilan uzviy bog’langan bo‘lib, ichki (subyektiv) va tashqi
(obyektiv) tuzilma-larining yaxlit tizimini tashkil etadi.

Tahlil va natijalar. O‘gituvchining psixologik va
pedagogik kompetentligi:

har bir ta’lim oluvchining individual-psixologik
xususiyatlari, temperamenti, qobiliyati, xarakteriga xos kuchli
va kuchsiz tomonlari, tarbiyalanganlik darajasi, faoliyatdagi
yutuq va kamchiliklari hagida ma’lumotga ega bo‘lishi;

jamoadagi ijtimoiy-psixologik muhitni yaxshi bilishi,
ta’lim oluvchi va ta’lim beruvchi munosabatlarining
psixologik xususiyatlari to‘g’risida bilimlarga ega bo‘lishi;

shaxsga ta’lim berishning eng qulay va zamonaviy
metodlaridan xabardor bo‘lish, ulardan samarali foydalana
olish, ta’lim jarayoniga yangi innovasion texnologiyalarini
tadbiq etish borasida malakaga ega bo‘lish, o‘z faoliyatining
kuchli va zaif tomonlarini psixologik tahlil qilish, o‘z faoliyati
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sifati va samaradorligini oshirish, o‘zini-o‘zi nazorat qilish,
kasbiy bilimlarini oshirish hamda o‘z ustida ishlashning eng
qulay usullarini yuqori darajada o‘zlashtira olishni taqozo
etadi.

Pedagogning psixologik kopetentligi fagatgina uning
ta’lim oluvchilarga munosabatidagina ifodalanib qolmay,
shaxsiy pedagogik faoliyatini tashkil etishda ham yaqqol
namoyon bo‘ladi. O‘z psixologik xususiyatlarini bilmaslik
tufayli, pedagog hamkasblari tajribasidan nusxa ko‘chiradi,
ularga taglid gila boshlaydi.

Shu ma’noda, ta’lim jarayonida o‘qituvchining
psixologik va pedagogik kopetentligini oshirishda quyidagi
usullardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Jumladan;

o‘qituvchining kasbiy mahoratini takomillashtirish,
psixik jarayonlari (kasbiy xotira, diggat, sezgi, mantiqiy
tafakkur va boshg.)ni rivojlantirish, Kkasbiy bilim va
qobiliyatlari hamda ko‘nikmalarini shakllantirish,
zo‘rigishlardan xalos bo‘lishning psixologik usullarini
o‘zlashtirish masalasida ijtimoiy-psixologik treninglar tashkil
etish;

kasbiy faoliyatga aloqador masalalar (o‘zlashtirishning
sustligi, guruhdagi nizoli vaziyatlar)ni hamkorlikda hal etish
magsadida psixologik vaziyatlarni tahlil qgilish;

pedagogning kasbiy mahoratini oshirish magsadida
“yosh pedagoglar mahoratini oshirish maktabi”da o‘qish;

o‘qituvchining kasbiy faoliyatida o‘z imkoniyatlarini
to‘la namoyon etishi uchun muhim bo‘lgan shaxsiy sifatlar
(o‘zining pedagogik faoliyatini tahlil qilish, “aqliy trening”,
aqliy xujum” kabi ko‘nikmalar)ni takomillashtirish.

Psixologik kompetentning rivojlanishida yetakchi
omillardan biri birinchidan, pedagogning mutaxassis sifatida
o‘zini - o‘zi shakllantirishi bo‘lsa, ikkinchidan, shaxs sifatida
esa 0°zini-o‘zi anglashidir.

O‘qituvchining psixologik va pedagogik kopetentligi
bir maromda emas, balki butun kasbiy faoliyat jarayonida
shakllanib boradi. Mazkur dinamik jarayonni monitor gilish,
uni adekvakt (mos) baholash, rivojlanishini va o‘qituvchi
shaxsinining taraqgiyotini bashorat gilish imkonini beradi.
Oc‘qituvchining shaxsiy-kasbiy sifatlari uning psixologik
kompetentligi bilan uyg’unlashib ketadi.

O‘qituvchi  pedagogik  faoliyatga  tayyorgarlik
ko‘rayotgan yoshlar uning ana shunday xususiyatlarini
bilishlari lozim.

Pedagoglik ixtisosining bu xususiyatlari uning
professiogrammasida ifodalanadi.
O‘qituvchining kasbiy professiogrammasi

quyidagilarda o‘z ifodasini topadi:

o‘qituvchi shaxsining psixologik xususiyatlari;

o‘qituvchining psixologik-pedagogik tayyorgarligiga
qo‘yiladigan talablar;

maxsus tayyorgarlikning hajmi va mazmuni;

ixtisosligiga oid uslubiy tayyorgarlikning mazmuni.

O‘z navbatida o‘qituvchi shaxsining psixologik
kompetentlari quyidagi sohalarda namoyon bo‘ladi. Jumladan;

G’oyaviy sohada: ilmiy dunyoqarash va e’tiqod,
ijtimoiy ehtiyoj va axlogiy zaruriyatlarni chuqur tushunish,
ijtimoiy va fugarolik burchini anglash, ijtimoiy-siyosiy faollik.

Pedagoglik kasbi sohasida: ta’lim oluvchilarni hurmat
qgilish va ular bilan ishlashga bo‘lgan motivasiya, pedagogik
faoliyatiga bo‘lgan qiziqish, ruhiy-pedagogik ziyraklik va
kuzatuvchanlik, pedagogik takt, pedagogik tasavwvur,
tashkilotchilik gobiliyati, hagqoniylik, samimiylik,
talabchanlik, qat’iylik va maqsadga intilish; vazminlik; o°zini
tuta bilish; kasbiy layoqatlilik.

Kognitiv (bilish) sohasiga esa keng ilmiy saviya,
ma’naviy ehtiyoj va qiziqish, intellektual qiziqish, yangilikni
his qila bilish; pedagogik ma’lumotni oshirishga intilish
kiradi.
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Pedagogik faoliyatning samarali bo‘lishi uchun
o‘qituvchida qobiliyatning quyidagi turlari mavjud bo‘lmog’i
lozim:

Bilish gobiliyati;

O‘quv materiallarini tushuntira olish qobiliyati;

Kuzatuvchanlik gobiliyati;

Nutq gobiliyati;

Tashkilotchilik gobiliyati;

Obro* orttira olish gobiliyati;

To‘g’ri muomala qila olish qobiliyati;

Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati;

Diqgatni tagsimlay olish qobiliyati.

Shu ma’noda o‘qituvchining psixologik va pedagogik
kompetentligini shakllantirish magsadida turli psixodiagnostik
usullardan foydalanish lozim. Psixodiagnostik ma’lumotlardan
olingan natijalarga ko‘ra o‘qituvchi o‘zining kasbiy faoliyat
talablariga ganday moslashib borayotganligini anglashi va

shunga muvofiq tarzda o‘zining pedagogik qobiliyatini yanada
oshirishi zarur.

O‘qituvchining obru e’tibori avvalo o‘z kasbiga
bo‘lgan sadoqatida namoyon bo‘ladi. Shundagina o‘qituvchi
o‘z amaliy faoliyati bilan ta’lim oluvchilarga ibrat bo‘la oladi
hamda ularni o‘ziga nisbatan ishonch uyg’otadi. Bu fazilatlar
yoshlarning ta’lim-tarbiyasi, kashiy tayyorgarligida muhim
omil hisoblanadi. Zero, Vatan taqdiriga daxldorlik tuyg usini
uyg’otish, Vatanni sajdagoh kabi ardoglash, yon atrofga
daxldorlik hissi bilan yashashga o‘rgatish har bir
o‘qituvchining mugaddas burchidir.

O‘zbekiston ~ Respublikasi ~ Prezidenti  Shavkat
Mirziyoyev ta’kidlaganidek, «Oldimizda yoshlarga tarbiya
berish, psixologiya va boshga turli sohalarda kadrlarni
tayyorlash va qayta tayyorlash bo‘yicha murakkab vazifalar
turibdi» [6].
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Zamonaviy ilm-fanda iqtidor konsepsiyasini yaratish sohasidagi ilmiy-nazariy tadqgiqot natijalari amaliy psixologik hamda
pedagogik izlanishlar shu bilan birga zamonaviy ta’lim amaliyotida keng foydalanilmogda. Talabalarda igtidorning
rivojlanganligini tashxis etishning diagnostik vositalarini ishlab chigishga doir gator tadgigotlar amalga oshirilmoqda.
Pedagogika, ta’lim amaliyotida taklif etilgan nazariy modellarga tayanib, turli yosh davrlarida igtidorni rivojlantirishning
gonuniyatlarini aniglashtirish, mazmuni, tashkiliy shakl, metod hamda vositalarini yaratish bo‘yicha davlatimizda gator ilmiy
izlanishlar amalga oshirilmogda. Magsadimiz o‘quv-tarbiya jarayonida talabalarning igtidorini rivojlantirish mazmuni, tashkiliy
shakl, metod hamda vositalarini tavsiflashdan iborat.

Kalit so‘zlar: Shakl, metod, tavsif, vosita, intellekt, psixologik muammolar, qobiliyat, fikr, daraja.

IMPROVING THE PEDAGOGICAL MECHANISM OF NATIONAL IDENTITY DEVELOPMENT IN STUDENTS
Annotation

Modern educational practice heavily draws on the findings of practical psychological and pedagogical research, as well as
scientific and theoretical study pertaining to the development of the notion of talent in modern science. Research is underway to
create diagnostic instruments for evaluating pupils' talent development. In our nation, a number of scientific studies are being
carried out based on theoretical models put out in pedagogy and educational practice to ascertain the patterns of talent
development at various age periods, the creation of content, organizational forms, methods, and instruments. Our objective is to
provide an overview of the methods, techniques, material, and organizational structure used in the educational process to foster
students' talents.

Key words: Form, method, description, tool, intelligence, psychological problems, abilities, thought, degree.

COBEPIIEHCTBOBAHUE MEJATOI'MYECKOTO MEXAHU3MA PA3BUTHSI HALIMOHAJILHOM
UIEHTUYHOCTU Y CTYJAEHTOB
AHHOTaLUA

PesynpTaTsl HayqHO-TEOPETHUECKUX HCCIIENOBAHNI B 00JIACTH CO3/aHUS KOHICTIMN TalaHTa B COBPEMEHHOI Hayke, a TaKkKe
MPaKTUYECKUX TCUXOJIOTHUECKUX M MEeJarornuecKnuX HCCIeIOBaHNH MINPOKO HCIIONIB3YIOTCSI B COBPEMEHHON 00pa3oBaTeIbHOM
npaktuke. [IpoBoauTCS cepust HCCIENOBAHUM IS Pa3pabOTKU JTHArHOCTHYECKUX MHCTPYMEHTOB OIEHKH Pa3BUTHUS TaJaHTOB y
cTyneHToB. Ha ocHOBe TeopeTHdeckux Mojenel, IpeIIoKeHHBIX B IeJaroruke U 00pa3oBaTeIbHON MPaKTHKE, B HAIICH CTpaHe
MPOBOJATCS PsJ] HAyYHBIX HCCIEJOBAHUM OIS ONpPEACNICHUS] 3aKOHOMEPHOCTeH pa3BHTHSI TAaJaHTOB B pPa3HBIE BO3PACTHBIE
HEePHOJIBI, CO3JIAHUS COJCPIKaHWs, OPraHU3alMOHHBIX (OPM, METOJIOB U MHCTPYMEHTOB. Hara 1iens — omnucare copepikaHue,
OpraHM3alMOHHYI0 GOPMY, METOJI U CPE/ICTBA Pa3BUTHS TAIAHTOB CTYACHTOB B 00pa30BaTeIEHOM HpoLecce.

KnroueBbie ciioBa: dopma, MeTo, ONKCaHUe, MHCTPYMEHT, HHTEIUICKT, IICUXOJIOTHYECKHE MPOOJIEMBI, CIIOCOOHOCTH, MBICIb,
CTETEeHb.

Kirish. «Intellekt» lotin tilidan olingan bo‘lib, aql,
idrok, zehn ma’nolarini anglatadi. Intellekt insonning bilish
qobiliyati, mustaqil mantiqiy fikrlash, anglash, ijodiy tafakkur
qilish salohiyatini belgilaydi. U ma’naviyatga yaqin bo‘lib,
insonning ruxiy-hissiy tuyg‘usi, bilish qobiliyati va aql-
zakovati, aqliy yetukligi va yuksaklikka intilishi bilan
uyg‘ulashadi.

Bundan tashqari iqtidorli talabalarni o‘qitish hamda
ulardagi mavjud iqtidorni takomillashtirish metodikasini
yaratishda, ta’lim berish turlarini, har bir o‘quv fanining
0°ziga xos xususiyatlarini inobatga olish kerak

Asosiy qgism. Iqtidorli o’quvchilarni aniglash, o‘qitish,
tarbiyalash hamda ularning intellektual qobiliyatlarini yanada
takomillashtirish borasida ilmiy tadqiqotchilar tomonidan
ma’lum doirada ilmiy-nazariy, amaliy natijalar olinmoqda.
Biroq, bunday talabalar bilan ishlash jarayonida iqtidor
turlarining rang-barangligi, bir-biriga zid yondashuvlar,
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tamoyillar va qonuniyatlar, shuningdek iqtidorli talabalar bilan
ishlovchi maxsus tayyorgarlikga ega mutaxassislarning
yetishmasligi bilan bog‘liq bo‘lgan bir qancha pedagogik va
psixologik muammolar haligacha to‘liq o‘zining pedagogik
yechimini topmagan[1].

Psixologik nugqtai-nazardan olib qaraganda iqtidor —
bu anglash, bilish, his-hayajon, jo‘shqinlik, ma’suliyatlilik
iroda, serg‘ayratlilik kabi ruhiy holat va jismoniy
munosabatlar hamda ular bilan o°‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan
qobiliyatlar majmuasidir. Shu bilan birga iqtidor turli
ko‘rinishlarga ega bo‘lib, u bir shaxsni yoshiga ko‘ra
ikkinchisidan ajratuvchi har xil qobiliyatlar orqali aniglanadi.
Iqtidor xususiyatlariga qarab quyidagi shartli belgilar bilan
farglanadi [3]:

namoyon bo‘lish tezligiga qarab — iqtidorli, ilm-fanga
chanqoqlik, o‘ta iqtidorli, yuqori iqtidorli;
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ruhiy rivojlanishining tezligiga qarab — yoshiga
monand iqtidor yoki yoshidan sezilarli darajada ilgarilab
ketgan iqtidor;

namoyon bo‘lishining kengligiga qarab — umumiy -
maxsus iqtidor;

namoyon bo‘lishining ko‘rinishiga qarab — ochiq yoki
yashirin;

yosh xususiyatlariga qarab — barqaror, o‘tuvchi,
shaxsiy, irsiy, nasl-nasabi va boshqa xususiyatlariga ko‘ra.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shaxsning yosh
xususiyatiga doir iqtidor mavzusiga oid anchagina nazariy va
amaliy manbalar to‘plangan, masalan D.B.Bogoyavlenskaya,
N.F.Vishnyakov, V.A Kruteskiy, 0.V .Kondrateva,
T.U.O‘tapov, N.N.Alimov, F.T.Exsonova, G.N.Ibragimova,
D.Gilford, Dj.Renzulli, Dj.Raven va boshqalar.

V.A Kruteskiyning ilmiy mehnatlarida uzoq vaqtlar
davomida ilmiy ahamiyatini saqlab qolgan ta’lim
oluvchilarning matematik qobiliyatlarini shakllantirish, uning
xarakteri va tuzilishi haqidagi nazariy ma’lumotlarni ilmiy-
uslubiy asoslab, tahlil gilingan. Bu tadqiqotlarda hali yakuniy
qoniqarli javob olinmagan va hanuzgacha dolzarb muammo
bo‘lib qolgan matematikaga oid qobiliyatlar haqida
muammoning ko‘plab qiyin va munozarali nazariy savollari
muhokama qilingan [4].

E.P.Ilinning ilmiy mehnatida shaxs qobiliyatlarini
aniqlashda quyidagi masalalar: qobiliyatli shaxs kim?; iqtidor
deganda nimani tushunamiz?;qobiliyat degan nima?; daholik;
umumiy hamda maxsus qobiliyat, iqtidor to’g’risida;
iqtidorning turlari; qandaydir ijodiy qobiliyatga iqtidorning
bog‘ligligi; iqtidorning ko‘p qirraliligi, mazmuni, iqtidorli
jjodly shaxsni baholash metodlari to’g’risida nazariy
ma’lumotlar bayon etilgan [6].

K.K.Platonovning ta’kidlaganidek: «qobiliyatlarni
aniqlash to‘g‘risidagi ta’limotning individual-psixologik
hodisalar sifatida rivojlanish tariyxi qadimdan boshlanadi».
Qobiliyatlar tushunchasi fanga birinchi bo‘lib Platon
(miloddan avvalgi 428-348) tomonidan kiritilgan. Uning
fikriga ko‘ra: «hamma ham bir xil qobiliyatli emas, chunki
insonlar o‘z qobiliyatlariga ko‘ra har xil toyfaga tegishli
bo‘ladi: ayrimlari jamiyatni yaxshi boshqarish uchun,
boshqalari atrofdagi insonlarga yordam berish uchun,
boshgalari qishloq xo‘jaligi, qurilish va hunarmandchilik,
musiqa va sanaat uchun tug‘ilgan». Aynan Platonning tug‘ma
qobiliyat to‘g‘risidagi g‘oyasidan insonlarning jamiyatdagi
ijtimoly mutonosibligi kelib chiqadi, u inson tabiati bir
vaqtning o‘zida ikkita yoki bir nechta kasb-hunarni, ikkita
ilmni ko‘ngildegidek bajara olmaydi, deb aytgan.

Inson qobiliyatlarini o‘rganishning yangi bosqichi
XIX asrning ikkinchi yarmida, psixologik testlar paydo
bo‘lishi bilan birga individual intellektual farqlar psixologiyasi
yangi ilmiy yo‘nalish sifatida rivojlanishidan boshlanadi [6].

Ingliz olimi Frensis Galton 1896 yildan boshlab
iqtidor psixologiyasiga oid bir nechta ilmiy asarlarini nashr
etadi (masalan, «Tug‘ma daho» asari), unda u shaxs
qobiliyatlarining ota-onalardan bolalarga o‘tishi haqgida o‘z
fikrlarini bayon etadi. U selektiv tanlash orqali ingliz millatini
yaxshilash uchun aqliy qobiliyatlarni samarali oshirish

yo‘llarini ishlab chiqish kerak degan xulosaga keladi. 1883
yilga kelib uning bu ilmiy g‘oyasi «evgenika» deb nomlangan.
Shu yilning o‘zida F.Galton qobiliyatlarning individual
farqlari bo‘yicha birinchi ilmiy ish hisoblangan «Inson
qobiliyatlarini tadqiq qilish va uning rivojlanishi» nomli ilmiy
asarini nashr etadi. Ammo, F.Galton oz g‘oyalarini isbotlash
uchun psixologik jihatdan unchalik samarador bo‘lmagan
testlar va ko‘rsatkichlarni tanlagan edi, natijada uning
g‘oyalari ko‘p utmay muvaffaqiyatsizlikka uchradi.

Tadgiqot va natijalar. Shaxsning iqtidoriga bo‘lgan
kuchli e’tibor ko‘plab muammo va savollarni keltirib chigardi.
Ulardan bir nechtasini qo‘yida ko‘rib chiqamiz:

1. Igtidorli shaxsni g‘ayritabiiy inson deb hisoblash
mumkin. Sababi u boshqalardan intellektual salohiyati, tez
fikrlashi va aniq maqgsadi bilan ajralib turadi. U nostandart va
gayrioddiy fikrlashi bilan o‘qituvchi uchun noqulay ta’lim
ob’ekti bo‘lib hisoblanadi [9].

2. Ta’lim muassasalari o‘quv rejasi, davlat ta’lim
standartlari, malaka talablariga mos keladigan reproduktiv
mashqlar iqtidorli talabalarning intellektual rivojiga ijobiy
ta’sir ko‘rsata olmaydi, aksincha, ularga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

3. Iqtidor nazariyasi hamda pedagogik ta’lim amaliyoti
takomillashuvining bugungi bosqichida iqtidorni rivojlantirish
to’g’risida emas, balki uni ta’lim hamda tarbiyaning turli
strategiyalari, texnologiyalari doirasida qo‘llab-quvvatlash
to’g’risida fikirlash mumkin. Afsuski, bugungi kunda
talabaning oliy ta’lim muassasasi devorlaridan tashqarida
erishgan  ilmiy-uslubiy  yutuqlarini  saqlab  qolishni
ta’minlamaydi.

4. Ta’lim dargohida iqtidorli talabani tarbiyalash,
aniqlash hamda samarali o‘qitishda, ularning individual
xususiyatlariga qaratilgan o‘quv dasturlari asosida amalga
oshirilishi lozim.

Igtidorlilik — bu faoliyatni muvaffaqiyatli bajarish
imkoniyatini beradigan qobiliyatlarni ifodalashning yuqori
darajasi.

Iste’dod — insonga har qanday turdagi murakkab
faoliyatni (o‘quv, amaliy, mustaqil kasbiy) muvaffaqiyatli,
mustaqil, noyob yo‘llar bilan amalga oshirish imkoniyatini
bera oladigan qobiliyatlar yig‘indisidir.

Igtidorlilik — bu faoliyatni muvaffaqgiyatli bajarish
imkoniyatini beradigan qobiliyatlarni ifodalashning yuqori
darajasi.

Qobiliyatlarni  ifodalashning
«iste’dod» tushunchasi bilan tavsiflanadi.

Iste’dod — insonga har qanday turdagi murakkab
faoliyatni (o‘quv, amaliy, mustaqil kasbiy) muvaffaqiyatli,
mustaqil, noyob yo‘llar bilan amalga oshirish imkoniyatini
bera oladigan qobiliyatlar yig‘indisidir.

Bizning  nazarimizda, talabalardagi  iqtidorni
takomillashtirishning yana bir muhim jihati, bu ulardagi talab
darajasidagi nazariy bilim, amaliy ko‘nikma hamda
malakalarning paydo bo’lganligidir. Chunki, mazkur omillar
ularning o‘z ustida mustaqil ishlashi, ijodiy faoliyat bilan
doimiy shug‘ullanishi, sohaga oid iqtidorlikning rivojlanishiga
ta’sir etadi (1-rasm).

keyingi  darajasi
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1-rasm. Shaxs iqtidorining tarkibiy tuzilishi.

Shuningdek, ilmish ishlarmizda o’quvchi-talabalarda
milliy identiklikni yuzaga keltirish hamda rivoj toptirishning
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o‘ziga xos jihatlarini ochib berishga olib keluvchi ijtimoiy
vaziyatlar, hodisalarni bilishning jarayonlarining ilmiy
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tomonlari, dialektik, uzviq hamda magqsadli yondashuvlarga
asoslanadi.

Xulosa va takliflar. Iqtidor nazariyasi hamda ta’lim
amaliyoti takomillashuvining bugungi bosgqichida iqtidorni
rivojlantirish to’g’risida emas, balki uni ta’lim-tarbiyaning

turli strategiyalari hamda samarador texnologiyalari doirasida
qo‘llab-quvvatlash to’g’risida uylash mumkin. Afsuski,
tadgiqotimizda bugungi kunda talabaning oliy ta’lim
muassasasi devorlaridan tashqarida erishgan ilmiy-uslubiy
yutuglarini saqlab qolish ta’minlamay o‘tirganligi aniqlandi.
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KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK BOSQICHLARIDA FUTBOLCHILARNI TAYYORLASHDA DOMINANT
OMILLARNING AHAMIYATINI O‘RGANISH
Annotasiya

Magqolada ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida futbolchilarni tayyorlash, musobaqa faoliyatini baholash va tayyorgarligini
belgilovchi omillarni o‘rganish muammolari bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlar o‘rganilgan va atroflicha tahlil qilingan.
Futbolchilarning maydondagi harakat samaradorligini baholovchi dominant omillar — texnik-taktik harakatlar, ularning yosh va
tayyorgarlik turlarini rejalashtirish kabi ishlar tajriba asosida tadqiq gilingan. Tadgiqotda 8 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan
futbolchilarning o‘yinlarini tahlil qilish orqali musobaqa faoliyatini baholovchi asosiy ko‘rsatkichlar va tayyorgarlikning
dominant omillari aniglangan. Olingan natijalarga asoslanib xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Yosh xususiyatlari, musobaga faoliyati, harakat faoliyati, texnik-taktik harakatlar, harakatlar samaradorligi,
tayyorgarlik turlari, asosiy ko‘rsatkichlar.

HN3YYEHUE 3HAYEHUSA JOMHUHUPYIOIIUX ®AKTOPOB B ITIOAI'OTOBKE ®YTBOJIMCTOB HA DOTAITAX
MHOI'OJIETHEM OArOTOBKA
AHHOTaLUA

B craree u3ydaroTcst ¥ BCECTOPOHHE aHATU3HPYIOTCS HAay4dHBIE PaOOTHI 10 IpobiIeMaM MOATOTOBKH (pyTOOIMCTOB Ha dTamax
MHOTOJICTHEH IIOJTrOTOBKH, OIIGHKM COPEBHOBATENBHOW IEATEIBHOCTH ¥ M3YYeHUs (AKTOPOB, ONPEACISIIOIMIX —HX
MOATOTOBICHHOCTh. Ha OCHOBe OmbITa MCCIIEOBaHbl JOMUHAHTHBIE (DaKTOPHI, OIEHUBAIOIINE PEe3yJIbTaTHBHOCTE MIPOKOB HA
T0JTe, - TEXHUKO-TaKTHIECKHe IeHCTBHUS, INIAHUPOBAHNE UX BO3pacTa U BUABI TPEHUPOBOK. B Xoz1e nccienoBanus myTeM aHanm3a
Urp WrpokoB or 8 mo 17 jer ObUIM ONpemeNeHb OCHOBHBIC MOKA3aTelNlH, OICHHWBAIONINE AKTHBHOCTH COPEBHOBAaHUH, U
JOMHHHpYonHe (GakTops! moaroroBku. Ha 0CHOBaHMNM MOTyYCHHBIX PE3Y/IbTaTOB CAEIAHBI BBIBOIBL.

KnroueBble cioBa: BoszpacTHble OCOOEHHOCTH, COpEBHOBATENbHAS HEATENGHOCTh, ABUTATENbHAs AKTHBHOCTH, TEXHHKO-
TaKTUYECKHE OBIKEHHS, 3PPEKTHBHOCTD IBIDKSHUH, BUABI TOATOTOBKH, OCHOBHBIE TIOKA3aTEIIH.

STUDYING THE IMPORTANCE OF DOMINANT FACTORS IN THE TRAINING OF FOOTBALL PLAYERS AT
THE STAGES OF LONG-TERM TRAINING
Annotation

The article studies and comprehensively analyzes scientific works on the problems of training football players at the stages of
long-term training, evaluation of competitive activity and study of factors determining their readiness. Based on experience, the
dominant factors evaluating the effectiveness of players on the field are studied — technical and tactical actions, planning their
age and types of training. During the study, by analyzing the games of players from 8 to 17 years old, the main indicators
evaluating the activity of competitions and the dominant factors of preparation were determined. Based on the results obtained,
conclusions are made.

Key words: Age characteristics, competitive activity, motor activity, technical and tactical movements, efficiency of movements,
types of training, main indicators.

Kirish. Yurtimizda bolalar futboli va professional
futbolni rivojlantirish tizimini yanada yaxshilash, xalgaro
standartlarga mos keladigan futbol infratuzilmasini yaratish,
yuqori iqtidorga ega bo‘lgan yosh futbolchilarni saralab olish
(seleksiya) tizimini yo‘lga qo‘yish, bolalar va o‘smirlarda
futbol bilan shug‘ullanish qobiliyatini erta aniqlash va ularda
futbolga bo‘lgan barqaror qiziqishni rivojlantirishga katta
e’tibor garatilmoqda. 2023-yilning 3-noyabrida mamlakatimiz

prezidenti tomonidan qabul qilingan  “Futbol-ta’lim
muassasalari  tarmog‘ini  kengaytirish hamda xalqaro
standartlarga mos  keladigan  futbol infratuzilmasini

rivojlantirish  chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-355 sonli
garorda mamlakatimiz futbolini rivojlantirish uchun zarur
bo‘lgan ustuvor vazifalar belgilab berilgan. Ilg‘or xorij
tajribasini  o‘zlashtirish hamda futbolchilarni zamonaviy,
innovasion metodikalar, ilmiy-tahliliy yondashuv asosida
tayyorlash, futbolchilar tayyorlash bosgichlarini
ragamlashtirish orgali shaffof saralashni tashkil etish, saralab

olingan eng iqtidorli va yugori mahoratga ega futbolchilarni
terma jamoalarga yetkazish, yoshlarni zamonaviy futbolga
mos usul va falsafa asosida professional tayyorlash va futbol
bo‘yicha ilmiy-tadgiqot ishlarini tashkil etish orgali sohani
yanada yuqoriga ko‘tarish kabi masalalarni rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratilgan [1].

Bugungi kunda futbolchilarni tayyorlash 7-8 yoshdan
boshlanadi va 17-18 yoshgacha davom etadi. Bu paytda
bolalar va ofsmirlar organizmining rivojlanishida ulkan
o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, shu sababli o‘qitishda yetilishning
yoshga doir o°ziga xos xususiyatlarini hisobga olish zarur. Shu
sababli barcha organlar va tizimlarning ishlashining shiddatli
qayta qurilishi sodir bo‘ladi. Tananing uzunligi va og‘irligi
sezilarli darajada ortadi. Tananing o‘sishi yiliga o‘rtacha 6-8
sm ni, massaning ortishi 4-5 kg ni, ko‘krak qafasi aylanasining
ortishi 2-5 sm ni tashkil giladi. Mushak massasining ortishi
sababli mushaklarning kuchi ham ortadi, bunda kuchning
ortishining maksimumi tana massasining eng katta ortishidan
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bir yil o‘tgandan keyin kuzatiladi. Skeletning shakllanish
jarayonlari davom etadi, umurtqa pog‘onasining egriligi qaror
topadi, mushak-pay apparati kattalarnikiga yaginlashadi.
Yurak-gontomir va nafas tizimlarining ishlashi takomillashadi,
14 yoshga kelib yurak gisgarish soni (YQS) tinch holatda 70-
78 zarba/daq. ga, o‘pkaning tiriklik sig‘imi esa 3000 ml ga
yetadi [4].

Mabhalliy va xorijiy olimlarning ilmiy tadgigotlarida
keltirilishicha  yosh  futbolchilarni  tayyorlashda  ular
tayyorgarligini  belgilovchi asosiy omillar metodologik
jihatdan o‘rganish va alohida yondashuvni talab qiladi bu esa
bevosita dominantlik tamoyillari bilan bog‘liq. Ko‘p yillik
tayyorgarlikning turli bosgichlarida futbolchilarni tayyorlashni
muvaffagiyali tashkil etish va ular mahoratini rivojlantirishda
dominant omillarning ahamiyati katta, ularni aniglamay turib
mashg‘ulotlarning foydali ish koyeffisentini oshirish qiyin.
Ko‘pchilik  olimlarning tadqiqotlariga ko‘ra  dominant
omillarning  aniglashda  sportchilarni  shug‘ullanganlik
darajasini ahamiyati yuqori. Futbolchilarni shug‘ullantirishda
ularni yoshini inobatga olish — sensitiv davrlarni hisobga olgan
holda mashg‘ulotlarni rejalashtirish bo‘yicha ko‘plab ishlar

olib borilgan. Ularga ko‘ra futbolchilarni  jismoniy
tayyorgarligini  tarbiyalashda qaysidir asosiy jismoniy
sifatning jadal rivojlanishi shug‘ullanuvchilarni yoshiga
bog‘liq [3].

1-jadval

Tadqiqotning maqsadi ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgichlarida futbolchilarni tayyorlashda ularni musobaga
faoliyatini tahlil qilish orgali tayyorgarligini baholovchi
dominant omillarni aniglash.

Tadgigotning vazifalari:

1. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarini rejalashtirish
va sport zaxiralarini tayyorlash bo‘yicha olib borilgan ilmiy
tadgiqot ishlarini o‘rganish va tahlil gilish.

2. Futbolchilarni musobaga faoliyatini tahlil gilish
(turli yoshlar migyosida);

3. Ko‘p yillik tayyorgarlikning turli bosqichlarida
futbolchilarni tayyorlashda dominant omillarni aniglash.

Biz tadgigotimizni Toshkent futbol akademiyasi
(TFA) da olib bordik. Tadgigotda ushbu akademiyaning 8
yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan futbolchilarini musobaqa
faoliyatlari o‘rganilgan. Har bir yoshdagi guruh futbolchilarini
musobagalardagi (jami 20 tadan uchrashuv kuzatilgan)
ishtiroki, erishgan natijalari va faoliyat samaradorligi tahlil
qilindi. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida tarbiyalanuvchi
futbolchilarni har bir yoshi bo‘yicha alohida o‘rganishdan
asosiy magsad — ularni yoshiga garab qaysi texnik-taktik
harakatlarni bajarish ko‘lami va samaradorligini o‘rganishdir.
O‘yinlar mamlakat birinchiliklari va turli norasmiy
uchrashuvlardagi ishtiroklarini videotahlillar orqali o‘rganib
chiqgildi (1-jadval).

Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqgichlarida futbolchilarning musobaqa faoliyati samaradorligini tashkil giluvchi asosiy texnik-taktik
harakatlar tahlili (foizlarda) (n 20)

Ne I Shug‘ullanuvchilar yoshi

[ | 89 [ 10-11 [ 12-13 [ 14-15 [ 16-17
To‘p uzatishlar
1 Qisqa va o‘rta | Orgaga va yonga 13 11 12 10 20
2 masofaga | Oldinga 13 19 18 19 19
3 Harakatdagi o‘yinchiga 0,2 2 3 3 3
4 Uzog masofaga 0 0 2 3 2
5 Kesib uzatish 3 4 3 4 3
Yakka kurashlarda
6 Yugqorida 1,3 2 2 2 2
7 Pastda 5 4 6 4.4 3
8 Bosh bilan o‘ynash 2 2 3 3 3
Darvoza tomon zarbalar
9 [ Oyoq bilan [ 4 [ 24 [ 3 [ 3 [ 3
10 | Boshbilan [ 01 [ 02 [ 02 [ 02 [ 02
To‘pga egalik qilish
11 To‘pni olib yurish 17 16 15 16 17
12 Aldab o‘tish 14 9 8 8 7
13 To*pni olib go‘yish 11 13 11 11 7,3
14 To‘pga ragibdan oldin egalik gilish 114 114 104 10 8
15 To‘pni yo‘qotish 5 4 3,4 3,4 2,4
16 JAMI % 100 100 100 100 100

Olib borilgan tahlillarga ko‘ra turli yoshda texnik-
taktik harakatlar bajarilishi turlicha. 8 yoshdan 11 yoshgacha
bo‘lgan futbolchilarni maydondagi bajaradigan harakatlari
deyarli bir xil. Ularni bajaradigan texnik-taktik harakatlarini
katta qismini qisqa va o‘rta masofaga to‘p uzatishlar va to‘pni
olib yurishni tashkil qilar ekan. Shuningdek, bu yoshdagi
futbolchilar uzoq masofaga to‘p uzatishlar va bosh bilan
o‘ynash kabi texnik harakatlarni juda kam miqdorda
foydalanishar ekan. Maydonda bajarilgan har bir harakatlar
futbolchilarning faoliyat samaradorligini belgilaydi. 8-11
yoshli  futbolchilarni musobaga faoliyati samaradorligini
baholashda o‘rganilgan  kriteriyalar ularning faoliyat
samaradorligini tashkil etadigan texnik-taktik harakatlarni har
birini 0‘yin natijasiga ta’sir etishini ham alohida ta’kidlash
zarur. Bunda darvozaga berilgan zarbalarning ahamiyati katta.
12 yoshdan 15 yoshgacha bo‘lgan  o‘yinchilarni
musobagalarda  bajaradigan  texnik-taktik  harakatlarini
tahlilidan ko‘rishimiz mumkinki, uzoq masofaga to‘p uzatish
hamda yakka kurashlardagi bajarilgan texnik-taktik harakatlari

hajmi  oshgan. Bajarilgan  texnik-taktik  harakatlarni
ayrimlarining foizlari kamaygan bo‘lsada, taktik jihatdan
o‘ylanib olib bajarilgandir. Bu yoshga kelib futbolchilar
faoliyatida taktik tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulotlar ko‘lami
ortgani uchun ortga va yonga to‘p wuzatishlar foizi
ko‘payganligini ko‘rishimiz mumkin.

Ko‘p yillik tayyorgarlikning oxirgi bosqichlarida taxsil
olayotgan 16-17 yoshli futbolchilarning musobaga faoliyati
professional  futbolchilarni  bajaradigan  texnik-taktik
harakatlariga yaginlashib qoladi. Bu yoshda oldingi
yoshdagilarga qaraganda to‘pni harakatdagi o‘yinchiga uzatish
texnik-taktik harakatining hajmini oshganligini kuzatdik.
To‘pni yo‘qotish esa oldingi yillarga qaraganda sezilarli
kamaygan. Bu yoshdagi futbolchilarni maydondagi texnik-
taktik harakatlarini o‘rganishda shunga ahamiyat qaratish
lozim bo‘lgan jihatlardan biri o‘yin natijalariga katta e’tibor
beriladi. Shu bois gaysidir texnik-taktik harakatlarni hajmi
oshgan yoki kamayganligi katta ahamiyat kasb etmasligi
mumkin.

2-jadval
Futbolchilar tayyorlashda yoshga doir dominant omillari
No Ko'rsatkichlar Shug‘ullanuvchilar yoshi
8-9 [ 10-11 [ 12-13 [ 14-15 | 16-17
1 Og‘irligi + [
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Bo‘yi (uzunligi)

Ish gobiliyati +

Psixologik tayyorgarlik +

Tezlik gobiliyatlari

Kuch gobiliyatlari

+

Tezkor-kuch gobiliyatlari +

Texnik-taktik harakatlar +

plo|o(~|lo|a|s|wr

Texnik-taktik harakatlar samaradorligi

o

Musobaga faoliyati samaradorligi

-
[

Texnik tayyorgarlik +

+ +

-
N

Taktik tayyorgarlik

R S S S S ) ) ) S S

+| + |+]|+]|+

+

Izoh: “+”belgisi yuqoriahamiyatliligini bildiradi.

Futbolchilarning musobaqga faoliyati va tayyorgarligini baholashning dominantlarini belgilash malakali futbolchilarda
yugqori o‘rinlarda bo‘lmasada, ko‘p yillik tayyorgarlikning quyi va o‘rta bosqichlarida muhim ahamiyat kasb etadi (1- va 2-rasm).

TTH soni
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1-rasm. 8-17 yoshli futbolchilarni bir o‘yin davomida bajaradigan o‘rtacha texnik-taktik harakatlari (TTH)

TTH xatolari
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2-9 yosh 10-11 yosh
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35
30

14-15 yosh 16-17 yosh

—ip— Paan 1l

2-rasm. 8-17 yoshdagi futbolchilarni TTH larni bajarishlaridagi xatolari dinamikasi

Olib borib tadgiqotlarimizdan ma’lum bo‘ldiki,
miqdor va sifat ko‘rsatkichlari turlicha. Yosh futbolchilarda
texnik-taktik harakatlarning (TTH) xarakterli Xususiyatlari
yoshga qarab farqlanadi. O‘rganilgan tadgiqotlardan &
yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan TTH hajmi 89,7% ga yetadi,
harakatlari faoliyatining samaradorligi esa 39,3% ni tashkil
giladi. 8-9 yoshli yosh futbolchilar har bir o‘yinda o‘rtacha
410+13,3 TTD bajarishadi, xatolar soni esa 39,1 £ 1,1% ni
tashkil qildi. 10-11 yoshdagilarda esa 455+13,6 TTH soni va
xatolari 39,2+1,3% ni tashkil qildi. 12-13 yoshli futbolchilarda
bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 544+11,4 TTH va 37,010,9%
xatolikni tashkil giladi. TTH hajmi 14-15 yoshli futbolchilarda
592+28,8, xatolar esa 33,2+1,1% tashkil qildi. 16-17 yoshli
futbolchilar har bir o‘yinda o‘rtacha 853+35,7 TTH ni tashkil
gilsa ularni xatolari 28,0% ni tashkil gildi.

Xulosa. Oc‘rganilgan adabiyotlar tahliliga tayanib
shunday fikrlash mumkinki, ko‘p yillik tayyorgarlik

bosgichlarida futbolchilar harakat faoliyati samaradorligini
baholash va tayyorgarligini belgilovchi omillarni aniglashda
bevosita ularning maydonda bajaradigan texnik-taktik
harakatlarining ko‘lami va ularning yoshi asosiy omil bo‘lib
hisoblanadi. Turli yoshdagi futbolchilarni musobaga faoliyati
ko‘rsatkichlari o‘ziga xo0s. Yoshi ortib borgani sari
futbolchilarning bir o‘yin davomida bajaradigan texnik-taktik
harakatlari soni ortib boradi. Shu sababli ularni sonini emas,
bajarilgan  texnik-taktik harakatlarni  foizini  o‘rganish
magsadga muvofiq. Ko‘p yillik tayyorgarlikning ayrim
yoshidagilar yakkakurashlarga ahamiyat garatsa, boshgalari
to‘p wuzatish va to‘pni olib yurish kabi texnik-taktik
harakatlarni amalga oshiradilar. Ulardagi tayyorgarlikni
baholovchi va belgilovchi dominant omil sifatida biz tavsiya
etgan jadvaldek rejalashtirilsa ko‘rsatkichlarni  asosiy
baholovchi va dominant omillar sifatida gabul gilish mumkin.
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CLASSIFICATION OF CHEMICAL ISSUES BY DIDACTIC PURPOSE
Annotation
This article analyzes the possibilities of classifying chemicals for didactic purposes. It pays special attention to highlighting the
types and specific aspects of chemical problems related to structure and content. This is based on the fact that focusing on
specific aspects of chemical issues is important to achieve a didactic goal.
Key words: Thinking technique, didactic goal, models, symbolic language, graphic method, experimental question.

KJIACCU®UKALIAS XUMHAYECKHUX BONIPOCOB IO JUJAKTAYECKOM LIEJIHA
AHHOTaLUA

B »T10ii cTaThe aHANM3HUPYIOTCS BO3MOXKHOCTH KIIACCU(HKAIMY XMMHYECKUX BELIECTB B JUIAKTHYECKHX Ieisix. B HeM ocoboe
BHUMaHHE YJIEISIETCS OCBEIICHUIO THUIIOB W KOHKPETHBIX AaCIIeKTOB XHMHYECKHX IpoOJieM, CBS3aHHBIX CO CTPYKTYPOH,
cozepKaHueM. DTO OCHOBAHO Ha TOM (haKTe, YTO COCPEOTOUCHNE BHUMAHHS Ha KOHKPETHBIX aCIIEKTaX XMMHUECKUX BOIIPOCOB
Ba)KHO IS IOCTIDKEHUS AUAAKTUUECKOHN LIENH.

KntoueBbie cinoBa: TexHMKa MBIIUICHHS, AWAAKTHYECKas I€Nb, MOJEIH, CHMBOIMYECKHH S3BIK, TpapHUIECKHH METO,
JKCIIEPUMEHTAIbHBIM BOIPOC.

DIDAKTIK MAQSADGA KO‘RA KIMYOVIY MASALALARNING KLASSIFIKATSIYASI
Annotatsiya
Mazkur maqolada didaktik magsadga ko‘ra kimyoviy masalalarning klassifikatsiyalash imkoniyatlari tahliliy bayon etilgan. Unda
kimyoviy masalalarni tuzilishi, mazmuniga oid turlari va o‘ziga xos jihatlarini yoritishga urg‘u berilgan. Kimyoviy masalalarning

o‘ziga xos jihatlariga e’tibor qaratish didaktik magsadga erishishda ahamiyatli ekanligi asoslangan.
Kalit so‘zlar: Fikrlash texnikasi, didaktik magsad, modellar, ramziy til, grafik usuli, eksperimental masala.

Kirish. Jahonda keng migiyosda tizimli tahlil
asoslarining nazariy va metodologik tamoyillarini ta’lim-
tarbiya, ilm-fan vazifalarini yechish, kimyo ta’limi sohalarida
ham tizimli tahlilni go‘llashning ilmiy-nazariy asosini yaratish
borasida ilmiy-tadgigotlar olib borilmogda.

Kimyodan masalalar  yechishni  o‘rganish va
ko‘nikmalar hosil gilish yetarlicha uzoq vaqt talab etuvchi
jarayon hisoblanadi. Bu vaqtni qisqartirish va jarayonni
soddalashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga
kundan kunga masala turlarining shaklanishi va mazmunan
boyib borishi ogibatida hamda umumiy o‘qitish uslublariga
yangicha yondoshuvlar kirib kelishi natijasida, kimyodan
masalalar yechish jarayonida ham yangi o‘ziga xoS
yondoshuvlarga, oson hamda qisqa vaqt talab etuvchi
uslublarga Kkatta ehtiyoj sezilmoqda. Kimyodan masalalar
yechish metodikasini tizimli tahlil asosida takomillashtirish
mavjud bir gancha muommolarga yechim bo‘lishi mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda
kimyo o‘qitish metodikasining turli yo‘nalishlari bo‘yicha
masalalar  yechish  sohasiga  bilvosita  alogadorlikda:
E.Eshchanov, Sh.A.Mamajanov, Sh.B.Formanova, M.A
Kuchkarov kabi tadgigotchilar faoliyat olib borgan. Pedagogik

jarayonlarni  tizimli  tahlil qilish, ta’lim istigbollarini
belgilashning konseptual asoslari M.Tojiyev,
Z.Muxammadov, R.Samarov, T.Alimardonov, N.Abdullayev,
U.Axrorova,  S.Jo‘rayev,  S.Turg‘unov, B.Xodjayev,
A.Choriyev, Z.Saliyeva, D.Yunusova, M.Keldiyorova,
N.Abdullayev, V.Karimova, G.G‘afurova, Sh.Turdiyev,
N.Muslimov,  F.Ravshanov,  N.Berdiyev, S.Jo‘rayev,

A.Radjabov, E.G‘.G‘oziyev kabi olimlar tomonidan tadqiq
etilgan.

Pedagogik tizimli tahlilning nazariy asoslarini
o‘rganish, tizimli tahlil asoslarining nazariy va metodologik

tamoyillarini ta’lim-tarbiyaga, ilm-fanda murakkab vazifalarni
yechishga, tizimli loyihalarni rivojlantirishga, kimyodan
masalalar yechishda tizimli tahlilni qo‘llash, texnika va fan
talablari, jamiyatda sodir bo‘layotgan ijtimoiy-igtisodiy
o‘zgarishlar talablari asosida ta’lim jarayoniga qo‘llash hamda
bu boradagi yondashuvlarni zamonaviylashtirish mazkur
sohaga doir maxsus ilmiy izlanishlar olib borishni tagozo
etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Kimyodan masalalar
ma’lum bir kimyoviy jarayonni aks ettiruvchi muammoli
vaziyatlar bo‘lib, natija aniq javobni talab qiladi. Kimyovi
masalalar didaktik maqgsadiga ko‘ra, kimyoning miqdoriy va
sifat  xususiyatlarining  yaxlitligini ~ bilish, bilim va
ko‘nikmalarni amalda qo‘llash vositasidir. Kimyodan
masalalarni yechish o‘quvchilarga giziqarli bo‘lishi kerak va
natijaga erishganda esa qoniqish hosil bo‘lishi, o‘quvchilarda
yana yangi masalalar yechimini topishga giziqtirishi kerak.
Kimyo darslariga masalalardan foydalanish o‘quvchilarning
mustaqil fikrlashini va faolligini ta’minlaydi, darsda olingan
bilimlarni mustahkamlash imkonini beradi. Olgan bilimlarini
hayot bilan bog‘lash ko‘nikmalariga ega bo‘ladi [1].
Kimyodan masalani yechish o‘quvchilarda muammolarni
tizimli ravishda hal qilishni o‘rgatadi. Shu bilan birga ularni
kasbga yo‘naltirishda ham muhim rol o‘naydi. O‘quvchilarda
masala yechishni o‘rgatish uchun doimo tizimli ravishda
uzluksiz shug’illanish talab qilinadi. Ular masala ishlash
davrida chuqur agliy faoliyat olib borish bilan birga chuqur
tafakkur yuritadi, natija ko‘nikma va malaka shakillanadi.
Bilim va ko‘nikmalarning o‘zaro ta'siri turli xil fikrlash
texnikasini shakllantirish uchun asosdir. Masalalar yechish
o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga olib
keladi. Biz yosh avlodni bilimli, dono, agilli qilib
tarbiyalashda barcha tarbiyachilar va fan o‘qgituvchilai qatori
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kimyo o‘qituvchilari ham o‘z xissamizni qo‘shishimiz
magsadga muvofiq bo‘ladi. Davlatimiz davlat ta'lim
standartlari maktab oldiga qo‘ygan vazifalardan biri universal
ta'lim faoliyatini shakllantirishdir. Maktab o‘quvchilarimiz
matnni tushunish, matn bilan ishlash gobiliyatini rivojlantirish,
matndagi asosiy mohiyatni anglash, muammo ketma-Kketligini
aniglash, matndagi ma’lumotlardan jarayonni aniglash, ularni
umumlashtirish va izohlashga o‘rgatish. Bularning barchasi
faoliyatning istalgan sohasida bilim olish uchun zarurdir [3].
Kimyo darslarida o‘quvchilar kimyoning ramziy tilni
o‘rganishlari kerak.

Tabiiy ilmiy bilish usulining asosiy komponenti
obyektlar va hodisalarni tasvirlash uchun modellardan
foydalanish hisoblanadi. Kimyoviy jarayonlarning modellari,
grafiklari, o‘zgarishlar zanjirlari bilan ishlashni o‘rganadilar,
yana o‘quvchilarga kimyoviy belgi, modda formulalari,
kimyoviy jarayon reaksiya tenglamalarini oson o‘rganish va
amalda foydalanish imkoni beradi. O‘quvchilarga mavzuni
yengil o‘zlashtirish kimyoviy hodisalarning mohiyatini,
ketma-ketligini aniglash va shuningdek vaqtdan unumli
foydalanishni o‘rganadi. Maktab kimyo kursi o‘quvchilarga
turli mavzular bo‘yicha bunday masalalarnilarni yechish
imkonini beradi. Maktabda kimyodan barcha turdagi masalalar
o‘zlashtirilishi kerak. Hozirgi vaqtda kimyo fanini o‘rganishga
sarflanadigan soatlar gisgarganligi sababli, ba'zan darslarda
muammolarni hal gilish minimal darajaga tushirildi. Bu
nazariyani rasmiy o‘rganishga olib keladi, o‘quvchilar kimyo
fanidan Dbilimlarning amaliy ahamiyatini ko‘rmaydilar,
sanoatda, qishloq xo‘jaligida, iqtisodiyotdagi, tibbiyotdagi,
kundalik hayotdagi kimyoviy jarayonlarning mohiyatiga
chuqur yetmaydilar. Shuning uchun o‘quvchilar kimyoviy
hodisalar  orasidagi qanday mantiqly bog‘lanishlar
bog‘ligliklar o‘rnatishni bilishmaydi. Kimyodan masalalar
yechishdan foydalanish bu muammolarni xal gilishga yordam
beradi [5]. Endi bu yerda vaqt masalasi bor, albatta masala
yechish uchun ko‘p vaqt talab qilinadi, buning uchun albatta

to‘garaklardan, mustaqil ta’limdan wunumli foydalanish
mumkin.
Kimyo darslarida foydalaniladigan masalalarga

umumiy tavsif.
1. Kimyoviy masalalar tizimi. Kimyodan masalalar

yechishni  bilish  bu kimyo fani asoslarini chuqur
o‘zlashtirganligining bir ko‘rinishidir. O‘quv jarayoniga
kimyodan  masalalar  yechishni  qo‘llash  o‘qitishda

quyidagiquyidagi didaktik princhiplarni amalga oshirishga

imkoniyat yaratadi:
o‘quvchilar

ta’minlaydi;

bilim va ko‘nikmalar mustaxkamligiga erishadi;

ta’limning hayotiyligini amalga oshiradi;

o‘quvchilarni  kasbga  yo‘naltirishda
ahamiyatga ega.

Kimyodan masalalar yechish o‘quvchilarda ko‘nikma
va malakalar hosil giladi, amalda bajargan tajribalar hisobini
tez va oson amalga oshiradi, hamda bajarilgan ish mohiyatini
tez va aniq tushunib yetadi. Kimyodan masalalar yechish
jarayoni o‘quvchilar fikrlashini rivojlantiruvchi muhim
omildir. O‘quvchilarda kimyodan masalalar yechish davomida
mehnatsevarlik, ma’suliyatlilik, maqsadga erishish uchun
astoydil mehat qilish kabi qobiliyatlar shakillanadi va
rivojlanadi.Shu bilan birga fanlararo bog’ligliklar, tabiatning
yagonaligini anglagan holda chuqur dunyogarash shakillanadi.
Kimyodan masalalar yechish o‘quvchilarda rivojlantiruvchi
funkstiyaga ega bo‘lib, o‘quvchilarda fikrlashning ijobiy
tamonlarini shakillantiradi. Yuzaki bilim olishni yo‘q qiladi,
0‘z o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini, mustaqil bo‘lishni
rivojlantiradi. Kimyodan masalalar yechishning tarbiyaviy
ahamiyati shundaki, u kimyoni migdoriy hisoblashlar asosida
aniq fan ekanligini o‘zida kashf qiladi. Masala yechish

aktivligini, mustaqil bo‘lishini

muhim
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natijasida olgan nazariy bilimlarini amaliyot bilan go‘llaydi,
shu bilan birga moddalar va kimyoviy o‘zgarishlaga doir
bilimlar rivojlanadi, mustaxkamlanadi. Kimyo darslarida
muammoli ta’limni masala yechish asosida osongina amalga
oshirish mumkin. Kimyodan masalalar yechish davomida
o‘quvchi chuqur fikr yuritib, bor bilimini yuzaga chigaradi va
shu bilimlarni amalda qo‘llaydi. Bilim va uni amalda
qo‘llashning o‘zaro to‘qnashishi o‘quvchida fikrlashning turli
ko‘rinishlarini yuzaga chiqaradi, masalalan qaror gbul qilish,
fikrni yakunlash, dalillar asosida isbotlash. Masala yechish
davomidagiqo‘llaniladigan ~ bilimlarni ~ ikkita = gismga
ajratishimiz mumkin:

masala shartini taxlil gilishga yetarli bilimlar;

muammoni hal etish uchun zarur bilimlar.

Bunda o‘quvchi o‘rgangan barcha bilimlar deganda
darsda o‘rgangan nazariya va qonunlar, turli kimyoviy
tushinchalar, moddalarning fizik va kimyoviy xossalari,
kimyoviy formulalar, kimyoviy reaksiya tenglamalari, molyar
massa, modda miqgdori va boshga. Kimyodan masalalar
yechish bu o‘qituvchi yoki o‘quvchining o‘zmagsadi emas,
balki bilimlarni mustaxkamlashga yo‘naltirilgan o‘qitish
vositasidir. Mavzulashtirilgan masalalar boblarga ajratilib
yaxlitbitta fanni qamrab oladigan masalalar to‘plamini hosil
qilish kerak. Ushbu masalalar tizimi o‘quv jarayonini
natijadorligini ta‘minlovchi asosiy omildir. Tayyorlangan
to‘plam o‘quv jarayonining natijadorligini ta’minlovchi asosiy
omildir. To‘plamda barcha nazariy ma‘lumotlarni qamrab
olingan masalalar bo‘lishi maqgsadga muvofiq. To‘plam
quydagi shartlarga javob berishi kerak.

Keng gamrovli bo‘lishi, masalalar barcha mavzularni
qamrab olgan bo‘lishi va muammoli vaziyatlarni o‘z ichiga
olganligi.

Mavzuga doir asosiy vazifalar mavjudligi, soddadan
murakkablashgan, natija mavzuni o‘zlashtirishga olib keluvchi
masalalar.

Mavzulararo bog’lovchi masalalar, bunday
masalalarda muammo yechimini topish uchun oldingi o‘tilgan
mavzular bilan bevosita bog’lanish kerak bo‘ladi.

Oddiydan murakkablashib borishga doir, kimyodan
masalalar soddadan murakkabga garab boradi, bir necha sodda
masalalarni o‘z ichiga olgan va birlashib murakkab yechim
topadigan masalalar.

Magsadga yo‘naltirilgan masalalar, ularni darsning
qaysi qismida ishlatilishda aniqlab qo‘yiladi.

Mavzulashtirilgan masalalar, bunday masalalar bobga
tegishli bo‘lib, sinfda, yuda, mustaqil ishlash uchun ajratiladi.
Bunday masalalar o‘quvchilarni izlanuvchanlik qobiliyatini
oshiradi.

Masalaning o‘rganilayotgan mavzuga, o‘quvchining
yosh  xususiyatlariga mosligi. Bunda o‘qgituvchining
savodxonligi va bilimdonligi muhim bo‘lib, bunda og’zaki
yozma, grafik, hisoblashga oid masalalar bo‘lishi mumkin.

Kimyodan masalalar mavzu yoki bo‘lim doirasida
bo‘lib ular miqdoriy hamda hisoblanadigan, og’zaki, yozma,
eksperimental bo‘lishi mumkin. Kimyo o‘qituvchisining
bunday masalalarni tanlashi, ketma-ket qo‘yishi va uni
yechish tartibini ifodalashi juda muhim, shuningdek yuda
mudtaqil yechish uchun beriladigan masalalarni doimo nazorat
qilish kerak bo‘ladi. Kamchilikalar muhokama qilinishi kerak.
Masalalar yechish davomida o‘quvchilarni zeriktirmaslikka va
charchashga olib kelivchi xolatlardan cheklanish kerak,
buning uchun juda giyin va masala shartining hajmi juda katta
bo‘lmaslagi kerak. Masalalar aniq natijaga ega bo‘lishi,
xisoblashda butun va yaxlit ragamlar chiqadigan bo‘lishi
kerak.

Kimyo asoslarini chuqur o‘rganishning eng yaxshi
usullaridan biri masalalr yechish hisoblanadi. 1lm fan kundan
kunga rivojlanayotgan davrda ushbub sohada hamrivojlanish
juda ilg’or. Shunday ekan kimyodan masalalar turlari, ularning
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kombinatsiyasi juda ko‘payib bormoqda, shuning uchun ularni
bitta tizimga solish juda murakkab holat. Ushbu kunlarda
yagona bir tizim kimyodan masalalar uchun mavjud emas.
Adabiyotlarda bu borada har xil ko‘rinishdagi yondashuvlar
berilgan. Umumiy ko‘rinishda kimyodan masalalar sifat
tarkibiga doir masalalar, migdoriy tarkibiga doir masalalar
bo‘lib ular og’zaki, yozma, eksperimental masalalarga
ajratiladi. Hisoblashga doir masalalarni shartli ravishda uchta
guruhga ajratish mumkin.

Kimyoviy formula asosida yoki
kimyoviy formulasini hisoblab topishga doir.

Kimyovi reaksiya tenglamalar asosida hisoblanadigan
masalalar.

Eritmalalarga doir masalalar.

Sodda hisobli masalalar.

Kimyovi formulalar asosida xisoblashlar:

Moddada elementlar ~massa nisbati  asosida
hisoblanadigan masalalar, modda formulasi asosida massa
ulushi va massa ulushi asosida formula chigarishga doir,
massa va modda miqdori bog’liqligi asosida, hajm va modda
miqdori bog’ligligi asosida, gazlarning nisbiy zichligiga doir,
moddaning oddiy formulasini keltirib chigarishga doir
xulosalar, moddaning xaqiqiy formulasini xisoblashlarga doir

moddalarning

masalalar, Avagadro doimiysi asosida hisoblashlar,
eritmalarga  doir  hisoblashlar,  aralashmalarga  doir
hisoblashlar.

Il.  Kimyoviy reaksiya tenglamalari  asosida
hisoblashlar.

Massa ma’lum bo‘lganda noma’lum modda massasini
hisoblash, massa va modda miqdori(mol) bog‘ligligini
reaksiya tenglama asosida hisoblash, hajm va modda
miqdori(mol) bog‘liqligini reaksiya tenglama asosida
hisoblash, mo‘l migdorda olingan modda bo‘lganda hisoblash,
reaktsiyaga kirishuvchi biror modda tarkibida qo‘shimcha
saglovchi holatga doir hisoblashlar, mahsulot chigish unumiga
doir hioblashlar, kimyoviy formula topishga doir hisoblashlar,
eritmada boradigan kimyoviy o‘zgarishlarga doir hisoblashlar,
aralashmalarga doir hisoblashlar.

Ushbu turdagi masalalar ham bir necha yana turlarga
bo‘linishi mumkin.

Kimyodan masalalarning didaktik sinflanishi.

L O‘quvchilar fizik kattaliklarni
o‘zlashtirishlari uchun:

O‘qituvchi o‘rgatishi uchun;

O‘quvchilar mustaqil o‘rganishlari uchun.

II. O‘rganiladigan ob’ektning miqdoriy hususiyatlarini
o‘zlashtirish.

Mavzu qismlariga doir, mavzu bo‘yicha, bo‘limlar
bo‘yicha, to‘liq kurs bo‘yicha.

I11. Nazorat qgilish.

Joriy nazorat, mavzu bo‘yicha, bo‘limlar bo‘yicha,
kurs bo‘yicha.

Kimyodan masala yechishda asosan arifmetik
hisoblashlar, proportsiya hamda tenglamalar sistemasidan
foydalalaniladi. Kimyodan masalalar yechishda kimyoviy
bilimlarsiz fagat matematik hisoblashlar hisobiga yechiladigan
masalalar kimyo o‘qitishda muhim ahamiyatga ega emas.
Bunday masalalar matematika darslarida yechiladi.

Aralash masalalar o‘quvchilarda mustaqil bilim
olishlarida, mustahkamlashda, nazorat ishlarini olishda muhim
axamiyatga ega. Bunday masalalar o‘quvchilar fikrlash
qobiliyatini rivojlantiradi. O‘quvchilarda masala yechish
davomida intensiv agliy faoliyat yuritib tahlil va sintez giladi,
o‘xshash va farqli tamonalar taqqoslanadi. Mavhumlikdan
konkretlashish tamonga bo‘lgan aqliy operatsiyalar bajariladi.

to‘g‘ri

Masalalar shartiga qarab to‘g‘ri va teskari topshiriqlar, oddiy
yoki murakkab, umumlashgan xolatda bo‘lishi mumkin.
Kimyodan masalalarning oddiy va murakkab turlari mavjud.
Oddiy masalar o‘quvchilar o‘zlashtirishi oson, shu bilan birga
mavzuni yengil o‘zlashtirishga ham sababchi bo‘ladi. Sinfda
oson masalarni ishlay oladigan o‘quvchilar soni ancha ko‘p
bo‘ladi, bu esa ayni muddao. O‘qituvchi shu tariqa natijaga
erishadi. Bir gancha nazariy bilimlarga tayangan, hamda
chuqur ijodiy fikrlash orgali natijaga erishiladigan masalalarga
murakkab masala deyish mumkin. Qiyin masalalar mustaqil
yechish uchun iqtidorli o‘quvchilarga berish tavsiya gilinadi.
Sinfda bunday masalalar muhokama qilish travsiya
qilinmaydi, balki kimyo to‘garaklarida, turli fan
olimpiadalariga tayyorgarlik ko‘rish jarayonlarida amalga
oshirish magsadga muvofiq.

O‘quvchilarda  kimyodan  masalalar  yechishni
shakillantirishda dastlab o‘qituvchi o‘quvchilarga bir nechta
masalalani doskada yechimi bilan tushintirib beradi. Qiyin
masalalar ham xuddi shunday tarzda o‘quvchilarga o‘qituvchi
na’muna tarzida ishlab ko‘rsatib beradi. Buning uchun kimyo
o‘qituvchilarimizdan masala yechishni va uning metodikasini
chuqur egallagan bo‘lishi kerak albatta.Shunday bo‘lmasa
yaxshi natijalarga erishish qiyin bo‘ladi. Kimyodan masalar
yechish davomida masalaning matematik tamoni bilan
cheklanib golmasdan, masalaning kimyoviy tamoniga ko‘proq
ahamiyat berish kerak. Kimyodan masalalar yechishda
miqdoriy va sifat o‘zgarishlari bo‘lgani uchun, unda kimyoviy
va matematik qismlarga ajratish mumkin [7]. O‘qituvchi
darsga tayyorgarlik ko‘rish davomida o‘qituvchi o‘quvchilar
uchun kimyodan masalalarni tanlashda bir qgator shartlarni
nazarda tutishi lozim:

masala yechish davomida kimyoviy qonuniyatlar,
moddaning xossalalri, modda formulalalari va kimyoviy
o‘zgarishlarning reaksiya tenglamalarini qamrab olishi kerak;
masalani yechish usuliga ahamiyat berish kerak; masala
yechish davomida ganday aqliy faoliyat turlari rivojlanishiniga
ahamiyat berish kerak [8].

Tahlil va natijalar. Berilgan kimyoviy masalalar
didaktik vazifalari nimalardan iborat. Masala sharti ma’nosini
chuqur anglab olish uchun bir necha marta qayta qayta o‘qish
kerak, zarurat bo‘lsa o‘qituvchi tamonidan izoxlab beriladi.
Masalani yechish shartini yozib olishdan boshlanadi, yechilish
yo‘li aniqlanadi, buing uchun zarur bilimlarga tayangan
xolatda chuqur fikrlash jarayonidan o‘tiladi. Fanlararo va
mavzulararo bog‘liqlik amalga oshiriladi, bu o‘quvchidan
o‘tilgan mavzularni chuqur bilishni talab qiladi. Zarur bo‘lsa
mavzuni takrorlashga to‘g‘ri keladi. Natijada mavzu
takrorlanadi, mustaxkamlanadi, mustaqil ta’lim amalga oshadi
va amaliy ko‘nikmalar hosil bo‘ladi. O‘quvchilar masala
yechishda dastlab matematika, geometriya va fizika fanlaridan
masala ishlaydi, bunda u qanday ish tartibini o‘rgangan bo‘lsa,
shu tartibni qo‘llashga xarakat qiladi. Masalaning yechimi
yozilish ketma ketligi juda tartibli bo‘lishi kerak. Quyida
kimyodan masalalar yechish tartibini keltiramiz, bu keltirilgan
tartib vaqt o‘tishi bilan takomillashib boradi, biroq masala
yechishning rivojlantiruvchi funksiyasi o‘z vazifasini a’lo
darajada bajaraveradi.

Xulosa. Kimyo ta’limida masalalar yechishdan
foydalanish ~ o‘quvchilarning  kimyo  fanini  chuqur
egallashlariga, olgan bilimlaridan mustagil foydalana olish
imkonini beradi. Kimyodan masala yechish davomida
o‘quvchilarda kimyoviy qonuniyatlar, kimyoviy jarayonlar
xagidagi  tushunchalar ~ va  bilimlarni  takrorlashga,
mustaxkamlashga yordam beradi, shu bilan birga xar bir
xarakatning ma’nosini chuqur anglab yetishni ta’minlaydi.
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HAYAJIBHOM MOATIOTOBKHU

AHHOTaLUA
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BOSHLANG*‘ICH TAYYORLOYV BOSQICHIDAGI UZUNLIKKA SAKROVCHILARNI YILLIK
MASHG‘ULOTLARINI REJALASHTIRISHDAGI MUAMMOLAR
Annotatsiya
Ushbu maqola sport maktablarining boshlang‘ich tayyorlov guruhidagi uzunlikka sakrovchilarining mashg‘ulotlar jarayonini
rejalashtirish, natijalar samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan vosita, usullarni qo‘llash samaradorligi va ularning natijalariga
ta’sir qiluvchi muammolar haqida keng yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Yengil atletika, uzunlikka sakrash, jismoniy tayyorgarlik, texnika, taktika, haftalik mikrosikil, jismoniy yuklama,

tiklanish tadbirlari, jismoniy rivojlanish, harakat gobiliyati, tayyorgarlik vositalari.

Kirish. Dunyo olimlari tomonidan ilmiy asoslangan
sport mashg‘ulotlari rejasini tuzish, barcha sport turlari kabi
yengil atletika mashg‘ulotlarining yuqgori samaradorligiga va
sport natijalarining o‘sishiga zamin yaratuvchi eng muhim
omil hisoblanadi. So‘nggi yillarda mashg‘ulot va musobaga
yuklamalari hajmi va jadalligi sezilarli darajada oshganligi
tufayli, uzunlikka sakrovchi sportchilarning mashg‘ulotlar
jarayonida  harakat imkoniyatlari  darajasida  yaqqol
ifodalanuvchi funksional tizimlarning yuklamalari ham keskin
ortmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda olib
borilayotgan  tadqiqotlarning  ko‘rsatishicha,  jismoniy
tayyorgarlik sport zaxiralarini tayyorlash jarayonining asosiy
tarkibiy gismlaridan biridir. Yuqori sport natijalariga erishish
uchun jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasiga ega bo‘lish
zarur, bu esa birinchi navbatda, uzunlikka sakrovchilarda
mushak tizimining kuch ko‘rsatkichlari va  aerob
imkoniyatlarni rivojlanish darajasiga bilan belgilanadi .

Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirishda o‘g‘il bolalarga
garaganda  birmuncha boshgacha kechadigan gizlar
organizmining moslashish reaksiyalarini inobatga olish lozim.
Aynigsa 10-12 yoshli uzunlikka sakrovchilarda, balog‘at yoshi
va  funksional tizimlarning shakllanish  jarayoni
yakunlanayotgan davrda kattaligi va yo‘nalishi bo‘yicha
xilma-xil yuklamalar ustidan nazorat o‘rnatish muhim
ahamiyatga egadir.

Ba’zi mutaxassislar zamonaviy tendensiyalarni
inobatga olgan holda, uzunlikka sakrovchi yosh o°g’il
gizlarning jismoniy tayyorgarlik tizimida aynan ularning
jismoniy qobiliyatlariga tayanish orqgali tezkorlik, kuchlilik,
sakrovchanlik, egiluvchanlik, chidamlilikka yo‘naltirilgan
yuklamalar hajmini oshirish taklifini ilgari surmoqdalar.
Bizning nazarimizda, mazkur yondoshuv 10-12 yoshli
uzunlikka sakrovchilar uchun istigbolli yo‘nalishlardan biridir.
Yillik tayyorgarlik siklning turli bosgichlarida 10-12 yoshli
uzunlikka sakrovchilar bilan faoliyat olib borishga garatilgan
ilmiy izlanishlar aynan shu yo‘nalishda amalga oshirilishi
kerak, chunki mazkur ishning dolzarbligi oydin va ravshandir.

Tadgigotning magsadi. Uzunlikka sakrovchilarning
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida yillik mashg‘ulotlarini
rejalashtirish tahlilini o‘tkazishdan hamda rejalashtirishdagi
muammolarni o‘rganishdan iborat.

Tadgigotning uslublari va tashkil etilishi. Tadgigot
oldiga qo‘yilgan vazifalarni hal etish maqsadida yillik siklda
o‘quv-mashg‘ulotlar  jarayonini  rejalashtirish  bo‘yicha
pedagogik tahlillar amalga oshirildi.

Tadgigot natijalarining muhokamasi. O‘zbekiston
yengil atletika Federatsiyasi tomonidan ishlab chigilgan sport

maktablari uchun Dasturda 10-12 yoshli  uzunlikka
sakrovchilar uchun alohida rejalashtirilgan yillik saotlar hajmi
mavjud emas. Shu sababli 10-12 yoshli uzunlikka

sakrovchilari bilan faoliyat olib borayotgan murabbiylar uchun

-88 -


mailto:yengilatlet@mail.ru

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

ishlab chigilgan Dastur qoidalariga amal giladilar. 1-jadvalda
10-12 yoshli uzunlikka sakrovchilarda tayyorgarlik turlari
1-jadval

bo‘yicha yillik soatlar hajmining tagsimoti va mazmuni
taqdim etilgan.

Yengil atletikaning uzunlikka sakrash turida boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi bo‘yicha yillik (52 haftalik) o‘quv-

mashg‘ulotlarining rejasi

Tir Tayyorgarlik bo‘limlari Birinchi o‘qitish yili Bir yildan ko‘p o‘gitish
1. Nazariy tayyorgarlik 6 8

2. Umumiy jismoniy tayyorgarlik 78 100
3. Maxsus jismoniy tayyorgarlik 94 116
4. Texnik tayyorgarlik 108 158
5. Psixologik tayyorgarlik 10 12
6. Nazorat sinovlari 2 6

7. Hakamlik va yo‘rigchilik amaliyoti - -

8. Musobagalarda ishtirok etish Ommaviy sport tadbirlari taqvim rejasi bo‘yicha

9. | Tiklanish tadbirlari 14 [ 16
Jami 312 [ 416

Asosiy mashg‘ulot uslublari: bir tekis,
o‘zgaruvchan, aylanma, takroriy.

Mashg‘ulot vositalari: harakatli va sport o‘yinlari,
gimnastika mashqlari, kross yugurish, maxsus yugurish
mashglari, 0‘z-0‘zini  chtiyotlash, o‘quv-mashg‘ulot
bellashuvlari.

Ushbu bosgichda uzunlikka sakrovchilar taktik

tayyorgarlik usullari bilan asosiy usullar guruhini o‘rganishlari

o‘yin,

lozim. Biroq shug‘ullanuvchining harakat texnikasini
bargarorlashtirishga urinmaslik kerak.
Uzunlikka  sakrovchilarda musobaga  usullarini,

odatda, trener bevosita ko‘rsatib va tushuntirib berganidan
so‘ng yaxshi o‘zlashtiradilar. Shuning uchun trener juda ko‘p
miqdorda usullarni egallagan bo‘lishi lozim.

O‘tilgan texnik harakatni yaxshi mustahkamlash
uchun bolalarga usullarni  ko‘rsatib berish yoki uning
bajarilishini tushuntirib berish taklif qilinadi. Boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqichida usullarga o‘rgatish paytida usullarni

butunligicha ko‘rsatish uslubidan ko‘proq foydalanish lozim.
Yangi usullarni tushuntirishda shu narsa muhimki, bolalar
texnika qismlarini tushunishlari va anglab etishlari zarur.
Ushbu davr tezkorlik va harakat tezligini tarbiyalash uchun
juda qulaydir. Ushbu davrda chaqgonlikni tarbiyalashga
e’tibor berishi lozim, chunki chaqqonlik murakkab texnik-
taktik harakatlarni muvaffaqiyatli egallash uchun asos
yaratadi. Uzunlikka sakrovchilarning gavda oflchamlari va
og'irligining o‘sishi kuchning o‘sishidan ilgari rivojlanadi.
Kuchni tarbiyalash uchun zo‘r berish va wuzoq vaqt
kuchlanishdan xoli bo‘lgan mashqlarni tanlash zarur. Bu davr
egiluvchanlikni tarbiyalash uchun eng qulaydir, chunki 13
yoshlarga kelib egiluvchanlik hamda bo‘g‘imlardagi
harakatchanlik ~ birmuncha  pasayadi.  Egiluvchanlikni
tarbiyalash uchun sherik bilan, snaryadlar va snaryadlarsiz
bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus
mashqlar qo‘llaniladi.

2-jadval
Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhida sport mashg‘ulotlarining musobaqaoldi tayyorgarligi siklidagi o‘quv yuklamalari vazifalari
va hajmi

Oylar Jami
TiIr Tayyorgarlik bo‘limlari

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Nazariy tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 6
2. Umumiy jismoniy tayyorgarlik 7 8 7 6 6 6 6 7 8 6 6 5 8
3. Maxsus jismoniy tayyorgarlik 5 6 8 10 11 10 7 6 4 6 10 11 94
4, Texnik tayyorgarlik 12 12 |7 8 5 6 10 |11 |12 12 7 6 108
5. Psixologik tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
6. Nazorat sinovlari 1 1 2
7. Hakamlik va yo‘riqchilik amaliyoti
8. Musobagalarda ishtirok etish Ommaviy sport tadbirlari taqvim rejasi bo‘yicha
9. | Tiklanish tadbirlari 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16
Oylik yuklama 26 28 24 28 26 24 26 26 26 26 26 26 312

Ushbu bosqichda mashg‘ulot jarayonini tashkil qilishda tiklanish tadbirlarini ham ko‘zda tutish lozim. Ularga
mashg‘ulotdan keyingi suv muolajalari, chiniqishlar, suzish, hammom va mashg‘ulotlarni toza havoda o‘tkazish kiradi.

3-jadval
Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi uzunlikka sakrovchilarining ikkinchi yili uchun o‘quv soatlari tagsimotining jadvali
Oylar Jami
TIr Tayyorgarlik bo‘limlari
9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Nazariy tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 6
2. Umumiy jismoniy tayyorgarlik 21 21 23 23 20 23 23 18 18 16 20 22 248
3. Maxsus jismoniy tayyorgarlik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
4. Texnik-taktik tayyorgarlik 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 96
5. Sport va harakatli o‘yinlar 6 6 8 8 8 8 8 8 8 6 6 8 88
6. Psixologik tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 1 1 8
7. Nazorat sinovlari 1 1 1 1 1 1 1 1 8
8. Hakamlik va yo‘rigchilik amaliyoti
9. Musobagalarda ishtirok etish Ommaviy sport tadbirlari taqvim rejasi bo‘yicha
10. Tiklanish tadbirlari 1 1 T2 T2 T2 J1 J1 J1 J1 J1 J2 T2 16
Oylik yuklama 34 |35 [38 [37 [33 [37 [38 [32 [33 [30 [34 [35 |46
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Boshlang‘ich  tayyorgarlik ~ guruhi  uzunlikka
sakrovchilarining ikkinchi yili uchun rejalashtirilgan o‘quv
mashg‘ulotlarida nazariy, umumiy va maxsus jismoniy,
texnik-taktik tayyorgarlik, sport va harakatli o‘yinlar,
psixologik tayyorgarlik, nazorat sinovlari, hakamlik va
yo‘riqchilik amaliyoti, musobaqalarda ishtirok etish hamda
tiklanish tadbirlari nazarda tutilgan bo‘lib, bu orqali
tayyorgarlikning ushbu bosgichi tashkil etiladi.

Shuni ham ta’kidlab o‘tish joizki, yosh uzunlikka
sakrovchilarning  tezkorlik,  kuchlilik,  sakrovchanlik,
egiluvchanlik, chidamlilik tayyorgarligiga alohida e’tibor
bergan holda, harakat ko‘nikmalarini shakllantirish ko‘p
jihatdan uzunlikka sakrovchilar tomonidan harakatlarning
ma’lum kinematik va dinamik tavsiflariga erishilganligi bilan
belgilanishi ko‘rsatib o‘tilgan ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlarga
tayandik. Bir qator sport turlari kabi yengil atletika sport
turida ham harakat ko‘nikmalarini shakllantirish va
texnikaning murakkab elementlarini o°zlashtirilishi uzunlikka
sakrovchilarning harakat qobiliyatlarini rivojlanish darajasi,
xususan, tezkorlik, kuchlilik, sakrovchanlik, egiluvchanlik,
chidamlilikka ko‘rsatkichlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘ligligi
tasdigqlangan juda ko‘p tadgiqotlar mavjud. Tezkorlik,
kuchlilik,  sakrovchanlik,  egiluvchanlik,  chidamlilikka
ko‘rsatkichlarini rivojlantirish hisobiga yosh uzunlikka
sakrovchilarning harakatlanish tezligi ham oshadi.

Yengil atletikada uzunlikka sakrovchilar
tayyorgarligini rejalashtirishda jismoniy tayyorgarlik vositalari
va uslublarini ogilona individuallashtirish tamoyilini inobatga
olish zarur. Mazkur tamoyil uzunlikka sakrovchilar
tayyorgarligini rejalashtirishda mashg‘ulot yuklamalarini ham
yosh bo‘yicha, ham tayyorgarlik darajasi bo‘yicha bo‘lishni
nazarda tutadi. Yosh uzunlikka sakrovchilar tayyorgarligini
rejalashtirishda, mashg‘ulot yuklamalari bir tomondan
murabbiy tomonidan tanlangan mashg‘ulot modeliga
maksimal yaginlashtirilgan va boshga tomondan uzunlikka
sakrovchilarning tayyorgarlik darajasiga mos bo‘lishiga
alohida e’tibor qaratish lozim. Afsuski, yosh uzunlikka

sakrovchilar  tayyorgarligida ushbu tamoyil inobatga
olinmaydi. Murabbiy yosh uzunlikka sakrovchilar uchun
yuklama kattaligi va yo‘nalishini tavsiya qgilingan
yuklamalarga muvofiq ravishda rejalashtiradi.

Tayyorgarlikni  rejalashtirishda
reprodkutiv  vazifalarning  kuchayishi, morfofunksional
tizimlar va harakat vazifalarining shakllanishi bilan
kuzatiladigan yosh uzunlikka sakrovchilarning organizmida
gormonal qayta qurilishlar sodir bo‘ladigan holatlarni ham
inobatga olish zarur. Bu davrga kelib yosh sportchilar yurak
gisgarish chastotasining ortishi, qonning sistolik va dagiqali
hajmini kamayishi gayd qilinadi, bu esa ularning aerob
imkoniyatlarida ahamiyatli darajada ifodalanadi.

Shuni ham ta’kidlab o‘tish kerakki, 10-12 yoshda yosh
uzunlikka sakrovchilarga mashg’ulot usullarini tez va aniq
bajarish hali qiyin bo‘lsa ham, diqqat hajmi ortadi, diqqatni
jamlash va tagsimlash mahorati ishlab chigiladi. Shu sababli,
yosh uzunlikka sakrovchilarning jismoniy qobiliyatlarni har
tomonlama rivojlantirish mazkur yosh davrida amalga
oshiriladigan eng asosiy vazifalardan biri hisoblanadi.

10-12  yoshda

Xulosalar. 10-12 yoshli uzunlikka sakrovchilar
tayyorgarligi bo‘yicha rejalashtirishni chuqur va har
tomonlama o‘rganib chiqish, sport maktablari

shug‘ullanuvchilari uchun Dastur ishlab chigish va ilmiy
jihatdan asoslash zarur. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida
yosh uzunlikka sakrovchilarning tezkorlik, kuchlilik,
sakrovchanlik, egiluvchanlik, chidamlilikka yo‘naltirilgan
yillik yuklamalar hajmini oshirish. 10-12 yoshli uzunlikka
sakrovchilarning tayyorgarlik darajasini to‘g‘ri nazorat qilish
uchun natijalari bo‘yicha xilma-xil tayyorgarlik turlarini
rejalashtirish mumkin bo‘lgan pedagogik testlashga qaratilgan
kompleks dasturni ishlab chigish. Ommaviylikni oshirish
hisobiga yoshlar orasida yengil atletikani uzunlikka sakrash
turini targ‘ib qilish vositalaridan keng foydalanish, 10-12
yoshli  uzunlikka  sakrovchi  yoshlarni  umumta’lim
maktablaridagi hamda sport maktablaridagi to‘garaklarida
shug‘ullanishga jalb qilish.
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HOZIRGI DAVRDA DINIY EKOLOGIK QADRIYATLAR TRANSFORMATSIYASI
Annotatsiya
Mazkur magolada diniy ekologik gadriyatlar transformatsiyasi tahlil gilingan. Ekologik gadriyatlar tranformatsiyasida din
ijtimoiy hayotda konservativ kuch sifatida, progressiv kuch sifatida ham muayyan rol o‘ynashi tabiiy ekanligi, ba’zi davrlarda
diniy qarashlar va amaliyotlarning ko‘pchilik shakllari o‘zgarishlar yo‘lida to‘siq bo‘lib qolganiga qaramay, diniy e’tiqodlar-
qadriyatlar ko‘pincha jamiyatda o‘zgarishlar yaratish uchun yordam berganligi ilmiy jihatda tahlil etilgan.
Kalit so‘zlar: Ekologik gadriyat, ekologik madaniyat, diniy gadriyat, din, ekologiya, shaxs ekologik madaniyati.

TRANSFORMATION RELIGIOUS ECOLOGICAL VALUES IN THE PRESENT PERIOD
Annotation
This article analyzes the transformation of religious ecological values. In the transformation of ecological values, it is natural that
religion plays a certain role in social life as a conservative force and as a progressive force. It has been scientifically analyzed that
beliefs and values often help to create changes in society.
Key words: Ecological value, ecological culture, religious value, religion, ecology, personal ecological culture.

TRANFORMATSIYA RELIGIOZNO-EKOLOGICHESKIKH TSENNOSTEY V SOVREMENNYY PERIOD
AHHOTAIHS
B nmanHOI cTaThe aHATU3UPYETCs TPaHC(HOPMAITHSI PETUTHO3HBIX SKOJIOTHYSCKUX IEHHOCTEH. B TpaHcdopMaimy 3K0IOTHIeCKIX
IIEHHOCTEH €CTECTBCHHO, YTO PEIMTHs MIPACT ONMPEICICHHYIO POJIb B OOIIECTBEHHON JKU3HH KaK KOHCEPBATHUBHAS CHJIA M KaK
nmporpeccuBHas cuia. HaydHO mpoaHanM3WpOBaHO, YTO YOEKIEHHS W LEHHOCTH YacTO IOMOTAIOT CO3[aBaTh W3MEHEHUS B
obmecTBe.
KnioueBsble ciioBa: Dkoyoruyueckas EHHOCTh, IKOJIOTHYECKas KyJIbTypa, PEIMTHO3HAasl IIEHHOCTD, PEJIATHS, SKOJIOTHS, JINIHASL

9KOJOTHYECKast KyIbTypa.

Kirish. XX asrning ikkinchi yarmida insoniyat
avvalgilardan farqli ko‘rinishdagi muammolar bilan to‘qnash
kelgani sir emas. Endilikda ularning ta’siridan qutilish va bu
borada turli yechimlar topish asrimizning eng dolzarb
masalasiga aylandi. XX asrning birinchi yarmida ko‘p asrlar
mobaynida davom etib kelgan davlatlararo va fugarolik
urushlariga barham berib, azaliy orzu — tinchlikka erishish
insoniyat uchun birlamchi maqsad hisoblangan bo‘lsa,
ikkinchi jahon urushidan so‘ng aholi tabiiy o‘sishining yuqori
darajasi saglanib qolishi, fan va texnika yutuglaridan tor
manfaatlar yo‘lida foydalanish ortidan iqtisodiy, ijtimoiy-
madaniy muammolarni tug‘ilishi bilan bir vaqtda qator
mintagalarda murakkab ekologik vaziyatning vujudga kelishi
masalani yanada chigallashtirib yubordi. Buning oqibatida
kishilarning yashash tarzi, sihat-salomatligi va ijtimoiy-
madaniy hayotida tub o‘zgarishlar kuzatila boshlandi. Xullas,
sotsiologlar ta’biri bilan aytganda, insoniyat “hozir hatto,
so‘nggi ikki yuz yilliklar standarti bo‘yicha qaralgan vaqtda
ham, undan ko‘ra og‘irroq dramatik ijtimoiy o°‘zgarishlar
davrini boshdan kechirmoqda[1].”

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Diniy gadriyat-
larning rivojlanish dinamikasida ikki jihat-ularning mazmunan
va tarkiban murakkablashuvi, yangidan-yangi gadriyatlarning
vujudga kelishi —differensiasiya va integrasiya jarayonlariga
moyillik ko‘zga tashlanadi. Sharq jamiyatlarida binar
tendensiyaning muayyan tomoniga moyillik diniy gadriyatlar
taraqqiyotining barcha davrlariga xos bo‘lsa ham, ammo u
yoki bu davrda ulardan birida ustuvor bo‘lgan va muayyan
magsadlarga xizmat qilgan. Diniy qadriyatlarni shaxs
faoliyatida ekologik qadriyatlarga ijobiy munosabatning

shakllanishi, uning ta'sir imkoniyatlarini ilmiy o‘rganish
asosida turli diniy konfessiyalar o‘rtasidagi alogadorlik va
mavjud farglarni aniglab, bir tizimga keltirish mumkin.
Shuningdek, turli diniy ekogadriyatlarni ekologik xavf-xatarni
real idrok etish, baholash va ularning yechimi yo‘llarini
ifodalash imkoniyatlari jihatidan ham turkumlashtirish
mumkin. Masalan, diniy dogmatlarni formal mantiq
qonunlariga ko‘ra asoslaydigan teologiya, diniy falsafa
ekologik vogelikni gandaydir qurugq mushohadaviylik orgali
emas, balki dunyoviy fanlarning empirik bazasiga tayangan
holda yondashadi. Shu jihatdan ekoteologiya yoki din ham
falsafiy tafakkurning ajralmas tarkibiy gismidir. Bunda diniy
gadriyatlarning falsafiy madaniyat darajasida asoslanishi
uning ta'sir samaradorligini oshirish omilidir.

Har bir diniy gadriyat ob’ektiv vogelikning muayyan
in'ikosi sifatida o‘zining ob'ektiv xarakterda rivojlanuvchi
ichki “ekodunyo”siga ega. Shu sababli turli diniy muqaddas
bitiklarda insonning tabiat boyliklarini asrash, atrof-muhitni
himoya qilish lozimligi hagidagi ideallar, gadriyatlar shaxs
ongini abadiy ahamiyatga ega ekologik g‘oyalar, diniy
“qobiq” bilan cheklanishi mumkin bo‘lmagan insoniy ideallar
bilan boyitadi. Demak, shaxsning tabiiy borlig hagidagi
ekologik tafakkuri va faoliyatidagi qadriyaviy mo‘ljallar
tanlovida diniy gadriyatlar hamda ularni rasional asoslovchi
diniy-falsafiy sistemalarning ma'naviy-psixologik ahamiyati
va ma'rifiy roli kattadir. Shu bilan birga diniy gadriyatlar
taraqqiyotining mustaqilligi qonuniyati ham namoyon bo‘ladi
[2].

Shaxs ekologik madaniyatini shakllantirishda diniy
gadriyatlarning gumanistik roli baholanganda esa uni “ijobiy”
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yoki “salbiy”, “primitiv” yoki “murakkab” sifatida baholash
unchalik to‘g‘ri  bo‘lmaydi. Bunday vaqtlarda diniy
qadriyatlarning roli samarali yoki samarasiz bo‘lishi mumkin.
Chunki har ganday diniy gadriyatlarning funksional mazmuni
ijtimoiy hayot ehtiyojlari va talablaridan kelib chigadi.
Darhagiqat, ibtidoiy insonning hayot faoliyatini tasvirlovchi
toshlarga o‘yib tushirilgan ekologik mazmundagi rasmlaridan
boshlab hozirgi davrdagi diniy konfessiyalarning tabiatni
asrash bo‘yicha dolzarb muammolarni ko‘tarib chiqishi va
ularning ekologik harakatlar bilan birgalikdagi faoliyati, o‘z
navbatida, diniy gadriyatlarning shaxs ekologik madaniyati
shakllanishidagi rolini real namoyon qila oladi. Zero, har
ganday diniy konfessiyalar kishilarga, avvalo, gadriyatlar
orqali ta'sir qilishi bilan o‘z manfaatlari yo‘lida faoliyat
yurgizadi.

Zamonaviy ekomadaniyatning strukturasida diniy
qadriyatlar oz pozisiyasini  saqlab  kelayotganligi
ekoxavfsizlik omillari va shaxs motivasiyalaridan biridir. Shu
jihatdan hozirgi davrda gumanistik kontekstda diniy
gadriyatlarning rivoji uchun zarur shart-sharoitlar va
imkoniyatlar yaratilishi orgali shaxs ekologik madaniyati
mazmunan boyiydi va chuqurlashadi.

Diniy qadriyatlar hali bargaror rivojlanmagan
davrlarda ekologik tematika afsonaviy, mifologik usullarda
ifodalangan. Insonning tabiat bilan munosabatini mifologik
tafakkur asosida tushunish ekologik borligni anglashning
maxsus shakli hisoblanadi. Miflarda insonning tabiat kuchlari
oldidagi zaifligi, ojizligi aks etib, unda shaxsning tabiatga
munosabati sodda ekologik qoidalar orgali tartibga solingan.

Diniy qadriyatlarning ilk mifoekologik ko‘rinishlari,
mazmunan, amaliy-pragmatik jihatlari bilan ajralib turadi,
ya'ni  kundalik-maishiy hayot ehtiyojlari qondirilishiga
qaratilgan. Bu dinning dastlabki shakli bo‘lgan magiyada,
anitmatizm va animizmda aniq ifodalangan. Masalan, gadimgi
odamlar yovvoyi hayvonlarni kamon o‘qi bilan otib ovlashini
tasvirlash orqali o‘zlarining ovda erishgan zafarini namoyish
etganlar. Bu diniy obrazning sof “tashqi” mazmunini tashkil
qiladi. Vaholanki, “yovvoyi-faylasuf” — shaman, kohin aynan
shu orgali insonning tabiatga munosabatidagi vahshiylikni
goralayotgan bo‘lishi mumkin.

Qadimgi dunyo moddiy yodgorliklari orgali dastlabki
avstarolopiteklarning tabiatga ogilona munosabati ruhlar,
hayvonlar, o‘simliklar, turli jonli va jonsiz narsalar ob'ekt qilib
olinganligini, ular turli usullarda ifodalanganligini kuzatish
mumkin. Garchand ibtidoiy jamiyatning gadriyaviy asoslari
keyingi davrlarga nisbatan sodda, mifologik refleksiyalarga
qurilgan bo‘lsa ham, insonning tabiatga munosabati
ikkilamchi tabiatga garatilgan madanit tizimini yaratishgan.
Diniy-mifologik gadriyatlar tarixiy transformasiyada turli
vositalar yordamida (ijtimoiy xotira, rituallar, marosimlar,
tasvirlar, nagshlar, an'analar) avloddan-avlodga o‘tib, saqlanib
va takomillashib kelgan. Ularda turli tarixiy davrlardagi
ekologik bilimlar va tajriba mujassamlashgan.

Diniy ekogadriyatlarning animistik shakllarida ham
zamonaviy ekologik obrazlarning ko‘p umumiy belgilari va
xususiyatlari namoyon bo‘lib, tabiatni muhofaza qilish
faoliyatini tashkillashtirish, boshgarish va nazorat qilish
funksiyalari mavjud bo‘lgan. Ibtidoiy odamlar hayotida qulay
tabiiy sharoitlarni yaratish magsadida birlashishi va ekologik
xatti-harakatlarining turli  diniy rituallar, marosimlarda
ifodalanishi qadimgi odamlarning ichki borlig‘ini o‘ziga xo0s
tarzda namoyon gilgan.

Eng muhimi ekologik vogelikni diniy gadriyatlarda
ifodalashda differensiasiyalashish tendensiyasi kuchaydi, ya'ni
diniy gadriyatlarda ekologik tematika yetakchi mavgega ega
bo‘lib bormoqda. Boshqacha aytganda, diniy qadriyatlarda
ekologiyalashish shaxs faoliyati ekologiyalashishi
tendensiyasiga mutanosib ravishda rivojlanmoqda. Asrlar
davomida aksariyat dinlarning mugaddas yozuvlari inson
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zotining mohiyatan bir ekanligini o‘rgatib keldi. Inson zoti
birligining bunday transsendental tushunilishi o‘tmishga oid,
ammo uni hali gayta tiklash mumkin. Buning ishonchli isboti
o‘zaro Dbog‘liglikning mavjudligidir, shuningdek, axloqiy
falsafa mantig‘i ham buni tasdiglaydiki, bunday tushunish
xalqaro plyuralizmning realliklari bilan to‘liq mos keladi.

Diniy qadriyatlarda ifodalangan ekologik obraz
konkret axloqiy mazmuniga ega bo‘lmasa pedagogik-didaktik
ahamiyatga ega emas. Jahondagi asosiy ustuvor diniy
qadriyatlarda shaxs ekologik madaniyatining o‘ziga xos
normativ etalonlari ishlab chigilgan. Diniy qadriyatlarda
ifodalangan shaxs ekologik sifatlari ideal xarakterda bo‘lsa
ham shiddat bilan rivojlanayotgan hozirgi texnogen asrda
shaxs  ekologik  madaniyatini  shakllantirishda  diniy
gadriyatlarning zamon talablariga real javob berishi — eng
muhim funksional mezondir. Xususan, diniy
ekoqadriyatlarning asosiy manbalari bo‘lgan Vedalar, Tora,
Tavrot, Injil, Qur'on va Hadislarda tabiatga, insonga
gumanistik munosabat konkret-amaliy yo‘naltirilganligi bilan
ahamiyatlidir. =~ Masalan, yoga ta’limoti  zamonaviy
psixoterapiya vujudga kelishida ganchalik muhim rol
o‘ynagani kabi hadislarda ham alohida tib bobi bo‘lib, unda
inson  salomatligini  saqglashda ilmiy isbotlari  topib
kelinayotgan bir gator davolash usullari yoritilgan[3].

Mazkur dinlar orasida paydo bo‘lishi jihatidan
dastlabkisi  yahudiylikda ekologik madaniyat borasida
quyidagi ikki prinsip markaziy o‘rin egallaydi: tirik
mavjudotga aziyat yetkazmaslik va halok gilmaslik.
Yahudiylikka ko‘ra, tirik mavjudotga aziyat yetkazmaslik
goidasi insoniyatni hayvonot dunyosiga nisbatan shafqat bilan
munosabatda bo‘lishini ta’minlaydigan muhim prinsip
hisoblanib, bu masalaning ahamiyati yuqoriligi Tavrot
oyatlarida ham aks etgandir: “O‘sha (Shabbat) kuni
o‘zlaringiz, o‘g‘illaringiz yoki qizlaringiz, qullaringiz yoki
cho‘rilaringiz, hayvonlaringiz, shahringizdagi musofirlar hech
ganday ish qilmang” (Chigish 20:10). Boshga oyatda esa
atrof-muhit, jumladan, hayvonot olamiga g‘amxo‘rlik
ko‘rsatishga undashdan magsad ular odamzot uchun tirikchilik
vositasi qilib berilganligi ta’kidlanadi: “O‘t va sabzavotni
sizlarga yemish qilib berganim singari hamma tirik jonzotlarni
ham sizlarga yemish qilib beraman” (Ibtido 9:3). Shuningdek,
yahudiylik ta’limotiga ko‘ra, atrof-muhitni muhofaza gilish
borasida belgilangan ikkinchi qoida — “vayron qilmaslik”
tabiiy borliq va undagi tirik mavjudotlar (o‘simlik va hayvonot
dunyosi, hatto, insonlar)ga nisbatan shafgatsizlarcha
munosabatda bo‘lishni ta’qiqlovchi prinsip sanaladi. Bu
to‘g‘risida kelgan Tavrot oyatida hatto, biror shaharni uzoq
vaqgt gamal gilish davrida ham u yerdagi daraxtlarni vayron
etishdan gaytarilib, balki, ulardan foydalanishga buyuriladi[4].

Diniy qadriyatlar avvalo ijtimoiy hodisadir va
insonning psixologik-ruhiy olamini namoyon etadi.

Shuning uchun ham diniy gadriyatlar ma'naviy hayot
san’ati  bo‘lib, shaxslararo muloqotni talab etadi va
dunyoqarashda namoyon bo‘ladi. Zero, insonning tabiatga
nisbatan ezguligi va yovuzligini diniy qadriyatlar orgali
baholanishi insonni insoniylikka, rahm-shafgatga, kamolotga
tabiiy borligni Yaratguvchining mulki sifatida asrashga da'vat

etadi. Hozirgi davrda esa ushbu kompleks-sistemali
xarakterdagi vazifalar samaradorligi diniy qadriyatlarning
boshga umuminsoniy qadriyatlar, xususan, demokratik
tamoyillar bilan integrasiyasiga bog*‘liqdir.

Bugungi kunda diniy qadriyatlar mavqeyini
mustahkamlaydigan muhim omillardan biri — bu diniy

ibodatlar, marosimlar, an'analar, urf-odatlar, rasm-rusmlarning
ekologik jihatlarini o‘rganish, ularni targ‘ib etishdir.

O‘rta asrlarda G‘arbiy Yevropada Kkatolisizm
hukmronligi sharoitlarda shaxs faoliyatiga, jumladan, ekologik
xatti-harakatiga mugaddas kitoblar, Papa bullalari, cherkov
inkvizisiyalari, badiiy adabiyot, san'atdan tashqgari, hattoki,




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

asosiy vazifasi sxolastikaga “dastyorlik” qilishdan iborat
bo‘lgan ilm-fan, xususan, falsafa orqali ham kuchli
mafkuraviy ta'sir o‘tkazib kelingan. Katolisizm oz
hukmronligi yo‘lida intellektual sohalarning barchasidan keng
foydalangan. Ammo bundan bir tomonlama salbiy xulosa ham
chigmaslik kerak.

Sivilizasiyaning  hozirgi  bosgichida  ekologik
muammolar keskinlashishi bilan dinning ma'ifiy, aksiologik
funksiyasining ahamiyati oshmoqgda. Masalan, Qur'oni
Karimda barcha mugaddas kitoblar e'tirof etiladi, unda
yahudiy va xristianlarning muqaddas kitoblari yig‘indisi
bo‘lgan Bibliyadagi nomlar: Moisey (Muso) — 128, Avraam
(lbrohim) — 63, lisus (Iso) — 49, Noy (Nuh) — 42, Mariya
(Maryam) — 34 marta takrorlanadi. Qur'onda 3-sura “Ol-i
Imron”, 19-sura esa “Maryam” deb nomlanadi va 5: 46 (50)
oyatda iudaizmning mugaddas kitobi — Tavrot va
xristianlarning mugaddas kitobi — Injil Alloh tomonidan
yuborilganligi xususida so‘z yuritiladi[5]. Ya'ni Qur'oni Karim
oxirgi kitob sifatida nafaqat o‘zidan oldingilarni tasdiqlaydi,
balki ularni himoya ham qiladi. Xuddi shunday holatni,
insoniyat tarixidagi birinchi din hisoblangan zardushtiylikning
mugqaddas kitobi “Avesto” va hind “Veda”larida ham kuzatish,
ular bitta umumiy manbaga egaligi xususida xulosaga kelish
mumkin[6].

Umuman olganda, nafagat jahon dinlari, balki milliy
dinlarning barchasi ham o‘zaro o‘xshashdir. Zero, insoniyat
uchun yagona magsad komillikka intilishdir.

Umuman, diniy gqadriyatlarning shaxs ekologik
madaniyatiga ta'sirini shu tarzda turkumlashtirish mutlago
shartli va nisbiy xarakterda bo‘lsa ham, bir tomondan, har ikki
holda ham ma'naviy madaniyatni o‘rganishga ob'ekti va uslubi
nugtai nazaridan daxldordir. Shuning uchun ham diniy
gadriyatlar shaxsning ekologik begonalashuvini bartaraf
qgilishdagi samarali vositalardan biridir.

Turli konfessiyalarda ekologik qadriyatlar turlicha
ifodalanishiga kelinsa, ular o‘rtasidagi farq, e'tiqodlar nuqtai
nazaridan nisbiy va shartli xarakter kasb etadi.

Ekologik bilim va madaniyatni belgilovchi fazilatlar
yoshlarning ekologik madaniyatini rivojlantirishga garatilgan.
Bunda asosiy urg‘u o‘quvchi va talabalarning o‘zi yashab
turgan xonadoni, mahallasi, shahriga bo‘lgan mehr-muhabbat
tuyg‘usini, ya'ni vatanparvarlik ruhini, tabiatga nisbatan
axlogiy gadriyatlarini, tabiat uchun shaxsiy mas'uliyat hissini,
unga giziquvchanlik va uni asrab-avaylashni, teran bilimlilikni
shakllantirishga qaratilgan. Bu fazilatlar o‘zbek xalqining
ekologik qadriyatlarining boy mazmunini o‘rganish, tabiat va
madaniy qadriyatlarni saqlash va e’zozlash, diniy qadriyatlarni
hurmat qilish asosida kuchaytiriladi.

Xulosa. Ekologik bilim va madaniyat insonning
ma'naviy va ruhiy dunyosini boyitishga va shakllantirishga
imkon beruvchi yo‘nalishlardan biridir. Tabiatga, o‘simliklar,
hayvonlar va odamga bo‘lgan mehr-muhabbat o‘quvchi va
yoshlar qalbida shaxsga, insonga xos bo‘lgan ezgulik,
mehribonlik tuyg‘ularini yanada rivojlantiradi.

Yer, suv, havo, o‘simlik va hayvonlarni, hayot
manbalarini, yashash vositalarini ehtiyotkorona saglash,
e'zozlash ma'naviyat mezoni hisoblanadi.

Maktabgacha ta'lim  muassasalarida  ekologik
madaniyat uchun daslabki gadam qo‘yiladi va bu madaniyat
stixiyali ko‘rinishga ega bo‘ladi hamda tabiatga bo‘lgan
munosabatlarni shakllantirishga yordam beradi. Bunda bolada
ozodalik, atrof muhitni idroklash, giyoslash kabi dastlabki
fazilatlar shakllanadi.

Boshlang‘ich ta'limda o‘quvchi yoshlar jonli va jonsiz
tabiat to‘g‘risida dastlabki bilimlarga ega bo‘lish bilan bir
gatorda ularni vatanga muhabbat ruhida tarbiyalashga, tabiat
va inson munosabatlarda ogilonalikka erishishga fundament
qo‘yiladi. Umumiy o‘rta ta'lim bosqichida bilim oluvchi
o‘quvchilarga o°simlik va hayvonlarning xilma-Xilligi ularning
biologik funksiyalarini aniglashga yordam beradi.. Shu bilan
birga ularda ekologik madaniyatni shakllantirishga keng
imkoniyatlar yaratiladi. Sayllar va hasharlarda ishtirok etish
orgali ekologik fazilatlar shakllantiriladi. Bu fazilatlar asosan,
axlogiy ekologik onglilik, ekologik gadriyatlarni ardoglash va
mehnatsevarlik kabilardan iborat.

O‘rta maxsus va kasb-hunar ta'limida ekologik
bilimlarni dialektik dunyoqarash asosida o‘rganish bilan birga
ularda  ekologik  madaniyatning  asosiy  fazilatlari
shakllantiriladi. Bunda, avvalo, huquqgiy ekologik tarbiyaga
alohida ahamiyat beriladi. O°‘zbekiston Respublikasi
konstitusiyasining  tegishli moddalaridagi  atrof-muhitni
muhofaza qilish hagidagi masalalar va davlatimizning yer,
suv, havo, o‘simliklar, hayvonlar va tabiat resurslarini
muhofaza qilish bilan bog‘liq qonunlarini o‘rganish — ekologik
tarbiyani to‘laqonli amalga oshirishga imkon yaratadi.
O‘quvchilarning darsda va mustaqil ishlash jarayonida tabiat
bilan bevosita muloqotda bo‘lishi ularda go‘zallik, mehr-
muhabbat, tabiatga nisbatan mas'uliyatlilik tuyg‘usining
shakllanishiga yordam beradi.

Oliy ta'lim bosqgichlarida ekologik muhitni yanada
yaxshilashga qaratilgan texnologiyalarni qo‘llash bilan bog‘liq
bo‘lgan global bilimlarga katta ahamiyat beriladi. Shuningdek,
bargaror  rivojlanish,  global va  hududiy-ekologik
muammolarni bilish bilan bog‘liq bo‘lgan masalalarga e'tibor
qaratiladi. Noyob turlarni ko‘paytirish va kelajak avlodlarga
yetkazish bilan bog‘liq bo‘lgan shaxsiy mas'uliyat, vijdonlilik,
burchga sadogat, gat'iyatlilik, tashabbuskorlik kabi fazilatlar
shakllanadi va ular rivojlantiriladi.

Oliy ta'limdan keyingi bosgichda uzluksiz ekologik
ta'limni yangi metod va ishlanmalar bilan ta'minlashga, global,
hududiy va mahalliy muammolar to‘g‘risida haqqoniy
ma'lumotlar to‘plash, atrof-muhit muhofazasini tashkil qilish,
ekologik barqarorlikni ta'minlash bilan bog‘liq fazilatlarga
e'tibor qaratiladi.

Taklif etilayotgan fazilatlarni shakllantirish
bosgichlari va ularni rivojlantirishning asosiy xususiyati
zamonaviy shaxs ekologik madaniyat va dunyogarashini
tarbiyalashdan iboratdir.
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GEOGRAFIYA TA’LIMI JARAYONIDA O‘QUVCHILARGA MILLIY MEROS VA QADRIYATLARNING
O‘QITILISH SAMARADORLIGINI TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Geografiya ta’limida o‘quvchilarga ilmiy meros va qadriyatlarni shakllantirishdagi o‘rni, o‘quvcnilarni vatanga bo‘lgan
muhabbatlarini oshirish, 0‘z vatanida etishib chiqqan allomalarni geografiya darslari o‘qitilishining metodikasi yoritilgan.
Kalit so‘zlar: IImiy meros, gadriyatlar, hikmatlar, rivoyatlar, magollar.

HOBBLIIEHAE Y®OEKTUBHOCTH PACITIPOCTPAHEHMS HAITMOHAJBHOI'O HACJEIUS U HEHHOCTEN
CPEIU YYAHIUXCSA B TIPOLHECCE 'EOTPA®UYECKOI'O OBPA3OBAHUS
AHHOTaLUA
Ocgenraercst pojb reorpaduueckoro oopa3oBaHus B POPMUPOBAHUY Y YUAIINXCS HAYYHOTO HACTEIHs U IEHHOCTEH, BOCTUTaHUH
y yJamuxcst mo6BH K PonuHe, METOIMKY MTPENoiaBaHus YPOKOB reorpaduy yIeHbIM, BBIPOCIIUM Ha POJHHE.
KunrouoBsie ciioBa: Hayunoe Hacienue, EHHOCTH, TIOCIOBHIIBL, TTOTOBOPKH, TIOCTIOBHIIBL.

IMPROVING THE EFFICIENCY OF THE DISCHARGE OF NATIONAL HERITAGE AND VALUES TO
STUDENTS IN THE PROCESS OF GEOGRAPHY EDUCATION
Annotation
In geography education, the role of students in the formation of scientific heritage and values is highlighted, the methodology of
teaching students geography lessons to increase their love for the motherland, allomas grown in their homeland.
Key words: Scientific heritage, values, Proverbs, narratives, Proverbs.

Kirish. Har ganday gadriyat ham inson ongi va
faoliyatining mahsulidir. Boshgacha aytganimizda, har qanday
gadriyatlar ajdodlar tomonidan yaratiladi, ular yaratgan
qadriyatlar boshqa avlodlar tomonidan o‘zlashtiriladi,
kishilarning ongi va shuuriga singib, amaliy faoliyatiga
qudratli stimul beradi, katta ijtimoiy kuchga aylanadi.

Qadriyatlar  jamiyat ijtimoiy-igtisodiy, madaniy-
ma’naviy taraqqiyotining mahsulidir. Shuning uchun ham
qadriyatlarda zamonning ruhi, imkoniyatlari, o‘sha zamonda
yashagan odamlarning orzu-umidlari, istaklari, talab va
ehtiyojlari o‘z ifodasini topadi. Zamonlar o‘tishi bilan
qadriyatlarning mazmuni ham o‘zgarib boradi. Xuddi shuning
uchun ham, gqadriyatlarning tarbiyaviy ahamiyatiga baho
berganda aniq tarixiy shart-sharoitlarni doimo nazarda tutmoq
zarur.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda
milliy meros va umuminsoniy gadriyatlarni pedagogik nugtai-
nazardan o‘rganish hamda ta’lim—tarbiya jarayoniga tadbiq
etish borasida O.Musurmonova, N.Oripova, M.Quronov;
gadriyatlar,  ularning turlari,  milliy,  umuminsoniy
qadriyatlarning o‘zaro aloqadorligi va mushtarakligini
ta’minlash muammolarini yoritishda A.Valiev, E.Yusupov,
J.To‘lenov, A.Jalolov, Q.Nazarov; maktab geografiya
darslarida badiiy ijod namunalaridan foydalanish g’oyasi A.
Sobirxonov, H. Boboyev; ijodkor o‘quvchi shaxsini
shakllantirish va rivojlantirish muammolari  bo‘yicha
H.Xasanov, P.Musayev, T.B.Abdullayeva, R.Qurbonniyozov,
M.Yunusova, F.R.Saydamatov, F.Xamroyeva, M.Ergasheva;
geografik madaniyat va uni shakllantirishning ayrim nazariy
jihatlari A.G.Abdullaev, S.X.Matsaidova
B.M.Abduraxmonovlarning tadqiqotlarida o‘z aksini topgan.

Tahlil va natijalar. Qadriyatlar insonning orzu-
istaklari, niyatlari, umidlari, bir so‘z bilan aytganda, “ideal”i
sifatida namoyon bo‘ladi. Faylasuflar ta’kidla-ganidek,
qadriyatlar hech qachon ob’ektga ham, sub’ektga ham bog‘lik
bo‘lmagan mustaqil olamni vujudga keltiradi. Bu olam makon
va zamon qonunlaridan ustun turadi. Shuningdek,
insoniyatning buyuk ma’naviy xazinasi bo‘lgan qadriyatlar
hech qachon o°‘zgarmaydi, balki insonning qadriyatlar
haqidagi tasavvurlari o‘zgaradi

Bugungi kunda milliy va madaniy gadriyatlarni inson
va jamiyat hayotida ahamiyatini yuksalib  borishi,
yoshlarimizni komil inson qilib tarbiyalashda muhim ahamiyat
kasb etib kelmogda. Milliy-ma’naviy, madaniy ta’lim -
tarbiyaning inson tafakkuri va dunyoqarashiga ta’sirini,
yoshlarimizni komil inson qilib tarbiyalashdagi o‘rni va
ahamiyatini tushintirib bermog‘imiz zarur.

Milliy qadriyatlarimiz, xalqimizning o‘ziga xos urf-
odatlari, ularning yuksak ahlogiy xislatlari - ma’naviyatimiz
beshigidir. Hammamizga ma’lumki, bugungi kunda milliy-
ma’naviy qadriyatlarimizni tiklash, rivojlantirish, o‘zligimizni
anglash dolzarb masalalardan biri bo°‘lib qolmoqda. Aynigsa,
bugungi kunlarda internet tarmoglarining rivojlanishi,
yoshlarimiz ~ qo‘llarida  turli-xil mobil telefonlar
bo‘lishi,ularning ta’lim- tarbiyasiga, ongiga yot g‘oyalarni
kirib  kelishiga sabab  bo‘layotganiga ham  guvoh
bo‘lmoqdamiz. Bizning, ayniqsa, pedagoglarning vazifasi
bunday yot g‘oyalarni yoshlarimiz ongiga singishiga yo‘l
qo‘ymaslik, ota-bobolarimizdan qolgan buyuk ma’naviy
merosimizga sodiq talaba- yoshlar, komil inson qilib
tarbiyalashni asosiy magsadimizga aylantirishimiz shart.
Aynigsa, geografiya fanining gizig tomoni bu butun dunyo
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mamlakatlarining dinini, ularning tarqalishini ham o‘rganib
boradi. Shuningdek xalglarning sivilizatsiyasida ham dinlar
muhim rol o‘ynashini ochib beradi. Masalan, eng rivojlangan
mamlakatlar: Yaponiyada sintoizm dini, Xitoyda konfutsiylik,
Amerika qit’asida xristian dinining katolik mazhabi, Yevropa
mamlakatlarida xristianlik dinining provaslav va protestantlik
mazhabi keng targalganini yoritib beradi. Shuningdek, Afrika
va Braziliya o‘rmonlarida, Okeaniyaning ba’zi bir orollarida,
Avstraliya cho‘llarida, Shimoliy qutb atrofida yashab
kelayotgan xalqlarda hali ham o‘zlarining mahalliy dinlari
borligi to‘g‘risida ma’lumotlar berib o‘tiladi. Bundan ko‘rinib
turibdiki, dunyoning xech bir joyi yo‘gki, o‘ziga xos dini va
madaniyati shakllanmagan bo‘lsa.

Xalgimiz gadim zamonlardanogq milliy-madaniy
qadriyatlarni, ularning o‘ziga xos xususiyatlarini aks ettirib
kelganlar. Bugungi kunda bir necha yillar davomida unutilib
borayotgan Mugaddas kitoblarimiz, unutilgan bayramlarimiz,
urf-odatlarimiz gayta tiklandi. Ota —bobolarimizdan bizgacha
yetib kelgan ilmiy meroslarimizdan hikmatlar, rivoyatlar,
magqollar, ularning o‘z hayotiy tajribalaridan kelib chiggan
holda vyaratilgan va bizgacha yetib kelgan. Bu borada
tadqiqotchi V.N.Teliyaning ta’kidlashicha “Maqollar xalgning
kundalik hayoti bilan bog‘liq madaniy qadriyatlarning asrlar
davomida an’anaviy tarzda ajdodlardan avlodlarga o‘tib
kelayotgan ulkan manbaidir”.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoevning “Bir bolaga yetti
mahalla —ham ota, ham ona”-degan so‘zlari o‘sib kelayotgan
yosh avlodning ma’naviy dunyoqarashida, komil inson bo‘lib
tarbiya topishida o‘rni begiyosdir. Magqollar- ilmiy meros
sifatida gadrlanib, milliy, madaniy gadriyatlarning yuzaga
kelishi, albatta, har bir xalgning minglab yillik tajribasi bilan
uzviy bog‘liq bo‘lib, unda ajdodlarimizning dunyoqarashlari
aks etgan. Magollarni ilmiy meros sifatida talgin etar
ekanman, ularni bir necha turlarga ajratishim mumkin.
Masalan: farzand tarbiyasiga oid maqollar. Bularga “Bir
bolaga yetti mahalla ota-ona”, “Bola go‘zal,odobi undan
go‘zal” “Til yugurigi boshga, qo‘l yugurigi oshga”, “Katta
tishlasang ham katta gapirma”, “Beshikdan to gabrgacha ilm
izla” ...

Mexntkashlik borasidagi maqollar; ”Yer xaydasang
kuz hayda, kuz haydamasang yuz hayda”, “Ko‘z qo‘rqqoq,
qo‘l botir”, “ Mehnat-mehnatning tagi rohat”,“Ishlasang
tishlaysan”,”Ish ishtaha ochar- dangasa ishdan qochar”, “Ahil
ishlasang, ish unar, har mushkul oson bo‘lar”’, “Qo‘pdan
quyon qochib qutilmas”,

Milliy-madiniy qadriyatlarimiz ulug‘langan
magqollar:”Andishaning otini qo‘rqoq qo‘yma”, “Bolali uy
bozor -bolasiz uy mozor”, “Bosh omon bo‘lsa, do‘ppi
topiladi”, “Maslahatli to‘y tarqamas”,”Er-xotin urushi, doka
ro‘molning qurishi”,

Vatanni madh etish borasidagi magqollar “Bulbul
chamanni sevar-odam vatanni”, “ Yomg‘ir bilan yer ko‘karar-
duo bilan el ko‘karar”, “Vatanni sevish iymondan”, “O‘zga
yurtda shoh bo‘lguncha o‘z yurtingda gado bo‘1”.Hamjihatlik
to‘grisidagi maqollar “Hamjihatlik davlat-yolg‘izlik kulfat”,
“Ayrilganni ayiq yeydi, bo‘linganni bo‘ri”, “Birikkan kuch-
birikmagan puch”, “Ko‘p bilan kengash-ma’quliga ergash”.

Magollardan foydalanish orgali yoshlarimizni vatanni
sevishga, 0°zi yashb turgan joyni e’zozlashga chaqira olamiz.

Xalqimizni milliy madaniyatini, dunyoqarashini, ma’naviy-
ma’rifiy va axloqiy fazilatlarini o‘zida aks ettirgan
magqollarimiz juda ko‘p topiladi. Yoshlarimizda fidokorlikni,
mehnatkashlik, halollik va Vatanga bo‘lgan mehr-muhabbatini
namoyon etish uchun ma’naviy muhit, ma’naviy
dunyoqarashini shakllantirishda milliy qadriyatlarni o‘rni
begiyosdir.Milliy gadriyatlarimiz quyidagilardan tarkib topadi
deyishimiz mumkin

ljtimoiy fazilatlar — ona tabiatga bo‘lgan munosabati,
bunyodkorligi, vatanparvarlik, ahlogiy normalarga
munosabatida ko‘rinadi.

Jamoaviy fazilatlar — mahalla, oila, jamoadoshlari
orasida  bir-biriga  nisbatan  hurmat,  bag‘rikenglik,
mehmondo‘stlik, vataniga va xalqiga nisbatan sodiqligi,
an’ana va urf-odatlarni qadrlashi, keksalarni e’zozlash va
kichiklarga xurmatda bo‘lishida namoyon bo‘ladi;

Ahlogiy fazilatlar — rostgo‘ylik, ibo-hayosi, sabr-
toqatliligi, mehmondo‘stligi, vijdonliligi, shukronalilik, halol
va haromni farqlay olishlarida namoyon bo‘ladi;

Xulosa va takliflar. Xalqimizga xos bo‘lgan fazilatlar
ichida, ayniqsa, Vatanparvarlik tuyg‘usini yoshlarimizga
singdirib borish muhim hisoblanadi. Vatan so‘zi arabcha
bo‘lib — ona yurt degan ma’noni anglatadi. Vatan —bu
insonlarni tug‘ilib o‘sgan joyi, kindik qoni to‘kilgan ulug
maskanidir. Bekorga xalqimiz ‘“Vatanni sevmoqi” deb
ta’kidlamagan. Vatanni sevish har bir insonni oilasidan
boshlanadi. Agar biz yoshlarimizga Vatanni sevish, uni
ardoglash va har bir joyini mugaddas ekanligini tushuntirib
borsak, kelgusida yoshlarimiz biz hozirgi kunda oldimizga
qo‘yayotgan har bir talabimizga javob bera oladigan komil
inson bo‘lib tarbiya topadi. Vatanni sevish, uni o‘rganish kabi
masalalar, aynigsa, geografiya darslarida mukammal tarzda
olib boriladi. Geografiya darslarida biz o‘sib kelayotgan yosh
avlodga 5-sinfdan tortib 10-sinfgacha bo‘lgan dasturlarimizda
o‘rgatib boramiz. Vatanimizni geografiya darslarida
tuproglaridan tortib, zilol suvlari-yu, ko‘rkam bog‘lari, iglimi
va hayvonot dunyosigacha bo‘lgan barcha unsurlarini
o‘rgatamiz va ularni asrab — avaylash, tejab-tergash, kelajak
avlodga yetkazish kabi masalalarga ham e’tibor qaratib
o‘tamiz.

Masalan, Tabily geografiya boshlang’ich kursi
darsligida  ota-bobolarimiz,  buyuk  mutaffakirlarimiz
tomonidan bunyod etilgan haritalar, globuslar to‘g‘risida so‘z
boradi. Quvonarli tomoni shuki, shimoliy yarim sharning
birinchi globusi Abu Rayhon Beruniy tomonidan ishlangan.
Globusda O‘rta Osiyo, Shimoliy Osiyo, Hindiston, Orol
(Xurdod) ko‘li va Kaspiy dengizlari tasvirlangan.

Shuningdek, G‘arbiy (Atlantika) okeani va shimolni
o‘rab turuvchi okean , janubni o‘rab turuvchi okean, skiflar va
massagetlar yeri ko‘rsatib o‘tilgan. Shuningdek Beruniy o‘sha
davrlardayoq yerning narigi tomonida ham quruglik borligini
aytgan.

Tabily geografiyaning boshlang’ich kursi darsligida
Al-Xorazmiyning ilmiy merosi ham Kkeltirilib o‘tilgan. U
birinchilardan bo‘lib yerning shar shaklida ekanligini
ishotlagan. Shu bilan birga darslikda Zahriddin Muhammad
Bobur, 1bn-Sino kabi allomalarimizning ham ishlari keltirilib
o‘tilgan.
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BJIAT'OITIOJIYYHUE KAK COIIAAJIBHO-IICUXOJOI MYECKAA MHIUKATOP HE3ABUCHUMOM )KU3HU Y
JIAI] C THBAJIMIHOCTBIO
AHHOTaALHSA

B craThe paccMOTPEHbBI ICHXOIOTHIECKIE HHANKATOPHI H3MEPECHUsI HEe3aBUCUMOI KHU3HU Y JIUI[ C MHBAJIHMIHOCTHIO, HAaTlpaBICHHE
Ha OIIEHKY MX CIIOCOOHOCTH >KUTh aBTOHOMHO, CIIPABIISATHCS C MOBCEIHEBHBIMU 3aJlauaMH, a TAK)KE YU4aCTBOBATh B COIMATBLHOU
JKU3HHU. AHATU3UPYETCS TOHITHSA, CBA3aHHBIC C JaHHBIMH HHIMKATOPaMH, KOTOPBHIC OIICHHUBAIOTCA B paMKaX Pa3JIUYHBIX
00acTel, CBA3aHHBIX C TMYHOCTHBIM Pa3BUTUEM, COIMATBHON alanTalell U ICUXOJIOTHUCCKIM OJIaromoIyIueM.

KnarwueBbie cioBa: Jltoqu ¢ MHBATUIHOCTHIO, HE3aBHCUMas KHU3Hb, KOHTPOJb, y4acTue, Oe30apbepHas cpejia, KOMIOHCHTBI,
JOCTYITHOCTB, CAMOCTOSITEIIBHOCTh, 00pa3 )KU3HH, KA4eCTBO YKU3HH.

NOGIRONLIGI BO‘LGAN ODAMLARDA MUSTAQIL HAYOTNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK KO‘RSATKICHI
SIFATIDA FAROVONLIK
AnnotaTtsiya

Magqolada nogironligi bo'lgan odamlarda mustagil hayotni o'lchashning psixologik ko'rsatkichlari, ularning avtonom yashash
qobiliyatini baholash, kundalik vazifalarni bajarish, shuningdek ijtimoiy hayotda ishtirok etish yo'nalishi ko'rib chigiladi. Ushbu
ko'rsatkichlar bilan bog'liq tushunchalar tahlil gilinadi, ular shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy moslashuv va psixologik farovonlik bilan
bog'liq turli sohalarda baholanadi.

Kalit so'zlar: Nogironligi bo'lgan odamlar, mustagil hayot, nazorat, ishtirok etish, to'sigsiz muhit, komponentlar, mavjudlik,
mustaqillik, turmush tarzi, hayot sifati.

WELL-BEING AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL INDICATOR OF AN INDEPENDENT LIFE FOR PEOPLE WITH
DISABILITIES
Annotation

The article examines the psychological indicators of measuring independent life in people with disabilities, the direction to assess
their ability to live autonomously, cope with everyday tasks, as well as participate in social life. The concepts associated with
these indicators are analyzed, which are evaluated within the framework of various areas related to personal development, social
adaptation and psychological well-being.

Key words: People with disabilities, independent life, control, participation, barrier-free environment, components, accessibility,
independence, lifestyle, quality of life.

HesaBucumasi KM3Hb — 3TO BO3MOXKHOCTH CaMOMy
OIpeeNsATh M BBIOMPATh, MPUHUMAThH PEIICHUS] ¥ YIPaBJIATh
KU3HEHHBIMH CUTyauusMHd. He3aBucumas KU3Hb BO BCEM
MHpE  ONpemeNsiercss KaK  BO3MOXKHOCTH  IOJHOCTBIO
KOHTPOJIMPOBaTh CBOIO JKH3Hb Ha OCHOBE IIPHEMIIEMOTO
BBIOOpa, KOTOPBIA CBOAMT K MHHHMYMY 3aBHCHMOCTH OT
IpYTHX JIOJed B NPUHATHU PEIICHHH W OCYIIECTBICHHU
MIOBCEIHEBHOMN JIEATEIBHOCTH. DTO MOHATHE BKIIOYAET B ceOst
KOHTPOJIb ~ HaJ COOCTBEHHBIMHM JellaMH, y4acTHe B
MOBCEIHEBHON JKM3HH OOIIECTBA, HMCIIOIHEHHE IIEeNOro psiaa
COL[MANIBHBIX pOJIeH M TpPHHATHE pELIeHHH, BEeIyIIUX K
CaMOOIIPECICHNIO ¥ YMEHBIICHUIO IICHXOJOTHUECKOH WIIH
(uzndecKol 3aBHCUMOCTH OT ApyTuX [1].

Koneenmust Opranuzanun O0beanHeHHBIX Hanwit o
npaBaX WHBATHAOB [2] ® (aKyIbTaTUBHBIA MPOTOKOI
obpamaer ocoboe BHUMaHHME Ha KOHIICHIMIO HE3aBHCHMOMN
xu3Hu. Heckonmbko crateit Konnenumn OOH 3akperuisiioT
MPaBo Ha HE3aBHCUMOCTH U BHIOOD.

Hanpumep, crates 5 rapanTupyeT paBEeHCTBO IEpen
3akoHOM. CrtaTbsl 18 rapanTupyeT cBOOOAY NEpENBIKEHHS U
cBoOoy BBIOOpa MecTa JKHUTEIbCTBA HApaBHE C JIPYTHMHU, a
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cTaths 19, B 4aCTHOCTH, HOJYEPKUBAET IIPABO MHBAIUIOB!
BBIOMpaTh MECTO JKUTENIBCTBA, TJ€ U C KEM OHHU JKHBYT,
HapaBHE C JAPYTMMH, UMETh JOCTYN K LIeJIOMY pSAy YCIyr
BHYTPHJOMOBOH, B MHTEPHATHBIX YUPESKACHUSIX W JPYyroit
OOIIECTBEHHOH MOJMEP)KKH, BKIOYAsl JIMYHYIO ITOMOIIb,
UMETb JOCTYN K OOIIECTBEHHBIM YCIyraM M OOBEKTaM IS
HACEJICHUS B IIEJIOM.

Ho BMecTe ¢ TeM, aHainu3 mokasaj, uro B KoHBeHIMH
OOH o npaBax WHBAIWJIOB HET TEPMHHA «CAMOCTOSITEIbHAS
KU3HBY, HO «Is VHBAJIMJIOB BOXKHA  JHMYHAs
CaMOCTOSITEIBHOCTh M HE3aBUCHMOCTh, BKJIIOYas CBOOOIY
Je7aTh CBOM COOCTBEHHBIH BEIOOp» 0Ooliee TOTO BKIIOYAs
cBO0OZYy COOCTBEHHOrO BBHIOOpa W He3aBUCHMOCTH [3].
Heo6x0auM0 OTMETHTB, YTO CAMOCTOSATEIBHBIH 00pa3 >KH3HU
— 9TO HE BECTH MOJIHOCTHIO HE3aBUCHMYIO XH3Hb 0e3 Jozeil.
B nmaHHOM cioydae MOXXHO TOBOPHTH O BKIIIOUEHHHU
COLIMAIbHOM MOJeNM MHBAIWAHOCTH, KOTOpas HpeArnojaraet
Hanuuue (U3HYECKUH U TICHXOJIOTHYECKHX OTpPaHMYCHHH B
ob1ecTBe.

ConuanbHO-TIICUXOJIOrHYECKHE KOMITOHEHTHI
HE3aBHCUMOH >KHU3HU JIIOJCH C HMHBAIUIHOCTBIO BKIIIOYAKOT
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HECKOJIbKO KIIFOYEBBIX 3JIEMEHTOB, KOTOpbIe crocobctByroT — Emotion, Engagement, Relationships, Meaning,
YCHELIHOW  ajanTalMd ¥ He3aBUCUMOH km3Hu. OTtu  Accomplishment) moguepkuBaeT BaKHOCTh IO3UTHBHBIX

KOMIOHEHThI OXBATBIBAIOT KaK BHYTPEHHHE (JIMYHOCTHBIC U
MCUXOJIOTHYECKHE), TaK M BHEUIHHE (COIMAJIbHBIC |
CPEIOBBIC) ACTICKTHI.

OCHOBHBIE KOMITOHEHTHI HE3aBHCHMOH JKU3HH JIOIeH
C MHBAJIMIHOCTHIO BKIIIOYAIOT — OJIarONONydYHe, CAMOOIIEHKA 1
YBEPEHHOCTh, CaMOCTOSITEIBHOCTE W OTBETCTBEHHOCTB,
COIHaNbHas TTOJIICPIKKA, colanbHas HWHTETpaIns,
yIOpaBlIeHHE CTPECCOM M AIMOLHUOHANBHAS YCTOWYHUBOCTb,
KOTHUTHBHBIE W KOMMYHHMKATHBHbBIE HAaBbIK, CIIOCOOHOCTH
3¢ PeKTHBHO B3aMMOJICHCTBOBATh C OKPYKAIOUIMMH, a TaKXkKe
HABBIKM PEIICHUs MPOOJieM U MPUHATHS PEUICHHH HIParoT
BOXHYIO pOJb B HE3aBUCUMOW JKM3HH. MOTHBALHsI K
HE3aBUCHMOCTH, JOCTYITHOCTH CPEJIBL.

COBOKyHHOCTL COHUAJIBHO-IICUXOJIOTHYCCKUX
KOMIIOHCHTOB  ONIPEACIACT 6.]131"01'[0]'[}7‘{1/16 HE3aBUCUMOU
JKU3Hb J'I}OZ[eﬁ C HUHBAJIUMAHOCTBKO W  OIHUPACTCA  Ha

MEKIUCIUIUIMHAPHBIA MOAX0J, KOTOPHIH pa3pabaTeIBajcs B
paMKax TICHXOJIOTHH, COLIMOJIOTHH, MEAWIUHBI U Ap. HayK.
JlaHHOE TOHSATHE UCHONB3YeTCs AJIsl OLIEHKH Oaromoiydus ¢
TOYKH 3PEHHUS 3I0POBBS, COLHUAIBHBIX H OSKOHOMUYECKHX
HUHUKAaTOPOB U IICUXOJIOTMYECKHX ITOKa3aTeiael. A ypoBeHb
WHBIUIHOCTH CIY)KUT WHIUKATOPOM IOTPEOHOCTH B yXOIe,
CIIOCOOHOCTH OCTaBaThCs HE3aBHCHMBIM B OOIIECTBE U
XapakTepoM y4JacTHs B 0OIIeCTBEHHOH >ku3HU. VIHBanmumIHOCT
OOBIYHO H3MeEpsieTC Ha OCHOBE CYyOBEKTHBHOTO IIOAXO/a
yepe3 caMope(IIeKCalrio WIA OLCHKY HMOBEACHHS OCHOBHBIX
1 UHCTPYMEHTAJIbHBIX IEHCTBUH B MOBCEIHEBHON )KU3HHU.
AHanu3 JMTepaTypbl IO [JaHHOMY BOIPOCY.
mdutocohust He3aBUCHMOHN HU3HY BIOXHOBHIIA Ha CO3/IaHUE
CXeM JMYHOI oMo U JEeHeXHBIX pacueroB B IllBenuu u
BenukoOpuranuu, a 3aTeM U B Ipyrux cTpaHax EBpomsr [4].
Konuenuust HeszaBucumoii xuzuu (I'.[Jdenonr, XK.[emxoH,
J.MaxnoHanpy) — 3TO uAes, BBIABHHYTasS JIOJbMH C
WHBATHIHOCTRI0. OHA MPEoyCMAaTPHUBAET CO3TaHHE CHUCTEMBI
OKa3aHWS TOANECP)KKH W TOMJEPKKH JIONEH ¢ 0cOoOBIMHU

HOTpeOHOCTSIMH ~ TIPAMO  Ha  MecTe, a HEe B
CHELUATN3UPOBAHHBIX MEXIYHAPOAHBIX OpraHU3aLUAX.
IMapagurma HE3aBUCHMOTO obpaza KHU3HU

paspabortana I'.JlemxoH B koHume 1970-x romos [5]. Ota
KOHIIETIIIMS TIpeyIaraeT Mepexo]] OT MEIUINHCKOW MOJEIH K
MOZENN He3aBUCHMOro obOpa3a »xu3HH. OH 3adBISLL, UTO
couuanbHble Oapbepbl M YCTAaHOBKH — 3TO MpPOOJIEMBI, C
KOTOPBIMH  CTAIKHUBAIOTCA ~ JIOMM C  HWHBAJIHIHOCTHIO.
Pazpemenne npobiemM MOKHO PEIINTh IMYTEM «HCIIPABICHUS
o01ecTBa, a He JIOAEH ¢ MHBAIMIHOCTHIO. M camoe riaBHOe
pelieHre JIODKeH NMPHHUMATh CaM 4eJOBeK, a He Bpad WIN
COLMAJIbHBIN PaOOTHHUK.

B uwactHOCTH, B 3apyOeXHOH IICHXOJOTHH TaKue
aBTOpbl Kak M.Apraiin, O.[dunep, A.KsmnGemn, P.Jlykac,
P.BerxoBeH 1 Ap. B KaUeCTBE XapaKTEPHCTHK OIarOMOIIydHOH

JKH3HH ~ PAacCMaTpHBAIOTCSl  OKCTPAaBEpCHs,  BHYTPEHHHI
KOHTPOJIb, BBICOKAst CaMOOIICHKA, caMOyBaXKeHHE,
CaMOIIPUHSATHE, ONTHUMHU3M, >KU3HEPAaJIOCTHOCTh H YMEHHE

IUIaHUPOBATh Bpems [6].

B wuccnenoBaHum» OIaromosiydus» C IMCHXOJOTH-
YecKOoW TOYKHM 3peHusi coctaBisiioT pabotel K.Pomxkepca,
A Macroy [7].

HccnenoBanmss  Onaromoinydust Kak — CONMAIBHO-
TICHXOJIOTUYECKOTO  (DEHOMEHa  OXBATHIBAIOT ~MHOXECTBO
aBTOPOB W3 Pa3NMYHBIX Hay4yHbIX HampasieHuid. K.Pud [8]
MOCBATHJIA ~ CBOM  pabOTBI MO  TCHXOJOTHYECKOMY
6narononyunio. Ee Mopens BKIIOYAeT IIECTh KIFOYEBBIX
aCIIeKTOB OJIaromojIyyusi: aBTOHOMHMS, JIMYHOCTHBIH pOCT,
MO3UTUBHBIC OTHOILICHUS C OKPY)KAIOLIUMH, KM3HEHHAs LeJb,
CAMONPUHATHE U 3KOJOTHYECKas KOMIIETEHTHOCTb.
M.Cenmurman [9] ocHoBarenp mO3UTHBHOW ncuxonoruu. Ero
Teopust Gnaronomy4nst B pamkax moxenmu PERMA (Positive

-908 -

3MOLH, BOBICYCHHOCTH, KAYECTBEHHBIX OTHOIIECHHUH, CMBICTA
JKU3HHU U TOCTIDKCHUH. DTH aCHeKThl BaXKHBI ISl IOHUMaHHUS
Omaromony4yus JIOACH C WHBAJIMOHOCTBIO, OCOOCHHO B
KOHTEKCTE X COIHATbHOW aJIalTaIliH.

[To MHEHUIO POCCHICKUX aBTOPOB «KAYECTBO KH3HM
— 3TO OTJCTbHAS XapaKTEPUCTHKA, a HE YPOBCHb JKU3HU, 00pa3
JKH3HU WM OarococTostHaie. MOXKHO cHenaTb BBIBOA, YTO
neUHAIMS  «Ka4eCTBO IKU3HM» MOXKHO COIOCTAaBHTh C
Omaromonmy4yneM. A Onaromoigy4yhe paccMaTpuBaTh dYepe3
CTENEHb YIAOBJIECTBOPEHHOCTH MAaTepUANbHBIX, COUUATIBHBIX U
KyJIBTYpHBIX ToTpebHOCTeit [ 10].

MetonoJiorusi uccjenoBaHus. briaromonyune Kak
COLMATTBHO-TICIXOJIOTHICCKUN ~ WHIUKATOp  HE3aBUCUMOU
JKU3HH Y JIMI] C WHBAJIMIHOCTHIO BKIIOYAET B  cels
COBOKYITHOCTH (DU3UYECKHUX, SMOIUOHAIBHBIX, COIMAIBHBIX U
MICHXOJIOTHIECKIX (PaKTOPOB, KOTOPBIC BIHSIOT Ha KA4ECTBO
WX )KU3HHU U CIIOCOOHOCTH OBITH CAMOCTOSTEIbHBIMH.

B couwmonormueckoii M ICHXOJOTMYECKON Hayke
COCTOSIHUE ONaromoiydusi CBA3BIBAIOT C IEPEKUBAHHAMHU
YEeJIOBEKOM IPOIECCOB U COOBITHH TMPOUCXOMALINHA B €ro
KU3HH WM OKpYXaromel ero JeHCTBUTENBHOCTH, C
OCOOCHHOCTSIMH ~ €r0  BHYTPEHHEro  Mupa,  KOTOpBIE
ONPENEISIOTCS.  €r0  HEepPeXXMBAHWSIMA € ITO3UTHBHBIM
BOCIPHATHEM COCTOSHHE C  OKPYXAIOIIUMHU  JIIOABMH,
JUYHOCTHBIM POCTOM, CAMOHMICHTHU(HKALUCH, OIIyIIEHUEM
CYACThA.

B wactHocTH, KOTOa JIOOM C HMHBAJHAHOCTHIO
MOJY4al0T  BO3MOXKHOCTH, BeOyolHE€ K COLUAIBHOMY
ONIaromoyIydnio dYepe3 IIO3UTHBHBIC COLMANbHBIE POJH B
o01ecTBe, MEHSFOTCSI HE TOJIBKO OTHOIICHYECKHE MO3UINU CO
CTOPOHBI COOOLIECTBa, HO U TIOJIOXKEHHE YeloBeKa C
WHBaIUAHOCTBIO. Hampumep, ycrenmHoe 3auucieHne pedeHkKa
C MHBAJHMIHOCTHIO B MIKOJIY HIIH B3POCIIOTO C MHBAIHAHOCTHIO
Ha paboTy MOXET CTaTh MOUIHBIM CPEICTBOM H3MEHEHHUS
OTHOIIEHUs o0mecTBa K HUM. HekoTopsle Bemm MOTYT OBITh
MOJIE3HBI: TIOMOTaTh JIIOJSIM C WHBAIMAHOCTHIO YIy4lIaTh
CBOM HAaBBIKH U CIIOCOOHOCTH, TIPOJBHUIaTh JIIOAEH C
WHBAIUIHOCTBIO B OOLIECTBO M OOPOTHCS C HETaTHBHBIM
OTHOILICHUEM.

CoumnanabHO-9KOHOMHYECKOE OJIaronoiydue JoJed ¢
WHBAJHIHOCTBIO OMpEAEIACTCS YPOBHEM CO3/IaHHS YCIIOBHI
UL TOJHOW  pealu3alii  TPYIOBOTO,  COLHAIBHOTO,
WHTEIUICKTYaJIbHOTO IOTEHIHANA, TOCTIDKCHUS (MHAHCOBOU
CTaOMIBHOCTH, Ka4eCTBA KH3HH.

OCHOBHBIMH acCTIeKTaMH1 OJaronoTydus sIBISETCS:

1. DOMoumoHansHOe Onarononyuyue. Brimodaer B ceds
COCTOSIHUE BHYTPEHHEHl TapMOHHH, YyJOBJIECTBOPEHHOCTH
JKU3HBIO W OMOUMOHAIBbHON  ycroiumBoctu. Jluma c
MHBAIMIHOCTBIO, OLIyIIAIONME MOANEPKKY M ITIOHUMAaHUE OT
oOmiecTBa M OJIM3KUX, MMEIOT OOJee BBHICOKHE MIAHCHI Ha
YCIICIIHYO0 UHTETPALIUIO H CAMOCTOSITEIEHYIO JKU3Hb.

2.  Ommnueckoe  Omaromomyune.  Dusnveckoe
3/I0pOBbE, JOCTYIl K MEIUIUHCKUM YCIyraM W BO3MOXXHOCTB
CaM006CHy)I(I/IBaHI/Iﬂ SIBIIIFOTCA BaXXHBIMH KOMIIOHECHTaAMU
HE3aBUCHMOW J>KM3HHU. JIMIIa ¢ WHBAJIMIHOCTBIO, HUMEIOIINE
JOCTYI K  HEOOXOOMMOW  MEIUIMHCKOW TMOMOIIM H
peabMIUTAIMOHHBIM TIpOrpaMMamM, OLIyIIaloT ceds Oonee
YBEPEHHBIMH B CBOMX BO3MOXKHOCTSX JJISI CAMOCTOSITEIIBHOTO
CYIIECTBOBAHMUSL.

3. CoumnanpHoe Onaromonyqre. DTOT acleKT CBA3aH C
BKITFOUEHHOCTHIO B OOIIECTBEHHBIE OTHOUICHUS M COIMAIBLHON
HOAJICPKKOH.

AHanmuz W pe3ynbTathl. [lokasaTenu  OLCHKH
COIMAIbHO-9)KOHOMUYECKOr0  Onaromoiyuust — Jiofed ¢
MHBAJHIHOCTBIO II€JIeCO00pPa3sHO aHAIM3UPOBATh C TOYKU
3peHHs KavyecTBa KM3HU. KOHIENmus KadecTBa IKH3HH
HpeaIoyaraeT BBICOKOE KaueCTBO JKH3HH, COCTABIIIOIIMMHI
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KOTOPOTO SIBIISTIOTCS CJIeITyIOIIHe MIOKa3aTeNu:
JeMorpaduueckue noka3arTeny, COCTOsIHUE 310pPOBbsl, CHCTEMA
COLIMAJBHONW 3allMThl, YPOBCHb OOpa3oBaHMs, IPABOBas
3aIMTa, JOCTYI K 3APABOOXPAHCHUIO, YCIOBHS 10CYTa.
3apyOeXHbIE aBTOPHI BBLACTAIOT HIECTh (PAKTOPOB

Onmaromosryunst - (QH3MUECKOe M ICHXHYECKOE 3I0pPOBBE,
cBoboa WM caMoOIIpeselieHHe,  Xopomas  paboTa,
YIIOBJIETBOPUTEIILHEIE MEKJINIHOCTHBIE OTHOIIICHNS,

MaTepHanbHOe Onaromoiydue, 3HaHHE W NOHMMaHUE MHpa
[11].

CoumanbHoe yuyacTHe JIOAEH C HHBaIUIHOCTBHIO
MOXeET OBITh OIPAaHMYCHO HM3-3a IIHNPOKOTO CIIEKTpa 0aphepoB.
Hanpumep, moau ¢ MHBaIMIHOCTBIO MOTYT HMETh HHU3KYIO
CaMOOLIEHKY M CUYMTaTh, YTO OHHM HE 3aCTyKHBAIOT WM HE
MOTYT y4acTBOBAaTh B MEpONPHATHIX. UJEHBI CEMBH MOTYT
YyBCTBOBAaTh CTBHIJ 3a TO, YTO y HHX €CTh WIEH CEMBH C
WHBAIUIHOCTBIO, IO3TOMY OHH HE MOOUIPSIOT M HE
pa3penialoT wWieHy CeMbH YJacTBOBaTh B OOIIECTBEHHOMN
JKHU3HU.

HenoctynHelii TpaHcmopT | 31aHMs, Takue Kak
0O0IIECTBEHHBIE LIEHTPHI, CIIOPTHBHBIE IEHTPHI M KHHOTEATPHI,
SABISIIOTCA ~ Qu3udeckuMu ~ OapbepaMu Al y4acTHs B
COIMAIBHOM JKU3HHU. JII0M ¢ MHBAINIHOCTBIO, IPOKHUBAIOIIINE
B OOLIECTBE, CTAJIKHUBAIOTCS C MHOXECTBOM COIMAJIBHBIX
npobneM. TpyAHO pemHTh CIOXKHYIO 3amady yIydIIeHUs
KauecTBa OJKM3HM JIHOJeH C  pasiMYHBIMH  CTCIICHSIMH
nHBamuIHOCTH. Ompoc, npoBeaeHuslid [IPOOH mokazan, uro
77% ONpOIIEHHBIX JIMI C HMHBAIUJHOCTHIO OICHUBAIOT
JOCTYITHOCTh KaK HEYJOBJICTBOPHTEIbHYIO. AHAIN3 IOKa3al,
uto 85% 31aHUH 1 0OBEKTOB COIMANBHON HHPPACTPYKTYPHI B
ropoae TamikeHTe He MPHUCIOCOOJCHBI ISl HCIONTb30BAHUS
JMIIAMH C WHBAIMIHOCTBIO, HECMOTpPS Ha TO, YTO TaM
npoxxuBaroT 70 000 naun ¢ unBamuaHOCcThIO U eme 300 000
MOKWIBIX JroseHt [12].

ConmanbHble Oaphepbl CBSI3aHBI C YCIOBHSIMH, B
KOTOPBIX JIIOAM POXIAIOTCSA, pacTyT, JKUBYT, ydarci U
CTapeloT — WM COLHUANHHBIMH JE€TePMHHAHTAMH 3]I0POBbS,
KOTOpBIE MOTyYT CIoco0CTBOBATH YXYALICHAIO
(YHKIMOHMPOBaHUS JII0/ieH ¢ nHBaMUAHOCTEIO. K npuMepy, B
HacTosIee BpeMs cTabWIbHYI0 paboTy (paboTaroT HE MeHee
YeThpex MecsAleB B roay) wumeoT 28 % HHBaIMIOB
TPYAOCIIOCOOHOTO BO3pacTa. [MpuanMaemble MepbI
paccumuTaHbl, Kak MUHUMYM, Ha yBeJIUeHue ux xoau 10 50 %

k 2025 romy. OO630p BcemmpHoro OaHKa OIHCHIBaET
MHOXECTBO MPo0iIeM, C KOTOPBIMH NIPUXOAUTCS CTAIKUBATHCS
JIMLaM C MHBAIUIHOCTBHIO B Y30€KHCTaHe, OJHA U3 KOTOPBIX —
mpobiemMa TpyIOyCTPOHCTBa.

«Y W ¢ WMHBAIWAHOCTBIO HpuUMEepHO B 4 pasa
MEHBIIC IIAHCOB HaiiTh paboTy, dYeM Yy moxell 06e3
uHBamumHOCTH. B 2019 romy Obuim  odUIHATBHO
TPYAOYCTpOEHBI TOJNBKO 8,9% MyxkuuH U 4,4% KEHIIMH C
MHBAIMIHOCTBIO B Bo3pacTe 16-59 ner u 16-54 ner
COOTBETCTBEHHO, MJIM Bcero 7,1% nuil ¢ WHBAIMIHOCTHIO. B
CEeIbCKOH MECTHOCTH 3TOT HMPOLEHT ObLI elie Hike — 5,8%»
[13]. TlonoxuTenbHBIM SIBIIICTCS TO, 4TO, HauumHas ¢ 2018
rofia JuuaMm ¢ uHBaIHAHOCTHIO | rpynmer u Il rpynmer Obu1a
MpeIOoCTaBlIeHa JOMOJHHUTENbHAs 2-TPOLEHTHAass KBOTa Ha
[OCTYIJIEHHE B HAI[MOHAJIbHBIE YHUBEPCUTETHI CTpaHsI [ 14].

KoHmernmust  He3aBUCUMOH  JKM3HHM  MHBAJIHIOB
3aKJII0YaeTCs] B TOM, YTO MHBAIMJIHOCTH MPEACTABISIET COOOM
OTPAaHMYEHHSI B BO3MOJKHOCTSIX, BBI3BaHHBIE (DPH3MUCCKUMH,
MICHXOJIOTUIECKUMH, CCHCOPHBIMH, KYJIBTYPHBIMH,
3aKOHOAATENbHBIMA W JAPYTUMH MPEISTCTBHSIMH, KOTOpHIC
MEIIAI0T Ye0BeKY, HAMEIOIEMY MHBAJUIHOCTD,
HMHTETPUPOBATHCS B OOIIECTBO TaK XK€, KaK M APYTHE JIFOIH.

Pestome n mpemnoxenus. TakuM oOpa3zoM, co3naHue
Onmaromoyrydamst JUI1 JIIOAEH C WHBAINIHOCTBIO TpedyeT
KOMIUIEKCHOTO TIOJIX0Ja, KOTOPHIH BKJIIOYaeT B ce0s Kak
MICHXOJIOTHYECKYI0, TaK ¥ COLHAIBHYIO HOIJICPXKKY. [l
YIIy4dIIeHUs KadecTBa JKU3HU JIOAEH ¢ HMHBAIMAHOCTBIO H
obecrieueHHsT OJIarOMONy4YHss BBIBOABI TO3BOJHMIM CAETATh
HEKOTOPBIE PEKOMEHIALIUH.

Bo-mepBpIX, co3maHME WHKIIO3MBHOTO —O0IIecTBa
MIOMOTAeT CHU3UTh M30JISIIUIO U CTUTMATH3alH0. Bo-BTOPHIX,
obecrniedeHre (PM3MIECKOI TOCTYIHOCTH ¥ HH(PPACTPYKTYPHL.
Joctyn k 0Oe3baphepHOil cpee, BKIIOYas aJanTHPOBAHHBIC
3aHUSI, TPAHCIOPT W OOLIECTBEHHBIE MeCTa, YJIydIlaeT
HE3aBUCUMOCTh JIIOJIEl € WHBAIMJHOCTHIO. B-TpeTbux,
oOpazoBaHre W OOMIIECTBEHHAass OCBEIOMJICHHOCTH  IIO
BOIIPOCaM HMHBAIMAHOCTH MOMOTAIOT Pa3pylIaTh CTEPEOTHITHI
u (HopMHPOBATh YBOKHUTEIHHOEC OTHOIICHHE K JIIOAAM C
WHBAIUIHOCTBIO. OJTO  CHOCOOCTBYeT HMX  aKTHBHOMY
BKJIIOYEHHI0O B OONIECTBEHHYIO JKH3Hb, IOBBIIICHHIO U
YIy4IICHHIO Garonoiy4us. 6Jaronoyyyne U He3aBUCHMOCTh
JIoJIell ¢ MHBAJINAHOCTBIO, 00ecrieynBas UX aKTUBHOE ydacTHe
B COIMATIBHON )KU3HU U yTydIllas Ka4eCTBO UX KH3HH.
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OzZR Yoshlar ishlari agentligi huzuridagi Yoshlar muammolarini o ‘rganish va istigholli kadrlarni tayyorlash instituti
sotsiologiya fanlari nomzodi dotsent A.Yunusov tagrizi asosida

MAKTABLARDAGI ZO‘RAVONLIK (BULLING) HODISASINING TUZILMAVIY TAHLILI
Anotatsiya

Insoniyat taraqqiyotining barcha davrlariga xos bo‘lgan ijtimoiy hodisa sifatida zo‘ravonlik ijtimoiy fanlarning aksariyatida u
yoki bu nuqgtayi nazardan tadqiq etilgan. Xususan, insonlararo munosabatlarning ko‘rinishlaridan biri sifatida sotsiologiya sohasi
vakillarini ham, “zo‘ravonlik” tushunchasi qiziqtirib keladi. Shu sababli so‘nggi yillarda ushbu tushunchani ko‘plab xorijiy va
mahalliy olimlarning tadgiqotlarida tez-tez uchramoqda. Ushbu magolada bugungi kunda ta’lim tizimida dolzarb masalalardan
biri sifatida yuzaga kelgan zo‘ravonlik masalalari yoritiladi. Maktab o‘quvchilarining bir-birlariga nisbatan zo‘ravonlik hodisasi
tobora kuchayib borar ekan, uning sabablarini aniglash va ularni oldini olishni tashkil qilish bo‘yicha ishlarni kuchaytirish
masalalariga e’tibor qaratish talab etiladi. Ayniqsa uning nazariy jihatlarini o‘rganish orqali ushbu tushunchaga sotsologik
yondoshilib, ushbu hodisani mazmun mohiyatini ochib-berishga harakat gilindi.

Kalit so‘zlar: Zo‘ravonlik, jamiyat, tuzilma, yoshlar, bulling, bullir, jabrlanish, o‘smir, tajavuzkorlik, huqugbuzar, viktim xulg,
konformistik ruh, tahdid, shantaj, haqorat, kamsitish.

CTPYKTYPHBIN AHAJIN3 BYJUIMHT A B IIKOJIAX
AHHOTALHSA

Hacunue xak conupanbHOe sIBJIEHUE, XapaKTepHOE JJISl BCEX MEPUOJOB UYEJIOBEUYECKOTO Pa3BUTHS, TaK WIM MHAYE M3YydaeTcs B
OOJIBIIIMHCTBE COIUANBHBIX HAyK. B 4acTHOCTH, MOHSATHE «HACHUJIHME» MPEICTABISACT WHTEPEC JJISl COIMOJIOTOB KaK OJHO W3
MPOSIBIICHUI 4YeJOBeUSCKHX OTHomieHWid. [lo 3Toif mnpuuMHE B TMOCICAHHE TOABI JaHHOEC TMOHATHE CTajo OoJee
pacIpoCTpaHECHHBIM B UCCIICIOBAHHUSIX MHOTHX 3apyOCKHBIX U OTCUCCTBEHHBIX YUCHBIX. B 3TOM cTaThe 00CYKIArOTCS TPOOIEMBI
HACWINs, KOTOphIE Ha CETONHALIHWN IEHb CTalW OAHOW M3 CaMBIX OCTPHIX MpoOJeM B cucTeMe oOpa3oBaHUs. [locKombky
(heHOMEH HacCHWIHS IIKOJBHUKOB APYT TPOTHB APYra YCHIHMBAETCS, HEOOXOOMMO YAETSITh BHUMAaHHE YCHICHHIO pabOTHI IO
BBIABJICHUIO €r0 NMPUYMH U OPTraHM3alld WX MPENOTBPALICHUSA. B 9acTHOCTH, yTeM M3y4YEeHHUS €ro TEOPETHYECKUX ACIEKTOB,
COLIMOJIOTUIECKOTO TIOAX0a K 3TOHM KOHIETIUH ObUIa MPEeIIPUHSTA TTOTBITKA PACKPBITH CYIIHOCTD COJIEPKAHUS STOTO SBJICHUS.
KnawueBble cioBa: Hacunums, oOmiecTBa, CTPyKTypa, MOJIOJIOC TTOKOJICHHUS, OYJIJIMHT, CTpPOJAHUE IOHOIIM, HamaJIcHHUE,
MPaBOHAPYIICHU, BUKTOMHAsI ITPaBo, KOMMPOMHICTHUECKAS AyX, YIP0O3a, IAHTaXK, OCKOPOJICHHE, YHIKCHHUE.

STRUCTURAL ANALYSIS OF BULLING IN SCHOOLS
Annotation

Violence as a social phenomenon specific to all periods of human development has been studied in one way or another in most of
the social sciences. In particular, the concept of "violence" is of interest to sociologists as one of the manifestations of human
relations. Therefore, in recent years, this concept has become more common in the research of many foreign and domestic
scientists. This article discusses the issues of violence that have emerged as one of the most pressing issues in the education
system today. As the phenomenon of violence against each other by schoolchildren increases, attention needs to be paid to
strengthening the work on identifying its causes and organizing their prevention. Especially through the study of its theoretical
aspects, a sociological approach to this concept was attempted to reveal the essence of the content of this phenomenon.

Key words: Violence, society, youth, bullying, bullying, victimization, teenager, aggression, offender, victim behavior,
conformist spirit, threat, blackmail, insult, discrimination.

Kirish. Bullyng hodisasi garchi zo‘ravonlikning bir
ko‘rinishi bo‘lsa-da, farqli jihatlari va o‘ziga xosliklari
mavjud. Aslida zo‘ravonlik (bulling) tushunchalarini
chuqurroq tadgiq etishda va ularning ichki murakkab
tuzilmasini ijtimoiy hodisa sifatida tuzilmaviy tahlil gilib
qgiyosiy taqgoslash magsadga muvofig. Shu nugtai nazardan
sotsiologiyada “tuzilma” (lotincha “structura”) deganda,
obyektning yaxlitligi va o°ziga xosligi, uning har xil ichki va
tashqi o‘zgarishlar sharoitida asosiy xususiyatlarining saglanib
qolishini ta’minlovchi barqaror alogalar majmui tushuniladi

[1].

Ushbu tushunchani fanga garchi G.Spenser kiritgan
bo‘lsa-da, O.Kont, K.Marks, E.Dyurkgeymlar asarlarida ham
tadqiq etilgan. Biroq tuzilmaviy yondashuv XX asrda Klod
Levi-Strauss, T.Parsons va R.Merton tomonidan alohida
uslubiy yondashuv sifatida takomillashtirilgan. Xususan,
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R.Merton jamiyatni tuzilmaviy tahlil gilib, uning elementlarini
qotib qolgan, ya’ni statik model sifatida emas, balki turli
o‘zgaruvchan  munosabatlar —  hamkorlikdan  tortib,
ziddiyatlargacha kuzatiladigan, elementlari turlicha o‘rinlarni
egallagan va mavgeidan kelib chiggan holda mulogotga
kirishadigan, bularning barchasi esa madaniy omillar ta’siri
ostida yuz beradigan murakkab ijtimoiy hodisa hisoblanadi
[2].

Adabiyotlar  tahlili.  Zo‘ravonlikning  asosiy
ko‘rinishlari sifatida esa ilmiy adabiyotlarda amalga oshish
shakliga ko‘ra, jismoniy, ruhiy, jinsiy, iqtisodiy, foydalanish
turlari ajratib ko‘rsatilgan [3]. O‘zbek sotsiologlari T.
Narbayeva maishiy, ya’ni oilalardagi zo‘ravonlikning
jismoniy, jinsiy, ruhiy, psixologik va iqtisodiy ko‘rinishlarini
farqlagan bo‘lsa [4]. X.Ziyayeva esa shunga o‘xshash
klassifikatsiya o‘z tadqiqotida ajratgan [5]. Rus olimlari
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E.Volkova va A.Grishinalar maktabdagi zo‘ravonlikni
institutsional zo‘ravonlikning bir ko‘rinishi, deb ta’riflashgan
[6]. Zo‘ravonlik bolaga nisbatan jismoniy, ruhiy, ma’naviy va
ijjtimoiy jihatdan tashkiliy ta’sir ko‘rsatish bo‘lib, uning
ma’naviy, ruhiy (axlogiy, kommunikativ) va hayotiy (huquqiy
va ijtimoiy) magomini zaiflashtiradi. Natijada bolaning
jismoniy, ruhiy va ma’naviy azoblanishiga sabab bo‘ladi yoki
azoblanish ehtimolini keltirib  chiqaradi. Boshga
mutaxassisning fikricha, maktabdagi zo‘ravonlik boshqalarda
o‘ziga nisbatan alohida qiziqish uyg‘otadigan shaxsga
nishatan ham, butun guruhga nisbatan ham garshi garatilgan
bo‘lishi mumkin [7]. Bulling ko‘rinishlarining ilmiy
tahlillarida asosan shunday yondashuv mavjud. Bulling
hodisasini ilmiy o‘rganishni boshlab bergan, norvegiyalik olim
D.Olveus bullingni 9 ta turga ajratgan: 1) verbal bulling; 2)
yakkalab qo‘yish yoki ijtimoiy izolyatsiya; 3) jismoniy
bulling; 4) yolg‘on yoki yolg‘on mish-mishlar bilan bulling; 5)
pul yoki boshqa narsalarni olib qo‘yish; 6) biron-bir harakatni
amalga oshirishga tahdid gilish yoki majburlash; 7) irqiy
bulling; 8) jinsiy bulling; 9) kiberhujum [8]. Zo‘ravonlik
holatida uning asosiy ishtirokchisi bo‘lgan bullirni aniqlash
giyin emas. Amerikalik mutaxassislar R.Beron va
D.Richardsonlar bunday shaxslar umumiy tajovuzkorlikning
yugqori potensialiga ega bo‘lishini qayd etishgan. Zo‘ravonning
boshqgalar ustidan hukmronlik gilishga yugori intilishi va
jabrlanuvchilarga nisbatan rahm-shafgatning yetishmasligi
namayon bo‘ladi. Bullirda o‘zgalarni boshgarish va ularning
bo‘ysunuvidan lazzatlanish hissi nihoyatda kuchli hisoblanadi

[9].

Tadgiqot metodologiyasi. Bulling hodisasi esa — bu
uyushgan yoki uyushmagan yoshlar hamjamiyatida mazax
qilinadigan yoki zulm ko‘radigan bolaga nisbatan zo‘ravonlik
hodisasi tizimidir. Ushbu tizim huqugbuzar (zolim)lar,
jabrlanuvchi(lar) va tashqi kuzatuvchilar, ya’ni kattalar va
bolalarni o‘z ichiga oladi. Shu bois, bullingni o‘rgangan
mutaxassislarning deyarli barchasi bunda ko‘proq zo‘ravonlar
va qurbonlar hagida to‘xtalishgan. Ya’ni, har bir bulling
holatida bir vaqtning o‘zida 2 ta paradigma kuzatiladi:
zo‘ravonlik (zo‘ravon taraf) va jabrlanish (jabrlanuvchi
tomon). “Bunda, deviant xulg-atvorning barcha ko‘rinishi
o‘smirlarda yaqgol namoyon bo‘lib, birinchi navbatda,
yoshlarning ruhiy va fiziologik xususiyatlari sabab bo‘ladi”
[10].

Jumladan, bulling hodisasi ham o‘smirlik davrida
paydo bo‘lish ehtimoli yuqori bo‘lib, ayni paytda og‘ir
oqibatlarga olib kelishi mumkin. O‘smirlar o‘rtasida bulling
paydo bo‘lishining 2 ta asosiy guruhi mavjud:

1. Individual, ya’ni tajovuzkor, jabrlanuvchi va
boshgalar ta’siriga beriluvchanlik.

2. Guruhli, ya’ni noijtimoiy guruh faoliyati, to‘liq
shakllanmagan guruh a’zolari guruh ichidagi o‘z o‘rnini aniq
bilmasligi, guruhdagi noqulay ijtimoiy-ruhiy muhit.

1-rasm

Boshqacha aytganda, o‘smirlarga xos bullingdagi
deviant holatlarni aynan sinfxonada amalga oshirish imkoni
paydo bo‘ldi. Bunda o‘smirlar bullingida deviantlikning
tajovuzkorlik (agressiv), jabrlanish (viktim) va ergashish
(konform) turlari namoyon bo‘ladi. Ya’ni o‘smir bullingda 3
ta magomda tajovuzkor, jabrlanuvchi yoki guvoh sifatida
ishtirok etadi. Bunda:

1) tajavuzkor bulliming magsadi — guruhda yugori
mavgega erishish, jabrlanuvchining moddiy buyumlariga ega
bo‘lish, xizmatidan va shu bilan bog‘liq imtiyozlaridan
foydalanish, tajovuzkorona xulgini namoyish gilish orgali
huqugbuzarlikni amalga oshirish;

2) jabrlanuvchi  (bullir  uchun tajovuzkorlik
harakatlarining obyektining maqsadi zo‘ravonlikdan qochish,
o‘smir shaxsi uchun qulay bo‘lgan ijtimoiy mavqgeini
saglashga urinish. Bunda bullingdan jabrlangan xulgida
namoyon bo‘ladi);

3) guvoh (bullingni kuzatib turadi, o‘quvchilar
o‘rtasida zo‘ravonlik holatlari mavjudligini  bilganning
magsadi tajovuzkorning xatti-harakatlarini  to‘g‘ri  yoki
noto‘g‘ri deb hisoblashi. Ikkala holatda ham guvoh(lar)
bullinga aralashmay, tomoshabin sifatida faqat o‘zlarining
ergashuvchi xulglari bilan zo‘ravonlik holatini kuzatib boradi).

Bullingda 3 xil tomoshabin sifatida — faol, passiv yoki
befarglik bilan ishtirok etayotgan individ “mavjud tartibotni
shaxs tomonidan tanqidsiz qabul qilishi, unga moslashishi, o‘z
mavgeini namoyon gilishdan bosh tortishi, fikrlash tarzi va
xulg-atvor turiga, umumiy, ijtimoiy yoki guruh standartlari va
stereotiplariga passiv rioya qilish orgali ifodalab, konform
xulgni namoyon qilayotgan “guvoh o‘quvchi” [11] lar xulqgida
keyinchalik salbiy o‘zgarishlar kuzatish hech gap emas.
Bunday passiv pozitsiya o‘quvchilarni keyinchalik konform
shaxs bo‘lib shakllanishi, jamiyatda oxir-ogibat konformistik
ruh kuchayishiga olib keladi. Shu nuqtai nazardan, o‘quvchi-
yoshlar o‘rtasidagi bulling holatini jamiyat rivojiga salbiy
to‘siq sifatida qarash muhim hisoblanadi.

Tahlil va natijalar. Bullingni sodir etuvchi kimsalar
ko‘pincha quyidagi muhitda shakllangan bo‘ladi:

a) o‘ta hissiyotli, jahldor va tez g‘azablanadigan;

b) boshqalarni bo‘ysundirish, ularni o‘z maqgsadlariga
erishishda vosita sifatida ishlatish istagi kuchli bo‘lgan;

V) ota-onalar, o‘qituvchilar, kattalar va boshqalarga
nisbatan ragobatchilik pozitsiyasi va dushmanona kayfiyatda
harakatlanadigan;

g) oilasida o‘zaro yordam, bir-birini qo‘llab-
quvvatlash, ijjobiy muhit mavjud bo‘lmagan;
d) agar wular o°‘g‘il bolalar bo‘lsa, o°zlarini

boshgalardan hamma jabhada ustunrog, deb hisoblaydigan
o‘smirlar orasidan chiqadi.

Bullir o‘zining tashqi belgilari: bo‘yi, vazni, yurishi,
sochi, terining rangi bilan boshqgalardan fargq qiluvchi
jihatlarining o‘rnini to‘ldirish uchun ham boshqalarni
kamsitishga harakat giladi [12].

Maktablardagi zo‘ravonlik (bulling) ishtirokchilari sxemasi

Zo'ravonlik
(bull.ing)

Zo ravon
(‘bulhr)lar

Jabrlanuvchi(lar) Guvoh(hr)
amalga
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Demak, bulling hodisasini  har  tomonlama
tushunishda, eng avvalo, uning namoyon bo‘lish shakllari
muhim ahamiyatga ega. Bullingning klassifikatsiyasi, uning
turlari: ochiq va yopiq ko‘rinish orqali farqlanadi [13]. Ochiq
bulling — bevosita jismoniy, psixologik yoki jinsiy
ko‘rinishdagi zo‘ravonliklarni o°‘z ichiga oladi. Bu, o‘z
navbatida, ochiq bulling 5 ta omilga bo‘linadi:

1) verbal, ya’ni nutq vosita sifatida ishlatiladi,
masalan, lagab, ismni buzib aytish, so‘kish va boshqalar;

2) noverbal, ya’ni imo-ishoralar turli xatti-harakatlar,
masalan, tupurish, behayo belgilar va boshqalar;

2-rasm

Bulling

||||

T

Aksariyat tadgiqotchilar esa bullingda guruhning
boshqa a’zolarini ishtirokchi, deb hisoblashmaydi. Bunda
bullir va jabrlanuvchi o‘rtasidagi munosabatlarga jiddiy
e’tibor berib, bulling bu bullirning jabrlanuvchiga nisbatan
zo‘ravonlik harakati sifatida talqin etishgan. Ko‘pgina holatda,
tashqi kuzatuvchilar prinsipial ravishda ko‘rib chiqilmaydi
yoki bilvosita ishtirokchilar sifatida gabul gilinadi. Biroq, bu
talgin to‘liq to‘g‘ri emas, aslida, ular ta’qib qiluvchining
tajovuzkor xatti-harakatlarini bilvosita qurbonlari yoki uni
yanada va kuchaytirguvchilari hisoblanadi. Buning sababi
R.Beron va D.Richardsonlarning fikriga ko‘ra, bezorining
xatti-harakatlari atrofdagilar tomonidan munosib
baholanmaydi va bullingni yanada kuchaytiradi, ya’ni
tajovuzkorlik darajasini oshiradi [14]. Boshgacha aytganda,
kuchaytirish tomoshabin-sinfdoshlarning borligi bilan bog‘liq
bo‘lib, ularning o‘sha holatga ta’siri 2 xil bo‘ladi: birinchidan,
zo‘ravon (bullir) oldin tomoshabinlarda uyg‘otgan dahshatli
taassurotni  oshirishni  xohlasa, ikkinchi tomondan esa
boshgalarning jim qo‘llab-quvvatlashiga erishishga intiladi.

Demak, bullir har doim o‘zining noijtimoiy xatti-
harakatlariga  atrofdagilarni  ham  tortishga intiladi.
Norvegiyalik olim D.Olveus bullingda 8 ta ishtirok etuvchilar
doirasini qayd etgan [15]:

Masxara qgilinayotgan o‘quvchi;

Masxara qiluvchi (bullir)lar — masxara gilishni
boshlab beradi va o‘zgalarni ham boshqaradi.

Bullirga  ergashuvchilar ~—  bullingga ijobiy
munosabatda bo‘lib, unda faol ishtirok etishadi, biroq odatda,
uni boshlashmaydi, ya’ni yetakchi rol o‘ynashmaydi.

Tarafdorlar yoki passiv ergashuvchilar — bullingni faol
va ochigchasiga qo‘llab-quvvatlashadi, masalan, kulish yoki
vaziyatga e’tibor qaratishlari mumkin, biroq o‘zlari ishtirok
etishmaydi.

Towvlamachilik (ozig-ovgat, pul, turli buyum,

3) qo‘rqitish, ya’ni tajovuzkor tomonidan intonatsiya,
keskin xatti-harakatlar, bunda so‘zlar ishlatilgandan keyin
jabrlanuvchi muayyan topshiriglarni bajarishga majburlanadi;

4) tovlamachilik, ya’ni tajovuzkor har qanday narsani
talab gilishi mumkin, masalan, ozig-ovqat, pul, turli buyumlar,
narsalarni olib go‘yish hamda tajovuzkor buyurgan ishlarni
bajarish;

5) mol-mulk bilan bog‘liq harakatlar, ya’ni zarar
yetkazish, o‘g‘irlik qilish, narsalarni yashirish va boshqalar.

Yashirin bulling ko‘rinishlari sifatida — e’tiborsizlik,
garshi chigmoq (boykot), gasddan mish-mishlar yaratish va
ularni targatish, tuhmat kabilarni kiritish mumkin.

Bulling turlari

— Werbal (lagab, ismni buzib aytish, so'kinish va boshqgalar)
md Nowverbal (tupurish. behayo belgilar, turli imo-ishoralar va boshqalar)

Qo'rqitish (tajovuzkor intonatsiya, keskin hatti-harakatlar, so'zlar orqali
Jjabrlanuwvchi muayyan topshiriglarni bajarishga majborlanadi)

alarni olib go'yish,

., DAars
tajavuzkor buyurgan ishlarni bajarish)
Mol-mulk bilan bog'lig harakatlar (zarar yetkazish o'g'irlik gilish.,

alarni yashirish va boshgqalar)

E'tiborsizlik

Qarshi chigish (boykot)

Qastdan mish-mish yaratish va tarqatrish

Tuhmat

Passiv

tarafdorlar  yoki  bullingning  ehtimoliy
ishtirokchilari — ushbu o‘quvchilar bezorilikdan zavqlanishsa-
da, birog, ular aniq qo‘llab-quvvatlovchi harakatlarni amalga
oshirishmaydi.

Befarq kuzatuvchilar — holatga aralashishmaydi va o‘z
pozitsiyasini namoyon gilishmaydi.

Potensial himoyachilar - zo‘ravonlikni
yoqtirishmaydi, jabrdiydalarga yordam berish kerak, deb
hisoblashsa-da, birog, hech narsa gilishmaydi.

Himoyachilar - bullingni  yogtirishmaydi  va
jabrlanuvchi(lar)ga yordam berishadi yoki yordam berishga
harakat gilishadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda,
maktablarda yuz beradigan bulling hodisasi tuzilmasida 3 ta
asosiy ishtirokchi, ya’ni elementlardan iborat ekanligi
kuzatildi. Bular: tajovuzkor (bullir yoki agressiv), jabrlanuvchi
hamda bulling guvohlarida namoyon bo‘lgan. Bundan
tashqari, bugungi kunda bullingning zamonaviy ko‘rinishlari
ham keng targalmogda. Xususan, hozirda maktablarda
kuzatilayotgan quyidagi 3 ta bulling ko‘rinishini qayd etish
mumkin:

1) kiberhujum (internet va ijtimoiy tarmoqlardagi
shaxsiy xabarlardan yoki jamoaviy kanallardan foydalangan
holda haqorat, tahdid, ayblov va shantajni oz ichiga olgan
psixologik zo‘ravonlik);

2) mobbing (jabrlanuvchini sinfdan, maktabdan
chetlatish magsadida uni ommaviy ta’qib qilish ko‘rinishidagi
psixologik zo‘ravonlik);

3) trolling (har ganday provokatsion va gij-gijlovchi
mulogot, tuhmat, aldash, janjal va nizolarni sun’iy qo‘zg*atish,
yetarli asosga ega bo‘lmagan holda buzg‘unchi harakatlar va
mulogqot uslubini qo‘llashga undash).

ADABIYOTLAR
1. Bombmioit TONKOBEIH CONMMOIOTHYECKHH CI0Baph. XTTHC://Tydo.me/quct/cocnan_muct/CTpyKTypa
2. Mepton P.K. CorcnanbHast Teopust u corcuansHas crpykrypa / Ilep. ¢ anrn. 3.H. Oroposoit u np. — M.: ACT, Xpanurens,

2006. -C 873.

@

AdanaceeBa O. [TonsTre 1 coaepkanue KPUMHUHAIBHOTO Hacuus // YronosHoe npaBo. 2014, Ne5. -C.13-15;

4. Tony6os V.M. Buapl Hacuius B MPECTYIUICHHUSX MPOTHB MPAaBOCYAMs: KiacCU(pUKATCHUs, MOHSITHE, KBanuukarcus //

Poccuiickuii cienoBaresn. 2012, Ne24, -C. 36-39.

-33-



https://gufo.me/dict/social_dict/Структура
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%A1%D0%A2_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)

0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Narbaeva T.K. O’zbekistonda xotin-gizlarni ijtimoiy himoya gilishning innovatsion modeli (sotsiodiskursiv tahlil).
Monografiya. — Toshkent: “Tasvir”, 2020. -B. 115-116.

Ziyaeva X.0. Maishiy zo’ravonlikka uchragan xotin-gizlarni ijtimoiy himoya qilish samaradorligini oshirish mexanizmlari.
Sots. f.f.d. (PhD)..... diss. — Toshkent: 2021. -B. 23-24.

BonkoBa 3.H., I'pummna A.B. OrceHka paclpOCTpPaHEHHOCTH HACWIMS B 00pa3oBaTeNbHON cpexe IIKOMBI //
IIcuxonornueckast Hayka u oopaszosanue. 2013. Ne 6. -C. 19-27.

BrikoBckas O. @. [lenarornueckoe Hacwuime: Teopust U npakTuka // @unocodus odpazosanus. 2006. Nel. -C. 221-229.
Ilerpocsuatc B.P. Ilcuxomormueckass XapakTepHCTHKA CTapIIEKIaCCHUKOB, YYaCTHHUKOB OyJIMHTa B 00pa3oBaTebHOU
cpere, ¥ UX KH3HECTOHKOCTh. ABTOped. [ucc..... kann. ncux.Hayk. — Cankr-IlerepOypr: 2011. -C. 11.

Pomanosa 3.H. OnbIT HCHONIB30BaHMUS IBPONEHCKIMH CTPAaHAMHU TPOrPaMM MPO(UIAKTHKH HACHITHS B InKojax // HaydHble
npoOJieMbl TyMaHUTapHBIX uccaenoBanuii. 2011. Ne 9. C. 212-218.

Mynpuk A.B., I[lerpuna M.I'. CoTcuansHo-nearorndeckas BUKTUMOJIOTHs Kak otpacipb 3HaHus / Bectauk [ICTI'Y UB:
Tlemaroruka. Icuxomorus. 2016. - Beim.Nel (40). -C. 38-45.

Yunusov A.B. O’smir-yoshlarda ijtimoiy deviantlik holatlarining sotsiologik xususiyatlari. Sots.f.n. ilmiy darajasini olish
uchun tayyorlangan dissertatsiya. — T.: O’zMU, 2004.;

Tojibaev B. O’zbekiston o’quvchi-yoshlarida deviantlik profilaktik omillarining sotsiologik tahlili. Sots.f.f.d (PhD) ilm.
darajasini olish u-n tay. diss. T., O’zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi DBA, 2019.

KnaukoBa O.A. CTpykTypHas opraHM3aTcus BUKTHMHOH mmdaHOCTH. Jlncc.... kana. ncux.Hayk. — Cankr-IlerepOypr: -C.
155.

Olweus D. Bullying at school: What we know what we can do. — New YOrk: “Wiley-Black — well”, 1993. -P....

- 105 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/10]
ISSN 2181-7324

Gulnaz MAMUTOVA,
Nukus davlat pedagogika instituti dotsenti v.v.b
E-mail: gulnaz.mamutova88@mail.ru

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 681.142:371.126

Nukus innovatsiya instituti dotsent, p.f.n G.lzetaeva tagrizi asosida

METHODOLOGICAL FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL THINKING AND ABILITIES
OF TEACHERS
Annotation
This article covers thoughts on methodological factors for the development of Mathematical Thinking and abilities of future
teachers. Also, these methodological foundations are in line with the requirements of a democratic society, where principles such
as humanity and efficiency are expressed in the education of an individual.
Key words: Future mathematics teacher, mathematical thinking, mathematical ability, pedagogical heritage, interactive

technologies.

O‘QITUVCHILARNING MATEMATIK TAFAKKUR VA QOBILIYATLARNI RIVOJLANTIRISHNING
METODOLOGIK OMILLARI
Annotatsiya
Mazkur magolada bo‘lajak o‘qituvchilarning matematik tafakkur va qobiliyatlarini rivojlantirishning metodologik omillari hagida
fikrlar yoritilgan. shuningdek, bu metodologik asoslar demokratik jamiyat talablariga mos bo‘lib, ularda shaxsga ta'lim-tarbiya
berishda insonparvarlik va samaradorlik kabi tamoyillar oz ifodasini topgan.
Kalit so‘zlar: Bo‘lajak matematika o‘qituvchisi, matematik tafakkur, matematik qobiliyat, pedagogik meros, interfaol

texnologiyalar.

METOJOJIOTHYECKHUE ®AKTOPBI PA3BBUTHSI MATEMATHYECKOI'O MBIIIJIEHAS 1 CHOCOBHOCTEM
YUYUTEJIEN
AHHOTALUSA
B nmaHHOW cTaThe pPacCMOTPEHBI METOAOJIOTHYECKHE (aKTOPHl Pa3BUTHS MATEMaTHYECKOTO MBINUICHHS W CIIOCOOHOCTEH
6yL[yH_[I/IX ylm*reneﬁ. TaK)Ke 3TH METOAOJIOTMYCCKHNE OCHOBBI COOTBCTCTBOBAJIHN Tpe60BaHI/IﬂM I[eMOKpaTI/I'-IeCKOFO 06H.IeCTBa, B
KOTOprX HalllJIx CBOC BBIpa)KeHPIe TaKHue l'IpI/IHI_II/Il'ILI, KakK FyMaHHOCTL u B(bQ)eKTI/IBHOCTB B BOCIIMTAHHUU JINYHOCTH.

KuaroueBble cioBa: bynymuii  yuuTenb MaTeMaTHKH,
MeIaroru4ecKoe Hacle e, MHTEPaKTUBHBIE TEXHOJIOTHH.

Kirish. Respublikamizda yosh avlodni matematikaga
o‘rgatish tizimini tubdan o‘zgartirish, zamonaviy pedagogik
va axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalangan
holda o‘qitishning ilg'or metodlarini joriy qilish orqali
matematik ~ tafakkuri  va  qobiliyatlari  rivojlangan
mutaxassislarni  tayyorlashga zamin yaratildi. Bo‘lajak
mutaxassislar uchun jahon tsivilizatsiyasi yutuglari va axborot
resurslaridan keng foydalanish, xalgaro hamkorlik va
muloqgatni rivojlantirish imkoniyatlari kengaytirildi. «2017-
2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi» da davlat tomonidan yoshlar
bilan ishlash  siyosatini  takomillashtirish, intellekutal
rivojlangan yosh avlodni barkamol inson gilib tarbiyalash, oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim sifati va uni baholash mezonlarini
xalgaro standartlarga muvofiglashtirish, matematikaga oid
fanlarni chuqur o‘rganish bo‘yicha ustuvor vazifalar belgilab
berildi.

Oliy pedagogik ta’lim jarayonida o‘qituvchilarini
matematik  tafakkuri va  qobiliyatlarini  rivojlantirish
imkoniyatlari mavjud. Buning uchun mazkur masalaning
metodologik asoslarini ishlab chigish tagoza etiladi.

Matematik olim V.A. Kruteskiy ko‘p yillik
tadgiqotlari natijasida matematik qobiliyatlar tuzilishida
quyidagi asosiy tarkibiy qismlarni ajratib ko‘rsatadi:

MaT€MAaTU4YCCKOC MBIIIJICHUC,
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MAaTCMaTHYCCKUC CHOCOGHOCTI/I,

» matematik materialni formalashtirib idrok qilish,
ya'ni aniq masalada uning matematik formasini tezgina sezib
ola bilish;

> matematik ob ektlarni, nisbatlarni va amallarni tez
va keng ravishda umumlashtirish;

» matematik mulohaza jarayonini va tegishli amallar
sistemasini «ixchamlash», ya'ni mulohazaning bazi oraliq
guruhlarini o‘z-o0°‘zidan ma'lum faraz qilib tashlab ketish;

» matematik  masalalarni  echishda  fikrlash
jarayonining uygunligi;

» to‘g'ri fikrlashdan teskari fikrlashga tez o‘ta bilish
imkoniyati;

» aqliy zo‘riqishni o‘ziga xos tejashga harakat qilish —
matematik masalalarni, aniq algoritm bo‘yicha bosqichma-
bosgich echishga intilish;

» matematik xotira.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Pedagog
olimlarning ta'rifiga ko‘ra, metodologiya — tadgiqot usullari
va asoslari bo‘lib, unda tahlil, sintez, umumlashtirish va
modellashtirish kabilar amalga oshiriladi. Shu ma'noda oliy
pedagogik ta'lim jarayonida matematika o‘qgituvchilarining
matematik tafakkurini rivojlantirish asoslari, vositalari va
usullarini belgilab olish magsadga muvofigdir (1-rasm).
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1-rasm. Asosiy metodologik omillar.

Bu metodologik asoslar demokratik jamiyat talablariga
mos bo‘lib, ularda shaxsga ta'lim-tarbiya berishda va ularning
tafakkurini  shakllantirishda insonparvarlik, —demokratik,
yo‘naltiruvchanlik, samaradorlik kabi tamoyillar oz ifodasini
topgan. Bo‘lajak matematika o‘qituvchilarining matematik
tafakkurini  rivojlantirish aynan mana shu jihatlarni
metodologik asos sifatida gabul giladi va unda «shaxs ongini»
boshqgarish emas, aksincha, uning matematik tafakkurini
boyitish, yangi ma'no va mazmun bilan to‘ldirish birlamchi
g oya hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ta'limga oid me yoriy-
huqugiy hujjatlar bo‘lajak matematika o‘gituvchilarining
matematik tafakkurini rivojlantirishning muhim metodologik
asoslaridir. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida bir necha normalar belgilanganki, ular
asosida oliy pedagogik ta'lim jarayonida bo‘lajak matematika
o‘gituvchilarining matematik tafakkurini me’yoriy va huquqiy
asoslarini  shakllantirish mumkin. «Har kim bilim olish
huquqiga ega», demak bo‘lajak matematika o‘qituvchilariga
matematika asoslari bo‘yicha bilim berish taqoza etiladi.
Bunday bilim matematik tafakkurning asosiy tushunchalari
bilan chuqur tanishtirish, matematik bilimning nazariy va
amaliy vositalari bilan qurollantirishga asoslanadi.

Xuddi shuningdek, O°zbekiston Respublikasi «Ta'lim
to‘g'risidangi Qonuni, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»,
davlat ta'lim standartlari, o‘quv dasturlari kabi me'yoriy
hujjatlarda  ham bo‘lajak matematika o‘qituvchilarida
matematik tafakkurni rivojlantirishning metodologik omillari
mavjud. Chunonchi, «Ta'lim to‘g'risidangi qonunning 3-
moddasiga binoan matematik tafakkurni rivojlantirishda
quyidagilarni asosiy magsad sifatida belgilash mumkin:

- matematik tafakkurni rivojlantirishda ta’lim-tarbiya
berishga asoslanishi;

- matematik tafakkurni rivojlantirishni uzluksiz va
izchil amalga oshirishi;

- matematik tafakkurda bilimli bo‘lishga erishish.

Ma'lum bo‘ladiki, ta'limga oid me yoriy-huqugiy
hujjatlarda bo‘lajak matematika o‘qituvchilarida matematik
tafakkur asoslarini shakllantirish bo‘yicha ma'lumotlar etarli
darajada o‘z ifodasini topgan. Bu omillar muhim tayanch
vazifasini bajaradi.

Tahlil va natijalar. Ajdodlarimiz bizga inson
mehnatining minglab ajoyib namunalari, san‘at, fan,
adabiyotga doir jahonga mashhur asarlarini qoldirganlar. Ular
azaldan yosh avlod ta’lim-tarbiyasini o‘zlarining eng muhim
vazifalari sifatida ko‘rganlar. Asrlar mobaynida insonga
ta’lim-tarbiya berishning asosiy tamoyillarini hisobga olgan
xalqg pedagogikasi rivojlanib va takomillashib kelgan.
Yoshlarni vatanparvarlik, insonparvarlik, Vatanga muhabbat
va o‘zaro hurmat ruhida tarbiyalash xalq pedagogikasining
asosiy yo‘nalashlaridan biri bo‘lgan.

Oliy pedagogik ta'lim jarayonida bo‘lajak matematika
o‘qituvchilarida  matematik  tafakkurni  rivojlantirishda
pedagogik meros muhim metodologik omillardan hisoblanadi.
Chunki ulkan pedagogik merosimizdan yosh avlodni
ma'naviy, axlogiy va jismoniy jihatdan barkamol voyaga
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etkazish tajribasi mujassam bo‘lgan. Mazkur masalada
quyidagilarga etibor berish muhimdir:

1) Muso Xorazmiy, Axmat Fargoniy, Mirzo
Ulug'bek, Abu Nasr Ibn Irogning matematika, algebra,
astronomiya va trigonometriya fanlaridan erishgan ilmiy
yutuglari matematik tafakkurni rivojlantirish ishining ilmiy
asoslari va faktlari bilan ta’minlaydi.

2) Abu Rayxon Beruniy, Abu Nasr Farobiy ijtimoiy
garashlari matematik tafakkurni rivojlantirish ishining amaliy
omili hisoblanadi.

Diggat qilinsa, pedagogik merosimiz
matematika o‘qituvchilarida matematik
shakllantirishning muhim pedagogik asoslaridir[1].

Bo‘lajak matematika o‘qituvchilarida matematik
tafakkurni rivojlantirishning muhim metodologik asoslaridan

bo‘lajak
tafakkurni

yana biri — bu zamonaviy pedagogik texnologiyalardir.
Pedagog olimlarimiz bu borada butunlay yangicha
texnologiyalarni asoslab bermoqdalar. Pedagogik
texnologiyalar ~ bo‘lajak  matematika  o‘qituvchilarini

quyidagilar bilan qurolantiradi:

- matematik tafakkurning didaktik asoslarini chuqur
bilish;

- matematik tafakkurni rivojlantirishning optimal
vositalari va metodlarini talab darajasida o‘zlashtirish;

- matematik  tafakkurni  rivojlantirish  uchun
innovatsion, media  ta’lim,  axborot-kommunikatsion
texnologiyalarni egallash;

- matematik tafakkurning pedagogik ko‘nikma,

malaka va tajribalari bilan qurollantirish va h.k.

E’tibor berilsa, zamonaviy pedagogik texnologiyalar
matematik tafakkurni shakllantirish uchun butunlay yangi
pedagogik tajriba bilan qurollanish imkonini beradi.

O‘rta asrlar qomusiy olimi Abu Ali Ibn Sino o‘z
asarlarida o‘quvchilarning yakka-yakka emas, jamoa bo‘lib,
birgalikda o‘qitish tarafdori bo‘lgan. Ibn Sino o‘quvchilarni

birgalikda, jam bo‘lib o‘qishga yo‘naltirgan. Bunday
hamkorlikda o‘qitish ularda o‘zlashtirishga intilishni
kuchaytirishga, har bir o‘quvchining o‘zaro musobagqalashish
istakalari  rivojlanishiga, mavjud iqtidorni ro‘yobga
chigarishga  yordam beradi. Bularning barchasi
o‘quvchilarning  yaxshi  o‘qishini, ijodiy fikrlashini

ta'minlashga zamin yaratadi. O‘quvchilar ijodiy va mantiqiy
fikrlashga yo‘naltirilmasa, o‘quv jarayonida faol shaxsga
aylanmasa, hech qachon ularni ongli o‘zlashtirishga erishib
bo‘lmaydi. Bundan kelib chigadigan xulosa shuki, ta'limda
ta’lim oluvchilarning ta’lim-tarbiya jarayonining faol
ishtirokchisiga aylanishlari uchun har bir pedagog zamonaviy
axborot-kommunikatsion ~ va  innovatsion  pedagogik
texnologiyalardan xabardor bo‘lishi va ulardan dars jarayonida
samarali foydalana olishlari zarur. Interfaol metodlar aynan
talabalarning yuqorida e’tirof etilgan sifatlarini tarbiyalashda,
ijodkorlikka, matematik tafakkuri va  qobiliyatlarini
shakllantirishga yo‘naltirish borasidagi eng samarali usullar
jamlanmasidir.

Innovatsion ta’lim muhitida yangicha tafakkur tarzi
mujassamlashgan bo‘lib, u insonni aqliy faoliyatining o‘zga
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hos bir tarizda igtisodiy va madaniy jarayonlar, maishiy yoki
ijtimoiy, xususiy-kasbiy muammolarga doir munosabatda
bo‘lishda ilm-fan va texnika yutuglari hamda ishlab shaxsiy
tajribaga tanyagan holda yo‘l tutishida o‘z aksini topadi.
A.Adams, A.Maslou, F.Teylor va boshglarning ishlarida, bu
«yangilikni kiritish» deya ko‘rsatiladi. Chunki bu jarayon,
o‘ziga xos aqliy operatsiya hisoblanib, mutaxassisdan idrok,
tasavvur, xotira va diqgat darajalarini rivojlanganligiga,
ularning faoliyatini natijasiga tayanishni tagozo etadi [2].

Innovatsion ta'lim muhitida birinchi navbatda
professor-o‘qituvchilar va talabalarning hamkorligi, ta'limni
tashkil etishga ishtirok etayotganlarning kompetentligi,
jamiyatda ta'lim olishga bo‘lgan ehtiyojni namoyon bo‘lishi,
ilmiy tadgiqgotlar natijasini amaliyotga joriy etish tezligi,
ishlab chigarish va fan-texnikaning alogadorligi kabilarning
ta'siri muhim hisoblanishi kerak.

Dars jarayonida innovatsion usullardan  kam
foydalanish, dastur va darsliklarda muayyan topshiriglar,
maxsus metodikaning ishlab chigilmaganligi natijasida masala
echimi ijobiy hal gilinmayotganligi aniglangan. Demak,
bugungi kunda bilimli, mahoratli bo‘lajak o‘qituvchilarni
tayyorlashga innovatsion ta’lim texnologiyalarning samarali
yo‘llarini topish, ularda bilish motivlarini rag batlantirish
hamda o‘qitishning shakl va mazmunini boyitgan holda
erishish mumkin.

Davrning o‘ta dolzarb ushbu talabidan kelib chiqqan
holda respublika migiyosida oliy ta’lim muassasalarining
faoliyatiga innovatsion ta’lim texnologiyalarni tatbiq etish
borasida bir gator quyidagi ijobiy ishlarni amalga oshirish
lozim:

- bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda innovatsion
ta’lim texnologiyalar mohiyatidan xabardor etish imkonini
yaratuvchi o‘quv manbalari (darslik, o‘quv qo‘llanmalar,
ma’lumotnoma, metodik tavsiyanoma hamda risolalar)ning
yaratilishiga alohida e’tibor berish;

- ularni innovatsion ta’lim texnologiyalar asoslari
xususidagi bilimlardan xabardor etish magsadida ularning
kasbiy malakalarini oshirishga yo‘naltirilgan qo‘shimcha
mashg ulotlar tashkil etish;

- bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda tashabbuskor
pedagoglarning innovatsion ta'lim texnologiyalarni qo‘llash
borasidagi ilg or ish tajribalarini keng ommalashtirish.

Xulosa va takliflar. Matematikada mantiqiy tafakkur
rivojlanishi inson uchun ganday ahamiyatga ega ekanligi
gadim zamonlardanog ma’lum edi. Tafakkurning matematik
usuli hagida, har ganday ixtisosdagi mutaxassislarning uni
bilishi Kkerakli hagida gapirar ekanmiz, bunda mantigiy
tafakkurning yuqori sifatlari: aniglik, gisgalik, tartiblanganlik,
hatto kichkina bo‘lsa ham soxtalikka yo‘l qo‘ymaslik, to‘la
dalil keltirish va hokazolar tushiniladi. Albatta har bir fan
o‘qituvchisining aqliy kuchini rivojlantirish kerak. Lekin,
mantiqiy tafakkurning shakllanishida matematika so‘zsiz
birinchi darajali ahamiyatga egadir, chunki u, sohta da'volar

bilan uzviy kelisha olmaydi, u soxta fikrlarni hagigatga
o‘xshatib ko‘rsatishdan ko‘ra rad qilishni afzal ko‘radigan
noyob fanlardan biridir. Ana shuning uchun ham matematika
o‘qituvchisining jamiyat oldida mas'uliyati juda Kkattadir,
chunki tafakkur stili kop jihatdan o‘qitish stilliga bog'liqdir.

Matematik tafakkurni egallashning muhimligi hagida
umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi va oliy ta’lim
o‘qituvchilari bilan o‘tkazilgan davra-suhbatlarida ko‘pincha:

«Matematikaga qobiliyati yo‘q» - degan gaplarni
eshitamiz.

Matematik  qgobiliyat
mumkinmi?

Matematik gobiliyatni quyidagicha ifodalash mumkin:

- hisoblash qobiliyati, bu, murakkab algebraik
shakllarni almashtira bilish bilan xarakterlanadi;

nima? Uni rivojlantirish

- mantigiy tafakkur qobiliyati — izchil, to‘g‘ri
gismlarga ajratilgan mantigiy mulohaza san‘ati;

- fazoviy tasavvur yoki geometrik intuitsiya.

Matematik  qobiliyatning  turli  tomonlari  turli

kombinatsiyalarda uchrashi mumkin, bunda hatto bulardan
yolg'iz bittasining rivojlanishi ham ba’zan ajoyib natijalarga
va kashfiyotlarga olib kelishi mumkin. shuni ham aytish
mumkinki, matematikaning turli tadbiglari ham bu
qobiliyatlarning bir xilda rivojlanishini talab gilmaydi, bir
sohada hisoblash uchun yaxshi algoritmni topish muhimroq
bo‘lsa, boshqa sohalar uchun mantiqiy fikrlab bilish
muhimdir.  Shu  sababli  professor-o‘qituvchi  bo‘lajak
matematika o‘gituvchilarining turli matematik qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun keng yo‘l ochib berishi kerak [3,12].

Matematik qobiliyatlar murakkab, vya'ni tarkibiy
gismlardan iboratdir. Masalan, mantiqiy fikrlash qobiliyati
ko‘p komponentlarni o‘z ichiga oladi: bular analiz qilish,
umumlashtirish, — abstraktsiyalash va shunga o‘xshash
gobiliyatlardan iboratdir.

Bu masalani hal qilish uchun guruhdagi butun o‘quv
ishlarini  «o‘rtacha»  biladigan talabaga moslashtirish
yaramaydi, bu bilan qobiliyatli va kam gobiliyatli talabalarga
zarar etkaziladi. Ravshanki, guruhda mustaqil ishlarga ham
katta ahamiyat berish kerak. Bunda ular matematik
tafakkurning kuchli yoki kuchsiz tomonlariga moslab ish olib
borishlari lozim. bundan, matematikaga doir didaktik
materiallar (targatma topshiriglar, daftarlar, bosma varaglar va
boshqalar)da dastur materiallarini o°‘zlashtirishnigina emas,
balki maxsus matematik gobiliyatlarni rivojlantirishni nazarda
tutish ham lozimligi kelib chigadi. Anigroq gilib aytganda,
matematik tafakkur va qobiliyat matematikadan umumiy o‘rta
va oliy ta’lim kursi dasturining butun bo‘limlarini o‘rganish
davomida rivojlantirilishi kerak. Bu hol matematik hagigatga
erishishga, ular bilan bog'liq bo‘lgan izlanishlarga, sinashlar,
xatolarga, agliy mehnat usullarini anglashga alohida e’tibor
berishga majbur qiladi. O‘qituvchining barcha ishlar
metodikasi ana shu qoidalarga asosan tuzilishi kerak deb
hisoblaymiz.
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BO33pC€HHUA HaAUIMX IMPEAKOB, IMOCBAIICHHBIE IMNPOYHOCTU CEMBHU, COHHaﬂLHO-3KOHOMI/I‘I€CKOﬁ JKHU3HHU, KYJbTYPBHI, B CTaThbe

AHAJIM3UPYIOTCA NYXOBHOCTH U ICHHOCTU CEMbBU JI1 MUpa rocygapCcrBa.
KJHO‘IEBbIe cJIoBa: BOJ‘ILI_HaSI CEMbsl, HYKJICapHast CEMbs, MapruHaJIbHOCTb, BMEIIATCIILCTBO TpeTBefI CTOPOHHEI, OTHOH_ICHI/IH
MS)K,Hy IIOKOJICHUAMH, DKOHOMHUYCCKOEC HACBHIIICHHUC, ABI/IHCHHa, Fno6an1/13au1/1;[, HAaIMMOHAJIbHAA UACHTUYHOCTD.

ZAMONAVIY HARBIY TA’LIM MUASSASALARINING O‘QUYV JARAYONIDA LOYIHALASH, DASTURLASH
VA REJALASHTIRISH TEXNOLOGIYALARINI TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya

Magqolada muallif zamonaviy oilalar mustahkamligida boshga shaxslarning aralashuvi, bobo va buvilarning ahamiyati hamda oila
mustahkamligiga ta’sir etuvchi turli ijtimoiy iqtisodiy omillarni yoritib bergan. Maqolada katta oila, kichik oila, murakkab oila,
nuklear oila kabi tushunchalar batafsil to‘xtalinib tahlil etilgan va maqolada oila mustahkamligiga bag‘ishlangan
ajdodlarimizning ko‘p ming yillik tarixiy qarashlari, davlat tinchligi uchun oilalarning ijtimoiy-igtisodiy hayoti, madaniyati,
ma’naviyati va qadriyatlari tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: Katta oila, nuklear oila, marginallik, uchinchi shaxs aralashuvi, Avlodlaro munosabatlar, iqtisofiy to‘kinlik,
Avisena, Globallashuv, milliy xoslik.

Kirish. Barchamizga ma’lumki, hozirgi kunda
dunyoda xalgaro terrorizm, ekstremizm va radikalizm xavfi
tobora ortib bormoqda. Turli hududlarda gonli mojarolar,
qurolli to‘qnashuvlar yuz bermoqda, shuningdek, yangi

kadrlar tayyorlashda nazariya va amaliyotni imkon qadar
yaqinlashtirishga alohida e’tibor qaratish lozim” — degan
fikrlari[2] harbiy pedagogikaning o‘rmi va dolzarbligini
belgilab beradi.

ziddiyat o‘choqlari yuzaga kelmoqda. Jumladan, o‘tgan 2022
yilning fevral oyidan buyon davom etayotgan Rossiya-
Ukraina urushi, Isroil va Falastin o‘rtasida kechayotgan
jangovar harakatlar dunyo hamjamiyatini chuqur tashvishga
solmogda. Bunda Qurolli Kuchlarimiz barcha toifadagi
bo‘linmalarining  jangovar shayligini kuchaytirish  har
gachongidan ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Shu o‘rinda aytish joizki, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti, Qurolli Kuchlar Oliy Bosh Qo‘mondoni
Sh.Mirziyoyevning “albatta, bizning Qurolli Kuchlarimiz
fagat tinchlik magsadlariga Vatanimiz mudofaasiga xizmat
giladi. Lekin, bugungi keskin va tahlikali vaziyatda biz turli
tahdidlarga munosib javob berishga doimo tayyor bo‘lishimiz,
O‘zbekistonning tinch va barqaror rivojlanishini ta’minlash
uchun Qurolli Kuchlarimizning jangovar tayyorgarligi va
qobiliyatini muntazam oshirib borishimiz zarur’[1] — deya
ta’kidlaganligi, shuningdek “Harbiy ta’lim va ilm-fan tizimida
boshlangan islohotlarni izchil amalga oshirish, soha uchun

Aytish joizki, yurtimizda barcha bosqichdagi ta’lim
jarayonini innovasion tashkil etishda pedagogika sohasidagi
bilimlardan  foydalanish, ularni amaliyotda qo‘llash
metodlarini takomillashtirish bo‘yicha AQSH, Rossiya
Federatsiyasi, Buyuk Britaniya, Yaponiya, Germaniya, Xitoy,
Singapur, Janubiy Koreya kabi dunyoning rivojlangan
mamlakatlarida ~ ta’lim  sohasini  modernizatsiyalash,
innovasion texnologiyalarni tatbiq etish, o‘qitishning didaktik
asoslarini global strategiyalar sifatida pedagogik amaliyotga
tatbiq etish tendensiyalari kuzatilmogda.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi  Qurolli
Kuchlari tizimidagi ta’lim muassasalarida harbiy kadrlarni
o‘qitish, tayyorlash va qayta tayyorlash jarayoniga chet el
armiyasi tajribalari keng qo‘llab kelinmoqda. Bunda asosan,
jangovar tayyorgarlik yo‘nalishida hamkor davlatlar bilan
o‘tkaziladigan o‘quvlar, trening kurslari va mahorat
darslarining ahamiyati kattadir.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Davlatimiz
xavfsizligini ta’minlash sifatini belgilab beradigan asosiy
omillardan biri harbiy xizmatchilarning o‘z sohasi bo‘yicha
mukammal ta’lim olganligi va uni amaliyotda qo‘llay olishi,
vatanparvarlik va fidoyilik kabi yuksak xislatlarning
rivojlantirilganlik darajasi bilan bog‘liq.

Ushbu jarayonda asosiy o‘rin tutadigan, har bir harbiy
pedagog o‘quv faoliyatini muvaffagiyatli olib borishi uchun
ta’lim jarayonining mazmun-mohiyatini bilishi, ta’lim
jarayonini tashkil etuvchilar, ta’lim wusullari, shakllari,
vositalari, pedagogik jarayon ishtirokchilari, mashg‘ulot turlari
va ularni to‘g‘ri tashkillashtirish qonun-qoidalari va
gonuniyatlarini bilishi, pedagogika asoslaridan unumli va
samarali foydalana olishi lozim.

Ushbu magsadda, muallif tomonidan, harbiy ta’lim
muassasalari  o‘quv  tarbiya  jarayonida  pedagogik
menejmentning samaradorligini oshirish mavzusida tadgigot
ishlari olib borilmogda.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgiqot doirasida muallif
tomonidan zamonaviy harbiy ta’lim muassasalarining o‘quv
jarayonida  loyihalash,  dasturlash ~ va  rejalashtirish
texnologiyalarini takomillashtirish choralarini ishlab chigish
magsad etib belgilangan.

Pedagogik menejmentning eng muhim funksiyasi bu
rejalashtirish funksiyasidir. Ta’lim muassasalarida
rejalashtirish deganda avvalo o‘quv, metodik va ilmiy faoliyat
sohalaridagi resurslarni to‘g‘ri foydalangan holda magsadli
tagsimlash tushuniladi. Rejalashtirish bu yerda o‘quv
jarayonini, ilmiy faoliyatni va ta’lim muassasasi xodimlarini
boshqgarish metodi sifatida qo‘llaniladi.

Vaqt nuqtai nazaridan  rejalashtirish  ta’lim
muassasasining strategik (perspektiv) va joriy boshgaruv
vazifalariga xizmat qiladi. Shuning uchun ham uni
rejalashtirishni strategik, joriy va operativga bo‘lish mumkin.

Strategik rejalashtirishni uzoq muddatga (3-5 yil va
undan uzoq) ishlab chigish magsadga muvofigdir. Bunday
rejalashtirish o‘zida to‘g‘ri va keng gamrovli prognozlarga
asoslangan holda ta’lim jarayonini boshqarish bo‘yicha
murakkab va yuqori professional faoliyatni ifoda etadi.

“Ta’lim tizimini isloh qilish sharoitida, muassasaning
Jadval
“Reja”, “prognoz”, “dastur” tushunchalarini solishtirish

rivojlanish strategiyasini ishlab chigmasdan turib uning o‘quv
jarayonini rejalashtirish maqsadga muvofiq emasdir” deb
ta’kidlaydi Rossiya Federatsiyasi Mudofaa vazirligi Harbiy
universitet o‘qituvchisi  0.V.Kolnoshenko[3] Boshqaruv
strategiya deganda — uzoq muddatli magsadlar va harakatlarga
qgaratilgan boshqgaruv funksiyasi, shuningdek, ragobatchilarga
nisbatan shaxs yoki shaxslar guruhining yashovchanligi va
qudratini yaxshilash bo‘yicha uzoq muddatli chora-tadbirlar
va yondashuvlar kompleksi tushuniladi. Odatda boshgaruv
strategiyasi deganda tashkilotning uzoq muddatli siyosati yoki
uning katta va muhim vazifasini hal gilishga garatilgan siyosat
tushuniladi[4].

Tahlil va natijalar. Harbiy ta’lim muassasasining
ta’lim faoliyati strategiyasini ishlab chiqish jarayoni quyidagi
tartiblarni o‘z ichiga olishi mumkin:

1. Prognozlash va loyihalash:

- tashgi muhitda (mamlakatda, Qurolli Kuchlarda va
boshgalar) yuzaga keladigan istigbolli tendensiyalarni
baholashni;

- ta’lim muassasasi uchun tashqi muhitdagi ijobiy va
salbiy tendensiyalarni aniglash va baholashni;

-ta’lim  muassasasining  potensialini va  uni
faoliyatning eng istigbolli yo‘nalishlarida rivojlantirish
imkoniyatlarini aniglashni.

2. Ta’lim muasasasini rivojlantirishning uzoq muddatli
strategik magsad va vazifalarini (loyihalar) ishlab chigish:

- ta’lim muassasasining rivojlantirish strategiyasini
(konsepsiyasini) ishlab chigish;

-ta’lim  muassasasining
perspektiv rejalarini ishlab chigish.

3. Zarur resurslar bilan ta’minlangan ssenariylar va
yo‘l xaritalarini ishlab chiqish.

Shunday qilib, muassasaning ta’lim faoliyatini
rivojlantirish strategiyasini ishlab chigish uchun loyihalash,
rejalashtirish va dasturlash bo‘yicha bir qator savollarni
(muammolarni) hal etish talab etiladi.

Menejment bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, hozirgi vaqtda ushbu asosiy tushunchalarni
tushunishga turli xil yondashuvlar mavjud (jadval).

ta’lim faoliyati uchun

Terminlarni aniglash

2 tizimning maqsad va vazifalarini,
vositalarni gayd etish

thr A Mualliflar
Reja Prognoz Dastur
Belgilangan magsadga erishish uchun Kelajak hagida juda aniq bayonot, odatda Magsadga erishish uchun ishlab chigilgan R. Eyres
1 ma’lum bir tartiblangan tizim yoki atrofdagi sharoitlarning o‘zgarmasligi yoki g oyalar, rejalar va loyihalar ro‘yxati
harakatlar ketma-ketligi ularning sekin o°zgarishi taxminiga
asoslanadi
Ma’lum yoki taxmin gilingan holatida Rejalashtirishdan oldin bo‘lgan kelajak Bitta bosh magsadga yoki bitta bosh G. Pospelov,
vaziyatni o‘zgartirishga yo‘naltirilgan tasviri, ya'ni asosiy magsadni tanlash va yo‘nalishga erishishga qaratilgan igtisodiy, V. Irikov

magsad va vazifalarni iyerarxiyaga yoyish

loyihalash, ijtimoiy, texnik, ishlab
chigarish va ilmiy-tadgigot tadbirlar
kompleksini rejalashtirish

Ishning tartibi, ketma-ketligi va
3 vaqtini ta’minlaydigan oldindan
rejalashtirilgan tadbirlar tizimi

asoslangan xulosa

Biror narsaning kelajakdagi rivojlanishi va
natijasi hagidagi maxsus tadgiqotga

Faoliyat va ishlar rejasi. M.Pereverzev,
N.Shaydenko,

L.Basovskiy

Tushunchalarning har biri muassasa rivojlanishining
ma’lum bir modelini ifodalaydi. Shu bilan birga, amaliyotda
bu tushunchalar bitta tizim sifatida umumiylikda va o‘zaro
bog‘liglikda amalga oshiriladi. Ular ta’lim muassasasini
rivojlantirish ~ bo‘yicha  maqsadli  dastur  loyihasini
shakllantirish uchun asos bo‘lib xizmat giladi:

prognoz tizim (tashkilot) imkoniyatlarini o‘rganish
vositasidir, shuning uchun uni birinchi navbatda ishlab chigish
kerak;

reja — bu vazifa magsadi va unga erishish uchun
resurslarni  samarali tagsimlashni ifodalaydigan formal
hujjatdir;

dastur — bu belgilangan bosh magsadlarga erishish
ususllarini yorituvchi va buning uchun amaldagi tizimlardan
yangi tizimlarning tuzilishini belgilovchi hujjatlar to‘plami.

Shunday qilib, harbiy ta’lim muassasalarining
magsadli majmuaviy dasturi deganda, vaqt va makon
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bo‘yicha loyihalashtirilgan, ushbu ta’lim tizimining magqgsad
yoki magqsadlariga erishish uchun yo‘naltirilgan, resurslar
bo‘yicha muvofiglashtirilgan, tashkilot faoliyatining alohida
konseptual mafkurasiga asoslangan markazlashgan boshgaruv
ostida ijrochilar yordamida amalga oshiriladigan tadbirlar
majmuasi tushuniladi.

0.V. Kolnoshenkoning oliy ta’lim muassasalarida olib
borgan tadqiqot ishlari shuni ko‘rsatadiki, maqgsadli kompleks
dastur tashkilotlardagi oddiy muvofiglashtirishlarga nisbatan
ko‘proq muhim natijalarni olishni ta’minlaydi, shuning uchun
ham unda quyidagilar erishiladi[3]:

magsadni realizatsiya gilish jarayonini vaqt va mavjud
resurslar bo‘yicha optimallashtirish;

ta’lim faoliyatining  ustuvor  yo‘nalishlariga
(magsadlariga) erishish uchun magbul alternativani loyihalash,
tagqoslash va tanlash;
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boshgaruv mexanizmi va strukturalari yakuniy (bosh)
magsadni amalga oshirish vazifalariga bo‘ysunishi;

muassasasani  boshgarish uchun ogilona tashkiliy
tuzilmani yaratish.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, harbiy ta’lim
muassasalari o‘quv jarayonini loyihalashtirish, rejalashtirish
va dasturlashga ilmiy yondashuvlarni tatbiq etish pedagogik
menejmentni  takomillashtirish uchun asosiy yo‘nalish
hisoblanmoqda. Harbiy ta’lim tizimini isloh qilishda uning
uzoq muddatli prognozlarini ishlab chigish, u asosda harbiy
ta’lim muassasalari o‘quv faoliyatini ilmiy asoslangan

strategiyasi va magsadli dasturini ishlab chigish muhim
masala bo‘lib hisoblanmoqda.

Perspektiv va joriy rejalashtirish o‘quv jarayonini
boshgarishning asosiy instrumenti hisoblanmoqda. Bu borada,
harbiy ta’lim muassasasining boshqaruv organlarining
faoliyatini aniq maqsadga yo‘naltirilganligini, resurlarni
optimal foydalanishini, yugori tashkilotchilikni, muassasaning
barcha uchastkasining faoliyatini muvofiglashtirilishini
ta’minlovchi ilmiy prinsiplarini tatbiq etish bo‘yicha
takomillashtirish magsadga muvofig hisoblanmoqda.
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UO*“K: 159.9.316.8
Dilfuza MAHKAMOVA,
O Zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat xizmatini rivojlantirish agentligi “Xodimlar bilan ishlash” boshgarmasi
boshlig i

DSc, dotsent X. Abdusamatov taqgrizi asosida

XOTIN-QIZLARNING DAVLAT XIZMATLARIGA IJTIMOIY MOSLASHUVINING PSIXOSOTSIAL
DETERMINANTLARI
Annotatsiya

Xotin-gizlarning davlat xizmatlariga moslashishi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, uni tadqiq etish bugungi kunda ayollarning faol
mehnat “rentabilligi” elementlarini aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi. Tashkilot muhitiga moslashish deganda biz yangi
tayinlangan xodim va uning intellektual faoliyati va xulg-atvori mehnat muhiti qoidalari va talablariga muvofiq shaxsiy
rivojlanishini nazarda tutuvchi professional muhit o‘rtasida faol va uyg‘un o‘zaro munosabatlarni o‘rnatishni tushunamiz.
Magola ushbu muammo yuzasidan olib borilgan empirik tadgigotlarning natijalari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoy moslashuv, gender farglar, rentabillik, professional stress, stereotip, subyektiv nazorat, kasbiy
kompetentlik.

ICAXOCOILAAJBHBIE JETEPMUHAHTHI COIMAJILHOM AJTATITALIMH )KEHIIMH K
T'OCYJIAPCTBEHHOM CJIYKBE
AHHOTaALUA

AnanTranus >KeHIINH K TOCYyIapCTBEHHOH CiTy0e — MHOTOTpaHHBIH IIPoLece, HCCIeJOBaHNE KOTOPOTO MMEET CErofHs 0ObIIoe
3HAUCHHUE NIPH ONIPEICIICHUH JICMEHTOB aKTUBHOW TPYIOBOH «peHTabembHOCTHY KeHIMH. [Tox ananTaryeii K opraHn3aiuoHHON
cpelie MBI TOHUMAaeM yYCTaHOBJICHHE aKTUBHBIX M TapMOHUYHBIX B3aMMOOTHOIICHUI MEXAy BHOBb Ha3HAYEHHBIM PaOOTHUKOM H
npodecCHOHANBHOM CpPenoi, YTO MperoaraeT JMYHOCTHOE Pa3BUTHE €r0 MHTEIUICKTYalbHOH JesITENbHOCTH M IOBEICHUS B
COOTBETCTBUHM C MpaBWJIaMH M TPEOOBaHUSIMH TPYAOBOH NEATENBHOCTH. cpela. B cTaThe aHANM3UPYIOTCS pe3yNIbTaThI
SMIIUPHYECKUX UCCIIEIOBAHMUI IO JaHHOI mpodieme.

KnroueBbie cinoBa: ConnanbHasi afanTarys, TeHAECPHBIC Pa3IHdHs, peHTa0eIbHOCTh, MPO(ECCHOHATBHBII CTpecc, CTEPEeOTHII,
CYOBEKTHBHBIN KOHTPOIIb, TPOQeCcCHOHATbHAsI KOMIETEHTHOCTb.

PSYCHOSOCIAL DETERMINANTS OF THE SOCIAL ADAPTATION OF WOMEN TO PUBLIC SERVICES
Annotation

Adaptation of women to public services is a multifaceted process, the research of which is of great importance today in
determining the elements of active labor “profitability” of women. By adapting to the organizational environment, we understand
the establishment of an active and harmonious relationship between the newly appointed employee and the professional
environment, which implies the personal development of his intellectual activity and behavior in accordance with the rules and
requirements of the working environment. The article analyzes the results of empirical research on this problem.

Key words: Social adaptation, gender differences, profitability, professional stress, stereotype, subjective control, professional
competence.

Kirish. Patriarxal mafkura foydasiga ayollarning
ijtimoiy ishlab chigarishga jalb etilishi allagachon oiladagi
salbiy oqibatlarga, onalik instinktining yo‘q qilinishiga,
axlogning pasayishiga, axlogiy odobsizlikka olib kelganligi
hagidagi asosiy dalildir. Bu mafkura tarafdorlarining asosiy
qismi aholining erkaklar qismidir [3]. Erkaklar ko‘pincha
ijtimoiy tengsizlikni e’tiborsiz qoldirib, ayol uchun xayoliy
tashvish bilan ayollar muammolarini baholashda o‘zlarining
konservatizmini yashirishadi. Xodimlarni boshgarishning
mavjud amaliyotida ish beruvchilar uchun eng muhim
vazifalardan biri bu tashkilot xodimlarini keyinchalik ularni
jamoaga eng samarali Kiritish uchun moslashtirish bilan
tanlashdir[4]. Yangi ish joyiga moslashish muammosi
insonning o°zi uchun ham dolzarb bo‘lib, har bir inson mehnat
qilish va yangi jamoaga qo‘shilish ehtiyojiga duch kelishi
bilan tavsiflanadi.

Ayollarning jamiyatdagi mavgeyi doimo ilmiy
jamoatchilik e'tiborini tortadi. Xotin-gizlarning bugungi
jamiyatdagi mavqei va roli haqidagi qizg‘in muhokamalar
asosan ikki mafkura: patriarxal va tenglik mafkurasi atrofida
jamlangan[1]. Birinchisining tarafdorlari dunyo “tabiiy

asoslar” ustida turishidan kelib chigadilar. Ularning yo‘q
qgilinishi jamiyatning yo‘q qilinishiga olib keladi. “Tabiiy
asoslar” deganda oila va jamiyatdagi funksiyalarning
tagsimlanishi  tushuniladi. Shu bilan birga, ayol-ona,
ma’shuqa, qo‘rg‘on qo‘riqchisi haqidagi mashhur tezis olg‘a
suriladi, shundan kelib chigadiki, uy — ayol dunyosi. Erkak —
boquvchi, oilani jamiyat bilan bog‘lovchi jamoat arbobi.
Funksiyalarning bunday tagsimoti ular tomonidan tabiiy deb
hisoblanadi, chunki jinsga asoslangan farglar individual,
shaxsiy farglarga garaganda muhimroqdir [2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Egalitar mafkura
tarafdorlari  patriarxal nugtayi nazarni tangid  qilib,
funksiyalarning “tabiiy” tagsimlanishini yaratilgan ijtimoiy
sharoitlar yaratgan ijtimoiy illyuziya deb ataydilar. Rollar
o‘rtasidagi tenglik munosabatlari oilada va jamiyatda ayollar
va erkaklarning shaxsiy bir-birini to‘ldirishiga asoslanadi [5].

Ushbu mafkura tarafdorlari tomonidan qo‘llab-
quvvatlanadigan asosiy tezis quyidagilardan iborat: tabiat
ayolga faqat tug‘ish funksiyasini yuklagan, qolgan hamma
narsani ayollar ham, erkaklar ham bajarishi va har bir kishi
erkin tanlov maydoniga ega bo‘lishi kerak [6]. Yuqorida aytib
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o‘tganimizdek, ayollarning moslashuvining muvaffaqiyati
(muvaffaqiyatsizligi) ko‘plab omillarga va xususan, ayolning
jamiyatdagi mavgeini belgilovchi ajralmas ko‘rsatkich bo‘lgan
ijtimoiy mavqgega bog‘liq.

Xotin-gizlarning  davlat  xizmatlariga ijtimoiy
moslashuvining psixologik omillarini o‘rganish barobarida
ko‘proq faol moslashuvga ta’sir etadigan sababiy jihatlarni
ham inobatga olish muammoning tub o0°zagini yanada
yaxshirog ochishga imkon beradi. Shu boisdan, tadgigotda
ishtirok etgan sinaluvchilarning yosh ko‘rsatkichlari hamda
oilaviy turmush stajlari ham moslashuv faktorlaridan biri
bo‘lish mumkin degan farazlarni surishga undaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Shuni ham ta’kidlash
kerakki, taqdim etilgan ishlar moslashuv tushunchasini
shaxsdan mustaqil ravishda o‘zgarib turadigan mubhitga
moslashish sifatida ilgari shakllangan tushuncha aniq tor
ekanligini va yangi muhitda inson xatti-harakatlarining
cheklangan shakllarini tushuntirib berishini tasdigladi. Shu
sababli, so‘nggi yillarda psixoanalitiklar, shuningdek, kognitiv
psixologiya vakillarining asarlarida tasvirlangan shaxs va
atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir paradigmasi ortib
borayotgan tushuntirish kuchiga ega bo‘lib, moslashish
jarayonida nafaqat insonning o°zi o°zgarishini ko‘rsatadi, balki
uning bevosita ta’siri ostidagi muhit ham inson o‘z hayotining
haqiqiy ijodkori, transformatoriga aylanadi.

1-jadval
Ijtimoiy moslashuvchanlikni aniglash (Daymond-Rodjers) so‘rovnomasining tafovutlari
Shikalalar O‘rta rang Statistik ko‘rsatkich
Xususiy sektor (n=193) Davlat xizmati (n=154) U P

Adaptatsiya 163,30 187,41 12796 0,026*
Dezadaptatsiya 182,53 163,31 13214,5 0,076
Yolg‘on 184,73 160,56 12790,5 0,026*
Aldash 185,18 159,99 12703,5 0,020*
O°z-0‘zini gabul gilish 146,19 208,85 9494 0,000**
0O°z-0‘zini gabul gilmaslik 142,99 212,86 8876,5 0,000**
Boshgalarni gabul gilish 146,38 208,62 9530 0,000**
Boshgalarni gabul gilmaslik 177,63 169,45 14161 0,449
Emotsional komfort 155,44 197,26 11279 0,000**
Emotsional diskomfort 184,66 160,64 12803,5 0,026*
Ichki nazorat 193,34 149,76 11127,5 0,000**
Tashgi nazorat 207,66 131,81 8364,5 0,000**
Boshgarish 168,72 180,61 13842,5 0,271
Boshgarilish 189,71 154,31 11828,5 0,001**
Eskapizm 167,81 181,75 13667 0,197

Izoh: * - p<0.05, ** - p<0.01

Xususiy hamda davlat tashkilotlarida ishlovchi  kechishtirish paytida “bahonalar” izlash orqali vaziyatdan

ayollarning ijtimoiy  moslashuvchanligi  giyosiy tahlil
qilinganda adaptatsiya shkalasi bo‘yicha xususiy sektorda
faoliyat olib boruvchi ayollarda o‘rtacha rang 163,30 ni, davlat
xizmatlarida ishlovchi ayollarda o‘rtacha rang 187,41 ni
tashkil etib ahamiyatli farglar mavjudligi kuzatildi (U=12796;
p<0,05). Bundan ma’lum bo‘ladiki davlat xizmatlarida
ishlovchi ayollar ish muhitiga tezroq moslashar ekan. Mazkur
jihatni ulardagi “och qornim tinch qulog‘im” maqoliga
monand ravishda davlat tarafidan ishni yo‘qotib qo‘ymaslik
uchun xodimga vyaratiladigan sharoit, faoliyat muhitining
turg‘un saqlanib qolish kafolati mavjudligi bilan ta’kidlash
mumkin.

Dezadaptatsiya, ya’ni ijtimoiy muhit sharoitlariga
moslashmaslik, ko‘nikish mobaynida ma’lum qiyinchiliklarni
boshdan kechirish jihatidan ham farqli natijalar gayd etilib,
xususiy sektorda faoliyat olib boruvchi ayollarda o‘rtacha rang
182,53 ni, davlat xizmatlarida ishlovchi ayollarda o‘rtacha
rang 163,31 ni tashkil etdi (U=13214,5; p>0,05). Ko‘rinadiki,
xususiy tashkilot tarafidan yaratilgan sharoit, ish muhiti doim
ham ayollarda moslashishga yordam bermasligi mumkin.
Ba’zida ish jamoasining ta’sirida ham xususiy sektorda
faoliyat olib boruvchi ayollarda moshlashish og‘irlashib, qiyin
kechishi oydinlashadi. Xususiy tashkilotda ishlovchi ayollar
moslashmaslikka moyil bo‘ladi, degan fikrlar paydo bo‘ladi.

Yolg‘on shkalasida xususiy sektorda faoliyat olib
boruvchi ayollarda o‘rtacha rang 184,73 ni, davlat
xizmatlarida ishlovchi ayollarda o‘rtacha rang 160,56 ni
tashkil etdi (U=12790,5; p<0,05). Ahamiyatli jihati xususiy
tashkilotda ishlovchi ayollar oson moslashish, jamoaga tez
kirishib ketish uchun ham ba’zida yolg‘on ishlatib turishar
ekan. Ayollarning yolg‘on ishlatishlari ko‘pincha mulozamat,
hamkasbining “ko‘ngliga tegmaslik” shaklida yuzaga chiqishi
bilan  xarakterlidir. ~ Aldash jihatidan ham natijalar
solishtirilganda xususiy sektorda faoliyat olib boruvchi
ayollarda o‘rtacha rang 185,18 ni, davlat xizmatlarida
ishlovchi ayollarda o‘rtacha rang 159,99 ni (U=12703,5;
p<0,05) oldi. Bu jihatdan ham ustunlik xususiy sektor
vakilalarida kuzatilib, ularda belgilangan ish vazifasini ba’zida
bajarishdan  bosh  tortish,  yuklatilgan  topshiriglarni
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“ustamonlik” bilan chiqib ketish qobiliyati davlat xizmatlarida
ishlovchi ayollarga garaganda yaxshiroq shakllangan bo‘ladi,
mazmunidagi izohlarga olib keladi.

O°z-0°zini qabul qilish ayollarda “men”likni tan olgan
holda ish yuritish, imkoniyatlari hamda qobiliyatlarini tan
olish, boricha ish tutishni ifoda etib shkalasida xususiy
sektorda faoliyat olib boruvchi ayollarda o‘rtacha rang 146,19
ni, davlat xizmatlarida ishlovchi ayollarda o‘rtacha rang
208,85 ni tashkil etdi (U=9494; p<0,01). Davlat xizmatida
ishlovchi ayollarda o°ziga bo‘lgan baho hamda potensiallarini
realizatsiya qilish jihatidan anglangan karyera motivining
shakllanishi ~ ko‘proq  qo‘rgmasdan  o‘zlarini  yuqori
tashkilotlarda sinab ko‘rishga undashi bilan ahamiyatni
tortadi. Ushbu ko‘rsatkichga qarama-garshi qutb sifatida
ta’riflanadigan 0°z-o°‘zini qabul qilmaslik borasida xususiy
sektorda faoliyat olib boruvchi ayollarda o‘rtacha rang 142,99
ni, davlat xizmatlarida ishlovchi ayollarda o‘rtacha rang
212,86 ni ifodaladi (U=8876,5; p<0,01). Davlat tashkilotlarida
ishlovchi ayollarda o‘ziga bo‘lgan talabning yuqori bo‘lishi
ba’zida o‘zidan qonigmaslik, ko‘proq narsalarga qodirlikni
“ich-ichidan” his qilishga undab, har bir bajarayotgan
harakatidan  nolishni  faoliyat jarayonlarida shakllanib
qolishiga yo‘l ochadi. Ushbu jihatdan kollegial hamkorlikda
nizolarni yoki manipulyatsion harakatlar sodir bo‘lish
xavfining ortishiga imkon beradi.

Boshgqalarni qabul qilish o‘zida shaxsning qirralarini,
individualligini tan olish, u bilan munosabatlarga kirishganda
xato va kamchiliklariga ko‘z yumishni ham ifoda etadi.
Mazkur jihatda xususiy sektorda faoliyat olib boruvchi
ayollarda o‘rtacha rang 146,38 ni, davlat xizmatlarida
ishlovchi ayollarda o‘rtacha rang 208,62 ni ifodaladi (U=9530;
p<0,01). Davlat xizmatlarida ishlovchi ayollar o‘zlaridan
qaysidir jihatdan ustun bo‘lganlarni qabul giladi, tan oladi,
muhitni, ish sharoitini boricha qabul gilishga intiladi.
Munosabatlar dinamikasida doim o‘zgaruvchan ko‘rsatkichlar
tomon intilib ish tutadi. Boshgalarni gabul gilmaslik yuqorida
keltirilgan ta’rifga garama-garshi shaklni ifodalab, xato va
kamchiliklar, qobiliyatlar hamda o‘zgalarning qadriyatlariga
nisbatan “ayovsiz” munosabatni yuzaga keltiradi. Mazkur
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shkalada xususiy sektorda faoliyat olib boruvchi ayollarda
o‘rtacha rang 177,63 ni, davlat xizmatlarida ishlovchi
ayollarda o‘rtacha rang 169,45 ni tashkil qildi (U=14161;
p>0,05). Metodika natijalariga ko‘ra ham xususiy
tashkilotlarda ishlovchi ayollarda  boshgalarni  gabul
qilmaslikka intilish, o‘z vazifasidan tashqari majburiyatlarni
bajarmaslikka urinish ulardagi jamoaga moslashib ketish
indeksining pasayishiga yo‘l ochishi mumkin ekan.

Emotsional komfort shkalasida ham ahamiyatli farglar
aniglangan bo‘lib (U=11279, p<0,01), davlat xizmatidagi
ayollarda ko‘proq ishidan qoniqish hosil qilish, erkinlik
jihatdan ustunliklar bo‘lishi ulardagi ish jarayoniga tez
moslashish, yaxshi, keng ko‘lamli munosabatlar o‘rnatish
motivlarining “kurtak” yoyishiga xizmat qilishi mumkinligi
bilan ham e’tiborni tortadi. Emotsional discomfort
ko‘rsatichida esa ustunlik xususiy sektorda ishlovchi ayollarda
kuzatildi (U=12803,5, p<0,05). Mazkur farqlarni ko‘pincha

208,85 212,86

xususiy sektordagi ayollarda moddiy motiv baland bo‘lishiga
garamasdan ularda ichki xotirjamlik, hissiy qulaylikning
yetarli darajada namoyon bo‘lmasligi kabi sabablar bilan
bog‘lashimiz mumkin.

Ichki nazorat ko‘rsatkichida  xususiy  sektor
vakilalarida ham ustunliklar mavjud bo‘lib, o‘zini ichki
boshqarish, faoliyat samaradorligiga erishishga harakat
qilishda qat’iyatlilikni namoyon qilish biroz regulyativ-
kompensatorlik ko‘rinishida bo‘lishi aniqlandi (U=11127,5,
p<0,01). Davlat xizmatlarida faoliyat yuritishni boshlagan
ayollarda esa holat aksincha bo‘lib, ichki nazorat ularda
muvaffaqiyatli karyera qilishda to‘siqlarga duchor bo‘lishga
undashi mumkinligi bilan e’tiborni tortadi. Ya’ni o‘z
qobig‘iga o‘zi o‘ralib olishlik, haddan tashgari ichki
resurslarni  sarflamasdan  rigid tipda turishlik ularda
muvaagiyatsizlikdan qochish motivatsiyasining kuchayib
siklik ko‘rinishda aks etishiga ko‘maklashar ekan.
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1-rasm. Moslashish ko‘rsatkichining namoyon bo‘lishidagi farqlar

Tashqi nazorat ko‘rsatkichi jihatidan ham ustunliklar
xususiy sektorda faoliyat olib boruvchi ayollarning moslashish
komponentlarida yaqqol namoyon bo‘ldi (U=8364,5, p<0,01).
Ushbu farglarni biz ko‘pincha “yemoqning qusmog‘i bor”
maqgoliga monand ravishda xususiy faoliyatda ishlovchi
shaxslarda har bir ish xatti-harakatining tubdan nazorat
qilishini, ish  samaradorligi doim tashqi ta’sirlar
hamohangligida birga kechishi bilan izohlashimiz mumkin.
Shuningdek, davlat xizmatlarida ishlovchi ayollarda
moslashish komponenti sifatida tashqi nazoratning faoliyatda
ustuvorlik kasb etmasligi ko‘pincha, bir maromda ishlash
orgali yuksalish effektini inqgirozlarsiz boshdan kechirish
kafolati sifatida garashlar stigmatik tarzda rivojlanayotganligi
bilan tushuntirishimiz mumkin.

Boshqarish ko‘rsatkichida ikkila guruh vakilalarida
ham sezilarni tafovutlar kuzatilmadi (U=13842,5, p>0,05).
Ma’lum bo‘ladiki, tashkilot boshqaruvining shaklidan qat’iy
nazar ayollarda moslashish darajasiga ularni boshgarish bir xil
ritmda ta’sir ko‘rsatar ekan. Boshqarishni biz ko‘pincha
shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini, xohish hamda ehtiyojlarini
ongli ravishda regulyatsiya gilishini tushunamiz. Bunda
ayollarda ish jarayonida yuzaga keluvchi o‘nqir-cho‘nqir
vaziyatlarga bir xil rekasiya bildirib, o‘zini nizoli
vaziyatlardan “tiyib” turish mexanizmi deyarli bir xil shaklda
ishlaydi. Boshqarilish ko‘rsatkichida esa ustunlik xususiy
sektor vakilalarida qayd etildi (U=11828,5, p<0,01).
Moslashish jarayonida ularga yo‘l-yo‘rigning ko‘rsatilishi,
yangi sharoitlar bilan tanishtirish kabi holatlar ayollarda ish
faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish, jamoa bilan til topishib ketish
uchun muhimlik darajasi yuqori bo‘lganligi sababidan ham
ko‘rsatmaviy xarakter stimulyativ regulyatsiya shaklida
yuzaga chiqishi ma’lum bo‘ladi.

Eskapizmni muammo yoki shaxsning o‘zi uchun
ko‘ngilsiz holatdan qochishi sifatida baholar ekanmiz, mazkur
ko‘rsatkichda ishonchli farglar aniqlanmaganini guvohi
bo‘lishimiz mumkin (U=13667, p>0,05). Bu jihat esa bizda
ayollarning ish faoliyatida tashkilotning turidan qat’iy nazar
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ko‘ngilsiz vaziyatlarga tushib qolmaslik, o‘zini avaylagan
holda ehtiyotkorlik bilan muammolarga munosabat bildirish,
ekstremal vaziyatlardan ogoh bo‘lib turish kabi holatlar
deyarli bir xil ko‘rinishda reaksiya bildiradi, degan xulosalar
chiqgarishga imkon beradi.

Tadqiqotdan o‘rin olgan navbatdagi tahlil korxona
xodimining ijtimoiy moslashuvchanlik darajasini angilashga
qaratilgan bo‘lib, mavjud ko‘rsatkichlarning aksariyatida
ishonchli farglar gayd etilmadi. Xususan, guruhga munosabat
(U=13433,5, p>0,05), xodimlardagi munosabatlar (U=13153,
p>0,05), o‘z pozitsiyasidan qoniqish (U=14736, p>0,05),
mehnatga munosabat (U=13600, p>0,05), mehnat sharoitlariga
munosabat (U=14369,5, p>0,05), kichik guruhga munosabat
(U=13788, p>0,05), ishda o‘zidan qoniqish (U=13486,
p>0,05), rahbarga munosabat (U=14788,5, p>0,05) hamda
yolg‘on shkalasi (U=14312,5, p>0,05). Guruhga, xodimlarga
munosabat hamda o°z pozitsiyasini saqlash kabi moslashish
elementlarida davlat xizmatida ish faoliyatini boshlagan
ayollar yuqori ko‘rsatkichlarni qayd etdi. Bu esa, bizda davlat
xizmatlarida ishlovchi ayollarning ish jarayoniga Kkirishib
ketishlarida o‘zlarining guruh hamda unda faoliyat olib
boruvchi xodimlar bilan munosabatlari va oz egallab turgan
o‘rinlaridan  qoniqish hosil qilish ehtiyojlari ijtimoiy
moslashishga ta’sir ko‘rsatuvchi yetakchi indikativ belgilar
bo‘lishi haqida xulosalarni vujudga keltiradi.

Xulosa va takliflar.  Xotin-gizlarning  davlat
xizmatlariga ijtimoiy moslashuv jarayonini tizimli yondashuv
nuqtayi nazaridan o‘rganishning asosiy natijalari, bir
tomondan, psixik jarayonlar va ruhiy holatlar o‘rtasidagi
murakkab dialektik alogani aniglash, ikkinchi tomondan,
faoliyat samaradorligi va shaxsiy xususiyatlar omilini inobatga
olishni tagozo giladi.

Xususiy tashkilotda ishlovchi ayollar oson moslashish,
jamoaga tez kirishib ketish uchun ham ba’zida yolg‘on ishlatib
turishar ekan. Ayollarning yolg‘on ishlatishlari ko‘pincha
mulozamat, hamkasbining “ko‘ngliga tegmaslik” shaklida
yuzaga chigishi bilan xarakterlidir.
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Ayollarning ish faoliyatida tashkilotning turidan qat’iy
nazar ko‘ngilsiz vaziyatlarga tushib qolmaslik, o°zini
avaylagan holda ehtiyotkorlik bilan muammolarga munosabat
bildirish, ekstremal vaziyatlardan ogoh bo‘lib turish kabi
holatlar deyarli bir xil ko‘rinishda reaksiya bildiradi.

Rahbarga bo‘lgan munosabatning nostabil tus olishi
ish samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, xodimda negativ

immunitet va ustnaovkani ishga nisbatan shakllanisjiga turtki
bo‘ladi. Ishda o‘zidan qoniqgish hissini hosil qilish orqali
ayollar martabaga nisbatan ishonchni orttiradi va ko‘proq oz
pozitsiyasini mustahkamlab borish uchun «jon-jahdi» bilan
harakat gilishni real anglay boshlaydi.
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VIEWS OF OUR PAST ANCESTORS ON FAMILY AND MARRIAGE ISSUES
Annotation

In the article, the author highlighted the interference of other people in the stability of modern families, the importance of
grandparents, and various socio-economic factors that affect the stability of the family. Concepts such as big family, small
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B3IJis bl HAIIUX MPOUIJIBIX ITPEJIKOB HA BOITPOCBHI CEMbHU U BPAKA
AHHOTALMA

B crarbe aBTOp BBIACINI BMEIIATEIBCTBO APYTHX JIFOEH B CTAOMILHOCTH COBPEMEHHOU CeMbH, 3Ha4YeHHe 0a0yiiek u AeAyliek,
a TaKKe pa3IuYHbIe COIMAIBHO-IKOHOMHYECKHE (aKTOphl, BIMSIONME HA CTa0MIBHOCTh CeMbH. B cratbe mHOAPOOHO
AHANM3UPYIOTCS TaKHe MOHATHs, Kak OONbIIas CeMbs, Maias CeMbs, CIOXKHAs CeMbs, HyKJIeapHas CeMbs, a TakKe
MHOTOTBICSUYCIICTHUEC UCTOPUUCCKHIE BO33PCHHS HAIIMX MPEAKOB, MOCBSIICHHBIC MPOYHOCTUH CEMbH, COIMAIBLHO-IKOHOMUYCCKON
JKU3HH, KYJTBTYpHI, B CTaThe aHATU3UPYIOTCS TyXOBHOCTh M IICHHOCTH CEMBH JJIs1 MUPa TOCYIapCTBa.
KnawueBbie cioBa: bombinas ceMbs, HyKJIeapHas CEMbs, MApTHHAILHOCTh, BMEIIATEIBCTBO TPEThe CTOPOHBI, OTHOMICHUS
MEXIy MTOKOJCHUSIMH, SKOHOMHYIECKOE HACKIIIICHUE, ABHUIICHHA, [ To0amu3anus, HallMOHATbHAS HICHTHYHOCTb.

OILA VA NIKOH MASALALARIGA O‘TMISH AJDODLARIMIZNING QARASHLARI
Annotatsiya

Magolada muallif zamonaviy oilalar mustaxkamligida boshqga shaxslarning aralashuvi, bobo va buvilarning ahamiyati hamda oila
mustahkamligiga ta’sir etuvchi turli ijtimoiy iqtisodiy omillarni yoritib bergan. Maqolada katta oila, kichik oila, murakkab oila,
nuklear oila kabi tushunchalar batafsil to‘xtalinib tahlil etilgan va maqolada oila mustahkamligiga bag‘ishlangan
ajdodlarimizning ko‘p ming yillik tarixiy qarashlari, davlat tinchligi uchun oilalarning ijtimoiy-igtisodiy hayoti, madaniyati,
ma’naviyati va qadriyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Katta oila, nuklear oila, marginallik, uchinchi shaxs aralashuvi, Avlodlaro munosabatlar, iqtisofiy to‘kinlik,
Avisena, Globallashuv, milliy xoslik.

Kirish. Dunyo yaralibdiki, o‘tmishda yashab o‘tgan
allomalar, donishmandlar, olimlar Abu Ali ibn Sino, Abu
Rayxon Beruniy, Abu Nasr Farobiy, Alisher Navoiy, Yusuf
Xos Hojib, Kaykovuslar oila va nikoh masalalariga e’tibor
qaratib kelgan bo‘lsa, buyuk podshohlar Jaloliddin
Manguberdi, Amir Temur, Mirzo Ulug‘bek, Zahriddin
Muhammad Bobur kabi sarkardalar tomonidan millatimizning
milliy qadryatlariga tayangan holda harbiy yurushlarda
askarlarning oilalariga g‘amxo‘rlik qilish va ularning turmush
sharoitlarini  yaxshilashga alohida e’tibor qaratib, oz
asarlarida ko‘plab mazmunli fikrlarni qoldirib ketganlar.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ajdodlarimizning
ko‘p ming yillik tarixi, ijtimoiy-iqtisodiy hayoti, madaniyati,
ma’naviyati va qadriyatlarida o‘z ta’sirini qoldirgan
zardushtiylik dinida ham jamiyatning ilk kurtagi bo‘lmish oila
munosabatlariga  katta ahamiyat qaratilgan. Xususan,
“Avesto”da  aka-singil o‘rtasidagi mehr-ogibat, akalik
mas’uliyati haqida gapirilib, shunday deyiladi: “Don ekilgan
bug‘doyzorni bosib o‘tish fagat bir kishi uchun -singlisini
ko‘rgani borayotgan aka uchun kechiriladi” [10]. Keltirib
o‘tilgan misollardan ko‘rinib turibdiki, xalqimizda qadim-
gadimdan oilada aka-uka, opa-singillar o‘rtasidagi mehr-
ogibat, ezgu munosabatlar yuksak gadriyat sanalgan.
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Tarixdan ma’lumki, O‘rta Osiyo xududlariga Islom
dinini kirib kelishi natijasida, sharq allomalarining axloqiy-
tarbiyaviy asarlarining asosini Qur’oni sharif suralari,
Muhammad payg‘ambar faoliyati va  ko‘rsatmalarini
ifodalovchi hadislar, hikmatli hikoyalar tashkil gila boshlagan
va oila munosabatlarida ham bu katta ahamiyatga ega bo‘lgan.

Xl asrning 82-83-yillarida G*arbiy Eron podshohining
nabirasi Kaykovus ibn Iskandar o‘z o°‘g‘li Gilonshohga
bag‘ishlab «Nasihatnoma»sini yaratadi va o‘sha davr
an’anasiga ko‘ra uni bobosi podshoh Shamsulmaoliy Qobus
sharafiga «Qobusnomay deb ataydi [9].

Ey farzand, bilg‘ilkim, aql yuzasidin farzandga ota-
onani izzat va hurmat qilish vojibdur, nedinkim uning asli ota
va onadur. Ota va onani nima uchun hurmat gilurman deb
ko‘nglingg‘a kelturmag‘il, bilg‘ilki, ular sening uchun
o‘limg‘a ham tayyor turadurlar. Har farzandki, oqil va dono
bo‘lsa, hech vaqt ota-onaning mehr hagini ado gilmoqgdin xoli
bo‘lmag‘usidur. Ota-ona farmonbardordur. Bu
farmonbardorliqda ham ish bo‘lg‘ay va ham farmon bo‘lg‘ay.
Ota-onaning ishi seni parvarish gilmoqgdur va farmoni senga
yaxshilik o‘rgatmoqdur. Ey farzand, shul vajdin ota-onangni
sag‘al ham ranjitmag‘il. Ma’lumki “Qobusnoma” tarbiya
borasida juda nodir asarlardan hisoblanadi. Undagi fikrlar,
ko‘rsatmalar ota-ona, farzandlar uchun, aynigsa kelajakda oila
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quradigan o‘smirlar uchun muhim dastur vazifasini bajarishi
mumkin.

Shu boisdan ham, uzoq o‘tmishdan xalqimiz ota-ona
va farzand munosabatlaridan keyingi o‘rinda, aka-ukalik va
opa-singillik munosabatlariga alohida e’tibor berib kelgan.
Oilada farzandlar o‘rtasida iliq munosabatlar bo‘lishi va
saqlanib qolishi uchun ajdodlarimiz yozma va og‘zaki ijod
namunalaridan ham keng foydalangan. Jumladan, “Onangni
kaftingda tutsang, singlingni boshingda tut”, “Ota -xazina,
aka-uka tayanch”, “Besh qo‘lim pastu baland, beshovi asalu
qand”, “Og‘a-ini totuv bo‘lsa, ot ko‘p, opa-singil totuv bo‘lsa
osh ko‘p”, “Og‘a-ini arazli bo‘lsa ham, g‘arazli bo‘lmas” kabi
maqollar qondoshlikning inson xayotidagi o‘rnini ko‘rsatish
bilan bir qatorda, farzandlarni o‘zaro ahillikka, hamkorlikka,
birodarlikka, mexr-oqibatli bo‘lishga chorlagan. Zero, insoniy
g‘oyalar ruhida tarbiyalangan farzand nafaqat oilasining
tinchligi va bargarorligi, balki butun jamiyat saodati uchun
ham kurashuvchi bo‘ladi [8].

Buyuk olim Abu Nasr Forobiy “Baxt-saodatga erishuv
haqida”, “Mantiqqa kirish”, “Fozil shaxar odamlarining
qarashlari”, “Aql to‘g‘risida”, “Urush va tinch turmush haqida
kitob” kabi 160 dan ortiq mazmunli asarlarida oiladagi
shaxslararo munosabatlarga alohida e’tibor qaratgan.

Abu Nasr Forobiyning, hagigiy baxt bir odamning
boshqasiga nisbatan g‘ayirligi, zulmi yo‘qolgandagina bo‘ladi,
oila a’zolarining bir-birlariga samimiy munosabatlari, mehru
ogibatlari esa shu oiladagi insonlarning baxtini tashkil giladi
degan fikrlari bejizga emas. Har bir ota-onaning o‘z
farzandlari uchun birlamchi ustoz, yo‘l ko‘rsatuvchi ekanligi
va aynan ular farzandlarda ta’lim-tarbiyaga kerakli
tayyorgarlik holatini shakllantirish ta’siriga ega eckanligini
ta’kidlar ekan, Abu Nasr Forobiy er-xotinga ota-ona sifatida
alohida talablar qo‘yilishiga e’tiborni qaratadi [7]. Bu alloma
asarlarida keltirilgan gimmatli fikrlar hozirgi kunda ham
dolzarb ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Sharq mutafakkirlaridan yana biri buyuk tafakkur
egasi, g‘arbda “Avisenna” nomi ila keng shuxrat qozongan
olim - Abu Ali ibn Sinoning oilaviy munosabatlar
masalalariga oid qarashlari ham o‘ziga hosligi bilan farqlanib
turadi. Abu Ali Ibn Sinoning asarlari mazmun jihatdan
Yevropada o‘rta asrlarda, Sharqda esa hozirgacha chuqur iz
qoldirgan. Ibn Sino o‘rta asrlarda bashariyat erishgan komil
inson namunasi edi. Uning oilaga taallugli fikrlari alohida
o‘rin tutadi. Ibn Sino er-xotin munosabatlarining turli
tomonlarini yoritar ekan, oilada ota va onaning o‘zaro rollar
tagsimoti masalasiga ham alohida e’tibor qaratganligining
guvohi bo‘lamiz. Mutaffakir olim birinchi bo‘lib, oila
boshlig‘i oldiga bir qator talablarni qo‘ygan. “Oila boshligi, —
deb yozadi u, — ham nazariy, ham amaliy jihatdan oilada
tarbiya masalalarini mukammal o‘zlashtirmog‘i lozim. Agar
oila boshlig‘i tajribasiz bo‘lsa, u o‘z oila a’zolarini yaxshi
tarbiyalay olmaydi, oxir-ogibat u yaxshi ijobiy natijalarga
erisha olmaydi, yomon tarbiya nafagat oilani, balki
qo‘shnilarga, mahalla-ko‘yga ham yomon ta’sir qilishi
mumkin. Oiladagi bola tarbiyasi ota-onaning jamiyatda tutgan
mavqeidan qat’i nazar, ularning birlamchi vazifasidir”. Ota-
onaning shaxsiy ibrati farzand tarbiyasi uchun alohida
ahamiyat kasb etishini ta’kidlar ekan, ibn Sino ota-ona davlat
boshlig‘imi yoki oddiy fuqaromi, baribir, u bola tarbiyasi
xususida barchaga ibrat bo‘lish kerakligini ta’kidlaydi,
tarbiyachi, ya'ni ota-ona “nafaqat so‘z bilan, balki amalda
ham bola ruhiyatiga ta’sir ko‘rsatmog‘i lozim”, — deb yozadi
[1]. Ahloqiy tarbiyada alloma oilaning alohida o‘rni borligini
ta’kidlaydi. Uning Odob Ul Manzil “Tadbiri manzil” [11]
asarida oila va oilaviy munosabatlar masalasi alohida o‘ziga
x0s tarzda bayon etilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Uning “Kitob al-qonun fit-
tib” (Tib qonunlari kitobi), “Donishnoma”(Bilim kitobi),
“Risolai ishqi”(Axloq haqidagi risola), “Uy xo‘jaligi”, “Axd
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risolasi” kabi bir qator asarlarida ota-ona va farzandlar o‘zaro
munosabatlariga doir gimmatli mulohazalar ham Kkeltirib
o‘tilgan. “Oilada farzandlar axlogining shakllanishiga, - deydi
ibn Sino, er-xotinning bir-biriga bo‘lgan munosabati, bir-birini
xurmat qilishlari ijobiy ta’sir ko‘rsatadi” [6]. Ibn Sino
onalarga bola tarbiyasini turli sharoitda ma’lum izchillik va
tartib bilan olib borish haqgida maslaxatlar berib, shu bilan
birga u otalarning ham burch va vazifalarini belgilab beradi.
Ibn Sinoning fikricha, erkak kishi oilaning boshlig‘i bo‘lgani
uchun, u oilaning eng zarur talablarini bajarishi lozim, nimaiki
va’da qilgan bo‘lsa, o‘z va’dasi ustidan chiqishi shart. Ibn
Sinoning ta’kidlashicha, hamma vaqt bolaning istagan
narsasini muhayyo gilishga, istamaganini uzoglatishga tayyor
turish kerak. Magsadga erishish uchun o‘rni bilan bolalarni
magqtash, joiz topilsa jazolash ham kerakligini ko‘rsatib o‘tgan.

Yuqoridagi fikrlardan bilish mumkinki Beruniy oila
mustahkamligini ta’minlashda va bolalarni tarbiyalashda
insonning turmushiga hos hulg-odob qoidalari asosiy
omillardan biri ekanligiga e’tibor qaratganini ko‘rishimiz
mumkin.

Oiladagi turmush madaniyati sevgi muhabbat va axloq
to‘g‘risidagi fikrlarni Alisher Navoiyning “Mahbub-ul-qulub”
asarida ko‘rish mumkin [5].

M.Sulaymonov  Alisher Navoiyning “Mahbub-ul-
qulub” asarini taxlil qilib, o‘z ilmiy magqolasida shunday
yozadi: Navoiy o‘z ijodida individual tarbiyaning ijtimoiy
asoslari hamda ularning inson ruhiy olamidagi ob’yektiv va
sub’yektiv xususiyatlarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri tahlil qilishni
emas, balki shaxsning ijtimoiy faoliyati, individual hislati
orqali ko‘zga tashlanadigan belgilarni badiiy umumlashtiradi.
Shu bois shaxs xarakterining tadriji shaxsning aktiv faoliyati
jarayonida kuzatiladigan hatti-harakatlariga bog‘liq holda
namoyon bo‘ladi. Eng muhimi Navoiy tomonidan badiiy
tasvirga olingan mansabdor shaxslar faoliyatidagi salbiy
illatlar, xarakter-xususiyatlar adekvat(mos) asosli bo‘lib, bu
illatlar har ganday davrda va jamiyatda kuzatiladi. Zero, bu
kabi xarakterning tarkib topishi muayyan psixologik
qonuniyatlar ta’sirida yuzaga keladi. Ana shu nuqtai nazardan
garalganda, Navoiy merosi nafagat badiiy jihatdan, balki
psixologik, kognitologik jihatdan ham tadqiq etilmog‘i lozim
Muallif insonning psixologik xususiyatlari uni ishdagi va
oiladagi o‘rnini ham belgilashga asos bo‘lishiga urg‘u berib
o‘tgan.

Tahlil va natijalar. Milliy ma’naviyatimiz dahosi,
g‘azal mulkining sultoni Alisher Navoiy asarlarida oila va
undagi shaxslararo munosabatlar haqgidagi fikrlarining
umuminsoniy ahamiyatga ega bo‘lgan muhim jihatlaridan biri
farzandlar tomonidan ota-onalarni xurmat hilishlari hagidagi
masaladir. U ota-ona xizmatini bajo Keltirish, ulardan birini
ikkinchisidan ortiq - kam bilmaslik farzandlar uchun saodat
keltirishini alohida ta’kidlab shunday deydi: “Tarbiyaning
yana biri ota-onani xurmat kilish, buni bajarish farzand uchun
majburiyatdir. Bu ikkisiga Xxizmatni birdek qil, xizmating
qancha ortik bo‘lsa ham, kam deb bil [4].

Oilaviy munosabatlar va bu boradagi tizimda o‘zining
davlat boshgaruvi va gimmatli asarlari bilan tan olingan
Zahriddin Muhammad Boburning oilaga taallugli fikrlari
alohida o‘rin tutadi.

Zahiriddin Muhammad Bobur hukmronligi va uning
imperiyasidagi oilalar hayotini o‘rganish boshqa tarixiy
manbalar gatori, Bobur imperiyasidagi oilalar hayotini chuqur
anglash imkonini beradi. Ijtimoiy tuzilma va igtisodiyot Bobur
imperiyasidagi jamiyatda asosan erkaklar oila boshlig‘i bo‘lib,
oilalarini ta’minlash va himoya gilish uchun mas’ul bo‘lsa,
ayollar uy xo‘jaligini yuritish va bolalarni tarbiyalash uchun
mas’ul edilar.

Zahiriddin Muhammad Boburning “Boburnoma” asari
nihoyatda nodirligi, tili va uslubining jozibaliligi bilan o‘rta
asrlar O‘rta Osiyo va Hindistonda yozilgan hamma tarixiy
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asarlardan tubdan farg giladi. Bobur tarixiy vogealarni bayon
qilar ekan, o‘zidan ilgari o‘tgan mualliflarning asarlariga
befarq bo‘lmagan. U hamma voqealarni o‘zi ko‘rgan, bilgan
yoki o‘z qulog‘i bilan eshitgan misollar asosida, masalaga
tangidiy yondoshgan holda bayon etadi. Bu hagda Boburning
o‘zi shunday yozadi: “Bu bitilganlardin g‘araz shikoyat emas,
rost hikoyatturkim, bitibturmen. Bu mastur bo‘lg‘onlardin
magqsud o‘zning ta’rifi emas, bayoni voqii bu edikim, tahrir
etibturmen. Chun bu tarixda andoq iltizom gilibturkim, har
so‘zining rosti bitilgay va har ishning bayoni voqiini tahrir
etilgay. Lojaram ota-og‘adin har yaxshiliq va yomonlig‘kim
shoyi edi, tahrir gildim va garindosh va begonadan har ayb va
hunarkim bayoni voqi’ edi, tahrir ayladim. O‘qug‘uvchi
ma’zur tutsun, eshitguvchi taarruz maqomidin o‘tsun”[2].

“Boburnoma” asarida shunday misralar keltirib
o‘tilgan:

Otasi gilgan uchun taklife,

Qildi oning otiga ta’life.

Bobur ota sifatida bu asardagi ota tilidan farzandga
aytilgan diniy-tasavvufiy o‘gitlarni o‘z farzandlariga yetkazish
uchun ushbu misrani ketirib o‘tgan. Bobur - fidoyi ota.
“Boburnoma” ma’lumotlaridan biz Boburni o‘z ukalari, opa-
singillariga gamxo‘r, xola va bolalarining, tog‘alarining,
xullas, barcha urug‘larining qadriga yetuvchi andishali inson
sifatida taniymiz [3].

Jaloliddin Manguberdi boshchiligida xalq uning harbiy
yurishlari va istilolari tufayli qattiq harbiylashtirilgan
jamiyatni boshidan kechirgan. Barcha iqtisodiyot resurslar
harbiy harakatlarni qo‘llab-quvvatlashga ajratilgan. Jaloliddin
Manguberdi hukmronligida yashagan xalq yurt tinchligini
himoya gilishda oila tinchligi bilan belgilanishini bilishgan.

Insoniyat tarixida eng katta imperiyalardan biri gariyb
4,4 min kv km maydonni tashkil etgan Temuriylar imperiyasi
asoschisi Amir Temur nafagat harbiy sarkarda, balki
bunyotgor sifatida ham tarixda iz qoldirgan. Amir Temur zabt
etgan shaxarlarda bunyodkorlikka qo‘l urganligi hagida ayrim
manbalarda yozilgan. Bu fikrlarni uning o°‘zi “qay bir joyda
bir gisht oldirsam o‘n g‘isht qo“ydirdim. Bir daraxt kestirsam,
o‘rniga o‘nta ko‘chat ektirdim” deya ifodalagan

Temuriylar davlati, uning tashkil topishi masalalariga
bag‘ishlangan, chet ellarda va Respublikamizda olib borilgan
tadgiqotlarning ilmiy tahlili ham bir gator olimlarimizning
kitoblarida yoritilgan. “Temur tuzuklari” ilmiy jamoatchilikni
600 yil mobaynida gizigtirib kelmogda.

Amir Temur davrida davlat va huquq borasida
qo‘llanilgan adolatli tamoyillar bugungi kunda
mustagilligimizga ham xizmat gilib, shaxsning yuksak siyosiy,
axlogiy va huqugiy  madaniyatini  shakllantirishda
ko‘maklashmoqda. Amir Temur hayoti va faoliyatini
yorituvchi asosiy tarixiy manbalar benihoya ko‘p va xilma-xil
bo‘lib, bu uning nomi, jahon tarixidagi roli beqiyos ekanligi va
g‘oyat mashhurligidan dalolat beradi Amir Temur o°z
imperiyasida oilalarni mustahkamlashga qgaratilgan bir gancha
siyosatlarni amalga oshirdi. Uning asosiy tashabbuslaridan biri
askarlar va amaldorlar orasida nikoh va oila bargarorligini
ta’minlash edi.

Temur o°‘z askarlarini turmush qurishga va oila
hayotiga o‘rnashib olishga undagan, oila qurganlarga yer
berish, soligdan ozod qilish va boshga qulayliklar kabi
imtiyozlar bergan. Nikoh va oilaviy hayotni targ‘ib qilish
orgali Temur o‘z hukmronligini qo‘llab-quvvatlovchi bargaror
va sadogatli aholini yaratishga harakat gilgan.

Umuman olganda, Amir Temurning oilalarni
mustahkamlash siyosati uning harbiy yurishlarini qo‘llab-
quvvatlovchi va hokimiyatini saglab qolishga yordam
beradigan bargaror va yaxlit jamiyat yaratishga garatilgan.
Uning usullari ba’zida qo‘pol bo‘lishi mumkin bo‘lsada, ular
oxir-ogibat uning fuqarolari o‘rtasida ijtimoiy birdamlik va
sadogatni rivojlantirishga xizmat qilgan. Amir Temur
askarlarining oilalari harbiy yurishlarida ko‘p qiyinchilik va
mashaqqatlarga duch kelgan. Askarlar safarda bo‘lganlarida,
ularning oilalari o‘zlarini boqish uchun qolib ketishgan.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni aytish
mumkinki oilaviy hayot, turmush, shu gqadar murakkab
jarayonki, uni biror bir maqgola yoki Hukumat darajasidagi
birgina jiddiy qaror bilan hal etib bo‘lmaydi. Aks holda,
o‘tgan ming yillar davomida bu masala hal etilgan bo‘lar edi.
Oila muammolarining to‘la-to°kis hal etib bo‘lmasligining o‘zi
ham uni hali rivojlanishda, o‘sishda ekanligidan dalolat beradi.

Oilaning muhim ahamiyatga ega bo‘lgan yana bir
funksiyasi oiladagi tarbiya funksiyasidir. Buni o‘tmishda
yashab o‘tgan allomalar, donishmandlar, olimlar va
sarkardalar asarlarida ko‘rib chiqdik. Ajdodlarimizning ko‘p
ming yillik tarixi, ijtimoiy-igtisodiy hayoti, madaniyati,
ma’naviyati va qadriyatlaridan kelib chiqqan holda shuni
aytish mumkinki oila inson deb ataluvchi binoni fagat
poydevorini qo‘yish bilan cheklanmasdan, balki uning kelajak
avlodga namuna sifatida yetkazishga javobgardir. Bu esa yurt
tinchligi va kelajagi uchun muhim sanaladi.
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OIIEHKA MUCbMEHHOI'O HABBIKA: OB30P HCCJIETOBAHUI
AHHOTaLUA

JlaHHas Hay4YHas CTaThsl OCHOBAaHA HA IPAKTUUECKOM HCCIIEA0BAHNUM, IPOBEJCHHOM CPEAN IpenoaBaTeneil aHrmmiicKoro s3bIka
kak uHOcTpaHHoro (EFL) VY30ekckoro rocymapcTBEHHOTO YHHUBEPCHTETa MHUPOBBIX SA3BIKOB. CTaThs IMOCBSIIEHA BaKHOCTH
MPEeIOCTaBICHNS] 0OPAaTHOM CBSI3M HA 3aHATUAX IO MHUCHMY, TOTOMY OHA SIBISIETCS BaXXHEHIIMM PYKOBOACTBOM AN CTYICHTOB
10 ajanTalud M KOPPEKTUPOBKE CBOMX CTpaTeruii mucema. lcciemoBaHue NPOBOAMIOCH C IOMOILIBIO ABYX METOJOB cOopa
JaHHBIX: AHKETHPOBAHUS M PyOpPHK. AHKETHPOBaHUE IPOBOIMIOCH C ILIENIBIO BBIIBICHUS YPOBHS OIGHOYHOH TI'PaMOTHOCTH
npenojasateineil. PyOpuKky HCIIONb30BaInCh Ul aHAInW3a OOpaTHOM CBSI3H, MPEIOCTABICHHONW Ha COYMHEHUs cTyaeHToB. Oba
TUNA JAHHBIX T[OMOIVIM BBISIBHUTH YPOBEHb MPEIOCTABICHHS OLCHOYHOW oOpaTHOI cBsi3u. B Xone wHccienoBaTenbcKoro
9KCIEPUMEHTa OBUIM MPOAHAIM3UPOBAHBI COUYMHEHHs 68 mperonaBaTenieil aHTIHICKOTo si3blka Kak mHoctpanHoro (EFL) u 50
CTYJICHTOB, a PEe3yIbTaThl OBLIM MPECTABICHBI B TAOMHUIAX U JHarpaMMax.

KnroueBbie cnoBa: OneHka NPOAKYTUBHBIX HaBBIKOB, OOpaTHas CBasi3b, pyOpHKa, OIEHOYHAs KOMIIETEHINS, KOHCTPYKTUBHAS
oOpaTtHas CBs3b, 00ydeHHE OIEHIINKOB.

YOZUV MALAKASINI BAHOLASH: ILMIY TADQIQOT SHARHI
Annotatsiya

Ushbu ilmiy maqola O‘zbekiston davlat jahon tillari universitetida ingliz tilini chet tili sifatida (EFL) o‘qituvchilari o‘rtasida
o‘tkazilgan amaliy tadqiqot asosida yaratilgan. Maqolada yozuv malakasini baholashda gayta alogani tagdim etish muhimligiga
e’tibor qaratilgan bo‘lib, u o‘quvchilar uchun yozish strategiyalarini moslashtirish va o‘zgartirish uchun muhim qo‘llanma
bo‘ladi. Tadqiqot ikkita tadqiqot metodlari yordamida o‘tkazildi: anketalar (so‘rovnomalar) va rubrikalar. So‘rovnoma
o‘qituvchilarning baholash savodxonligi darajasini aniqlash magsadida o‘tkazildi. Rubrikalar yordamida talabalarning insholari
bo‘yicha berilgan fikr-mulohazalar tahlil qilindi. Ikkala turdagi ma’lumotlar taqdim etilgan baholovchi fikr-mulohazalar
darajasini aniqlashga yordam berdi. Tadqiqot eksperimentida 68 nafar ingliz tili chet tili (EFL) o‘qituvchisi va 50 nafar
talabaning yozgan ishlari tahlil gilindi va natijalar jadval va diagrammalarda tagdim etildi.

Kalit so‘zlar: Produktiv ko‘nikmalarini baholash, qayta ishlash, rubrikalar, baholash kompetensiyasi, konstruktiv fikr-
mulohazalar, baholovchi treningi.

Introduction. During the years of my professional  these skills in real life situations. Also, communicative

development | have observed learners in my own classes and
some of my colleagues’ and noticed that learners are
frustrated, nervous, bored or non-motivated during the
examination. However, the main aim of the assessment is not
to frighten students, but see their achievements. Some learners
afraid of taking tests, and for some teachers it is a hard job to
design them. Given that teachers begin using a new content,
why not to start applying new assessment, because the aim of
assessment is to see progressing evolution, and each
educational stage gives a lot of possibilities to evaluate
students’ understanding and progress.

Starting with this period many changes have been
undertaken in the field of education. New methods of
teaching, new pedagogical technologies, new approaches
began to be implemented. All of them were focused on
developing learners’ skills, so that they will be able to apply

language teaching, where techniques aimed to be authentic,
that means all the texts and tasks are authentic and
contextualized started to be implemented. One of the biggest
challenges, while improving the quality of education, is
training teachers’ assessment literacy, especially in evaluating
productive skills (writing and speaking). In the following
article 1 am going to present some problems that occur in
assessing writing. It is obvious that, assessing productive skills
always considered to be subjective; as there are some factors
that may influence the process of assessment — internal and
external. Studies in language testing have proved that a well-
developed assessment tools and constructive feedback may
impact positive washback on both teaching and learning.
Literature review. Considerations in scoring.
According to The Cambridge Guide to Second Language
Assessment (2012), the most important considerations in
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scoring include (a) designing or selecting a rating scale or
scoring rubric and (b) selecting and training people who will
be doing rating. Scoring as an assessment can be either holistic
or analytic (sometimes called multi-trait). That is raters can
either give a single score based on the their overall impression
of a piece of writing or can evaluate different aspects of
performance separately — for example, by giving one score for
a content, another for an organization, and still another for the
language use. A single score is usually preferred in situations
where a large number of tests need to be scored in a short
time, such as in placement testing. But, for classroom
purposes, it is often more informative to give students separate
scores for different aspects of writing such as content,
organization, and use of language . Christine Coombe [et.al]
(2012) states that for classroom assessment, of course, an
instructor will ordinarily be a person who evaluates students
writing, but in many language programs, such as intensive
English programs where there are either several sections of the
same course or levels that students need to pass through, it
makes sense for tests to be scored by people other than the
classroom teachers. Whoever scores the assessment must be
careful to be as consistent as possible in rating, so that the
rating is fair to all students. It is a common practice in large-
scale assessments to have written responses scored by at least
two trained raters, using a third rater if the first two raters
disagree by wide margin.

In order to improve classroom writing assessment, it is
important to understand some fundamental issues. These
issues include the nature of writing ability, whether and when
to test writing in the classroom and what the alternatives are,
the qualities of good tests in general, and what research tells
us about the two key elements to any writing assessment: the
task (what we ask students to do) and the scoring.

Language Assessment Literacy. The knowledge
based on the language assessment makes reference to the body
of theoretical and practical knowledge that language teachers
require in relation to aspects such as the purpose of
assessment, the appropriateness of the assessment tools being
used, the testing conditions, the interpretation and implications
of results, ect. In the following outline proposed by Brindley
(2001), Inbar-Lourie (2008) emphasized aspects such as “the
reasoning or rationale for assessment (why), the description of
the trait to be assessed (what), and the assessment process
(how) ” as the assessment knowledge dimensions language
teachers require. Other authors (Popham, 2009; Schafer, 1993;
Stiggins, 1999) have also attempted to define what constitutes
the knowledge base assessment for teachers across various
areas including EFT education. Stiggins (1999) suggested a
list of seven content requirements for competences aimed at
providing a comprehensive foundation in assessment
practices. These include (a) connecting assessment to clear
purposes, (b) clarifying achievement expectations, (c)
applying proper assessment methods, (d) developing quality
assessment exercise and scoring criteria, and sampling
appropriately, (e) avoiding bias in assessment, (f)
communicating effectively about students’ achievement, and
(9) using assessment as an instructional intervention. Herrera,
L. & Macias, D. (2015) stated that training within these seven
competencies will undoubtedly bring significant benefits not
only to our EFL teachers, in the sense that they will have a
clear picture of what students may know (declarative
knowledge) and what they can do (procedural knowledge), but
also to their EFL students in the sense that they may be
provided with more reliable assessment instruments, practices,
and conditions.

The role of assessment tools. Teachers can vary the
tools of assessment. Some can be in the form of quick checks
or observations, like pop-quizzes; while others — be more
formal like formative and summative assessments. The aim of

any evaluation is to see what and how students have learned,
(what techniques do they use), and whether they can apply
these knowledge in real situation or not.

Lyle F. Bachman and Adrian S. Palmer (2002) stated
that a feedback can be obtained from test takers, test
administrators, and test users during test administration. Test
takers can provide a feedback on their perception of and
attitudes toward the test and test tasks and on their
performance. Feedback, whether written or spoken, is a good
guide on how your work is progressing. The issue of the
effectiveness of giving a feedback in developing writing is
arguable among different teachers. Several scholars argued on
this issue, for example, Lee (2017) described in her work that
a feedback has a pivotal role to play in the writing classroom.
Much of the existing literature has highlighted its limited
impact on students’ learning. Whether it is a teacher feedback,
self-/peer feedback or computer-mediated feedback, there is
yet no conclusive evidence about its efficacy across different
contexts. It is therefore not surprising that a feedback has
remained one of the most vibrant research topics in writing,
which provides the impetus for this special issue on feedback
in writing. Also, Cristine McMartin-Miller (2014) mentions
about error treatment. He states that the duration and the
length of a provided feedback plays a great role in the
development of students’ writing skills. I agree with Cristine
McMartin that the most important keys in providing effective
feedback are appropriate duration and length.

Aim. The aim of the current study is to interview
University teachers (EFL) with the purpose of identifying the
current practices and conditions of assessing writing. The
main aim was to find out the way of assessing and providing a
feedback, whether teachers are assessment literate and what
obstacles are faced by teachers.

Methods. Research context and description of
participants. The report of the research is based on 68 results
received from teachers with the help of research methods like
questionnaire (was conducted with each teacher face to face)
and rubric (analyzing classes and piece of writing) held at the
University of World Languages in Tashkent. The Uzbekistan
State World Languages University is the main educational
establishment in the country; it is the leading and basic
university in developing and implementing reforms in
teaching foreign languages. All new projects and methodology
is trialed, piloted and started to be implemented here. So, |
also decided to choose this context and run my experiment.
The major aim of the research was to enable teachers to
describe their assessment procedures, especially in assessing
writing. The teachers involved in the research were both
assistant and senior teachers, who had different years of
working experience; also they were representatives of both
genders males and females.

The collected data was aimed at covering the
following:

The level of assessment literacy of teachers

The duration and length of giving a feedback

Intervention procedure

In order to conduct the questionnaire | asked
permission from the Faculty dean and teachers. | said that the
process would be anonymous, and it is not for evaluating
teachers’ knowledge, but for the further development of the
current situation. After getting permission, | asked my
questions from each teacher during their office hours. 1
thought, the information would be more reliable when it is
gathered by interviewing each one, rather than asking to fill in
the form.

For conducting the second data collection method |
asked permission from teachers to observe their “writing”
classes, and to analyze some students’ writings. As teachers
apply process-oriented writing, | could observe the feedback
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giving process during the lesson, but more informative results
I took from the students” written work.

Data collection procedure

Data collection tools are useful in qualitative research,
in my case a questionnaire for teachers and a rubric for
analyzing the type of a feedback; let me elicit teachers’
experience, viewpoints and attitudes towards a certain social
concept.

The first data collection method was questionnaire
(see Appendix | for more information). According to Popper
(2004), questionnaires are practical and they provide an
opportunity to collect a large amount of information from a
large amount of people in a short period of time. Also, he
states that questionnaires can be analyzed more
“scientifically” and objectively than other forms of research.
Given the above, | have chosen this method to collect overall
information about the current situation and the views of
teachers on assessment literacy. Questionnaire was a valuable
tool in my research depending on specific objectives.
Questionnaires provided access to “what is inside a person’s
head” and made it possible to measure what a person knows
(knowledge or information), what a person likes or dislikes
(values and preferences) and what a person thinks (attitudes
and beliefs). The questionnaire was distributed to the EFL
teachers. It was designed in the form of yes/no questions and
the rating scale. Thus, it was easier for me to count the same
answers and make analysis.

The second type of data collection method
was feedback types tally (see Appendix Il for more
information). | was focused on the feedback given to writing,
and | used this method by observing the class and asking a
piece of writing and analyzed the type of a feedback with the
help of a rubric. As noted in (“Grading and Performance
Rubrics”, n.d ) more formatively, rubrics can help the

Responses
Yes
No

researcher to get a clearer picture of the strengths and
weaknesses of their class. By recording the component scores
and tallying up the number of participants scoring below an
acceptable level on each component, researches can identify
those skills or concepts that need more instructional time and
effort. | have found this method useful in my research to
indentify whether teachers were constructive, timely and
provide a meaningful feedback, as a feedback is valuable
when it is received, understood and acted on. It is not a secret
that, the interaction with a clear feedback brings learners to
understanding on how to develop their learning. So, the aim of
my research was to help my colleagues with recommendations
on giving a clear feedback.

Data analysis procedure. After obtaining data with
the help of two data collection methods, | started to work on
the most important part of my research; analyzing collected
data. In order to make easier my calculation, | designed tools
in the form of yes/no, and ranking: no open ended questions.
The answers of each respondent were counted and presented
in the results section by ranking them, so, it was easier to see
the number of respondents. Also, some results were presented
in percentages, to make it easier to view the whole scope.
Calculations in percentages were done based on the following
formula:

Rp= —

Np (Total number of participants)

Where,

Rp= result in percentage

Nr= number of respondents

Np= total number of participants

Findings and discussion

The results of the data collection, provided the
following information. The data presented below demonstrates
the results of each question in the questionnaire and rubric.

Nr (number of respondents)

Number of respondents (rank)
56 (1)
12 (2)

Figure 1: Participation in language assessment programs (N=68)

Responses

Assessing reading, writing, speaking and listening
How to make tests based on CEFR for EFL learners
Evaluating and criticizing language tests

Rubric development

Giving feedback

Methodology

Validity, reliability practicality of test designing
Large scale testing

Number of respondents (rank)
18 (1)

15 (2)

6 (3=)

6 (3=)

5 (5)

4 (6)

1(7=)

1(7=)

Figure 2: Topics that course emphasized (N=56)

Responses Design of a language assessment for
writing

Number of respondents (rank)

Very dissatisfied 6(3) 3(3=)
Dissatisfied 3(3=)
Neutral 25 (1=) 28 (1)
Satisfied 25 (1=) 20 (2)
Very satisfied

No response 2(5)

Rubric development

Giving a constructive
feedback

Rater training

5(4)

11 (3) 18 (1=)
28 (1) 18 (1=)
17 (2) 15 (3)

Figure 3: Assessment literacy

The obtained data demonstrates that more than .82 %
of EFL teachers have attended the course on language
assessment as a part of their teacher training program.
However, .18% of interviewed teachers did not participate in
such programs, which might cause some challenges in their
professional work, especially in language testing and
assessment. As was mentioned by Stiggins (1999), teachers
spend 50% of their professional time in organizing assessment
and testing procedure. This proves that, teachers are
responsible not only for organizing lessons and teaching
effectively, but also assessing students’ progress. Thus,
teaching and assessment should go parallel, by spending equal
amount of time and effort. The research results showed that

there were some gaps in language assessment, especially in
assessment of productive skills. The focus of my work was to
research the level of assessing writing, and role of constructive
feedback to increase students’ motivation. From the Figure 3
we may see that the data gathered for “designing language
assessment for writing” demonstrates the equal number of
respondents with neutral and satisfied answers, which shows
that teachers are mainly satisfied but still not very satisfied,
they are not strongly confident in their abilities that means
there is stimuli and motivation for development. Based on the
data presented for “giving constructive feedback”, 1 may
conclude that .19% of teachers were dissatisfied with the way
they provide it. So that means students suffer from this, they
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did not obtain enough comments for further development. The
most important information that caused the problems above
was “rater training”, and we see that the data demonstrates

absence of very satisfied teachers, which means that rater
training courses or programs need to be organized. (Figure 3)

30

Constractive

Timely

m excellent
m Good

Fail

Meaningful

Figure 4: Efficiency of a feedback

Despite the fact that was found with the help of first
data collection tool, | tried to get more information by
applying second data collection method, which was more
practical. It was based on observing writing classes and
analyzing writings, to identify whether the feedback was
constructive, timely and had a meaningful context. This data
was collected by the rubric developed by me. 50 students’
works were analyzed and the results were presented in Figure
4. The results of analyzing feedbacks given to students’
writings, showed that results of all three components are
mainly the same. .56% of feedback was constructive, timely
and meaningful; .30% of it was good but needed to be more
concrete; .20% of feedback did not meet the requirement of an
effective feedback type. There was no evidence for further
improvement, however, the role of a feedback is to encourage
students to think critically about their work and to reflect on
what they need to do to improve their writings.

The results of the research showed that there was a
gap between aligning a constructive, timely and meaningful
feedback. The reason, there were 15 students and one teacher,
and the duration of a writing class was once a week. So, these
factors might cause some problems to make a feedback
constructive which highlights the strengths and weaknesses of
a given piece of work, and sets out ways in which a student
can improve the work; timely which gives a feedback while
the assessed work is still fresh in a student’s mind, before a
student moves on to a subsequent task; and meaningful that
targets individual needs, linked to the specific assessment
criteria, and received by a student in time to benefit a
subsequent work. Intra-rater reliability is the factor which
commonly occurs in classroom teachers. When | am faced
with 30 works which do not have a correct answer and | know
that | have a week to check, | probably use a different
technique, first few will be different from the last few. | may
be “easier” or “harder” and the results may be inconsistent
across all tests.

The same problem was observed during the research,
and to my mind the solution to the unreliability was to
organize peer - feedback process in writing classes: that would
help to make a feedback constructive, timely and meaningful.
In order to improve this situation, | did a research on my
students. | incorporated a peer- feedback in my writing
classes. | decided to involve students in the process of
designing assessment criteria, we jointly constructed a peer
assessment tool which we tried to align with the standards, and
together developed a feedback template. The discussion
process was very collaborative, all students were motivated
and eager to develop the template, in addition it developed
their critical and creative thinking. | realized that students
became successful and confident, when they were involved in
the process. The assessment process, including a rubric and a
feedback giving, was not “surprise” for them, and it was not
shocking, as they knew what they were expected to do before.
This study showed that a peer -feedback not only provides
constructive, timely and, meaningful feedback to students but
also helped students to develop autonomy and improve their
learning. Moreover, it helped to reduce teachers’ workload.

Conclusion. Altogether, | may conclude that a
feedback has a significant impact on students’ learning
process. Thus, it is very important to be assessment literate to
be able to design, apply and give a constructive feedback.
Having proved this, | would like to suggest applying peer
assessment and peer —feedback tasks in writing classes.
Hence, students will benefit in terms of being involved and
understanding the assessment process. So, assessment will not
be “surprise” for them, they will understand what is expected
from them. By applying this technique, both teachers and
students will have an opportunity to give a clear, effective
feedback by time. Also, | would like to state that organizing
“professional teachers’ association” for language testers at the
University will be appreciated.
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SOCIAL EDUCATION - AS A SOCIO-HISTORICAL, LEGAL AND OBJECTIVE PROCESS
Annotation

The article deals with social education plays a pivotal role in shaping individuals and societies, acting as a dynamic socio-
historical, legal, and objective process. It encompasses the transmission of cultural, moral, and societal values, fostering the
development of individuals as active participants in their communities. As a socio-historical process, social education evolves
alongside societal changes, influenced by historical contexts, cultural heritage, and collective experiences. Legal frameworks
guide this process by ensuring equitable access to education and safeguarding individuals' rights to learn, develop, and contribute
to society. This article emphasizes the multidimensional aspects of social education, highlighting its critical role in societal
advancement and the holistic development of individuals.

Key words: Social education, individuals, societies, dynamic, socio-historical, legal, objective process.

COIIMAJIBHOE BOCHIUTAHUE — KAK OBIECTBEHHO-UCTOPUYECKUIA, IIPABOBOI 1 OFBEKTUBHBIN
MNPOLECC
AHHOTanus
B cratbe paccMaTpuBaeTcs colManbHOE 00pa3oBaHUE, KOTOPOE UTPAeT KIFOYEBYIO POJb B (HOPMHUPOBAHHH JIFOJCH U OOIIECTB,
BBICTYIasi B KA4eCTBE JWHAMUYHOTO COLHAIBHO-HCTOPHYCCKOTO, MPABOBOTO M OOBEKTUBHOTO mpoliecca. OHO OXBaThIBaET
nepenavy KyJIbTypHBIX, MOPAIbHBIX W OOMIECTBEHHBIX LIEHHOCTEH, CIIOCOOCTBYSI Pa3BUTHIO JIOJEH KaK aKTUBHBIX YYAaCTHHUKOB
cBoux coobmecTB. Kak conmanbHO-HCTOPHYECKUI MPOIECC COIMATbHOE 00pa30BaHUE PAa3BHBACTCS BMECTE C OOIIECTBEHHBIMHU
N3MEHEHHSIMH, Ha HETO BIUSIOT MCTOPHYECKHE KOHTEKCTHI, KyJIbTYpHOE HAclleIne W KOJUIEKTUBHBIN ombIT. [IpaBoBBIE pamMKu
HaIMpaBJSIOT 3TOT Mpolecc, obecreunBas paBHBIN J0OCTYIl K 00pa30BaHMIO M 3allMIIAs MpaBa JIOJCH YYUTHCS, pa3BUBATHCSI U
BHOCHTB BKJIaJl B 00IIECTBO. B 3TOM CTaThe MOAUEPKUBAIOTCS MHOTOMEPHBIE aCTIEKThI COIHATIBHOTO 00pa30BaHus, MO UCPKUBAST
€ro BaXXHYIO POJIb B OOIIIECTBCHHOM PAa3BUTHH U LIEJIOCTHOM Pa3BUTHH JIFO/ICH.
Knrwuessbie ciaoBa: CoruaiabHoe 00pa3oBaHKe, WHIAWBHUIIGI, OONIECTBA, TUHAMHUCCKHMA, CONMATBLHO-UCTOPHUUCCKHMN, MPABOBOIA,
00BEKTUBHBIN MpoIIeCC.

IJTIMOIY TARBIYA - IJTIMOIY-TARIXIY, QONUNIY VA OBYEKTIV JARAYON SIFATIDA
Annotatsiya

Magolada ijtimoiy ta'limga bag'ishlangan dinamik ijtimoiy-tarixiy, huquqiy va obyektiv jarayon sifatida harakat giladigan
shaxslar va jamiyatlarni shakllantirishda hal giluvchi rol egallashi haqida so’z boradi. U madaniy, axloqiy va ijtimoiy
gadriyatlarni uzatishni 0'z ichiga oladi, shaxslarni o'z jamoalarining faol ishtirokchilari sifatida rivojlanishiga yordam beradi.
Ijtimoiy-tarixiy jarayon sifatida ijtimoiy ta'lim tarixiy sharoit, madaniy meros va jamoaviy tajribalar ta'sirida ijtimoiy o'zgarishlar
bilan birga rivojlanadi. Huqugiy bazalar ta'lim olishdan teng foydalanishni ta'minlash va shaxslarning o'rganish, rivojlanish va
jamiyatga hissa go'shish huquglarini himoya qilish orgali ushbu jarayonni boshqaradi. Ushbu maqola ijtimoiy ta'limning ko'p
girrali jihatlariga urg'u berib, uning jamiyat taragqgiyoti va shaxslarning har tomonlama rivojlanishidagi muhim rolini ta'kidlaydi.
Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarbiya, shaxslar, jamiyatlar, dinamik, ijtimoiy-tarixiy, huquqiy, obyektiv jarayon.

Introduction. According to anthropologists, the
appearance of mankind has remained unchanged for 40,000
years since the Late Paleolithic (Cro-Mannon era) [1]. The
confirmation of this idea by modern science led to the
conclusion that the biological evolution of man is complete.
The completion of evolutionary development in man begins
cultural development in him. The emotional-instinctive
characteristics characteristic of highly developed species exist
as a genetic inheritance, and these characteristics can be
observed when the baby is born, in the first months of its
development. Socialization (socialization) changes the essence
of a person from infancy to humanization and culturalization.

Every person is a creative adopter, modernizer,
enricher and changer of the national values of his ancestors in
the course of his socio-cultural development. The perfect
fulfillment of such human duties by each person creates and
maintains rich, colorful cultural streams of social
development. So, from the point of view of social pedagogy,
every person is a product of education embodying historical,
social, cultural and national indicators. The socio-

psychological factor of social education is the sociability of a
person. The concept of social national character was created in
the American school of ethnopsychology, and different ethnic
groups have their own national character: the national
character of a person is a primary psychological phenomenon,
which is reflected in his national behavior; based on these
indicators. it justifies the conclusions that it is possible to
create a model of the character of people belonging to this or
that people, nation - an average national character model. A.
Kardiner was the first to note the existence of a model national
figure embodying the qualities common to people of the same
nationality. He especially noted the national educational
influence of the family in the formation of the “national
personality”, followed by the leading role of social education
factors [2].

Furthermore, social education is an objective process
rooted in the institutional and systemic mechanisms that
deliver structured knowledge and social norms to learners. It
transcends  individual  experience, linking  personal
development with broader societal progress. The interaction
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between historical evolution, legal systems, and educational
objectives defines the comprehensive nature of social
education, making it a crucial element for promoting social
cohesion, justice, and individual growth.

Literature review. American ethnopedagogues
studied the mentality of the people of Japan and West
Germany after the Second World War, and the nation. they
justified the formation of its value system, forms of
communication and other indicators under the influence of
social education. Generalization of the results of scientific
research carried out in different regions: the existence of a
worldview, lifestyle characteristic of a particular people
creates different “patterns” of peoples: the presence of
different “patterns” means the existence of uniqueness in the
education of young people, the value system in the behavior of
adults showed that it depends on the reflection. However,
ethnographic and ethnopsychological studies have shown that
mistakes and shortcomings are made in the interpretation of
research data as a result of the fact that the scientist studying
the national character of one nation belongs to another culture
and is not well aware of the culture of the nation under study.
This was the main reason for the problems of American
ethnopedagogy in the 50s.

The famous Egyptian pedagogue Sote' al-Khusri
(1880-1968) clearly revealed the national culture passed from
generation to generation and its relationship with civilization
in his research. The famous idea “Give me a guarantee of
cultural unity, and | will give you a guarantee of all other
types of unity” belongs to this scholar. Al-Khusri made a great
contribution to the establishment of the national-modernism
trend in the East. On the eve of the revival of the modern Arab
national culture, he put on the agenda the existence of a
difference  between  “old-new”, that is, national
fundamentalism and national modernity in pedagogy. Al-
Khusri, on the one hand, criticizes the supporters of antiquity,
who understand nationality only as a historical tradition, and
on the other hand, the “Westerners” who urge to turn away
from nationalism and imitate European culture. This
educational problem can only be solved by synthesis.
advanced idea.

Research methodology. Social education, understood
as a broad educational process that integrates individuals into
society, has evolved significantly over time. It has been
shaped by socio-historical, legal, and objective factors,
reflecting the changing needs and demands of societies across
different epochs. This literature review explores how scholars
have approached social education as a socio-historical process,
its legal foundations, and its objective nature in shaping
individuals' roles within society.

1. Social Education as a Socio-Historical Process:
Social education has historically been influenced by the
changing needs of societies, economies, and political systems.
Early works by scholars such as Durkheim [10] argue that
education serves as a means of social cohesion, integrating
individuals into the collective consciousness of a given
society. Durkheim’s approach to education views it as
fundamentally tied to the socio-historical context in which it
operates. The evolution of educational systems, particularly
during periods of social upheaval such as the Industrial
Revolution, highlights the transformative nature of social
education as societies adapt to new economic and political
realities.

In a similar vein, Bowles and Gintis [7] in their critical
work Schooling in Capitalist America link education to
economic structures, arguing that social education in capitalist
societies is designed to reproduce class structures and
inequalities. These scholars suggest that social education is not
neutral but is deeply embedded in the socio-historical

dynamics of class and power, reflecting broader societal goals
of maintaining existing social hierarchies.

Further extending this perspective, Bourdieu and
Passeron [6] explore the concept of cultural capital and its role
in social education. They argue that education systems
perpetuate the cultural values and norms of the dominant
class, thus contributing to the reproduction of social structures
over time. Social education, in this view, is a tool for the
transmission of cultural capital that benefits certain groups
while marginalizing others, based on historical and social
conditions.

2. Legal Foundations of Social Education: The legal
frameworks that govern education systems are critical in
shaping social education as an objective process. R.S. Peters
[12] emphasizes the role of legal regulations in ensuring that
education systems promote not only knowledge but also moral
and social development. Legal mandates, particularly in
modern democratic societies, are designed to guarantee that
education equips individuals with the skills and knowledge
necessary for responsible citizenship.

John Dewey [9], a key figure in educational theory,
asserts that education is fundamentally a social process
grounded in democratic principles. Dewey’s work highlights
how legal frameworks within democratic systems ensure that
education serves as a vehicle for social progress and personal
development. Education, according to Dewey, must foster
both individual growth and social responsibility, and the legal
systems governing education must reflect these twin aims. In
recent years, scholars like Gutmann [11] have discussed the
legal implications of education in multicultural societies,
where social education is expected to promote social justice
and equality. The legal aspect of social education ensures that
the process is inclusive and equitable, serving as a foundation
for a society that respects diversity and fosters social
integration.

3. Social Education as an Objective Process: The
objective nature of social education refers to its role in shaping
individuals to meet the demands of society. This includes the
acquisition of social norms, values, and behaviors that align
with societal expectations. Herbert Spencer [13] was one of
the early proponents of viewing education through a utilitarian
lens, suggesting that education must serve the practical needs
of society by preparing individuals for their future roles in
social and economic life.

More recently, Bronfenbrenner’s [8] ecological
systems theory provides a comprehensive framework for
understanding how individuals are shaped by their interactions
within different layers of their environment, including
families, schools, and broader societal institutions. Social
education, in this context, becomes an objective process that is
influenced by multiple social systems working together to
mold individuals into functional members of society.

Contemporary scholars like Stephen Ball [5] examine
the objective processes involved in social education,
particularly through the lens of neoliberal education policies.
Ball argues that modern education systems are increasingly
shaped by market-driven objectives, where the role of
education is to prepare individuals to meet the economic
demands of society. In this view, social education becomes an
objective tool for economic development and competitiveness.

Analysis and results. After Egypt gained national
independence in 1953, Al-Khusri called the school-education
a field of struggle against “spiritual colonialism”. That is why
he called for special attention to be paid to education of
national pride and patriotism in Arab schools. The enlightened
Al-Khusri believed that copying the Western education system
to Arabia was dangerous and useless. Because, “when it is
transferred to another environment, when it is separated from
the influence of social factors specific to its place, affecting
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it”, the transferred educational system gives completely
different results. That's why, says pedagogue Al-Khusri, “we
should create our own special educational system based on the
experiences of all nations that have surpassed us in
development, without getting involved in the educational
system of any other nation” [3]. Also, Al-Khusri called for the
creation of scientific terms of the Arabic language and
introduced the concept of “national education” into scientific
and pedagogical circulation for the first time. Thus, national
education is an effective weapon against, on the one hand,
“putting one's own interests above the interests of the nation
and greed” among the wealthy, and on the other hand,
“hostility to progressive ideas” of bigoted priests.

The ongoing social educational process in every
society and country is a component of the universal education
system. So, like the policy of each country, the education
policy should be coordinated based on universal needs.
Because the fate of human civilization is equally valuable to
all nations. It is difficult to eliminate ozone, illnesses,
environmental, drug, terrorism and anthropological threats to
our planet without achieving “universal pedagogical unity”.
However, the content of this necessary unity is understood
differently. In particular, in some cases, the concept of
“universalism” is  interpreted and  promoted as
“Europeanization”. The idea of universal pedagogical unity
should not be “universal pedagogical unification”, but an
international pedagogical unity of all nationalities against the
dangers and threats facing humanity. Because a person first
becomes nationalized and becomes socialized, he gets closer
to universal membership. Therefore, in order for a person to
be able to correctly and positively accept universal values, he
must first become a complete subject of the particular form of
nationality that he has formed. Here, as one of the principles
of the development of our country, it is necessary to note with
satisfaction the priority of national and universal values. While
researching the education of the perfect subject of nationality,
not only cultural, social, but also physiological foundations of
nationality were discovered. is justifying that it looks like.
Because in order to pronounce and explain a word in another
language, gestures and actions accepted in that nation are
used. That is why “a person preserves his national identity
only when he first places information in his native language
and that region in the clean parts of his brain, without
accepting information from another nation. If the information
that is received is varied and vague, if unnecessary
information is received over and over again, it cannot be
firmly established in the brain. As a result, such a person
remains refined in terms of thinking” [4].

In the process of social education, ethnic and national
information, which ensures stability in space and national-
cultural cohesion, unity, is transmitted from generation to
generation in a synchronous and diachronic form. Thus, the
unique educational system unique to this nation ensures that
this nation is different from other nations, its internal integrity
and uniqueness. If social education is neglected, if it happens
spontaneously, the level of self-awareness, activity,
consciousness, culture, and patriotism of the people will
decrease. Because every individual is formed in a society with
its own national-cultural traditions and norms. His
socialization in the spirit of these traditions, norms, and
traditions makes him a member of this cultural-historical
unity. This process can be expressed in a different way as the
process of turning a baby into a French, Indian, or Uzbek child
or teenager. The formation of a child (as an object of national
education) as an Uzbek is not noticed due to the fact that it is
traditional for Uzbeks. since this process of nationalization is
carried out under the continuous control of the society based
on the requirements of national-social roles. Using the concept
of “national-social role”, the sociological concept of modern
social roles and 1.S.Konning's definition of “social role”, the
national role is defined as the traditionally approved within a
certain national unit, members belonging to this nationality,
their age, gender and specific it can be defined as a pattern of
behavior expected based on the situation.

Conclusion. Thus, social education is a complex,
multifaceted process that reflects the socio-historical, legal,
and objective dimensions of society. From its role in social
cohesion and the reproduction of cultural capital to its legal
foundations in promoting equity and inclusion, social
education remains a critical area of scholarly inquiry. The
concept of “national role of the student” serves as a
sociological key for the analysis of national education.
Because the versatility of this concept makes it possible to
understand aspects of national-modern life and directions of
national education. Studying the national education system
through the concept of “national role” teaches every Uzbek
boy and girl to be a “good boy”, “a good brother, sister,
sister”, “a good nephew, uncle, be...»; “good guest, host”;
reveals the mechanism of preparation for “honorable” attitude,
such as “good friend”, “polite kid”. In a broad sense,
mastering the student's national role also means inculcating
national qualities, national moral standards, and the processes
of preparation for national and social life. By understanding
the interplay between these factors, educators and
policymakers can better address the challenges of modern
educational systems and ensure that social education fulfills its
role in fostering individual development and societal progress.
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TEACHING THE “LAW OF CONSERVATION OF IMPULSE” ON THE BASIS OF INTEGRATION OF
ECOLOGICAL KNOWLEDGE
Annotation

In this article, the possibilities of implementing environmental education based on an integrated approach in physics teaching are
shown on the example of the topic “The Law of Conservation of Impulse”. The possibility of applying the law of conservation of
impulse not only for closed physical systems, but also for open systems such as the biosphere is justified by synergistic analysis.
As a result, the nature of integrative relations in different systems of the world is explained, a unique method of forming an
ecological worldview in students and the law of conservation of impulse for the biosphere are proposed.

Key words: Ecology, physics, integrative approach, impulse, law of conservation of impulse, biosphere, open system,
synergetics, self-organization, bifurcation, law of conservation of impulse for the biosphere.

OBYYEHHUE «(3AKOHY COXPAHEHUSA UMITYJIbCA» HA OCHOBE UHTEI'PALIUA SKOJOI'MYECKHUX
3HAHUI
AHHOTaALUA
B nmanHOl cTaThe MOKa3aHBI BO3MOXKHOCTH PEANH3ALUH KOJIOTMYECKOTO0 00pa30BaHUS HA OCHOBE KOMIUIEKCHOTO TOAXOJa B
oOyueHnu (usuke Ha mpuUMepe TeMbl «3aKOH COXpaHEHMs MMITyJbca». Ha OCHOBe CHHepreTnyeckoro aHanm3a oOOCHOBaHa
BO3MOXHOCTb IIPMMEHEHHUS 3aKOHA COXPAHEHHs] HUMITYJIbca HE TOJIBKO JUISl 3aKPBITBIX (PU3UYECKUX CHCTEM, HO M JUIS OTKPBITHIX
CHCTEM, TakuxX Kak Ouocdepa. B pesynbrare oOBsSCHACTCS NMpUpOJa MHTEIPATUBHBIX OTHOLICHWH B Pa3HBIX CHUCTEMaxX MHpA,
Hpe/UIaracTcss YHUKaJIbHBIH MeTon (opMHpOBaHHS HSKOJIOTHYECKOTO MHPOBO33PEHHSI y CTYISHTOB W 3aKOH COXPaHEHHMS
uMITyIsca 6uocdepsl.
KnroueBbie ciioBa: Dkonorus, (GU3HUKa, HHTETPATHBHBIH MTOXO, UMITYJIbC, 3aKOH COXPAHEHUsI UMITyIIbca, Ornocdepa, OTKpeITast
CHCTeMa, CHHEpTeTHKa, CAMOOPTaHU3aIHs, OU(ypKaIHs, 3aKOH COXPaHEHHS UMITYJIbca ISl OHOC(ephL.

“IMPULSNING SAQLANISH QONUNI”NI EKOLOGIK BILIMLAR INTEGRATSIYASI ASOSIDA O’QITISH
Annotatsiya

Ushbu maqolada fizika o’qitishda ekologik ta’limni integrativ yondashuv asosida amalga oshirishning imkoniyatlari “Impulsning
saqlanish qonuni” mavzusi misolida ko’rsatib berilgan. Impulsning saqlanish qonunini nafaqat yopiq fizik tizimlar uchun, balki
biosfera kabi ochiq tizimlar uchun ham qo’llash imkoniyatlarining mavjudligi sinergetik tahlil vositasida asoslab berilgan.
Natijada, olamning turli tizimlaridagi integratsion aloqadorliklar mohiyati izohlanib, ta’lim oluvchilarda ekologik dunyoqarashni
shakllantirishning 0’ziga xos uslubi va biosfera uchun impulsning saqlanish qonuni taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: Ekologiya, fizika, integrativ yondashuv, impuls, impulsning saglanish gonuni, biosfera, ochiq tizim, sinergetika,
0’z-0’zini tashkillashtirish, bifurkatsiya, biosfera uchun impulsning saglanish gonuni.

Kirish. Hozirda kishilik jamiyati oldida turgan eng
muhim va zudlik bilan hal qilinishi lozim bo’lgan global
muammmo bu, so’zsiz ekologiya masalasidir. Ma’lumki, aholi
sonining oshishi 0’z navbatida hayotiy ehtiyojlarning
oshishiga olib keladi. Tabiat va jamiyatning asosiy
muammolarni o’rganar ekanmiz, ularni alohida tahlil qilish
usuli bilan yechish mumkin emasligi tobora ayon bo’lib
bormogda. Ular sistemaviy muammolar bo’lib, doimo bir-
biriga bog’liq va o’zaro ta’sirda ekan. Shunga binoan,
ekomuhit muvozanatini tiklash uchun barcha birday harakat
qilmog’i lozim. Lekin, muammoni yechishga bu xildagi
yondoshuv, navbatdagi muammoni keltirib chiqaradi. Ya’ni
butun insoniyatni tabiatga ehtiyotkorona munosabatda bo’lish
ko’nikmalarini shakllantirish juda qiyin bo’lgan masaladir.
Shuning uchun, Yer yuzi aholisining aksariyat gismini tashkil
etuvchi yoshlarni ekologik ongli va madaniyatli qilib
tarbiyalashga jiddiy e’tibor qaratish lozim. Tabiiyki, bu
muhim vazifa ta’lim-tarbiya muassasalarida amalga oshiriladi.
Bog’cha, maktab, akademik-litsey va oliy ta’lim
tashkilotlarida uzluksiz ekologik ta’limni yo’lga qo’yish bilan
yoshlarda ekologik dunyogarashni shakllantirish  mumkin.

Ya’ni uzluksiz ekologik ta’limning ilmiy asoslarini hamda uni
yoshlarga singdirishning eng samarali usullarini ishlab chigish
kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yoshlarning
ekologik madaniyatini rivojlantirish bo’yicha mamlakatimizda
gator ilmiy izlanishlarolib borilgan, jumladan, ekologiyaning
huquqiy asoslari J. Xolmo’minov [1], D.U. Aripov [2], Sh.X.
Fayziyev[3], ijtimoiy-falsafiy jihati Yu. Shodimetov[4], B.
Ziyomuhammedov[5], maktabgacha ta’lim jarayonidaekologik
tarbiyalash masalalari P.A. Yusupova[6], G.O. Komilova[7],
boshlang’ich ta’limda ekologik tarbiya, M.A. Yuldosheva[8],
M.B.  Rahimqulova[10], Sh.M.  Mirzaahmedova[11],
umumta’lim maktablari o’quvchi ekologik madaniyatini
shakllantirish ~ bo’yicha  tadqiqot ishlari Sh. E.O.
Turdiqulov[15], M.K. Xoshimova[16], V.N. Sattorov[17],
X.B. Norbutayev[18], I.Sh. Ismatov[19], N.J. Isoqulov[20],
M.K. Muxliboyev[21], D.V. Dorjova[22], oliy o’quv yurti
talabalarida ekologik madaniyatni shakllantirish bo’yicha
tadgiqot ishlari N. Shodiyev[23], A.R. Malikova[24] kabi
olimlar tomonidan nazariy va amaliy jihatlari o’rganilgan.
Mustaqil Davlatlar Xamdo’stligi mamlakatlarida ekologik
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ta’limning pedagogik asoslari akademik I.D. Zverov, A.N.
Zaxlebniy, A.V. Xutorskiy, umumta’lim maktablarida tabiiy
fanlarni o’gitishda ekologik ta’limning ayrim jihatlari A.B.
Rubin, I.G. Shmatiko, ekologik ta’limning maqsad va
vazifalari, prinsiplari, mazmuni, shuningdek, o’quvchilarda
nazariy bilim, amaliy ko’nikma va malakalarni shakllantirish
kabi pedagogik muammolar I.D. Zverov, V.N. Maksimova
tomonidan tadqiq etilgan.

Shunga garamay, bugungi kun yoshlarida ekologik
dunyogarashi va madaniyatni rivojlantirish  masalasi
dolzabrligicha qolmoqda va bunday sharoitda ta’lim tizimiga
eng samarali yondashuvlarni izchil tadbiq etishga obyektiv
zarurat sezilmoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Barcha fan kishilari singari
o’quvchilarning  ekologik  dunyoqarashini  rivojlantirish
bugungi kun fizik pedagoglari oldida turgan dolzarb
masalalaridan biridir. Fizika fanini o’qitishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanish bilan bir vagtda
tabiat va jamiyatda sodir bo’ladigan jarayonlarni fanlararo
bog’lanish orqali ifodalash ta’lim samaradorligini oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki, fanlararo bog’lanish -
o’quvchilarning keng doirada fikrlash qgobiliyatini, atrofdagi
vogea-hodisalarga real baho berish ko’nikmalarini hamda
integratsion fikrlashni shakllantirishda katta ahamiyatga ega.
Bir so’z bilan aytadigan bo’lsak, barchani tashvishga
solayotgan ekologik muammolarni yechish uchun avvalambor,
insoniyat ongida tabiatga nisbatan yangicha munosabatlar
tizimini shakllantirish lozim. Kishilik jamiyatining uzoq yillik
garashlarida — tabiat va jamiyatning rivojlanishi pastdan
yuqoriga boradigan bosqich, faqat olg’a qarab ketadigan,
mugobilsiz (alternativsiz) jarayon deb izohlangan. Rivojlanish
esa orgaga gaytmaydigan, fagat ilgarilab boradigan jarayon
sifatida garalgan. Muqobil rivojlanish esa, ikkinchi darajali,
tasodifiy holat, magistral yo’ldan og’ish deb tushuntirilgan.
Ana shunday dunyogarash natijasida bugun insoniyat global
muammolar girdobida golib ketdi.

Ma’lumki, o’quvchilarning tabiat haqidagi ilmiy
dunyogqarashini shakllanishida - fizika fanining tutgan o’rni
muhim sanaladi. Shuningdek, fizika fanidan texnologik va
amaliy tadbiqglarda keng ko’lamda foydalanish, uni fan-texnika
taraqqiyotining asosiy quroliga aylantirdi. Lekin, 0’z
navbatida bu texnika taraqgiyoti - ekologik tanglikni keltirib
chiqardi. Texnika jonsiz, ammo uning tabiatga salbiy ta’siri
natijasida kelib chigadigan ekologik ingirozlarga texnika
emas, balki, uni vyaratuvchi va boshgaruvchi insoniyat
sababchidir. Mana shu jarayonni ongli ravishda anglayotgan
insoniyat endilikda, tabiatga bo’lgan munosabatlar tizimini
o’zgartirishga harakat qilmoqda. Bu ham tabiiy fanlarning
fundamental asosini tashkil etuvchi fizika fanini o’qitishda —
uzluksiz ekologik ta’limni amalga oshirish mexanizmi va
mazmunini tashkil etishni yanada tadqiq gilishni talab etadi.

Fizika darslarida o’quvchilarga ekologik bilimlarni
berish borasida, mamlakatimizning bir gator yetakchi fizik-
pedagoglari tomonidan talaygina ilmiy-pedagogik tadqigot
ishlari olib borilgan. Lekin bu tadgiqot ishlari - ko’proq
amaliy xarakterga ega bo’lib, ekologik ta’limning politexnik
jabxalari bilan bog’langan va bu ishlarda zamonaviy bilimlar
yetarli darajada o’z aksini topmagan.

Bizningcha, fizika o’qitishda — uzluksiz ekologik
ta’limni amalga oshirish uchun fan va ijtimoiy sohadagi eng
so’ngi yangiliklardan, shuningdek fundamental
gonuniyatlardan keng miqyosda foydalandish lozim. Chunki,
yagin vyillargacha va hozir ham umumqabul gilgan aksariyat
tushunchalar, qonuniyatlar yanada takomillashgani ba’zida esa
noto’g’ri ekanligidir. Bu kamchilik va xatolarga yo’l
qo’yilishiga asosiy sabab, uzoq yillardan buyon materiya va
ruhning bir-biridan ajratgan holda tabiat - jamiyat qonunlarini
yaratilganligi hamda shu asosda hayotiy faoliyat olib
borilganligidir. Insoniyat ilmiy tafakkurining rivojlana borishi
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bilan uning tabiat qonuniyatlarini anglashda yo’l qo’ygan xato
va kamchiliklari taboro ayon bo’lib bormoqda. Shuning uchun
yoshlarga tayyor bilimlardan beribgina qolmay, fan va
ijtimoiy sohadagi muammolar ustida ishlash ko’nikmalarini
shakllantira borish, provard magsadga erishishning muhim
asoslaridan biri hisoblanadi. Chunki, o’quvchilar fan asosida
yotgan qonuniyatlarning asl mohiyatini anglashga urinishi
davomida, ko’plab muammoli savollarga duch keladi. Bu esa
o’quvchilarning mustagil fikrlash, tangidiy mushohada
yuritish, tabiat va jamiyat vogea-hodisalari orasidagi o’zaro
munosabatlarini anglay olish qgobiliyatlarining shakllanishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Har ganday fizik qonuniyatni har
tamonlama tahlil gilish bilan - o0’quvchida 0’z-0’zidan shaxsiy
- hayotiy faoliyatini ham chuqur o’ylagan holda olib borish
ko’nikmalari  shakllanadi. Lekin, o’quvchining fizik
gonuniyatlar kamchiligini bilishi, uni fanga bo’lgan ishonchini
so’ndiradi” degan noto’g‘ri fikrga olib kelishi ham mumkin.
Biroq, o’quvchilarni ana shu kamchiliklar ustida ko’proq
ishlashga o’rgata olsak, o’ylaymizki kelajakda haqiqiy fan
kishilarini yetishib chigishida va tabiat gonunlariga monand
ravishda o’zining hayotiy faoliyatini tashkil etadigan, har
tamonlama yetuk insonlarni tarbiyalashda asos bo’ladi.

Fizika o’qitishda- ekologik ta’lim masalalariga
bag’ishlangan ko’pchilik tadqiqot ishlarida yuqoridagi
kamchiliklardan tashqari, ekologik ta’limning sinergetik
jihatlariga ¢’tibor qaratilmagan. Bunga asosiy sabab,
sinergetikaning hali jamiyatga va fan sohalariga yetarlicha
kirib bormaganligi, qolaversa bu fandagi ko’pchilik
tushuncha, tamoyillarni asoslash borasida dunyoning yetuk
olimlari shu jumladan, o’zbek olimlari tomonidan ham ilmiy
izlanishlar davom etmoqda. Shuningdek, sinergetikaning
asosiy tamoyillari hozirda ko’pchilik fan kishilarining ilmiy
dunyoqarashiga zid keladi. Uzoq yillar davomida tog’ri deb
gabul gilgan ilmiy tushuncha va qonuniyatlarga nisbatan
bildirilgan garama-qarshi fikrlarni o’zlashtirish anchagina
mushkul. Lekin, yaratilgan gonuniyatlar hozirgi muammolarni
xususan ekologik muammoni hal qilishga yaramas ekan,
insoniyat o’zining kelajagi uchun ilmiy taffakurini hamda
hayotiy faoliyatini o’zgartirishga harakat qilmog’i kerak.
Buning uchun yangi soha hisoblangan Sinergetikani har
tamonlama asoslab, uni keng targ’ibotini yo’lga qo’yish va
kishilarda sinergetik tafakkurni shakllantirish kerak.

Shuningdek, uzluksiz ekologik ta’limni - Sinergetika
tamoyillari asosida olib borib, unib-o’sib kelayotagan yosh
avlodlar ongida sinergetik tafakkurni ya’ni “jamoviy fikrlash”
(har tamonlama tahlil gilingan va butun kelajak avlodlar
manfaatlariga xizmat giladigan dunyoqarash)ni shakllantirish
lozim. Soddaroq qilib aytganda, har bir fan o’qituvchisi
tabiatda va jamiyatda bo’ladigan voqea, hodisalar orasidagi
o’zaro bog’liglikni, umumiy qonuniyatlarni anglab, uni
o’quvchilarga yetkaza olishi kerak. Bunda 0’z-o0’zidan
fanlararo integratsiya jarayoni amalga oshadi. Lekin, hozirgi
davrdagi pedagoglarning eng og’rigli nugtasi, ularning tor
sohada fikrlashga ko’nikib qolganligidir. Buning natijasida
ulardan tahsil olayotgan yosh avlodlar ham bir tamonlama
dunyoqarashga ega bo’lib qoladi. Shuning uchun
pedagoglarimiz, mamlakatimizda yaratilgan keng
imkoniyatlardan unumli foydalanib, yurtimiz kelajagi bo’lgan
yoshlarni keng dunyoqarashga ega bo’lgan va davlatimiz
qolaversa “Butun insoniyatning sog’lom kelajagi” uchun
xizmat qiladigan shaxslar sifatida tarbiyalamog’i lozim.

Hozirgi globallashuv sharoitida insoniyat uchun
barqaror rivojlanish yo’lini topish eng dolzarb masalalardan
biri bo’lib, bunda tafakkur masalasi hal qiluvchi ahamiyat
kasb etadi. Bu aynigsa, Yer biosferasining ekolgik holati
nuqtai nazardan dolzarbdir. Chunki, har bir inson o’z hayotiy
faoliyatini  aksariyat hollarda tafakkurida shakllangan
dunyogarash asosida olib boradi. Demak, inson tafakkurini
tabiat qonunlari bilan hamohang, o’zaro muvofiqlashgan
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tushunchalar, axborotlar, garashlar ogimi bilan shakllantirish -
0’z-0’zidan sinergetik taffakurni vujudga kelishiga sabab
bo’ladi. Bunday tafakkurga ega bo’lgan shaxs - o’zini va
tabiatni bitta sistema sifatida qgarab, unga ehtiyotkorona
munosabatda bo’lishga harakat qiladi, uning qonuniyatlari
asosida hayotiy faoliyatini olib boradi.

Ma’lumki, insonlarning aynigsa yoshlarning sinergetik
taffakurini shakllantirishda fizika fanining o’rni hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi. Biz bu masalaga metodik jihatdan
yondoshgan holda tabiatning fundamental gonuniyatlaridan
biri hisoblangan “Impulsning saqlanish qonuni’ni o’qitishda -
o’quvchilarga ekologik bilimlarni berishning sinergetik
asoslarini keltirib o’tamiz.

Ma’lumki, jism impulsi deb, jism massasining
tezligiga ko’paytmasiga miqdor jihatdan teng bo’lgan fizik
kattalikka aytiladi.

P=mv

Shuni e’tiborga olish lozimki, jism impulsini
aniglashda jismlar harakatlanayotgan muhit yopiq sistemada
deb qaraladi. Lekin, bizning biosferamiz ochiq sistema bo’lib,
u doimo atorf-muhit bilan modda, energiya, maydon va
axborot almashinuvida bo’ladi. Shuning uchun biz
biosferaning impulsi hagida fikr yuritayotganimizda, uni ochiq
sistema sifatida garashimiz hamda aniglayotgan impuls
qanday xarakterga(ijobiy yoki salbiy) ega ekanligini e’tiborga
olishimiz lozim:

Salbiy

ljobiy

Biosferaga ko’rsatilayotgan salbiy ta’sirlar impulsi - salbiy antropogen va tabiiy
ta’sirlar miqdorlari yig’indisi bilan bu ta’sir tezliklari yig’indisining ko’paytmasiga
teng. Ya’ni:

Y PB.s=(MA+MT)(VA+VT) yoki Y PB.s=PA+PT

Biosferaga ko rsatilayotgan ijobiy ta’sirlar impulsi - ijobiy antropogen va tabiiy
ta’sirlar yig’indisi bilan bu ta’sir tezliklari yig’indisining ko’paytmasiga teng. Ya’ni:
YPB.i=(MA+MT)(VA+VT) yoki Y PB.i=PA+PT.

Hozirda PA ya’ni antropogen ta’sirlar impulsi PT -
tabily ta’sirlar impulsidan bir necha barobar katta:
>PB.s>YPB.i.

Demak, hozirda biosferaga ko’rsatilayotgan salbiy
ta’sirlar asosan antropogen omillar tufayli yuzaga kelgan ekan.
Agar bu munosabat saqlanib qolaversa, sinergetik nuqtai-
nazardan biosfera bifurkatsiya nugtasiga tomon tezlik bilan
yaqinlasha boradi. Bu nuqtaga yetgandan so’ng bizning
biosferamiz boshqa barqaror tizimga o’tadi. Unda tiriklining
asosly shakllari yo’qolib ketishi ham mumkin. Biosfera
impulsining tezlikka bog’lanishi nochiqizli bo’lib, tasodifiylik
gonuniyati ustuvorlik giladi.

Impulsning saqlanish qonuni: Yopiq sistemaning to’liq
impulsi — sistemani tashkil qilgan jismlar impulslarining
yig’indisiga teng bo’lib, ularning har qanday o’zaro ta’siri va
harakatida o’zgarmay qoladi.

Biosferamizning ochiq sistema ekanligini e’tiborga
olgan holda, biosfera uchun impulsning saglanish gonunini
quyidagicha ta’riflashimiz mumkin: Biosferaning to’liq
impulsi — uni tashkil etgan jonli va jonsiz sistemalar hamda
tashqi ta’sirlar impulslarining yig’indisiga teng bo’lib,
ularning har qanday harakati va o’zaro ta’sirida ma’lum
chegara oralig’ida o’zgarishsiz saqlanadi. Lekin, biosfera
uchun berilgan bu saqlanish qonuni vaqtga bog’liq bo’lib,
uning muvozanatli holat oralig’ida saqlanish jarayoni buzilishi
mumkin ya’ni kishilik jamiyatining o’z ehtiyojlarini qondirish
magsadida olib borayotgan kundalik faoliyati muvozanatli
chegarani buzib yuborib, boshqa dinamik sistemaga o’tishiga
majbur  qilishi mumkin. Yangi dinamik sistemada

insoniyatning yashay olish ehtimoli esa juda oz. Ma’lumki,
impulsning ~ saglanish ~ qonuni  amalda  raketalarni
uchirish(reaktiv  harakat)da keng qo’llaniladi. Hozirgi
axborotlashuv jarayonida o’quvchilar real ekologik ahvol
to’g’risida xususan raketalarning biosferaga ko’rsatadigan
salbiy ta’sirlari haqida yetarlicha bilimlarga ega. Shuning
uchun bizning galdagi vazifamiz, mavjud sinergetika
tamoyillari asosida, zamonaviy fan-texnika yangiliklaridan
foydalib, fundamental fizik qonuniyatlarni biosferaga qo’llash
orqali “tabiat va jamiyat” uchun umumiy qonuniyatlarni
aniglash hamda ilmiy-pedagogik metodlar yordamida
o’quvchilarda sinergetik tafakkurni shakllantirishdir. Natijada,
texnogen rivojlanish bilan muvofiglashtirilgan dunyo modelini
tuzish imkoniyati paydo bo’lib, tabiat — jamiyat gonuniyatlari
orasida o’zaro kelishilgan munosabatlar tizimi shakllanadi. Bu
esa 0’z hayotiy faoliyatini tabiat qonunlariga hamohang
ravishda olib boradigan kishilik jamiyatini vujudga kelishiga,
bargaror igtisodiy rivojlanishga, biosfera musaffoligini
ta’minlashga olib keladi.

Demak, fizika o’qitishda ekologik ta’limni integrativ
yondashuv asosida tashkil etish va olib borishning o’quvchilar
ekologik dunyogarashini shakllantirishdagi ahamiyati katta
bo’lib, bu jarayonni biz yuqorida keltirgan uslubda
tashkillashtirish amaliyot uchun muhim natijalarni beradi.

Xulosa. Fundamental fizik qonunlarni  xususan
impulsning saglanish gonunini nafaqgat fizik tizimlarga balki
biosfera kabi ochiq tizimlarga ham ma’lum bir chegaralar
asosida tadbiq etish imkoniyatlari mavjud bo’lib, bu olam
simmetriyasining 0’ziga xos bo’lgan bir jihatini ko’rsatadi.
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CHET TIL O‘QITISH JARAYONIDA 10-11 SINF O‘QUVCHILARINING O‘QISH VA YOZUV KO‘NIKMLARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI
Annotatsiya

Mazkur magolada 10-11-sinf o‘quvchilarda o‘gish va yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali metodikasi yoritilgan.
O‘rta ta’lim bosgichida o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish salohiyatini oshirish magsadida innovatsion texnologiyalar,
strategiyalar va metodlar qo‘llanilishi tahlil gilingan. Jumladan, Gamifikatsiya, Poster texnologiyasi, va integratsiyalashgan
o‘qish-yozish topshiriglari asosida o‘quvchilarni o‘qish va yozishga rag‘batlantirish, mantigiy fikrlash hamda ijodiy yondashuvni
shakllantirish usullari batafsil ko‘rib chigiladi. Shuningdek, maqolada o‘quvchilarning mavzu doirasidagi faoliyatlarini baholash
va kuzatishda innovatsion baholash texnologiyalarining roli ham o‘z aksini topgan.

Kalit so‘zlar: O‘qish ko‘nikmalari, yozuv ko‘nikmalari, innovatsion texnologiyalar, Gamifikatsiya, Poster texnologiyasi,
integratsiyalashgan metodika, mustaqil ta'lim.

PA3BUTHE HABBIKOB UTEHUSA U IMCBMA Y YYHAIIIUXCSA 10-11 KJIACCOB B TIPOIECCE OBYYEHUS
NHOCTPAHHOMY S3BIKY METOA4OJOT'US

AHHOTaLUA
B nmanHolt crathe ommcaH A((EKTUBHBIH METOJ pPa3BUTHSl HABBIKOB UYTCHWS M NncbMa y ydammxcs 10-11 kiaccos.
IIpoananu3upoBaHO UCNOIB30BAaHHE MHHOBAIllMOHHBIX TEXHOJIOTHM, CTpaTerMii M METOJOB C LEJNbIO IOBBIIICHUA
CaMOCTOSITENIBHOTO y4eOHOro NMOTEHIHANa YJalllXcsl Ha 3Tare CpeJHero oopa3oBaHus. B wacTHOCcTH, MOAPOOHO PacCMOTPEHBI
METOJIbl MOTHBAIIMM YYaIlMXCS K YTEHHIO M NMUCHEMY, (JOPMHUpPOBAHHMS JIOTHYECKOTO MBIIIIEHHS W TBOPUYECKOTO MOJAXOJa Ha
OCHOBE TeHMH(UKAIUW, IUIAKATHONH TEXHOJOTHH, KOMIUIEKCHBIX 3alad YTeHHA-TIMChbMAa. Takke B CTaThe OTpPaKEHa pPOIb
WHHOBAIIMOHHBIX OIIEHOYHBIX TEXHOJIOTHI B OI[EHMBAHUHU U KOHTPOJIE ASSTEIFHOCTH CTYJCHTOB B PaMKaX MpeaMeTa.
KnroueBble cioBa: HaBblkum 9TeHHs, My3bIKaJdbHBIE HAaBBIKH, WHHOBAIMOHHBIC TEXHOJOTHH, TeWMH(MHUKAIMS, IUIaKaTHAS
TEXHOJIOT WS, THTETPUPOBAHHAS METOANKA, HE3aBHCHMOE 00pa3oBaHHe.

DEVELOPMENT OF READING AND WRITING SKILLS OF 10-11 CLASS STUDENTS IN THE PROCESS OF
FOREIGN LANGUAGE TEACHING METHODOLOGY
Annotation

This article describes an effective method of developing reading and writing skills in 10-11th grade students. The use of
innovative technologies, strategies and methods in order to increase the independent learning potential of students at the
secondary education stage was analyzed. Including. Gamification. Methods of motivating students to read and write, develop
logical thinking, and creative approaches based on poster technology and integrated reading-writing tasks are discussed in detail.
Also, the role of innovative evaluation technologies in evaluating and monitoring students' activities within the subject is
reflected in the article.

Key words: Reading skills, writing skills, innovative technologies, Gamification, Poster technology, integrated methodology,
independent education.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning
o°qish va yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyat
kasb etadi. Aynigsa, 10-11-sinf o‘quvchilari uchun bu
ko‘nikmalar nafaqat bilim olish, balki mustaqil fikrlash,
muammolarni hal qilish va shaxsiy ijodkorlikni rivojlantirish
vositasi sifatida ham zarurdir. Bugungi kunda ta’lim
jarayoniga  innovatsion  texnologiyalarni  joriy  etish
o‘quvchilarning o‘qish va yozishga bo‘lgan qizigishini
oshirish, ularning  mustaqil o‘rganish  malakalarini
shakllantirish  imkonini  beradi. Shu  bilan  birga,
integratsiyalashgan o‘qish va yozuv metodlari hamda
zamonaviy didaktik yondashuvlar o‘quvchilarning
ko‘nikmalarini ~ chuqurlashtirishda  katta  samaradorlik
ko‘rsatmoqda.

Ushbu magqolada o‘qish va yozish ko‘nikmalarini
rivojlantirish ~ metodikasining ~ mazmuni, innovatsion
yondashuvlar,  jumladan,  Gamifikatsiya =~ va  Poster

texnologiyasining qo‘llanilishi, shuningdek, mustaqil ta’lim
jarayonida foydalanish usullari ko‘rib chiqiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘qish va yozuv
ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid ilmiy tadgiqotlar va
metodik ishlanmalar ta’lim jarayonida bu ko‘nikmalarni
samarali shakllantirishning turli yondashuvlarini o‘rganishga
asoslangan.  Xususan,  Vygotskiyning  madaniy-tarixiy
nazariyasi o‘quvchilarning yozuv va o‘qish jarayonida
mulogot, madaniyat va ijtimoiy alogalarning ahamiyatini
ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, o‘quvchilar mustaqil o‘qish va
yozishni boshqalardan o‘rganish orqali rivojlanadi va
bilimlarni amaliyotda qo‘llaydi (Vygotskiy, 1978).

Kognitiv til nazariyasi ham o‘qish va yozuvning
rivojlanishida asosiy tamoyillarni  yoritib  beradi. Bu
yondashuvga ko‘ra, o‘quvchilar o‘qish va yozishni kognitiv

jarayon sifatida anglashadi, ya’ni bu ko‘nikmalarni
rivojlantirish  uchun miyaning faol ishlashi va agliy
strategiyalar qo‘llanadi (Piaget, 1964). Shuningdek, bu
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nazariya o‘quvchilarning fikrlash jarayonlarini
chuqurlashtirishga katta urg‘u beradi, bu esa yozuv va o‘qish
ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishda yordam beradi.

Integratsiyalashgan o‘qish va yozuv metodikasi esa
o‘quvchilarning fikrlash va o‘rganish jarayonlarini yaxlit
tarzda shakllantirishga asoslanadi. Ushbu yondashuv doirasida
yozish va o‘qish o‘quvchilarni tanqidiy fikrlashga, matnlarni
tahlil gilish va talgin gilishga undaydi. Masalan, Shanahan va
Lomax (1986) tomonidan olib borilgan tadgigotlarda
integratsiyalashgan  o‘qish-yozuv ~ metodlari  yordamida
o‘quvchilarning umumiy bilim olish jarayonlari sezilarli
darajada yaxshilanishi ko‘rsatib berilgan.

Innovatsion texnologiyalarning ta’limda joriy etilishi,
xususan, Gamifikatsiya va  Poster  texnologiyasi
o‘quvchilarning o‘qish va yozishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirishga katta hissa qo‘shadi. Gamifikatsiya texnologiyasi
ta’lim jarayonini qiziqarli va interaktiv qilib, o‘quvchilarni
faol ishtirok etishga undaydi (Deterding et al., 2011). Poster
texnologiyasi esa vizual o‘qitish usuli sifatida o‘quvchilarning
ijjodiy yondashuvlarini rivojlantirishda samarali ekanini
ko‘rsatadi. Bu texnologiyalar nafaqat o‘quvchilarning
ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki ularda mustaqil ta’lim
olishga bo‘lgan qobiliyatlarni ham shakllantiradi.

Shunday qilib, o‘qish va yozuv ko‘nikmalarini
rivojlantirish bo‘yicha mavjud adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, integratsiyalashgan yondashuvlar va innovatsion
texnologiyalar ushbu ko‘nikmalarni shakllantirishda katta
samara beradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot 10-11-
sinf o‘quvchilarida o‘qish va yozish ko‘nikmalarini
rivojlantirishda innovatsion texnologiyalar va
integratsiyalashgan metodlarning samaradorligini baholashga
garatilgan. Tadgiqotning asosiy metodologik asoslari
eksperimental va nazorat guruhlari orqali o‘tkazilgan tahlilga
asoslangan. Ushbu yondashuv natijalarini taggoslash imkonini
berdi va har ikkala guruhda ko‘nikmalar rivoji bo‘yicha
o‘zgarishlarni kuzatishga yordam berdi.

Eksperimental guruhda Gamifikatsiya va Poster
texnologiyalari kabi innovatsion ta’lim texnologiyalari joriy
etildi. Bu guruh o‘quvchilari matnlar bilan ishlash, tanqidiy va
ijodiy fikrlashga undovchi interaktiv topshiriglarni bajardilar.
Nazorat guruhi esa an’anaviy ta’lim metodlari yordamida
o‘qitildi, bunda o‘quvchilarga ko‘proq passiv yondashuv
orqali ma’lumot berildi.

Tadgiqot metodlaridan  biri  sifatida  kuzatish
qo‘llanildi, bu orqali o‘quvchilarning dars jarayonida faol
ishtirok etishi, topshiriglarga bo‘lgan qiziqishi, ijodiy fikrlashi
va ta’lim jarayonidagi umumiy faolligi baholandi. Kuzatish
davomida, har ikki guruhdagi o‘quvchilarning o‘qish va yozuv
bo‘yicha faoliyati tahlil qilindi va o‘qituvchilar tomonidan
gayd etildi.

So‘rovnomalar va intervyular orqali o‘quvchilarning

o‘qish va yozish bo‘yicha qizigishi, innovatsion
texnologiyalarga  bo‘lgan  munosabati va  umumiy
motivatsiyasi  o‘rganildi. So‘rovnoma va intervyular

tadgiqotning sifat jihatlarini chuqurroq tahlil gilishga yordam
berdi. Bu metod orqali o‘quvchilarning ta’lim uslubiga
bo‘lgan munosabati, innovatsion metodlardan foydalanishdagi
giyinchiliklari va yutuglari aniglashtirildi.

O‘quvchilarning o‘qish va yozuv bo‘yicha bilimlarini
baholash uchun test topshiriglari tuzildi. Testlar tadgigot
boshida va oxirida har ikki guruhda o‘tkazildi, bu esa
tadgigotning obyektiv natijalarini tagqoslash imkonini berdi.
Test natijalari eksperimental guruhda o‘quvchilarning o‘qish
va yozuv ko‘nikmalarida sezilarli o‘sish kuzatilganligini
ko‘rsatdi. Nazorat guruhida esa bunday sezilarli o‘zgarishlar
kuzatilmagan.

Natijalarni baholash uchun statistik tahlil qo‘llanildi.
Bu tahlil orgali eksperimental va nazorat guruhlarining
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natijalari o‘zaro solishtirildi va foizlar orqali ko‘rsatkichlar
hisoblab chiqildi. O‘quvchilarning test natijalari, yozma
topshiriglar va dars davomida bajarilgan vazifalarini tahlil
qgilish natijasida innovatsion texnologiyalar va
integratsiyalashgan yondashuvlarning samaradorligi an’anaviy
ta’lim metodlariga nisbatan yuqori ekanligi aniglandi.

Tadgiqot metodologiyasi innovatsion texnologiyalar
go‘llanilgan ta’lim jarayonining samaradorligini o‘rganish
imkonini berdi va eksperimental guruhda o‘quvchilarning
o‘qish va yozuv ko‘nikmalari yaxshilanganini ko‘rsatdi. Bu
natijalar ~ ta’lim  jarayonida interaktiv. = va  amaliy
yondashuvlardan foydalanishning ahamiyatini tasdiglaydi va
kelajakda ta’lim sifatini oshirish uchun innovatsion metodlarni
keng qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.

Natija va tahlillar. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, innovatsion texnologiyalar va integratsiyalashgan
metodikalar qo‘llangan eksperimental guruh o‘quvchilarida
o‘qish va yozuv ko‘nikmalari an’anaviy ta’lim metodlari
asosida o‘qigan guruh o‘quvchilariga nisbatan sezilarli
darajada yaxshilandi. Gamifikatsiya va Poster
texnologiyasining ta’lim jarayoniga kiritilishi o‘quvchilarning
o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirdi, bu esa ularning matnni
tahlil qilish va ijodiy yozish faoliyatlarida faol ishtirok
etishiga olib keldi.

Eksperimental guruhda o‘quvchilarning yozma
topshiriglardagi ijodiy yondashuvlari, matnlarni mantiqiy
tahlil qilish qobiliyatlari, o‘z fikrini aniq va ravon ifoda etish
malakalari ortdi. Masalan, esse va insholar yozishda
eksperimental guruh o‘quvchilari tanqidiy fikrlash va mustaqil
tahlil qgilish ko‘nikmalarini samarali qo‘llab, mavzuni
chuqurroq o‘rganishga harakat gilgan bo‘lsa, an’anaviy guruh
o‘quvchilari o‘z asarlarida mavzuga yuzaki yondashishga
moyil bo‘lishgan.

Shuningdek, o‘qish ko‘nikmalarida ham sezilarli
o‘zgarishlar kuzatildi. Gamifikatsiya elementlari orqali
o‘quvchilarning o‘qish jarayonidagi faolligi va ishtiroki
kuchaydi. O‘yin elementlari, muammoli vaziyatlar va
bahslashish topshiriqlari orqali o‘quvchilar matn bilan
ishlashda chuqurroq fikrlashga, matnni tahlil gilishga va
ma’no izlashga wundaldi. Bu o‘z navbatida o‘qish
ko‘nikmalarini yaxshilashga yordam berdi.

Tadgiqot  natijalari  adabiyotlar  tahlili ~ bilan
uyg‘unlashgan holda innovatsion texnologiyalarning o‘qish va
yozuv  ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi  samaradorligini
tasdiglaydi. O‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, matnlarni chuqur
tahlil qilish, o‘z fikrlarini ravon ifoda etish ko‘nikmalari

Gamifikatsiya va Poster texnologiyalari kabi interaktiv
yondashuvlar yordamida tezroq shakllangan.
An’anaviy metodlarga tayanilgan guruhda esa

o‘quvchilarning motivatsiyasi va faolligi kamroq kuzatildi. Bu
shuni ko‘rsatadiki, bugungi ta’lim tizimida innovatsion
texnologiyalarning  qo‘llanilishi ~ o‘quvchilarni  o‘quv
jarayoniga jalb qilish, ularning ijodiy va mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Shu
bilan birga, ushbu texnologiyalar o‘qituvchi va o‘quvchilar
o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirib, ta’limni yanada qiziqarli
va samarali gilish imkonini beradi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning mustaqil
o‘qish va yozish ko‘nikmalarini shakllantirishda innovatsion
texnologiyalar,  xususan,  Gamifikatsiya va  Poster
texnologiyasi juda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu
texnologiyalar ta’lim jarayonini yanada interaktiv va
o‘quvchilar uchun qiziqarli giladi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgigot natijalari 10-11-
sinf o‘quvchilarida o‘qish va yozuv ko‘nikmalarini
rivojlantirishda innovatsion texnologiyalar va integratsiya-

lashgan  yondashuvlarning  samaradorligini  tasdigladi.
Gamifikatsiya va Poster texnologiyalari kabi interaktiv
metodlar o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini
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oshirish, ularni matn bilan faol ishlashga undash, tangidiy va
ijjodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda sezilarli ijobiy
ta’sir ko‘rsatdi. Shuningdek, bu texnologiyalar o‘quvchi-
larning mustaqil ta’lim olish malakalarini ham shakllantirishda
muhim rol o‘ynadi.

An’anaviy ta’lim metodlari bilan tagqoslaganda,
innovatsion texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning
o‘quv jarayonidagi ishtiroki va faolligini oshirishda

samaraliroq ekanligi aniglandi. Natijalar o‘qish va yozuv
ko‘nikmalarini rivojlantirishda faqatgina nazariy bilimlarni
emas, balki interaktiv va amaliy yondashuvlarni ham keng
qo‘llash zarurligini ko‘rsatdi.

Kelajakda ta’lim jarayonida bunday texnologiya-
larning kengroq joriy etilishi o‘quvchilarning o‘qish va yozuv
ko‘nikmalarini yanada chuqurlashtiradi va ta’lim sifatini
oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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Kirish. Demokratik huquqgiy davlat va fugarolik
jamiyati qurishda hamda mamlakatda amalga oshirilayotgan
ijtimoiy-siyosiy islohotlar jarayonida ko‘ppartiyaviylikka
asoslangan  siyosiy tizim muhim ahamiyatga ega.
Ko‘ppartiyaviylik tizimi fuqarolik jamiyati va davlat
manfaatlarini ifoda etadigan ko‘p qirrali siyosiy va fuqarolik
jamiyati instituti, mamlakat siyosiy tuzilmasining demokratik
meyorlarga mos kelishi ko‘rsatkichlaridan biri, jamiyatning
siyosiy  tizimini  mustahkamlash va takomillashtirish
mexanizmidir.

Milliy va xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan
ko‘ppartiyaviylik tizimi, siyosiy partiyalar hamda fugarolik
institutlarining yetukligi va faolligi, fuqgarolarning yuksak
darajadagi siyosiy-huqugiy madaniyati jamiyatda amalga

oshirilayotgan  demokratik islohotlar ~muvaffagiyatining
muhim sharti hisoblanadi[1].
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ma’lumki,

ko‘ppartiyaviylik davlatning siyosiy tizimida ishtirok etadigan
ikki va undan ortiq partiyalarning mavjudligi va ular
o‘rtasidagi hokimiyat uchun kurashlar jarayoni hisoblanadi.
Ayni shu tizimda jamiyat va davlat o‘rtasida ikki tomonni
bog‘lovchi va fuqarolik jamiyatining eng muhim
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institutlaridan biri bo‘lgan siyosiy partiyalarning o‘rni o‘ziga
xos hisoblanadi. Siyosiy partiyalar ko‘ppartiyaviy tizimning
asosiy elementi bo‘lib, ularning jamiyat rivojidagi o‘rnini
ko‘rib chiqish ko‘ppartiyaviylikning fuqarolik jamiyatining
institusional asosi sifatida o‘rganish jarayonidagi asosiy
nugtalardan hisoblanadi.

"Partiya" (lotincha pars, partio, fransuzcha parti,
nemischa partei, inglizcha party - qism, guruh, bo‘lak,
ajrataman)[2] atamasi siyosiy partiyalar paydo bo‘lishidan
ancha oldin aholining muayyan gismining manfaatlarini
ifodalovchi fuqarolar guruhlarini belgilashga va ushbu
magsadlar uchun hokimiyatga ta’sir ko‘rsatishga harakat
gilishda ishlatilgan.

XX asr boshlarida siyosiy partiyaga keng gamrovli
ta’rifini bergan M.Y.Ostrogorskiyga ko‘ra: partiya bu "...
siyosiy magsadga erishish uchun birlashgan individlar
guruhidir"[3].

T.Bersel esa, siyosiy partiyalar jamiyatda ijtimoiy
alogalarni  mustahkamlashi  asnosida siyosiy tarmogni
shakllantiradi. Siyosiy tarmogq bu - siyosatda umumiy
manfaatlar asosida birlashgan va mazkur manfaatlarni ilgari
surish uchun o‘zaro resurslar almashadigan aktorlar yig‘indisi
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hisoblanadi. Bunda ijtimoiy va siyosiy kooperatsiya umumiy
magsadlarga erishishning eng to‘g‘ri va samarali yo‘li
hisoblanadi,[4] deya e’tirof etadi.

1996-yil 26-dekabrda  qabul  qilingan  “Siyosiy
partiyalar to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonunining
1-moddasiga ko‘ra, siyosiy partiya O°zbekiston Respublikasi
fuqarolarining qarashlar, manfaatlar va magsadlar mushtarak-
ligi asosida tuzilgan, davlat hokimiyati organlarini
shakllantirishda jamiyat muayyan gismining siyosiy irodasini
ro‘yobga chiqarishga intiluvchi hamda o‘z vakillari orqali
davlat va jamoat ishlarini idora etishda qatnashuvchi ko‘ngilli
birlashma hisoblanadi[5].

Tadgigot metodologiyasi. Umuman olganda, siyosiy
partiyalar demokratik institut sifatida turli xil ijtimoiy guruhlar
va jamiyat segmentlarining manfaatlarini umumlashtirish,
uyg‘unlashtirish vazifasini o‘taydi, shuningdek, fugarolarning
siyosiy ishtiroki rivojlantirishga yordam beradi hamda
jamoatchilik fikrini, siyosiy yo‘nalishlarni, mafkuralarni
shakllantiridagi ahamiyati esa nihoyatda katta.

Shuning bilan birga,
zamonaviy siyosiy tizimlarda siyosiy partiyalar davlat va
jamiyat hayotida bir gator muhim vazifalarni (funksiyalarni)
bajaradilar. Jumladan;

- birinchidan, bu artikulyatsiya va manfaatlar
yig‘indisi funksiyalari. Agar turli xil bosim guruhlari
artikulyatsiya funksiyasini muvaffaqiyatli bajara olsa, siyosiy
partiyalar agregatsiya funksiyasini deyarli to‘liq anglaydilar.

- ikkinchidan, siyosiy ijtimoiylashuv funksiyalari.
Partiyalar faoliyatida (ham faol, ham passiv) ishtirok etish
orqali fuqarolar tegishli siyosiy tajribaga ega bo‘ladilar hamda
kelajakdagi siyosiy amaliyotlari uchun zarur bo‘lgan bilim va
ko‘nikmalarni o‘rganadilar.

- uchinchidan, siyosiy elita va siyosiy rahbarlarni
yollash funksiyalari. Zamonaviy sharoitda muvaffagiyatli
partiyaviy tajriba siyosiy hokimiyatga malakali kadrlarni
yetkazib beradi.

- to‘rtinchidan, fuqarolik jamiyati va davlat o‘rtasidagi
munosabatlarni ta’minlash funksiyasi. Ya’'ni siyosiy partiyalar
jamiyatning  siyosiy tizimidagi guruhlar va ijtimoiy
gatlamlarning manfaatlarini ifoda etuvchi tashkilot sifatida
fuqgarolik jamiyati uchun zarur bo‘lgan aloqa instituti (jamiyat
va davlat o‘rtasida) vazifasini ham bajaradi[6]. Agarda,
fugarolik  jamiyatining tuzilishi oila, maktab, jamoat
birlashmalari, siyosiy partiyalar, kasaba uyushmalari, mustaqil
matbuot, vakillik va to‘g‘ridan-to‘g‘ri demokratiya institutlari,
ta’lim va tarbiya tizimi, ijtimoiy guruhlar, qatlamlar, o‘rta
sinflar va barcha nodavlat tuzilmalar, muassasalar
munosabatlarining garmoniyali harakatidan iborat bo‘lsa,
aynan shu tizimda siyosiy partiyalar o‘ziga xos ahamiyat kasb
etadi. Negaki, siyosiy partiyalar bugungi kunda demokratik
davlatning asosiy vazifalaridan biri bo‘lgan siyosiy xilma-
xillik va ko‘ppartiyaviylik tizimini shakllanishini taminlovchi
fuqgarolik jamiyatining muhim elementi sifatida e’tirof etiladi.

Tahlil va natijalar. Umumiy olib garaganda,
fuqarolik jamiyati uchta yo‘nalishni o‘z ichiga oladi: huquqiy
(gonun asosidagi tenglik), siyosiy (umumiy ovoz berish) va
ijtimoiy-igtisodiy. Bu o‘rinda fugarolik jamiyatining siyosiy
yo‘nalishi aynan siyosiy partiyalar faoliyati bilan uzviy
bog‘lig. Chunki inson siyosiy iroda erkinligini his giladigan
jamiyat, ya’ni fuqarolik jamiyati, 0z mohiyatiga ko‘ra siyosiy
prinsipning tashuvchisidir va uning normal ishlashini siyosiy
harakatlarsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Shunday ekan,
fugarolik jamiyati shakllanishi va rivoji siyosiy tizimning
demokratik ~ mazmunini  yanada  to‘ldirishi,  siyosiy
partiyalarning jamiyat va davlat hayotidagi rolining o‘sib
borishi, siyosiy va ijtimoiy xilma-xillikning rivojlanishi bilan
bog‘liqdir.

Siyosatshunos
jamiyatining muhim

olim M.Qirg‘izboyev, fuqarolik
institutlaridan biri sifatida siyosiy
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partiyalar fugarolik jamiyatini siyosiy tizim bilan o‘zaro
aloqalarining doimiyligini ta’minlaydi, davlat hokimiyatining
jamiyatga bog‘ligligi va uning jamiyat tomonidan nazorat
qgilinishi ko‘p hollarda siyosiy partiyalar orqali amalga
oshiriladi[7], deydi.

Siyosiy partiyaning ikki tomonlama tabiati o‘zining
normativ o‘lchoviga ega. Bir tomondan, partiyaning fuqarolik
jamiyati instituti ekanligi unga barcha turdagi fugarolik
jamiyati institutlariga xos bo‘lgan tashkil etish va faoliyat
prinsiplarini joriy qilishni anglatadi. Boshga tomondan,
partiyaning asosiy magsadi, uning jamiyatning siyosiy
hayotidagi ishtiroki ekanligi va boshga fugarolik jamiyati
institutlaridan ~ ajratib ~ turishida  namoyon  bo‘ladi.
V.V. Lapayevaga ko‘ra, "bir tomondan, partiya fugarolik
jamiyati instituti, ya’ni davlat hokimiyatidan mustaqil xususiy
sektor munosabatlarining strukturaviy elementi sifatida
namoyon bo‘ladi, boshga tomondan, u davlat - siyosiy
tizimining bir qismi sifatida ishlaydi”’[8].

Yugoridagilardan kelib chigib aytish mumkinki,
siyosiy partiyalar fugarolik jamiyatining (siyosiy) tarkibiy
gismi sifatida "dualistik"(ikki ko‘lamli) tuzilishga ega bo‘lgan
murakkab tuzilmalardir. Ularning bir gismi jamiyat darajasida,
boshgasi esa davlat darajasida (parlamentda, hukumatda)
ishlaydi.

Rivojlangan davlatlar tajribasiga ko‘ra, siyosiy
partiyalarning asosiy vazifalari sifatida davlat boshgaruvida
o‘zaro tiyib turish va manfaatlar muvozanatini ta’minlash; o‘z
elektorati hamda butun jamiyat manfaatlarini ilgari surish;
davlat va jamiyat taraqgiyotiga garatilgan muqobil loyiha
(dastur)lar ishlab chigish kabi ko‘plab funksiyalarni bajarib
keladi[9].

Shuningdek, fuqgarolik jamiyati tizimida siyosiy
partiyalar quyidagi funksiyalarni ham bajaradilar:

Birlashtirish. Ushbu funksiyada siyosiy partiyalar
fuqarolik jamiyatida fuqarolarning ma’lum magsadlar atrofida
birlashishini ta’minlaydi.

Transformativ. Ushbu funksiyani amalga oshirishda
siyosiy partiyalar ko‘plab xususiy manfaatlarni umumiy
irodaga aylantiradi.

Qiymatni belgilash. Ushbu funksiya doirasida siyosiy
partiyalar fugarolik jamiyati subyektlarining gadr-qgimmatini
belgilab beradilar.

Siyosiy partiyalar, ommaviy harakatlar, kasaba
uyushmalari, ayollar, yoshlar tashkilotlari va boshga umumiy
manfaatga Yo‘naltirilgan jamoat birlashmalari yordamida
jamiyat o‘zini o‘zi shakllantiradi, siyosiy va g‘oyaviy
plyuralizm hamda Ko‘ppartiyaviylik fuqarolik jamiyatining

siyosiy  jihatdan institusionallashuvida muhim  asos
hisoblanadi[10].
Bir guruh ijtimoiy-gumanitar soha olimlarining

umumiy fikriga Ko‘ra, agarda fuqarolik jamiyati mavjud
bo‘lmasa, demokratik partiyaviy tizim bo‘lmaydi yoki
aksincha. Darhagiqgat, fugarolik jamiyati rivojlangan davlatni
partiyaviy tizimsiz tasavvur gilish giyin va demokratik ruhdagi
partiyaviy tizim o‘z o‘rnida fuqarolik jamiyatini taraqqiyotida
muhim istitusional omillardan biridir. Demokratik partiyaviy
tizim esa davlatning siyosiy tizimida bir nechta siyosiy
partiyalarning hokimiyat uchun o‘zaro raqobati asosida
amalga oshadigan ko‘ppartiyaviylik bilan bog‘liq.

“Siyosiy tizimda ko‘ppartiyaviylik qaror topgan
taqdirdagina davlat xalq manfaatlarini ifoda eta olishi,
umummilliy — manfaatlarni, sinflar, ijtimoiy  guruhlar
manfaatlari ustunligini ta’minlay olishi va jamiyatdagi
bargarorlikning mustahkam negizini tashkil qila olishi
mumkin”[11], — deb ta’kidgan M.Dyuverje.

Bizningcha, ko‘ppartiyaviylik sharoitida fugarolik
jamiyati rivojiga hizmat qiladigan bir qator omillar
shakillanadi:
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- birinchidan, hokimiyatga erishish va uni boshgarish
uchun tabiiy kurashning ochiq va ogilona shakli paydo
bo‘ladi;

- ikkinchidan, ma’lum muddatlarda o‘tkaziladigan
parlament va prezident saylovlarida siyosiy partiyalarning faol
ishtiroki asosida hokimiyatni tagsimlash, gayta tagsimlash
jarayonlari amalga oshirilib, bunda jamiyat uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan hukmron elita yangilanadi va
o‘zgartiriladi;

- uchinchidan, ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar va
islohotlar strategiyasi ishlab chigiladi hamda eng muhimi,
raqobatdosh siyosiy muhit vujudga kelib, bu hokimiyatni
monopollashtirish va haddan tashgari markazlashtirish
tendensiyalarini, shuningdek, har qanday suiiste’mollik
holatlari va fugarolar siyosiy begonalashuvining oldi olinadi.

Amerikalik siyosatshunos K. Lausonning
ta’kidlashicha, 1970-yillarning oxirlarida dunyo bo‘yicha 100
dan ortig mamlakatlarda 500 dan ortiq partiyalar faoliyat
ko‘rsatgan bo‘lsa, yangi asrda dunyoning 200 dan ortiq
mamlakatlarida ularning soni mingga yaginni (Germaniya,
Buyuk Britaniya, Italiya, Norvegiyada rasmiy ro‘yxatdan
o‘tgan 20 ta, Shvetsiyada 30 ta; Fransiyada 40 ta, Chexiya
Respublikasida 120 tadan ortiq partiyalar ro‘yxatga olingan va

bir gator harakatlar mavjud)[12] tashkil etadi. Bu o‘z
navbatida  hozirda  rivojlangan  va  rivojlanayotgan
mamlakatlarda ko‘ppartiyaviylikka asoslangan tizimning

mavjudligi hamda ushbu mamlakatlardagi mavjud siyosiy
tizim hususida gisman fikr yuritishga imkon beradi.

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda jamiyatimizda
kechayotgan iclohotlap japayonida ciyociy paptiyalapning poli

va o‘pni yanada kuchayib bopmoqda. Mamlakatimizda
faoliyat olib bopayotgan O‘zbekicton Libepal demokpatik
paptiyaci, “Milliy tiklanish” demokpatik paptiyaci, Xalq
demokpatik paptiyaci, “Adolat” cotsial demokpatik paptiyaci,
“Ekologik paptiya”lapi o‘z oldiga qo‘ygan dactupiy
magcadlapni amalga oshipish, elektopat bilan ishlash tizimini
takomillashtipish, o‘zlapining caylab qo‘yilgan vakillapi —
deputatlik koppuci opgali gonun ijodkopligini yanada
takomillashtipishga e’tibop bepishmoqda.

Xulosa qilib aytganda, har bir mamlakatning o‘ziga
X0s siyosiy xayotiga ko‘ra bir partiyaviy, ikki partiyali va ko‘p
partiyali tizimlar shakllanadi. Ko‘ppartiyaviylik omilining
afzalligi shundaki, siyosiy partiyalar mamlakatdagi turli xil
maslak, fikr, karash va manfaatlarni anglashda o‘ziga xos
dunyokarash, munosabat tamoyillari bilan farklanadigan
ijtimoiy guruh katlamlarini birlashtirib, ularga tayangan holda
mamlakat oldida turgan umumiy maksad yulida mamlakat har
bir fukarosining xohish-irodasini, hag-huquglarini,
erkinliklarini ximoya kiladi.

Qolaversa biz uchun ko‘ppartiyaviylik siyosiy
partiyalarning mamlakatda amalga oshrilayotgan islohotlarda
faol ishtirokini amalga oshirishga imkon beruvchi muhitni
shakllantirish  bilan bevosita bog‘liq ekanligi bilan
ahamiyatlidir. Aynan Ko‘ppartiyaviylik tizimining mavjud
holati, uning taraggiyot yo‘nalishlari ko‘p jihtdan siyosiy
partiyalarning jamiyatdagi mavgeni belgilovchi faktori bo‘lib,
uning tahlili esa O‘zbekistonda siyosiy partiyalarning jamiyat
hayotida tutgan o‘rni qanday bo‘lishi. Qanday yo‘nalishlarda
rivojlanishi mumkinligini tushunib olishga xizmat giladi.
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FEATURES OF THE TEACHING STAFF AND ITS MANAGEMENT
Annotation

The article discusses the features of the school's teaching staff and its management. The theoretical and practical aspects of this
problem were described, as well as the scientific research carried out in this regard by our country and foreign psychologists. The
article also provides detailed information about the content and essence of the activities of the leaders of a general secondary
educational institution today, and their personal qualities.
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OCOBEHHOCTH NEJAT'OI'HYECKOI'O KOJIJIEKTHUBA U EI'O YIIPABJIEHUS
AnHOTaLUA

B cratee paccmarpuBaroTCs OCOOCHHOCTH II€IarOTHYECKOrO KOJUISKTHBA IIKOJNBI M €ro yIpasieHHs. Pacckas3pIBajoch o
TEOPETHYECKHX ¥ NPAKTUYECKUX aCHEeKTaX JTOH HPOOJEeMBI, 0 HAayYHBIX HCCIIEIOBAHUSX, NPOBOAUMBIX B OTOH CBS3HM HaIlei
CTpaHOH M 3apyOeXHBIMU TICHXONoraMu. Takxke B cTaThe MpeiacTaBleHa MOoApoOHas MH(GOPMAIUsI O COACPKaHUH M CYIIHOCTU
JEATeIbHOCTH PYKOBOIUTEINCH 00IIEro cpeAHero 00pa3oBaTeNbHOTO YIPEKICHUS CETOAHS, UX IMIHBIX KaueCTBAX.

KuoueBbie cioBa: Illkoma, nuaep, TPyZOBOH KOJUICKTHB, YIPaBICHYECKHH COCTaB, CTHJIb YIPaBICHUsS, CIOCOOHOCTH,
JMYHOCTHBIE Ka4eCTBa, NPO(EeCcCHOHANBHbIE Ka4eCTBA, COLHANBHO-TICHXOJIOTHIECKIH HMHIJDK, COI[HaNbHAs Cpela.

PEDAGOGIK JAMOA VA UNI BOSHQARISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Magolada maktab pedagogik jamoasi va uni boshqarishning o‘ziga xos xususiyatlari o‘rganilgan. Unda mazkur muammoning
nazariy va amaliy jihatlari, bu borada mamlakatimiz va xorijiy psixolog olimlar tomonidan amalga oshirilgan ilmiy tadgiqot
ishlari haqida so‘z borgan. Shuningdek, maqolada umumiy o‘rta ta’lim muassasasi rahbarlarining bugungi kundagi faoliyati
mazmun-mohiyati, ular shaxsiga xos bo‘lgan sifat va fazilatlar haqida batafsil ma’lumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: Maktab, rahbar, mehnat jamoasi, boshgaruv xodimlari, boshgaruv uslubi, qobiliyat, shaxsiy fazilatlar, kasbiy

sifatlar, ijtimoiy-psixologik giyofa, ijtimoiy muhit.

Kirish. Bugungi kunda mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan islohotlarning pirovard natijasi ko‘p jihatdan
rahbarlarga, ularning boshgaruv sohasidagi professional
mahoratiga bog‘lig. Shuning uchun ham istiqlol yillarida
davlat va jamiyat boshqaruvining muhim bo‘g‘inlaridan
bo‘lgan kadrlar tizimida tub islohotlar amalga oshirildi, uning
tashkiliy-huquqiy asoslari yaratildi, istigboli xodimlarni
tayyorlashga alohida e’tibor berilib, davlat xizmatchilari
malakasi munatazam oshirib borildi. Bu borada O‘zbekiston
Respublikasi  Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy
Majlisga Murojaatnomasida ta’kidlab o‘tilgan “Bugun
hayotning o°zi bizdan professional, tezkor va samarali davlat
xizmati  tizimini  shakllantirish, yangicha fikrlaydigan,
tashabbuskor, el-yurtga sadogatli kadrlarga keng yo‘l ochish
bo‘yicha samarali tizim ishlab chiqishni talab etmoqda” degan
fikrlari muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda uzluksiz ta’lim
tizimi muassasalari, korxona va tashkilotlarda zamonaviy
rahbar xodimlarni tayyorlash, rahbarlikka layogati bor
kishilarni tanlash, o‘qitish, tarbiyalash va malakasini
oshirishni tizimli tashkil etish kerakligi ko‘rsatib o‘tildi [1].

Bu borada davlatimiz birinchi navbatda rahbar
xodimlarning, davlat xizmatchilarining fugarolik jamiyatlari
institutlari hamda odamlar bilan ishlay olish qobiliyatini
shakllantirishga alohida e’tibor berishni, buysunuvchilarni
boshqgarishda zamonaviy boshgaruv  uslublarini  puxta
egallashni, ulardan korxona, tashkilot va muassasalarlarini
boshqgarishda samarali foydalanishni talab etmogda. Bugungi
taraqqgiyot zamonaviy rahbardan yuksak agl-farosat, Kkatta
kuch-g‘ayrat, izlanish va topqirlikni namoyon qilishini, 0‘z

ustida tinmay ishlashni, tadbirkorlik va ishbilarmonlik
sifatlariga ega bo‘lishni taqozo qiladi. Shu sababli jamoani
mohirlik bilan boshgarish uchun rahbar boshgarishning yangi
texnologiyalari ustida tinmay izlanishi, muayyan loyihalar va
proyeksiyalarni ishlab chigishi, fan-texnika yutuglari va
xo‘jalik yuritishning zamonaviy usullarini chuqur o‘rganishi,
ishlab chiqarishni boshqarishning ilg‘or va yanada mukammal
usullarini yaratish borasida faol ijodiy izlanishlar olib borishi,
malakasini doimiy suratda oshirishi lozim.

Bugungi kunda boshqgaruv sohasida olib borilayotgan
tub islohotlar rahbardan zamonaviy boshqgaruv uslublarini
puxta egallashni, ulardan korxona, tashkilot va muassasalarni
boshgarishda samarali foydalanishni talab etmogda. Shu
o‘rinda rahbarning boshqaruv uslubi deganda, ma’muriyat va
rahbariyatning o‘z faoliyatida qo‘llaydigan ta’sir o‘tkazish
usullari, yo‘l-yo‘riqlari majmuasi tushuniladi. Ma’lumki,
rahbarning ish uslubi uning o‘z qo‘l ostidagilari bilan
aloqasida, ular bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatlarida tarkib
topadi. Har bir rahbar o‘zicha individual, ya’ni qaytarilmas
bo‘lib, oz ish faoliyatini, boshqaruv faoliyatini o‘ziga xos
tarzda tashkil etishga harakat giladi. Shuning uchun ham
boshgaruv usulini rahbarning shaxsiy sifatlari yig‘indisi,
rahbarning bo‘ysunuvchilar bilan o‘zaro munosabati, rahbar
o‘z faoliyatida qo‘llayotgan usullar va yo‘l-yo‘riglar
yig‘indisi, deb qarash ayni haqiqatdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jahon psixologiyasi
fanida liderlik va boshgaruv muammolari izchil va atroflicha,
muayyan yo‘nalishlarda, ma’lum konsepsiyalar asosida
o‘rganilgan va tahlil qilingan. Jumladan, rus psixologiyasida
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boshgaruv  masalalari ~ psixologik  nugtai  nazardan K.K.Platonov o°z tadqiqotlarida rahbar qobiliyatining
A.L.Svensitskiy (1986), I.P.Volkov (1989), A.L. Juravlyov  psixologik komponentlarini o‘rgangan. U o‘z tadqiqotlarida
(1983), Y.P.Platonov (1992), V.A.Tolochek (1995), rahbar qobiliyatining tuzilishi, professional qobiliyat va
G.S.Nikiforov (1997), YE.M.Dubovskaya (1984), talantning shart-sharoitlari, uni tashxis qilish yo‘llarini
A.A.Rusalinova (1968), T.M.SHeglova (1987), T.L.Kryukova  tekshirishga muvaffaq bo‘lgan. Muallifning ta’rificha,

(1986), N.M.Komarova (1997), T.V.Bendas (1987),
R.X.Shakurov (1990) va boshqalarning nazariy metodologik
xususiyatga ega bo‘lgan asarlarida hamda maxsus
eksperimental  tadgiqotlarida  rivojlantirilgan.  Ularning
ishlarida boshgaruv faoliyatining psixologik tavsifi, rahbar
xodimlarni tanlash, ularni tarbiyalash va lavozimlarga
joylashtirish, inson psixikasiga lavozim taqozo qiluvchi
talablar, kasbga yo‘naltirish va kasb motivatsiyasining
psixologik jabhalari, jamoaviy psixikani shakllantirish yo‘llari,
jamoadagi ijtimoiy psixologik muhit va uni ta’minlash va
boshqa masalalar bo‘yicha qimmatli ma’lumotlar berilgan.

Mustaqillik yillarida psixologiya fanining boshgaruv
sohasida respublikamiz miqyosida gator ilmiy-amaliy ishlar
olib borildi. O‘zbekistonda boshqaruv jarayonini tashkil
etishning psixologik omillari E.G‘oziyev, M.Davletshin,
G¢.Shoumarov, V.Karimova, D.Muxamedova, |.Mahmudov,
R.Toshimov, E.Sattorov, X.Alimov, M.Yo‘ldoshev,
F.Akramova, N.Boymurodov, O.Shamiyeva, O.Hayitov,
N.Ro‘ziqulov, Sh.Xoliqova va boshqalarning ilmiy tadqiqot
ishlarida samarali o‘rganildi. Ularning ilmiy ishlarida rahbar
psixologiyasi, uning boshgaruv qobiliyati, ish uslubi, shaxsiy
fazilatlari, nufuzi, shaxslararo munosabatlar xarakteri va
rahbar xodimlar tayyorlash masalalariga kengroq o‘rin
berilganligi muhim ahamiyatga ega.

Psixolog R.X.Shakurov o‘z izlanishlarida maktab
direktorining ijtimoiy psixologik giyofasini tadqgiq gilishga
uringan. Uning ta’kidlashicha, rahbarning jamoada ruhiy
muhitni vujudga keltirishidan tashgari uning ishbilarmonlik
xislati, tashkilotchilik qobiliyati ham muhim ahamiyatga
egadir. Rahbar va uning qo‘l ostidagi jamoa a’zolari bilan
o‘zaro ta’sir ko‘rsatishi quyidagi holatlar orqali namoyon
bo‘lishini maxsus ta’kidlaydi: 1) shaxsning rahbar roliga kirish
jarayoni hamda rahbar bilan xodimlarning o‘zaro ijtimoiy
psixologik jihatdan moslashuvi; 2) boshgaruvning ijtimoiy
psixologik funksiyalarini bajarishning dolzarbligi o‘zgarishi;
3) rahbarning ish uslubiga nishatan ijtimoiy psixologik
talablarning dinamikasi va jamoaning shakllanish jarayonida
boshgaruvning har qaysi funksiyasini bajarishda usullarga
tobora  yuklamaning  kuchayishi.  Muallif ~ maktabni
boshgarishning ijtimoiy psixologik nazariyasini yaratishga
muhim hissa qo‘shishga muvaffaq bo‘ladi [6].

1-jadval

professional qobiliyat deganda inson shaxsining anchagina
qat’ly, tabiiyki, tajriba ta’sirida o‘zgaradigan individual
psixologik xususiyatlarining yig‘indisi tushunilib, u shaxs bir
sifatining ikkinchisi bilan almashtirilishi natijasida ma’lum
mehnat faoliyatiga o‘rgatish, uni bajarish va unda
takomillashishning samarali bo‘lishini belgilaydigan asosiy
omil hisoblanadi. Uning ta’kidlashicha, professional
qobiliyatlar maxsus yangi sifatlar bo‘lmay, balki rahbar
egallayotgan vazifa uchun qulay bo‘lgan psixik xususiyatlar
va jarayonlarning umumiy yig‘indisi hisoblanadi [5].
Rahbardagi u yoki bu qobiliyatlarni bilish uchun rahbar
shaxsining turli xususiyatlarini o‘rganib chiqish lozim.
Shaxsning tartiblilik, tirishqoqlik, mehnatsevarlik, o‘z ishiga
muhabbat va qgizigish kabi xususiyatlari har ganday rahbar
uchun zaruriy sifatlardir.

Tahlil va natijalar. Bizning ilmiy tadgiqot ishimiz
ham boshqaruv muammolarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib,
unda umumiy o‘rta ta’lim muassasasini boshqarishning o‘ziga

xos jihatlari tahlil qilingan. Ana shu magsadda Liri-
Sobchiklarning “Shaxslararo munosabatlar interpersonal
diagnostikasi metodikasi”ga murojaat qildik. Mazkur

metodika G*.B.Shoumarov tomonidan modifikatsiya qilingan.
Mazkur metodika yordamida umumiy o‘rta ta’lim
muassasalari 1-, 2-, 3-darajali boshgaruv xodimlari faoliyatida
“hamkorlik” pozitsiyasining differensial namoyon bo‘lishi
tufayli boshgaruvchilikning interpersonal shaxs xususiyati
sifatida  rivojlanishiga to‘g‘ri  proporsional ekanligini
aniglashtiruvchi tajriba-sinov ishlari olib borildi va tadgigotda
quyidagi ilmiy natijalar olindi.

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalari boshqaruv
xodimlarida  interpersonal  shaxs  xususiyati  sifatida
boshqgaruvchilik namoyon bo‘lish darajasining ayrim

individual-tipologik xususiyatlarga bog‘ligligini (1-jadvalga
garang) tahlil gilganimizda ishonchli tafovutlar mavjudligini,
ya’ni “hukmini yurgizadigan — yetakchilik (peshgadam)

qiladigan” oktant ko‘rsatkichi va boshqaruv darajasi
ko‘rsatgichlari  o‘rtasida  ishonch  darajasidagi  farq
mavjudligini  kuzatish  mumkin  (H=21,88; p<0,001).
Jadvaldagi  ragamlarga  garaganda,  respondentlarning

yetakchiligi, hukmronligi qanchalik yuqori bo‘lsa, boshqaruv
darajasini his gilish shunchalik pasayishi kuzatilar ekan.

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalari boshqaruv kadrlari o‘rtasida lavozimni his qilish darajasining interpersonal shaxs xususiyati
ko‘rsatkichlariga bog‘ligligi (Kruskal-Uollis N- mezoni)

O‘rtacha ranglar
o |Oxktantlar qutblanishi 1-darajali 2-darajali 3-darajali N P
boshqgaruv lavozimlari  |boshqaruv lavozimlari (n=173) |boshqaruv lavozimlari
(n=81) (n=289)
Huxmini yurgizadigan — yetakchilix (peshqadam)
i lqiladigan 1517,11 1187,40 1532,79 21,88 0.000**
2 [Erki o‘zida (mustagqil) bo‘lgan — ustun bo‘lgan 1452,12 1322,19 11349,03 13,63 0,040*
3 IDangal (rostgo‘y) — tajovuzkor 1484,42 1187,53 1681,18 57,06 0.000**
Badgumon (birovga ishonmaydigan) — har narsaga shubha
4 (ishonchsizlix) bilan qaraydigan
1339,57 1353,51 1352,66 3,33 0,042*
5 [Ko‘ngilchan — tortinchoq 11550,52 11363,08 11383,14 13,82 0,215
6 [Tobe — itoatkor (mo‘mingobil) 11424,28 11157,83 11608,18 56,07 0.000**
7 Hamkor — kelishuvchan 1522,41 11229,31 11493,31 6,33 0,994
8 Ma’sulisitli — olijanob 1397,35 1530,35 1526,36 0,47 0,778
(fe’li keng)

Izoh: * - p<0,05; ** - p<0,01

Boshqaruvning yuqori va o‘ta yuqori darajasi
taxminan 2-darajali boshgaruv lavozimlari (direktorning
“o‘quv ishlari”, “o‘quv-tarbiyaviy ishlar”, “ma’naviy-ma’rifiy
ishlar”, “xo‘jalik ishlar” bo‘yicha o‘rinbosari, uslubiy
birlashma rahbari, yoshlar yetakchisi)ga tayinlangan yoki
saylanganda ko‘proq sodir bo‘lishi mumkin. Quyi va yuqori
darajalarda, ya’'ni  3-darajali  boshqaruv  lavozimlari
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(o‘qituvchi, sinf rahbari yoki tarbiyachi)da faoliyat yuritganda
hamda 1-darajali boshgaruv lavozimlari (pedagogik kengash
raisi, jamoat birlashmalari raisi)ga tayinlangan yoki
saylanganda boshqgaruvni his etish darajalari kamroq foizni
tashkil etishini shohidi bo‘lish mumkin. Respondentlarning
o‘ziga nisbatan munosabatini tahlil qilish metodikasi asosida
olingan natijalarga ko‘ra har uchchala darajali boshqaruv
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xodimlari o‘rtasida “hukmini yurgizadigan — yetakchilik
(peshqadam) qiladigan” (H=21,88; p<0,001), “dangal
(rostgo‘y) — tajovuzkor» (H=57,06; p<0,001) va “tobe —
itoatkor (mo‘minqobil)” (H=57,06; p<0,001) oktantlarida
ishonch darajasidagi tafovutlar kuzatildi.

Aniqlanilishicha “hukmini yurgizadigan — yetakchilik
(peshqadam) qiladigan” oktanti bo‘yicha aynan 2-darajali
boshqaruv xodim (masalan, o‘quv ishlari bo‘yicha direktor
o‘rinbosar)larida ustunlikni yaqqol ko‘rish mumkin. Bu
ulardagi o‘ziga ishonch, yaxshi maslahatchilik, peshqadam va
tashkilotchi bo‘la olish malakasi, hamda yetakchilik sifatlarini
aniqlaydi. Shuningdek, ularda tanqidga toqatsizlik, o‘z
imkoniyatlarini ortigcha baholash, fikrlashning diktat usulli,
boshgalarga buyrug berishga imperativ ehtiyoj mavjudligi
ham kuzatiladi. 3-darajali boshgaruv xodimlari sanalgan
“o‘qituvchilar’da esa aksincha mazkur oktant bo‘yicha quyi
natijani guvohi bo‘lish mumkin.

“Erki o‘zida (mustaqil) bo‘lgan — ustun bo‘lgan”
(H=3,63; p<0,005) va “badgumon (birovga ishonmaydigan) —
har narsaga shubha (ishonchsizlik) bilan qaraydigan” (H=3,33;
p<0,005) oktantlarida ham sezilarli ijobiy tafovutlarni
kuzatishimiz mumkin. Bunda yana “o‘quv ishlari” bo‘yicha
direktor o‘rinbosarlarida har ikkala oktant bo‘yicha ustunlikni
ko‘rishimiz mumkin. Ya’ni “erki o‘zida (mustaqil) bo‘lgan —
ustun bo‘lgan” oktantida ulardagi shaxslararo
munosabatlarning  ishonchli,  mustaqgil,  ragobatchilik
uslubidagi o‘zboshimchalik, atrofdagilardan ustunlik hissi
ifodalangan, ko‘pchilik fikrlardan farqli ravishda o‘z fikriga
egalik an’anasi va guruhda ajratilgan pozitsiyaga egalik
uslublargacha bo‘lgan jarayonni ifoda etadi.

Shuningdek  navbatdagi  “badgumon  (birovga
ishonmaydigan) — har narsaga shubha (ishonchsizlik) bilan
qaraydigan” oktantda ham biroz farq borligi aniqlangan va
bunda ustunlik yana bir bor “o‘quv ishlari” bo‘yicha direktor
o‘rinbosarlari tomonida ekanligini ko‘rsatadi. YA’ni, fikrlash,
faoliyat ko‘lamiga ko‘ra 2-darajali boshqaruv xodimlari o‘ta
realist, shubhalanuvchan va ogimga garshi turuvchi
“nonkonformist”, ginachi va 1-, 3-darajali boshqgaruv
xodimlarga nisbatan ishonchsiz munosabatni ko‘rsatishadi
hamda noo‘rin tanqgidchi sanalishadi.

“Hamkor — kelishuvchan” oktantidagi tafovutda aynan
3-darajadagi boshqaruv xodimlar, ya’ni “o‘qituvchilar”, “sinf
rahbarlari yoki tarbiyachilar”dagi ustunlikni kuzatishimiz
mumkin. Mazkur oktantga ko‘ra yuqori bo‘g‘in boshqaruv
xodimlarning qo‘llab-quvvatlovi va ishonchiga bo‘lgan yuqori
darajadagi ichki ehtiyoj ogim bo‘ylab yurishni xush ko‘rish
(“konformlik™), rahbar va boshqaruv xodimlar fikriga to‘la
bog‘liqlik borligini tavsiflaydi.

“Tobe — itoatkor (mo‘minqobil)”, “ma’suliyatli —
olijanob (fe’li keng)” oktantlarida tafovutlar kuzatilmadi. Bu
har uchchala boshgaruv xodimlarning mazkur oktantlar

doirasida o‘xshashlik xususiyatlari borligini namoyon etadi.
Masalan “tobe — itoatkor (mo‘minqobil)” oktanti bo‘yicha
shaxslararo  munosabatlardagi  kamtarlik, tortinchoqlik,
o‘zgalar mas’uliyatini o‘z zimmasiga olish, shuningdek, o‘ta
itoatkorlik va aybdorlik tuyg‘usini aks ettiradi. Mazkur shaxs
sifati boshgaruv xodimlar shaxsiga xos sanalmaydi. Aynigsa,
2-darajali boshqaruv xodimlar (direktor o‘rinbosarlari)da
mazkur sifatning namoyon bo‘lishi umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarining boshqaruv tizimiga keskin salbiy ta’sir
ko‘rsatishini alohida ta’kidlash zarur.

Metodikaning “ko‘ngilchan — tortinchoq” oktantida
ham barcha darajadagi boshgaruv xodimlari natijalarida
tafovut kuzatilmaydi. Ushbu oktant sifatlari ham boshqgaruv
xodimlariga xos xususiyat sanalmaydi. Sababi juda kam foiz
boshgaruv xodimlarda bu sifatlarni kuzatish mumkin. Chunki
bu xususiyatning borligi boshgaruv xodimida referent guruh
bilan yaqin hamkorlik, atrofdagilar bilan do‘stona
munosabatlarga intiluvchi shaxslarga xos bo‘lgan munosabat
uslubini ifodalaydi. Shaxslararo munosabatlarning u yoki bu
uslubining namoyon bo‘lishida ortigcha komformizm,
atrofdagilar bilan haddan ziyod yaqinlashib ketish, o‘zini
ko‘pchilikning manfaatlariga daxldor ekanini ta’kidlashga
intilish ko‘zga tashlanadi.

So‘nggi “ma’suliyatli — olijanob (fe’li keng)” oktanti
tahlilidan ko‘rinadiki, 3-darajali boshgaruv xodimlarda
atrofdagilarga yordam berishga tayyorlik, mas’uliyat hissi
rivojlanganligi kuzatish mumkin. Ayrim hollarda bu fe’li
kenglik ustanovkalari, atrofdagilar nazarida majburiy
alturizmni namoyon qiladi. Ammo ishga nisbatan mas’uliyat
har qanday toifadagi boshqaruv xodimga xos bo‘lgan
xususiyat sanaladi.

Xulosa. Umuman olganda bugungi kunda boshgaruv
sohasida olib borilayotgan tub islohotlar rahbardan zamonaviy
boshgaruv uslublarini puxta egallashni, ulardan korxona va
tashkilotlarini boshgarishda samarali foydalanishni talab
etmoqda. Aynigsa, jamoadagi psixologik muhitning ijobiy
bo‘lishi, o‘zaro yordam, do‘stlik, o‘zaro moslik, ahillik,
totuvlik, o‘zaro tushunuv, simpatiya singari his-tuyg‘ularning
barqarorligi o‘ta muhim bo‘lib, ular rahbar va xodimlar
o‘rtasida (vertikal muhit), shuningdek, xodimlarning o‘zlari
o‘rtasida (gorizontal muhit) yuzaga keladigan o‘zaro
munosabatlarda namoyon bo‘ladi. Boshqaruv jarayonida
rahbardagi muomala madaniyati, tinglash va buyurish
mahorati, o‘zini tiya bilish, oshkoralik, samimiylik,
xushmuomalalik, to‘g‘riso‘zlik, javobgarlik, mas’uliyat va
boshqga insoniy fazilatlarning bo‘lishligi muhim ahamiyatga
ega. Rahbar shaxsidagi ana shu muhim sifat va fazilatlarning
kasbiy faoliyatga qo‘yiladigan boshqa talablar bilan birlashib
ketishi, rahbarning jamoa ichida yuksak obro‘-e’tibor
qozonishiga, mansab pillapoyalaridan mavaffaqiyatli o‘tib,
lavozimning keyingi bosqgichlariga o‘tishiga imkon yaratadi.
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MODERN APPROACHES AND BASIC PRINCIPLES OF USING THE CARTOGRAPHIC METHOD IN TEACHING
GEOGRAPHY
Annotation

This article describes modern approaches to the use of cartographic methods in teaching geography, in particular, interactive
educational methods, systematic approach, professional competence approach, project-based teaching, distance and digital
education. Also, the simplicity and accuracy of visualization, logical structure and systematicity, goal orientation, coordinated
visualization, support for interactivity and active participation, reliability and accuracy of information, reflection and reasoning,
the effective use of the cartography method in the educational process principles such as doing have been clarified.

Key words: Geography, cartography, professional competence, interactive educational methods, modern approaches, modern
education, principle, reflection.

COBPEMEHHBIE TIOAXOAbI 1 OCHOBHBIE IPUHIUIIBI UCITIOJIb30OBAHUSI KAPTOI'PA®UYECKOI'O
METOJA B OBYYEHUU 'EOT'PA®UN
AnHOTaLUA

B nmanHO# craThe OIMCaHbI COBPEMEHHBIE MOJXOABI K HCIOJIB30BAaHNIO KapTOrpaduuecknX METOIOB B 00y4eHHHU reorpaguu, B
YaCTHOCTH, WHTEPAKTUBHBIE METOABI OOy4YEHHs, CHCTEMHBIH IOAXOJ, HPO(ECCHOHAIPHO-KOMIICTEHTHOCTHBIE ITOJIXO/,
MpPOEKTHOE 00ydeHHe, IUCTAaHIMOHHOE M IM(ppoBoe oOpazoBaHHe. Takke, MPOCTOTa M TOYHOCTh BU3YAIH3AIMH, JOTHYECKAs
CTPYKTYypa M CHCTEMHOCTb, LIeJIeBas OPUCHTAIM, COTJIACOBAaHHAs BU3YalH3allHs, MOAJEP)KKAa MHTCPAKTUBHOCTH M AKTHBHOTO
y4acTusi, JOCTOBEPHOCTh W TOYHOCTh HH(popMmanuu, pediexcus U paccyxiacHue, 3(Q(eKTHBHOE HCIOIb30BAaHHE METOMa
KapTorpaduy B TaKMX IPHHIMIAX 00pa30BaTENILHOTO MPOoIiecca, KaK Kak 3TO ObLIO YTOYHEHO.

KnroueBbie ciaoBa: ['eorpadus, kaprorpadus, npodeccHoHanbHas KOMIIETEHTHOCTb, WHTEPAKTUBHBIE METOIBI OOydeHWs,
COBPEMEHHBIE ITOJIXO0IbI, COBPEMEHHOE 00pa30BaHue, IPUHIHNI, pedIeKCHs.

GEOGRAFIYANI O‘QITISHDA KARTOGRAFIK METODNI QO‘LLASHNING ZAMONAVIY YONDASHUVLARI
VA ASOSIY TAMOYILLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada geografiya fanini o‘qitishda kartografik metodni qo‘llashning zamonaviy yondashuvlari, xususan interaktiv
ta’lim metodlari, tizimli yondashuv, kasbiy kompetensiyaviy yondashuv, loyiha asosida o‘qitish, masofaviy va ragamli
ta’limning mazmuni ochib berilgan. Shuningdek, kartografiya usulini ta’lim jarayonida samarali qo‘llashning vizuallashtirishning
soddaligi va aniqligi, mantiqiy tuzilma va tizimlilik, magsadga yo‘naltirilganlik, muvofiglashtirilgan vizualizatsiya, interaktivlik
va faol ishtirokni qo‘llab-quvvatlash, ma’lumotlarning ishonchliligi va aniqligi, refleksiya va mulohaza qilish kabi tamoyillari
aniglashtirilgan.

Kalit so‘zlar: Geografiya, kartografiya, kasbiy kompetensiya, interaktiv ta’lim metodlari, zamonaviy yondashuvlar, zamonaviy
ta’lim, tamoyil, refleksiya.

Kirish. Geografiya fanini o‘qitishda kartografik
usullarning  qo‘llanilishi nafagat nazariy bilimlarning
chuqurroq o‘zlashtirilishiga yordam beradi, balki amaliy

talabalarning tahliliy ko‘nikmalarini va mantiqiy fikrlashni
rivojlantirish, kartografik metodlardan ta’lim jarayonida
foydalanish masalalari mamlakatimiz va xorijlik olimlar

ko‘nikmalarni rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Kartalar
orqali ma’lumotlarni vizuallashtirish jarayoni talabalarning
ko‘z bilan ko‘rish va tahlil qilish qobiliyatini rivojlantirib,
ularning sabab-ogibat munosabatlarini chuqurrog anglab
yetishlariga yordam beradi. Masalan, geografik ma’lumotlarni
kartada ko‘rsatish orqali ular bir qarashda ma’lum hududdagi
jarayonlarning to‘liq manzarasini tushunib, ularni to‘g‘ri
baholash imkoniga ega bo‘ladilar.

Kartalarning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri shundaki,
ular ma’lumotlarni vizual ravishda ko‘rsatib, hududiy
munosabatlarni to‘g‘ri tushunishga yordam beradi. Masalan,
iqlim o‘zgarishlari, aholi joylashuvi yoki tabiiy resurslarning
tagsimotini karta orqali ko‘rsatish talabalarga hududiy
ma’lumotlarni oson qabul qilish va ularni chuqur tahlil gilish
imkoniyatini beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Geografiya fanini
o‘qitishda kartografik usullarning qo‘llash, kartalar orqali
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tomonidan tadqiq gilinmoqgda. Xususan, bunday tadgigotlar
xorijda O.A.Yevtesev Dj.Merdok, A.Tompson [4]

kabilar, mamlakatimizda  U.lbragimov, = N.Abdullayev,

F.Rajabov, Q.Sabirov kabilarning ishlarida yoritilgan.

Tahlil va natijalar. Kartografiya usulini qo‘llashda
zamonaviy  pedagogik  yondashuvlardan  foydalanish
talabalarning tahliliy va sintez qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Bu yondashuvlar ta’lim
jarayonini interaktiv, talabalarni qo‘llab-quvvatlovchi va
mustaqil fikrlashga undagan holda tashkil etishga asoslanadi
[1]. Quyida kartografiya usulini ta’limda samarali qo‘llashga
yordam beruvchi zamonaviy pedagogik yondashuvlar va
ularning mazmuni keltiriladi.

1. Interaktiv ta’lim metodlari.

Interaktiv ta’lim metodlari kartografiya usulida
ma’lumotlarni vizuallashtirish va tahlil qilish jarayonini
talabalar uchun faol va gizigarli gilishga garatilgan. Interaktiv
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usullar orgali talabalar kartalar bilan mustaqil ishlab,
ma’lumotlarni mustaqil tahlil qiladilar va xulosalar
chiqaradilar.

Interaktiv ta’lim metodlari yordamida talabalar
kartalar ~ yoki interaktiv karta platformalari orgali

ma’lumotlarni tahlil qiladilar. Masalan, interaktiv kartalardan
foydalanib, ular shaharlardagi aholi joylashuvi, migratsiya
jarayonlari yoki tabiiy resurslar tagsimotini mustaqil
o‘rganishlari mumkin. Bunday yondashuv talabalarda
mustaqil fikrlash va tezkor tahlil qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

2. Tizimli yondashuv.

Tizimli yondashuv kartografiyada turli hududiy
ma’lumotlar va ularning o‘zaro bog‘ligliklarini yaxlit
tushunishga qaratilgan. Bu yondashuv ma’lumotlarni tizimli
ravishda tahlil qilib, turli faktorlarning bir-biriga qanday ta’sir
qilishini o‘rganishga yordam beradi.

Tizimli  yondashuv  kartografik  ma’lumotlarni
chuqurroq tahlil qilishda qo‘llaniladi. Masalan,
O‘zbekistondagi suv resurslari tagsimoti va ularning qishloq
xo‘jaligiga ta’sirini karta orqali ko‘rsatish tizimli yondashuv
bilan bog‘liqdir. Talabalar bu jarayonda suv resurslarining
tagsimoti, iqlim o‘zgarishlari va qishloq xo‘jaligi o‘rtasidagi
bog‘ligliklarni  tushunib, wularmi o‘z o‘quv jarayonida
chuqurroq anglab yetadilar.

3. Kashiy kompetensiyaviy yondashuv.

Zamonaviy ta’lim jarayonida kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan yondashuvlar
muhim ahamiyatga ega. Kartografiya orgali geografik,
ekologik va iqtisodiy ma’lumotlarni  vizuallashtirish
talabalarning kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Talabalarda kartografiya orgali kasbiy
kompetensiyalar shakllantirish jarayoni talabalarni kelajakdagi
mutaxassis sifatida tayyorlashga yordam beradi. Masalan,
tabily resurslarning iqtisodiyotga ta’sirini karta orqali
tushuntirish yoki migratsiya jarayonlarini vizuallashtirish
talabalarda tanqidiy va tizimli fikrlash kompetensiyalarini
rivojlantiradi [2].

4. Loyiha asosida o‘qitish.

Loyiha asosida o‘qitish wusuli kartografiyaning
ma’lumotlarini amaliy tadqiqotlar yoki loyihalar orqali
o‘zlashtirishga qaratilgan. Bu yondashuv orqali talabalar
muammolarni mustaqil o‘rganib, hududiy jarayonlarni tahlil
gilishadi va ularga yechim topishadi [3].

Loyiha asosida o‘qitish kartografik ma’lumotlarning
turli yo‘nalishlarda qo‘llanilishiga yordam beradi. Masalan,
suv resurslarini samarali boshqarish loyihasini yaratish yoki
shahar infratuzilmasini rivojlantirish uchun loyihalar tuzishda
kartografik tahlillardan foydalanish mumkin. Talabalar
loyihalarni amalga oshirish jarayonida turli kartalardan
foydalanib, turli sohalardagi muammolarni yechish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chigadilar.

5. Masofaviy va raqamli ta’lim.

Zamonaviy ta’limda masofaviy va  raqamli
yondashuvlar yordamida kartografik ma’lumotlarni o‘rganish
imkoniyatlari kengaymoqda. Ragamli platformalarda kartalar
va ularga oid ma’lumotlar bilan interaktiv tarzda ishlash

talabalarga mustaqil ravishda ma’lumotlarni o‘rganish
imkonini beradi.
Ragamli kartografik platformalar talabalarga turli

hududiy ma’lumotlarni mustaqil o‘rganish va tahlil qilish
imkoniyatini  beradi. Masofaviy yondashuv yordamida
talabalar interaktiv kartalar bilan ishlab, masofadan
ma’lumotlarni vizuallashtirib tahlil qilishadi [5]. Masalan,
O‘zbekiston iqlimi va suv resurslari bo‘yicha raqamli
kartalardan foydalanish orgali talabalar mustaqil tahlil gilish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
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Zamonaviy pedagogik yondashuvlar Kartografiya
usulini o‘quv jarayonida samarali qo‘llashga yo‘naltirilgan
bo‘lib, ular talabalarda mustaqil fikrlash, tahlil qilish va sintez
qilish  ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
Interaktiv ta’lim metodlari, tizimli yondashuv va kasbiy
kompetensiyalarga asoslangan yondashuvlar kartografiyaning
imkoniyatlarini kengroq ochib berishga xizmat giladi. Proyekt
asosida o‘qitish va masofaviy ta’lim kabi zamonaviy usullar
orqali  talabalar  hududiy = ma’lumotlarni  chuqurroq
o‘zlashtirishadi va ularni amaliyotda samarali qo‘llaydilar.

Kartografiya usulini qo‘llashning asosiy tamoyillari.
Biz tadqiqotimizda kartografiya usulini ta’lim jarayonida
samarali qo‘llashning tamoyillarini aniqlashtirdik. Bu
tamoyillar talabalarda geografik ma’lumotlarni chuqurroq
tushunish va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi [6]. Quyida kartografiya usulini qo‘llashdagi
asosiy tamoyillar keltiriladi:

1. Vizuallashtirishning soddaligi va anigligi tamoyili.

Kartografiyada ma’lumotlarning vizual ko‘rinishda
taqdim etilishi muhim ahamiyatga ega. Har qanday karta yoki
grafik vizual ko‘rinishda tushunarli va sodda bo‘lishi kerak.
Ma’lumotlar o‘quvchilar uchun oson qabul qilinishi va
tushunishiga yordam berishi lozim.

Mazmuniga izoh: kartada hududiy ma’lumotlar to‘g‘ri
va aniq ko‘rsatilgan bo‘lishi kerak, chunki noto‘g‘ri yoki
murakkab vizual ma’lumotlar talabalarni chalg‘itishi va
ma’lumotlarni to‘g‘ri qabul qilishda qiyinchilik tug‘dirishi
mumkin. Masalan, geografik hududlarning nomlari, turli xil
ranglar va belgilar yordamida yorgin va tushunarli tarzda
vizuallashtirilishi talab etiladi.

2. Mantigiy tuzilma va tizimlilik tamoyili.

Kartografik ma’lumotlar mantiqiy va tizimli ravishda
tashkil etilishi kerak. Bu ma’lumotlarning bir-biri bilan
bog‘ligligini  aniglash va wularni  tushunib  yetishni
osonlashtiradi [7].

Mazmuniga izoh: masalan, O‘zbekistonning suv
resurslari yoki tabily resurslar tagsimoti hududlar bo‘yicha
to‘g‘ri tizimlangan bo‘lishi kerak. Bunda suv manbalari va
ularning gishloq xo‘jaligi bilan bog‘ligligi tizimli ravishda
ko‘rsatilib, ularning o°zaro ta’siri tushuntirilishi lozim.

3. Magsadga yo‘naltirilganlik tamoyili.

Har bir kartografik tahlil yoki karta ma’lum bir o‘quv
magqgsadiga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Bu tamoyil o‘quv
jarayonida kartografik materiallardan qganday foydalanish
kerakligini belgilaydi.

Mazmuniga izoh: masalan, O°zbekistonning tabiiy
resurslari bo‘yicha karta faqat tabiiy resurslarning tagsimoti
hagida ma’lumot berishdan tashqari, ularning iqtisodiy
rivojlanishga ta’sirini tushuntirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi
kerak.

4. Muvofiglashtirilgan vizualizatsiya tamoyili.

Kartografik ma’lumotlar turli omillar va hududlar
bo‘yicha muvofiqlashtirilgan vizuallashtirishga asoslanadi. Bu
turli omillar o‘rtasidagi bog‘ligliklarni tushunib yetishga
yordam beradi.

Mazmuniga izoh: masalan, iqlim o‘zgarishlari va suv
resurslari  tagsimotini ko‘rsatadigan kartalarda har bir
hududdagi iqlim sharoitlari va suv resurslari bilan bog‘liq
ma’lumotlar bir-biri bilan muvofiqlashtirilgan bo‘lishi lozim.

5. Interaktivlik va faol ishtirokni qo‘llab-quvvatlash
tamoyili.

Kartografiyadan foydalanish jarayonida talabalarning
faol ishtiroki va interaktivlikni qo‘llab-quvvatlash muhimdir.
Talabalar ma’lumotlarni mustaqil tahlil qilishlari va ularni
solishtirishlari uchun interaktiv vositalardan foydalanish
tavsiya etiladi.

Mazmuniga izoh: masalan, interaktiv kartalar
yordamida talabalar geografik hududlarni mustaqil o‘rganib,
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turli omillarni o‘zlari tahlil qilishi mumkin. Bu tamoyil
talabalarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.

6. Ma’lumotlarning ishonchliligi va aniqligi tamoyili.

Kartografik ma’lumotlar ishonchli va aniq bo‘lishi
kerak. Ma’lumotlar real faktlar va ishonchli manbalarga
asoslangan bo‘lsa, talabalarning bilimlari ham to‘g‘ri
shakllanadi.

Mazmuniga izoh: masalan, geografik ma’lumotlar
rasmiy manbalardan yoki tekshirilgan tadgigotlardan olinib,
ularning ishonchliligi kafolatlanishi kerak. Bu talabalarni
haqqoniy ma’lumotlar bilan tanishtiradi.

7. Refleksiya va mulohaza gilish tamoyili.

Kartografik tahlillardan foydalanganda talabalar
ma’lumotlarni chuqurroq tahlil qilish va ularni mulohaza
qilish gobiliyatini rivojlantirishi kerak. Kartalar nafagat vizual
vosita sifatida, balki bilimni chuqur tahlil gilish uchun ham
vosita sifatida qo‘llanilishi lozim.

Mazmuniga izoh: masalan, axborotlarni olib, hududiy
tahlil qilish orqali talabalar ma’lumotlarni chuqurroq tushunib,
ularni qayta ko‘rib chiqish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Xulosa va takliflar. Umuman, kartografiya usulini
qo‘llashdagi tamoyillar ta’lim jarayonini samarali tashkil
qilish va ma’lumotlarni chuqurroq tushunishga yordam beradi.
Vizuallashtirishning soddaligi, mantigiy tuzilma, magsadga
yo‘naltirilganlik va interaktivlik kabi tamoyillar orqali
talabalar kartografik ma’lumotlarni chuqur tahlil qilib,
ularning o‘zaro bog‘ligligini tushunadi. Kartografiyadan
samarali foydalanish yordamida talabalar tangidiy fikrlashni,
tahlil gilishni va mustagil mulohaza yuritishni rivojlantiradilar.

Kartografiyaning amaliy va ta’limiy ahamiyati juda
keng bo‘lib, u talabalarda tahlil qilish, sintez qilish va tanqidiy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.
Ta’lim  jarayonida kartografiya talabalarga hududiy
ma’lumotlarni vizuallashtirib, ularni chuqurroq tushunish va
turli fanlar bilan bog‘liq jarayonlarni yaxshiroq anglash
imkoniyatini beradi. Kartografiyadan foydalanish ta’lim
jarayonini interaktiv va qgizigarli giladi, bu esa talabalarni
mustaqil fikrlovchi, tahlilchi va tizimli mutaxassislar sifatida
tayyorlaydi.
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INSON MANFAATLARI HIMOYASINING MAFKURAVIY OMILLARI VA IJTIMOIY-FALSAFIY AHAMIYATI
Annotatsiya
Magolada ijtimoiylashuvning mazmuni, inson uning hayoti, erkinliklari va manfaatlari mafkuraviy omillarining roli o‘rganilgan.
Shuningdek ijtimoiylashuv jarayonini tadqiq etishdagi yondoshuvlar, shaxsning ijtimoiylashuvida mafkuraviy jihatni, ta’lim,
madaniyat, ijtimoiy me’yorlar ijtimoiy-axloqiy qadriyatlarning o‘rni ham o‘rganilgan.
Kalit so‘zlari: Ijtimoiylashuv,inson, jamiyat, erkinlik, manfaatlar birligi, ijtimoiy madaniy omillar, mafkuraviy omillar, ijtimoiy-

falsafiy taxlillar, ijtimoiy-axlogiy gadriyatlar.

Kirish. Inson uning hayoti, erkinliklari va manfaatlari
barcha davrlarda ulug® mutafakkirlar ijjodining asosiy mavzusi
bo‘lgan, lekin ijtimoiy boshqgaruv darajasida ularga yetarli
e’tibor qaratilmagan. Insonning ijtimoiy-ma’naviy qiyofasi
uning huquag, erkinliklari va manfaatlari himoyasi turli siyosiy,
mafkuraviy maqgsadlar himoyasi bilan uyg‘un bo‘lgan. Inson
manfaatlari himoyasi uning ehtiyojlarini ta’minlash bilan
bog‘liq ravishda takomillashib borgan. Masalan, ibtidoiy
jamoa davrida odamlar manfaatini teng himoya gilish tagozo
qilingan, biroq davr o‘tishi bilan iqtisodiy yehtiyojlarning
gondirilishi-dagi  tengsizlik manfaatlardagi tengsizlikning
shakllanishiga sabab bo‘lgan va bu jarayon barcha davrlarda
amal qilgan, manfaat va ehtiyojlar dinamikasida yuksalish
birlamchi ahamiyat kasb etgan.

Manfaat va ehtiyoj uyg‘unligi insonning shaxs
sifatidagi ichki mazmunini va hayotiy qizigishlarini
shakllantirgan. Shaxs manfaatlari genetik (nasliy), biologik-
tabiiy, madaniy, ijtimoiy hayot tajribasi bilan belgilangan.
Inson manfaatlarining himoyasi uning shaxs sifatida
yehtiyojlarining qgondirilishiga zamin yaratgan, birog aynan bu
jarayondagi buzilish shaxslararo muammolarning
shakllanishiga ta’sir etgan.

O‘zbekistonda mustaqil taraqqiyotning dastlabki
kunlaridan hozirgi davrgacha inson manfaatlari, huquqg va
yerkinliklarining himoyasini ta’minlashga alohida e’tibor
garatilmogda. Avvalo shuni ta’kidlash kerakki, manfaatlar

himoyasi fanlararo xususiyatga ega, inson manfaati
himoyasining gonuniy asoslari huqugshunoslik fanlarida,
ijtimoiy jihati sotsiologiyada, siyosiy ahamiyati siyosat-
shunoslik, mafkuraviy ahamiyati ijtimoiy falsafa fanlarida
o‘rganiladi. Har bir fan doirasida manfaatning inson hayoti
farovonligini ta’minlashga yo‘nalganligi ular orasidagi
umumiy o‘zaro aloqadorlikni namoyon etadi. Biroq, har bir
fan doirasida manfaatlarning mafkuraviy ahamiyati fanning
magsadlari nuqtai nazaridan o‘rganiladi. Shu bois, biz
manfaatlar himoyasini har bir fan nuqtai-nazaridan tahlil
qilishga harakat qilamiz. Masalan, falsafa qomusiy lug‘atida
“manfaat shaxsning iqtisodiy ehtiyojlari bilan belgilanadi”
[10] degan baho berilgan, bizning fikrimizcha, bu ta’rifda
inson manfaatlari fagat moddiy ehtiyojlar bilan baholangan.
Albatta, jamiyatning rivojlanishi, uning barqarorligi,
xalq farovonligi iqtisodiy barqarorlikga bog‘liq va bu barcha
davrlarda o‘zining ijtimoiy asosiga egadir. Zero O‘zbekiston
Prezidenti Sh.Mirziyoev ta’kidlaganidek “Xalq bilan uzluksiz
mulogot va inson manfaatlari uchun xizmat qilish barcha
darajadagi rahbarlar uchun nafagat majburiyat, balki hayotiy
tamoyilga aylanishi shart”[11] Bizning fikrimizcha, manfaat
himoyasidagi iqtisodiy yondashuvning o‘ziga xos xususiyat
shundaki, unda, birinchi navbatda, manfaat moddiy ishlab
chiqarishni rivojlantirish orgali qgondirilishi mumkin va bu
moddiy manfaat sifatida ustivor ahamiyat kasb etadi, bunda:
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- iqtisodiy manfaatlarning mohiyatini  jamiyat
aholisining turmush tarzi farovonligini oshirishga yo‘nalgan
turmush sharoitlarini qayta ishlashga bo‘lgan ob’ektiv manfaat
tashkil etadi. Masalan, birgina so‘nggi 20 yilda dunyo
aholisining turmush sharoitlari misli ko‘rilmagan darajada
yangilandi va bu jarayon takomillashib bormoqda;

- igtisodiy manfaat ijtimoiy ishlab chigarish,
odamlarning magsadli faoliyatinitashkil yetish va unga
yerishishni namoyon etadi;

- iqtisodiy manfaatlar ijtimoiy ehtiyojlar bilan bog‘liq
holda rivojlanadi. Bunda pul ekvivalenti manfaatlarni
gondirish omili va bozor munosabatlarini tartibga soluvchi
vazifasini bajaradi. Q.Abdurahmonov fikricha, “Igtisodiy
manfaat inson hayotining bosh magsadi, uni harakatga
keltiruvchi asosiy kuchdir”[12]

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. XX asrda M.Sheler
[13], E.Fromm[14], A.Shopengauer[15], N.Berdyayev[16],
Pyer de Sharden[17] insonning ma’naviy qiyofasi uning xulq
atvorida namoyon bo‘lishini, qalb pokligi har ganday yomon
xulg-atvordan asrash me’yori sifatida amal qilishini va iroda
erkinligi insonning ehtiyojlarini jilovlash omili ekanliligini
asoslaganlar.

Tadqgiqot metodologiyasi. Bizning fikrimizcha, bu
yo‘nalishlarda inson manfaatlari himoyasi psixologik his-
tuyg‘ular nuqtai-nazaridan ko‘rib chiqgiladi va u individual
xususiyat kasb yetadi. Manfaatlar, birinchi navbatda, ma’naviy
ruhiy holat- larda namoyon bo‘ladi. P.A. Rudikning fikricha
“Manfaat shaxsning, yehtiyoj esa tananing o‘ziga X0s
holatidir”. Bu ta’rifda manfaat tajribalar, his-tuyg‘ular bilan
tavsiflanadi, manfaatlarni qondirish darajasiga garab, ijobiy
yoki salbiy bo‘lishi mumkin. Psixolog D.A. Leontev ham
manfaatni holat sifatida baholaydi. U “Manfaat va yehtiyoj
holatini aniglashning iloji yo‘q” deb baho beradi. “Manfaat
holati — bu fagat manfaatning mavjudligini ko‘rsatadigan
haqiqatdir, lekin bir xil manfaat. Shu ma’noda, manfaat
mohiyat, ehtiyoj yesa uning namoyon bo‘lishi holati sifatida
harakat qiladi”. Manfaatning faoliyat motivatsiyasi bilan
bog‘liq jihatlari L.I. Bojovich, S.B. Kaverin ijodida ochib
berilgan. “Motivga bo‘lgan manfaatni qabul gilish, birinchi
navbatda, insonning faolligini ko‘p jihatdan tushuntirganligi
sababli yuzaga keladi”. S.B. Kaverinning fikricha, “Manfaat
insonning  ehtiyojlarini  gondirish  uchun  sharoitlarni
o‘zgartirishga yo‘naltiradigan faol munosabatni o‘z ichiga
oladi. Shuning uchun manfaat inson faoliyatining namoyon

bo‘lishi uchun yenergiya qaerdan kelib chiqishini
tushuntiradi”. Demak, “manfaat” tushunchasi “ehtiyo;j”,
“zaruriyat”, “ob’ektiv”, “sub’ektiv’, “faoliyat”, maqsad”

tushunchalari orqgali tahlil qilinadi va unda jamiyatning
mafkurasi o‘z ifodasini topadi.

Biz manfaatlarning mafkuraviy mohiyatini yaxshiroq
tushunish uchun uning “zaruriyat” tushunchasi bilan aloqasini
tahlil gilamiz. Agar manfaat — bu biror narsaga bo‘lgan
yehtiyojni qondirish jarayoni bo‘lsa, u holda yextiyojning
manbaini aniglash magsadga muvofig. Shu nugtai-nazardan,
yehtiyoj g‘oyaviy ta’sir, mafkuraviy targ‘ibotlarga bog‘liq
bo‘lishi, unda inson va jamiyatning manfaatlari o‘z ifodasini
topishi mumkin. Bu manfaatni aniglashning yagona mezonini
izlashni o‘z ichiga oladi. Falsafada biror narsadan
manfaatdorlik mafkuraviy asosga yega bo‘ladi, shu ma’noda
inson manfaatlarining himoyasi har ganday jamiyatda
mafkuraviy ahamiyat kasb yetadi. Mafkura manfaatlarni odam
organizm uchun zarur bo‘lgan va ayni paytga yetishmayotgan
ogsil moddasi kabi himoya qiladi. Bunda manfaat yehtiyoj
bilan uyg‘unlashadi va yehtiyoj nafagat odam va hayvonlarda,
balki o‘simliklarda ham tan olinadi. Shunday qilib, manfaat
tushunchasi manfaat sifatida ushbu toifaning mazmunini
toraytiradi, chunki manfaatning inson darajasidagi o‘ziga
xosligi uni ko‘rib chiqish doirasidan tashqarida qoladi.
Fikrimizcha, ehtiyoj — bu soddalashtirilgan manfaatdir.
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Ehtiyojlarning  uzoq vaqt  qondirilmasligi,  insonda
manfaatlarning gondirilmasligi va bu yesa, uning ruhiy
holatiga aks ta’sir yetishini anglatadi. Shu ma’noda, ehtiyoj
tushunchasi moddiy manfaatlarga ko‘proq mos keladi. Ammo
bu manaviy, xususan, insoniy manfaatlarga nisbatan
qo‘llanilmaydi va asosan zaruriyatda o°z ifodasini topadi.

Shu ma’noda, biz manfaat tushunchasi bilan zarurat
tushunchasi o‘rtasidagi munosabatni tahlil qilamiz. Har
ganday manfaatning negizida zaruriyat yotadi, chunki
manfaatni  qondirish  biologik  yoki ijtimoiy tizim
mavjudligining shartidir. Shu bilan birga, manfaat va zaruriyat
bir biridan farq giladi. Zaruriyat — umumiy jarayonga xos
bo‘lgan muhim, chuqur alogalar va munosabatlarni
tavsiflovchi universal kategoriyadir. Manfaat yesa, tashqi
muhit bilan bog‘liq munosabatlarni ham ifodalaydi. Yuqgorida
aytilganlarga asoslanib, "manfaat" tushunchasini ijtimoiy
subektning (shaxs, ijtimoiy guruh, sinf, jamiyat) holati sifatida
aniqlash mumkin, “bu uning mavjudligini taminlashga
qaratilgan muayyan obektlar, shartlar, harakatlarga bo‘lgan
manfaatni aks ettiradi”. Bundan tashqari, manfaat doimo zarur
va real, mavjud va to‘g‘ri, mavjudlik va orzu o‘rtasidagi
ziddiyatni aks yettiradi. Har bir manfaat subektning faoliyati
orgali hal qilinadigan bazi bir hagigiy ziddiyatlarning
kashfiyotidir. Qarama-garshilik manfaatning obektiv asosi,
gonigmaslik holati yesa uning subektiv ko‘rinishidir.
Manfaatni ijtimoiy hodisa deb hisoblasak, uning o‘zgarishi va
rivojlanishining ichki manbai manfaat subekti va obekti
o‘rtasidagi munosabatdir. Manfaat subektning obektga,
manfaat obektiga bog‘liqligini ifodalaydi. Sub’ekt doimiy
ravishda har xil turdagi obektlarga, ijtimoiy sharoitlarga,
moddiy, manaviy nematlarga va hokazolarga muhtojdir.

Bizning  fikrimizcha,  manfaatli ~ munosabatlar
shaxslararo mu- nosabatlarda do‘stlikni shakllantirish va
aksincha do‘stlikning konflikt darajasiga yetkazishi mumkin,
chunki bunda manfaatlar to‘qnashuvi sodir bo‘ladi. Manfaatli
munosabatlar obekt va subekt o‘rtasidagi munosabatlar shakli
bo‘lib, undan foydalanish birlamchi ahamiyat kasb yetadi.
Manfaat munosabatlarida subektning vogqelikka bog‘ligligi
namoyon bo‘ladi. Manfaatli munosabatlar fagat moddiy
nematlar yoki manaviy qadriyatlar bilan bog‘liq bo‘lishi shart
yemas, turli vaziyatlarda ular muayyan faoliyat turlariga
yo‘naltirilgan  bo‘lishi mumkin. Manfaatli munosabatlar
yehtiyojlarni qondirish uchun zarur bo‘lgan u yoki bu
ob’ektni, xizmatni tanlashga asoslangan faoliyatda amalga
oshiriladi. Manfaatli munosabatlarining tabiati sub’ektlarning
ijtimoiy-igtisodiy holati, yoshi, turmush tarzi, madaniyati va
boshqa omillar bilan bog‘liq bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Inson manfaatlari himoyasining
tarixiy, ijtimoiy-ma’naviy jarayonlar bilan bog‘likligi va uning
boshqaruv shaklida namoyon bo‘lishi, insonning ma’naviy
kamolotga erishishi va milliy o‘z-o°‘zini anglashiga ijtimoiy
muhit ta’sirining ijtimoiy ahamiyati va matkuraviy jihatlari
ochib berilgan;

Insonning huquqg va erkinligi uning burch va
mas’uliyatni oshirish omili, ma’naviy kamolot mezoni sifatida
vorisiylikga 0’z ifodasini topishi, uning metodologik
yondashuvlarini takomillashtirish mafkuraviy ahamiyat kasb
etishi asoslangan;

Dunyo migyosida inson manfaatlari himoyasining
mexanizmlari giyosiy tahlil etilgan va uning ijobiy jihatlaridan
mamlakat aholisining manfaatlari himoyasini ta’minlashda
kreativ tafakkur imkoniyatlaridan foydalanish bo‘yicha
takliflar ishlab chigilgan.

Manaviy manfaatlarning obektlari ularning o‘ziga xos
xususiyati, manfaatlar obekti sifatida, istemol jarayonida yo‘q
bo‘lib ketmaydi yoki yo‘qolmaydi, balki ko‘payadi, muayyan
vaziyatda u odamlarning manaviy fazilatlari va qobiliyatlariga
aylanadi. Bizning fikrimizcha, manfaatlarning funksiyalarini
tavsiflash fan va amaliyot uchun katta ahamiyatga yega,




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

chunki manfaatlar funksiyalarini hisobga olgan holda biz
ularning funksional tarifini berishimiz mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida shuni ta’kidlash
lozimki, manfaat yehtiyoj bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
biror narsaning kamligi yemas, balki unga yerishish istagi
sifatida keng manoda tushuniladi. Birog, manfaat va ehtiyoj
bir xil jarayon yemas, chunki tananing ehtiyoji obektiv holatni
aks ettiradi va shaxsning manfaati, ehtiyojini anglash va
tushunish bilan bog‘liq sub’ektiv jarayondir.

Shaxsning manfaatidan voz kechtirib bo‘lmaydi,
ehtiyojning paydo bo‘lishini aks yettiruvchi va inson uchun
paydo bo‘lgan istakni qondirish zarurati haqida manfaat signal
bo‘lib xizmat giladi. Bu holat inson uchun shaxsiy ahamiyatga
ega bo‘lgan tashqi va ichki muhit ta’siriga tananing va
shaxsning reaksiyasini namoyon yetadi.

Manfaat - inson ongida aks yetuvchi, insonning ichki
ruhiy holati, yehtiyoj va biror narsaning orzusi sifatida inson

faoliyatini maqsad sari yo‘naltiradi. Bu muloqot jarayonida
insonning ichki va tashgi muhitga moslashishini taqozo yetadi.
Har ganday inson manfaati malum bir falsafa bilan singib
ketgan. Manfaatni inson faoliyatining bir turi sifatida ham
ko‘rish mumkin, u kishilarning o‘z mohiyati, tamoyillari va
magqsadlari haqidagi g‘oyalariga asoslanadi, yani muayyan
darajada inson faoliyatini boshqaradi. Manfaat iste’mol
falsafasi bilan uyg‘un bo‘lib, u inson hayotining qadriyatlar
tizimini tashkil yetadi, uning o‘zagini odamlarning moddiy
gadriyatlarga munosabati tashkil yetadi. Uning rivojlanishida
uchta tarixiy bosqichni ajratib ko‘rsatish mumkin: ananaviy
istemol falsafasi, cheksiz istemol falsafasi va global
muammolar kontekstidagi istemol falsafasi. Shu bois, quyida
biz aynan inson manfaatlarining istemol madaniyati bilan
bog‘liq jihatlarini tahlil yetishga harakat qilamiz.
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CYHIHOCTDB 3KOJOI'MYECKUX IMMPOBJEM U ®PUJTOCOPUS HEHACUJIUSA
AnHOTaNMs

B Hacrosimmee BpeMsi, B MEPHUOJ] MAaCCOBBIX Pa3pyNIMTEIHHBIX BO3JCHCTBUI Ha MPHPOJY, SKOJIOTHUECKOE CO3HAHUE YENOBEKa
HaXOJHTCS IO/ YTPO30U J0 TaKOW CTEIEHH, YTO OH 3TO OCO3HAET MPEKPacHO. B mponuioM TepMHH «HACHIHME» MPUMEHSIICS K
COLMANIBHBIM TPYIIIaM U UMEJI COIMaIbHOE 3HaueHue. Tenepr 3TO Takke NMPUMEHSIETCS K aHTPOIOT€HHOMY B3aHMOJICHCTBHIO C
MPUPOAHBIMH SBJICHUSAMH, KOTOPBIC B KOHEYHOM HTOTE MPUBOJAT K SKOJIOTHYECKUM KaTacTpodam.

KuroueBbie ciaoBa: Ilpupona, skomorus, karactpoda, HacuiIne, HEHACHIIHSA, SKOJOTHYECKas IUIaCTHYHOCTh, 3JI0CTh, SHKOC,
axumca, "Smmn makon".

EKOLOGIK MUAMMOLARNING MOHIYATI VA ZO‘RLIK ISHLATMASLIK FALSAFASI
Annotatsiya
Hozirgi kunda tabiatga ommaviy halokatli ta’sirlar ko’rsatilayotgan bir davrda, insonning ekologik ongi shu darajaga yetdiki, o‘zi
anglagan holda hatarga bormoqda. Ilgari "zo“ravonlik" atamasi ijtimoiy guruhlarga nisbatan qo‘llanar edi va ijtimoiy ahamiyatga
ega edi. Hozirda u, tabiiy hodisalarga nisbatan inson tomonidan sodir etilayotgan munosabatlarga ham qo‘llanilmoqda, pirovard
natijada ular ekologik falokatlarga olib kelmogda.
Kalit so‘zlar: Tabiat, eckologiya, ofat, zo'ravonlik, zo’rlik ishlatmaslik, ekologik plastika, g'azab, eikos, ahimsa, "Yashil makon".

THE ESSENCE OF ENVIRONMENTAL PROBLEMS AND THE PHILOSOPHY OF NONVIOLENCE
Annotation
Currently, during a period of massive destructive impacts on nature, man's ecological consciousness is heightened to such an
extent that it has become noticeable. In the past, the term "violence™ was applied to social groups and had a social meaning. Now

it is applied to natural phenomena, leading to environmental disasters.
Key words: Nature, ecology, disaster, violence, nonviolence, ecological plasticity, anger, eikos, ahimsa, “Green Space".

BBenenue. IlepBoHayasibHO OKpyKaromas —cpena
UMeNa JKM3HEHHO Ba)KHOE 3HAueHWe /I uelioBeka. «B
HAcTOsIIee BpeMs, KOTAa MPHPOJa MOABEPracTCsi MacCOBBIM
Pa3pyIIUTENFHEIM BO3JEHCTBUSIM, DKOJIOTHIECKOE CO3HAHHE
YeloBeKa  CTaJl0  HACTONBKO  OCTPBIM, 9YTO  CTalo
orueTiuBEIM»[ 1, 210]. OHO cTano SBHBIM, TO €CTh OTKPBITO
NPOSBICHHBIM, W3-32  BO3HHUKHOBEHHS  HKOJIOTHIECKOTO
kpm3uca. [loka 6anaHc B mpupose ObIT CTaOWIEHBIM, HE OBLIO
MECTa JUIS HErO B CTPYKTYpPE UeJIOBEUECKON eI TEIbHOCTH.

ITocTOsIHHOE ~ TIPOTHUBOCTOSIHME  NPHPOJHOTO U
COIIMOKYJIBTYPHOTO BO Bcei HcTOpHH (uiocopun HMeeT
OOBEKTHBHYIO OCHOBY, IOCKOJbKY (GHUKCUpYeT (yHIaMeH-
TaJIbHOE Pa3iIM4IHe B YENIOBEKE MEXIY NMPUPOJHEIM (TEIOM) U
YMCTBEHHO-MHTEIUICKTyalbHBIM ~ HadajloM, dYel »oHkoc -
00111eCTBO.

Jnst  mpUpomBl  DKOJIOTHYECKas — INIACTUYHOCTh
YeloBeKa CO BpPEMEHEeM OKa3ajach HeraTuBHOi. Ecmu Obl
moqu  ObutM  Ooniee KECTKO MPHBS3aHBI K KOHKPETHOU
JKOCHCTEME, HX COLMAIbHAS M SKOHOMHYECKas AeATEIbHOCTh
HCTOpHYECKH Nouua 06l B ApyroM HampasieHuu. «llapagokc
B TOM, YTO MMEHHO JKOJOTHYECKas IUIACTHIHOCTH YeJIOBEKa
clenaga ero MeHee 3aBHCHMBIM OT OKpYXKaloIled cpembl U
MpUOIM3IIIa K 9KOJIOTHIECKOH KaTacTpoden[1].

AHaJIu3 JUTEpPaTyphl Mo TeMe. B ncropun obmectsa
HEHACUJIME BbIPpAXKAJIOCh B HENPOTHUBIICHUHU, XOTA OHO 4HacCTO
BOCIIPMHUMAJIOCh  JIULIb KakK MPOABJICHUEC NMOAYHUHCHUA,
naccuBHOCTH M cnaboctr. Korna n3ydaem MeTom00rnueckue
acCIeKThl MCCIEJOBAHUS TPYAOB YUEHBIX, OOJBIIUHCTBO
onupaeTcs Ha MHHOBAIMOHHBIE METOMBI aHAIN3a COLMAIBHO-
HKOHOMMYECKOH M MOJIHUTHYECKOH *kU3HH. K nxX 4muciry MoKHO
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OTHECTH METOJbl: HCTOPUYCCKHM, HHIYKIHH, JIOTHUYCCKON
a0CTpakiK, CpaBHEHHs, OIHCAHWs, HAONIOACHUS U
Kay3aJbHbIi. «B IBaanaromM Beke HEHACHUIIUE CTAJIO U3BECTHO
KaKk MaccoBas COLHWalbHAs TPAaKTHKa - KaK CTparerus M
TEXHUKA COLHUAIBLHO-TIONUTHIECKOW OOpBOBI, pa3permeHus

KOH(IMKTOB u TPaXTaHCKOTO (HEMUITUTapHOTO)
conpoTuBIeHUN|3].

Hapsimy ¢ 3akoHomarenpHOW OTMEHOH pabcTBa,
(hopmupoBaHneM IPaXKIaHCKOTO o01ecTBa "

WHCTHTYIIMOHAIIBLHBIM 3aKpETUICHHEM MOJIUTHYECKHX CBOOOI U
NpaB  YeNoOBEeKa,  pacHpOCTpAaHEHHWE  HEHAaCHJIMS  Kak
COIMANIBHOM TMPaKTHKU SBISIETCS OJHUM W3 3HAYUTENIBHBIX
MOPAIBHBIX JOCTIKEHUH YeI0BEYECTBa.

Moxarma T'amgm  o0CyXIam CBOM — HPHHITHITBI
HEHaCWINSI ¥ WX NPHMEHEHHE K SKOJOTUH M YCTOWYHBOMY
passutuio. Carmm Kymap wuccrmenyer «...mmem [anan
("Maxarma 'annu st gereil” (You Are, Therefore I Am: A
Declaration of Dependence)) u uX NpUMEHEHHE K
COBPEMEHHBIM ~ JKOJIOTHYECKHM  BBI30BaM,  IOJUEpPKHBas
«BAXXHOCTb HEHAacUJMsI»[4], Tak)Ke OH HACTauBaJl HA TOM, YTO
«yBaXEHHE K TPHPOAE MODKHO OBITh B IIEHTpPE BCEX
MOJIMTHYECKUX U COLUANBHBIX 1e0aToB»[5].

WzBectHeI yuenslid 6uonor Peituen Kapcon B cBoeit
KJIacCHYecKoil ~ pabore, Kkoropas  pazobmadaeT  Bpen
HECTULMAOB M MOAHMMAET BONPOC «O HEHACHIIBCTBEHHOM
OTHOILIEHUH K Ipupozae»[6].

Jlnst MaccoBOrO CO3HAHUSI XapaKTePHBI aCCOLMALIMH
HEHACWJIUS C TACCUBHOCTBIO, MTOJUNHEHHEM, HEMPOTHBICHHEM
U CHHCXOZWTENbHOCThIO.  ONHAKO  IOCIIENOBATENHEHOE



mailto:standartnamdu@gmail.com

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

HCHACWJIE,  HAaNpOTWUB, AaKTHBHO,  HHUIMATHBHO U
LeJICHAMPABICHHO; OHO MPOTUBOIIOJIOKHO HACHIIMIO.
MertopoJsiorusi  ucciaegopanusi. B coBpeMmeHHOMU
JUTEpPaType BCTPEYAIOTCS ABa KPAWHUX MOHMMAHUS HACHIIHSL.
TlepBblit MOIXO0 MOHMMAET HACKINE KaK OPUMEHEHHE CHIIBI
MPOTHB 4eJOBeKa (B paJMKaJbHOM BBIPOKCHHU - 3TO
yOuiictBo). BTopoii - kak 0o0oe BO3/CHCTBHE Ha YEIOBEKa,
BKJIFOYAs TICHXOJIOTHYECKOC M MOPAITBHOE, OCYIIECTBIIIEMOE
MpOTHB ero Boju. KpailHOCTh BTOPOTO MOIX0/a CTAaHOBHTCS
OYEBUIHON MPH MONBITKE YTOYHUTH KOHKPETHBIC CIIydau
NPUHYXICHUS U TPUMEHEHHS CHJIbI, €[0 MOTHB U CYOBEKT.

AHamu3 W pe3yabtarbl. B ¢dumocopun Ha
HEOOXOMMOCTh YETKOTO KOHIENTYaIbHOTO Pa3IHIMs MEXIY
JEUCTBUSIMH,  OTOCPEIOBAHHBIMH  PA3NUYHBIMU  BHJIaMU
NPUHYXJCHUS, BKIIOYas (U3MUECKYI0 CHIY, W HMEHHO
HacunueM ykasbiBaal M.A. WUneun [7]. OH cuurtan "Hacuiue"
Ooimee y3KMM  SIBICHHEM, YeM 'IIpUHYKAEHHe" WIN
"MPUHYAUTEILHOCTB" .

Hacunue TIpEeCTaBIsAET coboii nopuLaeMoe

NPUHYKJICHUE, HCXOIAIIee OT 3J10H IyIIN U HalpaBJICHHOE Ha
31m0. He kaxmoe mpuHyXICHHE, TaKe C IPUMEHEHHUEM CHIIBL,
ABIsieTcsl 37M0M. Ecnin  TmpuHYKAEHHE TPUYUHIET BpeX
YeJ0BEeKy, 3acTaBIieT ero Jenarh 3110, HEOOOCHOBaHHO
YMEHBIIAeT ero IpaBa MIM HECHPaBEJIMBO YHI)KAET €ro
JIOCTOMHCTBO, OHO SIBIISIETCSI HACHIIbCTBEHHBIM.

Henacunue MIpeJICTaBIIsIET coboi aKTUBHOE
COIIPOTHBJICHUE 3]y M HeCTpaBeIUBOCTH. CONMPOTHBIICHHE
HMMEHHO B IPOTHBOIIOIOKHOCTH B OE3YCIIOBHO - BO UM 100pa
U copaBeMBOCTH. Hacmime Bcerma OTpUIATENBHO Kak I10
(dhopme, Tak U o conepkaHuio AericTBuil. Ho 3T0 He 3HauwWT,
YTO JI000€ HCIIONBb30BaHUE CHIIBI, TO €CTh HPHHYXICHUE,
JaBJeHHE Ha BOJIO YENIOBEKA, OTPHUIATENIBLHO. DTO HE 3HAYUT,
9T0 "100pO TOHKHO UMETh KyJaku'.

Ho 106po m0omkHO OBITH aKTUBHBIM U 3()(HEKTHBHBIM;

HNPOTHBOCTOSTh 3]y HE TOJBKO MeTadM3HYeCKH, HO U
HPaKTHYECKH. B HOpPMAaTHBHBIX,  LEHHOCTHBIX  H
MOBEACHYECCKUX  TepMHHAX  NpHHOWI  Ao0pa  (Wwm
CNIPaBEAJMBOCTH) HMEET TNPHOPUTET HAJ  HPHHIUIOM
HEHaCHIIHSL.

Eciu Takoe MOHMMaHHWE HACHIIUS U, COOTBETCTBEHHO,
HEHACHJIUSI COOTHOCHTh C  OCHOBHBIMH  MOpPaJbHBIMU
MPUHIMIIAMA, CKaXEeM, C 3aloBElbI0 JIFOOBH, TO, KOHEYHO,
HacWIe MPOTUBOIOCTaBIsAeTcs MoOBH. OmHAKO JTIOOUTH He
O3HAYaeT MpPOCTO [eJaTh TO W TaK, KaK XOYeT APYroO,
MOMYMHSSI CBOIO BOJIO BOJie Apyroro. JIloG0OBb HE SBISETCS
CHHCXOJUTENHHOCTHIO K Kalpu3aM U C1adocTsM, a TeM Ooee
K 3my. Bemp cmabocTe, Kampu3 WM 3JI0CTH MOTYT OBITh
MMEHHO COKPOBEHHBIM CAMOBBIPAKEHHEM JIPYTOTO.

B mustocepaHON-TIO00BHOM CBSI3U MPEANOJIAracTcs U
CTaBUTCS BO3MOXKHOCTh COBEPIICHCTBA APYroro. ITo JI0O0Bb
K  COBEpIICHCTBY, K  COBEpLICHHOMY (JaXe  eCIiH
MOTEHIMAIFHO COBEPIICHHOMY) B YEJIOBEKE. JTO OTIHYACT
MHJIOCEPHYIO JIIOOOBb OT HyBCTBEHHOW I0OBH. IlodTOMy
MOXKHO CKa3aTh, 4YTO JII00OBbL O3HauaeT HeHacwiaue. Ho
m000Bb HE 03HAYaeT OTKa3 OT Takux ()OPM BO3ICUCTBHUS Ha
YeJioBeKa, KaK MPUHYKICHNE U MTOJaBICHHE.

3a00oTa CTOPOHHUKOB HPUHIUITHATIEHOTO HEHACHIIHS
o0ycioBlleHa HE TOJIBKO MOpalbHBIM TadocoM, HO U
TEXHUYECKHM AacCHeKTOM, 4YTO HEHaCHIMe JeHCTBUTENBHO
MOXET OBITh HCIONB30BAHO YHCTO TMParMaTU4HO - Kak
3¢ PEeKTHBHOE CPECTBO ISl JOCTIDKEHHUS HaXKe HEJOCTOMHBIX
neneil. [Iparmatiyeckn HeHacHJIHe OYEHb IIPHUBIECKATEIHHO
MMEHHO JUIS PelleHWs Takux 3anad. Bexp camo HeHacmime
paccMaTpHuBaeTCsl KaK MOpPAIBHO IIOJIOKHUTEIBHOE CPEICTBO
6oprObI. «Henacunmme — He abcTpakTHas HOpMa, KOTOPYIO
ocTaeTcs JIUIIb YHOTPEOIATh B JIEN0, HE COCTOSHUE, KOTOpOe
KEM-TO MJIN KOTAa-TO MOXKET ObITh JOCTUTHYyTO. OHO mpexie
BCETO MpeCTaBISIET coboit HEHACUJIbCTBEHHYIO,
HaInpapJseMyI0 CUJIOH I100BU U TpaBabl OOpPHOY NPOTHUB 3712 U
HECIPAaBEAJIMBOCTH, 32  BBIIPABICHHE  OTHOIUCHUH B
cOOCTBEHHOM Iymre u B Mupe»|8].

B HBIHENIHUX YCIOBHSAX MOJIOAEXKH MOXET aKTHBHO
MPOJBHUTATh SKOJOTHUECKYIO KYJIBTYpY, 00ydas CBEpCTHHKOB
U y4acTBYd B IIPOEKTaxX IO OXpaHe OKPYKAromeH Cpexsl.
MHorrue wuccnenoBaTeny XOpOLIO 3HAIOT, YTO (uiIocodus
HeHacwiusl (AXuMca) SBIAETCS TPHUHIMIIOM HEHACHIINSA,
YKOPCHUBIIUMCS B ApEBHEHIIEH MHAMKICKOW (uiaocoduu, u
UMeeT CBO€ OrpoMHOe 3HadeHHe B Hamu jgHH. OHa
mpexmnoyiiaraeT He TOJBKO (u3MUeckoe HEHAcwine, HO M
YBa)KEHHE KO BCEM JKUBBIM CYILECTBAM M IIPHPOJIE B IIETIOM.

Moofiexb MOXKET HpPaKTHKOBAaTh axHMCy, wn3beras
NPUYMHEHUS] Bpeda >KUBOTHBIM, IIOJICP)KUBAs YCTOWYMBOE
CEeNBCKOE XO3sIMCTBO M 3a00Tsick o mpupone. CoyeraHue
SKOJIOTHYECKOH KyJIBTYPHI X GHIOCOGUN HEHACHUIIUS TIOMOXKET
co3aTh Oosiee rapMOHUYHOE OOIIECTBO, B KOTOPOM YEJIOBEK U
MPUPOJA COCYIIECTBYIOT B PABHOBECHH.

06 stom 3asBun Ilpesmpment IllaBkat Mupsuéer B
CBOEM  BBICTYIUICHHM  Ha  COBMECTHOM  3acellaHHUH
3akoHonarenpHOM manmatel M Cenara Omuit Maxuca.
"Perienrie  mpoOJEeM OKOJOTMH UM OXPaHbl OKPYXKaromei
cpenpl, nepUIUTa BOAHBIX peCypcoB OyAeT mias Hac To-
MpeXXHEMY  aKTyalbHOW  3amgadeil. Msl,  0e3ycIOBHO,
CTOPOHHUKH 00ECTIeYeHNsI IKOJIOTHIECKOro OanaHca, YHCTOrO
BO3/yXa W BOJBI, YACTOH OKpYKalomIel cpeqsl. DTOT BOIPOC
Ype3BbIYAHO aKTYyaJIeH M BayKEeH JUIs Hac.

BeiBoabl W mpendiokenusi. Benp Ham  Hapon
HETIOCPE/ICTBEHHO MCHBITHIBACT IOCIEACTBHS KpyHMHEHIeH B
MHpPE JKOJIOTHYECKOi KaTtacTpodbl - Tparemuu ApajbCKOro
Mopsa. IlosToMy B cTpaHe peanm3yloTcS MacIITaOHBIE
MPOTPaMMBI, HANpaBlIeHHbIE Ha COXPAaHEHHE M YKPEIUICHHE
OCCIIEeHHOW SKOCHUCTEMBI, BKJIOYAs HANMOHAIBHBIA MPOEKT
"SI MakoH." MBI TIPOJOIDKUM 3Ty PabOTy YCKOPEHHBIMH
Temnamu''[9] - ckazan oH. BakHO, YTOOBI MOJIOIEKb aKTHUBHO
NPOJBHIaa 3KOJOTHYECKYIO KYJIBTYpY, 00ydas CBEpCTHHKOB
1 y4acTBYsI B IIPOSKTaX 110 OXPaHe OKPYKAIOIIEeH Cpebl.

CouetaHue IKOJOTHYECKON KyNbTYpsl U (usocopun
HEHACUJIMA TIOMOXeET co3/1aTh Oojiee rapMOHUYHOE OOLIECTBO,
B KOTOPOM YeJIOBEK M MPUPOJA COCYIIECTBYIOT B PABHOBECHH,
«...Kaxpas mpobieMa IIOJNACTCS pPa3pelIeHUIO, €CIH MBI
pEIINTENEHO HACTPOCHEI C/IETaTh 3aKOH NPABABI M HEHACHIIHS
3aKOHOM KH3HM» [10].
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CYBER INFORMATION IN THE INFORMATION AGE SECURITY
Annotation

Our article, based on the results of our scientific research, is aimed at highlighting the specific cyberfactors of processes
occurring today in connection with the development of information technologies. On the one hand, humanity has entered the
information age, and on the other hand, it is leading to the struggle against its problems. In this work, we want to focus on cyber
fraud and cyber extortion.
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KABEPUH®OPMAIIMOH B THGOPMAIIMOHHOM 3PE BE3OIACHOCTbD

AHHOTaLUA
Hamma craThsi, OCHOBaHHas Ha pe3yJbTaTax HAIIMX HAYYHBIX HCCJICJOBAHUH, 3aKIIOYAETCS B OCBCIICHHH CIEHU(BUYSCKUX
Ku6ep(}aKTOPOB MPOLECCOB, IPOUCXOAAIIMX CETOAHS B CBSI3H C Pa3BUTHEM MH(MOPMAIIMOHHBIX TeXHOJNOTHI. C OTHOW CTOPOHBI,
YeNOBEYECTBO BCTYMIIIO B BEK MH(POPMALUM, a C IPYrod - BedeT K Ooppde ¢ ee mpoOiemamu. B manHOW paboTe MBI XOTHM
OCTaHOBHUTBHCS HIMEHHO Ha KHOep(PUITECHAX U KHOCPBBIMOTATEIbCTBE.
KmioueBbie cioBa: Kubepyrposbl, kuOepTeppopusM, OHJIAHH-KHOepaTakd, KHOEpHpecTYHMHOCTb, KnOep(dpuraHtsl, KHOEp
BBIMOTATEIbCTBO, KHOEPOE30MaCHOCTh U IPyTHE.

AXBOROT ASRIDA KIBER INFORMATSION XAVFSIZLIK
Annotatsiya
Imiy-tadqiqotlarmiz natijasi asosida berilayotgan magolamiz bugungi kunda informattsion texnologiyalar rivojlanishi bilan
bog’liq holda amalga oshayotgan jarayonlarning o’ziga xos kiber holatlarini yoritishdan iborat. Bir tomonda insoniyat axborot
asriga kirib kelagan bo’lsa, ikkinchi jihatdan uning muammolari bilan kurashishga olib kelmoqda. Ushbu ishimizda aynan, kiber
fribganlar va kiber tovlamachilik haqida to’xtalmoqchimiz.
Kalit so‘zlar: Kiber tahdidlar, kiber tarrorizm, onlayn-kiber xujumlar, kiber jinoyatchilik, kiber fribganlar, kiber tovlamachilik,

kiber xavfsizlik va boshqalar.

Kirish. Kishilik jamiyati bugungi davrdagidek
taraqgiyotning yuksak marralarini hozirgidek bunchalik ildam
bosib o’tmagan. Axborot bu imkoniyatlarni amalga
oshirmoqgda va iformattsion texnologiyalar esa sharoit yaratib
bermogda. Axborotga to’yingan jamiyatlarda bu borada
muhim tezkorlik bilan birga muammolarning paydo bo’lishiga
ham olib kelmoqda. Bu esa kiber xavfsizlik choralarni
kuchaytirishni talab etmoqda.

Adabiyotlar  tahlili. ~ Axborotning mohiyati
to‘g‘risidagi turli nuqtayi nazarlardan kelib chiqib, axborot
atributiv va funksional xususiyatlarga ega, deb ta’kidlash
mumkin. Ba’zi bir mualliflar axborotning atributivligini tan
olishib, uni materiyadagi barcha moddiy obyektlarga taallugli
xususiyat  sifatida  ta’riflashmoqda  (B.Axlibininskiy,
L.Bajenov, B.Biryukov, K.Morozov, I.Novik, L.Petrushenko,
A.Ursul, O.Fayzullayev, M.Abdullayeva, R.Imomaliyeva,
I.Saifnazarov,  S.Sanginov, B.To‘rayev,  B.Karimov,
Sh.Qo‘shoqov, N.Shermuxamedova, G.G‘affarova,
E.lzzetova, A.Tulepov, M.Yoqubova, Muhammad Amin
Yahyo va boshqalar). Lekin yuqorida ko‘rsatilgan olimlar
axborotlashgan davrda kiber xavfsizlik hagida izohlar
keltirmagan.

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda global
dunyo yuksak informattsion texnologiyalarni yaratish orgali
insonlarni va ularning kapitallarni boshgarishga urinmoqdalar.
Xalqaro maydonda bir tizimga bog’langan moliyaviy
jarayonlar kapitallarni paydo bo’lishi, ko’chishi va hisob

raqamlarda paydo bo’lishi SWIFT tizimiga bevosita bog’liq.
Davlat va jamiyatlarning muhim funktsiyalaridan biri bu
SWIFT pul o’tkazmalarini (SWIFT o’tkazmalari) 0’z tizimi
orqali amalga oshirishdir. Bu tizimlar ham to’la himoyalan (
germetiklan) gan emas. Aynan, shunday holatlar kiber xuruj
va jinoyatchiliklarning ko’payishiga olib kelmoqda. Bu bizdan
shunday jarayonlarni analiz-sintez, ilmiy va metodologik
jihatdan tahlil etish kerakligini ko’ratdi.

Tahlillar va natijalar. Axborot asri, deya
ta’riflanayotgan XXI asrda internet tarmog’ining qulayliklari,
axborot tarqatishdagi ko’lami va tezkorligini boshqa biror
tizimga qiyoslab bo’lmasligini mutaxasislar etirof etmoqdalar.
Iternet hagigatdan ham, mazkur tizim bugungi kunga kelib
o’rgumcha to’ridek jahon axborot makonini o’rab oldi.

XXT asrga kelib mo”’jazgina kulbadan turib dunyoga
tahdid solish, insoniyat taqdirini o’zgartirishi mumkin ekanini
ham ana shu tizim “qulaylik”lari nomoish etmoqda. TASS
2018 yil 25 sentyabrda yetkazgan ma’lumatga ko’ra “BMT
Bosh kotibi Antonio Guterres BMT Bosh Assambleyasining
73-sessiyasining  yuqori  darajadagi umumiy  siyosiy
munozarasining ochilishida so’zda kiber jinoyatchilik oqibatda
jahon igtisodiyotiga har yili 1,5 trllion AQSh dollaridan ko’p
zarar  yetkazmoqda”[1] deb ta’kitlagan.  Shuningdek
“Mutaxassislar tomonidan kiberjinoyatchilik zarar 2025 yiliga
10,5 trllion AQSh yetadi, deb taxmin gilmoqgda. Global
kiberxavfsizlik xarajatlari 2022 yil 170.4 milliardga yetishi
ko’rsatilgan”[2].
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Ta’kidlash joizki, internet orqali uyushtirilayotgan
bunday kiberhujumlardan asosan ana shu tizimdan
foydalaniyotgan mamlakatlar ko’proq ajiyat chekmoqdalar.

Ma’lumki, bugungi kunda dunyoda “Internet
foydalanuchilari 5.8 milliardni ya’niy 63 foizni tashkil
etayotgan bo’lsa, dunyo aholisining 37 foizi yoki 2,9 mlrd
odam Internetga umuman ulanish imkoniyatiga ega emas.
Hozircha inernetga bog’lanish imkoniyati bo’yicha AQSh 91.8
foizni tashkil etib ustunlikka ega bo’lgan bo’lsa, ayni paytda
Buyuk Britaniya 97.8 foiz inernet abanenti mavjud bo’lib
dunyoda ushbu tarmoqdan foydalanish bo’yicha yetakchilik
qilmoqda. Undan keyingi o’rinlarni esa Yevropa davlatlari
egallamogda.  Aynigsa, “ko’hna  qit’a”ning  ayrim
mamlakatlari, xususan, Germaniyada esa 93.1 foiz,
Frantsiyada 92.6 foiz, Italiyada 74,5 foiz, shuningdek, ba’zi
muxim hamda aholisi ko’p davlatlarda Kanada 93.8 foiz,
Rossiyada 88,2 foiz, Braziliyada 84.3 foiz, Yaponiyada 82.9
foiz, Xitoyda 73.7 foiz, Hindistonda 32,8 foiz”[3] va nihoyat
O’zbekistonda 76 foiz interetdan foydalanuvchilar bo’lib,
aynan, ana shu davlarlar kiberhujum, deya atalgan balodan
ko’piroq aziyat chekayapti;

dunyo davlatlarining kiber jinoyatchilardan ko’rgan
zarari yildan yilga o’sib bormoqda. Jumladan:

2022 vyilda kiberjinoyatchilar qurbonlardan 8,44
trillion dollarlik mablag’ yig’digan;

2023 il oxirigacha kiberjinoyatchilar qurbonlardan
11,50 trillion dollarlik mablag’ yig’digan;

2024 il oxirigacha kiberjinoyatchilar qurbonlardan
14.57 trillion dollarlik mablag’ ega bo’lishi taxmin etilmoqda;

(4]

bu ko’rsatgichlar soni 2027 yilga kelib jamiyatgan
keltirgan zararlar miqdori 23.82 trillion dollardan oshib
ketishini muraxasislar ta’kidlashmoqda.

Shunidek:

* osiyo-mintaqasidagi ba’zi tashkilotlarning 26 foizi
yil davomida kiberjinoyatchilik faoliyati bilan shug’ullangan;

* yevropa-mintaqasidagi ba’zi tashkilotlarning 24 foizi

yil  davomida  kiberjinoyatchilikni  faoliyati bilan
shug’ullangan;
*[1shimoliy Amerika-mintaqasidagi ba’zi

tashkilotlarning 23 foizi yil davomida kiberjinoyatchilikni
faoliyati bilan shug’ullangan;

* afirka mintaqasidagi mintaqasidagi  ba’zi
tashkilotlarning 14 foizi yil davomida Kkiberjinoyatchilikni
faoliyati bilan shug’ullangan;

* lotin Amerika-mintagadagi ba’zi tashkilotlarning
13 foizi yil davomida Kkiberjinoyatchilikni faoliyati bilan
shug’ullangan [5].

Yuqorida gayd etilganidek, bu hududlardagi aholining
aksariyati internetni nafagat axborot manbai, balki
kommunikatsiyaning sodda usuli, ya’ni savdo-sotiq,
to’lovlarni amalga oshirish yo’li, deb ham gabul gilganlarki,
bu mazkur jinoyatning chuqur ildiz otishida asosiy omil
bo’lmoqda. Ma’lumki, g’arb mamlakatlari aholisining
asariyati 0’z jamg’armalarini banklarda saqlashadi. Bank
operatsiyalarini amalga oshirishda esa onlayn banking yoki
mobil-banking tizimidan foydalanadi. Kiberjinoyatchilar esa
aynan ana shu nuqtalarga ko’proq zarar bermoqdalar.

Hagigatan ham, keyingi yillarda globol muammolar
gatorida  tilga  olinayotgan  virtual  hujum,  yangi
kiberjinoyatchilik virusli dasturlarini targatish, parollarini
buzub Kkirish, kredit karta va boshga bank rekvizitlaridagi
mablag’larni talon-taroj qilish, shuningdek, internet orgali
qonunga zid axborotlar, xususan, bo’hton, pornografik
ma’lumotlarni tarqatish bilan bashariyatning ijtimoiy-igtisodiy
hayotiga keskin xavf solayotganidan ko’z yumib bo’lmaydi.
Birlashgan Millatlar Tashkiloti ma’lumotlarida ham har yili
dunyoda 2 millionga yaqin shaxslarning shaxsiy ma’lumotlari
xakerlar tomonidan o’g’irlanayotgani va bu firibgarlar 1
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milliard AQSh dollari migdoridagi moliyaviy zarar bilan
yakun topayotgani e’tirof etilmoqda. Ba’za
foydalanuvchilarga “Yolg’on va’dalar, ijtimoiy tarmogqlar
orqgali manipulyatsiya qilish va shantaj qurbonning shaxsiy va
professional hayoti uchun halokatli bo’lishi mumkin”[6]
aytiladi.

Bundan ham yomoni mazkur tahdid o’zidan jinoiy iz
goldirmasligi bilan ham o’ta xavfli tus olayotgani xalqaro
ekspertlarni xavotirga salayotir. Shu bois dunyo hamjamiyati,
aniqrog’i, har bir mamlakat, avvalo, internet tizimiga juda
mustahkam himoya tizimi o’rnatib, ushbu xavfdan xoli
bo’lishga itilmoqda. Ammo, afsuski, bunday
himoyalanishning yagona tizimi hozircha mavjud emas. Shu
bois global migyosda mazkr jinoyatning gamrovi soat sayin
kengayib bormoqda. Kompsyuter xavfsizlik dasturlari ishlab
chigaruvchi  “Symantec”  kompaniyasi  ma’lumotlariga
garaganda, bir kecha-kunduzda sayyoramizda xakerlar
tomonidan 100 ga yagin kiberxujumlar sodir etilmogda.
Ogibatda, aynigsa, yirik kompaniya va tashkilotlarning
igtisodiy mavgeiga jiddiy putur yetayapti. Yetakchi
igtisotchilarning fikricha, ana shuday kutulmagan hujumlar
tufayli yetkazilgan zararni goplash uchun jahon miqgyosida
“2022 yilda taxmin 8.4 trillion, 2023 yilda esa 11 trillion va bu
ko’rsatgich 2026 yilga kelib 20 trillion”[7] AQSh dollariga
teng mablag’ sarflanishi nazarda turulgan. Bugun hatto yaxshi
himoyalangan  xalgaro  tashkilotlar ham  kompsyuter
josusligidan xavotirga tushayotgani bejiz emas. Maxfiy
ma’lumotlarning oshkor etilishi natijasida kompaniyalarning
katta miqdorda zarar ko’rishi mumkinligi shu ma’noda
barchani birdek xavotirga solayotir. Misol uchun, bundan bir
necha yillar oldin xakerlar yirik “Nasdaq” birjasining yopiq
internet servisini buzub, alamashiladigan ichki ishonchli
ma’lumotlaridan bir qismini qo’lga kiritishga muvaffaq
bo’lganlari ko’pchilikni xushyorlikka undagan bo’lsa kerak.
Dunyodagi eng yirik kompaniyalarga garatilayotgan bunday
josusliklar tufayli 2016 yilda SWIFT xalqora pul o’tkazmalar
tizimiga xakerlar hujumidan 81 million dollar zarar ko’rgan.
Ular qatorida mashhur “Apple” kompaniyasi va eng Katta
ijtimoiy tarmoqlar, deya tan olingan “Facebook” va “Twitter”,
shuningdek, “The New York Times”, “Wall Street Journal”,
“Assjciated Press” kabi nashrlar borligi jinoyatning mazkur
turi ham ganday to’siqni ham oson zabt etishidan dalolat
berayapti. Reuters axborot agentligi mantligi ma’lumotiga
ko’ra, bir necha yil oldin “Apple” xodimlari kompsyuter
dasturi virusi, aniqrog’i, murakkab troyan virusi ko’rinishidagi
kiberhujumga duch kelishgan. Kompaniya vakillarining
so’zlariga qaraganda, bunday virus kompeyuterga jiddiy zarar
yetkazadi va buzg’unchilarning unga kirishi uchun imkoniyat
yaratadi. “The New York Times” mutasaddilari esa mazkur
kiberhujumlar ortida ma’lum bir davlatlar manfaati borligini
ta’kiladilar. Bu gqanchalik haqiqatga yagqinligi hozircha
noma’lum.

Ana shu o’rinda ushbu jinoyatlarni qoyilmaqom tarzda
bajarayotgan xaker g’alamuslar rahm-shavqat tuyg’usini
unutib qo’ygan shaxlar ekanini ham unitmaslik lozim.
Bugungi kunda axborot texnologiyalarini sohasini puxta
egallagan tajribali kasb egalari 0’z bilim va mahoratini yovuz
magsadalar uchun ishlatayotganini hech gaysi izox bilan oglab
bo’lmaydi. Kiber o’g’rilar uchun o’tgan asrning 80-yillari eng
qulay davr bo’lganini ta’kidlash lozim. Balki shu paytda
kampsyuter  operattsion  tizimlari  boshqgatdan ishlab
chiqarilayotgani sabab bo’lgandir. Chunki kampsyuter
operattsion tizimlarining ancha ko’p zaiflik jihatlari borligi
kiber o’g’rilarga qulaylik yaratgan. Aynan shu davrda
internetdagi ilk jinoyat ham aniqrog’i, bundan 30 yillar avval
sodir etilganini aytish lozim. O’sha paytda global tarmoq
ARPANET deb atalardi. O’sha davr xakerlaridan biri Kevin
Mitnik Pentagonning kampsyutir ma’lumotlar bazasini
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o’g’irlaganlikda ayiblanib 17 yilga ozodlikdan mahrum eilgan
edi.

Yildan-yilga kiberjinoyatchilar tomonidan
yetkazilayotgan moliyaviy zarar miqdori ko’payib bormoqda.
Infarmattsion  texnnologiyalar  rivojlangan  davlatlarda
kiberjinoyatchilarning aksariyatini internet firibgarligi, turli
yolg’on va bo’xton ma’lumotlar bilan insonlarni o’ziga jalb
giluvchi  xavfli  viruslar targatish tashkil etayotgani
ta’kidlanmoqda. Ummon nargi tomonidagi bir qator
mamlakatlarda, masalan, AQShning o’zi ham xakerlardan
juda katta miqdorda zarar ko’rayotgan davlatlardan biri
hisoblanadi. Mutaxasislarning ta’kidlashicha, global tarmoq,
ya’ni internet paydo bo’lib faoliyat ko’rsatayotgandan buyon
xaker guruhlar hujumi ogibatida AQSh har vyili milliardlab
dollar zarar ko’radi. "Professional xakerlar zaifliklarni topish

va hujum usullarini ishlab chigish uchun dasturiy ta’minotni
tadqiq qiladi" [8] shu yo’l bilan daromat topishadi.

Bu dunyoda narkobiznesdan keladigan daromat
miqdoridan ham ortig. Darhagigat, bu XXI asrda insoniyat
ganday xavf-xatar ro’parasida turganini ko’rsatadimoqda.

Xulosa va takliflar. Shunisi ravshanki, ijtimoiy
tarmoq orqali bizga salbiy infarmatsion ta’sir o’tkazish
mumkin bo’lgan, ilgari amalga oshiriliagan virtual sayi
harakatlar avj olayotgani hech kimga sir emas. Bunday xavf-
xatarlarga  nishbatan  beparvolik va logaytlikni  aslo
kechirmasligiga ham guvoh bo’layotgan dunyo ahli unga
garshi kurashishning ijtimoiy-iqtisodiy yo’nalishlarini yana
ham kuchaytirish ustida bosh qotirmog’i lozim. Shuning
uchun xalgaro migiyosda turli bitim va kelishuvlar ham
imzolanmogda. Birog, vertual makondagi jinoyatchilik
hozircha bunday gonunlara itoat etishmayapti.
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THE EVOLUTION AND FUTURE OF INFORMATION WARFARE
Annotation

The article analyzes the historical development, current state, and future prospects of information warfare. It examines the
evolutionary stages of information warfare from traditional propaganda to modern digital technologies. Other means of
contemporary information warfare, such as fake news, manipulative actions in social networks, and cyber attacks, are
highlighted.
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3BOJIIONUS U BYAYIIIEE TH®OPMAIIMOHHBIX BOWTH
AHHOTaLUA

B cratee aHanmsmpyercs HCTOPHYECKOE pa3BHTHE, TEKyIee COCTOSHHME M OyAyllue MepCHeKTUBBI MH(POPMALMOHHBIX BOWH.
PaccmarpuBaroTCs SBONIIOIMOHHBIE HTAIbl HHPOPMAIIMOHHBIX BOIH OT TPaJHIMOHHON MPOMAraH/b! 10 COBPEMEHHBIX HU(PPOBBIX
texHojoruid. IlokazaHBl Opyrue CpencTBa COBPEMEHHBIX HWH()OPMAIMOHHBIX BOWH, TaKWe KakK (EHKOBbIE HOBOCTH,
MAaHUITyIATHBHBIE JEHCTBUS B COLMATBHBIX CETSIX U KHOEpaTaky.
KnioueBbie cioBa: HpopManuoHHBIE BOMHEL, KuOepOe3omacHOCTh, (eHKOBBbIE HOBOCTH, COLMAJIBbHBIE CETH, LU(pPOBas
JUIUIOMATHsI, MEANarpaMOTHOCTB, TEOIIOIUTHYECKast KOHKYPEHIINS, HallHOHAIbHAs! 0€30I1aCHOCTb.

AXBOROT URUSHLARINING EVOLYUTSIYASI VA KELAJAGI
Annotatsiya
Magolada axborot urushlarining tarixiy rivojlanishi, hozirgi holati va kelajakdagi istigbollarini tahlil giladi. Axborot
urushlarining an’anaviy targ‘ibotdan to zamonaviy raqamli texnologiyalargacha bo‘lgan tadrijiy bosqichlari ko‘rib chiqiladi.
Soxta xabarlar, ijtimoiy tarmoglardagi manipulyativ harakatlar va kiber hujumlar kabi hozirgi zamon axborot urushlarining
boshga vositalari ko‘rsatib beriladi.
Kalit so‘zlar: Axborot urushlari, kiber xavfsizlik, soxta xabarlar, ijtimoiy tarmoglar, ragamli diplomatiya, media savodxonlik,

geosiyosiy ragobat, milliy xavfsizlik.

Kirish. Jahonda texnik va texnologik taraggiyotning
kuchayib borishi natijasida urushlarning salmog‘i, ta’sir
ko‘lami ham ortib bormoqda. Dushmanga ko‘proq zarar
yetkazish, talofotning yuqori darajada bo‘lishini ta’'minlash
maqgsadida zamonaviy qurollardan foydalanish g‘alaba
gozonishning  birlamchi  vositasi  sifatida  garalmoqda.
Tajribadan ma’lumki, bir muddat urushda ishtirok etgan davlat
o°zining katta resurslarini yo‘qotadi. Bunday resurslar sirasiga
eng avvalo, inson, igtisodiy va harbiy resurslarni keltirish
mumkin. Shu sababdan, yo‘qotishlarni imkon darajasida
minimallashtirish, kam mablag® sarflab ko‘proq natijalarga
erishish, g‘alaba qozonishning turli yo‘llari va usullarini
izlashga bo‘lgan urinishlar amalda o‘z natijasini bermoqda.
Aytish Kkerakki, dunyoda barcha vositalar zamonaviylashib
borgani sayin, urushda g‘alaba qozonishga yordam beruvchi
yangi imkoniyatlar ham yaratib kelinmogda. Bunday yangi
imkoniyatlar sirasiga kiruvchi “axborot urushlari” bugungi
zamonaviy garama-garshiliklarning tarkibiy gismiga aylandi.

Axborot urushi deganda muayyan ragibni yengish
uchun moddiy, harbiy, siyosiy yoki mafkuraviy sohalarda
axborot subyektlari tomonidan bir-biriga ochiq yoki yashirin,
magsadli axborot ta’siriga aytiladi. “Axborot urushi”
tushunchasining paydo bo‘lish tarixi ham o‘tgan asrga borib
tagaladi. Ba’zi manbalarda mazkur tushuncha o‘tgan asr
boshlarida ilmiy muomalaga kiritilganligi gayd etilsa, ayrim
mualliflar “axborot urushi” termini XX asrning 70 yillarida
tilga olingan deb hisoblashadi.

“Axborot urushlari” atamasi ham yangi dunyoning
geosiyosiy ragobat sharoitida urushning muhim vositasi
sifatida  ilmiy  manbalarda qayd etilmogda.Jahonda
kechayotgan voqealar rivoji shuni ko‘rsatmoqdaki, yaqin
yillarda axborot urushlari, gibrid urushlar, axborot mafkuraviy
urushlar geosiyosiy ragobat kuchayib borishi sharoitida
an’anaviy qurolli mojarolarning o‘rnini egallaydi. Buni oz
vaqtida anglab yetgan mamlakatlar o‘zining axborot-texnik va
axborot mafkuraviy imkoniyatlarini mustahkamlashga doir
huquqgiy hujjatlarni ishlab chigish va amalga oshirishni
strategik ustuvor vazifa sifatida belgilashgan. Buni ayrim
rivojlangan mamlakatlar misolida ko‘rib chiqgishni lozim
topamiz.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. A. Solovyevning
keltirishicha, “AQSH Prezidentining 1999 yil 30 yanvardagi
PDD-68 garoriga muvofig, Markaziy razvedka boshgarmasi
tarkibida yangi tuzilma - International Public Information
Group (IPI)’[1] Xalgaro jamoatchilik axborot guruhi tashkil
etilgan bo‘lib, u razvedka ma’lumotlaridan foydalanish uchun
mo‘ljallangan. Qaror matnida xorijiy davlatlar rahbarlari,
rasmiy shaxslari va boshqa alohida e’tibordagi fuqarolarining
his-tuyg‘ulari, dunyoqarashi, fikrlashiga ta’sir o‘tkazishga doir
tavsiyalar berilgan. Bugungi kunda AQSH axborot urushlari
yo‘nalishida raqobatbardoshlik mubhitini to‘laqonli yaratib
ulgurgan. Sohani rivojlantirish, investitsiyalarni jalb gilish,
axborotning  texnik  resurslaridan  yuqori  darajada
foydalanishda ~AQSH  dunyoda yetakchi  mamlakat
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hisoblanadi. Raqamlarga murojaat qilishning o‘zi umumiy
xulosalar qilish imkonini beradi. “Global Security.org veb-
saytida taqdim etilgan ma’lumotlarga ko‘ra, 2004 yil dekabr
oyining oxiriga kelib, Yerga yaqgin orbitada 138 ta Amerika,
61 ta Rossiya, 10 ta Xitoy va 12 ta Yevropa harbiy sun’iy
yo‘ldoshlari bo‘lgan™[1].

“Arab bahori” deb nomlangan Shimoliy Afrikaning bir
gator (Misr, Tunis, Liviya) davlatlarida 2011 yil bahorida
sodir bo‘lgan davlat to‘ntarishlarida axborot urushlari
sharoitida qo‘llaniladigan zamonaviy texnologiyalar muhim
rol o‘ynagani ma’lum. Fuqarolarda amaldagi hukumatga
nisbatan norozilik kayfiyatini uyg‘otishda internetning
ommaviy ta’sir imkoniyatlari sinovdan o‘tkazildi. Natija
ma’lum bo‘lgach ““Oq uy veb-saytida “T e U. S. International
Strategy for Cyberspace” ya’ni AQSH diplomatiyasining
maxsus tarmoq texnologiyalari yordamida axborot makonini
boshqarish nomli hujjat e’lon qilindi”’[2]. Ushbu hujjatga ko‘ra
AQShning maxsus tarmoq texnologiyalari yordamida global
axborot  muhitini  boshqarish  bo‘yicha  mamlakat
diplomatiyasining asosiy harakat yo‘nalishlarini belgilab
beradi. Axborot urushlari mavjudligi va kuchayib borishi
sharoitida axborotni boshgarishning muhim elementi bu
Internetdir. “2011-yil 18-mayda AQSH Davlat kotibi
X.Klinton “Internet erkinligi biz uchun juda muhim ustuvor
vazifadir. Biz shaxsiy daxlsizlikni yaxshiroq himoya qilish,
onlayn va oflayn rejimda yig‘ilish va boshqa tadbirlar
o‘tkazishning asosiy erkinliklarini ta’minlash uchun birgalikda
ishlashni istaymiz", deya ta’kidlagan™[2].

Yevropada o‘z qadriyatlari, an’analari, harbiy va
informatsion qudratini muntazam oshirib borayotgan Fransiya
o‘zining erishayotgan natijalarini xorijiy mamlakatlar bilan
solishtirish  asnosida axborot qudratini  mustahkamlab
bormoqda. O‘tgan asr oxirlarida mamlakat hukumati
tomonidan asos solingan elektron urushlarni tashkil etish va
olib borish brigadasini bunga misol sifatida keltirish mumkin.
“DRM (Direction du Renseignement Militaire) turli harbiy
gismlarning harakatlarini muvofiglashtirish uchun razvedka va
elektron urush brigadasi”[2] tashqi ma’lumotlarni qabul qilish,
umumlashtirish, gayta ishlash va hukumatning tegishli
idoralariga taqdim qilish bilan shug‘ullanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Yuqorida keltirilgan ikki
mamlakatning axborot urushlari ortib borishi sharoitida milliy
axborot resurslarini kuchaytirishga e’tibor qaratishi, mazkur
mamlakatlarni dunyoda eng qimmatbaho resurs sifatida e’tirof
etilayotgan axborotga egalik qilish va uni boshgarish
imkoniyatini oshiradi. Mutaxassislarning qayd etishiga ko‘ra,
dunyo mamlakatlari axborot urushlari fonida ikki guruhga
ajralib ulgurgan. Bular, axborotni sotuvchi va sotib oluvchi
davlatlardir. Zero, E.Toffler ta’kidlaganidek, *...ko‘proq
axborot, ma’lumotlar va bilimlar milliy chegaralar orqali oqib
o‘tayotganligi  sababli, telekommunikatsiya  tizimlari
o‘rtasidagi axborot urushi operatsion tizimlar o‘rtasidagi
urushdan ko‘ra ko‘proq siyosiy ahamiyatga ega bo‘ladi”[3].
Masalaning o‘ziga xos tomoni shundaki, telekommunikatsiya
tizimlari rivojlangan davlatlar axborot urushlari sharoitida ikki
karra ustunlikka ega bo‘ladi. Birinchisi, axborotni o‘z
manfaatlariga moslashtirish bo‘lsa, ikkinchisi uni o‘zi istagan
narxda va mazmunda sotish imkonining mavjudligidir.
Rastorguyev ta’biri bilan aytganda, “Bugungi axborot
galabalari asosan axborot texnologiyalariga emas, balki
avvalgi barcha urushlar singari alohida “axborot manbalari’ni
sotib olish va sotishga asoslangan’’[4].

Mazkur jarayonda axborotni gimmatbaho resurs
sifatida tayyorlash va sotishga ixtisoslashgan davlatlarning
ustunligini ortigcha izohlashga hojat qgolmaydi. Axborot
makonining turli ma’lumotlar bilan to‘lib borishi ushbu
makonda sodir bo‘layotgan jarayonlarni nazorat gilish va
boshgarish strategik ahamiyat kasb etib boradi. Kerakli
axborotni ko‘paytirish, o‘zi uchun keraksiz deb hisoblangan
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axborotni esa yo‘q qilish, neytrallashtirish esa tabiiy jarayon
sifatida gabul gilinadi.

Aksariyat mualliflar axborotni hujum qilish quroli
sifatidagi rolini e’tirof etishadi. Mualliflar D.S. Chereshkin,
G.L. Smolyan, V.N. Sigichko axborotning hujumga garatilgan
texnik vositalarini quyidagicha izohlashgan:

* “kompyuter viruslari;

* mantiqiy bombalar (dasturiy ta’minot vositalari);

. telekommunikatsiya tarmogqlarida axborot
almashinuvini, davlat va harbiy boshgaruv kanallarida
axborotni galbakilashtirishni bostirish vositalari;

» test dasturlarini neytrallashtirish vositalari;

* obyektning dasturiy ta’minotiga magsadli Kiritilgan
turli xil xatoliklar”[5].

Tahlil va natijalar. Yuqorida ko‘rsatilgan vositalar
axborot urushi sharoitida kiberxurujlarning kuch-qudratini
namoyish qilish uchun muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
Rossiya va Ukraina o‘rtasidagi ixtiloflarda, xakerlar
guruhining Rossiyaga qaratilgan kiber imkoniyatlarini ochiq
ko‘rsatib berdi. “Anonymous” xakerlar guruhi ochiqchasiga
Rossiya hukumatiga qarshi “kiber urush” boshlanganini e’lon
gilib, mamlakatning xalgaro maydonda axborot targatuvchi
nufuzli “Russia Today” kanali veb-saytini buzib Kkirish
bo‘yicha javobgarlikni o‘z zimmasiga oldi. Shuningdek,
“2022 yil 17 mart kuni xakerlar Rossiya va Belarus
hukumatlari, davlat ommaviy axborot vositalari, banklar va
boshga kompaniyalarning 2500 dan ortiq veb-saytlarini buzib
kirishganini da’vo qilishdi”’[6].

Axborot urushlari asosan geosiyosiy ragobat natijasida
mamlakatlar, siyosiy subyektlar o‘rtasida sodir bo‘lishi bilan
bir qatorda, u 0°‘z-o‘zidan mamlakat ichidagi ijtimoiy-igtisodiy
va siyosiy vaziyatga ham u yoki bu darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Axborot garama-garshiligida davlatning axborot subyektlari
o‘z milliy manfaatlarini himoya qila olmasa, nafaqat
mamlakatning xalqaro maydondagi nufuziga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi, balki, fuqarolarda ham amaldagi hukumatga
ishonchsizlikni paydo giladi. Bu esa, jamiyatda beqarorlik,
hukumat imidjining pasayishi, o‘z axborot manbalari qolib,
tashqi informatsion resurslarga murojaat qgilish kabi xavotirli
vogelikni  keltirib ~ chigarishi  mumkin. O  Melnikova
“...zamonaviy dunyoda ichki va tashqi siyosat o‘rtasida aniq
chegaralar mavjud emasligini”’[7] ta’kidlaydi. Mazkur fikrdan
shunday xulosaga kelish mumkinki, mamlakatga bo‘ladigan
har qanday tashqi ta’sir ichki muhitga muayyan darajada ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, davlatning ichki muhitidagi
omillar tashgi maydonda aks-sado berishi ayni hagiqat.

Axborot urushlarining eng xavfli tomoni fikrimizcha,
muayyan subyektlarning o‘z qarashlarini to‘g‘ri va o‘zgarmas
deya ugqtirishi bilan bog‘liq. Falsafiy qonuniyatga ko‘ra, har
ganday garash, fikr yoki g‘oya vaqt o‘tishi bilan o‘zgarishi,
o‘zining aktualligini yo‘qotishi tabiiy. Ammo, 0‘z qarashlarini
mutloq haqiqat sifatida ko‘rsatayotgan subyektlar, ta’sir
guruhlarining xavfi global makonda bartaraf etish zarur
bo‘lgan birlamchi vazifalardandir.

Bugungi kunda axborot urushlari fonida yetakchilikka
da’vogar mamlakatlar tomonidan eng ko‘p takrorlanayotgan
chaqiriglar, dunyo yetakchiligiga da’vogarlik, xalqaro
hamjamiyat xavfsizligi uchun mas’ullik, va boshqa da’volarni
ko‘rsatish mumkin.

O Melnikova muayyan mamlakatga garatilgan axborot
urushining quyidagi ikki ko‘rinishini asoslaydi:

1) “qurol va texnik vositalar bilan ifodalangan
texnologik urush (elektron bombalar, elektron razvedka,
xakerlik texnologiyalari, kiberrazvedka va boshqalar);

2) dushmanning axborot maydonini va pirovardida
uning ongini gayta dasturlashni maqgsad gilgan axborot-
psixologik ta’sirdir”[7].

Olima axborot urushining har ikki yo‘nalishining bosh
magsadi  mamlakatning  milliy  suvereniteti, hududiy
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yaxlitligini barbod qilish istagi bilan yuogliq ekanligini
ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, “..axborot urushi keng qamrovli
yaxlit strategiya sifatida, hayotning barcha sohalarida:
boshgaruv, igtisodiyot va boshga sohalarda axborotning tobora
ortib borayotgan ahamiyati va giymati bilan bog‘ligdir[7].

“Axborot urushining predmeti va obyekti inson ongi,
uning bilish imkoniyatlaridir”[7]. “Russia Today” axborot
agentligi bosh muharriri M. Simonyanning qgayd etishiga
ko‘ra, “...so‘nggi yillarda olib borilgan birorta urush yo‘qki, u
kuchli kuchli artilleriya yordamisiz, televideniye, radio, gazeta
va onlayn manbalar tomonidan aniq bombardimon
qilinmasdan boshlangani yo‘q”[8]. Shu jihatdan, siyosiy
muloqotda qo‘llaniladigan axborot ta’sirining zamonaviy
usullari, shakllari va vositalarining umumiy ahamiyatli
jihatlariga e’tibor qaratish, yangi texnologiyalarni o‘zlashtirish
axborot urushida eng avvalo, yengilmaslikni ta’minlovchi
omildir.

Xulosa va takliflar. Keltirilgan dalillar, tadgigotchi-
larning ilmiy qarashlari, ragamlar, manbalarning umumiy
ma’lumotlaridan kelib chiqib, quyidagi xulosalarni ilgari
surish zarurati paydo bo‘lmoqda:

Birinchidan, geosiyosiy ragobatning kuchayib borishi
sharoitida axborot urushlarining ta’sir doirasiga tushmaslik,
milliy axborot makonini xalgaro tajribadan foydalangan holda
rivojlantirish vazifalari strategik ahamiyatga egadir;

Ikkinchidan, jahonda sodir bo‘layotgan axborot
urushlarining makon va zamon chegarasidan chigib ketishi,
kommunikatsiya tizimlarining shiddat bilan rivojlanishi
sharoitida muayyan davlatning axborot omilidan aniq
magsadlar yo‘lida foydalanishi milliy va xalqaro auditoriyada
0‘z ta’sir doirasini ushlab turishi, barcha yo‘nalishlardagi
pozitsiyasini mustahkamlash imkonini beradi;

Uchinchidan, global axborot makonida milliy axborot
subyektlarining doimiy, aniq maqgsadlarni ta’minlashga
yo‘naltirilgan faoliyati natijasida, tashqi siyosiy faoliyatni

milliy manfaatlarga mos axborot bilan ta’minlash hamda,
mamlakatga tashqaridan bo‘ladigan axborot tahdidlarini

kuchsizlantirish yoki butunlay bartaraf etishning ijobiy
yechimi sifatida xizmat giladi;
To‘rtinchidan, axborot urushlarining mazmun-

mobhiyati, zararli oqibatlarini jamiyat a’zolariga yetkazishda
milliy ~ kommunikatsiya  vositalarining  imkoniyatlarini
kengaytirish, moddiy va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash, ularni
eng zamonaviy texnik vositalar bilan ta’minlash samarali
axborot siyosatining ustuvorligiga erishish vositasidar;

Beshinchidan, axborotni soxtalashtirish, fugarolar
ongini manipulyatsiya qilish, milliy birlikka raxna soluvchi
axborot vositalari faoliyatini cheklashga doir gonunchilikni
yanada takomillashtirish, mas’ul organlarning o°zaro
hamkorligini oshirish milliy taraqqiyotni ta’minlashning
muhim omilidir;

Oltinchidan, shaxs, jamiyat va davlatning axborot
xavfsizligini  ta’minlashda  “axborotni sotib  oluvchi”
maqomidan uni “sotuvchi” maqomiga to‘laqonli o‘tishning
moliyaviy, ijtimoiy, siyosiy manbalarini aniglash va
rivojlantirish vazifasi davlatning ichki va tashqi siyosatining
asosiy yo‘nalishlaridan biridir;

Yettinchidan, axborot tahdidlari eng ko‘p uchrayotgan
manbalarni (elektron axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglar,
tele va audiokanallar) aniqglash, bartaraf etish va ularga garshi
tura oladigan milliy axborot “brend”lari soni va sifatini
oshirish bargarorlikka erishish kafolatidir;

Sakkizinchidan, axborot urushlarida ustunlikka ega
bo‘lgan davlatlar tomonidan eng ko‘p qo‘llanilayotgan
mexanizm va texnologiyalarning texnik va mafkuraviy
yo‘nalishlarini tadqiq etish, o‘zlashtirish hamda milliy
xususiyatlarga mos yangi texnologiyalarni  yaratishni
rag‘batlantirish, aniq dasturlar qabul qilish axborot makonida
yetakchilik gilishga imkon beradi.
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Ushbu maqolada Navoiy asarlarini Turkiyada tarjima qilinishi va nashr etilishiga ulkan hissa qo‘shgan navoiyshunos olim Vahid
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kitobining Kirish gismida bayon etilgan.
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VOHID TURK - RESEARCHER OF NAVOI'S CREATION
Annotation

In this article, the opinion of Vahid Turk, a Navoi scholar who made a great contribution to the translation and publication of
Navoi's works in Turkey, is expressed. In fact, this scientist, who has a special place in the study of Navoi's life and work in
Turkey, translated Navoi's philosophical-ethical and artistically perfect work - "Mahbub ul Qulub™ into Turkish and was the
leader in its publication. - there was an eyebrow. The scientist describes the work "Mahbub ul Qulub™ as "a work in the form of a
policy-advice". These thoughts are expressed in the introduction of Vahid Turk's book "Mahbub ul Kulub™ published in Istanbul.

Key words: Philosophical-ethical, religious, Vahid Turk, monograph, Husayn Boykara, policy document, advice, "Mahbub ul
Qulub".

Kirish. Sharq mumtoz adabiyoti an’anaga asoslangan,
g‘oyaviybadily an’ana zaminida o‘zgarib, yuksalib borgan
adabiyotdir. An’anaviy g‘oya, mavzu, obraz va tasvir
vositalariga tayanib faoliyat ko‘rsatgan bu adabiyot dunyo
badiiy tafakkurida begiyos mavge egallagan. Ammo bunga
osonlikcha, yengil-yelpi ijodiy mehnat bilan erishilmagan,
albatta. Chunki an’ana degani hammasi oson, bari ilhombaxsh
va ibratli degani emas. Har qanday an’ana singari adabiy
an’anada ham ijobiy, eskirmas tomonlar bilan birga vaqt
o‘tishi bilan giymatini boy bergan, qaytariq yoki bir xilligi
bilan o‘quvchini bezdiradigan u yoki bu jihatlar bo‘lgan va
bo‘ladi ham. Har bir ulkan san’atkor eskirgandan kechish yoki
uni yangilash bilan birga, yo‘qni bor etish, ya’ni ixtirochilik
salohiyatini ham namoyon qiladi. Shu ma’noda ulug‘ shoir va
mutafakkir Alisher Navoiyning ijod tajribasi tarixda nihoyat
darajada siyrak yuzaga chigadigan hodisadir.

Turkiy xalglar adabiyoti va madaniy hayotiga ulkan
hissa qo‘shgan Navoiy ijodi hanuzgacha barhayot. Ushbu
davrgacha Navoiy asarlari ko‘plab turkiy xalqlarning
yuragidan munosib o‘rin olishga ulgurgan. Shu jumladan,
gardosh turk xalgi orasida ham Alisher Navoiy ijodiga va
uning lirik merosiga gizigish juda Kkatta. Buni Navoiy

- 154 -

asarlarining turk tiliga tarjima gilinishida hamda ushbu meros
yuzasidan ilmiy va badiiy tadgigotlar olib borilayotganida
ko‘rishimiz mumkin. “Shubhasiz, Navoiy haqida yozilgan
asarlar bulardangina iborat emas.

Adabiyotlar tahlili. Fuod Ko‘prulu, Ogoh Sirri
Levant, Sa’diddin Nus’hat Ergun, Alaiddin Guvsa, Mustafo
Eson, Yusuf Chetindag* kabi tadqiqotchilarning ham Alisher
Navoiy ijodi bilan bog‘liq bir talay ishlari mavjud.

F.Ko‘pruluning “Turk tili va adabiyoti haqida
tadqiqotlar” nomli kitobida ham “Alisher Navoiy va ta’sirlari”
mavzusidagi bir bo‘lim bor. Ko‘rinib turibdiki, turk
madaniyati va adabiyoti uchun bunday muhim shaxs hagida
Turkiyada bugunga gadar bir-biridan fargli juda ko‘p ishlar
gilingan [1]. Alisher Navoiyning devonlari, dostonlari va
falsafiy-badiiy —asarlari  Turkiyada turli tadgiqotchilar
tomonidan tarjima gilinib, nashr ettirilgan.

Shuningdek, Alisher Navoiy hagida usmonli turk tilida
ko‘plab navoiyshunos olimlar tomonidan turli asar va
magolalarning chop ettirilishi usmonli turklarning Navoiy
ijodiyoti, asarlari va shaxsiyatiga bo‘lgan yuksak hurmat va
ehtiromidan dalolat beradi. Shuni alohida ta’kidlash joizki,
Alisher Navoiy ijodiga nisbatan gizigish Turkiyada hozir ham
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shunchalik kuchliki, turk millatiga mansub ilm ahli hatto turli
vebsahifa va forumlarda eski o‘zbek adabiy tilining
asoschilaridan birining hayoti va ijodiga doir turli
ma’lumotlarni yozib, internet sahifalari orqali o‘zaro fikr
almashishadi. Jumladan, Ridvan Janimning “Turk madaniyati
va adabiyotida Alisher Navoiy tadgiqotlari”, Jenos Ekmanning
“Navoiyning ilk devonlari xususida”, Yusuf Chetindag‘ning
“Usmonli adabiyoti va Navoiy”, “Alisher Navoiy va usmonli
podshohlari”, “Alisher Navoiy va turk she’riyati tili” kabi
magolalari shular jumlasidandir [4].

Tahlil va natijalar. Navoiyning ijodini tahlil va
tadqiq qgilishda jonkuyarlik gilgan turk olimlaridan biri Vahid
Turk. Shuningdek, olim Navoiy asarlarining keng ko‘lamda
turk tiliga tarjima gilinishida ham yetakchilik gilgan. Xususan,
olimning “Mahbub ul qulub” asarining turk tiliga tarjima
nashrida yozgan so‘zboshisida shunday fikrlar bildirgan:
“...Butun hayotini Turkiy millatlar rivoji uchun xizmat
qilishga baxshida etgan Alisher Navoiy o‘ttizga yaqin asar
yozgan va barcha asarlarining boshlanish debochasida
“turkiylar ham foydalansin deya yozdim” iborasini qo‘llaydi.
Bu jumlalar bilan turkiy xalqlar adabiyotida muhim o‘rin
egallagan”.

Olim hazrat Alisher Navoiyni shunday so‘zlar bilan
ta’riflab, madh etadi: “ Navoiy: boy va asil bir oilaning
farzandi bo‘lgan Alisher Navoiy bobosining sharofati bilan
temuriylardan  bo‘lgan  Abulqosim  Bobur  mirzoning
himoyasiga kiradi. Sultonning marhamatiga sazovor bo‘lib,
uning tarafidan “o‘g’lim” deb iltifot ko‘rsatadi. Ayni shu
himoyani ko‘rgan va o‘zi kabi san’atga ishqiboz bo‘lgan
temuriy hukmdor Sulton Husayn Boygaroning muhrdori,
devonbegisi, sirdoshi bo‘lish bilan bir qatorda xattot, rassom,
musigashunos va buyuk shoirdir.

Hirotda tavallud topgan Alisher Navoiy, 1499-yilda
yozib tugatgan “Mukomat ul lugatayn” asarida turkiy tilning
forschadan ifoda qudrati va mukammalligi bo‘yicha yanada
yugorida ekanligini bir gancha misollar bilan ishotlagan,
bunga qaramay tilimiz haqidagi bu haqiqat yashirin bo‘lib
golganidan layoqatsiz ~ shoirlarimizning forschada ijod
gilganidan afsuslanib, yuksak milliy ongga ega ekanini ham
ko‘rsatadi. Devon va xamsa asarlaridan tashqari tazkiralar,
diniy va axlogiy asarlar, tarixiy va biografik asarlar yozish
bilan bir gatorda, davlat idorasi boshgaruvida ham faol
ishtirok etdi. Aksincha, ziyrakligi tufayli soliq muammolari
tufayli qo‘zgolonni bostirishda yetakchilik qiladi. Sulton
Husayn Boyqaro bu xizmatlari uchun Navoiyni ‘“Ruknus
saltana”(saltanat tayanchi), “umdatul mamlakat”(mamlakat
tayanchi), ‘“xoqonning davlat yordamchisi”’, “Muaqarrab ul
hazrati sulton” (podshoh do‘sti), “Nizomiddin Mir Alisher”
kabi unvonlar bilan siyladi” [2].

Tadgigotchi olim ushbu asarda ham Navoiyning
hayotiga oid batafsil ma’lumotlarni keltirib o‘tadi. Zotan,
Navoiyning tug'ilgan davridan boshlab to vafotiga qadar
bo‘lgan voqealarni kitobxonga batafsil yetkazib beradi. Barcha
adabiyotshunoslar singari VVahid Turk ham Navoiy va Husayn
Boyqaro o‘rtasidagi do‘stlikni shunday izohlaydi: “Alisher
yoshlik davrini Amir Temurning o‘g’illaridan bo‘lgan
Umarshayx Mirzoning avlodlaridan bo‘lgan Husayn Boyqaro
bilan o‘tkazdi, bitta ustozlardan dars oldi va do‘st tutundilar.
Bu ikki buyuk shaxs orasidagi yaginlik zamonlar oshib
mustahkam do‘stlikka aylandi va bu do‘stlik umrlari o‘tib
borgani sari davom etdi, zamona fitnlari avj olgan davrlarda
ham bu do‘stlik hech ham uzilmadi. Bu do‘stlik turkiy
madaniyati va sivilizatsiyasida unumli hissa qo‘shdi, ular
yashagan davrda madaniyat va adabiyot sohiblarining
suhbatlaridan tashkil topgan “Boyqaro majlislari” nomi ostida
shuhrat qozondi”. Bu o‘rinda olim Husayn Boygaro va Alisher
Navoiy o‘rtasidagi dostlik nafaqat davlar rivojiga manfaatli
bo‘lganini aytib o‘tadi, shu bilan birga adabiyot va san’at ahli
ham bu do‘stlikdan foyda topganliklarini aytib o‘tadi.
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Adabiyotshunos olim Navoiyning “Mahbub ul qulub”
asari hagida shunday fikr bildiradi: “Turkiyaning turkchasiga
tarjima qilganimiz ‘“Mahbub ul qulub” Alisher Navoiy
vafotidan oldin 1500/1501-yillarda yozilgan siyosatnoma-
nasihatnoma ko‘rinishidagi bir asardir. Asarning kirish
gismidan so‘ng 3 faslga bo‘lingan va har bir fasl o‘z ichiga
tarkibiy qismlarni o‘z ichiga olgan. Birinchi bo‘lim xoqondan
boshlab davlat xizmatchilari bilan maslak arboblarini mavzu
qgilib olingan va ijobiy va salbiy misollar bilan inson ganday
bo‘lish yoki bo‘lmasligi kerakligini anglatadi. Asarning
siyosatnoma bo‘lgan bu bo‘limda qirqta sarlavhali qirqta kasb
vakillari tilga olingan. Ikkinchi bo‘limda inson hayotida
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan xilma-xil —masalalar
ta’kidlangan. So‘nggi bo‘lim esa 127 ta tanbehni o‘z ichiga
oladi. Bu tanbehlarda ham tegishli masalalarga qo‘l urilgan va
har bir tanbehning oxirida she’riy baytlar orqali yakun
yasalgan”.

Keyingi o‘rinlarda esa olim tomonidan asarning
adabiyot va ijtimoiy hayotimizdagi ahamiyati hagida batafsil
fikr yuritiladi: “Mahbub ul qulub” Navoiyning so‘nggi asari
bo‘lishi bilan bir qatorda turkiy xalqlar sivilizatsiyasidagi eng
manfaatli asardir. O‘rxun yozuvlari va “Qutadg’u bilig” asari
kabi siyosatnoma asarlar turiga kiradigan ushbu asar muallif
tomonidan o‘z zimmasiga olgan juda muhim davlat vazifalari
yonida bevosita madaniy hayotning ichida bo‘lishi, jamiyatni
yaxshi bilishi, xalqining dardiga sherik bo‘lganligi tufayli o‘z

tajribalarini aks ettiradigan bir asar sifatida taassurot
qoldiradi”.
Tadqiqotchi “Mahbub ul qulub” asaridagi ba’zi

o‘rinlarni pessimizm ko‘rinishlari sifatida baholaydi. Olim
fikrlarini davom ettirib: “Asarda juda hayratlanarli pessimizm
bor. Aynigsa, birinchi bo‘limda yuqorida muhokama qilingan
dalat amaldorlari va turli vazirlarga ta’rif berilganda ko‘pincha
salbiy baho beriladi. Odil bo‘lmagan xoqon, vazifani
sidgidildan bajarmagan vazirlar, tarbiyasiz ayollar, xalqga
zulm qgilgan askarlar, riyokor shayxlar va boshqa
muammolarni hal qilish va jamiyat sog'lom bo‘lishi, oz
hayotini davom ettirish uchun bularni tuzatish zarurligi
ta’kidlanadi. Navoiyning bu qadar pessimistik fikrlarini o‘z
davrining nuqtayi nazaridan tahlil qilish to‘g‘ri bo‘ladi. Hayoti
davomida  davlat mansabdorlarining adolatsizliklari,
hagsizliklari bilan kurashdi, birog umrining oxirida vaziyat
yaxshi tarafga o‘zgarishining o‘rniga yanada
yomonlashayotganiga, davlat qulash tomonga garab
ketayotganiga guvoh bo‘lgan. Boyqaroning o‘g‘li va nabiralari
o‘rtasidagi taxt uchun kurashganliklarini ko‘rdi, yoshlikdan
birga  o‘sgan  do‘sti va  hukmdori  o‘rtasidagi
tushunmovchiliklar natijasida Hirotdan surgun qilindi”. Olim
ushbu fikrlarni pessimizim deb baholashiga sabab shundaki,
Navoiy o‘z davridagi o‘ziga va xalqiga qilingan nohaqgliklar va
zulmlar haddan oshgan deb hisoblaydi. Vazirlar va davlat
mansabdorlarining makr-u hiylalari ikki do‘st o‘rtasiga nifoq
soladi, natijada vazirlar sultonning qo‘li bilan “shaharni obod
qilish” magsadida Navoiyni Astrobodga surgun qiladi.

“Mahbub ul qulub” asari 1873-yilda Istanbulda
chig-atoy turkchasida tarjima gilingan. Hozirga gadar ushbu
asar yuzasidan lisoniy, falsafiy, adabiy jihatdan tadgiqotlar
amalga oshirilmoqda. So‘zimizni Vahid Turkning quyidagi
so‘zlari bilan tugatmoqchimiz: “ O‘zidan bir asr keyin
yaratilgan tazkirada qayd etilgani kabi, biz faqirlar
Navoiyning ta’rifi va tavsifi xususida so‘z aytishga ojizmiz”.

“Mahbub ul-qulub”dagi nazmiy parchalar tarjimasida
Vohid Turk ikki xil yo‘l tanlagan. Ayrim she’riy parchalar
turkchaga she’riy yo‘l bilan o‘girilgan, aksariyat nazmiy
misralarning ma’no tarjimalari nasriy bayon etilgan. Shuni
aytish joizki, she’riy tarjimalar sodda, ravon, o‘quvchiga
tushunarli uslubda.

Ayrim misollarga murojaat gilamiz:

Nazm Gahe topdim falakdin notavonliq,
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Gahe ko‘rdum zamondin komronliq,

Base issiq, sovuq ko ‘rdum zamonda,

Base achchiq, chuchuk toptim jahonda.

Nazm Bazen felekten zayiflik buldum,

Bazen zamandan mutluluk gordiim,

Cokga sicak ve soguk gérdum zamanda,

Cokga aci ve tath tattim cihanda.

Ruboiy Gardun gah menga jafo dunlig* qildi,

542 Baxtim kibi har ishta zabunlig* qildi,

Gah kom sari rahnamunlig® qildi,

Algissa: base buqalamunlig® qildi.

Rubai Diinya bana bazen cefa ve algaklik etti Bahtim
gibi her isimde zebunluk etti Bazen arzularima yol gostericilik
etti Velhasil pek ¢ok doneklik etti [5].

Hazrat Navoiy asarning 97-tanbehida quyidagi baytni
keltiradilar:  llmdan oriy ulusning johili hudkomasi,
O‘rganurga jiddu jahd etgan jahon allomasi. Ya’ni ilmdan
chetda golgan odam - xalq orasidagi qaysar, johil, o‘rganishga
qattiq kirishgan esa jahon allomasidir. Vohid Turk tarjimasida
ushbu baytning hozirgi turk tilidagi tarjimasi juda ravon, aniq

berilgan: “Bilgiden uzaklagtikca milletlerin bencil cahilleri
olunur: 6gremmeyi isteyen ve ¢aba gosteren ise cihan bilgini
olur” (Nevayi, Ali Sir, 2016. 126.) “Mahbub ul-qulub”da
Hazrat Navoiy kotiblar haqida so‘z yuritib, chiroyli yozish
qobiliyatiga ega bo‘lib, xatosi bo‘lgan kotibni gattiq malomat
qilgani, u noo‘rin nuqta qo‘yib ‘“habib’ni ‘“habiys”ga,
muhabbatni  mehnat-mashaqgatga  aylantirishini  eslatadi.
Musannif xuddi shu o‘rinda muallif, ya’ni Alisher Navoiy arab
yozuvidagi nuqtalarning ahamiyatiga diggat garatayotganini
tagmatnda beradi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, hazrat
Alisher Navoiy asarlari qaysi xalg tomonidan yoki kim
tomonidan o‘rganilishidan qat’iy nazar, asarlaridagi bebaho
ma’no-mazmun gatlamlari yangilanaveradi. Tugamas chashma
singari asarlar o‘tsa ham qaytadan ko‘z ochib, avlodlarning
ongini, ularning ma’naviy- axloqiy olamini go‘zallashtirib
boraveradi. Turkiyalik muhtaram olim Vohid Turkning ushbu
nashri navoiyshunoslikka qo‘shilgan ulkan hissa, Hazrat
Navoiy ma’naviyati, ma’rifatini turk o‘quvchilariga yetkazish
borasidagi giymatli, tahsinga sazovor tadgigotlardandir.
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ORGANIZING INDEPENDENT EDUCATION AT HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN THE CREDIT
MODULE SYSTEM
Annotation

Currently more than 33 higher education institutions are operating in the credit-module system in our republic. The credit-module
system is a complex systematic process in all aspects which focuses on two main issues in this system, such as ensuring the
independent work of students and evaluating students' knowledge through rating. One of the advantages of the credit-module
system is that the lessons are not only conducted based on innovative educational technologies, but the main focus is on the
student's independent education. This article describes the theoretical issues of organizing independent education in the training
of future specialists in HEIs in the credit module system.
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KREDIT MUDUL TIZIMIDA OTMLARDA MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISH
Annotatsiya

Bugungi kunda respublikamizda 33 dan ortig OTMlar kredit-modul tizimida faoliyat olib bormogda. Kredit-modul tizimi har
tomonlama murakkab tizimli jarayon bo‘lib, ushbu tizimda ikki asosiy masalaga ahamiyat beriladi, ya’ni talabalarning mustaqil
ishlashini ta’minlash hamda talabalar bilimini reyting orqali baholashdir. Kredit-modul tizimining afzallik tomonlaridan biri
shuki, dars mashg‘ulotlarini nafagat o‘qitishni innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida olib borish, balki asosiy e’tibor
talabaning mustaqil ta’lim olishiga qaratilgandigidir. Ushbu maqolada kredit modul tizimida OTMlIarda bo’lajak mutahasislarni
tayyorlashda mustaqil ta’limni tashkil etishning nazariy masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim muassasalari, kredit modul tizimi, mustaqil ta'lim, talabalar, mustaqil ta’lim ko‘nikmalari.

OPI'AHU3ALUS CAMOCTOSATEJBHOI'O OBYUYEHUS B BBICIHIIUX YYUEBHBIX 3ABEJJEHUSAX 1O
KPEI[I/ITHO-MOI[YJILHOﬁ CUCTEME
AHHOTAIHS

B HacTos1iee BpeMs B Hallel pecryOnKe Mo KPeAUTHO-MOIYIbHOM crcTeMe 00yueHHs: paboTaroT 6osiee 33 BBICIINX YUSOHBIX
3aBeieHuil. KpenuTHo-MolyibHasl cucTeMa NpecTaBiisieT co00M CIOXKHBIM CUCTEMHBIH MPOIECC BO BCEX acleKTax, KOTOPbIH
(dhokycupyeTcs Ha ABYX OCHOBHBIX BOIPOCAX B 3TOH CHCTEME, TAKUX KakK 00ECTEYCHUE CaMOCTOSTEIbHOW paboThl CTYACHTOB U
OIIeHKa 3HAHMH CTYICHTOB IMOCPENCTBOM pedTHHTa. OIHUM U3 MPEUMYIIECTB KPEAUTHO-MOIYIBHOW CHCTEMBI SIBISETCS TO, YTO
3aHATHS HE TOJIFKO MPOBOJATCS HA OCHOBE HHHOBAIIMOHHBIX 00pa30BaTENFHBIX TEXHOIOTHI, HO M1 OCHOBHOH aKIIEHT JeaeTcs Ha
CaMOCTOSITETbHOM OOyYeHNH CTyAEHTa. B TaHHOI cTaThe M3JI0KEHBI TEOPETUIECKUE BOIIPOCH OPTAaHU3ALUHI CAMOCTOSATEIFHOTO
00y4eHus PH NOATOTOBKE OYIYIINX CIICIHAINCTOB B By3aX 110 KPEAUTHO-MOAYIBHOI cCHCTEME.

KnioueBsble ciaoBa: Bricmiie ydeOHbIC 3aBEeleHHs, KPEIUTHO-MOIYJIBHAS CHUCTEMa, CaMOCTOSTENbHOE OOY4YeHHE, CTYICHTHI,
HaBBIKU CAMOCTOSATEIBHOTO O0YUICHHUSI.

Introduction. Today, the credit-module system is
emerging as one of the mechanisms for integrating the higher
education system of the Republic of Uzbekistan into the
international educational environment (Ashurova, 2022)[2].
Currently more than 33 higher educational institution are
operating in the ECTS credit-module system in our republic.
ECTS is a tool for transparently implementing training and
courses within the European Higher Educational Area that
allows students to freely relocate across the nation while
having their academic skills recognised by another higher
education institution. ECTS allows students to compute credits
earned at one university based on the qualifications obtained at
another university. ECTS credits represent learning based on
certain learning outcomes and the workload that goes with
them. ECTS enhances curriculum flexibility for students. One
of the system's distinguishing aspects is that it not only
encourages students to learn independently, but also develops
future professionals' lifetime learning and learning skills.

Literature review. The credit-module system is an
educational organisation method that serves as an assessment

model using a series of module technologies and a credit
measure. The credit module system is a sophisticated and
methodical procedure. The credit module idea emphasises two
major issues: assuring students' autonomous work and
assessing student understanding through rating. The following
are recognised as the primary tasks of the credit module
system (Urinov, 2020)[5]:

To organize educational processes based on modules;

To determine the value of one subject, course (credit);

To assess students' knowledge based on the rating
score;

To enable students to create their own study plans
individually;

To promote autonomous learning;

Provide flexible educational programs to meet labour
market demands (Urinov, 2020)[5].

The abovementioned tasks require not only teaching
using innovative educational technologies, but also teaching
students to study and learn independently, to adopt a new
attitude towards independent study, to acquire the necessary
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and deep theoretical knowledge independently, and to develop
practical skills based on labour market demand. Thus, this
approach aims to help students develop professionally and
maturely. It aims to ensure student’s lifelong learning and to
develop human capital capable of meeting labour market
based on the current criteria. At this point, we think that we
should briefly discuss the module's core and credit principles.

A module is a curriculum component that covers a
variety of disciplines and courses. It is a collection of
disciplines (courses) designed to help students develop
specific knowledge and abilities, as well as critical and logical
observation. In this role, the instructor organises the
educational process, delivers live, video, and audio lectures,
and manages and supervises students' activity. The student
examines the subject independently and completes the
specified assignments.

According to foreign experiences, the educational
process in the credit-module system consists of 2-4 modules
per semester. The subjects included in the module are formed
from easy to complex, from theoretical-methodical subjects to
applied subjects and based on the principle of logical
complementarity. In order for a student to become a specialist,
it is necessary not only to acquire information, but also to be
able to process it and put it into practice.

Credit is a unit of measurement of the educational load
(time) spent on studying and mastering the subjects of a
particular educational field or program (course). A credit is the
minimum amount of time a student is allotted for classroom
and independent study, usually one week, as determined by a
regulatory document. Credit is provided to students who
complete the required work in a certain course and pass the
final test. Each student must acquire credits in order to obtain
a certificate in his desired sector and speciality in the future.
The accumulated credit will help the student upgrade his
qualifications or pursue extra higher education throughout his
life (Usmonov and Khabibullaev, 2020)[6].

Research of methodology. The methodical process of
independent learning aims to develop theoretical knowledge,
practical skills, and competencies through self-directed
mastery of instructional materials, assignments of varying
degrees of difficulty, and innovative and autonomous
completion of practical tasks both inside and outside of the
audience. Under the direction and guidance of the instructor,
independent work is an active learning strategy that completes
the educational tasks.

Result and analysis. Independent work is the
organization and implementation of specific activities of
students in connection with the set goal. Student's independent
work is his activity based on high level of activity, creativity,
independent analysis, initiative and timely and perfect
performance of all tasks (Aripova, 2022)[1]. Independent
education is characterized by the student's choice and
implementation of the ways of posing, solving, self-control
and evaluation (Iminakhunova, 2021)[3].

According to the requirements of the credit-module
system used in higher education institutions defines how
students receive credits in a particular subject and division of
academic workload. One academic hour is equivalent to 25-30
hours of study load. This means that students must complete a
certain amount of work in order to obtain credit in a certain
topic. The workload for the bachelor's degree is 40-50%
classroom hours and 50-60% independent working hours,
whereas for the master's degree it is 30-40% classroom hours
and 60-70% independent working hours (Urinov, 2020)[5]. In
other words, for 1 hour of classroom time, a student must
study independently for 1.5 hours outside the classroom, at
home or in the library, and constantly research on himself
(Sarimsakova, 2022)[4]. In developed foreign HEIs, a student
spends an average of 10-15 hours in classroom classes and 25-

30 hours in independent work outside the classroom. The
activity of professors-teachers is directed towards "learning"
rather than "teaching”, which encourages students to take
responsibility for professional self-improvement.

One of the critical elements for organising the
educational process in specialised training according to current
standards is the activation of students' independent educational
activities. The content of independent education serves as the
foundation for the student-independent education system. The
content of independent education includes independent
education resources as well as instructor and student activities.
Here, students receive deep and meaningful methodological
instructions, criteria for independent study in the process of
professional training, proper guidance to independent study,
self-control, psychological-pedagogical recommendations to
be able to complete and to evaluate one’s self-learning in the
process of personal knowledge activity.

Independent educational materials are in the form of
instructional manuals, lecture texts, computer programs, audio
and video materials, recommendations on the use of existing
traditional textbooks, and other sources of information.
Independent educational materials are characterized by several
characteristics.

1. The knowledge and information from textbooks,
instructional and methodical manuals, supplementary
materials, sample lecture texts, and other sources, according to
the description of the educational content.

2. In accordance with the amount of educational data
available; the topics being studied; and the total amount of
data on the academic subject.

3. The duration of usage; resources given to students
for a single use; materials that are utilised repeatedly during
instruction. The two most important elements in the process of
independent learning are student-teacher interactions and
independent learning resources. The degree to which these two
elements interact contributes to the equilibrium of open
learning models. It should be highlighted that a large number
of students have never previously encountered the challenge
of working independently using their own learning resources.
Independent  educational materials, unlike textbooks,
educational and methodical manuals, have a complex nature in
terms of structure. Many learners cannot objectively assess
their ability to work with independent learning materials
during their studies. These assessments are always personal in
nature. A serious problem arises as to how to ensure the
impartiality of this process. It is necessary to develop, define,
justify, and demonstrate the use of criteria for evaluating the
ability of learners to work independently with independent
educational materials. Each learner chooses criteria based on
his/her self-assessment and readiness to adjust or organize
his/her activities (Zaripov, et.al., 2023)[7].

The student's individual work should use cutting-edge
technologies. Student independent work can be completed
singly, in groups, or in consultation and interactive formats. It
is recommended that a student's individual work be completed
in the form of a group following an established schedule that
specifies the day, time, audience, and instructors for each
topic. A student who has received individual advice on
independent work, registers and signs a special journal for
teachers' work. The department determines the volume,
content and report type of the student's independent work, the
volume (in hours), sequence and submission deadlines, as well
as controls the quality of the completed student's independent
work and reviews the reports of students and teachers on the
results of the student's independent work. For this purpose, a
special commission for monitoring the quality of student
independent work will be established at the department level.
It is organized in order to organize and plan student
independent works, distribute and control the deadlines and
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quality of submissions, and improve their methodological
support.

The forms of student independent work are selected by
the topic's instructor depending on the nature of the subject
and the number of hours allotted to independent work, and
they are discussed during department meetings. In general,
one of the most pressing concerns in the credit-module system
right now is organising students' independent work and
assuring its efficacy and excellent performance.

Conclusion. In conclusion, the credit-module system
is unique in that we prioritise our students' professional

growth and maturity while also providing continuous learning
opportunities. This credit model system is a significant and
successful step towards higher education in Uzbekistan. As the
consequence of proper organization of independent learning
the credit-module system in HElIs, significant improvements
will be made to the efficacy of education, the skills of
specialists in the field will be improved, and the establishment
of the prerequisites to fortify Uzbekistan's standing in the
global education arena. Our degrees will get international
recognition, allowing us to eventually participate in a unified
European educational environment in the future.
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MOBBIIIEHAE MPO®ECCAOHAJTBLHOW KOMIETEHTHOCTH BYAYIIAX YUUTEJENW PYCCKOTI'O SI3BIKA
MNOCPEACTBOM UHTEI'PAIIMU TEOPUU, TIPAKTUKHN U COBPEMEHHBIX OBPA3OBATEJIbBHBIX
TEXHOJOTHWI: ONBIT MEJATOT'MYECKOM TESATEJILHOCTH
AHHOTaLUA
B crarse paccMmaTpuBaeTcs mpouecc pa3BUTHS NPOGECCHOHATBHBIX KOMIIETEHINH OYAYIINX YYUTENeH PYCCKOTro s3bIKa uepe3
HpU3My Tefarormdeckoro ombita. [loguepkuBaeTcss 3HAUMMOCTh Ka4eCTBEHHOW MOATOTOBKH CTYAEHTOB K TPAJAUIMOHHBIM U
MHHOBALIMOHHBIM acleKTaM IPEroJaBaHusl. AHAIU3UPYIOTCS METOIBI U (HOpMBI 00YUeHHsI, CIOCOOCTBYONIE (HOPMUPOBAHUIO
npodeCcCHOHANBHBIX HAaBBIKOB, @ TAKXKE POJIb MPAKTHYECKOW ITOJTOTOBKU B YCIOBHSX COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENILHBIX PEaliil.
OOCyXHaroTCsl IPUMEPHI YCHENIHOTO NPUMEHEHUs MeJarornueckuX TEXHOJIOTHH M METOJMK, HAIpaBICHHBIX Ha MOBBIICHHE
3¢ peKkTHBHOCTH y4eOHOTO mpouecca. B 3akimoueHune nenaercs akleHT Ha HEOOXOAUMOCTH MHTErPalliM TEOPETHYECKHX 3HAaHUN
U TPaKTUYECKOW JeATEIbHOCTH IS ITOJTOTOBKY BHICOKOKBATU(HIIMPOBAHHBIX CIIEIAAICTOB, TOTOBBIX K BHI30BaM OyAylIero B

obpazoBarenbHOU chepe.
Knrouesble ciioBa: [IpodeccnonanbHble KOMIETEHIUHY, TOATOTOBKA yUHUTENIEH, eJaroruueckas JesTeIbHOCTb, OIBIT 00yIeHNs,
PYCCKUI 135K, HHHOBAIIMOHHBIE METOANKH, MEXIIPEIMETHASI HHTETPAIHs, 00pa30BaTeIbHBIE TEXHOIOTUH.

ENHANCING PROFESSIONAL COMPETENCIES OF FUTURE RUSSIAN LANGUAGE TEACHERS THROUGH
INTEGRATION OF THEORY, PRACTICE, AND MODERN EDUCATIONAL TECHNOLOGIES: INSIGHTS FROM
PEDAGOGICAL EXPERIENCE
Annotation
The article examines the process of developing professional competencies of future Russian language teachers through the prism
of pedagogical experience. The importance of high-quality preparation of students for traditional and innovative aspects of
teaching is emphasized. The methods and forms of training that contribute to the formation of professional skills, as well as the
role of practical training in the context of modern educational realities are analyzed. Examples of the successful application of
pedagogical technologies and methods aimed at improving the effectiveness of the educational process are discussed. In
conclusion, emphasis is placed on the need to integrate theoretical knowledge and practical activities to train highly qualified

specialists ready for the challenges of the future in the educational sphere.
Key words: Professional competencies, teacher training, pedagogical activity, teaching experience, Russian language, innovative
methods, interdisciplinary integration, educational technologies.

NAZARIY, AMALIY HAMDA ZAMONAVIY TA’LIM TEXNOLOGIYALARI INTEGRATSTYASI ORQALI
BO‘LAJAK RUS TILI O‘QITUVCHILARINING KASBITY KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH:
PEDAGOGIK TAJRIBA ASOSIDA YONDASHUVLAR
Annotatsiya
Magqgolada bo‘lajak rus tili o‘qgituvchilarining kasbiy kompetentsiyalarini rivojlantirish jarayoni pedagogik tajriba orqali
o‘rganilgan. Kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirishda qo‘llaniladigan o‘qitish usullari va shakllari, shuningdek, zamonaviy ta’lim
tendensiyalari sharoitida amaliy mashg‘ulotlarning o‘rni tahlil qilingan. Ta'lim jarayonini samarali qgilishga garatilgan pedagogik

texnologiya va usullarni muvaffaqiyatli qo‘llash misollari muhokama qilingan.
Kalit so‘zlar: Kasbiy kompetensiyalar, o'gituvchilar malakasini oshirish, pedagogik faoliyat, o‘qitish tajribasi, rus tili,
innovatsion usullar, fanlararo integratsiya, ta'lim texnologiyalari.

BBoa. B mocnennue ronsl HaGmrogaeTcs pacrylas
norpebHocTh B (opMHpOBaHMH  NPOQECCHOHATBHBIX
KOMIIETCHIIMH OyaylmuX y4uTeNnei, 4To CBHIETENbCTBYET O
3HAYUTEJILHON TpaHcpopMaIu 00pa3oBaTeIbHBIX
CTaHJApTOB M MOAX0I0B B Y30exmcran. CormacHo 3UMHEH,
«COBpEMEHHBIC 00pa30BaTeNbHBIC TPAKTUKH TPEOYOT OT
HEJarorop He TOJBKO TIJIyOOKMX 3HAHUH MpeaMera, HO |
CIOCOOHOCTH K  afanTalud K OBICTPO  MEHSIOLIEMYCs
oOpa3zoBaTrensHOMY KOHTEKCTY»[1]. B 3Toil cBs3m MHorue

UCCIeNOBATCIN  AKLUCHTUPYIOT BHHMAHHUE Ha BaXXHOCTHU
UHTCTpaAlA TCOPETHUUCCKUX 3HAHUH C NPaKTUYECKUM
OITIBITOM.

OI{HI/IM U3 KIKYCBBIX AaCICKTOB (1)OpMI/IpOBaHI/I$[
HpO(i)eCCI/IOHaJ'H)HLIX KOMITCTCHIINI SIBIISIETCSl WMCIIOJh30BAaHUE

MHHOBAlIMOHHBIX METOIMK W TEXHONoruid B oOyueHuu. Ilo
MHEHHIO PaxuMOBOH, «OpUMEHEHHE AaKTHBHBIX METOI0B
oOy4eHHs] HE TOJBKO TOBBIIIAET YPOBEHb YCBOGHHUS
Marepuaia, HO ¥ pPa3BHBAaCT KPUTHYECKOE MBIIIJICHUE
Oyaymux mexaroro»[2]. DTo moaTBepKIaeT HEOOXOMMOCTh

CO31aHuA yCJ'[OBI/Iﬁ JJIA MIPAKTUYICCKOIo NMPUMCHCHUA
TMOJTY4YE€HHBIX 3HAHUI B PpCalbHbIX 06pa3OBaTeanmx
CUTyanusax.

Baxxapim HaIpaBJICHHUEM ABIIACTCA TAKXE

(hopMHpOBaHHE y CTYACHTOB HABBIKOB MEXIPEIMETHON
UHTETpaluy, Kak mnofauepkuBaer CwmupHoBa: «bynymue
YYHTENS JOJDKHBI YMETH HE TOJILKO IIPENOAABATh MPEIAMET, HO
U UHTETPUPOBATH €r0 C JPYTUMH OOJACTAMH 3HAHHH, 4TO B
3HAUUTENBHOH Mepe CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHIO KOMILIEKCHOTO
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noaxozaa K oOyueHuion[3]. Oto MOATBEPKAAET
HEOOXOJMMOCTb CO3JaHUsl MOJENH IOJATOTOBKU IEIaroros,
OPHEHTHUPOBAHHON Ha MyNbTUANCIUIIIMHAPHBIN TOAXO.

Takum 00pa3oM, pas3BUTHE TNPO(ECCHOHATBHBIX
KOMIETEHIMI OyayIuX y4uTenel pyccKOTO sA3bIKa SBISETCS
MHOTOTpaHHOI 3ajadeli, TpeOyromell BHUMaHUs CO CTOPOHBI
uccriefoBaTeneil M THpakTHKOB. B nmaHHON cratee OymeT
paccMoTpeH 00pa3oBaTeNbHBIM OIBIT, HANpPaBICHHBIN Ha
(¢opMHpOBaHHE OSTHX KOMIETEHIWH, C aKIEHTOM Ha
UHTETPAMI0 TEOPUH M MPAKTUKH B MPOLECCE MOATOTOBKH
OyayLIX mpernoaaBareiei.

Mertoposioruss U aHaau3. Ui u3ydeHus Impolecca
pa3BUTHA  NPOQECCHOHATBHBIX  KOMIETCHIHMH  Oyaymmx
YUHTENeH PyCCKOTO S3bIKa MBI HCIOJIB30BANIN KAUECTBEHHBIE U
KOJIMYECTBEHHBIC ~ METOJBl  HCCIEIOBaHUS, BKJIIOYast
aHKETHpOBaHNe, HaONIOAEHWe W aHalu3 yJYeOHBIX IUIAHOB.
I'maBHO# 1enbio ObUIO BEIIBIEHHE HamOoiee 3(deKTHBHBIX

00pa30BaTeNILHBIX MIPaKTHK, CIOCOOCTBYIOIINX
(hopMHpOBaHHIO HEOOXOAWMBIX KOMIIETCHIMH y Oymynmx
HEJaroroB.

CormnacHo bonnmapeHko, «KOMITCTCHIIMU

(hopMHupYIOTCS Ha OCHOBE MHTETPAIlMH TEOPUU U MPAKTHUKH,
YTO IO3BOJISIET CTYAEHTAM HE TOJBKO YCBAaHBaTh MaTepHAlbL,
HO U TpPUMEHATh MX B pealbHbIX YcioBuUAx»[4]. Taxum
0o0pa3oM, B HCCIIENOBAaHMH AaKIEHT Jejaicsi Ha H3y4YeHHe
00pa30BaTEeILHOTO OMbBITA, KOTOPHIH BKIIOYAET NPAKTUUSCKUE
3aHATUS,, CT@XKUPOBKH U TIPOEKTHYIO JESITENBHOCTb, YTO
MO3BOJISIET CTYICHTAaM IOIy4aTh [IEHHBIC HABBIKH U OIIBIT.

OmMH W3  KIIOYEBBIX  HMHCTPYMEHTOB  HAIIETO
UCCIEIOBAaHU — 3TO AHKETUPOBAaHHME CTYJACHTOB U
nperojaBaTeneil, KOTOpoe IIOMOTrajo OIPEIeiInTh ypPOBEHb
YIOBIETBOPEHHOCTH M BOCHPUATHS ~ 00pa3oBaTebHOTO
nporecca. Kak oTmeuaer Ky3sHemoBa, «aHamm3 oOpaTHOM
CBSI3M OT CTYJACHTOB SIBJSIETCS Ba)KHBIM AaCIEKTOM JUIS
MOHMMAHUS TOTO, KaKWe METOAWKH W MOAXOABI paboTaioT
HamOonee O(GQGEKTHBHO B  peambHBIX  YCIOBHAX»[S].
PesynpraTtel aHKeTHpOBaHWS IOKasanH, dYTo Oomee 75%
CTYJICHTOB OTMETIJIM BHICOKHH YpPOBEHb MOTHBALMM U
HHTepeca K yueOHOMY MpoLecCy, CBSI3aHHOMY C aKTHBHBIMHU
METOJaMH 00yUeHUsl.

Ananns y4eOHBIX IUIAaHOB Pa3IMYHBIX
MEeJarornuecknX BY30B TaKXKe BBIIBHI TEHICHIMIO K
YBEIMYEHHUIO KOJMYECTBA JUCIUIUINH, HANpPaBICHHBIX Ha
pa3BUTHE MEXIpPeAMETHbIX KommereHIMi. I[lo MHeHHIO
CepreeBa,  «CO3MaHME  MEKAWUCIUIUIMHAPHBIX  KypCOB
CHocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO Yy CTYICHTOB IEJIOCTHOTO
B3MIJa HA MEJarorndecKyio NesTeTbHOCTh M MO3BOJSIET
Jydlle TOHMMAaTh B3aUMOCBS3b  PA3NMYHBIX  obOJacTei
3HaHMIN[6]. DTO MoOATBEpKIAET HEOOXOIMMOCTh IEPEeCMOTpa
CYIIECTBYIOINX yYeOHBIX IITAHOB C IEJBbI0 MX aJanTalllud K
COBPEMEHHBIM TPEeOOBAHHSM IEJarOrMIeCKOro 00pa3oBaHus.

Hcnonp30BaHne METOZOB AKTHBHOTO OOY9IEHHSI, TAKIX
Kak pabora B TIpynmax, TIPOEKTHas JEATETbHOCTE U
MpPaKTUYeCKHe KeHCH, Takke IPOJEMOHCTPHPOBAIO CBOIO
s¢dexTHBHOCT, B TpoIllecce MOATOTOBKH CTyAeHTOB. Kakx
ykaszana ['puropbeBa, «aKTHBHOE BOBJICUCHHE CTYICHTOB B
y4eOHBI MpOLECC TOJOXKUTENPHO CKa3bIBaeTCsl Ha HX
CIIOCOOHOCTH K KPUTUYECKOMY MBIINUIEHUIO U TBOPYECKOMY
MOJXO/y K PEIIeHHIO mpodiaem» [7].

Takum 00pa3oM, pe3yabTaThl HAIIETO HCCIIEIOBAHUS

IMOATBEPIKAAOT, YTO HHTErpanusd TEOPUU U TIPAKTUKH,
HCIIOJIb30BaHUC AKTHUBHBIX METOOOB 06y‘IeHI/IH u
Me)KZ[I/ICHI/IHHI/IHapHHﬁ moaxoQ SBIIAIOTCA KIIIOUCBBIMH

aCrieKTaMH B Pa3BUTUHM NPO(ECCHOHANBHBIX KOMIIETSHIMI
OyayLx y4uTeneil pycckoro si3plka. B crnenyronmx pasaenax
MBI JIOTIOJIHUTEJIBHO PAaCCMOTPHM IIPAKTHYECKHUE IPUMEPEI
YCHELIHON peallu3aliy JaHHBIX METOJI0B B 00pa30BaTENbHbBIX
YUPEKICHUAX.
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PesyasTatel.  lccnmemoBanme — mokasaio,  9TO
BHEJIPECHHE aKTUBHBIX METOAOB OOy4eHMS U WHTETpaluu
TEOpPUH C TPAKTHKOM 3HAYUTENBHO BIUSIET HA pa3BUTHE
npoecCHOHANBHBIX ~ KOMIICTEHIMHA  OyAymux  y4yuTtenei
pycckoro si3plka. AHamU3 [aHHBIX, MONYYEHHBIX B XOJ€
AQHKETHPOBAaHUS ¥  HAONIONCHWH, BBIIBIII  CIEAYIOLINE
KITIOYEBBIC MOMEHTEHI.

Bo-nepseIx, HCTIONIb30BaHUE
IEeATeNbHOCTH B IIpolecce OOy4eHHs CII0COOCTBOBAJIO
MOBBIIICHUIO MOTHMBAllUM CTYJEHTOB U DPa3BUTHIO HX
KpeaTUBHbIX HaBbIKOB. Kak 3asBmser IlomoBa, «mpoekTHas
paboTa co3maeT YCIOBHs IJIsI CAMOBBIPAXKEHMS CTYIEHTOB U
MO3BOJSIET MM TIPUMEHSATh TEOPETHUECKUE 3HAHUS B
MPAKTUYECKUX CHTYAIMAX», UTO TMOJNOXKUTENBHO CKa3bIBACTCs
Ha (POPMHUPOBAHNH IPO(HECCHOHATHHBIX KOMIETeHITHHI[ 8].

Bo-BTOpEIX, pe3ynbTaThl aHKETHPOBAHUS yKa3ayd Ha
TO, YTO CTYICHTHI, y4acTByS B CTaXHPOBKAaX W HaOmpas
NPaKTHYECKHH ONBIT B 00pa30BAaTEIbHBIX YUPESIKACHUSX,
JEMOHCTPUPYIOT Ooyiee BBICOKHH ypPOBEHb YBEPEHHOCTH B
CBOHX II€JIarornyecKux HaBbIkax. [lo Muenuto CeMeHOBO,
«IIPaKTUYECKHEe CTaKHPOBKHU SBIAIOTCS BaKHBIM AIIEMEHTOM
MOATOTOBKH OyAymMX y4IHTeNeH, TaKk KaKk OHHM MO3BOJAIOT
WHTETPUPOBATh  TEOPETHYECKHE 3HAHUS C  PEATbHBIMHU
00pa3oBaTeIbHBIMU npoueccamu»|9]. Bonee 80%
ONPOLICHHBIX CTYIEHTOB OTMETHJIM, YTO CTaXHUPOBKU
3HAYUTENHHO [TOMOIJIM UM B MOHMMaHUH CIEIH(UKH pabOTHI
YUHUTEIs.

B-Tperpux, HaOmroneHue 3a TMPOBEACHHEM 3aHATHI
MOKAa3aJl0, YTO  HCIOJB30BAaHHE  MEXIUCIHIUIMHAPHOTO
MOAXO/A TIONOXKHTENbHO CKa3bIBaeTcsi Ha (HOPMUPOBAHUU
KOMIUIEKCHBIX KommereHIui. IllepO6akoB yTBepkmaer, 4ToO
«KOMOWHHPOBAHNE Pa3IMYHBIX IPEIMETOB B PaMKaX OIHOTO
Kypca cmocoOCTByeT GOoynee  TIyOOKOMY  IOHUMAaHHUIO
Marepuania W Pa3BUTHIO KPUTHYECKOTO MBIIUICHHUS Y
ctyneHToB»[10]. OTO Takke MOATBEpXkIaeTcs TeM (pakTom,
9TO CTYACHTHI, MPOXOAMBIIME KYPCHI IO MEXIPEIMETHOU
WHTETPAllY, OTMETWNIM  YIIydYIIeHHe B  BOCIPHATHU
B3aMMOZECUCTBHS MEXKIY Pa3HBIMU O0JIACTAMH 3HAHHH.

Hakonern, aHamu3 MHCBMEHHBIX pPabOT CTYJICHTOB
MOKa3aJl, 4TO AaKTUBHBIE METOJbl OOy4YeHHs IIOMOTaloT He
TOJIBKO B YCBOGHHM MaTepHasa, HO M B YJIy4IIEHHH HaBBIKOB
aHanmm3a W cuHTe3a wuHOpopManmu. Kak nomuepkuBaer
SIkoBneBa, <«ICHONB30BaHHE METOZOB KOIIaOOpaTHBHOTO
00y4eHHsI CTUMYIHPYET CTYOSHTOB K Oonee TIIyOOKOMY
W3YYEeHWI0  TIpeMeTa W CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO
AHAIMTUYECKUX HaBBIKOBY[11].

Takum  oOpa3oM,  pe3ymbTaThl  HCCIIEIOBAHHS
MOATBEP)KAAIOT, 4YTO  COYETaHWE aKTHBHBIX  METOJOB
o0yueHus, MPaKTHIECKUX CTa)XKUPOBOK u
MEXIUCIUIUIMHAPHON WMHTErpalid B IOJATOTOBKE OYIyIIMX
YUHTENEeH PyCCKOTo s3bIKa sBisieTcs 3G(HEKTHBHBIM CIIOCOO0M
Pa3BUTHS MPOYECCHOHATBHBIX KOMITETEHIUI.

MPOEKTHOM

Oo6cy:xxnenne. B pamkax JgaHHOrO HcCiIeJOBaHUSA
ObLIH MIPOAHANTN3UPOBAHBI IIOAXOMBI K  Pa3BHUTHUIO
MpoQecCHOHANb-HBIX ~ KOMIIETCHIUI OyqymuxX  yduTtenei

PYCCKOTO $3blKa 4Yepe3 HHTErpalMio TEOPUH M MPAKTHKH.
Hcxonst U3 NHOMyYEHHBIX pE3YJNbTaToB, CIEAyeT OTMETUTh
HECKOJIbKO KJIIOYEBBIX AaCHEKTOB, KOTOphIE IOJITBEPAMIN
HEO0OXOJMMOCTh TepeOC-MbICICHHsI TPAAUIMOHHBIX METOI0B
MOATOTOBKH EIaroros.

Bo-nepBrIx, oauH M3 Haubojee 3HAYMMBIX ACTIEKTOB

— OTO BaXHOCTb AKTUBHOIO Yy4YacTusd CTYACHTOB B
O6p330BaTeJ'[I>HOM mnmponecce. Kak ormeuaer HEOHOBa,
«AKTHUBHBIC MCTO/IbI 06y'-leHI/IS{ HE€ TOJBKO IOBBIIIAKT
3aUHTCPECOBAHHOCTDH CTYACHTOB B npeaMETE, HO u

CbOle/Ipy}OT Yy HHX HaBbIKU KPUTHYCCKOI'O MBIIUIJICHUSA U
camope-rysuuu»| 12]. JlanHbie BBICKa3bIBaHHS
MOJATBEPKAAIOTCS. TEM, 4YTO CTYICHTBHL, YYacTBYIOIIUE B
MIPOCKTHOW JEATENILHOCTH U JUCKYCCHAX, 3HAUUTEIHHO JTydIle
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YCBaUBalOT  MaTepual 10 CPaBHEHUIO CO  CBOUMH
CBEPCTHUKAMU, 00Y4aIONMMHCS TPAIUIIMOHHBIMU CIIOCOOaMU.

Bo-BTOphIX, HEOOXOUMOCTh MIPAaKTUIECKUX
CTaXXUPOBOK TIOJTBEPXKIACT aKTyaJbHOCTh TEOpUHU
«MEaroru4ecKoro OIIBITA. Cpazy HECKOJIBKO
uccienopatenei, Bkimodas @OOMUHY, IOAYCPKUBAIOT, UTO
«IIPAaKTUKA I03BOJIET CTYACHTAM CTOJIKHYTBHCS C pealbHBIMU
CUTyallUsIMM B Kjacce, a TakXkKe Y3HaTb O CIIOKHOCTAX

npodeccu, YTO B CBOIO  Odyepenb  pa3BUBaeT  HX
npodecCHOHANbHYIO UAEHTHYHOCTHY[ 13]. 3amaua
00pa3oBaTeNbHBIX YUYPEKICHUI COCTOUT B TOM, YTOOBI

OpraHu30BaTh TAKHE CTAXKUPOBKM HA BBICOKOM YDOBHE, C
Y4ETOM COBPEMECHHBIX TpeOOBaHMH K  KBamuduKauu
HEJaroroB.

Kpome Toro, mcmosnb3oBaHHE MEKAUCIUIIIMHAPHOTO
MOAXO/a B IEJarorn4eckoM oOpa30BaHMM BBIAEISETCS Kak
croco0, KoTopelii oboramaer y4eOHBI mpomecc. Kakx
yTBepkaaeT KoBaneHko, «MHTErpanys pa3IndHbIX IPeIMeTOB
CHOCOOCTBYET CO3IAHHUIO LIEIOCTHOTO BOCHPUATHSA y4eOHOTO
MaTepuana U (GpOpMHUPYET Yy CTYJCHTOB HAaBBIKH CHCTEMHOTO

MbIIUieHus»[ 14]. D10 cormacyercs ¢ TpaHChOpMaImen
00pa3oBaTenbHBIX CTAaHAAPTOB, KOTOpas TpedyeT oT OyayLIux
yuauTtenel 0onee ry0OKUX 3HAHUN B CMEKHBIX 00JIACTAX.

Taxxe CTOMT OTMETUTh, YTO YCIEIIHOE pa3BUTHE
NpoGEeCCHOHANBHBIX ~ KOMIICTCHLMH ~ HEBO3MOXKHO  0e3
(hopMHpOBaHMS MO3UTHBHOM MoTHBamuu K oOydenwio. Ilo
cioBaM CHIOPEHKO, «MOTHBHPOBAaHHOE OOYUCHHE CBS3aHO C
Ooslee  BBICOKMM  ypPOBHEM YCBOGHHS MarepHana H
CTpEeMJICHHEM K  CaMOCTOSATEIBHOMY IIOMCKY  HH(Op-
Manuu»[15]. ITosToMy BakHO BHEIPATH METOIBI, KOTOpHIC
CMOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHYTPEHHEH MOTHBAIUH CTYAEHTOB,
TaKue Kak TeMU(UKaLus 1 IPOCKTHAs ACATEIbHOCTD.

Takum 0o0Opa3zoM, pe3ynbTaThl HAILETO HCCIIEIOBAHUS
MOAYEPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTh MHOTOTPAaHHOTO IOAXO0Aa K
MOATOTOBKE  OyAymMX  yduTeneil  pycckoro  si3bIKa,
BKJIIOYAIOIIETO  aKTHBHOE  OOy4eHHWe,  IPaKTHUECKUE
CT2)XUPOBKH U MEXIUCIHUIUIMHAPHBIE CBSA3U. DTO OTKPHIBAET
HOBBIE TOPU30HTHI IS MCCIIEIOBAHUS U NMPAKTHKHA B 00JIaCTH
MEeJarorniaeckoro 00pa3oBaHus.
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INTERPRETATION OF THE CONCEPT OF ALIENATION ITS CAUSES AND THE NEED TO ELIMINATE
Annotation

Alienation is a phenomenon or phenomenon that manifests itself in the exclusion or non-recognition of certain groups or
individuals in society. Alienation can have serious consequences for people, which can negatively affect their self-esteem and
opportunities in society. The article describes alienation and analyzes the history of its formation, causes and the need for
elimination.

Key words: Alienation, globalization, modern values, Hellenism, living environment, natural environment, “phenomenology of
the Soul”, “social waste”.

TOJIKOBAHHUE IOHATHUA OTUYXAEHUA EI'O IPUYUHBI U HEOBXOAUMOCTb YCTPAHEHUSA
AHHOTanUs
OTuyX/ieHHe — 3TO SIBICHUE WM SIBJICHHE, KOTOPOE MPOSBIISETCS B OTUYXKACHHU WM HETIPU3HAHUN OIPEIEICHHBIX TPYI WA
OTAENBHBIX JINI B obmecTBe. OTUyX/ICHHE MOXKET HMETh CEpPbe3HbIE MOCIESICTBUS UL JIIOAEH, YTO MOXKET HETaTUBHO CKa3aThCs
Ha UX CAMOOILICHKE M BO3MOXKHOCTSIX B oOmmiecTBe. B craTbe maercst ompezeneHne OTUYXKACHHS U aHATH3UPYETCS UCTOPHS €To
(hopMUpOBaHUS, TPHUUHBI U HEOOXOAUMOCTD YCTPAHCHUS.
KnroueBble cioBa: OtdyxaeHue, rinodaau3alys, COBPEMEHHBIE LEHHOCTH, JJUIMHH3M, cpefa OOWTaHMs, NMPHUPOIHAS Cpera,
“(heHOMEHOJIOTHS TylIn”, “‘colanbHas Tpara”.
BEGONALASHUV TUSHUNCHASI TALQINI UNING SABABLARI VA BARTARAF ETISH ZARURATI
Annotatsiya
Begonalashuv — jamiyatdagi ayrim guruhlar yoki shaxslarning chetlanishida yoki tan olinmasligida namoyon bo‘ladigan fenomen
yoki hodisadir. Begonalashuv odamlar uchun jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin, bu ularning o‘zini o‘zi qadrlashiga va
jamiyatdagi imkoniyatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Maqolada begonalashuvga ta’rif berilib, uning shakllanish tarixi,

sabablari va bartaraf etish zarurati tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: Begonalashuv, globallashuv,
fenomenologiyasi”, “ijtimoiy chiqindi”.

Kirish. Begonalashuv falsafadan tortib igtisodgacha,
sotsiologiyadan psixologiyagacha bo‘lgan ko‘plab fanlarda
keng va har xil ma’nolarda qo‘llaniladigan tushunchadir. Shu
sababli, tushunchaning ta’rifida aniq chegara belgilanmagan
bo‘lsa-da, fanlar oz qamrovedan kelib chiqib talqin qilishga
harakat giladi.  Tushunchaning keng tarqgalishining
sabablaridan biri shundaki, u ijtimoiy va individual hayotda
oson kuzatilishi mumkin bo‘lgan hodisalarni aniqlash uchun
go‘llaniladigan tushunchadir. Yana bir sabab shundaki,
jarayon individual muammolardan tortib, zamonaviy hayotdan
kelib chigadigan ijtimoiy muammolargacha bo‘lgan juda ko‘p,
turli hodisalarni o‘z ichiga oladi. An’anaviy qadriyatlardan
chekinish,  globallashuv ~ va  zamonaviy  gadriyatlar,
mexanizatsiyalashgan shaxsiy hayot va uyushgan jamiyatga
o‘tish bilan bu boradagi ziddiyatlari odamlarning ongida ham,
jamiyat darajasida ham muammoning ko‘lami kengayib
borishiga olib keladi.

Bu boradagi tadgigotlardan kutilayotgan amaliy
natijasi sifatida xususiy va davlat sektorida band bo‘lgan
odamlar va jamoalarning begonalashuv sabablari, darajadasini
aniglash va unga ko‘nikma hosil qilishning keying salbiy
jihatlari, ularni oldini olish, bartaraf etish ekanligini hisobga
olib, biz ham shu ishlarning davomi sifatida garalashini istar
edik.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Falsafiy
muammolardan biri hisoblangan begonalashuv muammosi
hech qachon o‘z dolzarbligini va ahamiyatini yo‘qotmagan.
Ushbu muammoning dolzarbligi gnoseologik, ontologik,

zamonaviy qadriyatlar,

ellinizm, yashash mubhiti, tabiiy muhit, “Ruh

ijtimoiy-madaniy  omillar tufayli yuksalib bormoqgda.
Begonalashuv muammosi gadimgi davrdan boshlab, antik
davr, o‘rta asrlar davri, yangi davr va eng yangi davr olimlari
tomonidan falsafiy, sotsiologik, psixologik, pedagogik,
madaniyatshunoslik jihatidan o‘rganilib kelinmoqda.

Begonalashuvni  o‘rganishda  ko‘plab olim va
yozuvchilarning tadgigotlari va badiiy ijod namunalarini
ko‘rib chiqish maqgsadga muvofiq hisoblanadi. Masalan,
Georg Vilgelm Fridrix Xegel, Karl Marks, Alber Kamyu, Jan
Bodriyar va boshqalar kabi ko‘plab olimlar va yozuvchilarni
misol qgilib keltirish mumkin.

So‘nggi  yillarda  Y.Y.Lyaxova, Y.O.Smoleva,
V.Alimasov, G.B.Vil’danova va boshqalarning ishlarida
begonalashuv fenomenining mohiyati falsafiy jihatdan ochib
berilgan [1]. L.I.Paxar’ o‘zining “Begonalashuv: jamiyatning
hozirgi holati va rivojlanish istigbollari” [S] nomli maqolasida
zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy vaziyatni begonalashuv jarayoni
jihatidan tahlil qgilgan. Begonalashuvni jamiyatdagi turli
qatlamlar o‘rtasidagi tabiiy, iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy
munosabatlarning uzilishi deb tushunib, bu jarayonni hozirgi
sotsium  hayotining turli  sohalarida qgarab chiggan.
D.V.Prokofyeva siyosiy va texnologik begonalashuvni
o‘rganib, uning barcha turlarini va ularni bartaraf etish
yo‘llarini tadqiq qilish murakkab muammolardan hisoblanadi,
deb ta’kidlaydi [6]. N.N.Isachenko zamonaviy jamiyatdagi
begonalashuv ~ muammosini  tadqiq etib, jamiyatga
kompyuterlar va axborot-kommunikatsion texnologiyalarini
joriy qilish begonalashuvning vujudga kelishini tezlashtiradi,
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deb ta’kidlaydi. Axborot-tarmogli makonda insoniyligini
yo‘qotgan “noinsoniy” sub’yekt shakllanadi, u o‘zining
insoniylik tabiatini texnika ta’siri ostida yo‘qotadi. Shuning
uchun ilmiy-texnika ishlanmalariga inson tabiatini
buzmaydigan insonparvarlik, ya’ni gumanistik tamoyiliga
rioya qilish talablarini qo‘yish zarur, deb yozadi [7].
Shuningdek, uning fikricha, begonalashuv jamiyatdagi
destruktivlikning namoyon bo‘lishining determinantasi
sifatida vujudga keladi.

Tadgigot metodologiyasi. Begonalashuv insoniy
fazilatlardan va o‘z-o‘zini o°ziga xoslikdan ajralish deb
ta’riflanadi. Bu ta’rif inson o‘z hayotini shaxsning o‘ziga zid
bo‘lgan turmush tarziga yoki inson tabiatiga to‘g‘ri
kelmaydigan turmush tarziga aylantiradi, boshgacha qilib
aytganda, inson bo‘lishdan ko‘ra hayoti ma’nosini yo‘qqa
chiqaradi yoki bir yoqlama bo‘lib qolishiga torayishiga olib
keladi.

Begonalashuv tushunchasining kelib chigishi va
falsafiy ildizlariga to‘xtalib o‘tadigan bo‘lsak. Qadimgi yunon
tilidagi “alloiosis” va lotinchada “alienatio” so‘zlari bilan
ifodalangan begonalashuv tushunchasi “o‘zidan kechish, o‘z-
o‘zidan tashqariga chiqish” ma’nosida qo‘llanilgan. Ellinizm
davri yoki diniy ta’limotlarda u “Xudoga yaqinlashuv”
ma’nosida qo‘llanilgan. Bu davrda begonalashuv ruhning o‘z
quyi mavjudligidan (tanadan) ko‘tarilib, butun borliqning
manbai bilan birlashuvi holatini ko‘rsatadi.

Gegel “Begonalik” tushunchasini falsafa tarixida ilk
bor falsafiy tushunchasifatida qo‘llab, turli vaziyatlarda ko‘rib
chigib tushuntirib berishga harakat giladi. Gegel asarlarida
begonalashuv  tushunchasini  ikki jihatdan  yondashib
o‘rganishga harakat giladi. Birinchisini ijtimoiy begonalashuv
deb nom berib, o‘zaro ijtimoiy munosabatlar rivoji doirasida
o‘rganishga harakat qilsa, ikkinchisini “Ruh
fenomenologiyasi” asarida ruhning begonalashuvi sifatia
ko‘rib chiqib, masalaning ma’naviy jihatini ochib berishga
harakat giladi.

Masalaning muhimligi bugungi falsafiy tadgiqotlar
orgali oydinlashishi bilan birga, dunyodagi globallashuv
jarayonlari va ommaviy madaniyatning tasirida bu kabi
bilimlarga ehtiyoj ham ortib bormoqda. Har bir muammoning
sabablari bo‘lgani kabi begonalashuvning turli va o‘ziga xos
sabablari mavjud. Begonalashuv  tushunchasini  turli
jihatlardan o‘rgangan mutaxassislar uning sabablari haqida bir
gancha tadgigotlar olib borgan va nazariyalarni
shakllantirishgan. Ushbu sabablarni shartli ravishda quyidagi
tartibda joylashtirib ayrimlarini tahliliy ko‘rib chiqishga
harakat qilamiz. Bular oila, yashash mubhiti, ta’lim tizimi,
madaniyat, e’tiqodlar, milliylik hususiyati, siyosiy tuzum,
mavjud va ustuvor g‘oyalar va boshqalar. sifatida qayd etish
mumkin

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Har ganday
shaxsning shakllanishida, oilaviy muhit dastlabki omil sifatida
qaralar ekan ekan har jihatdan sog‘lom bo‘lishi farzandlarning
kamolotida mihim o‘ringa ega bo‘ladi. Chunki bu omil shaxs
shakllanishida asosiy va belgilovchi omil hisoblanadi. Bundan

tashgari,  insonning  ijtimoiylashuvi ~ va  shaxsiyati
shakllanishiga oilaning toliqligi undagi a’zolarning o°z
rollarini  to‘liq  amalga  oshirayotganliklari,  undagi

muammolarning bartaraf etilishi, o‘zaro munosabatdagi
hurmat va vazifalarning teng, to‘g‘ri taqsimlanganligi kabilar
oilaning tarbiyadagi muvaffagiyatini belgilaydi. Demak
oilaning o‘z ijtimoiy vazifalarini to‘liq bajara olmasligi

shaxsiyatning g‘ayritabiiy rivojlanishiga olib kelishi mumkin,
bu esa o‘z navbatida begonalashuv sindromidir[8]. Dunyodagi
jarayonlarni kuzata turib oilaviyu munosabatlartning buzilishi
struktaraning darz ketishi bilan oiladan o‘z a’zolarining
begonalashuv jarayonini ham ko‘payib borishiga guvoh
bo‘lamiz. Ayrim statistik ma’lumotlarga ko‘ra, oilaning o‘zi
institut  sifatida xavf ostida qolayotgan bir paytda,
tabiiylikning buzilishi sifatida garalayotgan begonalashuvning
kengayishini anigroq his etish mumkin. Chunki oilaning
strukturaviy buzilishi yoki yo‘q bo‘lishining o‘zi ham bu
tabiiylikning buzilishidir.

Shaxs tug‘ilgandan boshlab o‘z oilasi va yashah
muhiti ta’sirida muayyan munosabat va xatti-harakatlarni
rivojlantiradi. Shaxs har doim o‘z yashash muhitidan kelib
chiqib mo‘ljal oladi va rivojlanadi, agar uning yashash muhiti
sokin, to‘q va ziyoli bo‘lsa u ham muhitning bir bo‘g‘ini
bo‘lish uchun intiladi. Buning aksi bo‘lib yashash mubhiti
kurashlarga boy, nematlar notekis tagsimlangan, gqologlik,
zo‘ravonlik, johillik ustuvorlik kasb etsa jamiyat a’zosi shunga
mutanosib bo‘lishga intiladi. “Yashash muhiti — bu insonni
o‘rab turgan, u uchun ahamiyat kasb etib, ma’noga ega
bo‘lgan hamma narsadir. Tabiiy muhit esa — yashash
muhitining faqat bir qismidir xolos”[9]. Agar shaxsning oila
muhiti yoki yashash muhiti jamiyatga mos kelmasa, shaxsning
jamiyatga qo‘shila olmasligiga, e’tirof etilmasligiga ve
ogibatda begonalashuviga olib keladi. Agar oilasidan va
yashash muhitidan chiqib, ulardan begona bo‘lgan jamiyatga
qo‘shilishi bilan oilasdan begonashuvni kuzatish mumkin
bo‘ladi. Shu sababli, shaxsning oilasi va yashash muhiti
begonalashishni his gilmaslik uchun aynigsa muhimdir.

Shaxs shakllanishidagi yana bir omil sifatida
ko‘riluvchi Ta’lim omilida ham begonalashuvga olib
keladigan muammolar mavjud. Bular ta’limni qay tartibda va
asosan ganday magsadda olib borilayotganligidan kelib chigib
belgilanadi. Shaxsning ijtimoiylashuv vositasi sifatida olib
borilayotgan ta’lim jamiyatga ayni vaqtda kerakli bo‘lgan
bilimlar bilan o0°‘z tarbiyalanuvchisini yetishtirishga va
jamiyatni sevishga uning rivojiga hissa qo‘shishga o‘rgatishni
magsad qilgan bo‘lsa, u shaxsning ijtimoiylashuga olib kelishi
mumkin. Agar ta’lim shaxsning jamiyatga moslashishi uchun
emas, jamiyatning qadim e’tiqodlari, an’analari va
qadriyatlariga e’tibor bergan holatda olib borilsa-yu u bugungi
zamon ruhiyati bilan omuxtalantirilmasa, bu ham
begonalashuv uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Demak, begonalashuv - bu
insonning tabiiy hayotidan tashgariga chigishi sifatida garalar
ekan, unda o‘z navbatida salbiy ta’sirlar orqali namoyon
bo‘luvchi jihatlarni baholashga zarurat seziladi. Shundan kelib
chiqib bo‘lsa, unga qarshi tadbirlarni amalga oshirish balki
immunitet hosil gilish magsadga muvofiq hisoblanadi.
Begonalashuvning yuz berishi nafagat shaxsning individual
salbiylik kasb etishi bilan balki, shu bilan birga umumjamiyat
manfaatlariga ham zid bo‘lishi mumkin va u taraqqiyot uchun
xissa qo‘shmaydigan “ijtimoiy chiqindi”’ga aylanib qolishiga
ham olib kelishi mumkin. Bularning barchasi natijasida ishlab
chigarishdagi xodimlarning ishdan uzoglshishiga, ishtiyoqi
pasayishiga, ishdagi stressni kuchayishi va ishdan ketishni
xohlashiga va bu kayfiyatni boshgalarga ham yugtirishiga olib
keladi. Shuning uchun shaxsning kerkali jamiyat a’zosi
darajasida shakllanishi uchun yuqorida sanab o‘tilgan
omillarning faoliyati to‘liq samarali amalga oshirilishiga
e’tibor qaratish muhim hisoblanadi.
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THE ROLE OF TESTS IN IDENTIFYING TALENTED STUDENTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
Annotation

This article talks about the role of tests in identifying gifted students in higher education institutions. The emergence of tests,
their various features and tasks are described in detail.
The educational process is a holistic system, its effective organization, management, control, analysis of the pedagogical activity
of the student in accordance with the obtained results, the theoretical knowledge and practical skills acquired by the students
regarding the evaluation system. It consists of identifying typical deficiencies in practical application skills and determining ways
to correct them. Taking this into account, this article describes the importance of using tests in the educational process.
Key words: Talent, ability, test, practical skills, theoretical knowledge, competence, competence, strengthening, development,
improvement, assessment, didactics.

POJIb TECTOB B BbISIBJIEHUU TAJTAHTJIMUBBIX CTYJAEHTOB BY30B
AHHOTaLUA

B nanHOI cTaThe TOBOPHUTCS O POJIM TECTOB B BBIBICHHH OJAPEHHBIX CTYICHTOB BY30B. I10fpoOHO OMHMCAHO BO3HHUKHOBEHHE
TECTOB, UX Pa3JINYHbIE OCOOEHHOCTH H 3a/1a4H.
O0pa3oBaTeNbHBIN MPOIIECC MPEACTABIAET COO0 LEIOCTHYIO CHCTEMY, ero 3 (QEeKTUBHASL OpraHU3alys, YIIPaBICHNE, KOHTPOJIb,
aQHaNM3 ITEeJaroruyeckoi AEsATENFHOCTH O0YyYaloIierocsi B COOTBETCTBHU C ITOJYYCHHBIMH pPe3yJbTaTaMH, TEOPETHYECKHMH
3HAHWSIMH U TPAKTHYECKHMH HaBBIKAMH, IPHOOPETEHHBIMH O0YYarOIIMMHKCS B OTHOIICHUHM CHUCTEMbI OI[CHUBAHHS. THIIMYHEIC
HEJJOCTAaTKM NMPAaKTHYECKHX HAaBHIKOB IPHMCHEHHS W OIpEAeIeHHe IMyTeH WX HCIpaBIeHHs. YUHUTHIBas 3TO, B JAHHOHM CTaTbe
OIUCHIBAETCSI BAKHOCTH HCIIOJIB30BAHMS TECTOB B 00pa30BaTeIbHOM IIpOLecce.
KnroueBble cioBa: TamanT, cnocoOHOCTH, HMPOBEpKa, MPAKTHUECKHE HABBIKM, TEOPETUUECKHE 3HAHUS, KOMIIETEHTHOCTD,
KOMIIETeHTHOCTb, 3aKPEIUICHNE, PA3BUTHE, COBEPIICHCTBOBAHNUE, OIICHKA, THIAKTHKA.

OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA IQTIDORLI TALABALARNI ANIQLASHDA TESTLARNING O‘RNI
Annotatsiya

Bu magqolada Oliy ta‘lim muassasalarida iqtidorli talabalarni aniqlashda testlarning roli hagida aytilgan. Testlarning paydo
bo‘lishi, ularning turli korinishlari va vazifalari haqida batafsil keltirilgan.
Ta’lim-tarbiya jarayoni yaxlit tizim bo‘lib, uning samarali tashkil etilishi, borishini boshqarish, nazorat qilish, olingan natijalarga
muvofiq avvalo o‘gituvchining pedagogik faoliyatini tahlil etish, baholash tizimiga doir o‘quvchilarning o‘zlashtirgan nazariy
bilim, amaliy ko‘nikma hamda amaliyotda qo‘llash malakalaridagi tipik kamchiliklarni aniglab olish hamda ularni korreksiyalash
yo‘llarini belgilashdan iborat. Shularni e’tiborga olib ta’lim jarayonida testlardan foydalanish ahamiyati hagida bu maqolada
bayon qgilingan.
Kalit so‘zlar: Iqgtidor, qobiliyat, test, amaliy ko‘nikma, nazariy bilim, malaka, kompetentsiya, mustaxkamlash, rivojlanish,
takomillashtirish, baholash, didaktika.

Kirish. Iqtidorli talabalarning o‘quv rejadan o‘rin
olgan kurslar bo‘yicha o‘zlashtirgan nazariy bilim, amaliyotda
go‘llash malakasi, amaliy ko‘nikma, fanga oid tayanch
kompetensiya va iqtidorlarini aniglash hamda adolatli
baholashda samarali nazorat turlaridan biri har xil giyinchilik
darajasidagi test topshiriglari sanaladi. Test igtidor o‘lchov
vositasi sifatida o‘ziga xos vazifalar tizimi (ko‘pchilik hollarda
qgiyinchilik darajasi ortib boradigan), o’quvchilarning nazariy
bilim, amaliy ko‘nikma hamda amaliyotda gqo‘llash malakalari
darajasini samarali aniglash, sifatli baholash imkoniyatini bera
oladi [1].

Test topshiriglari didaktik materiallar sirasiga mansub
bo‘lib, quyidagi funksiyalarni amalga oshiradi:

Test topshiriglari igtidorli talabalarning o‘zlashtirigan
nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va amaliyotda qo‘llash
malakalaridagi tipik kamchiliklarni aniglash barobarida, ularni
o‘z nazariy bilimlarini orttirish magsadida muntazam hamda
tizimli fan asoslarini o‘rganishga undaydi.

Test topshiriglarining tarbiyaviy funksiyasi. Test
topshiriglari igtidorli talabalar tomonidan to‘g‘ri javobni

topish mobaynida muayyan bilish giyinchiliklarini his etishi,
oldidagi muammoni hal etish magsadida aqgliy operatsiyalar
sintez, tahlil, qiyoslash, umumlashtirish hamda xulosa
chiqarish kabilarni bajarishi orqgali ularda barkamollikka
zamin vyaratadigan sifatlar iroda, ongli intizom, tafakkur,
muayyan o‘quv masalalarini hal etishga safarbarlik, sabr-
togat, chidamlilik, buyuk yutuglarga erishish uchun bilimi
hamda intelektual kuchini sarf etishi orgali shaxs sifatida
rivojlanishiga imkoniyat yaratib beradi [2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Intellekt va
kreativlik testlaridan foydalanish bir gator cheklovlarga ega.
Birinchi navbatda, intellekt va kreativlikni aniglash uchun
mo‘ljallangan  testlarining  aksariyati intellektual yoki
kreativlik qobiliyatni aniglash uchun emas, balki boshga
magsadlar uchun mo‘ljallangan. Masalan, Vekslerning
intellekt testlari agliy zaiflikni aniglash uchun [3],
Amtxauerning testlari — yoshlarni kasbga yo‘naltirish va
kasbiy tanlov uchun [4], DAT testlari [5] - ta’lim
oluvchilarning  o‘zlashtirishini ~ tashxis  gilish  uchun
mo‘ljallangan. Intellektual igtidor darajasini baholash uchun
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fagat ikkita test ishlab chigilgan. Bular Kettell testlari (C
versiyasi) [6] va Raven testlari. Ammo hozirgi davrda
pedagog va psixolog mutaxassislar tomonidan ularning
igtidorlilik tashxisiga nisbatan qo‘llanilishi ham tanqid
gilinmoqda.

Ikkinchidan, ko‘plab intellekt testlari o‘ziga Xos
intellektual qgobiliyatni, ya’ni aniq agliy rivojlanishning
shakllanishni  o‘lchaydi.  Afsuski, intellektning mavjud
psixometrik testlari, uning tarkibiy gismlarini aniglab, ular
orasidagi aloqalarga ta’sir qilmaydi, uning namoyon bo‘lishini
tushuntirmaydi.

Uchinchidan, intellektual va kreativlik sinov o‘tkazish
holatiga, shaxsning shu vaqgtdagi hissiy holatiga ham bog‘liq.

Hozirgi vaqtda yangi Testlar ma’lum bir o’quvchi
«iqtidorli» yoki «iqtidorli emas» degan garor gilishning
yagona mezoni sifatidamas, balki igtidorli o’quvchilarni
aniglash dasturi doirasida boshga bir gancha go‘shimcha
ma’lumot manbalaridan biri sifatida ko’rilishi lozim.

So‘nggi yillarda ba’zi o‘quv dasturlarga muvofiq
igtidorli ~ shaxslarni har tomonlama baholash asosida
aniglanmogqda.

Masalan, Stenford-Bine shkalasi - bu 2 yoshdan
boshlab va Kattalardagi aqgliy qobiliyatlarni o‘lchashga
garatilgan individual testlar. Ushbu testlar shaxsning agliy
yoshini (MA) va IQni samarali aniglashga imkoniyat beradi.
Stenford-Bine shkalasi shaxsni igtidorli deb bilish uchun
uning 1Q darajasi 124 ball yoki undan yuqori bo‘lishi kerak
deb taxmin giladi [7].

Slosson testlari individual ravishda Kkattalar va
bolalarda intellektni samarali o‘lchash uchun mo‘ljallangan.
Odatda, barcha test topshiriglari javoblari og‘zaki gabul
qgilinadi. Saralash o‘tish 120 bal va undan yugori.

Tadgigot metodologiyasi. Test topshiriglarining
takomillashtiruvchi funksiyasi. Test topshiriglari
o’quvchilarning egallangan nazariy bilim, amaliy ko‘nikma,
amaliyotda go‘llash malakalarini mustahkamlash,
rivojlantirish, erishilgan natijalarda o‘zining ulushi muhim
o‘rin tutishini inobatga olgan holda shaxs hamda kelgusi
jarayondagi  mas’uliyatini  anglagan holda  o‘z-o‘zini
takomillashtirishga unday oladi.

Ushbu fikrlarni inobatga olgan holda, test topshiriglari
didaktik material sifatida bir gancha talablarga javob berishi
lozim:

1. Har bir test topshirig‘i tegishli ta’lim turi bo‘yicha
o‘quv rejadan o‘rin olgan o‘quv kurslari bo‘yicha Davlat
ta’lim standarti hamda o‘quv dasturi asosida tuzilishi lozim
hamda shu asosda yaratilishi lozim.

2. Test topshirigi berilgan fanga oid umumiy deb
gabul qilingan atamalar asosida tuzib chiqilib, unda
maruzadan chigib ketgan, shu bilan birga, kam ishlatiladigan
yoki Kko‘p ma’noni anglatadigan so‘zlar, belgilar,iboralar,
sifatlar hamda ma’joziy ma’noni beradigan tushunchalar
bo‘lmasligi lozim.

3. Test topshiriglari ilmiy asoslangan nazariy
ma’lumotlar asosida tuzilgan bo’lishi lozim, yagona o‘quv
magsad: o‘quv jarayonida iqgtidorli o’quvchilar tomonidan
muayyan nazariy bilim hamda amaliy Kko‘nikmani
o‘zlashtirganlik darajasini aniglashni ko’zda tutgan holda
tuzilishi mumkin.

4. Ta’lim-tarbiya muhitidan samarali foydalaniladigan
test topshirig‘i to‘rt qiyinchilik darajasi asosida tuzilib, har bir
topshirigning murakkablik darajasi topshiriq pasportida aniq
ko‘rsatib o’tilgan bo’lishi lozim:

I. reproduktiv (oson) — iqtidorli talabalar tomonidan
o‘quv materiali qayta ishlanmasdan, ularning Xxotirlash
qobiliyatini aniglovchi, hodisa, vogea, gqonun va atamalarning
mohiyatini bilishni talab giladigan daraja;

Il. produktiv (o‘rtacha giyin) — iqtidorli talabalardan
ob’ektlarni taqqgoslash, tahlil etish, sintezlash, bir nechta
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gonun hamda gonuniyatlarni bir vaqgtning o’zida foydalanib,
umumlashtirish orgali xulosa gilishni talab giluvchi daraja;

1. gisman-izlanishli (giyin) — igtidorli o’quvchilar
tomonidan avval o‘zlashtirilgan amaliy ko‘nikma, nazariy
bilim, amaliyotda foydalanish malakalarni yangi kutilmagan
hayotiy vaziyatlarda samarali foydalanish, jarayon, ob’ektlarni
tahlil etish, sintezlash, giyosiy taggoslash, gonun hamda
gonuniyatlarni go‘llab, umumlashtirish orgali umumiy xulosa
ishlab chigishni talab etuvchi daraja;

IV. kreativ (eng qiyin) — iqtidorli o’quvchilar
tomonidan avval o‘zlashtirilgan nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma, malakalarni belgilanmagan hayotiy jarayonlarda
vujudga keltirilgan o‘quv masalalarni hal gilishda foydalanish,
giyosiy taqqoslash,tahlil, sintezlash, umumlashtirish, xulosa
ishlab chigish kabi intelektual operatsiyalarda talab giluvchi
daraja.

Standart an’anaviy testlar mazmuni bo‘yicha
reproduktiv hamda produktiv darajada, tarkibi jihatdan test
topshirig‘i savoli to‘g‘ri shu bilan birga noto‘g‘ri javoblardan
iborat bo‘lib, nostandart noan’anaviy testlar o‘zining
mazmuni, tuzilish hamda foydalanish magsadiga ko‘ra
muayyan darajada farglanadi.

Nostandart testlar mazmuni hamda mohiyatiga ko‘ra
bir gancha sinflarga ajratiladi:

1. Integrativ testlar — shakl, integral mazmun,
giyinchilik ko’lami bo‘yicha ortib boruvchi, igtidorli
o’quvchilarning tayyorgarlik darajasi to’g’risida umumlashgan
yakuniy xulosa ishglab chigishga imkoniyat beradigan test
topshiriglari hisoblanadi.

2. Adaptiv testlar-avtomatlashtirilgan, igtidorli
o’quvchilarga nisbatan shaxsiy yondashish imkoniyatini bera
oladigan, bajarish tartibi, topshiriq mazmuni, goidasi, berilgan
topshirigni bajarish natijasida igtidorli o’quvchining egallashi
lozim bo‘lgan bali hamda test natijalarini umumlashtirish
bo‘yicha ko‘rsatmalarni bera olishi lozim bo‘ladi.

Adaptiv testlar ta’lim-tarbiya jarayonini samarali
tashkil etishning modul-kredit paradigmasida muvaffaqgiyatli
foydalanish lozim. O‘qituvchi bitta mavzu, bo‘lim, bob, kurs
mazmuni bo‘yicha turli giyinchilik darajadagi bir gancha
variantli test topshiriglarini tuza olish hamda amalda
foydalanish mahoratiga ega bo‘lishi kerak.

3. Mezonli-mo‘ljal olish testlari-igtidorli
o’quvchilarning umumiy o’zlashtirganlik darajasi, mazkur
kursning o‘qitilish sifati asosida, pedagogning pedagogik
mahorati, ta’lim-tarbiya jarayonida samaradorligini aniglash
magsadida foydalaniladi. Mezonli-mo‘ljal olish test sinovlari
orgali igtidorli  talabalarning  nazariy = o’zlashtirilgan
bilimlaridagi bo‘shliglar aniglanadi hamda ularni bartaraf etish
yo‘llari belgilandi [8].

Turli  matematik qobiliyatli talabalarning sinov
masalalarini  yechish jarayonini tahlil bizning izlanish-
larimizning asosiy magsadidir. Bizning maxsus tanlab olingan
yoki yangidan tuzilgan sinov masalalarimiz oliy ta’lim
matematikasining turli bo‘limlariga taalugli bo‘lib talabaning
matematik faoliyatini to‘la gamrab oladi va ma’lum ma’noda
uni modellashtiradi. Birinchi testlar sonli testlar bo‘lib, ular
talabalarni ~ fikrlash  qgobiliyatini, mantigiy fikrlashini
rivojlantiradi. Sonli masalalar talabalar fikrlash va muhokama
yuritish gobiliyatlarining muhim tomonlarini ochishga yordam
beradi [9]. Sinov masalalari turli giyinlikda bo‘lishi shu bilan
birga ular ichida matematik ijodni talab giluvchi nostandart
masalalar ham  bo‘lishi mumkin. Ular soddalikdan
murakkablikka garab pog‘onama-pog‘ona joylashgan bo‘lishi
kerak. Masalalarni giyin osonlik darajasini aniglash esa oson
ish emas. Ba’zi hollarda bu murosasiz munozaralarga sabab
bo‘lishi mumkin.

Har bir narsa nisbiy bo‘lganidek masalaning giyinlik
darajasi ham nisbiydir. Masalan, boshga bir masalaga nishatan
giyinroq to’yilishi, o’zlashtirish qobiliyati pastroq talaba
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uchun giyin tuyilishi mumkin yoki boshga kurs talabalariga
nishatan giyinroq bo‘lishi mumkin. Bundan shuni anglash
mumkinki, masalani giyinlik darajasini aniglash usuli ham
turli tuman hisoblanadi.

Biz masalalarning qiyinlik darajasini quyidagicha
aniglashga harakat gildik. Ikkita masaladan gaysi biri giyinroq
ekanligini aniglash uchun ularni bitta guruh talabalariga
yechish taklif gilindi. Qaysi masalani ko‘pchilik yechsa o‘sha
masala osonrog, ikkinchisi esa giyinrog hisoblanadi. Agar har
ikkala masalani, guruhda bir xil sondagi talabalar yechsa bu
masalalar shu guruhdagi talabalarga nisbatan teng kuchli
hisoblanadi. Bu usul tabiiyroq ko‘rinsada, boshga guruhda
natija boshgacharoq bo‘lib chigishi ham mumkin. Lekin
guruhlar soni yetarlicha ko‘p olinsa natija hagigatga yaqinroq
bo‘ladi albatta.

Masalalar shunday tuziladiki, ularni yechish jarayoni
talabaning intelektual gobiliyatini namoyon gilishga imkon
beradi. Agar biz masalalarni an’anaviy test masalalari
ko‘rinishida tuzganimizda bunga erishish deyarli mumkin
bo‘lmas edi. Sababi talabalar an’anaviy testlarni
yechayotganda biz ularning fikrlash jarayonini emas, balki
umumiy natijani ko‘ramiz Xolos. O‘tkaziladigan testlar
natijalari  ham aynan shunday xulosalanadi. Iqgtidorli
talabalarni o‘rganishda esa agliy fikrlash, masala yechish
jarayonini kuzatish juda muhim. Shu bilan birga iqtidorli
talabani erkin (xuddi o‘zi bilan o‘zi gaplashib fikr
yuritayotgan) holatda masala yechishini alohida kuzatish
ko‘proq samarali natija berishi mumkin. Chunki bu jarayon
talaba igtidorini tabiiy namoyon bo‘lishini taminlaydi.

Masalalar yechimlarini yozma tahlil bilan bayon
gilishda ham talabaning matematik iqgtidori girralari ko‘rinadi.
Shuning uchun sinov davrida bunday tajribalarni olib borish
ham magsadga muvofig. Masala yechish jarayonida murakkab
mantigiy tuzilishga ega bo‘lgan gator omillarni jumladan
nazariy bilim, amaliy ko‘nikma, amaliyotda qo‘llash malaka
va kompetensiya kabilar o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Biz esa, bular
bir-biri bilan uzviy bog‘langan bo‘lsada nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma yoki malakani emas igtidorni o‘rganayapmiz.
Shuning uchun ham bu juda murakkab majmua ichidan igtidor
omilini ajratib olish giyin masala. Demak masalalarning
murakkablik darajasini shunday tanlash kerakki, ularni
yechishda birinchi bo‘lib, asosan igtidor namoyon bo‘lsin
[10].

Tahlil va natijalar. Yuqorida ta’kidlanganidek,
Ma’lumki, talabadagi mavjud nazariy bilim, amaliy ko‘nikma
hamda malaka ta’sirini, murakkab masalani tanlash hisobiga,
masala yechish jarayonidan butunlay chiqarib tashlab yuborib
bo‘lmaydi. Gap shundaki, bunga erishish uchun masalani
yechishda matematik bilimlarning ta’siri bo‘lmasligi Kkerak.
Bunday masala esa matematik masala bo‘lmaydi, bu izlanish
magsadiga zid. Mutaxassislar bu holatdan chiqgishning turli
yo‘llarini taklif gilishgan. Shulardan biri testga kiritlayotgan
masalalarni ikki turini taklif gilinishi bo‘lib, ularning har
ikkalasi ham qaysidir ma’noda iqtidor kategoriyasi bilan
boglig: egallangan bilimga mo‘ljallangan masala va
intellektni aniglashga mo‘ljallangan masala. Bu yerda ham
aytib o‘tilganidek ikkinchi tipdagi matematik masalalarni
tanlash qiyinlik to‘g‘diradi.

Ko‘rinib  turibdiki, o’quvchilarni igtidorinigina
aniglab, nazariy bilim, amaliy ko‘nikma, amaliyotga samarali
go‘llash malaka bilan umuman bog‘lig bo‘lmagan matematik
muammoni topishga bo‘lgan harakat natija bera olmaydi. Shu
sababli, o‘quvchidagi nazariy bilim, amaliy Kko‘nikma,
malakalarning ta’siri mumkin qadar oz bo‘lgan matematik
masalalar tuzib olishga harakat qgilindi.

Biz bunga quyidagicha usulda erishdik:

1) sinov masalari shunday tanlandiki, ushbu holatni
yechishda alohida nazariy bilim, amaliy ko‘nikma, malaka
kerak bo‘lmaydi yoki lozim bo‘lgan agliy malakalar
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sinalayotgan hamma o’quvchilarda mavjud. Buning uchun
oldindan agliy ko‘nikmalarni  aniglovchi intelektual
muammolar yordamida sinalayotgan igtidorli hisoblangan
o’quvchilarning bilim, ko‘nikma, malakalari aniglandi. Zarur
bo‘lgan hollarda biz sinalayotgan guruh talabalari bilan birga
ularga bundan keyinchalik masala yechishda foydalanish
mumkinligini sezdirmasdan kerakli materiralni takrorlab
oldik;

2) sinov masalarini, talabalar uchun yangi bo‘lgan
notanish materialdan olinishi ulardagi mavjud tajribalar
ta’sirini sezilarli darajada susaytiradi. Ba’zi masalalar
dasturdan ilgarilab ketgan bo‘lsa, ba’zilari umuman, oliy
ta’lim o‘quv dasturlarida o‘tilmaydi;

3) yangi o‘tilgan nazariy mavzu bo‘yicha masalalar
taklif gilindi, tushunarliki, bunda butun guruhni imkoniyati bir
xil bo‘ladi. Shuningdek, o’quvchilarning yangi nazariy
materialni gabul gilib olish gobiliyatini kuzatish imkoniyati
to‘g‘ildi;

4) izlanishda talab etiladigan nostandart masalalar
taklif gilinishi evaziga o’quvchilardagi nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma, malaka ta’siri sezilarli pasaytirildi;

5) sinov masalalarini tuzishda bilim, ko‘nikma hamda
malakaga tayangan holda talaba nimalarga ganday tezlikda
erisha olishini adolatli baholash imkoniyatini yaratishga ham
e’tibor qaratildi.

Talabaning guruhdagi yangi nazariy-amaliy materialni
o‘zlashtirish, masalani yechish tezligi shaxsiy fikrlash tezligi
bilan  ustma-ust  tushmaydi.  Tushunarliki  guruhda
o‘qituvchining pedagogik-psixologik ta’siri katta. Shuning
uchun ikki holatda masala yecha olish qobiliyati o‘rganildi:

1) mustaqil ravishda;

2) tajriba-sinov o‘tkazuvchi (o‘qituvchi)ning yordami
bilan.

Ikkinchi holatni shunday tushunish kerakki talaba
berilgan masalani o‘zi yecha olishi uchun yetarli nazariy
bilim, amaliy ko‘nikma hamda malakaga ega, lekin yechish
jarayonidagi qgandaydir nozik joyini Sezmayapti, agar
tashgaridan kimdir shu holatni sezdirsa, talaba masala
yechimini o‘zi mustaqil to‘laligicha oxiriga yetkaza oladi. Bu
yerda turli xil psixologik holatlarga duch kelindi. Masalan,
masala yechimidagi bunday nozik joylar bir nechta bo‘lishi
mumkin. Ya’ni talaba intelektual qobiliyatini masala yechish
jarayonidagi yordam berishlar soni bilan ham o‘lchash
mumkinligi ma’lum bo‘ldi. Boshgacha qilib aytganda bir
talaba berilgan masalani ijobiy mustaqil ravishda yechdi
deylik, ikkinchi talaba xuddi shu masala yechimini to‘liq o‘sha
sharoitda o‘qituvchining bitta ko‘rsatmasi bilan, uchunchi
talaba esa o‘qituvchining ikki marta ko‘rsatmasi bilan oxiriga
yetkazdi. Albatta bu talabalarning intelektual qobiliyatlari
turlicha. Bu holat ko‘proq matematik iqtidorli talabalarni
o‘qitishda hisobga olinsa yaxshi natijalar beradi [11].

Sinovda talabalarning ma’lum bir nazariy-amaliy
mavzuni mustagil o‘zlashtirish imkoniyatlari ham o‘rganildi.
Bunda ularga belgilangan mavzuni o‘rganish yuzasidan test
materiali tuzib Kkelish topshirildi. Bu usul kutilmagan
natijalarni berdi. Chunki masala tuzish davomida talabada
mavzuni to‘la o‘zlashtirish imkoniyati tug‘ilishi bilan birga
mustaqil intelektual ishlashga ishtiyoq paydo bo‘ladi.

Bunday holatda improvizatsion-texnologik metodni
samarali ishlatish magsadga muvofiqdir. Bu metod test
topshiriglarini grammatik jihatdan baholash mumkin. Bu test
topshiriglari o’quvchilarni to‘g‘ri javob topish uchun mantiqiy
ketma-ket fikrlay olishga yoki to‘g‘ri javob topish uchun
intellektual jihatdan o‘ylanishga majbur qila oladi [12].
O’quvchilarning intellektual bilimlarini nazorat etishning
avtomatlashtirilgan tizimiga quyidagi multimediali dasturiy
vositalarni Kkirita olamiz: My test, Hot Potatoes, 1Spring
QuizMaker va boshgalar.
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Bu dasturlar tahlili etib, o’quvchilarda intellektual

tayanib quyidagi imkoniyatlari ko‘progq mavjuddir (1-jadval).

ko‘nikmalarni takomillashtirishda Blum taksonomiyasiga
1-jadval
Talabalarda intelektual ko‘nikmalarni rivojlantirishda multimediali dasturiy vositalar imkoniyatlari

Intellektual ko ‘nikmalar My test Hot Potatoes ISpring QuizMaker
Analiz + +
Sintez +
Umumlashtirish + +
Abstraksiyalash + +
Konkretlashtirish - +

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinadiki, bu dasturlardan o‘xshashlikni  shaffov  aniqlashga yo‘naltirilgan

ISpring QuizMaker dasturida turli xil qiyinchilik darajasidagi
testlarni tuzish orqali talabalarning intellektual ko‘nikmalarni
rivojlantirish imkoniyati boshqa dasturlarga nisbatan yugqori.
ISpring QuizMaker dasturining quyidagi asosiy
imkoniyatlari mavjud:
tarmoqlangan har xil qiyinchilik darajasidagi testlar
yaratish imkoniyati (adaptiv testlarni yaratish);

bir yoki bir nechta to‘g‘ri javobni aniqlashga
qaratilgan topshiriqlar;

tushunchani  aniq to‘ldirishga  qaratilgan  test
topshiriqlari;

ochiq test topshiriqglari;

topshiriqlar;

moslikni to‘la aniqlashga qaratilgan testlar;

faol sohani aniq aniqlashga qaratilgan topshiriqlar;

to‘g‘ri ketma-ketlikni aniq aniqlashga mo‘ljallangan
topshiriqlarni yaratish imkoniyati.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib Shunday qilib,
egallangan nazariy bilimlarni nazorat qilish uchun har xil
interfaol testlarning ishlatilishi talabalarning o‘zlashtirish
darajasini va intelektual fikrlash doirasini aniqlashga xizmat
qiladi. Bu esa o‘z navbatida iqtidorli talabalarni aniqlashda
ta’lim jarayoni samaradorligini oshirishga sabab bo‘ladi.
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Kirish. XXI asr ijtimoiy pedagogikasi keksa avlod
nafagat ijtimoiy himoyaga muhtoj gatlam, balki boy hayotiy
tajriba va ta’lim-tarbiya bazasiga ega bo‘lgan, mahsuldor
gatlam sifatida ushbu resursdan samarali foydalanish yo‘lini
gidirmoqda. Mazkur sa’y-harakatlar nafagat keksa avlod
uchun xayrixohlik, balki avlodlararo yangi alogalarni
kuchaytirish, jamiyat hayotida islohotlarni amalga oshirish,
ta’lim-tarbiya jarayonlarida faol ishtirok etishini, hayotiy
muvozanatni bargarorlashtirish sifatini ta’minlaydi.

Keksalik davri, bu davrda kechadigan o‘zgarishlarni
o‘rganishga oid nazariyalar juda qiziqarli va dolzarb
bo‘lganligi sababli, bugungi kunda keksalik bilan bog‘liq
andragogika, gerontologiya, tibbiyot gerontologiyasi, ijtimoiy
gerontologiya,  gerontopedagogika, gerontopsixologiya,
gerogigiyena, geryatriya kabi fan sohalarida rivojlangan
mamlakatlar ta’lim muassasalarida tadqiqot ishlari olib
borilmogda. Jumladan, mamlakatlar, xalg, millatning diniy
e’tiqodi, milliy qadriyati, an’ana, marosim, urf-odat va
turmush tarzini o‘zida aks ettirgan amaliy tajribaga tayanib,
ilm-fan, xususan pedagogika fanida andragogika sohasiga asos
solindi. Pedagogikadan fargli ravishda andragogikaning
ta’limiy magsadi o‘rganuvchilarga mazmunni gabul qilish va
unga tanqidiy fikr bildirishga zamin yaratish hamda uni
hayotda amaliy qo‘llay olishda namoyon bo‘ladi.

Bugungi kun shiddati insonlarni har kuni to‘xtovsiz
yangi  ma’lumotlarni  gabul  qilish,  yangidan-yangi
texnologiyalarni o‘zlashtirishga majbur etadi. Qisqacha
aytganda inson yoshidan, jinsidan, ma’lumotidan, jamiyatda

tutgan mavqei, lavozimidan gat’iy nazar doimiy ta’lim olish
jarayoning ishtirokchisiga aylanadi. Shu sababdan ham
rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimida yoshlar kabi
keksalarni zamonaviy fan sohalariga o‘qitish bo‘yicha turli
dasturlar, malaka oshirish kurslari tashkil etilmogda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Andragogika
(yunoncha, dndyr (andr), «katta erkak», dagogus (agogos)
«rahbar», qariya ma’nosini anglatadi) so‘zma-so‘z ma’noda
«yetakchi erkaklar» ma’nosini anglatadi. Andragogiya sohasi
keksa avlodga o‘rgatish, o‘rganishga yordam berish, ta’lim
berish, bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishning
muayyan shakllarini ochib beradigan keksalar ta’limi
nazariyasining bir qismi bo‘lib, shuningdek, ushbu faoliyatni
professional tarzda boshgaruvchi o‘qituvchi tayyorlash sohasi
sifatida garaladi. Andragogikaning an’anaviy pedagogikadan
farqi, mashgulotlarda faol, soha to‘g‘risida ilmlarga ega, 0‘z-
o‘zini boshqaradigan tinglovchilarni tashkil etib, ushbu
jarayonda o‘quvchilar ta’limini yo‘naltiruvchilar, o‘rganishga
yordam beruvchilar sifatida garaladi.

Andragogika atamasi ilk bor 1833-yili nemis tarixchisi
Aleksandr Kapp tomonidan fanga Kiritilgan [1]. O‘sha davrda
Yevropa jamiyatida ayol va erkakning huquqiy jihatdan
«gender» tenglik muammosi hal etilmagan edi. Shu bois keksa
ayollar masalasiga e’tibor qaratilmaganligi sabab bo‘lgan [8].
Andragogika atamasi bilan bir gatorda, maxsus adabiyotda
«Keksalar pedagogikasi», «Keksalar ta’limi nazariyasi»,
«Keksalarni o‘qitish» va boshga shu kabi tushunchalar
qo‘llaniladi.
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Androgogika atamasi kattalar pedagogik tamoyillarini
ishlab chiggan olim, amerikalik pedagog Malkolm Noulz
(1913 - 1997) bilan bog‘liq bo‘lib, 1970-yillarda kattalar
ta’limi bo‘yicha tadqiqotlar olib bordi hamda andragogika
nazariyasini yanada rivojlantirildi [5]. U pedagogikaning
ta’lim maqsadi va vazifalari andragogika ta’limiga mos
kelmasligini o‘z nazariyalarida ta’kidlab o‘tgan. Noulzning
andragogika sohasiga oid nazariyalari asos sifatida gabul
gilindi hamda keng ommaga yoyildi. Tadgigotchi olim
Savicevic ta’kidlaganidek, uning nazariyalari Yevropaning
kamida o‘n davlatida, jumladan Polsha, Angliya, Germaniya,
Rossiya, Vengriya va boshqga davlatlarda turli faoliyat hamda
fan sohalarida foydalanildi [4].

Rossiyalik olim M.V.Yermolayeva shaxs pedagogik
muammolari haqidagi ilmiy izlanishlarida «shaxsdagi faol
hayot, doimiy ilmiy bilimlarni egallash, boyitib borish
dunyogarash va tajribani ortishiga; o‘z-o‘zini anglashga,
hayotga nisbatan ijobiy munosabatni tiklashga, hayot yo‘lidagi
muammolarni hal etishga hamda keksalik davrida insonning
psixologik va pedagogik bilimlarini oshirish ushbu davrni
o‘zidan qoniqish, sokinlik, barqarorlik bilan o‘tishiga yordam
beradi» [7] deb hisoblaydi.

Tadgiqotchilarning ta’kidlashlaricha, «keksalik
davrida ba’zi insonlarda hech kimga keraksizlik, foydasizlik,
ichki bo‘shlig, o‘ziga ishonchsizlik, o‘z-o‘zidan gonigmaslik
kabi holatlar ro‘y beradi, bu holat o‘ziga va birovga nisbatan
asossiz  tajovuzkorlikka sabab bo‘lishi mumkin» [9].
Hagiqatdan, keksalarning hayotga, kelajakka nisbatan ishonch,
intilish, pozitiv munosabatlarni uyg‘otmay turib ularning
ta’lim va tajribalaridan samarali foydalanish kutilganidek
samara bermaydi. Insondagi ijobiy kayfiyatning (ko‘tarinki
kayfiyat, kulgu, baxt, keraklilik hissi) keksalik davrida ham
saglanib qolinishi ulardagi turli qobiliyatlarni yuzaga
chigishiga sabab bo‘ladi.

Jumladan, Aristotel ayni sakson yoshga kirganda
musiga ilmini o‘rganishga kirishgan. Undan buning sababini
so‘rashganida «Hayotga endi gadam qo‘yayapman-ku... »
degan javobni bergan.

Xitoylik mashhur aktyor Vang Deshun 63 yoshga
to‘lganida ingliz tilini o‘rgangan bo‘lsa, 67 yoshida sport
zaliga borishni boshlagan, 79 yoshida esa model bo‘lib yoshlar
bilan podiumga chiggan [6]. Shu sababdan gap yoshda emas,
ijobiy psixologik holat, o‘z ustida ishlash, izlanish, yangi
ilmlarni egallash bilan bog‘liq bo‘lib, insonning uzoq va
sog‘lom umr ko‘rishiga ta’sir o‘tkazadi.

Tadgigot  metodologiyasi.  Tadgiqotlar  shuni
ko‘rsatadiki, muvaffagiyatli o‘gishga bo‘lgan motivatsiya
omili Ko‘pincha intellekt omilidan kuchlirogdir. Ta’lim
jarayonini  sifati  hamda  qizigarli  tashkil etishda
o‘rganuvchilar motivatsiyasini go‘llab-quvvatlash  muhim
sanaladi. Shu  sababli  motivatsiyani  shakllantirish,
rivojlantirish, kerakli, fanga doir metod hamda yondashuvlarni
inobatga olib, darslar va o‘quv materiallarini tashkillashtirgan
holda olib borish talab etiladi.

Kattalarga ta’lim berishda dars mashg‘ulotlarining
sifati hamda qizigarli tashkil etilishida quyidagilarga
ahamiyat qaratiladi:

- taqdim etilayotgan matnlar, audiovizual materiallar,
vazifalar va dars mashg‘ulotlari talabaning  yosh
Xususiyatlariga, gizigishlariga mos bo‘lishi;

- o‘qituvchi talabalarga vazifalarning bajarilishini
baholash imkonini berishi, tanqidiy fikrlashga sharoit yaratish
va ularning ehtiyojlari boshlang‘ich rolni o‘ynashi talab
etiladi.

- mashg‘ulotlardagi yumor, musiga singari dars
mavzusidan tashqari, go‘shimcha mashg‘ulotlar
komponentlari tinglovchilarning o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqini
oshirish vositalari hisoblanadi. Qo‘shimcha mashg‘ulotlar
sifatida nafagat yumor yoki ko‘ngilochar mashg‘ulotlar, balki
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tinglovchilar orasida kurs magsadiga mos bellashuvlar
uyushtirish, misol uchun, poster tagqdimotlar, video
taqdimotlar, guruhlarda loyiha ishlarini tashkillashtirish va
boshgalarni kiritish mumkin.

Andragogikada o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan ta’lim
mashg‘ulotlarini ~ tashkil ~ etish ~ va  boshqarishning
samaradorligini aniglovchi mezonlar quyidagilardan iborat:

- o‘qituvchi o‘z kasb mahoratini muttasil oshiradi,
ijodiy faoliyati rivojlanadi, uning pedagogik salohiyati va
tajribasi ortib boradi;

- o‘qituvchining o‘quvchilar bilan individual faoliyat
olib borishiga xohish va imkoniyat yaratiladi;

- o‘gituvchi o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan ta’lim
mashg‘ulotlarini tashkil etishi va boshqgarishi orgali pedagogik
gobiliyati rivojlanib boradi;

- fan o‘qituvchisining amaliy faoliyati rivojlanadi;

- pedagogik, psixologik va metodik bilimlarni puxta
o‘zlashtirish, mazkur sohaga oid yutuglardan boxabar bo‘lish,
fanning nazariy va metodik asoslarini puxta o‘zlashtirish, ular
bo‘yicha amaliy faoliyatni tashkil etish ko‘nikma va
malakalariga ega bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqotchi olimlar Kenyon,
Xase (Kenyon, C., & Hase,) [2] Forrest, Peterson, Merriamlar
[3] Malkolm Noulzning andragogikani o‘rganishdagi oltita
asosiy sabablarni sanab o‘tadi. Ular:

O‘z-o°zini anglash. Kattalar ta’limini tashkil etishda
tinglovchilar mustaqil, o‘z-o°zini anglagan, hatti-harakatlarini
boshqara oladigan, erkin fikrlaydigan bo‘lishi.

Tajribadan o‘rganish. Tinglovchilar dastlabki ilmiy va
amaliy tajribaga ega bo‘lib, egallangan boy resurslari asosida
mashg‘ulotlarni tashkil etish yanada osonlashadi.

O‘rganishga tayyorlik. Kattalar o‘zlari uchun
manfaatli va muhim bo‘lgan fan sohalarini o‘rganishga
intiladi. Ularning ilm egallashga, zamonaviy bilimlarni
o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi ta’lim jarayonini sifatli
bo‘lishiga ijobiy ta’sir o‘tkazadi.

Bugun uchun. Kattalar uchun ta’lim sohasi kelajakda
foydalanish uchun emas, balki bugun uchun xizmat qilishi
lozim. Shu sababdan, ta’lim sohalari dolzarb, zamonaviy
sohalarni o‘z ichiga olgan, hayotga yo‘naltirilgan bo‘lishi
lozim.

Ichki motivatsiya. Kattalar fan sohalarini tanlashda
tashgi mayllar va bosimlardan ko‘ra ko‘proq ichki shaxsiy
qiziqishlari, qobilyatlariga ko‘ra ta’lim turini tanlashga harakat
gilishadi.

Bilish kerak. Kattalar ta’limida ta’lim olayotgan fan
sohalarining o‘rganish zarurati, o‘qish sababi hamda qay
darajada manfaatli bo‘lishini anglashlari lozim.

Andragogik ta’lim kattalaning xohish va istaklari
inobatga olgan holda, mashg‘ulotlar professional darajada
tashkil etishilishi, shuningdek o‘zaro hamkorlikda; birgalikda
rejalashtirilgan, doimiy mulogot, rejalashtirish asosida, fikr-
mulohazalarga asoslangan holda o‘tkazilishi lozimdir.

Andragogik model quyidagi to‘rtta asosga tayanadi:

1. Keksalarga biror narsani o‘rganish, o‘zlashtirish
nima uchun dolzarbligi tushuntiriladi.

2. Ta’lim jarayonini demokratik shaklda tashkil etadi,
tanqidiy fikrlaydi, o‘zaro hamkorlikka asoslanadi.

3. O‘rganilayotgan mavzu o‘zlashtirilgan bilimlarga,
tajribaga asoslanadi.

4.  Mavzuni  boshlashdan  oldin tinglovchi
motivlanmagunicha ishga kirishmaydi. Bu esa o‘rganish
bo‘yicha to‘siglarni, hatti-harakatlarni bartaraf etishni talab
giladi.

1940-yili RSFSR(Rossiya Sovet Federativ Sotsialistik
Respublikasi)da gerontologiya, pedagogika fanining maxsus
sohasi sifatida keksa avlodni tarbiyalashning nazariy-amaliy
muammosini gamrab oladi. Bu sohada chop etilgan bir gator
ilmiy adabiyotlarda keksa avlodni o‘qitish va tarbiyalash
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pedagogikasi, «katta yoshli(keksa, gari) avlodlarni o‘qitish
nazariyasi va amaliyoti» kabi bir qator atamalardan
foydalaniladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa tarzida aytish mumkinki,
inson umrining kumush davri, donishmandligi hisoblangan
keksalik davri, uning mazmunga boy, yangiliklar va istigbolli
o‘zgarishlar bilan bog‘langan davrga aylantirishni o‘z oldiga
magsad qilib qo‘ygan angragogika faniga nisbatan talabning

tobora ortib  borayotganligi, sohaga oid pedagogik
texnologiyalarni  yaratish, mavjudlarini takomillashtirish
masalalari  bugungi  axborotlashgan jamiyatda dolzarb

vazifalaridan biri hisoblanadi.
Keksalik davrini inson hayotining eng go‘zal
davrlariga aylantirish, bu borada milliy, diniy, mintagaviy

Xususiyatlarni o‘rganish, tarixan shakllangan an’analarni
tadqiq qilish, keksalarni turli pedagogik jarayonlarga keng jalb
gilish va ularning hayotga nisbatan qonigish xissini oshirish
lozim.

Fan, ta’lim, innovatsion texnologiyalar taraqgiyoti
axborot oqimining tez o°sib borishiga sabab bo‘lmoqda, bu esa
bizdan doimo o‘qish va izlanishni talab giladi. Zamonaviy
jamiyatda ilm olish faqat yoshlar bilan bog‘liq bo‘lmay, har
ganday yoshdagi, shu jumladan keksa avlod vakillari
hayotining eng muhim shartlaridan biri hisoblanib, yurtimizda
«Hayot davomida o‘qish» tizimini yo‘lga qo‘yish muhim
ahamiyat kasb etadi.
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HCHOJb30BAHUE MHEMOHUYECKHX SJIEMEHTOB HA DTAIIAX ®OPMHUPOBAHMUSI KOTHUTUBHBIX
KOMIIETEHIIAM
AHHOTALHSA

B naHHOW cTaThe aHANM3HPYIOTCS ACIEKTHI HCIOJNB30BAHUS MHEMOHHYECKMX OJJIEMEHTOB Ha JTamax (OpMHPOBAHHSA
KOTHUTHBHOU KOMIICTCHIIMM B XHMHYECCKOM 06pa30BaHI/II/I. OCHOBHO@ BHUMAaHHC y,I[CJIS[CTCSI JUIAKTUICCKUM yCJIOBI/I}IM
(bOpMI/IpOBaHI/IH KOTHUTUBHBIX KOMHeTeHL[I/If;I npy npenogaBaHu XUMUH. OGOCHOBaHBI JAUIAKTUICCKUEC YCIIOBUS UCIIOJIBb30BaHUSA
MHEMOTCXHHUYCCKUX METOAOB Ha dTallax Q)OpMI/IpOBaHI/IH KOTHUTUBHBIX KOMHCTCHL{I/Iﬁ.
Kmo'{em)le CJI0Ba: KOTHUTHBHAs Cl'IOC06HOCTI>7 NPOTHO3, KOMIIETCHTHOCTD, AJITOPUTM, ITapagurMa, CtranaapT, 6a30131;n71 YPOBEHb,
Hay4Has OCBCAOMIICHHOCTb.

KOGNITIV KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH BOSQICHLARIDA MNEMONIKA
ELEMENTLARIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Ushbu maqolada kimyo ta’limida kognitiv kompetensiyani shakllantirish bosqgichlarida mnemonika elementlarini qo‘llash
jihatlari tahliliy bayon etilgan. Unda kimyo fanini o‘qitish mobaynida kognitiv kompetensiyalarni shakllantirib borishning
didaktik sharoitlariga urg‘u berilgan. Kognitiv kompetensiyalarni shakllantirish bosqichlarida mnemotexnika usullaridan
foydalanishning didaktik sharoitlari asoslangan.

Kalit so‘slar: kognitiv qobiliyat, prognoz, kompetensiya, algoritm, paradigma, standart, tayanch konspekt, ilmiy xabardorlik.

Kirish. ~ Jahon  hamjamiyatidagi  globallashuv
jarayonlari, yuqori texnologiyalar va yangi sanoat tarmoqlarini

ko‘nikma va qobiliyatlar o‘quvchilarda kompetensiyaning
asosi bo‘lib xizmat qilishi, kognitiv kompetensiyaning

rivojlantirish, iqtisodiyotni ragqamlashtirish zamon talablari
ehtiyojlarini qondirish uchun printsipial jihatdan yangi
kompetensiyalarga ega kadrlar tayyorlash zaruriyatini keltirib
chiqaradi. Mehnat bozorida talab katta bo‘lgan raqamli ta’lim
sharoitida ta’lim oluvchilar shaxsi tarkibidagi asosiy
komponentlar sifatida kognitiv kompetensiyalarni alohida
o‘rganish va rivojlantirish. Zamonaviy ta’lim jarayonining
metodologiyasini  yangilash, shu jumladan zamonaviy
iqtisodiyotni rivojlantirish strategiyasi sifatida ta’lim, ilmiy-
tadgiqot va innovatsion faoliyatni integratsiyalash orqali
ta’lim paradigmasini o‘zgartirish tendentsiyasi dolzarb
masalaga aylanadi. Hozirgi vaqtda halqaro miqiyosda ham
kasbiy ta’lim yo‘nalishida tayanch kompetensiyalar orasida
aynan  kognitiv  kompetensiyalarga  alohida  e’tibor
qaratilmoqda.

Kognitiv  soha ta’lim faoliyatida muhim rol
o‘ynaydigan idrokga asoslangan mantiqiy jarayonlarni,
obrazlarni aniqlash, xotira, tasavvur, til funktsiyalari,
rivojlanish psixologiyasi, fikrlash va muammolarni hal qilish
kabi fiziologik, psixologik jarayonlarni o‘z ichiga oladi.

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogika,
ta’lim nazariyasi, didaktika yo‘nalishi bo‘yicha qator
fundamental va amaliy tadqiqotlar olib borilgan. Ularda bilim,
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shakllanishi bilan bog‘liq ko‘plab jihatlar ta’lim jarayonini
metodik va nazariy o‘rganish kontekstida o‘z aksini topgan
bolsa [1, 2, 3, 4, 7], pedagogik jarayonni optimallashtirish va
intensivlashtirishning nazariy-metodologik asoslari borasida
ham izlanishlar olib borilgan [6].

- Tadqiqot metodologiyasi. Kompetensiyaga asos-
langan yondashuvning yetakchi tadqiqotchilari (A.L.Andreev,
V.I.Baydenko, P.P.Borisov, E.F.Zeer, 1.A.Qish, T.Ivanova,

V.A.lsaev, O.E.Lebedev, M.Lukyanova, A.K.Markova,
A.FJury, JRaven, G.K.Selevko, V.Serikov, Yu.G.Tatur,
D.Frumin, A.V Khutorskoy, N.P.Churlyaeva,

T.V.Shamardina, S.E.Shishov) asosiy kompetensiyalarning
shakllanishi endi faqat bilish, ko‘nikmalar tizimi emas, balki
asosly kompetensiyalar kontekstida o‘quvchilarning mustaqil
faoliyat va shaxsiy mas’uliyati tajribasini shakllanishida ham
muhim rol o‘ynashini ta’kidlagan. Biroq, "kompetensiya" va
"kompetentlik"  tushunchalari yuqorida aytib o tilgan
tadgiqotchilar orasida ham umumiy qabul qilingan talqinga
ega emas. Ularning aksariyati (B.Baydenko, A. Zimnyaya,
T.V.Ivanova, O.E.Lebedev, M.Lukyanova, A.K.Markova,
A.FJury, G.K.Selevko, V.Serikov, Y.G.Tatur,
A.V Xutorskaya, T.V.Shamardina) kompetensiyalar orqali
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kompetentlikni  belgilaydi va bu pozitsiya
tomonidan tadqiqotlarda qabul gilinadi.

- Tahlil va natijalar. Zamonaviy ta’limda bilim,
ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, ta’lim oluvchilarni
rivojlantirish hamda tarbiyalash vazifasi o‘quv jarayonining
"qo‘shimcha mahsuloti" sifatida qaraladi.

Kognitiv soha ta’lim faoliyatida muhim rol
o‘ynaydigan idrokga asoslangan mantiqiy jarayonlarni,

ko‘pchilik

Aqliy
intellekmi
rivojlantirish
Ruhiy it
. v o Kognitiv
ntellekcmi kompetensiya
rivajlantirish

obrazlarni aniqlash, xotira, tasavvur, til funktsiyalari,
rivojlanish psixologiyasi, fikrlash va muammolarni hal qilish
kabi fiziologik, psixologik jarayonlarni o‘z ichiga oladi.
Shuningdek, kompetentsiyani shakllantirishda  jismoniy
holatning muhimligini ta’kidlash kerak, chunki jismoniy
jihatdan yetuk rivojlangan odamda aqliy va ruhiy jihatdan
mukammal rivojlanish imkoniyati yuqori bo‘ladi.

™~

Hissiy
intellektni
rivojlantirish

1-rasm. Kognitiv kdn;p-etensiya strukturasi

Kognitiv kompetensiya deyilganda o°z bilim darajasini
doimiy mustaqil ko‘tarib borishga, o‘zining shaxsiy
potensialini faollashtirishga, qo‘llashga tayyor bo‘lgan, yangi
bilim, ko‘nikma, malakalarni o‘z o‘zini rivojlantirish
magqgsadida qo‘llash qobiliyatlari bilan bog‘liq shaxsning
integral sifatlari tushuniladi. Kognitiv kompetentlik esa
kompetensiyalarni standart va nostandart sharoitlarda qo‘llay
olish tajribasiga asoslangan shaxsiy xususiyat sifatida
ta’riflanadi [8, 9, 10].

Ta’lim oluvchilarning kognitiv kompetensiyalarini
shakllantirish uchta bosqichda amalga oshiriladi.

1. O‘z o‘zini prognoz qilish bosqichi. Bu bosqgichning
magqgsadi o‘zining o‘quv bilish faoliyatini belgilab olingan
o‘quv faoliyati magqsadlari asosidagi namuna bo‘yicha
boshqgarish. Bu bosqichda ta’lim oluvchilarga faoliyat maqgsadi
aniqlangan imitatsion topshiriqlar beriladi, mnemonik shartlar
bilan tanishtiriladi. Tahlil qilish, analiz qilish va kerakli
sharoitni, muvofiq keluvchi shartlarni aniglashda muammoni
hal qilishga yo‘naltiruvchi savollar, yordamchi ko‘rsatmalar
berilishi mumkin. Taklif etilgan variantlar orasidan qulay
yechimni o‘quvchilar o‘zlari tanlov qilishlari kerak bo‘ladi.
Tizimli faoliyat natijasida yechim namunasiga poydevor
qo‘yib boriladi. Har xil darajadagi imitatsion topshiriqlar,
mnemonik shartlardan foydalanish orqali tanlov mubhiti
shakllantiriladi. O‘quvchilar turli darajadagi mnemonik
shartlar kiritilgan ma’lumotlar orasidan tanlov qiladi, o‘z
variantini taklif qiladi, uni analiz qiladi, berilgan etalon bilan
taqqoslaydi. Ushbu ma’lumotni o‘zlashtirish qiyinchiligi
sababini aniqlashga harakat giladi, axborotning ko‘rinishi yoki
mazmunini magsadga muvofiq shaklga keltiradi.

2. O‘z-o‘zini loyihalash bosqichi. Bosqichning
magsadi o‘rganish rejalashtirilgan axborotlarni o‘zlashtirishda,
o‘quv faoliyatini loyihalashtirishda foydalaniladigan mantiqiy
til, interpretatsiya izomorfizmi kabi vositalalar bilan tanishish,
shaxsiy faoliyat tajribasi asosida maqsadni belgilash,
muammoni yechimini izlashga doir kerakli muhit modelini
1-jadval.

yaratish, 0‘z xatolarini aniqlash, to‘g‘irlash va qolganlarni
ogohlantirish. Ko‘rsatilgan vositalar ta’lim oluvchilarning
belgilangan muammo yuzasidan individual faoliyatini tashkil
etishga imkon beradi. Faoliyat magsadini belgilash, faoliyat
ichidagi kichik magsadlarni aniqlash, maqgsadni o‘zgartirish
bilish faoliyatidagi muhim va murakkab bosqichlar
hisoblanadi. Berilgan topshiriq ko‘rinishini mnemonik
shartlar, kimyoviy til, mantiqiy va ilmiy yondashuvlar asosida
qayta shakllantirish layoqatiga ega bo‘lish, muammoni hal
etishning oson variantlarini tanlash va ishlab chiqish
imkoniyatlarini kengaytiradi. Bunday tanlovlar nafaqat
o‘quvchining tajribasiga balki vazifaninng mantiqiy tuzilishiga
ham bog‘liq bo‘ladi. Shu tariqa ta’lim oluvchilar magsadni
modellashtirishga o‘rganadi. Vazifani yechish rejasini tuzish
(algoritmlash) orqali ta’lim oluvchilar mikromaqgsadlarni
shakllantirishga o‘rganadi. Berilgan variantlardan tanlov qilish
orqali o‘quvchilar eng magsadga muvofiq variantlarni tanlash,

tanqidiy  fikrlash, xatolarni  aniqlash  xususiyatlarini
shakllantiradi.
3. O‘z-o‘zini tarbiyalash  bosqichi. = Mazkur

bosqichning maqgsadi mustaqil ravishda maqgsadni belgilash,
faoliyatning qulay usullarini aniqlash, ishlab chiqish asosida,
ta’lim oluvchilarga muammoni hal qilish yo‘llarini izlash
taktikasini o‘rgatish. Bu bosqishda o‘quvchilarga turli
darajadagi integrativ, refleksiv, aralash mnemonik shartlarga
asoslangan vazifalar beriladi. Ushbu vazifalar faoliayt maqsadi
va vazifa mazmunidagi muammoni shakllantirish, muammoni
hal qilish strategiyasini ishlab chiqish, yechim faoliyat rejasini
tuzish  ko‘nikmalarini  shakllantirishga  yo‘naltirilgan.
Muammo yechimlarini izlash jarayoni integrativ, refleksiv
topshiriglarni yechishga tayanch bo‘lib xizmat giluvchi ijodiy
topshiriglardan foydalanishni talab etadi.

Kimyo mashg‘ulotlarida mnemonik shartlar asosida
topshiriglar bajarilgandan so‘ng o‘quvchilar o‘z faoliyatini
analiz qiladi, 0‘z o‘zini baholaydi [5].

Mnemonik shartlar asosida kognitiv kompetensiyalarni shaklantirish bosqgichalri

Bosqich Bosqich mazmuni

O°z o‘zini prognoz gilish mavjud etalonlar bilan tagqoslanadi.

Mnemonik shart tuzish turlari:

Ranglarga bog‘liq holda mnemonik shartlar tuzish.
Ragmlarga bog‘liq holda mnemonik shartlar tuzish.
Ma’lum tartib asosida mnemonik shartlar tuzish.

Qiyoslash asosida mnemonik shartlar tuzish.

| Ma’lumotni gaysi mnemonik shartlar asosida gayta ishlash mumkinligi aniglanadi, klassifikatsiyalanadi, ma’lumotlar orasidan tanlov gilinadi,

Termin va tushunchalarning tarkibiy harflari asosida mnemonik shartlar tuzish.
Jumla va iboralarga bog‘liq mnemonik shartlar tuzish.
Piktogramma va ideogrammalardan foydalanib mnemonik shartlar tuzish

O°z o‘zini loyihalash
Ikki karra uch - olti.
Xrom II, I1I, VI valentliklarni namoyon qiladi.

1 Taqqoslash, alohida ma’lumotga doir mnemonik shart tuziladi.
Xromning valentliklarini yodda saqlash uchun mnemonik shart sifatida quyidagi matematik ifodani qo‘llash mumkin.

[2 [

[ =6
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[ crl

[ crin

[ crvi |

O°z-0zini tarbiyalash

rangga bo‘yaladi.

1 Bir necha ma’lumotlarni tartib bilan eslab qolish, biridan ikkinchisini keltirib chiqarish yoki o‘zaro integratsiyalash, mnemonik shart tuzish
strategiyasini ishlab chiqish, ijodiy yondashish amalga oshiriladi.

Xrom metalli ionlari (Cr3+, CrO42-, Cr2072-) rangini eslab qolishga doir mnemonik shart ishlab chiqishda sonlar ketma ketligi, ranglar, va
hodisa tartibi uyg‘unligidan foydalaniladi. Ionlar sodda ko‘rinishdan murakkablashib borish, atomlar soni ortib borish tartibida joylashtiriladi.
Bargning vegetatsiya davrida ranglari o‘zgarib borish tartibiga giyoslanadi. Barglar avval yashil rangda bo‘ladi, keyin sariq, so‘ngra zarg‘aldoq

Cra+ Cro42- Cr2072-
1 ta atom 5 ta atom 9 ta atom
Yashil Sariq Zarg‘aldoq
Kognitiv ~ ko‘nikmalarga  asoslangan  bunday  ta’minlovchi mexanizmlarni aniqlash, jumladan:
kompetentlik mustaqil kognitiv faoliyatni nazarda tutishi va  o‘quvchilarda mustaqil kognitiv faoliyat yo‘nalishida
nafaqat ta’lim jarayoniga, balki butun bilish sohasiga ham  kompetentlikning shakllanishi bilan bog‘liqg.
taalugli bo‘lishi muhimdir. Ijtimoiy-pedagogik jihatdan - Xulosa va takliflar. Kimyo ta’limida
asosiysi, o‘quvchilarning hayoti mobaynida kognitiv  o‘quvchilarning kognitiv kompetensiyalarini shakllantirishga

faoliyatida samarali qarorlar qabul qilishga yetarli bo‘ladigan
kognitiv kompetentlik darajasini egallashlarini ta’minlashdir.
Tadqiqotning asosiy pedagogik muammosi ham ilmiy-nazariy
jihatdan, o‘quvchilarning kognitiv kompetentligini talab
gilinadigan darajagacha rivojlantirish mexanizmlarini ishlab
chiqish bilan bog‘liq. "Kognitiv kompetentlik" tushunchasi va
uning ta’lim jarayonida qo‘llanilishining pedagogik jihatlariga
bag‘ishlangan masalalarning tadqiqi yetarli darajada emas.
llImiy-metodik jihatdan ushbu pedagogik muammoni ko‘rib
chiqish asosiy kompetensiyalarning rivojlanishini

yordam beruvchi mavzu mazmunini
asoslangan, tayanch  konspektlar, piktogrammalardan,
ideogrammali ~ mnemonik  assotsiatsiyalardan  kengroq
foydalanish, o‘quvchilar bilan ishlash jarayonida kimyoviy
bilimlarni integratsiyalashga yordam beruvchi kognitiv bilish
qobiliyatini  rivojlantiruvchi nazariy —manbalar, amaliy
mashg‘ulotlar uchun uslubiy yo‘riqgnomalar ishlab chiqish
ta’lim samaradorligini ortishi bilan birga, o‘quvchilarda
bilimlarni tahlil qilish, sintez qilish, ilmiy bashorat qilish
qobiliyatlarini ham shakllantirishga yordam beradi.

qayta ishlashga
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ANALYSIS OF THE SYSTEM OF ACTIVITIES AND TASKS AIMED AT IMPROVING PUBLIC SPEAKING
SKILLS

Annotation
This article examines the system of activities and tasks intended to improve public speaking abilities.The study examines
theoretical frameworks, current methodology with a focus on contemporary approaches to public speaking education and
recommends some effective activities. A thorough examination of many viewpoints from subject matter experts yields a thorough
study of the most effective public speaking activities. Key insights emphasize the significance of drama-based activities,
presentations, improvisation, role playing and peer-feedback.
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AHAJIN3 CUCTEMbI MEPOIIPHUSITUI U 3AI[AHI/II7I, HAIIPABJIEHHBIX HA YJIYUIIEHUE HABBIKOB
MYBJNYHBIX BBICTYIIJIEHUN
AHHOTaALUA

B sT0it cTaThe paccMmaTpuBaeTcs cHCTEMa MEPONPUATHHA U 3alaHUH, MPEJHA3HAYCHHBIX JJIS YIy4YIICHHS HABBIKOB ITyOIHYHBIX
BhICTyIUIeHUH. MccnenoBaHne OXBaThIBaeT TEOPETUUECKHE DPAaMKH, COBPEMEHHBIE METOJMKH C aKIEHTOM Ha aKTyallbHbIC
MOJXO/BI K 00YYCHHUIO MCKYCCTBY IyONMYHBIX BRICTYIUICHUH U Mpeyiaract 3pGeKTUBHBIC MEPONpUATHS. TiaTebHOe H3yICHUES
MHOKECTBA TOUYCK 3PCHHUS DKCIIEPTOB B JaHHOH OOJIaCTH TO3BOJIACT MPOBECTH JCTANBHBIN aHanmu3 Hambosiee 3((HEKTHBHBIX
METOJIOB YJIYUIICHHS HABBIKOB MYOJMYHBIX BBICTYIUICHHH. OCHOBHBIC BBIBOJBI TOMYCPKUBAIOT BAXKHOCTH MEPOIPHSATHIH,
OCHOBaHHBIX Ha JpaMaTHYECKOM HCKYCCTBE, MPE3CHTANNAX, IMIIPOBU3AINH, POJIEBHIX HIPaX U OOPaTHOU CBSI3M OT CBEPCTHHUKOB.
KnioueBsie ciioBa: [1yOmmuHble BEICTYIUICHUS, Pa3BUTHE HABBIKOB, YIPAXKHEHHUS, 3aJaHNs, KOMMYHHKATHBHASI KOMIIETEHTHOCTb,
JpaMaTHYeCcKUe MEPOTIPHUATHS, IPE3CHTAINN, 00paTHAsI CBSA3b OT CBEPCTHUKOB.

OMMAVIY NUTQ SO‘ZLASH KO‘NIKMASINI TAKOMILLASHTIRISHGA OID MASHQ VA TOPSHIRIQLAR
TIZIMI TAHLILI
Annotatsiya

Ushbu maqolada ommaviy nutq so‘zlash ko‘nikmalarini takomillashtirishga mashq va topshiriglar tizimi ko‘rib chiqiladi.
Tadqiqot nazariy asoslar, zamonaviy metodologiyalar va hozirgi ommaviy nutq so‘zlash ta’limotiga oid yondashuvlarni
o‘rganadi va samarali topshiriglarni tavsiya qiladi. Mutaxassislarning turli nuqtayi nazarlarini chuqur tahlil gilingan holda, eng
samarali ommaviy nutq mashqlari batafsil o‘rganiladi.Tadqiqot natijalariga ko‘ra, dramaga asoslangan topshiriqlar, tagdimotlar,
improvizatsiya, rolli o‘yinlar va tengdoshlar fikr-mulohazalarining ahamiyatiga urg‘u beriladi.

Kalit so‘zlar: Ommaviy nutq, ko‘nikmalarni rivojlantirish, mashqlar, topshiriglar, kommunikativ kompetensiya, drama asosidagi
faoliyatlar, tagdimotlar, tengdoshlar fikri.

Introduction. Public speaking is a crucial component
of communication skills and is indispensable in educational,
professional, and social environments. Improving public
speaking skills involves a series of strategies and activities that
foster confidence, clarity, and effectiveness in delivering
messages to diverse audiences. This paper's main goal is to
evaluate the exercises and activities designed to help students
become better public speakers by analyzing their effects from
various pedagogical and scientific vantage points. This
research will lay the groundwork for understanding how
organized activities can enhance a student's capacity for clear
and confident public speaking.

Literature review. Several studies have explored the
importance of exercises in enhancing public speaking abilities.
It is well known that in teaching a foreign language, speaking
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skills are taught through a system of specific exercises and
tasks. In her research, K. Muradkasimova emphasized that
exercises are the main tool of education, and their
implementation plays an important role in achieving the
intended educational goals[1]. Each type of exercise serves to
achieve the objectives and tasks set by the educational subject.
The main task of the exercise system in teaching a foreign
language is aimed at improving communicative competence.
Although communicative competence is a broader concept
than public speaking skills, they are interconnected in certain
aspects. In her research, M. Gulyamova studied the
development of communicative competence based on an
integrative approach. According to her, communicative
competence includes the following components[2]:
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1.The components of communicative competence
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Additionally, she emphasized that in order to develop
communicative competence, it is crucial to first acquire
knowledge related to linguistic competence. As can be seen
from the diagram, public speaking is the main part of the
structure of speech competence. Theories from scholars such
as Lucas (2015) and McCroskey (2006) emphasize the
importance of speech structure and audience awareness in
effective communication [3,4].Lucas (2015) points out that
public speaking skills can be honed through repeated practice,
focusing on articulation and modulation [3]. Furthermore,

McCroskey (2006) highlights the role of reducing speech
anxiety as a critical aspect of public speaking training,
suggesting that tasks aimed at familiarizing speakers with the
audience's expectations significantly lower apprehension [4].
Other scholars, such as Beebe and Beebe (2017), focus on
exercises that emphasize body language and non-verbal
communication, arguing that these factors can account for up
to 55% of a speaker's impact [5]. Leong classifies the typology
of speaking exercises into seven types:[6]

speaking based
on pictures

giving speeches

discuss ion

spealing
based on sound

telling stories

2. The typology of speaking exercises

M. Stinson and K. Freebody emphasized the
importance of drama-based activities in enhancing public
speaking skills.They conducted an empirical study in
Singapore to see whether using theater activities in the
classroom helped students’ English speaking abilities.
According to the findings, as a result of the implementation of
drama-based activities, the intervention group produced more
notable improvement above the comparison group in terms of
vocabulary, clarity, and topic relevance engagement with the
examiner and the requirement for guidance [7]. Other
researchers also advocate the implementation of theatre
activities.Two studies by 1. Prisana, K. Sakon, and P.
lamsaard, S. Kerdpol examined how dramatic exercises helped
Thai high school students' communicative speaking abilities in
English. The findings showed that following the use of drama-
based exercises to improve speech abilities students showed
significant improvement in their language learning and
showed a strong appreciation for dramatization tactics
[8].Moreover,Task Based Language Teaching (TBLT) can be
implemented in classroom environment to enhance the
communicative competence of students. It is a strategy which
concentrates on tasks of how to use English communicatively
in real life circumstances. Richards & Rodgers (2001) claim
that Task-Based Language education (TBLT) is a method that
centers language education around the use of tasks as the main
component of lesson design and instruction [9]. One of
teaching strategies for public speaking practice is by giving
task of presentation. By giving a presentation, students can
learn how to open a presentation speech, carry on a discussion,
answer questions, and also attract audience’s attention.Melion
and Thompson in (Suliman, 2022) state that if oral
presentation is guided and organized, it will give the students a
learning experience and teach them an important skill which
will be beneficial to ESL/EFL in all their education subject
and later in their work [13].

Research methodology. To conduct a comprehensive
review of the literature on the tasks and exercises aimed at
improving public speaking, a systematic approach was
adopted. The following research methodology outlines the
steps taken to identify and analyze relevant studies for
inclusion in this article.

1. Identification of Relevant Literature:

A comprehensive exploration of scholarly repositories,
including Google Scholar, Science Direct, ERIC, and Elicit,

was carried out with keywords associated with "public
speaking," "exercises and tasks,
and "speaking activities."

The initial search produced a sizable number of
research articles related to the topic.

2. Evaluation and Selection of Studies:

To evaluate the papers' quality, methodology, and
contribution to the study issue and extract relevant data a
critical assessment was conducted on the chosen ones.

Based on the studies' importance and theoretical
framework to the research topic, a final selection was made.

3. Data Extraction and Synthesis:

In order to find recurring themes, patterns, and trends
within the research, a thematic analysis technique was utilized.

The results of several investigations were compared
and contrasted to identify commonalities, discrepancies, and
areas of agreement in order to synthesize the findings.

4. Reporting and Writing:

The literature review's findings were presented in an
organized way, giving readers a clear picture of the studies'
methodology, main conclusions, and summary.

Finding, assessing, and integrating pertinent research
permits a thorough examination of the subject, giving
academics and researchers insightful knowledge on the
effective activities to enhance public speaking.

Analysis and results. The analysis and synthesis of
the selected studies shed light on the effectiveness of using
activities in enhancing public speaking. Based on the theories
and principles of the aforementioned scholars, and in support
of their ideas, we will propose several activities to enhance
public speaking, each grounded in different communication
theories and teaching methodologies.

1.Drama-based activities can be implemented into
foreign language instruction at any level. Such dramatization
exercises and tasks that enhance public speaking into English
language classes, elective courses, and extracurricular
activities in upper-secondary general secondary educational
institutions In a conventional PPP (Presentation, Practice,
Production),Instructional structures include CAP (Context,
Analysis, Practice), ESA (Engage, Study, Activate), and
practice. Drama-based activities might be incorporated in
three stages:[10]

improving public speaking,"”

1.The stages of drama-based activities

[ 1.pPP [ 2.CAP

[ 3.ESA

[ The learners are exposed to the language or "presented,”

| Sentence intonation exercises, role plays for more

| A one-minute monologue-style public speaking exercise |
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by the introduction of a scenario or context. The
instructor asks thoughts or ideas from the class,
encourages them to share their opinions with one
another regarding the subject, etc. This can help students
to remember the terms and phrases they are already
familiar with.

controlled and free practice, short improvisations, and
guided simulations are implemented in the second stage
of the lesson. Correcting errors is crucial since accuracy
is the stage's goal. The instructor keeps a careful eye on
the students and corrects their mistakes slowly.

can be used as a public speaking challenge. The student
is allowed ten seconds to gather their thoughts on the
topic, and then they have one minute to discuss it with
the class as a whole and then they make five-minute
speech as a role of celebrity. This can be called as a "Hot
Seat" exercise.

2.Presentation-based activities play a crucial role in
the wide area of language instruction
methodologies.According to Pradhananga et al., (2022), the
primary goal of these activities is to imitate real-world
dialogue scenarios, motivating students to surpass the
constraints of simple memory or comprehension that is
passive [11]. Solmaz (2019) gives his perspective and claim
that activities that include presentations cover a wide variety
of tasks from controlled activities, including giving formal
speeches or making presentations on preset topics, to more
adaptable exercises like unplanned talks, discussions, or role-
plays [12].

3.Peer feedback, according to Garrison and
Ehringhaus (2007), can enable students to have an
understanding of how others view them [14]. Peer criticism
also fosters a positive atmosphere that encourages steady
progress. Peer evaluations help students improve their public
speaking abilities by teaching them to critically evaluate
others as well as provide criticism.

4. Improvising and role-playing are effective
techniques for enhancing public speaking. Brown (2004)
claims that these exercises allow speakers to rehearse speaking
under duress by simulating real-life speaking conditions [15].
This supports the cognitive-behavioral approach, which holds

that exposing people to anxiety-inducing events repeatedly
might help them become less afraid and perform better.
Particularly with improvisation, students are required to think
fast and express ideas on the fly, which boosts confidence and
spontaneity.

Conclusion. In conclusion, public speaking is a
critical skill in both academic and professional settings, yet it
is one of the most daunting tasks for many students.The
review of the literature on the use of activities in teaching
public speaking provides valuable insights into the benefits
and implications of incorporating into language instruction.
The analysis of the system of activities and tasks aimed at
improving public speaking skills demonstrates the critical role
of drama-based activities,presentations, improvisation, role
playing and peer-feedback. By embracing such kind of
activities, educators can create dynamic, supportive and
engaging learning environments where all students can thrive
as public speakers. Future research could further explore how
technological advancements, such as virtual reality
simulations could be integrated to enhance public speaking
training.This research suggests that combination of traditional
methods with modern technological tools could offer even
greater potential for skill development.
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TA’LIM VA TARBIYA JARAYONINI SAMARALI TASHKIL ETISHDA KREATIV PEDAGOGIKANING
IJTIMOIY-FALSAFIY ASPEKTLARI
Annotatsiya
Zamonaviy ta’lim tizimi kundan kunga shiddat bilan rivojlanib bormoqda. Uning yutuqlaridan ortda qolgan jamiyatlar, o‘z
navbatida rivojlanishdan ham chetda qolib, aholi farovonligini ta’minlay olmay qolishi mumkin. Maqolada ta’lim va tarbiya
uzviyligini ta’minlashda pedagoglardan talab etiladigan kreativlik jihatlari tahlil gilinadi.
Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, ma’naviyat, tahdid, kreativlik, ogohlik, pedagog, pedagogik ishlanmalar.

COIHUAJBHO-®PNTIOCOP®CKHAE ACHEKTHI KPEATUBHOM NEJATIOT'AKA B 3®OEKTUBHOM
OPTAHM3AIIMU ITPOLIECCA OBYYEHUS U BOCIIUTAHUSA
AHHOTaALHSA
CoBpeMeHHas crucTeMa 00pa30BaHUs CTPEMUTEIFHO pa3BUBACTCS ¢ KaxabiM JHeM. OOIecTBa, OTCTAIOININE OT €€ TOCTIKCHUH,
PHUCKYIOT OCTaThCs TI033]IM B PA3BUTHH U HE CMOTYT 00ECIICUUTh 0JIarOCOCTOsIHUE HACENCHHs. B cTaThe aHATM3UPYIOTCS aCTICKTHI
KPEaTHBHOCTH, TPEOYEMBIC OT TEearoroB s 00ecIieueH s B3aMMOCBI3aHHOCTH O0YUCHHUS W BOCITUTAHHSL.
KnarwueBbie ciioBa: o0pa3oBaHie, BOCIHUTAHKE, JYXOBHOCTh, YIP03a, KPEaTHBHOCTh, OJJUTEILHOCTD, MENAror, MearorndecKue

pa3paboTKH.

SOCIO-PHILOSOPHICAL ASPECTS OF CREATIVE PEDAGOGY IN THE EFFECTIVE ORGANIZATION OF THE
EDUCATIONAL AND UPBRINGING PROCESS
Annotation
The modern education system is rapidly evolving day by day. Societies that fall behind its advancements risk lagging in
development and may fail to ensure the well-being of their population. The article analyzes the aspects of creativity required
from educators to ensure the integration of education and upbringing.
Key words: education, upbringing, spirituality, threat, creativity, vigilance, educator, pedagogical innovations.

Kirish. Har qanday ta’lim tizimida pedagoglar
jamiyatning kelajagini shakllantiruvchi asosiy vosita sifatida
garaladi. Pedagoglar nafaqat o‘quvchilarga bilim berish, balki
ularning ma’naviy rivojlanishini ham ta’minlashi lozim. Bu
jarayonda kreativlik va ma’naviyat o‘zaro bog‘liq va bir-birini
to‘ldiruvchi elementlar sifatida namoyon bo‘ladi. Kreativ
pedagog ta’lim jarayonida faol ijodkorlikni shakllantirish bilan
birga, ma’naviy qadriyatlarni ham bolalarga yetkazishda
muhim rol o‘ynaydi.

Bugungi globallashuv va texnologik rivojlanish
jarayonida ta’lim tizimi yangi talablar va o‘zgarishlarga duch
kelmoqda. Pedagogika sohasida kreativ yondashuvlar
ahamiyati tobora ortib bormoqda. Kreativ pedagogika nafagat
bilimlarni o‘zlashtirish, balki yoshlarning ijodiy fikrlash
gobiliyatlarini rivojlantirish va ularni murakkab muammolarni
hal etishga yo‘naltirishga garatilgan. Shu munosabat bilan,
kreativ pedagog ta’lim va tarbiya jarayonida markaziy figura
sifatida muhim o‘rin tutadi. Uning roli nafaqat ta’lim sifatiga,
balki o‘quvchilarning ma’naviy va shaxsiy rivojlanishiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Kreativ pedagoglar innovatsion o‘gitish metodlarini
qo‘llab, o‘quvchilarning qizigishlari va qobiliyatlarini
aniglash, ularga ijodiy muammolarni hal gilishda yordam
berishda muhim bo‘g‘in sifatida namoyon bo‘ladi. Bunday
pedagoglar faqatgina o°‘quv dasturlarini bajarish Dbilan
cheklanmay, balki har bir o‘quvchining shaxsiy xususiyatlarini
inobatga olgan holda, ularni har tomonlama rivojlantirishga
intilgan ta’lim jarayonini tashkil qiladi. Shuning uchun,
kreativ pedagogika hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida muhim
vazifalarni bajaradi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mazkur magolada
keltirilgan adabiyotlar ta’lim va tarbiya jarayonidagi kreativlik
va ma’naviyatni shakllantirish masalalariga bag‘ishlangan.
P.I.Chijikning fikriga ko‘ra, “ma’naviy tahdid” bu jamiyatning
ma’naviy asoslariga zarar yetkazuvchi ichki va tashqi omillar
majmuasi bo‘lib, ular ijtimoiy munosabatlarning muvozanatini
buzishga garatilgan [12]. Sh.Mirziyoyevning Oliy Majlisga
murojaatida ta’lim va ma’naviy tarbiyaning ahamiyati alohida
qayd etilgan bo‘lib, u yosh avlodni ma’naviy yuksaltirish
uchun asosiy yo‘nalishlardan biri sifatida tavsiya etilgan [1].

R.Sternbergning ijodiy intellekt nazariyasiga ko‘ra,
jjodiy yondashuvni rivojlantirish orqali ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatlari oshiriladi [3].
Ushbu nazariya kreativ pedagogikada ham qo‘llanilishi
mumkin, chunki ijodkorlik o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini
qo‘llab-quvvatlaydi.

Axmedova Z.A. “Sovremennoye pedagogicheskoye
obrazovaniye” jurnalining tadqiqotlarida kreativ
pedagogikaning zamonaviy ta’lim tizimidagi rolini o‘rganib
chiqdi va kreativlikni rivojlantirish uchun maxsus metodlar
zarurligini ta’kidladi[5].

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur maqgolada tadgigot
metodlari sifatida tahlil va giyosiy usullardan foydalanildi.
Birlamchi va ikkalamchi manbalar, shu jumladan ilmiy
magqolalar, qonun hujjatlari va ma’naviy tahlillar asosida
kreativlik va ma’naviyatni shakllantirish usullari o‘rganildi.
Tadgiqot jarayonida pedagoglar faoliyatining ijodiy jihatlari
tahlil qilinib, ularning ma’naviy tarbiyadagi o‘rni va ahamiyati
o‘rganildi.



https://удк.xyz/widget
mailto:shirinboyphd@gmail.com

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/10 2024

Kreativ pedagoglardan o°‘quvchilarning ma’naviy
tarbiyasida innovatsion usullardan foydalanish, ijodiy
mashg‘ulotlarni tashkil qilish va axloqiy qadriyatlarni
shakllantirishda samarali vositalar ishlab chigish kutilmogda.

ljodiy topshiriglar, loyihalar va musobagalar orqali
o‘quvchilarning ijodiy va axloqiy rivojlanishiga e’tibor
garatildi.

Tahlil va natijalar. Kreativlik — yangi g‘oyalarni
yaratish va ularni amalga oshirish qobiliyati bo‘lib, pedagoglar
uchun fagat ta’limda emas, balki tarbiyada ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Kreativ pedagog o‘quvchilarda faqat
nazariy bilimlarni emas, balki shaxsiy rivojlanishga yordam
beradigan ijodiy fikrlashni shakllantiradi. Bu jarayonda
ma’naviyat, ya’ni ma’naviy qadriyatlar va insonparvarlik
tushunchalari, tarbiya jarayonining markaziy nugtasiga
aylanadi.

Ma’naviyat — bu shaxsning ichki dunyosi, axlogiy
qoidalari va ijtimoiy qadriyatlar to‘plamidir. Kreativ pedagog
bolalarda ma’naviyatni tarbiyalash orqali ularni nafaqat
bilimli, balki ma’rifatli, axloqiy jihatdan yetuk shaxslar qilib
tarbiyalaydi. Ma’naviyat va kreativlik birgalikda bolalarning
ijtimoiylashuvida muhim rol o‘ynaydi.

Kreativ pedagog — bu zamonaviy ta’lim va tarbiya
tizimida o‘z o‘rniga ega bo‘lgan, o‘quv jarayonini yangicha
yondashuvlar orqali tashkil etadigan shaxsdir. U an’anaviy
metodlar bilan cheklanmasdan, innovatsion vositalar va ijodiy
yechimlar orqali ta’limning sifatini oshirishga qaratilgan
faoliyatni amalga oshiradi. Bunday pedagoglar yoshlarning
fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, ularning qobiliyatlarini
to‘liq namoyon qilish uchun qulay shart-sharoit yaratish orqali
ularni zamonaviy talablarga javob beradigan mutaxassislar
qilib yetishtirishni magsad qiladilar.

Kreativ pedagogikaning asosiy vazifalaridan biri
o‘quvchilarni ijodiy fikrlashga yo‘naltirish va ularning
mustaqil garor gabul gilish qobiliyatini rivojlantirishdir. Bu
jarayonda kreativ pedagog o‘quvchilar bilan ijodiy muloqotda
bo‘lib, ularni faol ishlashga, yangi g‘oyalar yaratishga
rag‘batlantiradi. Bunda o‘qituvchi, ta’lim faoliyatida kreativ
usullardan foydalanish bilan birga, o‘quvchilarga o‘z-o‘zini
anglash, o‘z salohiyatini ochish va muammolarga ijodiy
yondashish imkonini beradi[13].

Kreativ pedagog bo‘lish uchun nafaqat pedagogik
bilimlar, balki keng dunyoqarash va ijodiy gobiliyatlar ham
zarur. Bunday pedagoglar doimiy ravishda yangi o‘qitish
usullarini qidirishda va ularni oz faoliyatiga joriy etishda faol
bo‘ladilar.

Ta’lim jarayoni uchun kreativ pedagoglarning
ahamiyati hagida ilmiy doiralarda juda ko‘plab tadqiqotlar olib
borilayotganligini kuzatishimiz mumkin [9]. Shu bilan birga,
ularning tarbiya borasidagi ahamiyatini ham ta’kidlabm o‘tish
lozim. Kreativ pedagog yoshlarga nafagat bilim berish, balki
ularning shaxsiy rivojlanishi va ijodiy fikrlash gobiliyatini
oshirish uchun katta ahamiyat kasb etadi [13].

Zamonaviy dunyoda turli guruhlarning o‘z manfaati
yo‘lida olib borayotgan siyosatining guvohi bo‘lmoqdamiz.
Ular turli chagiriqlar va turli vajlarni o‘zlariga shior qilib olib,
yoshlar ongidagi bo‘shligni egallab olishga urinadi. Kelgusi
avlodni yot g‘oyalar ta’siridan himoya qilish eng zaruriy
choralardan  bo‘lib  qolaveradi. Respublikada  yoshlar
manfaatlarini himoya qiladigan 830 dan ortiq nodavlat
notijorat tashkilotlari va jamoat birlashmalari faoliyat olib
bormoqda” [2]. Oilada ham ota-onalar bu masalada jiddiy ish
olib boradi. Lekin, yot g‘oyalarning rivojlanishi uchun ma’lum
bir jamoa bo‘lishi kerak bo‘ladi. Bu ta’lim muassasalari
bo‘lishi mumkin. Bundan kelib chigqapn holda shuni aytish
mumainki, ta’lim muassasalari ma’lum bir havf guruhiga
kiruvchi maskan bo‘ladi. Foydali va kerakli muassasaning
aksincha zararli g‘oyalar tarqalishi mumkin bo‘lgan joyga
aylanishi eng achinarli holdir. Bunday salbiy holatlarning
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vujudga kelmasiligi uchun pedagoglarning rroli nihoyatda
yugori hisoblanadi. Bunda kreativlikning yanada muhim jihat
ekanligi oydinlashadi.

O‘qituvchilarning ma’naviy barkamolligi juda ko‘p
o‘lchovli tushuncha bo‘lib, u nafaqat bilim, kompetensiya va
kasbiy mahoratini, balki shaxsiy etika, madaniyat va
jamiyatdagi faol ishtiroki orqali shakllanadi. Bu ma’naviy
barkamollik nafagat yoshlarga bilim berish jarayonida muhim,
balki ularning shaxsiy tarbiyasiga va kelajakda barkamol
avlodni tarbiyalashga katta ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, Yangi
O‘zbekiston  sharoitida  bo‘lajak  pedagoglar  oldiga
qo‘yilayotgan talablar fagatgina bilim berishni o‘rgatish bilan
cheklanib golmaydi, balki ularning shaxsiy va ijtimoiy
mas’uliyati, ma’naviy etikasi ham talab qilinadi.

Umuman olganda, so‘nggi yillarda g‘arbdan kelib
golgan feminizm, egoizm, gey-madaniyati, bozor madaniyati
o‘zining salbiy taraflarini allagachon namoyon qildi. Bu
noan’anaviy qarashlar va yot madaniyatlarning jamiyat
hayotiga kirib kelishi yoshlar ongi va dunyogarashida yomon
asoratlar qoldirmoqda. Agar bunday tahdidlarga gqarshi
kurashilmasa, u kelgusida jamiyatda parokandalikni, yangilik
va eskilik kurashi bahonasida yangi ixtiloflarni keltirib
chiqarishi mumkin.

Insoniyat tarixi XX asrning oxiri va XXI asrning
boshlarida yangi, murakkab jarayonlar bilan boyidi, bu davr
globallashuv oqibatida davlatlar va xalqlar o‘rtasidagi
munosabatlarning misli ko‘rilmagan darajada mustahkam-
lashgani bilan ajralib turadi. Axborot texnologiyalarining
shiddatli rivojlanishi va fan-texnika sohasidagi ingilobiy
yangiliklar global alogalarni tezlashtirib, dunyo miqgyosida
integratsiya jarayonlariga turtki bo‘ldi. Biroq, global
taraqqiyotning ijobiy jihatlari bilan bir gatorda, mafkuraviy va
madaniy ta’sirlar kuchayib, turli xil g‘arazli kuchlar inson ongi
va qalbini nazorat qilishga harakat gilayotganligi bilan bog‘liq
yangi tahdidlar yuzaga keldi. Xususan, axborot makonidagi
asossiz ma’lumotlar, dezinformatsiya va turli oqimlarning
tarqatgan mafkuraviy urushlari jamiyatlarning ma’naviy
bargarorligiga xavf tug‘dirib, milliy qadriyatlarni yemirishga
qaratilgan jiddiy xatarlar paydo bo‘lmoqda.

“Tahdid” tushunchasi ostida inson hayotiy faoliyati va
umuman  yashash  sharoitlarini  murakkablashtiradigan,
shuningdek, muayyan tarixiy davrda belgilangan magsadlarga
yo‘naltirilgan ijtimoiy strukturalar, aynigsa davlatning siyosiy
poydevorini zaiflashtirish va buzishga garatilgan mahalliy,
hududiy, mintagaviy va global migyosdagi salbiy omillarning
paydo bo‘lishi va ularning ta’sirida yuzaga keladigan noqulay
siyosiy, ijtimoiy va tarixiy vaziyatni anglash kerak [10].

Faylasuf P.I.Chijikning ta’kidlashicha, ma’naviy
tahdid — bu jamiyatda buzg‘unchi xususiyatga ega bo‘lgan
ichki va tashqi jarayonlar, hodisalar va shart-sharoitlar
majmuasidir. Bunday tahdidlar jamiyatning ma’naviy
asoslariga hamda uning a’zolariga jiddiy salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ularni ijtimoiy hayotdagi o‘zgaruvchan shart-
sharoitlarga moslashish uchun qo‘shimcha resurslar, vaqt va
mehnat sarflashga majbur etadi. Bu jarayonlarda fugarolarning
ma’naviy barqarorligi sinovdan o‘tadi va jamiyatning umumiy
ma’naviy qiyofasiga ham tahdid soladi [12].

Kreativlik va ma’naviyat, bir qarashda, bir-biriga
garama-qarshi tushunchalar bo‘lib ko‘rinishi mumkin. Biroq
ular o‘zaro chuqur aloqada va bir-birini to‘ldiruvchi
tushunchalardir. Kreativ pedagog bolalarda axlogiy va
ma’naviy me’yorlarni shakllantirishda innovatsion
yondashuvlardan foydalanib, ularning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantiradi.

Masalan, bolalarga ijtimoiy va ma’naviy masalalar
bo‘yicha loyihalar berish orgali ularda jamiyatga munosabatni
shakllantirish mumkin. Shunday qilib, kreativ pedagog
ma’naviy tarbiya jarayonida o‘z innovatsion va ijodiy
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yondashuvlarini qo‘llab, bolalarda ijtimoiy qadriyatlarga
bo‘lgan hurmatni va axloqiy tushunchalarni mustahkamlaydi.

Kreativ pedagogning vazifasi nafaqat o‘quvchilarga
o‘quv materiallarini yetkazish, balki ularning ma’naviy
rivojlanishiga yordam berishdan iborat. Pedagog kreativlik
orqali o‘quvchilarda axloqiy tushunchalarni shakllantirishda
yangi usullar va yondashuvlardan foydalanishi mumkin.
Masalan, mulohazali topshiriglar, ijodiy loyihalar yoki axlogiy
tanlovlar orqali o‘quvchilarda mas’uliyat, insof, bag‘rikenglik
kabi muhim gadriyatlarni tarbiyalash mumkin.

Kreativ pedagog bolalarning o‘z dunyoqarashlarini
boyitishga yordam beradi, ularga mustaqil fikrlash va
ma’naviy qadriyatlarni anglash imkoniyatini yaratadi. Bunda
pedagog o‘quvchilarga  fagat ta’lim  berish  bilan
cheklanmasdan, ularni  fugarolik, vatanparvarlik va
jamoatchilik gadriyatlariga ham yetaklaydi.

Pedagoglar faoliyatida innovatsion yondashuvlar
muhim ahamiyatga ega. Kreativ pedagoglar turli xil yangi
texnologiyalardan foydalanib, o‘quv jarayonini samarali
tashkil etadi. Bugungi kunda innovatsion texnologiyalar orgali
ta’limni yangi bosqichga olib chigish imkoniyatlari mavjud.
Masalan, interaktiv doskalar, elektron kitoblar va ta’lim
platformalari orqali o‘quv jarayonida o‘quvchilarni faol
ishtirok ettirish mumkin. Masalan, Sternbergning kreativlik
nazariyasiga [3] ko‘ra, kreativlikni rivojlantirishning bir necha
yo‘llari mavjud: tahlil qilish, sintez qilish va ijod qilish.
Pedagoglar bu usullarni  ta’lim  jarayoniga qo‘llab,
o‘quvchilarda ijodiy fikrlashni shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydilar.

Yangi Oc‘zbekistonda ma’naviy-axlogiy tarbiyani
rivojlantirishga qaratilgan dasturlar va islohotlar asosida
bo‘lajak pedagoglar oldiga qo‘yilayotgan talablar fagatgina

bilim berishni o‘rgatish bilan cheklanmaydi, balki ularning
shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyatini ham qamrab oladi. Bunda
pedagoglar o‘z faoliyatlarida milliy va umuminsoniy
qadriyatlarga asoslanib ishlashlari, yoshlarni sog‘lom ijtimoiy
ongga ega shaxslar sifatida tarbiyalashlari zarur.

Bugungi kunda fuqarolarimiz ongi va tafakkurida
“ma’naviyat”, “ma’naviy tahdid”, “ma’naviy tahdidning oldini
olish mexanizmlari”, “ma’naviy yuksalish” tushunchalari,
uning ma’no-mazmuni, zaruriyati to‘g‘risida aniq asoslangan
tasavvurlar, ilmiy gqarashlar shakllanmogda. Bu masalalar
inson va uning kelgusi taraqqgiyotini gamrab oladi.
Ma’naviyatni tushunish uchun avvalo, insonni tushunish talab
etiladi. Insonni ma’naviy yuksalishi taraqqiyotning muhim bir
shartidir. Inson o‘zgarsa, jamiyat o‘zgaradi [1]. Inson
o‘zgarishi jamiyatdagi ijobiy o‘zgarishlarning
sarchashmasidir. Inson ma’naviy yuksalishiga erishganda,
jamiyatda insonparvarlik, mutolaa gilishga, ijodkorlikka
bo‘lgan intilish, mas’uliyat va o‘zaro hurmat kabi qadriyatlar
mustahkamlanadi.

Xulosa. Kreativ pedagog ta’lim va tarbiya
jarayonining samarali tashkil etuvchi muhim bo‘g‘ini sifatida
pedagogikada alohida  ahamiyatga ega.  Kreativlik
o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi, ularning mustaqil
fikrlash va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi. Ta’lim va
tarbiya uzviyligiga erishishda kreativlik muhim omillardan
biri bo‘lib qoladi.

Tavsiya qilinadigan usullardan biri —  kreativ
pedagoglarni tayyorlash tizimini rivojlantirish va ularga
innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
imkoniyatlarini kengaytirishdir. Shu bilan birga, pedagoglar
o‘rtasida ijodiy yondashuvlarni qo‘llash madaniyatini
shakllantirish ham muhim ahamiyat kasb etadi.
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TALABALARDA MA’NAVIY QADRIYATLARNI TA’LIM OLISH JARAYONIDA TEXNALOGIYALAR BILAN
RIVOJLANTIRISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarda milliy qadriyatlarni ta’lim olish jarayonida texnologiyalar bilan
rivojlantirishning o°ziga xos xususiyatlarini ochib bergan. Shuningdek, ta’limning asosiy vazifalari va dolzarbligi ham milliy
gadriyatlarni yoshlar ongida singdirish ekanligi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Ma’naviy qadriyatlar, zamonaviy ta’lim, zamonaviy texnologiyalar, innovatsiyalar, oliy ta’lim, milliy tarbiya,
zamonaviy kasbiy tayyorgarlik, zamonaviy o‘qitish vositalari, o‘quv jarayoni.

OCOBEHHOCTH PA3BUTHS JYXOBHBIX IEHHOCTEM ¥ CTYJEHTOB C TEXHOJOIMSIMHA B
OBPA30OBATEJIbBHOM INPOLIECCE
AHHOTaLUA

B nanHOI cTaThe pacKphIBalOTCs 0COOCHHOCTH (HOPMUPOBAHUS HALMOHANBHBIX EHHOCTEH y CTYAEHTOB BY30B C IPUMEHEHHEM
TexHonoruii.IToroMy 4TO OCHOBHBIE 33/1a9U M aKTYaJIbHOCTh 00pa30BaHUS — 9TO MPHUBUTH HALIMOHAIBHbBIEC IIEHHOCTH B CO3HAHUE
MOJIOJIEHKH.

KnioueBbie cioBa: [lyXOBHbIE IIEHHOCTH, COBPEMEHHOE OOpa30BaHHE, COBPEMEHHBIC TEXHOJOTWH, HHHOBALMH, BBICIICE
o0pa3oBaHue, HAIIHOHAILHOE 00pa3oBaHUE, COBpEMEHHas NMpodeccHoHaNbHas MOATOTOBKA, COBPEMEHHBIE CPEACTBAa O0yUeHNS,
y4eOHBIH mporecc.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF THE DEVELOPMENT OF SPIRITUAL VALUES IN STUDENTS WITH
TECHNOLOGY IN THE EDUCATIONAL PROCESS
Annotation
This article reveals the specific features of developing national values in students in higher education institutions with
technologies.Because the main tasks and relevance of education is to inculcate national values in the minds of young people.
Key words: Spiritual values, modern education, modern technologies, innovations, higher education, national education, modern
professional training, modern teaching tools. educational process.

Kirish. XXI asr globallashuvning kirib kelishi bilan
izohlanadigan asr hisoblanadi. Bu asrda global migyosda misli
ko‘rilmagan iqtisodiy, moliyaviy, madaniy, mafkuraviy va
ijtimoiy o‘zgarishlar bilan tavsiflangan muhim o‘zgarishlar
davri bo‘ldi desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. Ushbu globallashuv
davri insoniyatni shaxsning mohiyatini qayta ko‘rib chiqishga
undadi, shaxslarning ma’naviy va ichki dunyosiga urg‘u berdi
va insonparvarlik jamiyatlar taraqqiyoti uchun asosiy gadriyat
sifatida ahamiyatini kuchaytirdi.

Globallashuv  natijasida yuzaga kelgan global-
siljishlarni hisobga olgan holda, ijtimoiy fanlar milliy
gadriyatlar omilini gayta baholashni amalga oshirdi va uning
sotsiologiya, pedagogika psixologiya, ijtimoiy tadgiqotlar,
tarix, falsafa, ekologiya, madaniyatshunoslik,
siyosatshunoslik, etnografiya va boshqa fanlar bo‘yicha
ogibatlarini o‘rgandi. Tadqiqotchilar qadriyatlarning ichki
mohiyatini o‘rganib chiqdilar, ularning jamiyat taraqqiyoti
uchun zarurligi va ahamiyatini o‘rgandilar. Qadriyatlar
to‘g‘risidagifan - aksiologiya (aksio - gadriyat, logosfan,
ta’limot ma’nosini anglatadi) falsafaning shu masalani
o‘rganadigan va u bilan shug‘ullanadigan  sohasi
hisoblanadi.Sobiq Ittifoq davrida bu to‘g‘rida nihoyatda kam
ma’lumotlar bor edi. Istiglol tufayli qadriyatlar tug‘risidagi
qarashlarimiz shitob bilan o‘zgardi.

Mustaqillikga erishganimizdan so‘ng O‘zbekistonda
qadriyatlarga e’tibor kuchaydi, uning turli qirralari olim va
mutaxassislar tomonidan tahlil etila boshladi. Qadriyatlar

falsafasi — aksiologiyaning ko‘pdan-ko‘p  mavzulari
mutaxassislarimizning ilmiy izlanishlarida o‘ziga xos o‘rin
tutmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Qadriyatlar
mavzusining tarixi, ildizlari va insoniyatga hos qadrlash
tamoyillari shakllanishi uzoq o‘tmishga ega. Garb olimlari bu
borada, asosan, Yevropa madaniy merosi va g‘oyalariga
tayanadilar, ko‘plab allomalarning nomlarini tilga oladilar.
G‘arbda qadriyatlar bilan shug‘ullanadigan falsafiy soha -
Aksiologiya (aksio - gadriyat, logos - ta’limot) fanining
shakllangani ham ularning bunday qgarashlari uchun muayyan
asos bo‘ladi. Biz Suqrot va Aflotun, Arastu va Hegellar katta
e’tibor bergan bu mavzuning G*arb falsafasida o°z tarixiga ega
ekanligiga shubha gilmaymiz.

Ammo ushbu mavzu ko‘hna va navgiron Sharq
xalqlari, hususan O°‘zbekiston xalqi uchun begona emas!
Uning eng teran jihatlarini faqat G‘arbdan emas, balki
Shargdan qidirishni magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.
Nomlari sivilizatsiyamiz tarixiga abadiy bitilgan Xorazmiy,
Forobiy, al-Buhoriy, at-Termiziy, Beruniy, ibn Sino,
Najmiddin Kubro, Yassaviy, Nagshband, Ulug‘bek, Navoiy,
Mashrab, Bedil, Behbudiy, Avloniy kabi mutafakkirlar ijodida
ham bu mavzuning izlari bor, teran girralari ochilgan. Gap ana
shu izlarni izlab topishda, ularni unutmaslikda, sayqallab
turishda, zamona realliklari nugtai nazaridan holisona talgin
qgilishdadir.
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Avlod va ajdodlarimiz  yaratgan  gadrlash
mezonlarining tarixi eng gadimgi nagllar, rivoyatlar, afsona,
hikoyat, dostonlarga, ya’ni xalq og‘zaki ijodi namunalariga
borib tagaladi. Spitamen, Muganna va Jaloliddin Manguberdi
to‘g‘risidagi asarlarda, Alpomish, To‘maris va Shiroq
to‘g‘risidagi afsona va dostonlarda vatanparvarlik, xalq va
yurt ozodligi uchun fidoyilik kabi ko‘plab umuminsoniy
Qadriyatlar tasvirlangan. Ma’naviy merosimizning yorqin
namunasi “Avesto” Zardo‘shtiylikning muqaddas kitobi
bo‘lganligidan, unda bu dinning qadriyatlar tizimi, qadrlash
mezonlari, o‘sha davrdagi milliy G‘oyalar yorqin ifodalangan.

Qadrlash to‘g‘risidagi qarashlar rivojida VIII-XII
asrlar katta ahamiyatga ega. Bu davrda arab istilosi amalga
oshirilgan, islom hukmron dinga aylangan edi. E’tirof etish
kerakki, Qur’on va Hadislarda ta’riflab berilgan ilohiy
gadriyat va gadrlash masalalari xalgimiz tarixi va
madaniyatiga ta’sir ko‘rsatgan. Shu bilan birga, arab istilosi
davrida ko‘pgina milliy qadriyatlarimizning yo‘qotib
yuborilganligini ham qayd qilmoq kerak. Bu to‘g‘rida Beruniy
“Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar” asarida afsus bilan
yozib goldirgan.

Sivilizasiyamiz  gadriyatlari va xalgimizga hos
qadrlash me’yorlari musulmon Sharqi va arablar dunyosi
madaniyatining rivojiga ham nihoyatda katta aks ta’sir
ko‘rsatgan. Tarixda nomlari saqlangan allomalarimiz o‘z
navbatida butun jahon, Sharq madaniyatiga G‘oyat katta hissa
qo‘shganlar. Bunday fikrni Abu Hanifa, al - Buhoriy, at -
Termiziy, Najmiddin Kubro, Ahmad Yassaviy, Nagshband
kabi ilohiyot ilmining zabardast allomalari to‘g‘risida ham
aytish joiz. Ularning har biri o‘z zamonasida islomni
sivilizasiyamizning yuksak madaniyati nuqtai nazaridan
targ‘ib va tashviq etdilar, islom falsafasini yuksaklikka
ko‘tardilar, mazkur dinning butun jahonda katta mavqega ega
bo‘lishida muhim faoliyat ko‘rsatdilar. Bu esa ushbu
zotlarningnomlarini islom dini jahon sahnasida gancha tursa,
shunga gadar bogiy ayladi. Ularning islom falsafasi va
ilohiyotiga, uni zamona zayllari orasidan o‘tishi jarayoniga
ko‘rsatgan nihoyatda katta ta’siri to‘g‘risida mahsus
tadgiqotlar olib borish mumkin. Afsuski, manbalar etarli
bo‘lishiga garamasdan, yurtimiz sivilizatsiyasining islom dini
rivojiga va azaliy islom mamlakatlarining madaniyati
taraqqiyotiga aks ta’siri to‘g‘risida yozilgan asarlar haligacha
kam, bu to‘g‘rida keng qamrovli tadqiqotlar olib borish
zaruriyati bayon etib o‘tilgan.

Tadgigot metadologiyasi. XIX asrning o‘rtalariga
kelib, amirlik va xonliklarga bo‘linganligiga qaramasdan,
mustaqil yashagan Turkiston chor Rossiyasi tomonidan bosib
olindi, yurtimiz imperiyaning mustamlakasi bo‘lib qoldi.
Mustamlakachilarning qadriyatlari va qgadrlash mezonlari
halqimiz orasiga zo‘rlik bilan singdirila boshlandi. XIX
asrning ohirlari va XX asr boshlarida yurtimizda “jadidlar”
oqimi vujudga keldi. M. Behbudiy, So‘fizoda, Avloniy,
Cho‘lpon, Fitrat va boshqa jadidlar merosiga diqqat qilinsa,
o‘sha davrda yurtimizda ma’naviy tushunchalarning ko‘lami
ganchalik keng bo‘lganligini, falsafiy tilning naqadar
boyligini, uning adabiyot bilan ganchalik uyg‘unligini yaqqol
ko‘rish mumkin. Ularning asarlarida gohida biz allagachon
esimizdan, tilimizdan va balki dilimizdan ham chigarib
yuborgan qadriyatlar, tushunchalarga duch kelamiz.
Jadidlarning merosi xalgimiz madaniyatiga yanada Kkattaroq
ta’sir ko‘rsatishi mumkin edi.

Tarbiyaning asosiy o‘chogi oila hisoblanadi. Oilada
har birimiz farzand tarbiyasiga alohida e’tiborli bo‘lishimiz
lozim. Farzandlarimizni ma’naviy, milliy qadriyatlar,
an’analar orqali tarbiyalasak jamiyatga nafi tegadigan
farzandlar bo‘lib ulg‘ayadi. O‘zbekiston xalqining milliy
taraqqiyot yo‘lidagi bosh g‘oyasi — bu ozod va obod Vatan,
erkin va farovon hayot barpo etish, farzandalarimizni komil
inson qilib voyaga etkazib, tarbiyashdir. Albatta ushbu g‘oyani

-184 -

amalga oshirishda siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy yo‘nalishlar
bilan bir qatorda ma’naviy-ma’rifiy sohani ham dolzarb vazifa
qilib belgilangan. Yosh avlodni o‘qitish, kelajakda barkamol
inson mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida tarbiyalash kabi
murakkab masalalar o‘qituvchigning g‘oyaviy e’tiqodi, kasbiy
mahorati, bilimdoniliga va madaniyatiga bog‘liq.

Darhagiqat, bugungi kunda gadriyatlarni tiklash, ularni
ilm - fan va taraqgiyot yutuglari bilan boyitib borish, milliy
o‘zlikni anglash, milliy istiglol g‘oyasining tamoyillarini
talabalar galbi va ongiga singdirish, mugaddas dinimiz va
tariximizga sadoqatli bo‘lish milliy qadriyat sohasidagi asosiy
vazifalardan biri hisoblanadi. O‘zbekiston xalqi o‘zining
gadimiy, boy madaniyati, urf - odatlari, udumlari,
marosimlari, diniy va dunyoviy an’analari, qadriyatlariga ega.
O‘zbekistonda mustaqillikka erishilgandan so‘ng, qadriyatlar
masalasi mustaqillik ma’naviyati, milliy o‘zlikni anglash,
inson gadri, gadriyatning tarixiy asoslari va mazmuni kabilar
o‘rganilib tahlil qilib kelinmoqda.

O‘zbekiston  Respublikasi ~ Birinchi ~ Prezidenti
I.A.Karimov barkamol avlod tarbiyasi masalasining davlat
siyosati darajasidagi ahamiyati borasidan shunday deydi: “Biz
mustaqilligimizning ilk yillaridanoq sog‘lom avlod tarbiyasini
eng ustivor vazifa deb belgiladik. Barkamol avlodni
tarbiyalash masalasini davlat siyosati darajasiga ko‘tardik™ [1].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning fikriga ko‘ra, “Agar jamiyat hayotining
tanasi iqtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi ma’naviyatdir. Biz
yangi O‘zbekistonni barpo etishga qaror qilgan ekanmiz,
ikkita mustahkam ustunga tayanamiz. Birinchisi — bozor
tamoyillariga asoslangan kuchli igtisodiyot. Ikkinchisi —
ajdodlarimizning boy merosi va milliy qgadriyatlarga
asoslangan kuchli ma’naviyat. Biz yaratayotgan yangi
O‘zbekistonning mafkurasi ezgulik, odamiylik, gumanizm
g‘oyasi bo‘ladi. Biz mafkura deganda, avvalo, fikr tarbiyasini,
milliy va umuminsoniy gadriyatlar tarbiyasini tushunamiz.
Ular xalgimizning necha ming vyillik hayotiy tushuncha va
qadriyatlariga asoslangan, deydi yig‘ilishda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 - yil 28
- iyuldagi “Ma’naviy-ma’rifiy faoliyat samaradorligini
oshirish va sohani rivojlantirishni yangi bosqichga ko‘tarish
to‘g‘risida”gi PQ - 3160-sonli Qarorining gabul gilinishi
munosabati bilan keyingi yillarda ma’naviyat va ma’rifat
masalasiga alohida e’tibor berilmoqda. Bugungi kunda
ma’naviy - qadriyatlarni yuksak darajaga ko‘tarish orqali
barkamol avlodni voyaga yetkazish muhim vazifa hisoblanadi
[2].

Yangi Oc‘zbekistonda demokratik o°zgarishlarni
yanada chuqurlashtirish va ma’naviy-ma’rifiy faoliyatning,
milliy gadriyatlarning o‘rni beqiyosligini his gilgan holda
Respublikamizda milliy gadriyatlarni faollashtirish magsadida
ma’naviy-ma’rifiy qadriyatlarning asosiy yo‘nalishlarini
ishlab chiqdi. Bular: Eng oliy qariyat va ne’mat hisoblanmish
tinchlik va mustaqillikni bundan buyon ham asrab-avaylash,
himoya qilish va mustahkamlashdir. O‘zbek xalqi ham barcha
millatlar orasida o°ziga xos va mos bilimlar boyligi, ma’nolar
majmuini to‘plab, asrab, rivojlantirib kelmoqda. Milliy
ma’naviy qadriyatlari uzviy rivojlanib keldi. Biroq uzoq yillar
davom etgan tutqunlik milliy ma’naviyatimiz asosi va uning
rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Tabiiy, milliy, ma’naviy
rivojlanish sinfiylik natijasida edi. Millatni o‘z ajdodlaridan
ma’naviy uzoqlashtirish siyosati amalga oshirildi. Shu sababli
mustagillikning birinchi yillardan boshlab milliy ma’naviy
gadriyatni — tiklash, to‘ldirish va boyitish davlat siyosatiga
aylandi. Chunki, har bir millatning o‘z ma’naviyatini
aniqlashi, bilishi va o‘z aql - farosatining, ongining tarkibiy
gismiga aylantirish millatni mustahkamlaydi, uning o‘ziga
bo‘lgan e’tiqod va qadr hissini boyitadi. Bu esa ibtidod
davridagi hukmron mafkuraga zid edi.
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Tahlil va natijalar. Bugungi kunda talaba - yoshlarda
Vatan ravnagqi, yurt tinchligi, xalg farovonligi, komil inson,
ijtimoiy  hamkorlik,  millatlararo  totuvlik,  dinlararo
bag‘rikenglik kabi milliy istiglol g‘oyasining asosiy
yo‘nalishlarini shakllantirish oliy o‘quv yurtlaridagi ma’naviy-
ma’rifiy faoliyatni yanada takomillashtirishni tagozo etmoqda.
Chunki, eng gadrli gadriyatlardan biri sanalamish ozod va
obod Vatan, erkin va farovon hayot barpo etish O‘zbekiston
xalqining milliy taraqqiyot yo‘lidagi bosh g‘oya ekanligini har
bir talaba chuqur his etishi va uni mustahkamlashda faol
ishtirok etishni ta’minlash oliy o‘quv yurtida amalga
oshirilayotgan ma’naviy-ma’rifiy faoliyatning eng asosiy
vazifasi bo‘lib hisoblanadi.

Qadriyat — inson va jamiyat ma’naviyatining tarkibiy
gismi, olamdagi vogealar, hodisalar, jarayonlar, holatlar,
sifatlar, talab va tartiblarning gadrini ifodalash uchun
ishlatiladigan tushuncha;

“Qadriyatshunoslik (aksiologiya)’ning eng asosiy
kategoriyasi. Bu kategoriya o‘zida qadr asosining nafaqat
gimmatini, balki ijtimoiy ahamiyati, falsafiy-aksiologik
mazmuni, jamiyat va inson uchun gadrini ham ifodalaydi.
Aksiologlar undan har ganday narsa, shu jumladan, insonning
ijtimoiy qadrini, ahamiyatini ifodalaydigan umumiy va
universal kategoriya sifatida foydalanadilar. Qadriyat turli
sohalarda xilma-xil ma’noda qo‘llanadi. Qadriyat iborasining
kundalik hayotdagi ma’nosi kishilar o‘rtasidagi mulogotda,
Qadriyatni aksiologiya nuqtai nazaridan talgin gilish uning
kategoriya sifatidagi mohiyati, mazmuni, obyektiv asosi,
subyektiv  jihatlari, namoyon bo‘lish  shakllari va
xususiyatlarini o‘rganish imkonini beradi. Tabiat va madaniyat
buyumlarining inson ehtiyojini  gondirishi va uning
magqsadlariga xizmat qilishi ta’kidlanganda, asosan, ularning
foydasi, qimmati nazarda tutiladi. Hagigatan ham,
buyumlarning iqtisodiy gimmati Kishilar uchun katta ahamiyat
kash etadi.

Ammo, buyumning gadri hisobga olinmasa,
masalaning ma’naviy jihati ochilmaydi.Qadriyat buyum yoki
narsaning iqtisodiy giymatini ifodalaydigan tushunchalardan
farq giladi.Qadriyatshunoslikda gadriyat tushunchasi bilan
bog‘langan obyekt o‘rtasida farq bor, deb garaladi. Dunyoda
gadrlanadigan  odamlar, narsalar, hodisalar, vogealar,
jarayonlar, joylar va sifatlar, ideal va magsadlar nihoyatda
ko‘p. Qadriyat tushunchasi esa ularning birortasi uchun
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ism, atama yoki bevosita nom bo‘la olmaydi,
balki ularning qgadrini anglatadigan tushuncha sifatida
namoyon bo‘ladi.

Qadriyatni ma’naviy-falsafiy tushunish uning kundalik
hayotidagi ma’nosidan farq qiladiBu esa qadriyat
tushunchasini uning o‘zi bog‘liq bo‘lgan obyektdan farqlash
(aslo ajratish emas) bilan birga, uni obyektlarning turli jihatlari
(foydalilik, keraklilik) bilan aynanlashtirmaslik imkonini
beradi. Shunday qilib, gadriyat biror tarzda va shaklda zohir
bo‘ladigan, subyekt uchun muayyan ta’sirini namoyon
giladigan vogelikning turli - tuman shakllari, ko‘rinishlari,
narsalar, hodisalar, jarayonlar, munosabatlar, turli sifatlar,

xususiyat, axloq va ma’naviylik mezonlari hamda boshqaning
subyekt uchun ijtimoiy ahamiyati va qadrini ifodalaydigan
umumiy aksiologik kategoriyadir

Xulosa. Qadriyatlar jamiyat rivoji va kishilar
hayotining turli davrlarida turlicha ahamiyat kasb etadi, tarixiy
zaruratga mos ravishda goh u, goh bu gadriyat ijtimoiy
taraqqiyotning eng oldingi pog‘onasiga chiqadi, boshqalari
xiralashgandek tuyuladi. Natijada ijtimoiy rivojlanish va
taraqqgiyot gonuniyatlariga mos ravishda, oldinga chigib olgan
gadriyatni barqarorlashtirishga nisbatan intilish kuchayadi.
Qadriyatlarning asosiy shakllarini aniglash borasida olimlar
orasida bir xil va hamma e’tirof etgan yagona nuqtai nazar
yo‘q. Qadriyatlarni moddiy va ma’naviy, umumbashariy va
umuminsoniy turlarga bo‘lish mumkin. Mustaqillikkacha
qadriyatlar mavzusi keng o‘rganilmas edi. Istiglol davrida bu
masalaga  alohida e’tibor  qaratilmoqda, qadriyatlar
to‘g‘risidagi fan - qadriyatshunoslik respublikamizdagi
ijtimoiy fanlar tizimida o‘z o‘rniga ega bo‘lib, bu yo‘nalishda
tadqiqot va izlanishlar olib borilmoqda, ko‘plab asarlar
nashretilib kelinmoqda .

Texnologiyalar bilan ta’lim jarayonida talabalarda
ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirish bir qator o‘ziga
xosliklarni Keltirib chigaradi. Texnologiya ta’limda ko‘plab
afzalliklarni tagdim etishi bilan birga, talabalarning axlogiy
rivojlanishini samarali shakllantirish uchun hal gilinishi kerak
bo‘lgan ayrim muammolarni ham keltirib chiqaradi. Ushbu
0°ziga xos xususiyatlari quydagilardan iborat:

1.Texnologiyadan keng foydalanish bilan talabalarga
mas’uliyatli raqamli fuqarolik haqida ma’lumot berish juda
muhimdir

2. Texnologiyani ta’limga kiritish talabalardan undan
foydalanishning axloqiy oqibatlaridan xabardor bo‘lishni talab
giladi

3. Texnologiyaning keng targalishi ommaviy axborot
vositalarini iste’mol qilishga tanqidiy yondashishni talab
giladi

4. Texnologiyadan keng foydalanish ekrandan ko‘p
vagqt sarflanishiga olib kelishi mumkin, bu esa o‘quvchilarning
ruhiy va jismoniy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin

5. Texnologiya kiber bulling va boshga onlayn
xavfsizlik muammolari uchun eshiklarni ochadizo

Xulosa qilib aytganda, texnologiyalar bilan ta’lim
jarayonida talabalarda ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirish
ragamli fugarolik, texnologiyalardan axlogiy foydalanish,
media savodxonlik, ekran vagtini boshgarish va onlayn
xavfsizlikni targ‘ib qilish kabi o‘ziga xos xususiyatlarni hal
gilishni talab qiladi. Ushbu fikrlarni hisobga olgan holda,
talabalar  ta’limga  texnologiyaning integratsiyalashuvi
talabalarda kuchli axlogiy qadriyatlarni rivojlantirish bilan
birga borishini ta’minlashi mumkin. Demak, yuqoridagi
bildirilgan  fikr-mulohozalarga tayangan holda aytish
mumkinki, talabalarni milliy gadriyatlar orgali tarbiyalashda
oila, oliy ta’lim muassasalari, jamoatchilik tashkilotlari va
mahallaning o‘rni muhim hisoblanadi.
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BOLALARNI MAKTABGA TAYYORLASH JARAYONINI TAKOMILLASHTIRISH MEXANIZMI
Annotatsiya
Ushbu magolada bolalarni maktabga tayyorlash jarayonini takomillashtirish mexanizmlari, bolalarni maktabga tayyorlash
jarayonida psixologik omillar namoyon bo‘lishining o‘ziga xos xususiyatlari, ahamiyati va ularning ilmiy tahlili o‘z ifodasini

topgan.

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, bola, maktabga tayyorlash, o‘qitish ta’limi, innovatsiya, komfort, o‘quv faoliyati,

mexanizmlar, innovatsion tafakkur.

MEXAHW3MbI COBEPILIEHCTBOBAHMSI IPOLIECCAOBYYEHUSI JETEM K IHIKOJTY
AHHOTAIHS
JlaHHasI CTaThsl MOCBAIICHA BBHIPAYKCHHE MEXAHU3MBI COBEPIIICHCTBOBAHMUS MpOoIecca MOJArOTOBKH JIETel K IIKOJIE, 0COOCHHOCTH
MPOSIBIICHUS TICHXOJIOTHYECKHUX (DaKTOPOB B MpOIIecce MOATOTOBKH JETEH K MIKOJE, UX 3HAUCHHUE ¥ HAYYHBIN aHAIN3.
KuroueBbie ciaoBa: JlomkonsHOe 00pa3oBaHHe, peOCHOK, MOATOTOBKA K INKOJIE, MEAAarorniecKkoe oO0pa3oBaHUE, MHHOBALUM,
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MECHANISMFOR IMPROVINGTHE PROCESS OF PREPARING CHILDREN FOR SCHOOL
Annotation
This article reflects the mechanisms for improving the process of preparing children for school, the peculiarities of the
manifestation of psychological factors in the process of preparing children for school, their importance and their scientific

analysis.

Key words: Preschool education, child, school preparation, teaching education, innovation, comfort, educational activities,

mechanisms, innovative thinking.

Kirish. Jahonda bolalarni maktabga innovatsion
tayyorlashga oid bir gator tadgiqotlar olib borilmoqgda. Bolani
ta’limga har tomonlama mukammal tarzda tayyorlash, ta’lim
va amaliyot orasidagi bog‘liglikni bartaraf etish yo‘lida
«Tajriba asosida ta’lim olish» (Experimential learning)
g‘oyasi ustuvor bo‘lib qolmoqda. Mazkur jarayon o°z
navbatida «Lifelong learning» - «Umr davomida ta’lim olish»
konsepsiyasiga ko‘ra, o‘quvchilarni innovatsion faoliyatga
yo‘nalganligini ta’minlashni talab etmoqda. Bu borada
«Experiential learning» o‘qitish ta’limni maktabgacha bo‘lgan
davridanoq shakllantirishni tajriba tarzida o‘tkazishni taqozo
etib, ta’lim oluvchilarni o‘quv jarayoniga motivlashtirish yo‘li
bilan keng jalb etishni nazarda tutadi[1]. Ushbu jarayon har
tomonlama tafakkuri boy, intellekti yuqori bolalarni maktabga
tayyorlashni talab etmogda. Buning uchun bolalarni maktabga
innovatsion tayyorlashni o‘ziga xos psixologik jihatlariga
e’tibor berish, bu jarayonni rivojlantirish orqali ularni

maktabga tayyorlash  dolzarb ~muammolardan  bo‘lib
golmoqda.
Yangilanayotgan O’zbekistonda so‘nggi yillarda

bolalarni maktabga innovatsion tayyorlash asosida ularni
psixologik tayyorgarligini takomillashtirish davlat siyosatining
eng muhim ustuvor yo‘nalishlaridan etib belgilangan bo‘lib,
zarur  huqugiy-me’yoriy asoslari yaratildi. Taraqqiyot
strategiyasining birinchi ustuvor yo‘nalishida «Inson gadrini
yuksaltirish va erkin fugarolik jamiyatini rivojlantirish orgali
xalqparvar davlat barpo etish» [2] va «iqtidorli yoshlarning
tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash borasida amalga oshirila-

yotgan ishlarni yanada jonlantirish, mamlakatda amalga
oshiriluvchi innovatsion g‘oyalar, loyihalar va
texnologiyalarni  ishlab  chiquvchi  barkamol avlodni

tarbiyalash» konseptual g‘oya negizida ijtimoiy-madaniy,
igtisodiy-siyosiy islohotlarni amalga oshirishga garatilgan
davlat siyosati O°zbekiston Respublikasining 2022-2026
yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot strategiyasida inson
kapitalini rivojlantirish,sog‘lom dunyoqarash va
bunyodkorlikni umummilliy harakatga aylantirish muhim
vazifalar belgilanganligi ularni amalga oshirishda shaxsning
individual gqiyofasini to‘lagonli namoyon etishga xizmat
qiluvchi omillarni o‘rganishga yo‘naltirilgan tadqiqotlarni
amalga oshirishga yetarli asos yaratilganidan dalolat beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizda
bolalar psixologiyasi muammolari bilan shug‘ullangan o‘zbek
olimlaridan G.B.Davletshin, Sh.A.Do‘stmuhamedova,
S.X.Jalilova, Z.T.Nishonova, O°‘.Otavaliyeva, B.R.Qodirov,
N.S.Safayev B.M.Umarov, E.G‘.G‘oziyev va ularning
shogirdlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarida bolalarning
shakllanishi hamda ularning har tomonlama rivojlanishiga
ta’sir ko‘rsatadigan psixologik xususiyatlari tadqiq etilgan.

Bir qator xorijiy olimlarning ishlarida, bolalarning
maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligining rivojlanish
muammolari bilan bog’liq ko’plab savollar tadqiq qilingan.
Jumladan, katta maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning
psixik rivojlanish  xususiyatlarini umumnazariy jihatlari
(P.P.Blonskiy, 1997; L.S.Vigotskiy, 1983; V.V.Davidov,
1986; E.Erikson, 1993; J.Piaje, 1969 va boshqalar); bolalarni
maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligining mazmundor va
tarkibiy jihatlari (M.R. Bityanova, 1998; A.L.Venger, 1988;
N.I. Gutkina, 1996; 1.V.Dubrovina, 1991; va boshqgalar), katta
maktabgacha yoshdagi bolalarning maktab  ta’limiga
psixologik tayyorgarligi shakllanishining tarkibiy amaliy
asoslari ~ (M.Donaldson,  1985;  A.N.Leontev, 1975;
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S.L.Novoselova, 1978; S.L.Rubinshteyn, 1989; va boshgalar);
bolalarni rivojlantiruvchi ta’limning gumanistik asoslari
(Ye.N.  Volkova, 1992; N.F.Vinogradova, 2000;
M.Montessori, 1997; K. Rodjers, 1995; va boshqalar).
N.Gutkina bolalarni maktabga tayyorlashda g‘ayratli
rolni ta’kidlaydi. Muallif o‘zboshimchalikga alohida e’tibor
beradi, uning kam rivojlanishi maktab ta’limida yuzaga
keladigan qgiyinchiliklarning asosiy sharti hisoblanadi.
Maktabga tayyorlanadigan birinchi sinf o‘quvchilari
ta’limning bilim va ijtimoiy sabablaridan tashkil topgan ta’lim
motivatsiyasiga ega bo‘lishlari kerak. O‘quv magsadi,
yozuvchining fikriga ko‘ra, maktabgacha yoshdagi bolaning
ruhiy rivojlanishining eng yuqori cho‘qqisiga aylandi, shuning
uchun eng keng ma’noda ta’lim olish uchun kerakli va yetarli
darajadagi razvedka mavjudligini nazarda tutadi [4].
A.L.Venger nuqgtai nazaridan maktabga tayyorgarlik
intellektual, motivatsion, hissiy va boshga yutuglarning oddiy
summasi emas, balki komponentlarning shartli ajratilishi
mumkin bo‘lgan yaxlit ta’lim sifatida ko‘rib chiqilishi kerak
bo‘lgan muayyan faoliyatni tartibga solish bilan tavsiflanadi.
Bular quyidagilarni o‘z ichiga oladi: bolani Kkattalarning
ko‘rsatmalariga  yo‘naltirilganligi va vazifaning holati,
muayyan vaziyatni tahlil gilish mexanizmlari va ehtimoliy
harakatlar rejasini ishlab chigish, rejani belgilangan
me’yorlarga rioya qilish mexanizmlari, ushbu rag‘batni aks
ettiruvchi me’yorlar va hissiyotlarga rioya qilishni
rag‘batlantirish [5]. Shunga qaramay, ta’kidlanganidek,
maktab ta’limi uchun psixologik tayyorgarlikni ko‘rib
1-jadval

chigishda, zamonaviy psixologiyani o‘rganishda muayyan
yondashuvlarga qaramasdan, ko‘rib chiqilayotgan masala
bo‘yicha yagona va aniq fikr yo‘q.

Tadgiqot metodologiyasi va natijalar.Tadgigotning
dastlabki  bosgichida bolalarni  maktabga psixologik
tayyorgarligini  baholash magsadida psixologiya olamida
mashhur metodikalardan biri Kern-Yirasek metodikasidan
foydalandik. Ushbu metodika orgali bolalarni nafaqgat
maktabga tayyorgarligini balki, ularning psixik rivojlanishini
ham ko’rish mumkin. Ushbu metodika butun dunyoda
bolalarni maktabga psixologik tayyorgarligini tekshiruvchi
asosiy metodikalaridan biri deb e’tirof etilishi bilan ahamiyatli
hisoblanadi.

Awvalo shuni ta’kidlash joizki, metodika talabiga oid
shakllantirilgan har bir topshiriq bolalarni maktabga
psixologik tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
har bir maktabga ilk bor gadam go‘yayotgan bola psixologik
imKkoniyatlaridan ~ unumli  yetarlicha  foydalana  olish
malakasiga ega bo‘lsagina muayyan darajadagi yutuglarga
erishishi mumkin. Maktabga tayyorlashda esa aynan shu narsa
talab gilinadi. Masalaning aynan shu tomonini hisobga olib,
har  bir bolada yuqorida qgayd etilgan psixologik
xususiyatlarning shakllanganlik darajalari o‘rganildi, tahlil
gilingan va tegishli xulosalar shakllantirildi.

Biz dastlab Kern-Yirasek metodikasi yordamida
bolalarni  maktabga psixologik tayyorgarlik mezonlari
namoyon bo’lishining jins farqlarini ko’rib chiqdik. Olingan
natijalar quyidagi jadvalda aks etgan (1-jadval).

Bolalarni maktabga psixologik tayyorgarlik mezonlaribo‘yicha olingan natijalar n=295
(Kern-Yirasek uslubi bo‘yicha)

O‘g‘il bolalar

Qiz bolalar

Mezonlar N=147 Foizi N=148 Foizi
1. Yugori 34 23,1 41 27,9
2. O‘rtacha yuqori 29 19,8 33 22,2
3. O‘rtacha (me’yor) 31 21,1 42 28,3
4, O‘rtachadan past 28 19,4 18 12,1
5. Quyi 25 176 14 95

Jami: 147 100 148 100

Ushbu metodika bo’yicha (N=147) 147 nafar o’g’il  takomillashtirish”ga oid rivojlantiruvchi dasturda 8 ta

bolalar hamda (N=148) 148 nafar qiz bolalarda olingan
natijalarga ko’ra, “yuqori” mezon bo‘yicha o‘g‘il bolalarda
eng yuqori ko‘rsatkich 23,1% ni tashkil etgan bo’lsa, qiz
bolalarda 27,9%ni ko’rsatdi. Demak, bolalarni maktabga
tayyorlashdapsixologik bilimlarning yetishmasligi ulardagi
individual psixologik xususiyatlar bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin ekanligini ko’rsatmoqda.

Metodikaning oxirgi “quyi” mezoni bo’yicha o’g’il
bolalar 17,6%, qiz bolalar esa 9,5% natijaga ega bo’lishdi.
Bolalarni maktabga psixologik tayyorlashdao‘rtachadan past
va quyi darajalarning kuzatilishi bugungi kunda ushbu
muammo hali ham o‘zining yechimini topmayotganligi va
ayni paytda ma’lum bir innovatsion uslublar ishlab chiqish
zarurati borligini ko‘rsatmoqda.

Tadgiqotda biz bolalarni  maktabga psixologik
tayyorgarligini takomillashtirish dasturini tuzish vazifasini
ham belgilagan edik. Ana shu vazifani amalga oshirish uchun
«Bolalarni maktabga tayyorgarligini takomillashtirish» nomli

rivojlantiruvchi - dastur tuzdik.Biz tomonimizdan ishlab
chiqilgan “Bolalarni maktabga tayyorgarligini
2 —jadval.

mashg‘ulot, har bir mashg‘ulot 7 ta mashqdan iborat bo‘lib,
maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilari bilan 3 oy
davomida haftasiga 2-3 martadan 20-30 daqiqadan o’tkazishga
mo‘ljallangan. Mashg‘ulot kichik 10-15 kishilik guruhlarda
o‘tkazilishi tavsiya qilinadi.

Tadqiqotimizda  belgilangan  navbatdagi vazifa
bolalarni maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligini
rivojlantirishgamo’ljallangandasturning samaradorligini
tekshirishdan iborat edi. Biz rivojlantiruvchi dasturning
samaradorligini tekshirish magqsadida “Bolalarni maktabga
tayyorgarligini  takomillashtirish” nomli rivojlantiruvchi
dasturni eksperimental guruh sinaluvchilarida o’tkazdik,
ushbu guruh a’zolarini Kern-Yerasikning bolalarni maktabga
psixologik tayyorgarligini aniqlash metodikasi bo’yicha past
natija ko’rsatgan 30 nafar respondentlar tashkil etdi. Nazorat
guruhini ushbu metodika bo’yicha o’rtacha natija olgan
respondentlar tashkil etdi. O’tkazilgan tadqiqot natijalarig
ko’ra eksperimental va nazorat guruhlari o’rtasidagi statistik
farq quyidagi jadvalda o’z ifodasini topgan.

Tajriba va nazorat guruhlarida bolalarni maktabga psixologik tayyorgarlik mezonlari shakllanishininggiyosiy-statistik
ko‘rsatkichlari
(Kern-Yirasek uslubi bo‘yicha)

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Onmillar n1=30 n2=30
M1 M2 M1 ) p
. 9,5 12,8 2,09* 13,1 13,5 0,05**
Yugori
O‘rtachadan yuqori 10,7 11,4 1,07* 12,6 12,9 0,04
O'rtacha 11,3 13,6 1,49%% 13,7 14,3 1,22%
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O'rtachadan past 124 81 2,21% 10,8 10,7 0,02
Quyi 12,6 7.2 2,06 94 9.1 0,04

Izoh:* p<0,05; ** p<0, 01

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, eksperimental guruhda
Kern-Yirasek uslubi bo’yicha dastlabki olingan natijalar
nazorat guruhiga nisbatan past darajada, masalan,
eksperimental guruhda metodikaning “‘yuqori” mezoni
bo’yicha natija 9,5ni ko’rsatayotgan bo’lsa, nazorat guruhidagi
ushbu ko’rsatkich 13,1ni tashkil qilmoqda. Eksperimental
guruhdagi bolalar bilan olib borilgan rivojlantiruvchi
treningdan keyin esa natijalarda sezilarli darajadagi
o’zgarishlarni, ya’ni tajriba guruhida ushbu ko’rsatkich 12,8ga
ko’tarilganligini (r=12,8, p<0,05) ko’rishimiz mumkin.
Tadqiqot davomida olingan natijalardan  ko’rishimiz
mumkinki metodikaning “o’rtachadan past” mezoni bo’yicha
ko’rsatkichlar ham sezilarli darajada ijobiy tomonga
o’zgarganligini ushbu metodikaning “quyi” mezoni bo’yicha
olingan natijalar bu yerda dastlabki ko’rsatkich 12.6ni bergan
bo’lsa, treninglardan keying natija 7,2ga pastlaganini ko’rish
mumkin.

Xulosa. Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki,
o’tkazilgan trening mashg’ulotlaridan so’ng sinaluvchilarda
ahamiyatli darajadagi ijobiy o’zgarishlar sodir bo’ldi.
Jumladan, biz 0’z tadqiqotimizda olib borgan rivojlantiruvchi
treninglar natijasida bolalarning kognitiv, kommunikativ,
individual xususiyatlarini rivojlantirishga va shu bilan
birgalikda ularda maktab ta’limiga adaptatsiya hosil qilishga
muvaffaq bo’ldik. Shunday qilib, bolalarni maktabga samarali
psixologik tayyorlash uchun maktabgacha ta’lim tashkiloti

mutaxassislari, psixologi va ota-onalar bilan muhokama gilish,
uning rivojlanish muvaffaqiyati uchun asosiy shart-sharoitlar
shakllantirilishi kerak. Chunki gachonki bolaning psixik
rivojlanishi uchun sharoit yaratilsa, u maktab hayotiga, o’quv
faoliyatiga motivatsiyasi paydo bo’ladi. Olingan natijalardan
tadgigot davomida olib borilgan psixokorrektsion dasturlar
samaradorligini baholash mezoni birdan kattaligi va maktabga
psixologik tayyorgarlikni umumiy holda baholash mezoni
noldan kattaligini ko’rish mumkin.

Olib borilgan ilmiy tadgiqot ishi natijalari bo‘yicha
quyidagi tavsiyalar ishlab chigildi.

- ota-onalar va maktabgacha ta’lim tashkiloti
xodimlarini bolalarni maktabga psixologik tayyorlashda
ularning psixologik xususiyatlarini rivojlantirish bo‘yicha
innovatsion axborotlar bazasi bilan ta’minlash.

- bolalarda o‘quv motivatsiyasini rivojlantirish
bo‘yicha aniq vazifalarni hal qilish hamda ota-onalarga yosh
inqirozlari va uning o‘quv faoliyatiga ta’siri masalalarini
o‘rgatish.

- bolalarni  maktabga psixologik tayyorlashga
mo‘ljallangan dasturlar asosida ijtimoiy treninglar tashkil etib,
bolalar psixologiyasida uchraydigan psixologik to‘siglarni va
xavotirlanish bilan bog‘liq muammolarni optimal hal qilish
uchun doimiy ravishda korreksion tadbirlarini olib borilishi
lozim.
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SCAMPER TEXNOLOGIYASI ASOSIDA TALABALARDA STRATEGIK KOMPETENSIYANI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya

Magolada strategik kompetensiya nima va talabalarda strategik competensiyani rivojlantirishda SCAMPER texnologiyasidan

foydalanishning mohiyati, ahamiyati, usullari tahlil gilinadi. Unga ko‘ra til o‘rganishda strategik kompetensiya bosgichlarini

SCAMPER texnologiyasi yordamida ishlab chiqish, uzoq va yaqin davr uchun tilni muvaffaqiyatli o‘rganish borasida rejalar

belgilab olish va ularni bosgichma- bosqich amalga oshirishda ta’lim beruvchilar uchun kerakli talab va takliflar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: strategiya, kompetensiya, SCAMPER, texnologiya, mohiyat, muvaffaqgiyatli, takliflar, rejalar, oshirish, davr.

PA3BUTHUE CTPATETHMYECKOM KOMIIETEHIIMA CTYJAEHTOB HA OCHOBE TEXHOJIOI'M SCAMPER
AHHOTAIHS

B cratpe aHanusupyercst CyTh, 3HAUUMOCTh M METOJbI Hcnoib3oBanus TexHonorun SCAMPER miist pasButus crpareruyeckoi
KOMIIETCHIINH Y CTYJCHTOB. B COOTBETCTBUH C 3TUM, OTIpEICIICHBI TIPaBmiia pa3paboTKH STAMOB CTPATETHYECKOI KOMIIETCHIIUH B
W3y4eHUH s3blKa ¢ wucnons3oBaHueM TexHojorud SCAMPER, a Ttakke mnpenacraBieHsl HEOOXOOMMBIE TpeOOBaHHA H
PEKOMEHIANNH JUIs TIPEnoAaBaTeseii B YCIIEIIHOM OCBOCHHH S3bIKa Ha JOITOCPOYHON H KPaTKOCPOUYHON OCHOBE.

KuroueBbie ciaoBa: crparerusi, komneteHimst, SCAMPER, TexHomorus, cyTb, yCIEHIHBIH, PEKOMEHIALUH, KPAaTKOCPOUHOU
OCHOBE, pa3BUTHSL.

DEVELOPING STRATEGIC COMPETENCIES OF STUDENTS BASED ON SCAMPER TECHNOLOGY
Annotation
The article analyzes the meaning of strategic competence and the essence, importance, methods of using SCAMPER technology
in developing strategic competence in students. According to it, necessary requirements and suggestions for educators are given
for developing strategic competence stages in language learning using SCAMPER technology, setting plans for successful
language learning for the long and near term, and implementing them step by step.
Key words: strategy, competence, SCAMPER, technology, essence, successful, offers, implement, analyze, methods,

requirements.

Kirish. Bugungi rivojlanish juda jadal bir davrda
xorijiy tillarni o‘rganishga bo‘lgan talab undanda yuqori
bo‘lganligi boisdan har qanday chet tilini o‘rganish uchun juda
qat’ly va ishonchli rejalar talab qilinadi bu esa strategiya
asosida belgilanadi. Bunga ko‘ra, mamlakatimiz rahbari
Shavkat ~ Miromonovich ~ Mirziyoyevning  “O‘zbekiston
Respublikasida xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish
faoliyatini sifat jihatidan yangi bosgichga olib chigish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” 2021-yil 19-maydagi PQ-5117-son
qaroriga muvofiq, bu jarayonda o‘qituvchi va murabbiylardan
ogohlikni oshirish, model strategiyalari ishlab chiqish, o‘z-
o‘zini mulohaza qilishni rag‘batlantirish, amaliyot uchun
imkoniyatlar yaratish, fikr-mulohaza erkinligini ta’minlash,
oddiydan murakkabga qarab  harakatlanish, qo‘llab-
quvvatlovchi o‘quv mubhitini yaratish, ta'lim uslublarini
aniqlash, aniq magsadlar qo‘yish, turli manbalardan
foydalanish, muntazam ravishda mashq qilish, shaxsiy
o‘sishlarini kuzatib borish, til almashish dasturlarida ishtirok
etish, fikr-mulohazalarni izlash, ochiq fikrli bo‘lish kabi bir
gator tavsiyalar beriladi[1].

Shuningdek, ta'limning amaliy ahamiyatini, uning
shaxsiy faoliyat yo‘nalishini kuchaytirish, bilim, ko‘nikma va
malakalarni shakllantirishning magsadli tizimini kompeten-
siyaga asoslangan yondashuv bilan almashtirish orgali amalga
oshiriladi.  Kompetensiyaga asoslangan  yondashuvning
mobhiyati chet tilini o‘rganuvchilarning ijodiy va intellektual
faoliyatini faollashtirish, ingliz tilini o‘qitishning yuqori sifatli
mazmunini yaratishdan iborat. Strategik yondashuvning

asosini tashkil etuvchi barcha chora-tadbirlar chet tilini
o‘rganuvchilarning shaxsiy faollik xususiyatiga ega bo‘lgan
ingliz tilini o‘zlashtirishda strategik kompetentsiyasini
shakllantirishga yordam beradi. Bu esa, o‘z navbatida, chet
tilini  o‘rganuvchilarning malakasini  rivojlantirish  va
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy izlanishlarni amalga oshirish
va faollashtirishni tagozo etadi[2].

“Strategik kompetensiya” tushunchasi 1980 yilda
paydo bo‘lgan va chet tillarini o‘rganish va o‘zlashtirish
muammolari bilan shug‘ullangan M. Sveyn va M.Kennel
tomonidan taklif gilingan. Strategik kompetensiyaning paydo
bo‘lishi uchun zamin ushbu olimlarning kommunikativ
kompetensiya modelini ishlab chigishga muvaffagiyatli
urinishi bo‘ldi, uning umumiy g‘oyasi 1972 yilda D.Xayms va
boshga olimlar tomonidan taklif gilingan. D. Xaymsning
yondashuvi ilmiy qo‘llab-quvvatlandi, chunki u tilni nafagat
lingvistik kod sifatida, balki ijtimoiy jarayon sifatida
ko‘rishning o‘sha paytdagi ilg‘or ilmiy tendensiyasini o‘zida
mujassam etgan. 1980 yilda M. Sveyn va M. Kennel ushbu
yo‘nalishda davom etib, uning to‘rt tarkibiy qismining
birligida kommunikativ kompetensiya modelini yaratdilar:
grammatik,  sotsiolingvistik,  diskursiv. va  strategik
kompetensiyalar. M. Sveyn va M. Kennelning fikriga ko‘ra,
strategik kompetensiya “muloqotda muayyan qiyinchiliklar
yuzaga kelgan yoki ajralish xavfi bo‘lgan hollarda
go‘llaniladigan og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan muloqot
strategiyalari” to‘plamidir.
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Strategiya (yunoncha “stratgiya”, “qo‘shin rahbarining
san’ati; general, qo‘mondonlik, generallik idorasi”) general
reja bir yoki bir nechta uzog muddatli yoki umuman erishish
uchun magsadlar sharoitida noaniglik. XX asrga qadar
“strategiya” so‘zi siyosiy magsadlarni, shu jumladan, tahdid
yoki kuch ishlatishni o°‘z ichiga olgan vaziyatlarning
dialektikasida harakat gilishning keng gamrovli usulini
anglatadi. Strategiya odatda magsadlar va ustuvorliklarni
belgilashni, maqgsadlarga erishish  uchun harakatlarni
belgilashni va harakatlarni amalga oshirish uchun resurslarni
safarbar qilishni 0‘z ichiga oladi[3].

Strategik kompetensiya birikmasidan “kompetensiya”
so‘ziga urg‘u beradigan bo‘lsak, kompetensiya (lotincha
competo — erishyabman, munosibman, loyigman) - u yoki bu
sohadagi bilimlar, tajriba ma’nolarini anglatadi. Kompetensiya
bilim, ko‘nikma va malaka, qadriyat kabi boshqa shaxsiy
sifatlar, ijobiy natijalarni faoliyatda ko‘rinishi hisoblanadi.

Strategik kompetensiyani kommunikativ
kompetensiyaning tarkibiy gismlaridan biri sifatida zarurligi
hagidagi umumiy nuqtai nazarga garamay, “strategik
kompetensiya” ning umume'tirof etilgan tushunchasiga
nisbatan noaniglik hali ham mavjud. Birog, ushbu vakolat chet
tilining kommunikativ  faoliyatidagi muammolarni  hal
qgilishning magbul usullarini izlashda muhim ahamiyatga ega
bo‘lishiga qaramay, ushbu konseptsiyaning mazmuni bo‘yicha
muhokamalar bir necha o‘n yillar davomida olib borilmoqda.
Olimlar strategik kompetentsiya doirasi hagida turli fikrlarni
bildiradilar. Shunga garamay, hozirgi vaqtda talabalar
suhbatdosh, shu jumladan chet ellik ma'ruzachi bilan
muloqotda strategik kompetensiyalarga ega bo‘lishlari
kerakligi haqidagi g‘oya yaxshi aniqlanmagan. Ushbu
kompetentsiya og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan vositalar
yordamida har xil turdagi muammolarni hal gilish qobiliyatini
ta'minlaydi, shuning uchun strategik kompetentsiyani
kommunikativlikni belgilaydigan kommunikativ
kompetentsiyaning alohida komponenti sifatida ajratish
magsadga muvofigdir.

Strategik kompetentsiya quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

- til shaxsning strategiyalari majmuasi (kommunikativ
qobiliyat, tilni o‘rganish qobiliyati);

- turli  omillarning murakkab majmui  bilan
belgilanadigan ulardan foydalanish gobiliyati, masalan, milliy
mentalitetning o‘ziga xos xususiyatlari, uning boshlang‘ich
(chet tilini o‘rganish boshida) strategik kompetensiyasi,
o‘zbek va xorijiy til xususiyatlari. tillar, ularning amaliy va
nazariy  bilim darajasi, mulogot tajribasi,  xorijiy
mamlakatlarga borish tajribasi, til o‘rganish g‘oyalari, milliy
mentalitetning o‘ziga xos xususiyatlari, nutqiy xulqg-atvor

madaniyati, boshlang‘ich  kompetensiyalarga  kiritilgan
strategiyalarning asosiy toifalari.
Strategik  kompetentsiyani rivojlantirish talabalar

uchun turli akademik va ijtimoiy vaziyatlarda harakat
gilishlari  uchun ~ muhimdir.  Talabalarda  strategik
kompetentsiyani rivojlantirish uchun SCAMPER

texnologiyasidan foydalanish samaradorligini ko‘rib chiqamiz.

Scamper nima?

Almashtirish, birlashtirish, moslashtirish, o‘zgartirish,
qo‘yish, yo‘q qilish, teskari o‘zgartirish (SCAMPER) —
muammolarni navbatma-navbat yoki birgalikda qo‘llash,
nazorat savollariga javob berish va muammoni hal qgilish
bo‘yicha g‘oyalarni olish kerak bo‘lgan harakatlar ro‘yxati.

Bob Eberle bu harakatlarni 1997 yilda birlashtirdi va
scamper bilan chiqdi, lekin buni Aleks Osbornning kengrog
nazorat ro‘yxatiga asoslanib qildi. Ushbu uslub g‘oyalarni
izlash, mavjud g‘oyalarni takomillashtirish va yangi fikrlarni
ishlab chigish uchun ishlatiladi.[4]

Ushbu qurilma ganday ishlaydi?

Harakatlar majmuasi (o‘zgartirishlar) muammoning
turli tomonlarini, shu jumladan kam qo‘llaniladigan va
rivojlanish potentsialiga ega bo‘lgan tomonlarini o‘rganishga
yordam beradi. Qabul qilinadigan harakatlar hagidagi
savollarga doimiy ravishda javob berish orgali siz kutilmagan
javoblarni olasiz.

Standart harakatlar to‘plami (o°zgartirishlar) quyidagicha:

Qisqartirish Harakat Tavsif

S O‘rinbosar Biror narsani almashtiring: komponentlar, elementlar, materiallar, odamlar...

C Aralashtirmoq Birlashtirish: boshga funktsiyalar, elementlar bilan birlashtirish

A Moslashtirmog Biror narsa go‘shing: yangi elementlar, komponentlar, funktsiyalar

M O‘zgartirish O‘zgartirish: hajmini o‘zgartirish, shakli, rangi, javob vagqti...

P Qo‘ymoq Boshqa narsaga murojaat giling: boshga soha yoki vazifa bilan bog‘lang

E Yo‘q gilish Occhirish: soddalashtiring, mohiyatini qoldirgan holda osonlashtiring

R Teskari 0’girmogq Flip: almashtiring, oxiridan boshlang

SCAMPER  kreativ ta'lim metodi, ijodkorlikni 5. Parametrlar: SCAMPER metodida fikrni boshqarish

shakllantiruvchi testlarni amalga  oshirish uchun  va ofzgartirish uchun parametrlar belgilanadi. Bu,
foydalaniladigan bir usuldir. Ushbu metod orqali, insonlar oz insonlarning  fikrlarni boshgarish ~ va ijodkorlikni

fikrlarini o‘zgartirish va yangi g‘oyalarni yaratishga imkon
beradi[5]. SCAMPER metodining afzalliklari quyidagicha:

1. Stimulyatsiya: SCAMPER metodida fikrni
o‘zgartirish va yangiliklarni yaratish uchun turli xil
stimullardan foydalaniladi. Bu, insonlarning tasavvurlarini
o‘zgartirish va ijodkorlikni rivojlantirishga yordam beradi.

2. Tarkibiy tahlil: SCAMPER metodida fikrlar tahlil
gilinadi va ularning tarkibiy qgismlari ajratiladi. Bu,
insonlarning fikrlarini tahlil qilish va ularni boshgarishga
yordam beradi.

3. Alternativlar:  SCAMPER metodida alternativ
fikrlar va yechimlar gidirishga imkon beruvchi savollar
beriladi. Bu, insonlarning muammolarga yechim topish va
ijjodkorlikni rivojlantirish uchun turli variantlarni ko‘rishga
yordam beradi.

4. Modifikatsiya: SCAMPER metodida mavjud
fikrlarni o‘zgartirish va modifikatsiya qilishga yordam
beruvchi usullar ishlatiladi. Bu, insonlarning o‘z fikrlarini
yangilash va ijodkorlikni shakllantirishga yordam beradi.

-190 -

rivojlantirishda yordam beradi.

6. Eliminatsiya: SCAMPER metodida fikrlarni
yengillashtirish va o‘chirishga imkon beruvchi usullar
ishlatiladi. Bu, insonlarning fikrlarini tozalash va ijodkorlikni
rivojlantirishga yordam beradi.

7. Rearanzatsiya: SCAMPER metodida fikrlarni yangi
tartibda joylashtirishga imkon beruvchi usullar ishlatiladi. Bu,
insonlarning fikrlarni boshgarish va ijodkorlikni shakllantirish
uchun turli tartiblarni ko‘rishga yordam beradi[6].

ljodiy muammoni hal gilish uchun scamperdan ganday
foydalanish kerak?

Bunda, muammoni va uning tarkibiy gqismlarini
aniglang. Ustunlarga muammoingizning elementlarini (tizim
elementlarini) kiritish orqgali ish uchun jadval tayyorlang.
Tanlangan amal uchun xavfsizlik savollariga javob berish
orqali har bir ustunni navbat bilan to‘ldiring. Jadvalni
to‘ldirgandan so‘ng, eng qiziqarli g‘oyalarni tanlang.
Tanlangan g‘oyalarni amalga oshiring.
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Scamper — bu moslashuvchan va ochiq vosita bo‘lib,
uning asosiy prinsipi asosiy savollarga javob berish, o‘zingizni
boshgacha fikrlashga majbur gilishdir.

Vadim Demchogning o‘yin maktabi mashg‘ulotlarini
kuzatganimda savollarning juda yaxshi ro‘yxatiga duch
keldim va buni KVO deb nomladim, ya’ni- ongni nazorat
qilish savollari:

Kimman?

Men nima gilyapman?

Men uchun nima muhim?

Har kuni men o‘zimni ushbu ro‘yxatga kiritaman.

SCAMPER texnologiyasining mazmun-mohiyatini
aniqlagandan so‘ng, bu maqola ushbu texnikani amalga
oshirish usullari bilan ESL(Ingliz tilini ikkinchi til sifatida
o‘rganish) sinflarida qo‘llanilishi maqgsadga muvofiqdir,
chunki bu usul ma'lum soddaligi va foydalanish qulayligi
sababdan o‘qituvchilar uni ta’lim jarayonlarida samarali
qo‘llashlari mumkin. Bundan tashqari, bir qator tadqiqot
ishlari  SCAMPER texnologiyasining  samaradorligi,
talabalarning turli sharoitlar va ta'lim muassasalarida turli
masalalarga yechim topish qobiliyatini rivojlantirish bilan
chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatdi. Darslarda
Integratsiyalash  SCAMPER  usullaridan  foydalanishga
o‘tishdan avval talabalarga texnologiyaning magsadlarini
ko‘rsatish muhim ahamiyat kash etadi[8]. Magsadlardan
ba'zilari:

1. Tavakkal gilishga tayyorlikni rivojlantirish va bir
to‘xtamga kelishdan oldin ko‘p marta sinab ko‘rish.

2. Talabaning ingliz tiliga giziquvchanligini
rag‘batlantirish va talabaning kognitiv qobiliyatlari va tanqidiy
fikrlashlarini rivojlantirish.

3. Talabalarning tasavvurini rivojlantirish, istigbolni
kengaytirish.

4. Talabaning ijobiy munosabatini shakllantirish,
fikrlash va xato gilish uchun yechim ishlab chigish jarayoni.

5. Talabalar orasida ko‘nikmalarni rivojlantirish
magsadida savollar qo‘llash.

SCAMPER texnologiyasini o‘rgatish jarayonida, to‘rt
bosqgichdan iborat ikkita asosiy yo‘nalish belgilab berilgan.
Birinchi yo‘nalish: asosiy muammoni aniqlash, muammoni
qayta qurish, yechimlar va g‘oyalarni taqdim etish va so‘ngida
ularni mezonlarga ko‘ra yoki bilimga asoslanib baholash.
Birinchi bosqichda, o‘qituvchi talabalarga topshiriq yoki
muammoni turli xil vositalar: ko‘rgazmali vositalar, audio,
ko‘rgazmali qurollar, videolar yordamida taqdim etishi

kutiladi. Yuqorida aytib o‘tilgan vositalar talabalarning
muammoni anglab yetishini samarali qilish uchun qo‘llaniladi.

Ikkinchi yo‘nalish muammoni hal gilinadigan gilish
uchun o‘zgartirishlar kiritish orqali amalga oshiriladi. Bu
bosgich eng muhim bosgichlaridan biri deb ishoniladi, chunki
u o‘qituvchi topshirayotgan SCAMPER texnologiyasini har
birining yonida savollar bilan yozilgan skelet bosqgichni o‘z
ichiga oladi. Talabalarga ushbu savollar yordamida
muammoni hal qilish uchun vaqt beriladi. Talabalar o‘zlari
afzal ko‘rgan har qanday strategiya va texnikadan
foydalanishda erkindir va bu jarayonda muhim bo‘lgan yagona
narsa bu- natija. Oxirgi, lekin eng muhimi, bosgich butun
o‘qituvchining individual mezonlariga muvofiq talabalarning
yechimlarini baholash jarayonini o‘z ichiga oladi. Mezon
yechimning o‘ziga xosligi va albatta, taqdim etilgan
yechimning, ijtimoiy sohada qo‘llanilishidan iborat bo‘lishi
mumkin. Ko‘pincha bu strategiyadan ingliz tili darslarida
yozish,  shuningdek  o‘qish va  nutq  darslarida
tetiklantiruvchi(warm-up) ~ faoliyat  sifatida  foydalanish
mumkin. Misol uchun, agar talabalarga "Uch kichkina
cho‘chga" romanini o‘qish va roman hagida savollarga javob
berish va ular muallif bo‘lsa, nimani o‘zgartirishi mumkin edi
vazifasi berilgan bo‘lsa. Uyatchan yoki fikrini bayon etishga
go‘rqadigan talabalarda ham ko‘p sonli ijjodiy g‘oyalar paydo
bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, bu vazifa talabalarda
hikoyani o‘zlarining "mulohaza"lariga ko‘ra o‘zgartirish va
qayta tartibga solish orqali so‘z boyligini kengaytiradi[10].

Xulosa. SCAMPER metodologiyasi va strategiyasi
umumiy holatda juda samarali hisoblanadi, chunki u
talabalarni darslarga gatnashish va xorijiy til o‘rganish
jarayonida initsiativ olishga qodir bo‘lishini rag‘batlantiradi.
SCAMPER texnologiyasi muammoga javob berish orqgali
kritik fikrlashni o‘rgatadigan yettita asosiy bosqichlarni o‘z
ichiga oladi. Shuning uchun muammoning mazmuniga ko‘ra
bu savollar tuziladi va ko‘rib chiqib muammoga yechim
topiladi. Talabalarda tasavvur va fikrlashni rivojlantirish oxir
ogibat juda ijodiy g‘oyalarga olib keladigan jarayonlarni
yuzaga chigaradi. Masalan, biz SCAMPER yozma
texnologiya dasturini tagdim eta olamiz. Talabalar
muammolarni mustaqil ravishda aniglaydilar va muayyan
narsalar haqida insho yozish mumkin bo‘lgan echimli
mavzular o‘ylaydilar. SCAMPER strategiyasi har qanday
turdagi ingliz tili darslari uchun samarali ekanligi isbotlangan.
Bundan tashgari, bu strategiyani ESL  darslarida
muvaffagiyatli bajarish uchun harakat gilish tartibi aniq,
bosgichma-bosgich mavjud.
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XAVFSIZLIKNI TA’MINLASH BORASIDA DAVLAT VAKILLIK ORGANLARINING AHAMIYATI
Annotatsiya

Ushbu maqolada milliy xavfsizlikni ta’minlash, parlamentning davlat tuzilmalari bilan o‘zaro hamkorligi, parlament nazoratining
ahamiyati kabi muhim masalalar haqida so‘z yuritiladi. Darhaqiqat, har bir davlatning asosiy qonunchiligidan joy olgan jihatlar
bu inson huquqlari va erkinligi, shaxsning xavfsizligi hamda adolatli muhitni yaratish, o‘z xalqining xavfsizligi va ishonchli
himoyasini ta’minlash bilan birga ularning erkin harakatlanishiga ko‘maklashishdan iborat bo‘lib, uni amalga oshirishda
parlamentning o‘rni beqiyosdir.

Kalit so‘zlar: Milliy xavfsizlik, qonun ustuvorligi, parlament, milliy manfaatlar ustuvorligi, millatlararo va dinlararo totuvlik,
hokimiyatlarning bo‘linishi prinsipi, parlament nazorati.

3HAUYEHHE MMPEJCTABUTEJIBHBIX OPTAHOB TOCYJAPCTBEHHOM BJIACTH B OBECIHIEUEHUU
BE3OIIACHOCTHA
AHHOTaLUA

B nmanHO# cTaThe TOBOPHUTCS O TaKMX BaXXKHBIX BONpOCAX, Kak 0OecleYeHHWEe HAIMOHAIBHONH OE30MacHOCTH, B3aHMHOE
COTPYIHHYECTBO MapJiaMEHTa C TOCYAapCTBEHHBIMU CTPYKTYpaMH, BaXHOCTh MapiIaMeHTCKOro KoHTpois. Ilo cyTu, acmekramu,
BKJIFOUCHHBIMU B OCHOBHOE 3aKOHOJIATEILCTBO KaXKIOW CTPAHBI, SBISIFOTCS MpaBa M CBOOOBI YeNIOBEKa, JINYHAS O€30IaCHOCTh U
CO3JIaHKE CTIPABEIITUBOM Cpelibl, a Takke obeceucHre Oe30IaCHOCTH U HAJICKHOI 3alUThI CBOETO HAPOJa, a TAKKe 00JIerYeHUe
€ro cBOOOTHOTO MEPEABHKCHUS, U POJIb MAPIAMEHTA B €r0 Peau3allii HEOIICHUMA.

KnrwueBbie cinoBa: HammoHanbHas 6€30MacHOCTh, BEPXOBEHCTBO 3aKOHA, MAapIIaMEHT, MPHOPUTET HAIIMOHAIBLHBIX HHTEPECOB,
MEXHAIMOHAIFHOE B MEKKOH()ECCHOHANBEHOE COTIIache, IPUHINI pa3/IeieHus BIacTel, MapiIaMeHTCKUAN KOHTPOIb.

IMPORTANCE OF STATE REPRESENTATIVE BODIES IN ENSURING SECURITY
Annotation

This article talks about such important issues as ensuring national security, mutual cooperation between the parliament and state
structures, the importance of parliamentary control. In fact, the aspects included in the main legislation of each country are
human rights and freedoms, personal security and the creation of a fair environment, as well as ensuring the safety and reliable
protection of its people, as well as facilitating their free movement, and the role of parliament in its implementation is invaluable.
Key words: National security, rule of law, parliament, priority of national interests, interethnic and interfaith harmony, principle
of separation of powers, parliamentary control.

Kirish. Hozirda jahon hamjamiyatida harbiy-  xavfsizligini ta’minlashda u yoki bu tarzda ishtirok etuvchi

geosiyosiy vaziyat tez o°‘zgarib, rivojlanayotgan bir davrda
xavfsizlik masalalari, xususan shaxs, jamiyat va davlat
xavfsizligini ta’minlash muammosi har doim dolzarb ahamiyat
kasb etadi. Ushbu masalada davlat hokimiyati tuzilmalari,
qonunchilik, ijro va sud organlarining tutgan o‘rni muhim
hisoblanadi. Bunda eng avvalo davlatning eng asosiy vakillik
organi hisoblangan parlament faoliyati bilan bog‘liq jihatlarni
tadqiq qilish alohida o‘ringa ega.

Xavfsizlikni ta’minlash masalalari keng qamrovli
bo‘lganligi sababli milliy manfaatlarni himoya qilish nuqtai
nazaridan mazkur yo‘nalishda parlament faoliyatining
samarali amalga oshirilishida boshga davlat idoralari, aynigsa,
xavfsizlikni ta’minlashga ma’sul bo‘lgan Qurolli Kuchlar,
hugugni muhofaza qiluvchi va nazorat organlarining
hamkorligi muhim omil hisoblanadi. Mazkur faoliyatni
amalga oshirishda parlament gayd etilgan davlat organlarining
faoliyatini muvofiglashtiruvchi va yo‘naltiruvchi subyekt
sifatida o‘zini namoyon etishi lozim;

Xavfsizlikni ta’minlash mexanizmlarida parlament bir
gator muhim vazifalarni hal gilishga chagiriladi. Ulardan
birinchisi va eng yaqqol ko‘rinib turgani shundaki, Parlament
gonunchilik bazasini ishlab chigishi va doimiy ravishda
takomillashtirishi kerak, ular asosida mamlakat milliy

barcha subyektlar faoliyat ko‘rsatishi va o‘zaro hamkorlik
qilishi shart.

Qolaversa, mazkur qonunlar tizimi ham shaxs —
fugarolarning manfaatlari, huquq va erkinliklarini ta’minlash,
shuningdek, jamoat tashkilotlari va davlat institutlari, birinchi
navbatda, Qurolli Kuchlar, vazirlik qo‘shinlarini o‘z ichiga
olgan huqugni muhofaza qiluvchi organlar Ichki ishlar
vazirligi va DXX va boshqalar faoliyatini tartibga solishni
gamrab olishi kerak.

Ikkinchi vazifa — umuman milliy ustuvorliklarni,
xususan, xavfsizlik siyosatining ustuvor yo‘nalishlarini
tanlashga ta’sir qilish. Bu holatda qonun ijodkorligidan
tashqari asosiy ta’sir kanali davlat budjeti bo°lib qoladi. Aynan
budjet mablag‘larini tagsimlash milliy xavfsizlikni ta’minlash
bo‘yicha qanday vazifalar ustuvorligini ko‘rsatadi.

Parlamentning  mamlakat ~ milliy  xavfsizligini
ta’minlash mexanizmi sifatidagi uchinchi muhim vazifa bu —
davlat hokimiyat institutlari ustidan fugarolik siyosiy nazorati,
hokimiyatning har qanday ijroiya organi qo‘lida, aynigsa, ular
orasida qurolli tuzilmalar kabi haqigiy kuch tutgichlarini
boshqaradigan organlarning xavfli to‘planishiga yo‘l
qo‘ymaslikdir. Umuman olganda, parlamentning milliy
xavfsizlikni ta’minlash mexanizmlaridan biri sifatidagi nazorat
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funksiyalari davlat budjeti ijrosini nazorat gilish, davlat
apparatining eng muhim bo‘g‘inlarida kadrlarni tanlash va
joylashtirishga ta’sir ko‘rsatish qobiliyatida eng aniq
ifodalangan, ularning ishini nazorat giladi va mustaqil
ekspertiza o‘tkazadi, davlat oldida turgan eng muhim
masalalar bo‘yicha eshituvlarni tashkil giladi.

Nihoyat, parlamentda qo‘llaniladigan mexanizmlardan
biri sifatida uning muhim roli O‘zbekiston tomonidan tuzilgan
xalgaro shartnomalarni ratifikatsiya qilish jarayoni bilan
bog‘lig.

Bizningcha, buni o°zi yetarli emas. Shu sababli, Oliy
Majlis Senatining milliy xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha
faoliyatida samarali ishlashini tashkil etish O‘zbekiston milliy
xavfsizlik siyosatini davlat hokimiyatining yuqori organlari
darajasida aniq shakllantirishdan boshlanishi kerak.

Agar biz mamlakatimiz xavfsizligi o‘z fuqarolari,
ularning jamoalari va mamlakatni rivojlantirish imkoniyati,
fugarolarning huquq va erkinliklarini so‘zsiz himoya qilish
hukmronlik qiladigan davlatni yaratish bilan bog‘ligligidan
kelib chiqadigan bo‘lsak, qonun va huquq ta’minlangan
bo‘lsa, bu shartlar, o‘z navbatida, bir nechta qonun hujjatlari
paketlarini shakllantirish uchun asos bo‘lishi mumkin, ularni
ishlab chiqish va qabul qilish uchun «eng qulay davlat rejimi»
berilishi kerak va ularni shakllantirish «to‘plam» ijro etuvchi
hokimiyatning yuqori bo‘g‘inlari vakillari va Oliy Majlisning
maxsus qo‘mitalari va komissiyalari rahbariyati tomonidan
birgalikda amalga oshirilishi kerak.

Boshgacha qilib aytganda, milliy xavfsizlikni
ta’minlash bo‘yicha faoliyat uchun zarur bo‘lgan minimal
gonunchilik bazasi imkon gadar tez va har tomonlama
shakllantirilishi kerak.

Ustuvor qonun hujjatlari «to‘plami»ni shakllantirish
ko‘p jihatdan oliy siyosiy darajada e’lon qilingan milliy
xavfsizlik konsepsiyasining mazmuni bilan belgilanadi. Ular
«Mudofaa to‘g‘risida», «O‘zbekiston Respublikasining
Mudofaa doktrinasi» to‘g‘risidagi va «Umumiy harbiy
majburiyat va harbiy xizmat to‘g‘risida»gi qonun kabi sof
harbiy masalalar bilan cheklanmasligi kerak.

Shaxs va jamiyat taraqgiyotiga ustuvor ahamiyat
beruvchi Konsepsiyaga muvofig, fugarolarning huquq va
erkinliklarini qat’iy ta’minlashni amalga oshiradigan ustuvor
qgonunlar to‘plamiga kiritish bundan kam bo‘lmasa kerak.
Xususiy mulk huquqi, tadbirkorlik faoliyati erkinligi, fugaroni
davlat organlarining byurokratik o‘zboshimchaliklaridan
himoya qilish bugungi kunda O‘zbekiston rivojlanishiga va
shuning uchun uning xavfsizligiga asosiy tahdid va asosiy
to‘siqlardan biri hisoblanadi.

So‘nggi besh yilda Qonunchilik palatasi tomonidan
540 ta gqonun yoki 2010-2014 yillarga nisbatan 2 barobar ko‘p
qonun loyihasi ko‘rib chiqildi. Agar 2015 yilda gabul qilingan
gonunlarning bor-yo‘g‘i 11 tasini yaxlit va yangi qonunlar
tashkil etgan bo‘lsa, 2019 yilda bu ko‘rsatkich 3 barobar
oshib, 35 taga yetdi. Shuningdek, 2010-2014 vyillarda 37 ta
gonun loyihasi deputatlar tomonidan muhokamaga kiritilgan
bo‘lsa, o‘tgan chaqiriqda bu ko‘rsatkich 2,5 barobar oshib, 88
taga yetdi[1l]. Senat tomonidan esa, 291 ta qonun
ma’qullangan, 8ta qonun rad etilgan. Ko‘rib turganimizdek,
qonun ijodkorligi yo‘nalishida ish hajmining keskin oshishi
natijasida jamiyatimizda qonunlar bilan tartibga solinadigan
munosabatlarning soni ham tobora ko‘payib bormoqda.

Lekin ushbu gonunlarning ijrosi holati amaliyotda
ganday. Bunda parlament roli nimada namoyon bo‘ladi?
Bugungi kunda parlament palatalarida gonunlarning ijrosini
bevosita tahlil giladigan tuzilma mavjud emas. Tabiiyki, savol
tug‘iladi. Qonunchilik muammolari va parlament tadqiqotlari
instituti gonunlarni bevosita monitoring gilishi kerak emasmi?

Ta’kidlash joizki, bir gator qabul gilingan qonunlar
bevosita amaliyotda ijtimoiy munosabatlarga to‘g‘ridan-to‘g‘ri
amal qilish ta’siri mavjud bo‘lsada, uning ijrosi mas’ul
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subyektlar tomonidan to‘liq bajarilishi ta’minlanmaydi.
Bunday holatlar deputatlarning o‘z saylov okruglariga chiqib,
o‘rganishlar o‘tkazilgan paytda ma’lum bo‘ladi.

Ya’'ni, qonunlarning joylardagi ijrosini o‘rganish
deputatlarning o‘ziga yuklangan. Bu borada ishni samarali
tashkil etish uchun esa, 0z navbatida, deputat lozim daraja o‘z
«armiyansiga ega bo‘lishi kerak. Shu sababli, parlamentning
gonun qabul qilingandan keyingi tekshiruv hamda
gonunlarning ijtimoiy munosabatlarga ta’sirini baholashdagi
rolini kuchaytirishga garatilgan amaliyot va tartib-goidalarni
joriy qgilish magsadida parlament palatalari devonlarida Qabul
qilingan qonunlarning ijrosini monitoring qilish bo‘limlarini
tashkil etish taklif etiladi.

Parlamentning milliy xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha
faoliyatining ikkinchi muhim jihati O‘zbekiston Respublikasi
davlat budjetini ko‘rib chigish va qabul qilish kabi qonun
ijodkorligining o‘ziga xos shakli bilan bog‘liq.

Aytish  kerakki, Oliy majlisning bu boradagi
vakolatlari aniq yetarli emas va bu umuman milliy
manfaatlarini va xususan, milliy xavfsizlik manfaatlarini
ta’minlashga yordam bermaydi. Darhaqiqat, Oliy Majlis hali
uzoq vaqt davomida budjetni moddama-modda professional
tahlil qilish va muhokama qilish uchun belgilangan tartib yo‘q.
Oliy Majlis hukumat tomonidan taklif qilingan budjet
so‘rovini to‘liq qabul gilish yoki butunlay rad etish huqugiga
ega.

Masalan, davlat budjetining harbiy qismi Qurolli
Kuchlar turlari va harbiy dasturlar bo‘yicha yetarli darajada
batafsil ko‘rsatilmagan holda berilgan. Bularning barchasi
harbiy sohaga ajratilgan mablag‘larni o‘z xohishiga ko‘ra va
davlat xavfsizligi manfaatlari to‘g‘risidagi g‘oyalariga
muvofiq sarflashda mutlaqo gabul qilib bo‘lmaydigan holda
goldiradi.

Harbiylar  ustidan  fuqarolik-siyosiy = nazoratni
ta’minlash, kengroq ma’noda davlatning «hokimiyat sohasi»
hagida gapirganda, buni parlament faoliyatining yuqorida
sanab o‘tilgan yo‘nalishlarining kombinatsiyasi sifatida
tushunish kerak.

Birinchidan, bu huqugni muhofaza qilish organlari —
Mudofaa vazirligi, Ichki ishlar vazirligi, xavfsizlik xizmatlari
va boshqgalar faoliyatini tartibga solishdagi «huquqiy
vakuum»ni bartaraf etishga qaratilgan qonunchilik bazasini
ishlab chigish. Bu boradagi ayrim gonun hujjatlari allagachon
qabul qilingan, biroq kompleks, «paket» yondashuv zarur.

Ikkinchidan, bu ushbu tuzilmalarni moliyalashtirishni
belgilaydigan budjet moddalarining bajarilishini batafsil ishlab
chigish va nazorat gilish. Va nihoyat, bu ushbu tuzilmalarda
yuqori boshqaruv xodimlarini tanlashga ta’sir ko‘rsatish
imkoniyatidir va bundan ham muhimi, parlament amaliyotiga
huqugni muhofaza qilish organlari rahbarlari taklif gilingan,
kirishi mumkin bo‘lgan maxsus, zarurat tug‘ilganda yopiq
eshituvlarni tashkil etish amaliyotiga joriy etishdir.

Zero, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017
yil 13 yanvardagi O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari
tashkil etilganining 25 vyilligi munosabati bilan Vatan
himoyachilariga bayram tabrigidagi quyidagi so‘zlari alohida
ahamiyat kasb etadi: «Milliy xavfsizlik kabi o‘ta muhim
sohani gonun talablari asosida boshgarish samarasini oshirish
bizning ustuvor vazifalarimiz qatoriga kiradi»[2].

Milliy xavfsizlik konsepsiyasi bizningcha quyidagi
5 ta asosiy magsadlarga xizmat gilishi kerak:

1. Insonlarning turli ehtiyojlariga javob beradigan
milliy xavfsizlikning keng qamrovli ko‘rinishini belgilashi
lozim. Milliy xavfsizlik siyosati xavfsizlik bilan bog‘liq
barcha davlat va jamiyat, shuningdek fuqgarolar, davlat va
nodavlat sektor vakillari, xalgaro subyektlarning xavfsizligiga
doir tahdidlarni chuqur tahlil gilinishini talab giladi. Milliy
xavfsizlik siyosatining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi ichki va tashqi
xavfsizlik muammolarini tezkor hal gilish imkonini beradi.
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2. Xavfsizlikka doir siyosatni samarali amalga oshirish
bo‘yicha yo‘l-yo‘riq ishlab chiqish. Milliy xavfsizlik siyosati
turli subyektlarga gisga va uzoq muddatli magsadlardan kelib
chiqib, tegishli siyosiy choralar va tezkor qarorlarga javob
berishga imkon beradi. Shunday qilib, milliy xavfsizlik
siyosati markazlashtirilgan siyosatni ishlab chigish jarayoni
orqali  barcha  xavfsizlik  subyektlarining  hissasini
optimallashtirish orqali xavfsizlik sektorining samaradorligini
oshiradi: bu aynigsa, keng doiradagi subyektlardan ichki va
tashqi xavfsizlik tahdidiga javob talab gilganda muhimdir.

3. Xavfsizlik  sektorlarining  samaradorligi  va
hisobdorligini  oshirish.  Milliy xavfsizlik siyosati turli
kelishmovchiliklarni  minimallashtirish  imkonini  beradi.

Bunda xavfsizlik uchun xarajatlar haqiqiy va barqaror bo‘lishi
hamda boshqa milliy ustuvor yo‘nalishlar  bilan
muvozanatlashgan bo‘lishligi talab etiladi.

4. Xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha tizimlararo ichki
kelishuvga erishish. Milliy xavfsizlik siyosatini ishlab chigish
turli professional, jamoatchilik va davlat, siyosiy guruhlar va
tarmoq guruhlari o‘rtasida milliy muloqot va hamkorlikni
qo‘llab-quvvatlaydi va bunday munozaralar davlat xavfsizligi,
boshqaruv va nazoratning asosiy qadriyatlari bilan bog‘liq
yo‘nalishlarda konsensusga erishishga yordam beradi. Bunday
oshkora yondashuv davlat xavfsizligini ta’minlashga
jamoatchilik ishonchini oshirishi mumkin.

5. Mintagaviy va xalgaro ishonch hamda hamkorlikni
oshirish. Izchil, oshkora va ochiq milliy xavfsizlik siyosati
mintagaviy va xalgaro hamkorlarga davlatning gadriyatlari,
muammolari va xavfsizlik sohasidagi niyatlari hagida ma’lum
giladi va mudofaa yoki mintagaviy hamda xalgaro hamkorlik
uchun aniq rejalarni belgilaydi.

Oshkoralik siyosati milliy xavfsizlik bilan bog‘liq
siyosatda yetakchi o‘rinni egallaydi. Buni biz nafagat moddiy
xarajatlarni  ajratish  va  tagsimlashda balki  boshga
yo‘nalishlarda ham ko‘rishimiz mumkin. «Qonun chiqaruvchi
organ — parlament faoliyati jarayonida gabul gilinayotgan
gonunlar loyihasini yoki qgabul gilgan qonunlar matnini
ommaviy axborot vositalari orqali xalgqa e’lon qilinishi
hamda xalgning qonunlardan xabardor etilishi oshkoralikning
ifodasidir»[3].

Milliy xavfsizlik siyosatini olib borishda quyidagi
subyektlar ishtirok etganda u yanada mustahkamlanadi:

- mudofaa va ichki ishlar vazirliklari, razvedka
idoralari, qurolli kuchlar vakillari, parlament qo‘mitalari va
moliyaviy boshqaruv organlari kabi davlat xavfsizlik
tashkilotlari;

- tashqi ishlar, iqtisodiyot, qishloq xo‘jaligi, transport,
sogligni saqlash va immigratsiya kabi xavfsizlik tizimiga
bevosita aloqador bo‘lmagan vazirlik va idoralar;

- muxolifatdagi siyosiy partiyalar, ommaviy axborot
vositalari,  xotin-gizlar  guruhlari, fugarolik  jamiyati
ishtirokchisi bo‘lgan tashkilotlar, ilmiy va mustaqil texnik
muassasalar kabi nohukumat subyektlar;

- jamoatchilik, chunki maslahatlashuvlar jarayon va
siyosatning gonuniyligini oshiradi va siyosatni haqiqgiy
xavfsizlik ehtiyojlariga ko‘proq javob beradigan saylangan
vakillardan tashgari konsultatsiyalarni  kengaytirish ham
gender, etnik yoki diniy ozchiliklar kabi kam ta’minlangan
guruhlarning hissasiga imkon beradi.

Milliy xavfsizlik bilan bog‘liq tegishli hujjatni ishlab
chiqish va uni tasdiqlash bilan bog‘liq jarayonlarda ishtirok
etadigan subyektlar tasnifi juda kengdir. Xususan, yuqorida
aytilganidek, siyosatga oid hujjatni ishlab chiqishda ko‘plab
davlat va nodavlat tuzilmalar ishtirok etsa, uni tasdiglashda
esa asosiy va yagona o‘rinni parlament egallaydi. Milliy
xavfsizlik siyosati loyihasini ma’qullovchi organ, ya’ni
parlament xavfsizlik siyosatini uni amalga oshirilishidan oldin
tasdiglashi kerak.
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Parlament tomonidan milliy xavfsizlik siyosatining
huquqgiy tasdiglanishi barcha siyosiy tizimlarni ishtirok
etishini talab qilmaydi, qoidaga ko‘ra, demokratik yo‘l bilan
shakllantirilgan gonun chigaruvchi organ tomonidan milliy
xavfsizlik siyosatining ixtiyoriy ravishda tasdiglanishi, milliy
xavfsizlik siyosatining gonuniyligini har doim oshib boradi.

Milliy xavfsizlik siyosatining parlament tomonidan
tasdiglanishi davlat siyosatining xabardorligini oshirish bilan
birga xavfsizlik siyosati hagida axborot tarqatish bo‘yicha
muvofiqlashtirilgan strategiyaning muhim elementi bo‘lishi
mumkin.

Shu sabablarga ko‘ra ijroiya qo‘mitasi parlamentga
yangi milliy xavfsizlik siyosatini ko‘rib chiqish, muhokama
qilish, o‘zgartirish yoki tasdiqlash uchun ixtiyoriy ravishda
taqdim etishi mumkin.

Jahon tajribasida turli parlamentlar milliy xavfsizlik
siyosatini ishlab chiqgishda turlicha rol o‘ynaydi. Xususan,
ba’zi tizimlarda hukumat tomonidan kiritilgan milliy
xavfsizlik siyosatiga parlament o‘z tasdig‘idan oldin sezilarli
o‘zgartirishlar kiritish huquqiga ega. Ba’zi hollarda aksincha,
ya'ni parlament milliy xavfsizlikka doir siyosatga
o‘zgartirishlar ~ kiritmasdan turib tasdiqlashi ~mumkin.
Parlamentlar ko‘pincha milliy xavfsizlikka doir siyosatni
ishlab chigishda ishtirok etmaydi.

Shuningdek, milliy xavfsizlik bilan bog‘liq konseptual
jihatlarni o‘rganishda va tegishli normativ-huquqiy hujjat
ishlab chiqishda iqtisodiy xavfsizlikka alohida urgu berish
magsadga muvofiqdir.

Zero, iqtisodiy xavfsizlikni ta’minlash mamlakat
mustaqilligining kafolati, jamiyat bargaror va samarali faoliyat
yuritishi, muvaffagiyatga erishishi shartidir. Buning sababi,
igtisodiyot jamiyat, davlat va shaxs faoliyatining muhim
jihatlaridan biri hisoblanadi. Igtisodiyotning barqarorligi va
samaradorligi:

( davlatning to‘lov va mudofaa qudratini oshiradi;

( jamiyatda ijtimoiy, siyosiy barqgarorlikga erishilishini

ta’minlaydi;

(shaxsni moddiy va ma’naviy -ehtiyojlarini
gondirishga xizmat giladi.

Shuning uchun  milliy xavfsizlik  tushunchasi

igtisodiyotning hayotiyligi, uning tashqgi va ichki tahdidlarga
qarshi tura olishiga bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli iqtisodiy
xavfsizlikni ta’minlash eng muhim milliy ustuvorliklardan
biridir[4].

Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, bugungi kunda,
Senatning Mudofaa va xavfsizlik masalalari bo‘yicha
qo‘mitasi IIV, FVV, Mudofaa vazirligi, Milliy gvardiya,
Sanoat xavfsizligi qo‘mitasi va boshqa vazirliklar bilan
hamkorlikda faoliyat olib boradi. Buning asosiy sababi, ushbu
tashkilotlarning parlamentga xisobdorlik hissi mavjudligilir.
Bundan tashqari, Qo‘mita raisi Q.N.Burxanov ko‘p yillar
davomida ichki ishlar vizirligi tizimida ishlagan bo‘lib, ayni
vaqtda Mudofaa vazirligining ko‘plab rahbarlari muqaddam
Q.N.Burxanov bilan 11V tizimida birga ishlagan, shu bois ular
bilan samarali hamkorlik o‘rnatilgan.

Qo‘mitaning Davlat xavfsizligi xizmati bilan sohaviy
yo‘nalishdagi hamkorligi yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagan.
Qo‘mitaga ekspert sifatida bir nafar Xizmat xodimi ajratilgan
bo‘lsada, hozirga qadar qo‘mita faoliyatining ishchi
yig‘ilishlariga jalb gilinmagan. Hattoki, Xizmatga Parlament
so‘rovini yuborish va tegishli ma’lumotlarni olish mexanizmi
ham yo‘lga qo‘yilmagan.

Fikrimizcha, DXX milliy xavfsizlikni tashkiliy
huquqgiy jahatdan mustahkamlashda Senat va Qonunchilik
palatalarining mudofaa va xavfsizlik masalalari bo‘yicha
qo‘mitalaridan o‘ziga xos vosita sifatida foydalanishi mumkin.
YA’ni, xavfsizlikni ta’minlashning qonunchilik asoslarni
yaratish va ijrosini nazorat qilishda ushbu qo‘mitalar bilan
doimiy hamkorlikni olib borishi lozim.
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Shuningdek, qo‘mitalar a’zolarini saylashdan oldin
xavfsizlik yo‘nalishida yetarlicha tahliliy tajribaga ega,
sohadagi muammolarni aniqlab, o‘z vaqtida bartaraf etish
yuzasidan asosli takliflarni ilgari surish salohiyati mavjud
bo‘lgan mutaxssislar bilan jamlash choralarini ko‘rish lozim.

Qo‘mitalar faoliyatini amaliy jihatdan samaradorligini
oshirishda DXX faoliyatini kengrogq jalb qilish lozim.
Masalan, DXX tegishli gonun xujjatlari asosida davlat
siyosatini olib borish hamda muvofiglashtirish vakolatiga ega
bo‘lgan  sohalar bo‘yicha (kiberxavfsizlik, terrorizm,
ekstremizm, separatizm, davlat sirlarini saglash va boshqgaglar)
joriy vaziyat, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavf va
tahdidlar, ularni barvaqt oldini olish choralari bo‘yicha
qo‘mitalarni xabardor etib borish lozim. Hisobot emas, aynan
axborotnomaviy shaklda. Bundan ko‘zlangan magsad,
xavfsizlik masalalarida yuzaga kelayotgan xavf va tahdidlarni
bartaraf etishda moddiy-texnik ta’minlash uchun budjetdan
mablag® ajratish, mazkur yo‘nalishlarda xalg vakillarining
mas’uliyatini oshirishdir.

Shuningdek, milliy, mintagaviy hamda global
miqyosda xavfsizlik sohasida faoliyat olib boruvchi xalgaro
tashkilotlarda parlamentning mudofaa va xavfsizlik masalalari
qo‘mitalari ishtirokini kengaytirish lozim. Ayni vagtda ushbu
go‘mitalarning xalqaro tashkilotlar bilan aloqalari deyarli
yo‘lga qo‘yilmagan.

Bundan tashqari, parlamentning mudofaa va xavfsizlik
masalalari qo‘mitalarini faoliyat yo‘nalishi bilan bog‘liq
bo‘lmagan yo‘nalishlarga jalb qilmaslik lozim. Soha
mutaxassislarining fikriga ko‘ra, ayni vaqtda qo‘mitalar
a’zolari xavfsizlik masalalaridan ko‘ra, boshqa yo‘nalishlarga
ko‘proq jalb gilinmoqda.

Qo‘mitalarda faoliyat olib boruvchi xodimlarning
fikriga ko‘ra, mudofaa va xavfsizlik sohasiga ma’sul bo‘lgan
MV, FVV, MG, DXX, IV, ETRM, PDXX, Sanoat xavfsizligi
qo‘mitasi va boshqa idoralarga davlat budjetidan mablag"
ajratilishi bo‘yicha yig‘ilishlardagi muhokamalarda qo‘mitalar
yetarlicha jalb etilmagan. YA’ni mazkur idoralarga budjetdan
gancha va nima maqgsadda mablag® ajratilishi, ushbu
mablag‘larning  yetarliligi, yil davomida qo‘shimcha
mablag‘lar ehtiyoj yuzaga kelishi kabi savollarni hal etishda
qo‘mitalar ushbu vazirlar bilan alohida yopiq muhokamalar
olib borilishi lozim. Bunda, Oliy Majlis palatalari yig‘ilishlari
ochiq yoxud yopiq tarzda o‘tkazilishi masalasi “Davlat sirini
saglash to‘g‘risida”gi Qonun va Vazirlar Mahkamasining
mazkur masaladagi gonunosti hujjatlari kelib chiqilishi lozim.

Bundan tashqari, 2023 yil yanvar oyida tashkil etilgan
O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarini qurollantirish
davlat komissiyasiga qo‘mitalarni qo‘shish kerak. Ayni vaqtda
go‘mitalar ushbu komissiyalarga a’zo emas.

Mamlakatimizda  parlamentga  berilgan  keng
imkoniyatlardan kelib chiggan holda hamda aynan milliy
xavfsizlik bilan bog‘liq siyosatga ustuvor maqomni berish
nuqgtai nazaridan O‘zbekiston Respublikasining milliy
xavfsizligiga doir tegishli konstitutsiyaviy qonun ishlab
chigilishi magsadga muvofigdir.

Yuqorida bayon etilganlarni hisobga olib quyidagilarni
gayd etish mumkin:

- millly xavfsizlikni ta’minlash masalalari keng
qamrovli bo‘lganligi sababli milliy manfaatlarni himoya qilish
nugqtai nazaridan mazkur yo‘nalishda parlament faoliyatining
samarali amalga oshirilishida boshga davlat idoralari, aynigsa,
xavfsizlikni ta’minlashga ma’sul bo‘lgan Qurolli Kuchlar,
huqugni muhofaza qiluvchi va nazorat organlarining
hamkorligi muhim omil hisoblanadi. Mazkur faoliyatni
amalga oshirishda parlament gqayd etilgan davlat organlarining
faoliyatini muvofiglashtiruvchi va yo‘naltiruvchi subyekt
sifatida o°zini namoyon etishi lozim;

- Xorijiy mamlakatlar tajribasi o‘rganilganda, mudofaa
bo‘yicha parlament qo‘mitasining tergov organi sifatida
magomi  Konstitutsiyada  belgilanganligi  (Germaniya),
to‘g‘ridan-to‘g‘ri  ravishda sanksiya qo‘llash (AQSH),
mudofaa va xavfsizlikka doir vazirliklar doimiy hisob tagdim
etib borishi (Ruminiya), mudofaaga doir turli texnika
jihozlarini vakolatli organ tomonidan sotib olishda parlament
qo‘mitasi bilan kelishuvi (Buyuk Britaniya, Vengriya) kabi
muhim masalalar aks etgan. Yuqoridagi tajribalarni
qonunchiligimizda ham aks ettirish parlamentning obro‘ va
vakolatlari magomini yuksaltirishda alohida ahamiyatga ega.
Qayd etish lozimki, ushbu davlatlar parlamentlari jahon
davlatlari orasida katta kuchga egaligi ta’kidlanadi.

- ilmiy tadqiqotlar natijasida O‘zbekiston Respublikasi
Oliy Majlisining milliy xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha
faoliyatining ustuvor yo‘nalishlari sifatida quyidagilarni
keltirish mumkin, xususan:

1. milliy xavfsizlikka garatilagan milliy konunchilik
bazasini takomillashtirish va rivojlantirish;

2. xavfsizlikni ta’minlashga ma’sul bo‘lgan davlat
organlarining ushbu faoliyatlari bo‘yicha doimiy manitoringini
amalga oshirish hamda ularga faoliyatida yuzaga kelayotgan
muammolarni bartaraf etish hamda faoliyat samaradorligini
oshirish yuzasidan takliflari ishlab chigish va tegishli chora-
tadbirlar belgilash;

3. parlamentning vakillik organi sifatida joylarda
ma’muriy-harbiy sektorlar faoliyatining nazoratini amalga
oshirish va xalg deputatlari mahalliy kengashlari tomonidan
ushbu sohaga ajratilayotgan mablag‘larning samarali
foydalanishini ta’minlash mexanizmlarini ishlab chiqish.

. ADABIYOTLAR
1. V30ekucron PecnyOmumkacu Omnuit Maxnucn Konynunmnuk [lamaracuauar Mymodaa Ba XxaBCH3NIHMK Macananapu

Kymuracu. WWw.parliament.gov.uz.

2. V3bexucron PecnyOmuxacu Kypommu Kyumapu Tamkun STWIraupuer 25 HWUIMIH MyHocabati Ownad Batam
xuMostanapura Oaiipam tabpuru. // https://uza.uz/uz/posts/zbekiston-respublikasi-urolli-kuchlari-tashkil-etilganining--13-

01-2017

3. Omunxopues X.T. “/laBnat Ba XyKyK Hazapusicu” Jlapcinuk. Anonar Hampuéru. 129-6.

4. Ucpounos b.U.

“Uxruconunii xaB()CHU3NMKHH TAbMUHIAIIHUHT J0y3ap0 Macamamapu’.

“Mamnakar HMKTHCOINM

XaB(CU3IUTUHN TAbMUHIALIHUHT aCOCHH WYHamMuuIapu” MaB3yCHIArd pecnyOjivKa WIMHH-aManuii KOH(pEpeHIHsICH

marepuaiuiapu. b. 103-111.

-195-



https://uza.uz/uz/posts/zbekiston-respublikasi-urolli-kuchlari-tashkil-etilganining--13-01-2017
https://uza.uz/uz/posts/zbekiston-respublikasi-urolli-kuchlari-tashkil-etilganining--13-01-2017

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/10]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:796.09
Knapa HHIAKHP’KAHOBA,
Ipogeccop V3bexckuil 2ocydapcmeenvlil yHUgepcumem Qu3uiecKou Kyismypoi U Cnopma
E-mail:shakirjanova@mail.ru
Examepuna JIFO/IHHA,
H.o. doyenma Y36exckuil 20cyoapcmeenmbiil yHusepcumen Qusuyeckoll Kyibmypol u cnopmad,

Ha ocnosanuu peyensuu PhD U.Conuesa

UTOTI'M BBICTYILUIEHUAS HAIIMOHAJIbHOY CBOPHOM KOMAH/IbI Y3BEKACTAHA HA XXXIII
OJIMMIIMMCKUX UTPAX B IIAPHKE
AHHOTALHSA

CraThs NOCBSIIEHa HCTOPUIECKOMY ycrexy y30ekckux cropTeMeHoB Ha X XXIII Omummuiickux urpax B [lapmxke 2024 roxa, rae
oHH 3aBoeBanH 13 Memaneii (8 3070THIX, 2 cepeOpsHbIE U 3 OPOH30BBIC). DTOT PE3yNBTAT CTAJ BO3ZMOXKEH Oaronapsi BHEIPEHHIO
HOBaTOPCKAX METOIUK IOATOTOBKH, MEXIYyHAapOIHOMY COTPYJHHYECTBY M MacmTaOHBIM pedopMaM B CIIOPTHBHOH cdepe,
nHuIMUpoBaHHEIM Ilpe3unenrom PecryOumkm Y36ekucran. B cratbe paccmarpuBaeTcsi BKJIAJ OTAEGNIBHBIX CIIOPTCMEHOB,
AQHANM3UPYIOTCSl KIIOYEBBIE (haKTOPHI yclieXxa, a TakKe OOCYKIAFOTCS IIePCIeKTHBBI NajbHEHINero pa3BHTHsS CIOpTa B
V36ekucrane.

KutoueBble ciioBa: OMMMIUICKKE UTPBI, MEIAIH, HOATOTOBKA, CIIOPTCMEHBI, pedopma.

PERFORMANCES OF THE NATIONAL TEAM OF UZBEKISTAN AT THE XXXIII OLYMPIC GAMES IN PARIS
Annotation

The article is dedicated to the historic success of Uzbek athletes at the XXXI1I Olympic Games in Paris in 2024, where they won
13 medals (8 gold, 2 silver, and 3 bronze). This achievement became possible due to the implementation of innovative training
methods, international cooperation, and large-scale sports reforms initiated by the President of the Republic of Uzbekistan. The
article examines the contribution of individual athletes, analyzes key factors of success, and discusses prospects for the further
developmentof sports in Uzbekistan.

Key words: Olympic Games, medals, training, athletes, reform.

O‘ZBEKISTON MILLIY TERMA JAMOASINING XXXIII PARIJ OLIMPIYA O‘YINLARIDAGI NATIJALARI
Annotatsiya

Mazkur maqola 2024 yilda Parijda bo‘lib o‘tgan XXXIII Olimpiya o‘yinlarida o‘zbek sportchilarining tarixiy yutuqlariga
bag‘ishlangan bo‘lib, ular 13 ta medal (8 ta oltin, 2 ta kumush va 3 ta bronza) qo‘lga kiritdilar. Bu natija zamonaviy tayyorgarlik
usullari, xalqaro hamkorlik va O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan boshlangan sport sohasidagi keng ko‘lamli
islohotlar tufayli amalga oshdi. Maqolada alohida sportchilarning hissasi ko‘rib chiqiladi, muvaffaqiyatning asosiy omillari tahlil
qilinadi va O‘zbekistonda sportning kelgusidagi rivojlanish istigbollari muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: Olimpiya o‘yinlari, medallar, tayyorgarlik, sportchilar, islohot.

AkTtyajabHocTh. Omumnuiickue urpsl 2024 roma B Metoapl ucclieloBaHUsl. AHAIUTHYECKUH 0030p,

INapwxe cranu BakHeHield Bexoil it cropra Y30ekucTaHa,
MOATBEP/INB €ro JIMAEPCTBO B pernoHe LleHTpanbHoON A3zuw,
CHI' u cpean ydacTHukoB OpraHu3alid HCIaMCKOIO
COTpyAHHYECTBA. YcreX y30eKCKHX aTJIeTOB Ha 3THX Urpax,
00YCIIOBIICHHBII MacITaOHEIMH pedopMaMH B CHOPTHBHOM
chepe, TpeOyer [eTaNPHOTO aHAIM3a, MOCKONBKY OH
JEMOHCTPUPYET HOBYIO CTPATETHIO W CHCTEMHBIH IOAXOI K
Pa3BHUTHIO cIlOpTa B CTpaHe. JlaHHOE HCCIIe0BAaHHWE HMMEeT
AKTYaJIbHOCTb, ITOCKOJIbKY OLICHHUBACT NOCTUTHYTHIC YCIIEXU U
HaME€4a€T MNEPCIICKTUBLI zlaaneﬁuJero YKpCIJICHUA HOSI/IL[I/IP'I
V30eKkucTaHa B MUPOBOM CIIOPTE.

Ieap wuccaenoBanusi. OnpenenuTh — KIIOYEBbIE
(haxTOpHI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBOBAIN HCTOPHIECKOMY YCIIEXY
y30ekckux croprcMeHoB Ha Ommummuiicknx urpax 2024 rona,

a TaKkKe OICHUTHh BIUSHHUE CIOPTHBHBIX pedopM U
MEXIYHApOJHOTO COTpyIHHYECTBA Ha pasBuTHe
OJIMMITMICKOTO JABM)KEHMS B Y30EKHCTaHE.

3amaun: 1. OueHUTh JOCTHKEHUS  y30EKCKHX
cnoprcMeHoB Ha Onumnuaze 2024 rona. 2.M3yuuts BausiHUE
CHOPTUBHBIX pedopM Ha  TOATOTOBKY  CIIOPTCMEHOB
V30ekucrana.
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PETPOCIEKTUBHBIHM aHaIN3, NEPCIEKTUBHBIN aHAIIM3.
Marepuansl  HCCIEIOBaHUS W HX 0OCYXKICHUE.
Onumnuiickue urpel 2024 roaa B [lapuxke cTanu BakHeHIINM
COOBITHEM [UIsi MHPOBOTO CHOpTHBHOTO coobmectBa. C 24
uionst o 11 aBrycTa Ha HUX COPEBHOBANNCH MPEICTABHTEIN
206 crpaH, npuHMMas y4yactue B 32 Buaax cmnopra. Bcero
66110 pasbirpano 329 koMmuiekToB Harpand. [ V30exucrana
5T Urpel cramm HE TONBKO BO3MOXKHOCTBIO IOATBEPIHUTH
CBOU CIHOPTUBHBIE IOCTIDKEHMS, HO U HPOJIEMOHCTPUPOBATH
yCIeXH, JOCTHTHYThIe Onarojapsi MaciuTaOHBIM pedopmam,
IPOBOJMMBIM B IOCJIETHHUE OBl B CIOPTHBHOM cdepe.
V30ekucTan HampaBwi Ha OJHMMIUICKME WUIpHl B
[Mapwxke 90 aTieToB, KOTOpbIe NMPUHAIU ydacTue B 19 Bumax
cropTa. OTOT MOKa3aTeNb CTal PEKOPIHBIM ISl CTpPAHBL
CriopTcMeHBl Y30ekncTaHa 3aBoeain 13 Menaneit. B obmem
MeaNnbHOM 3auere Y30ekucraH 3aHsn 13-¢ mecto cpemau 206
rocyZapcTB, IIPU 3TOM OKa3aBLIMCh Ha MEPBOM MECTE Cpelu
ctpal Llentpanshoit A3un, CHI', a Taxoke cpeau y4acTHUKOB
OpraHu3aiiyd UCIaMCKOro cOTpyAHMuYecTBa W OpraHuzanuu
TIOPKCKHX TOCYAapcTB. OTOT pe3yibTaT CTal KpyMHeHIMM
JIOCTHKCHHUEM CTPaHbI 33 BCIO €€ HE3aBUCHUMYIO UCTOPUIO.
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OCOo0CGHHO 3HAaYUMBIM  CTal  ycHex  y30eKCKUX Baxxnoit tenmenimert Ommmmmansl 2024 rojpa crajio
OOKCepoB, KOTOpBHIE MPOJEMOHCTPUPOBAIM BBIJAIOLIMECS  ydacTHe Y30eKHCTaHa B HOBBIX AJISI CTPaHbl BUAAX CIOPTA.

pe3yabTaThl, 3aBOEBAB IISITh 30J0THIX Meaane. OmuMmnuiickue
Urpe B [Tapmwxe moATBepAUIN TOMUHHPOBaHHE Y30eKHCTaHa
B MYXCKOM OOKCE, YTO CTajo pe3yJIbTaTOM MHOTroJeTHeil
IeJIeHaNPaBICHHONH paboThl TPEHEpPOB W CIOPTCMEHOB, a
Taloke MEXKITYHApOJHOTO COTPYAHHYECTBa C KyOMHCKON

Kool OOKkca, W3BECTHOH CBOMMH  TpPAIUOUSIMH ¥
METOJIMKAaMH, TakKe, Kak U y30eKcKast ImKoa Ookca.

Ilartepo y30ekckux OOKcepoB, cpenu KOTOPBIX
Xacanboit JlycmatoB (Bec mo 51 kr), Acaaxyxa

Myiinuaxyxkaes (mo 71 xr), Jlazuz6ex MymnaxxonoB (zo 80
Kr), A6gymannk XanokoB (mo 57 xr) u baxomup XKamomos
(cBpimie 92 Kr), YBEpeHHO 3aBOCBAIM 30JI0THIE MEHAJIH.
OcoGenHo cronT oTMeTHTh JlycMaToBa n JKanonosa, KOTopsle
3aBOEBAJIM CBOM OJIMMIIMIICKHE THTYIBI yXe€ BO BTOPOH pa3,
YTO CTalo HCTOPUYECKUM JOCTIDKEHHEM IS y30€KCKOTro
criopTa.

Broimatomumes  coOpiteM  ONUMIOMHACKHX UTP B
Ilapmxe nana VY30ekucraHa cTalo Takke BBICTYIUICHHE
merononctkn  uépel  KenauépoBoii, koTopas 3aBoeBaia
MEepPBYI0 B HCTOPHH HE3aBUCHMOTO Y30eKHCTaHa 30JI0TYIO
MeJajdb CpeAd JKEeHIIMH B 3TOM BHIE cnopra. B BecoBoit
kaTeropur g0 Sl Kr oOHa onepkama HOOEXBI HaT
CHJIBHEHIINMH CONEPHUIIAMH, TAKUMH Kak SMOHKa YTa A0 1
¢panmyxenka AmanauH bromapn, a B ¢uHame — Hapg
Hucrtpueit Kpacankun u3 KocoBo. Orta mobema He TOJBKO
MpUHECTIA CIIOPTCMEHKE 3aCIyKEHHYIO ClIaBy, HO U yKpeIuiIa
no3uLun Y30eKHcTaHa Kak CTpPaHbl, TA€ JXCHCKUH CIOpT
CTPEMHTENIBHO Ppa3BHBACTCI M IIOMy4aeT Bce Oombliee
NpU3HAHKE.

Jo osToro MoMmeHTa J3IONOMCTHI Y30eKHCTaHa He
MOIJIA TTOXBACTaThCsl 30JIOTBIMH MenansiMu Ha OnuMiuanax.
HauGonpmme ycmexu paHee 3aKiIIOYalNCh B cepeOpsSHBIX
Menansx, 3aBoeBaHHbIX ApMeHoM barmacapoBeiM B 1996 rony
n AOpymnoit TanrpueBsiM B 2008 Tomy, a Takxke B TISATH
OpoH30BBIX Menamsx. TakuM obOpazom, mobena Kempuéposoit
CTajla HaCTOSIIUM HPOPHIBOM M 3HAYMMON BEXOW B MCTOPHH
y30€KCKOT0 JI310/10.

Eute onHoit BaxkHON mobemol s Y30ekucrana crana
3050Tasi MeJaib, 3aBOEBaHHAs OOPIIOM BOJBHOTO CTHIIS
Pazambexom Jl»kaManoBbIM B BECOBOM KaTeropuu 10 74 Kr.
OTOT pe3ympTaT cTal mepBoil 3a 20 JeT ONUMIHHCKON
nmobemolr  Y30ekwcrana B BONBHOH  Ooppbe,  4TO
CBHJETENBCTBYET O BO3POXKICHHM JAaHHOTO BHAA CIIOPTa B
CTpaHEe M BO3BpANICHNM €r0 Ha JHIAWPYIOUINE IMO3WIWH Ha
MEXIyHapOIHOU apeHe.

He MeHee BaKHBIM JOCTH)KEHMEM MOXKHO Ha3BaTh
ycnex Yiyroeka PammroBa, kotopslii B 2024 roxy Bo BTopoit
pa3 cTai OJMMIIUICKUM YEMITHOHOM B Ta’KBOHJ0. Ero mobexna
Ha Omummnuane B Tokuo B 2020 romy o3HaMeHOBaja Hayajo
HOBOH 3pBI A y30€KCKOTO Ta’KBOHJO, a ycmex B [laprmke
TOATBEPANII BEICOKHI yPOBEHB MOJITOTOBKH CIIOPTCMEHA U €T0
MOTEHIIMAJ Ha MHPOBOH apeHe.

CepeOpsiHble  Menmanmu  Y30eKHCTaHy — NIPHHECTH
Caetniana OcuroBa B Ta3KBOHJO (CBbIIIE 67 KI') U IUTAHTHCT
Ax6ap [JxypaeB (mo 102 xr). Ocumosa, kak U Pammros,
MPOAEMOHCTPUPOBaa BBHICOKMH YpPOBEHb MacTepcTBa H
noarotoBku. Ee 60pbba 3a onumnuiickoe 30J0TO TaKKe cTaja
IPUMEPOM MY’KECTBA H CHUIBI AyXa, YTO MO3BOJIHMIO €H 3aHATh
3aCIIy)KEHHOE MECTO Ha IbEAeCTalle MoveTa.

Ilomumo  3omora ®  cepebpa,  CIIOPTCMEHBI
V30ekucrana 3aBoeBany TpH OpOH30BEIE Menand. B msiomo
ommmunnuck My3saddapbek Typaboes (zo 100 kr) u Anumep
FOcymoB (cBbime 100 kr), a B BosbHOM 60pbbe — ['ynomkoH
AbnymaeB (mo 57 kr). DTH JOCTHXKEHHUS TOJUEPKUBAIOT
IIMPOKUI CHEKTp YCHEIIHBIX BBICTYIJICHUH Y30€KCKUX
CIIOPTCMEHOB B PA3INYHBIX BHIAX CIIOPTA.
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Tax, B Ilapmxe y30eKHUCTaHIBI BIEPBBIE COPEBHOBAIUCH B
TaKUX AUCHUIUIMHAX, KaK MPBDKKH B BOLY, CTpENIb0a U3 JIyKa U
JKeHcKash Oopr0a. OTO CBHUICTENBCTBYET O CTPEMIICHHH
V306ekucrana K pacIIMPEHHIO CBOMX CIIOPTHBHBIX TOPH30HTOB
U TOBBIIICHUIO KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH B MEXIYHAPOJHBIX
COpPEBHOBAaHMAX. Takke CTOMT OTMETHUTHh KBaTH(UKAIUIO
cOopHoll Y36ekucTaHa o (yTOoITy cpeay FHOMEeH 10 23 JeT
Ha Onumnuiickue Wrpsl — elle OAHO CBHICTEIHCTBO
Iporpecca CTpaHbl B KOMaHAHBIX BUIAX CIIOPTA.

HecmoTpst Ha oOInue ycmexu, He BCe NMPEACTaBUTENN
y30€KCKOi cOOpHOW CMOINHM TOKa3aTh BBICOKHWH YpOBEHBb Ha
Omumnuiickux wurpax. OCOOEHHO CIOXKHO — CIOXKHJIACh
CHTyalus B JIETKOH ariernke. Beero derwipe croprcMeHa U3
V30ekucraHa BBINONHWIM HOPMATHBBI JUIA Yy4JacTHs B
COPEBHOBAHMAX, YTO CTaJO HAMMEHBIINM KOJMYECTBOM 3a
TOIBI HE3aBUCHMOCTH CTpaHbl. V3 HHX TOJNBKO IpPHITYHBS B
BeicoTy Caduna CamymnaeBa cMmoria mpoOUTbCsS B (HHAI,
3aHSB MIECTOE MECTO ¢ pesyabratoM 195 cMm. Ee BeicTymeHHE
OBUIO JOCTOWHBIM, OJHAKO IOKA3aHHBIM pE3ynbTaT He
MO3BOJIMJI €W 3aBoeBaTh Menaib. Jlpyrue mnpencraBUTenn
nerxoit arineruxu — [llapuda JlaBpoHOBa B TPOHHOM IPBDKKE
n AHBap AHBapoB B NPBDKKAX B JUIMHY — TaKKe HE CMOTIHN
BBINTH B ()HHAIBHBIE 9TAIIBl COPEBHOBAHUH.

Mapagonen lloxpyx [laBisToB M BOBCE COIIEN C
JUCTAHIUU Ha 30-m KHJIOMETpE, 4TO cTano
Pa304apoBBIBAIONIMM HTOTOM ero ydactus B Onmmmmane.
Crnaboe BBICTYIUICHHE Y30E€KCKUX JIETKOATIETOB YKa3bIBaeT Ha
HEOOXOJMMOCTb YCHIEHHOH pabOTHl B 3TOM HANpaBICHHU B
Oymymiem.

OmuMnuiickass cOopHas Y30eKHCTaHa BepHyJach Ha
pOAMHY C BEIMKHMH MOYECTSAMH. B  MexayHapoaHOM
asporiopry ~ TamkeHTa  CIOPTCMEHOB  TOP)KECTBEHHO
BCTPETHIHM, W B HammoHambHOM ONMMIHHCKOM KOMHTETE
CTpaHBI COCTOSIACH IEPEMOHHS BPYYEHHSI CepTH(HUKATOB Ha
JICHe)KHbIe BO3HATrPaXIEHWS U KUIbe 0T UMeHH IIpe3nnenrta
V3bekucrana. T  Harpaipl OBUIM  TOATBEP)KACHUEM
rOCYJapCTBEHHOI MOJ/IEP)KKU CIIOPTa M MPU3HAHUEM BKJIaza
aTJIeTOB B Pa3BUTHE HAI[MOHAIBHOTO IPECTH)XKa HA MHPOBOM
apeHe.

TakuM o00Opa3oMm, ycrmex y30ekcKkoi cOOpHOW Ha
Omumrnuiickux urpax 2024 roga crai He TOJBKO CIIOPTHBHBIM
JOCTIDKEHHEM, HO M BaKHBIM IIArOM B  YKpEIUICHHH
MEXIYHAPOIHOTO HMHKAa Y30eKHcTaHa Kak CIOPTUBHOU
JIepIKaBbIL.

PesyabTarhl McciieqoBaHMsi. AHAINU3 BBICTYIUICHUS
cOopHoii Y30ekucrana Ha Onmumnuiickux urpax 2024 roma B
IMapwxe  BBISBUI ~ HECKOJBKO  KIIOYEBBIX  (DAKTOPOB,
CHOCOOCTBYIONIMX YCIEXy HAIMOHANBHOW KOMaHIbl. DTOT
yCIeX Hellb3sl pacCMaTPHUBAaTh KaK CIy4ailHOCTh — OH SIBJISIETCS
Pe3yIbTaTOM IIEIEeHAIPABICHHOTO W MHOTOJISTHETO TpoIiecca
MOATOTOBKH, pedopmupoBaHus CIIOPTHBHOIT
UHQPACTPYKTYpHl M CHUCTEMHOH paboTHl C TaIAaHTIMBBIMU
croprcMeHaMHu. PaccmoTtpuM  Goree 1OIpOOHO OCHOBHBIE
(daxkTophl, KOTOpbIE OKa3aJly pelIaloliee BIMSHHE Ha
UCTOPUYECKHE  JOCTIKEHHs  y30eKCKMX  aTJeTOB  Ha
MEeXyHapoHOI apeHe.

B nmocnennue roapl B Y30ekucTaHe ObUIM MPOBEICHBI
3HAUMTENbHbIE pe(OpPMBI, HaNpaBICHHBIC HAa Ppa3BHTHE
CIOPTHBHON HMHQPACTPYKTYpHl, BHEAPEHHE COBPEMEHHBIX
METO/IOB TIOJITOTOBKHU U YIydIICHHE YCIOBHH IS TPEHUPOBOK
CIIOPTCMEHOB. ODTH pe(GOpPMBI CTaM KITIOYEBBIM 3JIEMEHTOM
ycnexa Ha OnuMnuaze.

B CTpaHe OBLTH BBE€ICHbBI B JKCIUTyaTallUIO HOBBLIE
CIIOPTHUBHBIC OG”beKTl:I, a CYHLIECTBYIOIIUE COOPYKEHUSA 6])[.]'1]/1
PEKOHCTPYHPOBAHBI. 910 MO3BOJIMIIO YIy4IIUTh
TPEHHPOBOYHBIE YCIOBHS OIS CHOPTCMCHOB, MOBBICHB HX
BO3MOXKHOCTH JUISi TOATOTOBKM Ha BEICOKOM YpOBHE.
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Co3aHue  HEHTPOB  CIOPTUBHOW  ITIOATOTOBKH  IIO
MEX[yHapOAHBIM CTaHIApPTaM CIIOCOOCTBOBANO YIydIIECHUIO
YPOBHSI HOATOTOBKH aTJIETOB.

Baxwnyto pons ceirpana nmporpamma «bemr Tamadoycy,
nHununposanHas Ilpesupentom PecnyOmuku VY30ekuctas,
KOTOpasi HalpapieHa Ha pa3BUTHE (H3MYECKO KyIbTYpHl U
criopTa, MH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH M KYIbTYpHI CpEeIu
MononexH. JlaHHas THporpaMMma HE TOJNBKO ITOJICPKHUBAET
CIIOPTCMEHOB, HO U CO3Jae€T YCJIOBHSA JUIA BOBJICUCHHUS
MOJIOAEXH B CIHOPT C PaHHEro Bo3pacra. JTO oOecreyrBaeT
CHCTEMAaTHUYECKYIO TIOATOTOBKY OyIyIINX OMUMITHHIIEB.

CriopTcMeHbl, 3aBOEBaBIINE MeAaal Ha ONUMIHNACKUX
Urpax, MOTyYHIM 3HAYUTEIbHBIE JICHEXKHbIE BO3HATPAXKICHUS
U JApyTHe TOOLIPEHUs] OT rocyJapcTBa. OTO CTUMYIUPYET
aTJIeTOB K JOCTIDKEHHUIO BEICOKMX PE3YNIBTATOB, MOTYEPKHUBAS
BOKHOCTh CHOpTa st oOIecTBa M TOCYJapCTBEHHOI
HOJUTHKY.

Kpome TOro, VY30€KHCTaH aKTHBHO HCIIOJIb3YeT
MEX[yHapOAHBIH OIBIT B NOATOTOBKE CBOMX CIOPTCMEHOB,
NpUIamas BEAYIIUX CHEHUAINCTOB M3 JIPYIHX CTpaH. OTO
CTal0 OHOW W3 OCHOB JUIS MJOCTIDKEHHS BBLIAIOIINXCS
pe3ynbpTaToB Ha OMMMIMHACKAX Urpax.

IIpusneuenne cnenuamucroB u3 KyObl, BHecno
3HAUUTENBHBIA BKJIA] B ycIeX y30eKCKUX OOKCEepOB, KOTOpPBIE
3aBOCBANM IIATh 30JI0TBIX Medaned Ha Onumnuazne.
Kybunckass mkonma Ookca u3BecTHa cBoeil 3¢ QeKTHBHOMN
METOIUKOW TPEHHPOBKH, W €€ BHEApEHHE B Y30CKHCTaHE
MO3BOJIHIIO YIydIIUTh MIOJTOTOBKY CIIOPTCMEHOB,
ONTHMH3HMPOBATh TPEHHPOBOUYHBIE IIPOIECCHI W MOBBICHTH
COPEBHOBATEIbHBIC TOKA3ATEIH.

Taxxe ObUIM NpUIIIAIEHBl TPeHEpHl W3 ['epMaHMU U
OpYTHX CTpaH il paboThl C J3IOOMCTaMH U Oopramu. ITO
MO3BOJIMIIO TIEPEHSTh MEXIYHapOAHBIH ONBIT, KOTOPBIA cTaj
BOKHBIM  DJEMEHTOM  MOATOTOBKM  CIIOPTCMEHOB K
COPEBHOBAHMSAM BBICOKOTO YpOBHS. B pesympTate 3TOTO
COTPYAHHYECTBA Y30EKCKHE I3I0JOUCTHI 3aBOCBAIH 30JI0TYIO
MeJanb, a OOpIBl BOJNBHOTO CTHIS — MEpPBOE 30J0TO 32
nocnegaue 20 ger.

V30ekckue CHOPTCMEHbl aKTHBHO Y4YacTBOBAJIH B
MEX[yHapOAHBIX cOOpax, YTO MO3BOJIMIO MM MOJTYYHTh OIBIT
B3aMMOJICHCTBUSI C JTy4YIIMMH CIIOPTCMEHAMH MHUpA, TOBBICHTh
CBOI0  KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh M  aJalnTHpOBaThCs K
YCIOBUSIM MHPOBBIX COPEBHOBAaHWHA. OTH CcOOpBI CTanmu
HEOTHEMJIEMOH YacThIO OATOTOBKH K ONMUMITHICKIM HIPaM.

Brenpenne porpamm, HaIpaBJIeHHBIX Ha
ONTHMH3AIMIO  TPEHHPOBOYHOTO  IIPOIIECCa,  MO3BOJHIIO
CIIOPTCMEHAM pa3BHBATHCS 110 HHAWBHIYAIBHOW TPAEKTOPUH.
DT0 Kacaercsi Kak OOKCEpPOB, TaK M NPEACTABUTENICH IPYrHx
BUJIOB CIIOpTa. TPEeHHPOBKH cTajau Ooyiee HalENEeHHBIMH Ha
yIydIleHHe CclabbIX CTOPOH CIIOPTCMEHOB W Pa3BUTHE HX
CHJIBHBIX KA4yeCTB, YTO TO3BOJIMIO JOOUThCA  Oosee
CTaOWIBHBIX U BBICOKMX PE3YyNbTaTOB Ha MEXIyHapOITHON
apeHe.

Eme omHMM 3HaYMMBIM acIeKTOM ycIexa y30eKCKOi
cOopHoOil Ha ONMMIHMHCKHX UTPaX CTANO Pa3BUTHE JKCHCKOTO
criopTa. Y30eKHCTaH aKTUBHO pa3BUBAET XKEHCKHUH CIIOPT, YTO
MOATBEpIKIaeTCs node1aMu Ha MeXK/TyHapOIHON apeHe.

Juépa KennuépoBa crana mnepBod IKEHIIUHOH B
HCTOpUM Y30eKuCTaHa, 3aBOEBaBILEH 30/10TyI0 Medanb Ha
netHux OnuMOuiickux wurpax. Ota mobena HE TOJBKO
UCTOpHYECKasl, HO ¥ CHUMBOJIMYECKAs], TaK KaK ITOJ{ICPKUBACT
ycmex CTpaTerMd TOCYAapCTBa IO PAa3BUTHIO HKEHCKOTO
cropTa. Jlo 5TOro MOMeHTa JKeHCKHH CIIOPT B Y30eKucTaHe He
ObUI CTONb MPEACTAaBICH Ha MEXKIYHApOAHOHW apeHe, HO 3a
MOCJICZIHUE TOJBI CTpaHa JO0OMIach 3HAYMTENIBHBIX YCIEXOB B
OTOM HallpaBJICHUU.

VYenexu  y30eKCKHX — CHOPTCMEHOK, TaKMX — Kak
Ceemnana OcunoBa B Ta’kBoHAo U [uépa Kennuéposa B
I310/10, TIOATBEPXKIAIOT PACTYIIUH YpPOBEHb JKCHCKUX BHIOB

-198 -

CIopTa B CTpaHe. OTH JOCTHXKEHHMS MOTHBHPYIOT HOBBIX
CIIOPTCMEHOK M CHOCOOCTBYIOT —JajbHEHIIeMy DPa3BUTHIO
sKeHckoro cropra.Eme omHMM BakHBIM (DaKTOPOM  CTalo
3¢ pexTHBHOE IUIaHUPOBaHKE COPEBHOBATENILHON
JEATENBHOCTH CIOPTCMEHOB. OJTO BKJIIOYAJIO Y4YacTHE B
MEXIyHapOAHBIX TYPHHpPaX BBICOKOTO YPOBHS, TAaKHX Kak

YEMIIMOHATBI Mupa " A3I/II/I, KOTOpbIE TIO3BOJIMIIA
CIIOpTCMEHaAM TNIPUBLIKHYTb K HUHTCHCUBHOCTH
MEXKAYHApOAHBIX COpeBHOBaHI/Iﬁ n  aJanTupoBaTbCd K

TpeboBaHUAM OIMMINICKUX UTD.

V30eKkckne CIOPTCMEHBI NPUHUMANN y4acTHE B
MPECTIDKHBIX MEXIYHAPOAHBIX TypPHHPAX, YTO MO3BOJIHIO UM
YIY4IINTh CBOU PE3YNbTATHI U MOIYYUTh HEOOXOJUMBIH OIBIT
JUIL  yCTEIIHOTro BbICTymieHuss Ha Onummuage. OTH
COPEBHOBAHMSA CTald CBOEOOPA3HBIMH  HCIIBITATEIILHEIMU
IUTOIIAAKAMH, TJIe CIIOPTCMEHBI MOTJIM TIPOBEPHUTH CBOM CHIIBI
nepes ONMUMNUNACKUMU UTPaMH.

Tpeneps! cOOpPHEIX pa3paboTainy YETKUE U MTOITAIHBIC
MpOrpaMMbI HOATOTOBKH, KOTOPHIE MO3BOJIMIN CHOPTCMEHAM
OCTHYb THKa ¢u3mdeckoil Gopmbl uMeHHo K OnmMmnuane.
OnrTuMu3anus COPeBHOBATEIBHOTO KAJICHAAPS TAKXKE ChIrpana
BaKHYIO POJIb, TAK KaK CIIOPTCMEHBI MOIyIHIN BO3MOXKHOCTh
NOCTEIIEHHO ~ YBEJIWYMBATh  HAarpy3Ky W JIOCTHIaTh
MaKCHUMaJIbHBIX PE3yJIbTaTOB.

Eme omnmM acmektom ycrexa Ha Onmmmumane crai
nporpecc B KOMaHIHBIX BHIax CIOpTa. BrepBele B ncropun
cOopHas Y30ekucrana mo ¢pyroory cpenu oHomei 10 23 aer
kBayuupoBanach Ha OJMMIOUICKHE UTPBL DTO SBISETCS
pe3yabTaToM  JOIATOCPOYHON  CTPATeTHH IO  Pa3BUTHIO
¢yrboma B cTpaHe, KOTOpas BKIIOYaeT HE TOJIBKO
UHQPACTPYKTypHbIE U3MEHEHHS, HO M YIYy4IICHHE CHCTEMBI
MOATOTOBKH MOJIOJIBIX CIIOPTCMECHOB.

BroiBoabl. Takum oOpasom, ycmex — y30€KCKHX
crnoprcMeHoB Ha Onumnuiickux urpax 2024 rona B Ilapmxe
MO’KHO PAacCMaTpHBaTh KaK pe3ylbTaT CHCTEMHOTO MOAX01a K
pa3BuTHIO cropTa B cTpaHe. KirodeBbIMH (haKTOpaMHu 3TOTO
ycrexa CTau:

-MacuITaOHbIe
uHdpacTpykType.

-MIPUBJICYCHHE MEXKIYHAPOIHBIX CIICLHAIUCTOB U
COTPYAHHYECTBO C BEAYNIUMH -CIOPTHBHBIMU IIKOJAMH
MHpa.

pedopmbt B CHIOPTUBHOM

-MHANBHIYaJIH3aIHs TPEHHPOBOYHOTO MIPOIIECCa.

-yCIIEITHOE Pa3BUTHE KEHCKOTO CHOPTA.

-TIOJiIep’KKa KOMAHIHBIX BHIOB CIIOPTa M pa3BHTHE
MOJIOJIKHOTO CTIOPTA.

Otn (QakTOpel B COBOKYIIHOCTH  OOECTICUHIH
V30eKucTaHy BBICOKMH YpOBEHb KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTH Ha
MEXIYHApOJHOI apeHe, a CIOPTCMEHaM — BO3MOXHOCTb
peanu3oBaTh CBOH NOTEHIMAl M JOOUTBCS  BBICOKHX
pe3ynbTaToB.

Pesynprarsl Ommmmnmiickux urp 2024 roga mokasaim,
9T0 ycmex Yy30eKCKHX CIIOPTCMEHOB CTal  BO3MOXKEH
Omaromapsi KOMIUIEKCHOMY TOJXOAY K Pa3BUTHIO CIIOpTa.
MacmTabHble pedOpMBI, IPOBEICHHBIE B CIIOPTHBHOH cdepe,
ChIrpajii KJIIOUEBYIO poJIb B JOCTHXCHHUHN BBICOKHUX
pesynbratoB.  Ocoboe  BHMMaHMe  OBUIO  YAENICHO
MHIUBUIYAIbHOH TIOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB, Pa3BUTHUIO
JKCHCKOr'o criopra 154 TMPUBJICYCHUIO MEXAYHAPOHBIX
CIIEIHATICTOB.

VYemex cbopHoit Y3bekucrana Ha OnuMIMHCKHX
urpax 2024 rona siBisieTcs pe3yabTaToM CUCTEMHOI0 M0AX0aa
K pa3BUTHIO CHOpTa B CTpaHe. BHexpeHHe mepemoBBIX
METOJIUK TPEHUPOBKH, pasButue MEXIYHapOIHOTO
COTPYAHUYECTBA U CO3JaHHE OJIAarOTMPHSITHBIX ycnoBuil s
CIIOPTCMEHOB IIO3BOJIMIIM AOCTHYb HCTOPUYCCKUX YCIIEXOB.

Jns  panpHedmero  mporpecca  Y30ekucTaHy — CledyeT
HIpOJOIDKAaTh  Pa3sBHBATh  CHOPTHBHYIO  HH(PACTPYKTYpY,
pacumpsTh MEXIyHapOJHOE COTPYAHUYECTBO u
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OLIY TA'LIM TALABALARIGA KOMBINATORIKA ELEMENTLARINI O‘QITISHDA AXBOROT VA
INTERFAOL TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Bugungi kunda matematika ta'limiga ijodiy yondashish talabalarga kasbga yo‘naltirish, kasbiy faoliyatidagi muammolarni hal
qilish ko‘nikmalarini beradi. Dunyoda texnologik jihatdan rivojlangan mehnat bozorida raqobatbardosh bo‘lish uchun talabalar
matematikadan chuqur bilimga ega bo‘lishlari kerak. Ma'lumki, matematikada masalalarni yechish orqali ijodkorlik va ijodiy
fikrlashni rivojlantirish uchun ko‘proq imkoniyatlar mavjud. Matematika darslarida ilg'or o‘qitish texnologiyalaridan foydalanish
dars sifatini oshiradi. Shuningdek, mustaqil rivojlanish yo‘lidan ilgarilab borayotgan mamlakatimizda uzluksiz ta'lim tizimini
isloh qilish va takomillashtirishning, uni yangi sifat darajasiga ko‘tarish, ilg'or pedagogik va yangi innovatsion zamonaviy
axborot texnologiyalarini joriy etish hamda ta'lim samaradorligi va natijadorligini oshirishning ijobiy natijalari hagida.

Kalit so‘zlar: kombinatorika, metodika, o‘qitish texnologiyasi, interfaol texnologiya, to‘plam, kombinatsiya, element, o‘rin
almashtirish, guruhlash, axborot texnologiyalari, ma'lumotlar bazasi, operatorlar, dasturlash tillari.

HCIOJb30BAHUE HHO®OPMAIIMOHHBLIX U HTHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOT A ITPH OB YYEHAN
KOMBUHATOPHBIX JIEMEHTOB CTYJIEHTOB BY30B
AHHOTALIUSA

TBopuecknii mOAX0J K MaTeMaTHIeCKOMY OOpa30BaHHIO CETOAHS JaeT YYaluMCs KapbepHO-OpPHEHTHPOBAHHEBIE
npodeccHoHaIbHBIE HABBIKU pemeHns pobieM. YToOB! OBITE KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIMU Ha TEXHOJIOTHYECKH Pa3BUTOM MHPOBOM
PBIHKE Tpy/a, CTYAEHTHI JOJDKHBI MMETh TTyOOKMe 3HAHUS MaTeMaTuKH. V3BecTHO, 9TO B MaTeMaTHKe OObIIe BO3MOXKHOCTEH
pa3BHBaTh TBOPYECKHE CHOCOOHOCTM W TBOPYECKOE MBIIUICHHE IOCPEICTBOM pelleHus 3ajaad. lcnomp3oBaHHe HeperoBBIX
TEXHOJIOTHI 00y4eHHs1 Ha ypOKaxX MaTeMaTHKH IOBBIIIAET KaueCTBO YpOKOB. B naHHO cTaThe mpencraBieHa uHdopmarys o0
UCIIONBb30BaHUN HMH(OPMALMOHHBIX ¥ WHTEPAaKTUBHBIX TEXHOJOTMH TpH OOy4YeHHHM CTYJCHTOB BY30B JJIEMEHTaM
KOMOWHATOPUKH, OCHOBHBIM NpaBWIaM M MOHATHSIM KOMOMHATOPHKHM B MareMaTuke. Takke OTMEYEHBI IOJOKUTEIBHBIC
pe3yabTaThl PeOPMHUPOBAHUS U COBEPIICHCTBOBAHUS CHCTEMBI HEPEPHIBHOTO 00pa30BaHMs, HOMHATHS €€ Ha HOBBII yPOBEHB
KauecTBa, BHEIPEHMS NEPEIOBBIX IEAArOTMUECKUX W HOBBIX MHHOBAIMOHHBIX COBPEMEHHBIX MH(MOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
MOBBIICHUS 3(G(EKTHBHOCTH M PE3yNbTaTUBHOCTH OOpa30BaHMS B Hamlel CTpaHe, MAYIIETO Ha HOBBIA ypOBEHb. IyTh
CaMOCTOSITEIFHOTO Pa3BHTHSL.

KnroueBoe cioBo: KomOnHaTOpHKa, METOANKA, TEXHOJIOTUS OOyYESHUs, MHTEPAKTUBHAS TEXHOJIOTHS, MHOXECTBO, COUYETaHHE,
JJIEMEHT, NIepeCTaHOBKA, TPYIITUPOBKA, HH)OPMAIIMOHHbBIE TEXHOJIOTHH, 0a3a JAHHBIX, ONIEPaTOPBI, SI3BIKH IIPOrPAMMHUPOBAHHSI.

USE OF INFORMATION AND INTERACTIVE TECHNOLOGIES IN TEACHING COMBINATORY ELEMENTS
TO HIGHER EDUCATION STUDENTS
Annotation

A creative approach to mathematics education today provides students with career-oriented, professional problem-solving skills.
In order to be competitive in the world's technologically advanced job market, students must have a deep knowledge of
mathematics. It is known that in mathematics there are more opportunities to develop creativity and creative thinking through
problem solving. The use of advanced teaching technologies in mathematics lessons increases the quality of lessons. This article
provides information about the use of information and interactive technologies in teaching elements of combinatorics to
university students, the basic rules and concepts of combinatorics in mathematics. Also, the positive results of reforming and
improving the continuous education system, raising it to a new level of quality, introducing advanced pedagogical and new
innovative modern information technologies, and increasing the effectiveness and efficiency of education in our country, which
is advancing on the path of independent development. about.

Key words: Combinatorics, methodology, teaching technology, interactive technology, set, combination, element, substitution,
grouping, information technology, database, operators, programming languages.

Kirish. Axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan
bir paytda, uning ta'limda qo‘llanilishi va foydalanilishi
bugungi kun talabiga aylanmoqda. Zamonaviy, shu bilan birga
yangi axborot texnologiyasini yaratish, uni amaliyotga joriy
etish, yangi texnologiyaning ganchalik foydali va samarali
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ekanligini ko‘rsatib berish uchun katta bilim talab etiladi.
So‘nggi paytlarda axborot muhiti juda o‘zgardi. Bu
o‘zgarishlar qog'ozsiz texnologiyaga ehtiyoj tug'diradi. Bu esa
o‘z navbatida kompyuter texnologiyalarining rivojlanishiga
olib keladi. Kelajakda axborot muhiti inson hayotida muhim
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rol o‘ynashi uchun bajarilishi kerak bo‘lgan vazifalar
ko‘lamini kengaytirish zarur. Shuning uchun zamonaviy
kompyuterlar va avtomatlashtirilgan axborot tizimlari asosida
ijtimoiy  faoliyatni qayta qurish, rivojlantirish  va
samaradorligini  oshirish bugungi kunning eng dolzarb
masalalaridan biridir.

Igtisodiy, ekologik, siyosiy va boshga sohalarda inson
tafakkurining kengayishi axborot muhitining sifat va migdor
jihatidan o‘zgarishiga, yangi axborot muhitining paydo
bo‘lishiga olib kelmoqda.

Bugun "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi" yosh
avlodni uzluksiz ta'lim va tarbiyalash jarayonining butun
jarayonini gamrab olgan yagona ta'lim tizimidir. Matematika
insoniyat tarixida uzoq vaqtdan beri turli hayotiy
muammolarni hal qilish uchun ishlatilgan. Inson amaliy
ehtiyojlari bilan bog'liq oddiy hisob-kitoblar va o‘lchovlar
amalga oshirilgan. Berilgan ob'ektlardan ma'lum shartlarni
qanoatlantiradigan kombinatsiyalar tuzishni o‘rgatadigan
matematika bo‘limi kombinatorika deb ataladi. Ehtimollar
nazariyasi ~va  matematik  statistikani = o‘rganishda
kombinatorika  talabalarning ushbu  fanlar  bo‘yicha
gizigishining asosiy sabablaridan biridir.

Adabiyotlar tahlili. B.Abdullayeva, S.Alixonov,
M.Barakayev, G.Zlotskiy, J.Ikromov, M.Tojiyev, N.Toylogov,
T.Tolaganov, D.Yunusova, N.Gaybullayevlar matematika
kursining matematik analiz asoslari bo‘limining mazmuni va
o‘qitish metodikasini takomillashtirish bo‘yicha tadqiqotlar
olib bordilar. T.A.Azlarov, Sh.Alimov, N.Dilmurodov,
N.Jabborov, T.JJorayev, A.Sadullayev va boshqgalar
tomonidan matematik analiz asoslarini o‘qitish va darslarni
tashkil etish bo‘yicha bir qator darsliklar yaratildi.
A.Abduqodirov, M.Aripov, A.Abdixamedov, O.Musirmonov,
A.Nasimov, A.Normatov, A.Yunusovlarning akademik
litseylar uchun matematika darsliklari yaratish, matematika
ta'limi sifatini oshirish va akademik litseylarda matematika
o‘qitishning xususiyatlari va muammolarini o‘rganish
bo‘yicha tadqiqotlari e'tiborga loyiqdir. Akademik litseylarda
matematika o‘qitishning  Xxususiyatlari va muammolari
bo‘yicha B.Ziyomuhamedov, A.Bakirova, U.Ibragimov,
A.Saipnazarov, A.Sultonova va O.Tolipovlar tadgigot ishlarini
olib bordilar.

Kombinatorika  elementlari  allagachon  maktab
matematika  kursida o‘qitilgan (bunda kombinatorika
elementlari o‘quvchini jalb etishga qaratilgan). Biroq, o‘quv
dasturida matematik ilovalar, ehtimollar nazariyasi va
matematik statistika kombinatorika elementlarini o‘rganish
asosi sifatida ko‘rib chigilmagan. Shu sababli, keyinchalik
maktabda kombinatorika elementlari o‘qitilmadi. Bizning
modernizatsiya gilingan ta'lim tizimimiz matematikaning
yangi mazmunini yaratish va uni o‘rganish uchun zamonaviy
usullardan foydalanishni talab giladi.

XVII asrda kombinatorika ehtimollar nazariyasining
rivojlanishi  bilan bog'liq holda mustaqgil fan sifatida
shakllandi.

Kombinatorika elementlari bo‘yicha asosiy bilimlar
maktab matematika kursidan boshlab matematik analiz,
ehtimollar nazariyasi va matematik statistika bo‘limlarida
fundamental va amaliy ilova sifatida keng qo‘llaniladi.
Shuning uchun, matematikaning kombinatorik elementlari va
Nyuton binomial bo‘linishi nafagat matematika sohasidagi
tadgiqgotchilar uchun, balki psixologiya, igtisodiyot, moliya va
boshga sohalardagi tadgigotchilar uchun ham muammolarning
matematik modelini qurish va natijalar olishning asosiy
mezonlari bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli, bu bo‘lim
fanlararo alogalar zanjiri deb ham ataladi. Masalan, fizika-
matematika fanlari doktori A.A.Imomovning ilmiy ishlari va
ilmiy loyihalari [11,14].

Tadgigqot metodologiyasi.
o‘ziga Xos  xususiyatlari, avvalo,

Matematika fanining
ushbu  fanning
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xususiyatlaridan kelib chigadi. Bu xususiyatlardan biri shuki,
algebraik geometriya elementlari arifmetik material bilan bir
vaqtda o‘rganiladi. Matematikaning elementar kursining yana
bir fargli xususiyati nazariy va amaliy masalalarning
birgalikda ko‘rib chiqilishidir. Shuning uchun har bir darsda
yangi bilimlarni kiritish bilan birga amaliy ko‘nikmalar ham
rivojlantiriladi.  Mashhur  olim J. Ikromov o‘zining
"Matematika  tilini  o‘rgatish"  kitobida  "Ta'limda
o‘quvchilarning matematik madaniyatini shakllantirish bir
necha davrlarga bo‘linadi" deb ta'kidlaydi. Avvalo, ular
ob'yektiv tushunchalar - matematik hagigatning mazmunini
aniglaydilar. Ob'yektlarning aniglik xususiyatlari va tarixiy
jihatlar o‘rtasidagi bog'liqlik alohida ahamiyatga ega. Agar biz
matematik hagigat iborasiga e'tibor bersak, bu hagigatni fagat
o‘quvchilar hayotiy jarayonda matematik hisob-kitoblarning
ahamiyatini bilganlarida, ya'ni kundalik hayot bilan bog'liq
misollar va masalalarni bevosita bajarganlarida his gilamiz.
Shuning uchun matematika o‘qitishni kundalik hayot bilan
bog'liq holda tashkil etish o‘quvchilar faoliyatida muhim
ahamiyatga ega.

Kundalik hayot misollariga asoslanib, o‘quvchi
matematik bilimlarni nafaqat o‘zlashtirilgan bilim sifatida,
balki hayotiy zaruriyat sifatida egallash kerak degan xulosaga
keladi. Odatda darsda bir nechta didaktik materiallar mavjud:
yangi materialning o‘tishi; o‘tilgan materialni mustahkamlash;
bilimlarni  mustahkamlash;  bilimlarni  umumlashtirish,
tizimlashtirish; mustahkam o‘qitish va ko‘nikmalarni
shakllantirish va hokazo. Matematika darslarining yana bir
xususiyati o‘quv materialining mavhumligidir. Shuning uchun
ko‘rgazmali qurollar, faol o‘qitish usullarini puxta tanlash,
o‘quvchilarning faolligi, o‘quvchilarning sinfdagi o‘zlashtirish
darajasi va hokazolar muhimdir.

Matematika ~ masalalarini ~ yechish  matematika
o‘qitishning muhim qgismidir. Masalalarni yechmasdan turib
matematikani o‘zlashtirish mumkin emas. Matematika masala
yechish nazariyasini amaliyotga tatbiq etishning muhim
usulidir. Oddiy masalalar o‘quvchilarga murakkab masalalarni
yechish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni beradi.
Masalalar o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantirish
uchun foydali vosita bo‘lib, odatda ma'lum bilimlarni o‘z
ichiga oladi. Bu bilimlarni izlash masala yechuvchidan tahlil
va sintezga, taqqoslash, umumlashtirish va boshqalarga
mustaqil murojaat gilishni talab giladi. Masalalarni yechishda
matematikaga qizigish rivojlanadi, umuman, mustaqillik,
erkinlik, gat'iyatlilik, mehnatsevarlik, magsadga intiluvchanlik
rivojlanadi. O‘zbekiston Respublikasining "Ta'lim
to‘g'risida"gi qonuni va "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"da
oliy ta'limda fanlarni o‘qitishda innovatsion texnologiyalardan
foydalanish orqali talabalarning fanga bo‘lgan qiziqishini
oshirish, olgan ilmiy bilimlarini ta'lim va hayot bilan
mustahkam bog'ligligini ta'minlash, dunyogarash, yuksak
ma'naviy-axlogiy fazilatlar, estetik didni shakllantirishga
e'tibor garatish lozimligi ta'kidlangan.

Bu ulkan vazifalarni amalga oshirish uchun talabalar,
ayniqsa matematika yo‘nalishidagilar, darsga tayyorgarlik
ko‘rishda ilmiy asoslanganlik bilan birga milliy g'oya va
nazariyalarni mas'uliyat bilan o‘rganishlari zarur.

Axborotni gayta ishlash imkoniyatlarini oshiradigan
zamonaviy texnologiyalar bilan insonlarni jihozlash axborot
sanoatining jadal rivojlanishidagi eng muhim vazifalardan
biridir. Ta'limda axborot texnologiyalaridan foydalanish
axborotning sifatini, uning anigligini, ob'yektivligini, tezligini
ta'minlaydi va natijada oz vaqtida boshqaruv qarorlarini qabul
qgilish imkoniyatini beradi. Bu esa ta'lim olayotgan talaba yoki
o‘quvchi uchun bir qator imkoniyatlar borligini anglatadi.

Ta’limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish eng dolzarb talablardan biri bo‘lganligi sababli,
bugungi kun o‘qgituvchisidan kompyuter savodxonligidan
xabardor bo‘lish, matbuot va internet yangiliklaridan boxabar
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bo‘lish, tinmay ishlash va zamondan ortda qolmaslik talab
etiladi. Aks holda, bugungi qiziquvchan va aqlli o‘quvchi
kompyuter savodxonligi bo‘yicha o‘qituvchilardan oldinga
o‘tib ketishi mumkin.

Ko‘pgina amaliy masalalar to‘plam elementlari ustida
turli guruhlashlar, harakatlar va hokazolarni talab giladi.
Matematikaning bu muammo bilan shug'ullanadigan tarmog'i
kombinatorika deb ataladi.

Matematikani o‘rganayotganimizda ko‘pincha turli xil
to‘plamlar va ularning kichik to‘plamlari bilan ishlashga
to‘g'ri keladi. Bular jumlasiga ularning har bir elementi
o‘rtasidagi munosabatni topish, ma'lum xususiyatga ega
bo‘lgan to‘plamlar sonini yoki ularning qismlar sonini
aniqlash kiradi. To‘plamlar va ularning bo‘linmalarining
usullari va miqdorlarini o‘rganadigan fan kombinatorika deb
ataladi. Kombinatorika asosan XVII-XIX asrlarda mustaqil
fan sifatida shakllandi va uning rivojlanishiga B.Paskal,
P.Ferma, G.Leybnis, Ya.Bernulli, L.Eyler kabi olimlar katta
hissa qo‘shdilar. Kombinatorikaning asosiy savoli "qancha?",
asosiy muammosi esa berilgan chekli miqgdordagi
ob'yektlarning u yoki bu shartga bo‘ysunadigan turli
kombinatsiyalarini sanashdir. O‘rganilayotgan hodisalarning
matematik modeli  kombinatorika yordamida tuziladi.
Ma'lumki, biror hodisa ehtimolini topish matematik formulalar
orqali ifodalanadi. Bu o‘rganilayotgan jarayon (hodisa)ning
matematik modelidir. Biror hodisa ehtimolini o‘rganishda
avvalo kombinatorika tushunchasini kiritish zarur. Ehtimollar
nazariyasi va matematik statistikani o‘rganishda kombinatorik
masalalar talabaning bu fanlarga gizigishini uyg'otadigan
asosiy sabablardan biridir.

Qo‘shish qoidasi: Agar A va B kesishmaydigan
to‘plamlar bo‘lsa, bu to‘plamlarning birlashmasiga tegishli
elementlar soni ularning har biridagi elementlar soniga teng.
Agar a ob'yektni n usul bilan, b ob'yektni m usul bilan tanlash
mumkin bo‘lsa va bu usullar turlicha yoki bog'liq bo‘lmasa, a
yoki b ob'yektni tanlash n + m usul bilan amalga oshirilishi
mumkin [1].

Ko‘paytirish qoidasi: Agar a: element ni usul bilan, a»
element n: usul bilan tanlansa va hokazo, oxirida ax element ny
usul bilan tanlansa, (ai, az, ..., ax) kortejni ni x n2 X ... X ng usul
bilan tanlash mumkin.

Matematika o‘qitishning yangi texnik vositalari, shu
jumladan kompyuter va boshqga axborot texnologiyalari jadal
joriy etilayotgan hozirgi davrda fanlararo integratsiyani

ta'minlash magsadida informatika yutuglaridan foydalanish
eng dolzarb masalalardan biridir [8]. Ko‘p hollarda,
professional matematikdan oz kasbi bilan bir qatorda ma'lum
bir algoritmik til va dasturlashni bilish talab etiladi, chunki
yuzaga keladigan matematik muammoni tez va berilgan
aniqlik bilan yechish kerak bo‘ladi. Quyidagi misollar va
masalalarni kompyuter multimediyasi yordamida tushuntirish
foydali bo‘lardi. Chunki o‘qitishning bu usuli tasavvur qilish
qiyin bo‘lgan materiallarda tasavvurni tushunishga imkon
beradi.

Elektron taqdimot — dars jarayonida slaydlardan
ko‘rgazmali qurol sifatida foydalanish o‘qituvchi uchun keng
imkoniyatlar  yaratadi. O‘quv  materialining  elektron
tagdimotida animatsion materialning taqdim etilishi talabalar
tomonidan mavzuni o‘zlashtirishni  osonlashtiradi va
ko‘rgazmalilikni oshiradi. Namoyish qilinadigan slaydlar
talabalarga targatma material sifatida ham berilishi mumkin.
Shaxsga yo‘naltirilgan ta'limni rivojlantirish, talabalarning
ijodiy gobiliyatlarini shakllantirishda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining imkoniyatlaridan samarali foydalanish
kerak.

Xulosa.  Yoshlarning  bilim va iste'dodlarini
chuqurlashtirish, ularning O°zbekistonni malakali kadrlar
sifatida  yanada rivojlantirishda ishtirokini  ta'minlash
magsadida ta'lim jarayoniga zamonaviy yondashuvlar joriy
etilmoqda, bunga javoban biz bilim va ishimizni amalga
oshirishda samaradorlik va natijadorlikka e'tibor garatamiz.
Bugungi kunda eng dolzarb masalalardan biri oliy ta'lim
talabalari uchun kombinatorika elementlariga oid ba'zi
masalalarning yechimini chuqur o‘rgatish va modellashtirish
usullarini takomillashtirishdir.

Jamiyatning jadal rivojlanishi, axborot muhiti va
mehnat bozorida yuzaga kelgan vaziyat natijasida reproduktiv
ta'lim tizimi zamon talablariga javob bermay qoldi. Bu esa
matematika o‘qitishga yangi yondashuvlarni ishlab chiqishni
talab qiladi [15]. Xulosa o‘rnida bir fikri aytmoqchiman:
kimdir matematikani bilsa, sevsa, tafakkuri kengayadi,
hayotda qoqgilmaydi. Matematika aqglni rivojlantiradi, diggatni
rivojlantiradi, magsadga erishish uchun iroda va qat'iyatni
rivojlantiradi, shuning uchun matematika har ganday kasb
uchun suv va havo kabi zarurdir. O‘lchov va hisob-kitoblarsiz
inson faoliyatining biron bir sohasi yo‘q. Hatto matematikani
yaxshi biladigan o‘quvchi ham boshqa fanlarni bemalol
o°zlashtirib oladi.
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TEOPHS CAMOPA3BUTHS B HCIIOJIb30BAHUH IIEJATOI' AMYA MTHHOBAIIMOHHBIX UIEN 1
TEXHOJIOT'HI B OBPA3OBATEJILHOM ITPOLIECCE.
AHHOTaALHA

B nmaHHOW CTaThe PACKPBHIBAIOTCS TEOPETHYECKHE ACMEKThI CAMOPA3BUTHS U COBEPIICHCTBOBAHHS C IIENBIO HCIIOJIb30BAHHS
WHHOBAIIMOHHBIX UJICH M TEXHOJOTHH COBPEMCHHBIX MENAroroB B OPraHU3allMd COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO Mpoliecca, a
TaKXKe METOJIbI U CIIOCOOBI BBIBOJIA 00pa30BaHMs HA HOBBIM YPOBCHb IYTEM MOBBIIICHUS 00Y4aeMOCTH. 3HAHHS OBUIN TIIATEIBHO
npoayMaHbl. Takke ObLTH YITOMSHYTHI TYTH COBEPIICHCTBOBAHUS TPAIUIIMOHHBIX METOJIOB OOYUEHUS C TIOMOIIIBI0 COBPEMEHHBIX
METOJIOB B 00pa30BaTEIBHOM IPOIECCE, TCOPECTHUYCCKAE OCHOBBI COYCTAHHS TPAIUIMOHHBIX METOJIOB OOYUCHHS C HOBBIMHU
METOaMH MO/ICPHH3AIIHH.

KnroueBbie ciioBa: VIHHOBAal[MOHHBIC, IEJArOrWYECKUe, 3HAHHS, YMCHUS, COBEPIICHCTBOBAHUE,
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTD, VIHTEepHEeT, MOIepHH3alHsi, 00pa30BaHue, BU3yaIn3alns.

TEXHOJIOTHH, METOJIbI,

TA’LIM JARAYONIDA PEDAGOGLARNI INNOVATSION G‘OYA VA TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASHIDA
O‘Z-O°‘ZINI RIVOJLANTIRISH NAZARIYASI
Annotatsiya

Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim jarayoninini tashkil etishda hozirgi pedagoglarni innovatsion g‘oya va texnologiyalarni
qo‘llashi uchun o‘z-o‘zini rivojlantirish, takomillashtirish nazariyiy jihatlari ochib berilgan hamda shu orgali talabalar bilimini
oshirish ta’limni yangi bosqichga olib chiqish usullari va yo‘llari haqida atroflicha fikr yuritilgan. Shuningdek, hozirgi vaqtda
ta’lim jarayonida zamonaviy usullar vositasida an’anaviy o‘qitish usullarini takomillashtirish yo‘llari, an’anaviy o‘qitish
usullarini yangi modernizatsiya usullari bilan uyg‘unlashtirish nazariy asoslanganligi keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Innovatsion, pedagogik, bilim, ko‘nikma, takomillashtirish, texnologiya, usullar, raqobatbardosh, internet,
modernizatsiya, ta’lim, vizualizatsiya.

Kirish. Yangilik kirituvchi yoki innovatsion g‘oyaga
ega bo‘lgan muhandisning kasbiy faoliyati o‘ziga xos
bo‘lganligi sababli, u tabiiy tadqiqot qilish, ularni tahlil gilish
va ularni amalga oshirishda boshqalarga o‘rnak hisoblanadi.
Bu innovatsion g‘oyaga ega bo‘lgan muhandisning
shakllantirish, alohida pedagoglarning ilg‘or pedagogik
tajribasiga tayanadi. O‘qitish jarayonining xilma-xilligiga
garamay didaktik, dasturlashga asoslangan, muammoli,
modulli va boshga yetakchi innovatsion pedagogik tajribalar
orgali amalga oshiriladi. Innovatsion pedagogik yangilik,
o‘zgarish, degan ma’noni, innovatsion vosita va jarayon
sifatida esa yangi texnika va texnologiylarni joriy etish
tushuniladi.

Pedagogik faoliyatda turli xil o‘qitish usullari mavjud,
masalan, eng ko‘p tarqalgan usul bu an’anaviy o‘qitish
usullaridir. An’anaviy darsga misol keltiraylik: “dars
odatdagidek boshlandi: to‘rt-besh talabadan o‘tgan darsni
aytib berishini so‘raymiz, bu dars vaqtining yarmidan ko‘pini
oladi. Bitta talaba hisobot tayyorlasa, yana 20-25 talaba
vaqtini behuda o‘tkazib yuboradi. Bunday usul qandaydir bir
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yoki ikki nafar talabani eshitish orgali yakun topadi va
ko‘pgina boshqa talabalar ¢’tibordan chetda qgoladi va golgan
talabalar uchun dars zirikarli bo‘lib qoladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. N.A.Muslimov,
M.H.Usmonboeva, D.M.Sayfurov, A.B.To‘raevlar innovatsion
ta’lim  texnologiyalarini ta’lim  jarayonida qollashda
innovatsion, modul, hamkorlik, interfaol, muammoli, modul,
masofaviy, kompyuter, loyiha, rivojlantiruvchi, tabagalash-
tirilgan,  individual, dasturiy va mustaqil ta’lim
texnologiyalarining mohiyati, nazariy asoslari hamda o‘yin
texnologiyalarining ta’lim jarayonida talabalarning o‘quv
faoliyatini faollashtirish, o‘qitish samaradorligini oshirishdagi
o‘rni va roli haqida tadqiqot ishlarini olib borishgan[1].

Ko‘pgina olimlar va tadqiqotchilar fikriga ko‘ra bu
usullarni aslida individual mashg‘ulotlarda qo‘llash samarali
deb hisoblashadi. Bundan kelib chigadiki individual
ta’limning magsadi o‘quv jarayoni hamda talabalarning
fikrlash qobiliyatining rivojlanish darajasi  xususiyatlarini
hisobga olgan holda o°qitish metodikasi va usullarini tanlash,
samarali kompyuter texnologiyalari asosida o‘gitishning
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zamonaviy usullarini joriy etish orgali tashkil gilish muhim -ijjodkorlik;
sanaladi. -innovatsion.

Ma’lumki, ta’lim taraqqiyotining hozirgi bosqichida
barcha sohalarini samarali boshgarish va tashkil etish inson
ongi va ijodiga bog‘liq jarayon hisoblanadi. Bu vazifa
talabalarga bilim berish bilan bir gatorda, ularning ijodiy va
aqliy faolligini rivojlantirishdan iborat ekanligini ko‘rish
mumkin. Bu yo‘nalishlar mamlakatimiz umumiy o‘rta ta’lim
tizimida yillar davomida to‘plangan ilg‘or pedagogik tajribalar
va bugungi kundagi innovatsion o‘qitish usullaridan keng
foydalanish orgali takomillashtirilmoqda.

Tadgiqot metodologiyasi. Hozirgi vaqtda ta’lim
jarayonida zamonaviy usullar vositasida an’anaviy o‘qitish
usullarini  takomillashtirish yo‘llari ko‘rib chiqilmoqda.
Masalan, o‘qitishning katta qismi zamonaviy o°qitish
texnologiyalari yoki ta’lim sohasida kompyuter dasturlaridan
foydalanish orqali olib borilayotgan bo‘lsa-da, bularning
barchasi an’anaviy o‘qitish usullari va yangi modernizatsiya
usullari  uyg‘unligini ko‘rsatadi. Shu bois ta’limni
talabalarning qobiliyati va gizigishiga garab
individuallashtirish zarurati tug‘iladi. Bugungi kunda sifatli
ta’limni amalga oshirish pedagogdan ko‘p narsani talab qiladi.
Ammo u bu muammodan kompyuter dasturlari va turli
pedagogik texnologiyalar yordamida chiqgib keta oladi. Bu
davrda o‘qituvchining vazifasi talabalarga tayyor bilim
berishdan tashqari, bilimlar bazasidan bilim olish yo‘llarini
o‘rgatish va uni mustaqil ta’lim olish yo‘llarini ko‘rsatishdan
iborat.

O‘quv  jarayonida e’tibordan chetda qoldirib
bo‘lmaydigan asosiy masalalardan biri bu darsliklar va o‘quv
dasturlari o‘rta bilimli talabalarining imkoniyatlaridan kelib
chiqib tuzilganligidir. Bunda o‘zlashtiruvi yomon bo‘lgan
talabalar o‘quv materialining mazmunini o‘zlashtira olmaydi,
aksincha, yaxshi o‘zlashtirgan talabalar uni tez o‘zlashtirib,
qolgan vaqtlarda bo‘sh  qoladilar. Agar o‘qituvchi
talabalarning kuchli va zaif tomonlarini to‘g‘ri aniqlab,
tegishli uslubiy yordam ko‘rsatsa, barcha talabalar yaxshi
o°‘qish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bundan ko‘rinib turibdiki,
pedagog qanchalik ko‘p o°qisa, har bir dars haqgida ko‘proq
fikr yuritadi vauni talabaning xatti-harakati bilan solishtiradi
hamda talabaning tafakkurini kuzatish bilan birga ko‘p bilim
olishga o‘rgatadi. Shuningdek, ta’lim jarayonida savollar va
javoblar qanchalik ko‘p bo‘lsa talabaning fan mavzularini
o‘zlashtirishi oson bo‘ladi[4].

An’anaviy va zamonaviy o‘qitish usullarini qiyosiy
tahlil qiladigan bo‘lsak, o‘quv jarayonida kompyuter
texnologiyalari va dasturlaridan foydalanishda o‘qgituvchi va
talabaning mehnati bir-biridan mustaqil bo‘lib, ular birgalikda
ko‘proq ishlarni amalga oshiradilar. Kompyuterda ishlash
jarayonida talaba o‘z oldiga shaxsiy magsad qo‘yadi va
mustaqil ishlaydi. Bu vagtda talabaning kognitiv boshgaruv
faoliyati ~ yaqqol  ko‘rinadi[7]. Ta’lim  jarayonida
kompyuterlardan ~ foydalanishga asoslangan  zamonaviy
o‘qitish usullari, bir tomondan, o‘quv ma’lumotlarini qayta
ishlash, vizualizatsiya qilish va o‘lchashga, ikkinchi
tomondan, texnik yoki axborot vositalaridan magsadli
foydalanishga qaratilgan usul va vositalar to‘plamidir. Bu, o‘z
navbatida, ta’lim jarayonida o‘qituvchi tomonidan talabaning
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tahlil va natijalar. Talabalarning bilim saviyasini
oshirishda o‘tgan mavzu bo‘yicha olgan bilimlarini puxtalik
bilan tekshirish, ularning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish,
har bir darsda zamonaviy talablar asosida ta’limning yangi
texnologik elementlaridan foydalanish samaralidir. Bunda
o‘qitish texnologiyasining hozirgi paytda asosiy besh
darajasini gayd etish mumkin:

-ta’limiylik;

-algoritmik;

-evristik;
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Hozirda zamonaviy ta’lim jarayoni pedagogdan ilg‘or
fikrlay olish, faol va ko‘p qirrali bo‘lishni talab qiladi.
Mamlakatimizda ta’lim sohasida dunyoning yetakchi
davlatlari qatoriga Kirish magsadida turli chora-tadbirlar
amalga oshirilmoqda. Bu esa yetuk, barkamol va
ragobatbardosh, malakali mutaxassislarni talab qiladi.
Malakali pedagog, bilimli mutaxassis bo‘lish uchun har doimo
0°z ustida ishlashi, ko‘nikmalarini oshirib borishi, zamonaviy
bilimlarni puxta o‘zlashtirishi va uni mahorat bilan dars
jarayoniga qo‘llay olishi lozim[6] .

Pedagogning ishi juda harakatchan, murakkab va ko‘p
girraliligi bilan farglanadi, chuqur va professional bilim va
ko‘nikmalarni taqozo etadi hamda pedagogning o‘z-o‘zini
tarbiyalash  doirasidan tashgarida shaxsiy va kasbiy
rivojlanishi mumkin emas[5].

Pedagogning kasbiy faoliyatdagi ijodkorligi uning har
tomonlama bilimi va kasbiy mahoratiga asoslanadi, yangi
o‘qitish usullarini o‘zlashtirib, dars jarayonida qo‘llashi bilan
qiyoslanadi. O‘z ustida ishlab, o‘zini o°zi rivojlantiradigan
pedagog innovator pedagogdir.

O‘z-0‘zini  takomillashtirish - bu 0‘z-0‘zini
tarbiyalash, 0‘z-0°zini rivojlantirish va o‘rganish jarayonidir.

Pedagog o0‘z-o‘zini tarbiyalash uchun quyidagi
magsadarni oldiga quyishi kerak:

-ta’lim va tarbiya usullarini takomillashtirish va
kengaytirish magsadida umumiy pedagogik va psixologik
bilimlarni takomillashtirish va kengaytirish.

-0‘z predmeti bo‘yicha chuqur bilimga ega bo‘lish.

-ilg‘or pedagogik tajriba va pedagogika fanining
yutuqlarini o°zlashtirish.

-0‘qituvchining umumiy malakasi va bilim darajasini
oshirish.

-uslubiy mavzu o‘qituvchilarning ish rejasida ochib
berilishi va boshqalar.

Pedagogning o‘z-0°zini takomillashtirish bilan bog‘liq
omillar quyidagilardir:

- kundalik ma’lumotlar bilan ishlash; (Masalan,
internet bilan ishlashi, tegishli adabiyotlar bilan ishlashi, oliy
ta’limdagi yangi ma’lumotlarni tahlil qilish talabalarga
ma’lumot izlashni va undan foydalanishni ularga o‘rgatish va
boshgalar.)

- ijodiy ilhomlanish;

- fanning tez rivojlanishi;

- ta’limdagidagi o‘zgarishlar va uning rivojlanishi;

- raqobat (hamkorlar o‘rtasidagi raqobat);

- jamoatchilikning munosabati, uning atrofidagi
odamlarning u hagidagi fikrlari;

- moddiy rag‘batlantirish;

- gizigish va hokozolar.

Pedagogning 0°z-0‘zini
takomillashuvini  talab  qiladigan
quyidagilar hisoblanadi:

- kasbiy (mavzu bo‘yicha tayyorgarlik);

- psixologik-pedagogik (talabalar va ota-onalarga
rahbarlik qilish);

- psixologik (tasvir, fikrlash, yetakchilik fazilatlari);

- metodika (pedagogik texnologiyalar, o‘qitish
usullari, shakllari);

- yuridik;

- estetik;

- tarixiy;

- chet tillari;

- axborot va kompyuter texnologiyalari;

- qiziqishlar, sevimli mashg‘ulotlar va hokozolar.

O‘z-o‘zini rivojlantirishning asosiy nuqtasi bu o‘z-
o‘zini rivojlantirish jarayonida pedagog ma’lumotlardan turli
xil usullarda foydalanadi, ta’lim manbalaridan ma’lumot olib,

tarbiyalashi va
asosly  yo‘nalishlar
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olingan  ma’lumotlardan  darsda
foydalanishidir[8].

Yuqoridagolardan kelib chigib olingan bilm manbalari
shaxsiy va kasbiy o‘sishga hissa qo‘shadigan quyidagi bilim
manbalariga bo‘linadi.

O°z-0°zini tarbiyalash manbalari:

- seminarlar va konferensiyalar;

- mahorat darsi;

- tajriba almashish bo‘yicha tadbirlar;

- malaka oshirish kurslari;

- ochiq darslarda gatnashish;

- ekskursiyalar, teatrlar,
gazetalar, jurnallar;

- adabiyot (uslubiy, ilmiy, badiiy);

- internet.

- pedagogning shaxsiy o‘zini o‘zi tarbiyalash rejasi.

O‘z-o‘zini rivojlantirish shakllarini ikkiga bo‘lish
mumkin:

-individual;

-guruh.

yoki  amaliyotda

muzeylar, konsertlar,

Pedagogning o0°z-0°zini
tarkibiy gismlari:

Aslida  pedagogning  o‘z-o‘zini  rivojlantirish
jarayonidagi faoliyati bu o‘qish, o‘rganish, tadqiqot, tahlil,
kuzatish va yozish ekanini ko‘rish mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda,
Pedagogning kasbiy faoliyatida quyidagi jihatlarni gayd etish
o‘rinli deb hisoblaymiz:

birinchidan - yangi pedagogik texnologiyalar, ta’lim
usullarini o‘rganish va ulardan foydalanish;

ikkinchidan - hamkasblar darslarida gatnashish, tajriba
almashish;

uchinchidan - o‘z pedagogik ijodini tizimli ravishda
tahlil qilish;

to‘rtinchidan - zamonaviy psixologik-pedagogik
sohadagi bilimlarni doimiy ravishda takomillashtirib borish;

beshinchidan - mamlakatimizdagi ta’lim sohasidagi
siyosat, madaniyat, hamda igtisoddagi yangiliklardan xabardor
bilimini oshirish va boshgalar.

rivojlantirish jarayonining
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CHARACTERISTICS OF TEACHING UZBEK LANGUAGE AS A FOREIGN LANGUAGE TO PRIMARY AND
SECONDARY LEVEL LANGUAGE LEARNERS
Annotation
The article contains information about the peculiarities of teaching Uzbek as a foreign language, the levels of language teaching,
age groups of learners and their characteristics. There are examples of topics in lessons with recommendations on the differences
in language teaching to foreigners at A2 and B1 levels, the structure of lessons and how to develop language aspects.
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OCOBEHHOCTHU NPENNOJABAHUS Y3BEKCKOI'O SA3bIKA KAK HHOCTPAHHOI'O A3BIKA JJIA
N3YYAIOIUX SI3bIK HAYAJIBHOI'O 1 CPEJHEI'O YPOBHSI
AHHOTaLUA

B cratee comepxurcs uHpOpMamms 00 OCOOCHHOCTSX MpPENOAaBaHHS Y30CKCKOTO S3bIKa KaK HHOCTPAHHOTO, YPOBHSIX
MpenoJaBaHysl 3bIKa, BO3PACTHBIX IPyMIaX OOYJAaIOMMXCS M MX XapaKTepuCTHKax. IIpemcTaBiaeHB! oOpasibl TEM YPOKOB, a
TaKoke PEKOMEHIAIMU IO PA3NUYUsIM B IPENoJaBaHWM SA3bIKa MHOCTPAHIAM Ha ypoBHAX A2 u Bl, cTpykType ypokoB u
croco0aM pa3BHUTHSA SI3BIKOBBIX aCHIEKTOB.

KnioueBbie cioBa: OOydeHHe S3BIKY, S3BIKOBBIC HaBBIKH, YPOBEHB, OIIEHKA, INporpaMMa OOy4eHHs S3BIKY, AacCIIeKTHI
HperojaBaHus SI3bIKa.

O‘ZBEK TILINI XORIJIY TIL SIFATIDA BOSHLANG*‘ICH VA O’RTA DARAJADAGI TIL O‘RGANUVCHILARNI
O‘QITISHNING O°‘ZIGA XOSLIKLARI
Annotatsiya
Magqolada o‘zbek tilini xorijiy til sifatida o‘qitishning o‘ziga xosliklari, til o‘qitish darajalari, o‘rganuvchilarning yosh guruhlari
va ularning xususiyatlari haqida ma’lumot keltirilgan. A2 va B1 darajadagi xorijliklarga til o‘qitishdagi farqlari, darslarning
tuzilishi va til aspektlarini qanday rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan darslardagi mavzular bo‘yicha namunalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Til o‘qitish, til ko‘nikmalari, daraja, baholash, til o‘qitish dasturi, til o‘rgatish aspektlari.

Kirish. Dunyodagi turli igtisodiy, siyosiy, demografik,
psixologik va madaniy vaziyatlar tufayli til o‘qitish va
o‘rgatish masalasi oxirgi 30 yillikda yanada dolzarblashdi.
Bunday sharoitda endi rivojlanayotgan mamlakatlarning
davlat tilini saglab qolish, turli kurashlar maydonida bu
tillarning yo“‘qolib ketish xavflarni bartaraf etish muhimdir.

Ta’lim va ilmiy tadqgiqot muassasalarida xorijiy tilni
o‘qitish, o‘rgatish va baholash, xorijiy til o‘rgatish
kompetensiyasini  rivojlantirish, samaradorligini oshirish,
interfaol ta’limni mediatexnologiyalar asosida tashkil etish,
kompyuter lingvodidaktikasini rivojlantirish, til portfoliosi
texnologiyasini  ta’lim  amaliyotiga =~ ommalashtirishga
qaratilgan ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Bu o‘zbek
tilining  xorijiy  til  sifatida  o‘qitilishi  jarayonini
moderinizatsiyalashni, o‘qib tushunish, tinglab tushunish,
gapirish va yozish ko‘nikmalarini o‘zbek madaniyatiga
hamohang tarzda olib borish bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib
borilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizda
o‘zbek tilini ona tili, davlat tili sifatida maqomini
mustahkamlash, xorijiy til va ikkinchi til sifatida o‘qitish
borasida so‘ngi 10 yillikda qonun qarorlar gabul gilish (
O‘zbekiston Respublikasi ~Prezidentining 2019-yil  21-
oktyabrdagi “O‘zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va
mavqgeyini tubdan oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PF-
5850-sonli farmoni, 2020-yil 20-oktyabrdagi PF-6084-son
“Mamlakatimizda o‘zbek tilini yanada rivojlantirish va til
siyosatini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2020-

yil 29 - oktyabrdagi PF-6097-son “Ilm-fanni 2030-yilgacha
rivojlantirish ~ konsepsiyasini  tasdiqlash  to‘g‘risida”gi
farmonlari), bu boradagi ishlarning yanada jadallashishiga
sabab bo‘lmoqda. Xususan, O°‘zbek tili va adabiyoti
universiteti, O‘zbek tili jamg’armasi, Davlat tilini
rivojlantirish va malaka oshirish departamenti va uning viloyat
bo‘linmalari, yuqori davlat tshkilotlarida davlat tili masalalari

bo‘yicha maslahatchi lavozimining joriy etilganligi,
Vatandosh tashkiloti faoliyatining takomillashtirilganligi,
xorijdagi  vatandoshlar  bilan turli tanlovlar tashkil

etilayotganligi, ularning farzandlariga o‘zbek tilini o‘rgatish
magsadida turli platformlar, dasturlar ishlab chigilayotganligi
va boshgalar shular jumlasidandir.

Tadgiqot metodologiyasi. So‘ngi yillarda o‘zbek
tilini xorijiy til sifatida o‘rganish ta’lim olish, O‘zbekistonda
tadbirkorlik faoliyatini olib borish, ishlash, tadgiqot gilish,
madaniyatlarni o‘rganish va boshqa magqsadlarda ancha
rivojlandi. Ayni kunlarda o‘zbek tilini turli yoshdagi chet
elliklar o‘rganmoqda, biz ularni quyidagicha tasniflashni joiz
deb topdik.

Maktab yoshidagi xorijliklar (Xorijiy fugarolarning
farzandlari,  xorijda  yashovchi  vatandoshlarimizning
farzandlari),

xorijlik o‘zga tilli katta yoshdagi vatandoshlar,

maktab yoshidagi turkiy til egasi bo‘lgan qardoshlar,

katta yoshdagi gardoshlar,

katta yoshdagi xorijliklar
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Tahlil va natijalar. Biz o‘zbek tilini xorijiy til sifatida
o‘qgitishda til o‘rganuvchilarning yosh xususiyatlarini
quyidagicha tasniflashni lozim topdik.

7 yoshdan 10 yoshgacha bo‘lgan o°zbek tilini
o‘rganuvchilar

10 yoshdan 15 yoshgacha bo‘lgan o‘zbek tilini
o‘rganuvchilar

16 yosh va undan katta bo‘lgan o‘zbek tilini
o‘rganuvchilar

“O‘zbekona”
o‘rganiladigan mavzular

dasturining B1 darajasida

Oilaviy muammolar

Talabalik — oltin davrim

Toshkent-non shahri.

Xaridingiz uchun rahmat !

O‘lguday ochman !

Tabiatni asrang

Kashim faxrim

Virtual olam

Yaxshi dam — mehnatga hamdam.

Olimpiada

Texnologiya asri

Grammatika. Bu oyna o‘zbek tilining universal
grammatikasini osondan qiyinga qarab, til o‘rganuvchiga oson
va qulay shaklda o‘rgatish uchun xizmat qiladi. Shuni
ta’kidlab o‘tish joizki, platformadagi Grammatik mavzular
tanlanishida 4 yillik tajriba sinov ishlariga tayanildi.

O‘zbekona onlayn oynasida onlayn tashkil etilgan
darslar joylandi. Shu bilan bir qatorda, keyinchalik to‘g‘ridan-
to‘g‘ri onlayn darslarni tashkil etish va natijalarni muhokamasi
uchun bog‘lanish imkoniyati ishga tushirilishi rejalashtirilgan.

Gapirish. Bu oyna boshlang‘ich va o‘rta darajadagi
gapirish mavzulari va namunalarini o°zi ichiga olgan.

Yozish. Saytdagi barcha ko‘nikmalarni rivojlantirish
orgali olingan bilimlarni umumlashtirish xususiyatiga ega bu
oyna ham boshlang‘ich va o‘rta darajadagi mavzular va yozish
mashglarini gamrab olgan.

Videolar. Saytda videolar deb nomlangan oyna ham
mavjud bo‘lib, unda boshlang‘ich darajadagi o‘zbek tili
darslari joylangan. Videolar tinglovchi talabini inobatga olgan
holda 3 dagigadan 8 dagigagacha davom etadi. Bu esa til
o‘rganuvchining zerikib qolishini oldini olish bilan bir
qatorda, “tez o‘zlashtiryapman”, “oson ekan” qabilidagi fikrlar
paydo bo‘lishi asnosida motivatsiyani  kuchaytiradi.
Pandemiya davrida o‘zbek tili darslari onlayn shaklda olib
borildi. Videolar qismida ba’zi onlayn shakldagi darslar ham
joylangan bo‘lib, bu video-darslar, til o‘rganuvchi o‘zini
jamoada his etishi va qay darajada o‘zlashtirayotganini
boshgalar bilan taggoslash imkoniyatini beradi.

7. Madaniyat. O‘zbek madaniyatini o‘rganishga
ehtiyoj kundan kunga oshib bormoqda. Internet tarmoglarida
o‘zbek madaniyatini haqqoniy ko‘rsata oladigan manbalar
yetarli emas. Bu oynani ham aynan mavjud talabni inobatga
olib tashkil etdik. Bu oyna uchun MO‘TUL jamoasi[110]
a’zolari tomonidan videoroliklar tayyorlanmoqda.

8. Bog‘lanish. Bu yacheyka orqali til o‘rganuvchi
saytga mas’ullarga bog‘lanishi va zarur savollarga javob
olishlari mumkin. Platformadagi har bir oyna doimiy ravishda
boyitib boriladi va o‘rganuvchilarning yaxshi o‘zlashtirishini
ta’minlash magsadida qo‘shimcha oynalar qo‘shib boriladi.

“O‘zbekona”  platformasi  andragogik  yoshdagi
xorijliklar, gardoshlarga uchun o‘zbek tilini o‘rganish uchun
gator imkoniyatlarni yaratib beradi:

- istalgan joyda, istalgan vaqtda o‘rganish imkoniyati;

- xohlagan til darajasini o‘rganish imkoniyati,

- tizimli til o‘rganish imkoniyatini;

- mustaqgil va autentik manbalarga asoslangan til
o‘rganish imkoniyatini;

- o‘zbek madaniyati, urf - odatlari bilan tanishish
imkoniyatini;

- har bir aspektni
o‘rganish;

- universal grammatikani o‘rganish;

- integrativ yondashuv asosida gizigarli va oson
o‘rganish imkoniyatini taqdim etadi.

chuqurroq yodashuv asosida
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A2 va Bl daraja boshlang’ich va o‘rta darajaning
oralig’i hisoblanadi. Shuning uchun ham o‘qituvchidan jiddiy
yondashuv talab etiladi. Chunki, bu vaqtga kelib til
o‘rganuvchining maqgsadi aniq ammo motivatsiyani susaytgan
bo‘ladi. O‘qituvchi bu darajalarda o‘zbek tili madaniyati bilan
tanishtirish madaniyatga oid birliklar , o‘zbek tili tarixiga oid
turli misollar vogealar, urf-odatlarni tushuntirib berish orgali
o‘quvchilarni darga qiziqtirib borishi zarur. Tajribamiz
davomida shuni anigladiki, A2 va Bl darajadagi til
o‘rganuvchilarda o‘zbek madaniyati darsi boshqa darslarga
garaganda ancha giziqarliroq bo‘ladi. Bu darjada o‘zbek
tilining so‘zlashuv va yozish uchun zarur bo‘lgan
grammatikasini o‘rgatib borish ham maqsadga muvofiqdir.

Til o‘rganish haqida gapirganda CEFR darajalari
hagqida aniq va to‘liq ma’lumotga ega bo‘lish zarur. Chunki bu
ma’lumotlar, til bilimini baholash uchun bu juda muhim.
CEFR bo‘yicha til bilimi darajalari butun dunyo tan olgan
bo‘lib xalqaro tan olingan sertifikatlar shu standartlar asosida
yaratiladi. Butun dunyo tan olgan A2 dan Bl ga ko‘tarilish
uchun CEFRdagi ko‘rsatmalarni tushunish va bu 2 darajani
farqlash kerak. CEFR da til o‘rganuvchilarning til bilimi 6
darajaga ajratiladi: A1, A2, B1, B2, C1 va C2.

Al boshlang'ich darajani, C2 esa tabiiy til egasining
darajasini anglatadi.

A2 da siz o‘zbek tilining asosiy tushunchalariga
egasiz, lekin Blda siz tildan mustaqil foydalanishga o‘ta
boshlaysiz. Bu shuni anglatadiki, siz kundalik vaziyatlarning
ko‘pini hal qila olishingiz, fikr bildirishingiz va mulohaza
yuritishingiz kerak. Bu darajada so‘z boyligi kengayadi,
grammatika murakkablashadi.

O‘zbek tilini A2 dan Bl ga oshirish uchun
o‘rganuvchilarning til ko‘nikmalarini turli sohalarda, jumladan
grammatika, lug'at va talaffuz, o‘zbek madaniyati, yozuvda
rivojlantirishga e'tibor garatishingiz kerak. Ushbu jihatlarni
takomillashtirish orqali o‘zbek tilida o‘quvchilarning samarali
mulogot gilishiga erishish mumkin.

A2 va Bl ofrtasidagi asosiy farqlardan biri
grammatikadagi murakkablik darajasidir. A2 da siz hozirgi,
o‘tgan va kelasi kabi zamonlar bilan tanishsiz, lekin B1 da siz
zamonlarni chuqurroq o‘rganishingiz, fe’l nisbatlaridan va
mayllaridan grammatik kategoriyalardan unumli
foydalanishingiz kerak.

Yana bir muhim farg - so‘z boyligining kengayishi.
A2 darajasida lug'at boyligi cheklangan bo‘lsa, Blda siz turli
xil so‘z va iboralardan foydalanib, fikringizni yanada
samaraliroq ifodalay olishingiz kerak.

Bu sizning mulogot qobiliyatingizni oshirish uchun
ko‘proq  sinonimlar, iboralar, maqollar, birikmalar,
o‘xshatishlarni ni o‘rganishni anglatadi.

A2 dan Bl ga o‘tishda talaffuz ham yaxshilanishi
bilan xarakterlanadi. A2 da sizning talaffuzingizda hali ham
sezilarli xatolar va ba'zi tovushlar bilan bog'liq giyinchiliklar
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bo‘lishi mumkin. Biroq, Blda siz urg'uni kamaytirish va
tabiiyroq va ravonroq ovoz berish ustida ishlashingiz kerak.

Umuman olganda, A2 va B1 o‘rtasidagi asosiy farqlar
grammatika murakkabligi, so‘z boyligini kengaytirish va
talaffuzni yaxshilashda yotadi. Ushbu sohalarga e'tibor
qaratish va ularni faol ravishda mashq qilish orqali siz o‘zbek
tili ko‘nikmalaringizni oshirib, A2 dan B1 ga ishonch bilan
o‘tishingiz mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, o‘zbek
tilini o‘qitishda A2 dan Bl ga o‘tish bosqichi muhim

hisoblanib, bunda til o‘rganuvchi o‘zbek tilining leksik,
grammatik va madaniy aspektlari bilan yagindan tanishadi. Til
o‘rgatuvchi o‘qituvchilar zimmasida xorijliklarga o‘zbek tilini
o‘qitishga mo‘ljallangan barcha darajalarga mos metodik,
madaniy bazani yaratish yotadi. Zeroki, til o‘rgatish resuslari
boy va xilma -xil bo‘lsa, o‘rgatish jarayoni qulay va oson
bo‘ladi va shu bilan bir qatorda, o‘rganuvchilar soni oshadi bu
esa tilning umrboqiyligini ta’minlaydi.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ASSESSING THE PROFESSIONAL ORIENTATION OF THE HEAD OF AN
EDUCATIONAL INSTITUTION
Annotation

The article examines the psychological features of assessing the orientation of the head of a comprehensive school towards
professional activity. The theoretical and practical aspects of this problem are described, as well as the scientific research carried
out by scientists in our country in this direction. The article also provides detailed information about the essence of the activities
of educational institution leaders today, and the features of its effective organization.

Key words: Continuing education, school, leader, team, management, activity, professionalism, efficiency, competence, mental
activity, interest, emotional state, stress, comfort.

IMCUXOJOI'NMYECKUE OCOBEHHOCTH OLIEHKU MPO®ECCUOHAJBHOM OPUEHTALIAU
PYKOBOAUTEJISA OBPA3OBATEJBHOI'O YUYPEXKIEHUSA
AHHOTanus

B craThe paccMaTpUBAIOTCS IICHXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH OLIEHKH OPUECHTAIMH PYKOBOIHUTEIS 00I11e00pa30BaTeIbHOMN IKOJIBI
Ha MPO(ECCHOHATBHYIO AEITENbHOCTh. PaccKa3blBaeTCsi O TEOPETHYSCKUX M MPAKTHYSCKUX ACIEKTaX NaHHOH MpoOiemsl, a
TaKOKe O HAYYHBIX HCCIICIOBAHMUSX, IPOBOJAUMBIX YUCHBIMH HallIeil CTPaHbI B 3TOM HAMpaBJIeHHH. TakkKe B CTaThe MPEACTaBICHa
nopoOHast ”HPOPMAIIHS O CYITHOCTH JACATEILHOCTU PYKOBOJHUTENCH 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS CETOIHS, OCOOCHHOCTSX e¢
3¢ G eKTHBHOW OpraHU3aIHH.

KawueBbie ciaoBa: HempepbiBHOe 00pa3oBaHHWe, INKOJA, JIAACP, KOJUICKTHB, YIpPAaBJICHHE, aKTUBHOCTH, MPO(ECCHOHANU3M,
paboTocmocoOHOCTh, KOMIETEHTHOCTh, YMCTBEHHAS JCATENILHOCTD, HHTEPEC, IMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE, CTPeCC, KOMQOPT.

TA’LIM MUASSASASI RAHBARINING KASBIY FAOLIYATGA YO‘NALGANLIGINI BAHOLASHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Magqolada umumiy o‘rta ta’lim maktabi rahbarining kasbiy faoliyatga yo‘nalganligini baholashning psixologik xususiyatlari
o‘rganilgan. Unda mazkur muammoning nazariy va amaliy jihatlari, bu borada mamlakatimiz olimlari tomonidan amalga
oshirilgan ilmiy tadqiqot ishlari haqida so‘z borgan. Shuningdek, maqolada ta’lim muassasasi rahbarlarining bugungi kundagi
faoliyati mazmun-mohiyati, uni samarali tashkil etishning o‘ziga xos xususiyatlari hagida batafsil ma’lumotlar bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: Uzluksiz ta’lim, maktab, rahbar, jamoa, boshqaruv, faoliyat, professionalizm, samaradorlik, kompetensiya, psixik

faollik, qiziqish, hissiy marom, zo‘riqish, qulaylik.

Kirish. Mamlakatimiz mustaqillikka erishgach, barcha
sohalarda bo‘lgani singari uzluksiz ta’lim tizimida ham misli
ko‘rilmagan o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Maktab uzluksiz ta’lim
tizimining asosiy bug‘uni bo‘lib, bugungi kunda uning asosiy
vazifasi mamlakatimiz kelajagi bo‘lgan o‘quvchi-yoshlarlarni
amaldagi davlat ta’lim standartlariga muvofiq o‘qitish va
tarbiyalash, shaxsni ta’lim olishga doir konstitutsiyaviy
huqugini ro‘yobga  chiqarishdan iborat  bo‘lmoqda.
Maktabning o‘quv-tarbiya jarayoni va kundalik faoliyatiga
bevosita rahbarlik gilish esa maktab direktorining lavozim
vazifasi hisoblanib, u vakolati doirasida maktabdagi ta’lim-
tarbiya ishini tashkillashtirish, maktabning ma’muriy-xo‘jalik,
moliya-viy ishini ta’minlash, maktabda xavfsizlik texnikasi
meyorlari va qoidalariga rioya qilish tartibini yaratish,
ularning ishini nazorat gilish kabi muhim vazifalarni bajaradi.
Modomiki shunday ekan, o‘zini yetakchi deb hisoblaydigan
har bir maktab rahbari jamoani samarali boshgarish uchun
maxsus bilim, Kkasbiy tayyorgarlik, hayotiy tajriba va
malakalarga ega bo‘lishi, maktabning moliyaviy va iqtisodiy
masalalarini to‘g‘ri va oqilona yecha oladigan, favqulodda yuz
bergan mummolarni tezkorlik bilan hal gila oladigan, tobe
kishilarni psixologik jihatdan ajrata oladigan, ularning jinsi,
yoshi, aqli va jismoniy imkoniyatlariga garab ishni tagsim gila
oladigan darajada bo‘lishi kerak.

Bugungi kunda taraqgiyot zamonaviy rahbardan davr
bilan baravar qadam tashlash, yangiliklardan cho‘chimaslik,
yangilik va axborotlarni tez gabul gilish, gayta ishlash va
undan o‘z o‘rnida foydalanish, yangi g‘oyalar yaratish va
ularni moddiy mahsulga aylantirish uchun kurashish, chet el
ilg‘or tajribalari va innovatsion texnologiyalarni oz
pedagogik jamoasida tatbig etish kabi vazifalarni bajarishni
talab qilmoqda. Ta’lim muassasasi rahbari yangi va
zamonaviy, dunyoviy bilim va g‘oyalarga tashnalikni
namoyon qilib, hayotiy muammolarga ijodiy yondashishga
harakat gilishi, myayyan loyihalar ishlab chigishi, yangilikni
sinab ko‘rishi va uning samaradorligini sarhisob qilishi, 0°zi
va qo‘l ostidagi xodimlarning mahoratini uzluksiz oshirishga
intilishi magsadga muvofigdir. Bu vazifalarni bajarish esa har
bir ta’lim muassasasi rahbaridan professionalizm, 0‘z sohasini
yuqori saviyada bilish, tashabbuskorlik, uddaburonlik,
izlanuvchanlik, yangilikka intilish va tashkilotchilik
qobiliyatiga ega bo‘lishlikni talab qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda
mamlakat hamda xorijiy tadgiqotchi-olimlar tomonidan
uzluksiz ta’lim tizimining boshqaruv samaradorligini oshirish
hamda boshgaruv kadrlar kompetenligini takomillashtirish
mexanizmlarini ishlab chiqish bo‘yicha bir gqator ilmiy
tadgiqot ishlari amalga oshirilib kelinmoqda.
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Xususan, mamlakatimiz olimlaridan B.A.Abdullayev,
Sh.X.Abdullayeva, D.S.Abdullajanova, K.S.Aliyeva,
N.Boymurodov, E.S.Yoziyev, X.A.Kadirova, N.T.Kariyeva,

V.M.Karimova, I.I.Maxmudov, A.M.Maxmudov,
D.G.Muxamedova, A.S.Nazarov, N.A.Ruziqulov,
E.N.Sattarov, O.R.Shamiyeva, A.M. Shonazarov, O.E.

Hayitov, E.G*.G*oziyev va boshqalar tomonidan ilmiy tadqiq
etilgan bo‘lib, ularda yuqori malakali rahbar kadrlarni
tayyorlash va kashiy kompetensiyalarini rivojlantirish,
bo‘lg‘usi rahbarlarni professional boshgaruv faoliyatiga
tayyorlash, saralash, tanlash tadgigot ishining magsadi sifatida
talgin gilingan.

Mustaqil ~ Davlatlar Hamdo‘stligi ~mamlakatlari
olimlaridan T.Y.Bazarov, D.Y.Varnavskiy, B.M.Genkin,
S.I.Dubov, N.A.Yeroxina, B.AJiganov, E.V.lvanova,

F.S.Ismagilova, S.S.Mixeyev, A.V.Nekrasov, A.P.Obuxov,
0.1.0rlova, V.P.Ponamarev, N.V.Samoukina,
YE.A.Shagayevalar tomonidan turli soha boshqgaruv tizimini
optimallashtirish, rahbar kadrlar boshgaruv kompetensiyalari
va kompetentligi shakllantirishning ijtimoiy-igtisodiy va
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari ilmiy tadqgiq gilingan.
0O.E.Hayitov tomonidan “Oliy ta’lim myassasasi o‘rta
bo‘g‘in rahbarlari psixologik kompetentligini modellashtirish”
mavzusida bajarilgan doktorlik dissertatsiyasi oliy ta’lim
myassasasi o‘rta bo‘g‘in rahbarlari psixologik kompetentligini
modellashtirish jarayonidagi kompetensiyalar shakllanishining
individyal-psixologik, yoshga, jinsga, kasbga oid ijtimoiy-
psixologik fazilatlar tizimini o‘rganishga bag‘ishlangan.
Tadgiqot ishida kompetensiya, kompetentlik masalalariga
asosly urg‘u berilgan, turlicha yondashuvlar tahliliga
asoslanilgan holda kompetentlik darajalari ko‘rsatilgan va

kompetentlikni  tashkil etuvchi komponentlar (bilimlar
majmui, ko‘nikmalar, muloqot meyorlari) rahbardagi
boshgaruv, shaxsiy va funksional kompetensiyalar

rivojlanishining asosi ekanligi to‘g‘risida xulosaga kelingan.
llmiy tadgiqot ishida rahbarning psixologik kompetentligini
modellashtirish imkoniyatlari empirik jihatdan o‘rganilgan.
Myallif tomonidan berilgan o‘rta bo‘g‘in rahbarida psixologik
kompetentlikni rivojlantirishning kompleks modelida ustivor
kompetensiyalar sifatida 38 ta kompetensiya belgilangan [5].
A.M.Maxmudov tomonidan “Yosh rahbarlarda
boshqaruv ko‘nikmalari shakllanib borishining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari” mavzusida bajarilgan ilmiy tadqiqot
ishida turli sohalarda boshgaruv faoliyatini olib borayotgan
yosh rahbarlarda boshqaruv ko‘nikmalari rivojlanishi va
shakllanishining o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashning
samarali mexanizmlarini ishlab chiqishga bag‘ishlangan.
Tadqiqotda yosh rahbarlarda boshqaruv  ko‘nikmalari
shakllanishi va rivojlanishi jarayonida ushbu ko‘nikmalarning
1-jadval

shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadigan omillar tahlil etilgan.
Boshqaruv ko‘nikmalarining rivojlanganlik darajasini aniglash
va o‘rganishda yosh rahbarlarning o‘zini-o‘zi anglashi
ularning keyingi rivojlanishi uchun yetakchi stimul bo‘lishi
to‘g‘risidagi yangi yondashuv respublikada rahbarlikni
o‘rganish bo‘yicha psixologik tadgiqotlar amaliyotiga olib
kirilganligi alohida e’tiborga loyiq. Mazkur tadqiqot liderlik
kompetensiyasining rahbarlik faoliyatida yetakchiligi e’tirof
etilgan holda amalga oshirilganligi va faoliyat ko‘rsatayotgan
yosh rahbarlarda bu kompetensiyalarning ifodalanganligi
darajalarining aniglan-ganligi ushbu tadgiqot ishining kadrlar
zaxirasini shakllantirish sohasiga tatbiq etish imkoniyatlarini
oshiradi [4].

Tahlil va natijalar. Bizning ilmiy tadgigot ishimiz
yugorida nomlari keltirilgan olimlarning ilmiy izlanishlaridan
biroz farq qilib, umumiy o‘rta ta’lim muassasalari (UO‘TM)
boshqgaruv kadrlaridagi ustuvor psixologik holat va subyektiv
nazoratning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganishga
garatilgan. Biz tajriba-sinov ishlarida UO‘TM lari boshqaruv
kadrlaridagi ustuvor psixologik holat va subyektiv nazoratning
ijtimoiy-psixologik ~ xususiyatlari  aniglash  magsadida,
dastavval “Psixik faollik, qiziqish, hissiy marom, zo‘riqish va
qulaylikni diagnostikalash” metodikasi Kurganskiu-Nemchin)
yordamida beshta shkala bo‘yicha ularning emotsional holatini
o‘rgandik.

Izlanishlarimizga ko‘ra, olingan birlamchi empirik
natijalar tahlili, bizga, minimal va maksimal ko‘rsatkichlar
oraligida meyorni aniqlash imkoniyatini berdi. Xususan,
“psixik  faollik” shkalasi bo‘yicha respondentlarimiz
ko‘rsatkichi o‘rtacha 10,89 ni tashkil qilib, holat “o‘rtacha
daraja” ekanligini bildiradi. Sababi, metodika natijalarini
qayta ishlash yo‘rignomasiga ko‘ra, respondentlar qancha
katta ball olishsa shkala bo‘yicha psixik holatning “eng past
darajasi” kuzatiladi. Bizning tadqiqot ishimizda, “qiziqish”
shkalasi bo‘yicha 9,87; “hissiy marom” shkalasi bo‘yicha
12,13; “zo‘riqish” shkalasi bo‘yicha 11,54; “qulaylik” shkalasi
bo‘yicha 10,99 ham natijalar “o‘rta darajada” ekanligini
namoyon giladi. Sababi, metodika mualliflari tomonidan
“o‘rta daraja” uchun 9-15 ball oralig‘i meyor sifatida ko‘rsatib
o‘tilgan. Nazarimizda, ushbu shkalalar bo‘yicha natijalarga
respondentlarning “yosh guruhi”, “jins guruhi”, “lavozimi
toifasi”, “boshqaruv darajasi” kabi ijtimoiy-psixologik omillar
o‘z ta’sirini ko‘rsatgan. Metodika yo‘rignomasiga ko‘ra,
“psixik holat”ning “eng yuqori darajasi” 3-8 ball oralig‘i; “eng
past darajasi” 16-21 ballni tashkil giladi. Aniglanilishicha,
bizning tadqiqotimizda bu borada natijalar yo‘rignomadagidek
“9-15 ball” oralig‘ini, ya’ni 9,87-12,13 oralig‘ida o‘z ifodasini
topgan (1-jadvalga garang).

“Psixik faollik, qizigish, hissiy marom, zo‘rigish va qulaylikni diagnostixalash” metodikasi natijalarining umumiy tavsifi (n=543)

o Psixik holat shkalalari Min. Maks. O‘rtacha Standart og‘ish
1 Psixix faollik B 21 110,89 13,56
b Qizigish B pL 0,87 3,95
B [Hissiy marom B 21 12,13 13,21
4 |Zo‘riqish B 21 11,54 13,36
b Qulaylix 13 21 110,99 13,50
Bu aynan UO‘TM laridagi har uchchala toifa boshqaruv 2-jadval

kadrlari faoliyatida psixik holatlar ichida
“qulaylik”, “qiziqish”, “hissiy maarom”, *
darajada ekanligini bildiradi.

(Mann-Uittni — U mezoni)

“zo‘riqish”,
psixik faollik” o‘rta

UO‘TM lari boshqaruv kadrlarida psixik faollik,
qiziqish, hissiy marom, zo‘rigish va qulaylik namoén
bo‘lishining taqqosiy ko rsatkichlari

IO°rtacha ranglar
@ [Psixik holat shkalalari IAyol boshgaruv kadrlar (n=300) [Erkak boshgaruv kadrlar (n=243) [U P
1 [Psixik faollik 988,6 663,5 168893 0,021*
2 |Qizigish 919,0 697,7 161806,5 0,000**
3 Hissiy marom 1024,2 780,3 150081 0,002**
¥ |Zo‘rigish 980,6 662,3 169985,8 0,037*
5 |Qulaylix 1048,8 678,8 154107,5 0,000**

Izoh: * - p<0,05; ** - p<0,01

UO‘TM lardagi erkak va ayol boshqaruv kadrlarning
“psixik  faollik”  ko‘rsatkichlari  solishtirilganda  ayol
respondentlarning natijalarida tafovutlar kuzatildi (U=168893;
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rejimi kabi omillar ta’sirida boshqaruvdagi erkak kadrlarning
psixik xususiyatlarida faollik “muqim” belgilardan biri bo‘lib
qolishiga olib kelgan. Erkak kadrlarda “psixik faollik” darajasi
biroz past bo‘lishini ulardagi ish muhitidagi vazifalar
tagsimotidan qoniqish, berilgan yuklamani bajarish bilan
cheklanish ko‘lamining siklik tarzdaligi bilan izohlashimiz
mumkin.

“Psixik faollik”ni biz ongning optimal ravshanligi
holati, shaxsning ongli faoliyat qobiliyatining maksimal
darajada ishlashi deb ta’riflashimiz mumkin. Ongning optimal
tashkil etilishi faoliyatning turli jihatlarining izchilligi, uning
sharoitlariga diggatning kuchayishi bilan ifodalanadi. Psixik
faoliyat kiruvchi ma’lumotlarning ahamiyatini doimiy
ravishda tahlil qilish va ularga adekvat xatti-harakatlar
reaksiyasini topishdan iborat. Psixik faoliyatning asosini
belgilab beruvchi jihatlardan biri hushyorlik bo‘lib, u
shaxsning atrof-muhit bilan faol psixik o‘zaro ta’siri holatini
ifodalaydi.

“Qiziqish”lar darajasida ham tafovutlar qayd etilib
(U=161806,5; p<0,01), boshgaruv sohasida faoliyat olib
boruvchi ayollarda o‘z ustida doimiy ishlashni yuzaga
keltiruvchi asosiy motivatsion birlik sifatida gizigish namoyon
bo‘lishi aniqlandi. Natijalarga asoslanib, qiziquvchanlik
darajasining domiy faollikda bo‘lishi boshqaruvdagi kadrlarni
faoliyat sohalarida ham, turmush tarzida ham yangiliklardan
boxabar bo‘lish, intellektyal salohiyatini oshirib borish hamda
ijtimoiy  faol subuyekt sifatida ham intrapersonal
munosabatlarda shaxslarning kechinmalarini anglash orqali
ularga to‘g‘ri yondashuv ishlab chiqishga undar ekan.
Erkaklarda ko‘rsatkichlar tahliliga asoslanib, aytishimiz
mumkinki, “qiziqish” u darajada yuqori emasligi ko‘proq
bioritmik o‘zgarishlarga sekin reaksiya bildirishlari, daxldorlik
hissining faqatgina faoliyat jarayoniga yo‘naltirilgani bilan
ham tavsiflash lozim. “Qiziqish”ni noma’lum narsani bilish
istagi bilan birga keladigan hissiyotlar va kognitiv
jarayonlarning kombinatsiyasi sifatida tushuntirish mumkin.
“Qiziqish” insonning barcha hayotiy davrlarida o‘rganish va
rivojlanish jarayonlari uchun muhim ahamiyatga egaligi bilan
ham boshqgaruv sohasidagi shaxslarning faollik manbalaridan
biri bo‘lib xizmat qiladi.

“Hissiy marom”ni emotsional barqarorlik, hissiy
kayfiyat hamda tashqi muhitda bo‘layotgan o‘zgarishlarga tez
moslashishga ko‘mak beruvchi emotsional intellektning
tarkibiy vositasi sifatida ta’riflashimiz mumkin. Natijalar
tahlilidan kelib chiggan holda (U=150081; p<0,01),
emotsional tonusning ayollarda baland bo‘lishi ish
jarayonidagi yuklamalar, shaxslar bilan kechadigan doimiy
muloqot, o‘zgalarni his qilish orqali ularni ta’sir o‘tkazishning
baland bo‘lishi, shuningdek, ish samaradorligi ta’minlashga
undovchi qo‘zg‘atuvchi emotsional kayfiyatning dinamik
xarakterda namoyon bo‘lishi sababli deb aytishimiz mumkin.
Erkaklarda esa, “hissiy marom” darajasidagi nisbiy tafovutlar
ko‘proq ularning ish samaradorligiga putur yetkazishi, hissiy

yetishmasligi kabi omillar bilan bog‘lash magsadga muvofiq
sanaladi.

“Zo‘riqish”  ko‘rsatkichidagi natijalar tahlilidan
ma’lum bo‘lishicha, ayollarda ustun tafovutlar kuzatildi
(U=169985,8; p<0,01). Doimiy hissiy-ijtimoiy bosim ostidagi
zo‘rigishlar, tig‘iz ish rejimi, javobgarlik hissining yuqori
bo‘lishi, shuningdek, diqqat ko‘lami, uning bo‘luvchanligining
ekstremal holatlarga doimiy shay bo‘lishi kabi omillar
ta’sirida UO‘TM larining 1-darajali boshgaruv lavozimlarda
faoliyat yurituvchi ayollarda zo‘riqish darajasi baland bo‘ladi.
Erkaklarda nisbatan pastroq ko‘rsatkichlarni qayd etilishini
esa, ularda zo‘riqish kamroq degan xulosaga kelishga imkon
bermaydi, aksincha, ulardagi zo‘riqish ko‘rinishlari intra, ya’ni
ichki olamga yo‘nalgan bo‘lib, ko‘proq ish faoliyati
mobaynida yuzaga keluvchi bosimlarni “ichiga yutish” orqali
“hazm qiladi”, deb baholash mumkin.

“Qulaylik” ko‘rsatkichida ham xuddi yuqoridagi
shkalalarda bo‘lgani kabi, ishonchli tafovutlar qayd etildi
(U=154107,5; p<0,01). Ayollarda o‘z o‘rnidan qoniqish hissi
hosil qilish orqali o0°zi uchun qulay muhit yaratish
imkoniyatining mavjudligi ularda komfort hissining baland
bo‘lishini ta’minlasa, erkaklarda esa, komfort bu yuklamalarni
0°z vaqtida bajarib, ishdan “qutulish”, o‘zi uchun belgilangan
doiradan tashqgariga chigmaslik kabi garashlarning xulg-atvor
patternlari kabi ko‘rinishda qotib qolganligi bilan ham
tavsiflanadi.

Aniglanilishicha, ayollarda erkaklarga nisbatan hissiu
holatlarni boshqarish erkaklarga nisbatan ko‘proq tashqariga
yunalgan bo‘lib, o‘zidan tashqari ko‘proq atrofdagilarga
g‘amxo‘rlik ko‘proq kuzatilar yekan. Erkaklar ko‘proq
o‘zligini anglash, iqtisodiy ta’minotchilik, nazoratchilik
pozitsivasida bo‘lishga intilishni ustunligi kuzatilar yekan.
Ayollarda emotsiualarni bosiglik bilan boshgarish erkaklarga
nisbatan kuchli sezilar yekan. Erkaklarda “hissiy maarom”
ko‘p hollarda komfort zonadan chiqganda sezilishi kuchayar
yekan.

Xulosa. Umuman olganda, bugungi kunda umumiy
o‘rta ta’lim muassasasiga rahbarlik qilish o‘ta murakkab
jarayon bo‘lib, u shaxsdan nafaqat oliy ma’lumotga ega
bo‘lishni, balki ta’lim muassasasini boshqarishga oid maxsus
bilim, kasbiy tayyorgarlik, hayotiy tajriba va malakalarga ega
bo‘lishni hamda zamon bilan hamnafaslikni talab etadi.
Bugungi taraqqiyot maktab rahbaridan, yuksak aql-farosat,
katta kuch-g‘ayrat, izlanish va topqirlikni namoyon qilishini,
o‘z ustida tinmay ishlashni, kreativlik va ishbilarmonlik
sifatlariga ega bo‘lishni taqazo qiladi. Buning uchun rahbar
jamoani mohirlik bilan boshqarish usullarini egallashi,
zamonaviy boshgaruvning texnologiyalari ustida tinmay
izlanishi, muayyan loyihalar va proyeksiyalarni ishlab
chigishi, fan-texnika yutuglari va ish yuritishning zamonaviy
usullarini ~ chuqur  of‘rganishi,  pedagogik  jamoani
boshqarishning ilg‘or va yanada mukammal usullarini yaratish
borasida faol ijodiy izlanishlar olib borishi, malakasini doimiy
suratda oshirishi lozim bo‘ladi.
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MNPOBJIEMBI PABBUTUSI METAKOMIIETEHIIUU CTYAEHTOB B HIU®POBOM OBPA3OBAHUN
AHHOTanus
B nmanHO#l craThe paccMaTpHBAIOTCS MPOOJEMBI Pa3BUTUS y CTYJCHTOB KOMIICTCHIIMH BBICOKOTO YPOBHS, HA3bIBACMBIX
METaKOMITCTCHIMSIMU, B YCIOBHUAX NUGPOBOrO 00pa3oBaHMs. PacKpbITHl OTIMYHS MOHSATHS METAKOMIICTCHTHOCTH OT JPYTHX
BU/IOB KOMIICTEHTHOCTH, a TakKe OIHCAaHbl HEOOXOIUMOCTh W MEXAHU3MBI Pa3BHTHUS METAKOMIICTEHTHOCTEH Ha MpuMepe
OyAyIuX y4uTenei HadalbHBIX KIacCOB.
KiloueBble cjioBa: MeTaKOMIIETEHTHOCTb,
KOMIIETEHTHOCTD, IU(PPOBast cpeaa OOydeHHs.
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RAQAMLI TA’LIM SHAROITIDA TALABALARNING METAKOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH
MUAMMOLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada raqamli ta’lim sharoitida talabalarning metakompetentlik deb ataluvchi yuqori darajadagi kompetensiyalarini
rivojlantirish muammolari tadgiq etilgan. Unda metakompetentlik tushunchasining boshga kompetensiya turlaridan farqli jihatlari
ochib berilgan bo‘lib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari misolida metakompetensiyalarni rivojlantirish zarurati va

mexanizmlari tavsiflangan.

Kalit so‘zlar: Metakompetensiya, qattiq kompetensiya, yumshoq kompetensiya, kasbiy kompetentlik, raqamli ta’lim muhiti.

Kirish. Hozirgi murakkab va noaniq muhitda yangi
ijtimoiy va real dunyo muammolariga yechim topish uchun
faqat fanlar doirasida olingan bilimlar etarli emas. Ilg‘or
fikrlash qobiliyatlari va ijodkorlikni o‘z ichiga olgan
metakompetensiyalar ushbu sohaga xos kompetensiyalarni
umumlashtiradi[1]. Shunga ko‘ra, bunday murakkab
jarayonlarni o‘rganish va etarli darajada tavsiflash zarurati
paydo bo‘ladi. Har bir kasb egasining yuqori darajadagi (o‘ta)
kasbiy fazilatlari mavjud bo‘lib, ularning rivojlanganligi
natijasida kasbiy kompetensiyalar almashtirilishi  yoki
kengaytirilishi mumkin. Doimiy ravishda o‘zgarib borayotgan
va tobora ko‘proq yangi shartlar va qoidalarni ilgari
surayotgan hozirgi vaqtda bo‘lajak mutaxassislarga, shu
jumladan pedagog xodimlarga qo‘yiladigan talablar ham
o‘zgaradi: yangidan-yangi kompetensiyalar to‘plamiga ega
bo‘lish talab etiladi. Natijada, quyidagi muhim savol tug‘iladi:
zarur moslashuvchanlikga ganday erishish mumkin? Bu
savolga umumiy tarzda quyidagi javobni asosli ravishda berish
mumkin: Metakompetensiyalarni rivojlantirish asosida.

Keyingi yillarda ko‘plab fan sohalarida, xususan,
pedagogika va psixologiya yo‘nalishidagi tadgiqotlarda
metakompetensiya tushunchasi ko‘p qo‘llanilmoqda [4]. [lmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, metakompetensiyalar
nafaqat ta’lim sohasida, balki barcha sohalarda zarur bo‘lgan
kompetensiyalarning yuqori darajasi hisoblanadi. Masalan, L.
Zenk va boshqalar [4] tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot
natijalariga  ko‘ra, metakompetensiyaga ega bo‘lgan
mutaxassis yoki boshgaruv xodimi u faoliyat yuritayotgan
tashkilotning muvaffagiyat gozonishida kasbiy

kompetensiyaga ega xodimlarga nisbatan umumiy hisobda 20-
30 % yugori natijalar gayd etishgan.

Ushbu maqolada biz bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qgituvchilari misolida talabalarning meta professional
kompetentligini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish
bo‘yicha tadqiqot natijalari bayon etilgan. Xususan, ishda
metakompetentlikning qattiq va yumshoq ko‘nikmalar (hard
and soft skills) dan ganday farq gilishi va ularning bo‘lajak
mutaxassislar uchun zarurligi ilmiy-pedagogik jihatdan
asoslangan, shuningdek, metakompetentlikni rivojlantirish
bo‘yicha metodik tavsiyalar taklif gilingan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Metakompeten-
siyalar atamasining o°zi amerikalik psixoterapevt Emi Mindell
tomonidan taklif gilingan bo‘lib [6], u bu kompetensiyalarni
“ruhiy qobiliyatlar” sifatida tavsiflaydi. Qadimgi yunon tilidan
tarjima qilingan “meta” prefiksi “yuqorida” yoki “qolipdan
tashqari” degan ma’noni anglatadi. So‘zning etimologiyasi
shuni ko‘rsatadiki, bunday ko‘nikmalar odamga “tizimdan
yuqori”  bo‘lishga imkon beradi. Standart kasbiy
kompetensiyalar belgilangan chegaralar ichida harakat gilish,
ta’lim tizimiga integratsiyalashish va uning doirasida amalga
oshirilishiga yordam beradi. “Tizimdan yuqori” bo‘lish -
uning ganday ishlashini tushunish, jarayonlarga ta'sir gilish va
tizim qoidalarini o‘zgartirishni anglatadi. Bunday tasavvur har
doim ham to‘liq oqilona emas: ko‘p narsa sezgiga ham
bog‘lig. “Meta-o‘qituvchi” o‘z holatini va o‘quvchilarining
holatini yaxshi his giladi va muayyan vaziyat ganday
rivojlanishini  oldindan ko‘ra oladi. Bunday bilimlar
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belgilangan goidalarga emas, balki natijaga e'tibor garatishga
imkon beradi.

Birlashgan ~ Millatlar ~ Tashkilotining  Bargaror
Rivojlanish Magsadlari (BRM) dasturida ta’lim sifatiga,
jumladan, oliy ta’lim muassasalari va ularning o‘quv
dasturlariga alohida e’tibor qaratilgan. Shu munosabat bilan
igtisodiy hamkorlik va taraggiyot tashkilotining innovatsiyalar
bo‘yicha va XXI asr ko‘nikmalari tashabbusi ta'limning
kelajagi va yangi kompetensiyalarni rivojlantirish hagidagi
so‘nggi munozaralarda markaziy mavzuga aylandi [7]. Bunda
murakkab muhit sharoitida noaniq vaziyatlarni yengish uchun
metakompetentlik talab gilinishi asoslangan.

E. Heery va uning hammualliflarining fikricha [8],
metakompetensiyalar birinchi navbatda umumiy ish muhiti
sharoitiga taalluglidir, chunki ular odamlarga tashkilot
ehtiyojlariga moslashish va vazifalarni bajarish va tashkiliy
magsadlarga erishish, shu jumladan o‘zgarishlarni kutish va
yaratish uchun moslashuvchan yondashuvlarni qo‘llab-
quvvatlashga imkon beradi. G. Cheetham va boshqalar [9]
ta’kidlashicha, metakompetensiyalar inklyuziv xususiyatga
ega, chunki ular barcha ish muhitlari uchun umumiy bo‘lib,
ular boshqa kompetensiyalarni birlashtiradi va targ‘ib qiladi.
Umuman olganda, metakompetentlikka boshgalar bilan
mulogot qilish, turli xil ish vaziyatlari hagida tanqidiy fikrlash,
tajribalar haqida fikr yuritish va amaliyotlarni birlashtirish
qobiliyati kiradi [10]. Shuningdek, Harden va boshqalar [11],
metakompetentlik akademik, hissiy, analitik, ijodiy va shaxsiy
kompetensiyalarni o‘z ichiga olgan kompetensiyalar uchun
asos sifatida turli xil intellektlarni birlashtiradi. Braunning
[12] e’tirof etishicha, metakompetensiyalar dastlab o‘rganish
jarayonida shakllanadi va keyinchalik kasbiy kompetensiya-
larning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Reis va boshgalar [13], metakompetensiyalar
ko‘pincha kasbiy kompetensiyalarning rivojlantirishiga olib
kelishi, masalan, o‘z-0‘zini rivojlantirish kontekstida tahlil va
mulohaza yuritish yoki mansab rivojlanishi kontekstida
moslashuvchanlikni oshirishga olib keladi. So‘nggi bir necha
o‘n yilliklarda metakompetentlikning turli jihatlari turli yo‘llar
bilan muhokama qilingan bo‘lsa-da, bir nechta intizomiy
nuqtai nazarlarni izchil ko‘rib chigadigan yanada keng
gamrovli yondashuv hozirgacha mukammal asoslanmagan.
So‘nggi yillardagi global o‘zgarishlar va tobora dolzarb bo‘lib
borayotgan ijtimoiy muammolarni hisobga olgan holda,
metakompetensiyani chuqur tushunish va yanada rivojlantirish
zarurati har qachongidan ham muhimroq bo‘lib bormoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Metakompetensiyalarning
boshga turdagi kompetensiyalardan fargini aniglashtirishda,
talabalarda metakompetentlikni rivojlantirish, matakompetent-

likning raqamli ta’lim muhitidagi o‘rnini va ahamiyatini
o‘rganish uchun ushbu tadqiqot ishida tahlil, taqqoslash,
kuzatish va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Metakompetensiyalarning boshqga
turdagi kompetensiyalardan farq qilishi, yuqorida xorijiy
olimlar ishlarini tahlil gilish jarayonida gisman gayd etib
o‘tildi. Ushbu farqni aniqglashtirish maqsadida har bir
mutaxassis uchun zarur bo‘lgan quyidagi asosiy ko‘nikmalarni
keltirib o‘tamiz:

Qattiq ko‘nikmalar (hard skills). Bu ko‘nikmalar biror
sohadagi kasbiy ko‘nikmalardir. Bu turdagi ko‘nikmalarsiz
hech bir kasb egasi rivojlana olmaydi. Masalan, bo‘lajak
boshlang‘ich  sinf o‘gituvchisi  boshlang‘ich  sinflarda
o‘qitiladigan fanlarni bilishi, ushbu bilimlarni berishda hech
bo‘lmaganda ba’zi ta’lim texnologiyalarini qo‘llay olishi va
ta’lim resurslaridan (hech bo‘lmaganda darslikdan) foydalana
olish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak;

Yumshoq  ko‘nikmalar  (Soft  skills).  Ushbu
ko‘nikmalar bir sohaga yo‘naltirilmagan, lekin tamoyilga
ko‘ra mehnat bozorida raqobatbardosh bo‘lishga imkon
beradi. Masalan, o‘quvchilar va ularning ota-onalari bilan
do‘stona munosabat, o‘quv mashg‘ulotlarini innovatsion
usullarda tashkil etish va nazorat gilish va h.k.;

Meta-ko‘nikmalar (Meta-skills). Bazaviy shaxsiy
fazilatlar, ya’ni ular asosida boshqa ko‘nikmalar shakllanadi.
Ilgari ular tug‘ma xarakterli xususiyatlar deb hisoblangan,
lekin keyingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu ko‘nikmalar
hayot davomida shakllanishi mumkin. Meta-ko‘nikmalar,
masalan, ong va empatiyani o‘z ichiga oladi.

Yugorida keltirilgan izohlardan anglash mumkinki,
yumshoq va meta ko‘nikmalar bir-biriga juda yagin
tushunchalardir. Lekin, metako‘nikmalar yumshoq ko‘nikma-
larga qaraganda keng ma’noli hisoblanadi va yumshoq
ko‘nikmalar metako‘nikmalar asosida shakllanadi.

Garvard, Stenford tadgigot markazi va Karnegi
jamg‘armasi tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotga ko‘ra, ishdagi
muvaffaqiyatning 85 foizi “yumshoq” ko‘nikmalar va atigi 15
foizi “qattiq” ko‘nikmalar orqali erishiladi. Ma'lum
bo‘lishicha,  yumshoq va  metako‘nikmalar  qattiq
ko‘nikmalardan ko‘ra muhimroqdir.

Talabalarda metakompetentlikni shakllantirish
jarayoni ancha murakkab. D.Fleming 1991 yildagi maqolasida
[1] “Metakompetensiyalar - bu tushunishning kengroq
chegaralarida ma’lum bir kompetensiyani ko‘rish imkonini
beradi” deb ta’riflagan. U metakompetensiyalarni soha
kompetensiyalarining yuqori chegarasi sifatida quyidagi
sxemani taklif etadi (1-rasm).

Metakompetensiyalar

Kognitiv @5

_. timoiy

Funksional

1-rasm. D.Flemingning metakompetensiyalar pirmidasi.

Shunday qilib,
turdagi kompetensiyalardan asosiy farglanuvchi
quyidagilar:

yangi, murakkab yoki
qgilishga garatilgan;

o‘zgaruvchan sharoitlarda ijtimoiy-moslashuvchan
sifatlar majmuasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Metakompetensiyalar ~ talabalar moslashuvining
fundamental masalalarini gamrab oladi, shuning uchun
ularning rivojlanishi gisga ta'lim dasturlarida ancha muammoli

metakompetensiyalarning  boshqa
jihatlari

unikal muammolarni hal
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hisoblanadi. Bu fagat ikki yo‘l bilan amalga oshirilishi

mumkin [14]:
rivojlangan

tanlab olish;
doimiy talabalarni o‘qitishga katta investitsiyalar jalb

metakompetensiyaga ega talabalarni

qilish.

Metakompetensiyalar bir nechta sabablarga ko‘ra
bugungi mehnat bozorida juda muhimdir [15], xususan,
bo‘lajak mutaxassislar uchun quyidagilarni e’tirof etish
mumkin.
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1. Texnologiyaning jadal rivojlanishi. Zamonaviy
texnologiyalar tez o‘zgaradi va rivojlanadi, bu esa
o‘qgituvchilardan yangi ko‘nikmalarni tezda o‘rganish,
moslashish va qo‘llash qobiliyatini talab gqiladi. Tanqidiy
fikrlash va o‘rganish qobiliyatlari kabi metakompetensiyalar
bu muammoni hal gilishga yordam beradi. Demak, talabalik
davrida qo‘lga kiritilgan metakompetentlik, ish faoliyatida
muvaffagiyatlarga erishishga zamin yaratadi.

2. Raqobat. Bugungi mehnat bozorida 0z o‘rniga ega
bo‘lish uchun bo‘lajak  o‘gituvchi nafagat kasbiy
ko‘nikmalarga, balki ijodiy fikrlash va jamoada ishlash kabi
zarur metakompetensiyalarga ega bo‘lishi lozim.

3. Globallashuv. Global igtisodiyot o‘sib borayotgani
va xalqaro aloqalar o‘sishi bilan mutaxassislar turli
madaniyatlarda samarali mulogot gilishlari, murakkab xalgaro
vaziyatlarda qgarorlar gabul gilishlari va turli muhitlarga tezda
moslashishlari kerak.

4. Ta’limning isloh qilinishi. Bozor talablari tez
o‘zgarib  bormoqda.  Oc‘gituvchilar oz  sohasidagi
o‘zgarishlarga tayyor bo‘lishlari kerak. Metakompetensiyalar
ularga yangi sharoitlarga moslashish va yangi bilimlarni tezda
o‘rganish imkonini beradi.

5. Zamonaviy = muammolarning  murakkabligi.
Zamonaviy kasblar va vazifalar ko‘pincha ijodiy yondashuvni,
analitik fikrlashni, turli jihatlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni ko‘rish
va murakkab garorlar gabul qgilish qobiliyatini talab giladi.
Metakompetentlik bunday vazifalarni samarali hal gilishga
yordam beradi.

Ushbu keltirilgan sabablar asosida ish faoliyati va
shaxsiy samaradorlik uchun muhim bo‘lgan ba’zi universal va
har doim talab qgilinadigan metakompetsiyalarni quyidagi
sxema shaklida ifodalash mumkin (1-rasm).

Kombinatsiyali Digqat va fikrni
fikrlash jamlashni boshqarish

[ Tadbirkorlik ]

Hamkorlik
qobiliyati

Mobillik va
moslashuvchanlik

Refleksiv
qobilivatiar

Empatiya va
hissiy intellekt

2-rasm. Metakompetensiyalarning asosiy turlari.

Ragamli ta’lim sharoitida talabalarning
metakompetentligini rivojlantirish muammosi hozirgi kunda
ta’lim tizimida dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.
Metakompetentlikning yuqorida asoslab o‘tilgan zarurati
raqamli ta’lim jarayonida yanada dolzarblashadi. Masalan,
Hemis integratsiyalashgan ta’lim platformasidan foydalanish
jarayonida ham o‘ziga xos muammolar yuzaga kelishi

mumkin. Xususan, platformaning ta’lim resurslaridan
foydalanish,  nazoratlarni  ushbu  topshirish,  kerakli
ma’lumotnomalarni  (baholar qayd varag‘i, shartnoma

blankalari va h.k.) yuklab olish jarayonida metakompetentlik
elementlari zarur bo‘ladi. Bundan tashqari, o‘quv dasturlarini
o‘zlashtirish jarayonida ta’lim resurslarini izlash (internet va
boshga elektron manbalardan), ularni ajrata olish, saglash,
qayta ishlash, to‘gri foydalana olish kabi muammolarni hal
gilishda ham talabalarning metakompetentlik darajasi hal
qiluvchi rol o‘ynaydi.

Xulosa va takliflar. Maqolada professional
kompetensiyalarning yuqori darajasi sifatida e’tirof etiluvchi

metakompetensiyalar va ularni talabalarda rivojlantirish
masalalari o‘rganildi. Bunda wushbu jarayon bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari misolida ko‘rib chiqilib,
metakompetensiya tushunchasining kasbiy kompetensiyadan
farglanishi, metakompetensiyalarning turlari va ularning har
bir mutaxassis uchun zarur bo‘lgan sabablari aniq misollarda
ochib berildi. Shuningdek, metakompetentlikning ragamli
ta’lim sharoitida yanada dolzarb ahamiyatga ega ekanligi
pedagogik nuqgtai nazardan asoslab berildi. Magolada
keltirilgan tadgiqot natijalariga asoslanib xulosa gilish
mumkinki, talabalarda metakompetentlikni rivojlantirish
asosida bo‘lajak mutaxassislarning ish sharoitiga oson
moslashish, ish jarayonida yuzaga keladigan turli mummoli
vaziyatlarda tez va optimal qarorlar qabul qilish, o‘quvchilar
va ularning ota-onalari bilan samarali muloqotlar o‘rnata olish,
ragobatbardoshlik  kabi ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari
mumkin. O‘z navbatida, bunday mutaxassislar, ta’lim
muassasalarining turli sohalarda muvaffaqiyatlarga erishishida
asosiy kuch bo‘la oladi.
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OBJECTIVE AND SUBJECTIVE CONTEXT OF THE DYNAMICS OF THE DISTRIBUTION OF ROLES IN A
COUPLE RELATIONSHIP
Annotation

Creating a family is a serious and important step in the life of every person. It is important for society and the state that this issue
leaves the personal and private sphere and acquires social significance, conveys information about gender roles and their
responsibilities in marriage to young people who are on the verge of starting a family, and forms the responsibility of motherhood
in the minds of growing children, especially ours daughters, and the responsibility of fatherhood in the minds of our sons.

Key words: Family, patriarchal family, matriarchal family, equality and democratic family, role in the family, marriage.

OBBEKTUBHbLINA 1 CYBBEKTUBHBII KOHTEKCT TUHAMUWKH PACIIPEJIEJEHMS POJIEMN B
CYIPYKECKUX OTHOIIEHUAX
AHHOTaLUA

Co3naHne ceMbU — CEphE3HBIH M OTBETCTBEHHBII LIAT B JKM3HHM KaXKIOro 4enoBeka. OOIIECTBY M TrOCyJapCTBY Ba)KHO, YTOOBI
3TOT BOIPOC BBIIIET U3 JIMYHOW U YacTHOI cepbl U IPHOOPEN COLUMATIBHYIO 3HAYUMOCTb, JOHEC 10 MOJIOJBIX JIOAEH, CTOSIINX
Ha MOpOre CO3JaHMs CEMBbH, HH(POPMAIMIO O TCHAEPHBIX POJIX M WX 00A3aHHOCTAX B Opake, CPOPMUPOBATH OTBETCTBEHHOCTH
MaTepHHCTBA B CO3HAHWHU PACTYIIUX JeTei, OCOOEHHO HAIIMX J0Yepei, ¥ OTBETCTBEHHOCTh OTI[OBCTBA B CO3HAHMH HAIIMX
CBIHOBEHL.

KnroueBsbie ciioBa: CeMbsi, maTprapxanbHasi CeMbsi, MaTpHApXalbHasl CeMbsl, pABHOIIPABHAs M IEMOKPATHYECKasi CEMbsI, POJIb B
ceMbe, Opax.

ER-XOTIN MUNOSABATIDA ROLLAR TAQSIMOTI DINAMIKASINING OBYEKTIV VA SUBYEKTIV
KONTEKSTI
Annotatsiya
Oila qurish masalasi har bir inson hayotida jiddiy, mas’uliyatli gadam. Bu masala shaxsiy, xususiy doiradan chiqib, ijtimoiy
ahamiyat kasb etishini, nikohdagi gender rollar va ularning vazifalari haqida ma’lumotlarni oila qurish ostonasida turgan
yoshlarga yetkazish, voyaga yetayotgan bolalar, avvalambor gizlarimiz ongida onalik mas’uliyati, o‘g‘illarimizda esa ota bo‘lish

mas’uliyatini shakllantirish jamiyat va davlat oldidagi muhim vazifa bo‘lib qoladi.
Kalit so‘zlar: Oila, patriarxal oila, matriarxal oila, tenglik va demokratik oila, oiladagi rol, nikoh.

Kirish. Oiladagi rol munosabatlarining o‘zgarishi oila
va nikoh munosabatlarini zamonaviy gayta qurishning eng
muhim bosgichidir. Hozirgi vagtda nikoh va oilaviy
munosabatlarni, shu jumladan rol munosabatlarini tartibga
soluvchi normalarning noanigligi zamonaviy oila uchun bir
gator ijtimoiy-psixologik va pedagogik muammolarni keltirib
chigarmogda. Ulardan eng muhimi tashgi rolli o‘zaro
ta’sirning har bir tomonini tanlash va erkakning oiladagi rol
xatti-harakatlarining turli jihatlariga munosabatini shakllan-
tirishdir.

Rol tuzilmasining paydo bo‘lish jarayoni uning oilada
ijtimoiy-psixologik jamoa sifatida shakllanishi, turmush
o‘rtoglarning bir-biriga moslashishi va oilaviy hayot tarzi
rivojlanishining asosiy jihatlaridan biri hisoblanadi. Rol xulg-
atvorining turli me’yorlari va shakllari mavjudligini hisobga
olgan holda bu jarayon turmush o‘rtoglarning shaxslararo
munosabatlari bilan chambarchas bog‘liq.

Oilada muayyan rolni tanlash va gabul gilish
muammosi oila a’zolarining ushbu obrazga, ularning oiladagi
roliga va boshqa oila a’zolarining rollarini bajarishga
munosabatini shakllantirish bilan ajralmasdir. Zamonaviy
oilada otaning bolalarni tarbiyalashda onaning sherigi
sifatidagi ulushi ularga nisbatan g‘amxo‘rlikning ortib
borayotganida ko‘rinadi. Oilada onaning roli ham
o‘zgarmoqda bolalar bilan mulogotda ayol xulg-atvorining

“emansipator erkaklashuvi” sodir bo‘layapti, buning natijasida
ayollar odatda eri va bolalari ustidan hukmronlik gilishga
intiladi.

Oilada rolli xulg-atvor va rol munosabatlari qoidalari
oilaviy hayot jarayonida, shaxslararo munosabatlar va oila
a’zolari o‘rtasidagi muloqot bilan chambarchas bog‘liq holda
ta’minlanadi. Zamonaviy me’yorlar oilada butun jamiyat
uchun funksional rol guruhlarini qurishning bir xil bo‘lmagan,
turli oilalar uchun ajratilgan, har bir oila a’zosining
vazifalarini oldindan belgilangan namunalar bo‘yicha gat’iy
bo‘lgan taqsimlashni rad etgan holda moslashuvchan
cheklovlarni nazarda tutadigan usullarni taklif etadi. Oiladagi
rol va oilaviy munosabatlar oilaviy tajribaga asoslanadi,
masalan, shaxsiy moyillik va qobiliyatlar, tajriba, Xohish,
ixtiyoriy rozilik, ishlab chigarish sohasidagi bandlik darajasi
va boshqalar.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgigotda
T.Lirining  «Shaxslararo = munosabatlar  diagnostikasi»
metodikasi, V.V.Stolin va S.R.Pantileevning «O‘z-0‘ziga
bo‘lgan munosabaty test-so‘rovnomasi, S.Yu.Kupryanovaning
«Oilaviy muhit shkalasi» metodikasi, Yu.Ye.Aleshina,
L.Ya.Gozman, Ye.M.Dubovskayaning «Oilada  rollar
tagsimoti» metodikasi hamda V.V.Stolin, T.M.Ramanov,
G.G.Butenkoning «Oilaviy hayotdan qoniqish»
so‘rovnomasidan foydalanilgan. Olingan natijalarning statistik
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ishonchlilik  darajasi matematik-statistika  metodlaridan
Kolmogorov-Smirnov  Z mezon, Mann-Uittni mezoni,
Kraskel-Uollis — H mezon hamda Spirmenning r-korrelyatsiya
koeffitsenti orgali tasdiglandi.

Fanda ijtimoiy rol xususiyatlari va yetakchilik
mezonlari asosida oilalar quyidagicha tasniflanadi: patriarxal ,
matriarxal , tenglik va demokratik oila.

Patriarxal oila. Bunday oilada er uning so‘zsiz boshliq,
xotinning eriga, bolalarning ota-onasiga garamligi aniq
ifodalangan. Erkak kishiga “xo‘jayin”, “ta’minotchi”,
“boquvchi” rollari beriladi. Erkak hokimiyati shubhasiz tan
olinadi yoki bosim ostida qabul gilinadi. Boshga oila
a’zolarining hokimiyati ularning jinsi va yoshiga bog‘liq:
keksa odamlar eng hurmatga sazovor, erkaklar ayollarga
garaganda ko‘proq huquqlarga ega. Guruh manfaatlari shaxsiy
manfaatlardan ustun turadi. Shuning uchun bu turdagi oila
avtoritar-patriarxal deb ataladi.

Matriarxal oila. Ushbu turdagi oilada shaxsiy ustunlik
ayolga tegishli. Ba’zi oilalarda, erkakning rasmiy rahbarligi
bilan, aslida hukmron mavgeni ayol egallaydi. U uy bekasi
yoki juda kam maosh oladi. Oddiy hayot va iste’molni tashkil
etish uning yelkasiga tushadi va u uy xo‘jaligini namunali olib
borishi, uyda qulay va sokin muhit yaratishi talab etiladi.
Uning vazifalariga bolalarga garash va tarbiya ham kiradi. Har
doim ona oilaviy rishtalarni saglashda alohida rol o‘ynagan.
Ayolning shaxslararo munosabatlarni tartibga solish va
boshqalarga ta’sir qilishning bilvosita usullarini go‘llash
qobiliyati unga yetakchilik uchun kurashda g‘alaba
qozonishga yordam beradi.

Egalitar (fransuzcha egalitaire — tenglik) oila. Bu
amorf, shakllanmagan rol tuzilishiga ega, yetakchiliksiz va
rollar mas’uliyatlarining aniq tagsimlangan oilasi. U teng,
ekvivalent deb ham ataladi. Zamonaviy yadro oilasi aynan
shunday bo‘lib bormoqda, uni teng huquqli ittifoq deb
hisoblash mumkin, ya’ni uning barcha voyaga yetgan a’zolari
hugquq va majburiyatlarida teng ulushga, bolalar uchun
yetarlicha mustaqil pozitsiyaga ega. Birog, oila shakllarining
xilma-xilligi va sheriklarning oilaviy baxtning tarkibiy
gismlari  to‘g‘risidagi  qarashlari, nikoh va oilaviy
g‘oyalaridagi sezilarli tafovut tufayli tenglik ittifoqini yaratish
hozirgi kunda tobora giyinlashib borayotgan masaladir.

Demokratik oila oila a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro
hurmatga, oilaviy rollarni muayyan vaziyat ehtiyojlariga
muvofiq tagsimlashga, er-xotinning shaxsiy fazilatlari va
gobiliyatlariga, ularning har birining barcha masalalarda teng
ishtirok etishiga, barcha muhim garorlarni birgalikda gabul
gilishiga asoslanadi. Demokratik oilada, qoida tarigasida,
“rasmiy” boshliq yo‘q, lekin rahbar, obro‘li shaxs mavjud.
Bundan tashqari, er ba’zi munosabatlarda, xotin esa
boshqgalarida yetakchi bo‘lishi mumkin. Ba’zi hayotiy
vaziyatlarda ulg‘ayib borayotgan bolalar ham yetakchiga
aylanishi mumkin.

Nikoh rollarini uchta asosiy turga ajratish mumkin:
an’anaviy, do‘stona o‘rtoqlik va hamkorlik rollari. Asosiy
rolga moslashish, albatta, oilaviy majburiyatlarning tabiati va

tagsimoti haqidagi g‘oyalarni muvofiqlashtirishni oz ichiga
oladi. Moslashuvning birinchi xususiyati bu turmush o‘rtoglar
bir xil turdagi rolni tanlashi. Ikkinchisi, bu rol uchun zarur
bo‘lgan oila ichidagi va oiladan tashqari xatti-harakatlarning
asosiy tarkibiy qismlarining har biri er va xotinga mos
kelishidir.

An’anaviy rollar xotinning farzand ko‘rishi va uni
tarbiyasi bilan shug‘ullanish, vafodorlikni saqlash, oilaga
xizmat gilish, o‘z manfaatlarini erining manfaatlariga sodiglik
bilan bo‘ysundirish, turmush o‘rtog‘iga va uning oila
a’zolariga bo‘ysunishga moslashish va faoliyat doirasining
cheklanganligiga togat gilishni o‘z ichiga oladi. Bu holatda
oilaviy munosabatlarning uyg‘unligini saqlab qolish uchun er
tomonidan quyidagilar zarur: farzandlarining onasiga sadogat,
oilaning iqtisodiy xavfsizligi va himoyasi, oilaviy hokimiyat
va nazoratni saglab turish, oilada asosiy gqarorlarni gabul
qilish, ajralishda alimentni ta’minlash.

Erning roli o‘z xotiniga his-tuyg‘ularini baxshida
etishni va unga nisbatan jasoratli munosabatni, o‘zaro mehr —
muhabbat va muloyimlikni, kiyim-kechak sotib olish, o‘yin-
kulgi, ijtimoiy alogalarni saglash, xotini bilan bo‘sh vaqtini
o‘tkazish uchun mablag® bilan ta’minlashni talab giladi.

Tadgigot metodologiyasi. Yosh oilalarda
barqarorlikni ta’minlovchi omillar turlicha. Yosh turmush
o‘rtoglar oilada xotin o‘zini qay darajada kasbiy faoliyatga
bag‘ishlashi, oilaviy mas’uliyatni qay darajada ado etishi
hagida kelishib olishi, bo‘sh vaqtni sarflashda turmush
o‘rtoqlarning fikrlari izchilligi, erkakning oiladan tashqari va
xuddi shuningdek, ayolning ham oiladan tashgari masalan,
dugonalari bilan dam olish vaziyatlarini kelishib olishlari,
oilada bolalar tarbiyasi va iqtisodiy ta’minoti majburiyatlarini
teng tagsimlanishi, shaxslararo rollarning izchilligi, nikohda
va oilada bir birlarining pozitsiyalarining o‘ziga xos
xususiyatlarini inobatga olish, shular jumasidandir. Afsuski,
psixologik maslahat amaliyotidagi  kuzatishlar  shuni
ko‘rsatadiki, zamonaviy yoshlar an’anaviy va egalitar oila
xususiyatlarini aralashtirib yuboradilar.

Tahlil va natijalar. Oiladagi er-xotin munosabatlari
dinamikasi hamda nikohdan qonigish darajasining oila stajiga
ko‘ra tavsiflarini o‘rganishga qaratilgan tadqiqot davomida
T.Lirining  “Shaxslararo = munosabatlar  diagnostikasi”
metodikasidan foydalanildi. Mazkur metodika o‘zida 8 ta
shkalani ifodalab olingan ballarning yig‘ilgan summaning
tafovutiga ko‘ra shaxsda boshqalar bilan munosabatlarda
hamda guruh ichida yuqoridagi 8 ta tipning barchasi turli
ko‘rinishda yuzaga chiqishi mumkinligini anglatadi. Natijalar
tahlilini amalga oshirar ekanmiz, juftliklarda doim o‘zaro
munosabat paytida hamda oilaning turli muammolarini hal
qgilish barobarida liderlikka intilish mavjudligi (9,73) ma’lum
bo‘ladi. O‘zaro munosabatlarda ishonchsizlik ko‘rsatkichi esa
(5,80) kamrogni tashkil etib, er-xotinlar kamdan-kam
vaziyatlarda bir-biriga nisbatan ishonchsizlik tug‘diradigan
vaziyatlarni hosil gilishga moyillik bildiradi, degan xulosalarni
gilishga imkon beradi.

Juftliklarning oilaviy hayotdan qoniqish hamda o0‘z-0°ziga munosabat ko‘rsatkichi asosidagi tavsiflovchi statistik ko‘rinishi

(N=600)
Shkalalar Min Max M Std. Og‘ish 4 P
Oilaviy hayotdan gonigish darajasi  [6,00 47,00 31,1933 7,55211 2,313 0,000%*
Ichki samimiylik 1,00 11,00 16,5167 2,31560 2,836 0,000%*
[0°z-0‘ziga ishonch 1,00 15,00 16,6617 2,51948 2,711 0,000**
‘z-0°zini boshqarish 1,00 12,00 17,0083 2,47895 2,909 0,000%*
‘ziga bo‘lgan munosabat 1,00 11,00 17,0800 2,20871 3,262 0,000**
‘zini baholash 1,00 16,00 17,2483 2,90069 2,195 0,000**
|O“zini gabul gilish 1,00 11,00 16,3333 2,18789 2,741 0,000%*
I0°ziga bog‘langanlik 1,00 11,00 15,9617 2,32290 2,798 0,000**
Ichki nizolilik 1,00 14,00 17,0317 2,99816 2,474 0,000%*
‘zini ayblash 1,00 10,00 15,9617 2,27497 3,167 0,000%*
**. p<0,01

M.Ueddell o‘zining «Oila va uning dinamikasi»
asarida oila - qarindoshlik rishtalari bilan bog‘langan odamlar
guruhi, turli xil er-xotinlar atrofida mavjud bo‘lgan ijtimoiy-
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oilani xarakterlaydigan uzoq muddatli va o‘ziga xos
munosabatlar ~ modellarini  o‘rnatadigan  dinamikaning
boshlanishini anglatadi. Bolaning tug‘ilishi bilan, ilgari o‘z-
o‘zidan yopilgan tizim uchburchak shaklida obyektiv ravishda
mavjud bo‘la boshlaydi, uchburchak uchun xarakterli va
tegishli barcha muammolar mavjud. Bola bilan sodir
bo‘ladigan jarayonlarning mohiyati oiladagi onalik, otalik,
ota-onalik kabi tushunchalarning mazmunini belgilaydi.
Olimlar barcha oilaviy jarayonlar oilaviy hayotning birinchi
kunlaridan  kelib chiggan ota-ona oilalarida o‘tmish
dinamikasining tabiiy davomi sifatida sodir bo‘lishiga ¢'tibor
garatishadi. Shunday qilib, oila dinamikasi - bu butun oilada
ham, uning alohida a’zolarida ham turli xil o‘zgarishlarga olib
keladigan muhim shakl. Qilaning harakatlanishi mugarrar, bu
oilaviy ingiroz holatlarida tezroq sodir bo‘ladi. Er-xotin
munosabatlaridagi dinamik holatni o‘rganganda albatta
ularning oilaviy hayotdan qoniqish darajasiga e’tibor berish
lozim. Boisi, oilaviy hayotdan gonigish shaxsning juft sifatida
tanlagan hamda umr yo‘lini bog‘lagan insonidan ma’naviy,
jinsiy, moddiy, ruhiy qonigish hosil qilishini ham gamrab
oladi. Yuqorida berilgan jadvaldan ko‘rinadiki, juftliklarda
oilaviy hayotdan qoniqish darajasi o‘rtacha. Bunda ular bir-
birini to‘ldiradi, turli vaziyatlarda o‘xshash qonigishlarni his

Juftliklarning oilaviy muhit shkalasi ko‘rsatkichi asosidagi tavsiflovchi statistik ko‘rinishi (N=600)
M

qiladi. V.V.Stolin va S.R.Pantileevning “O‘z-o0‘ziga bo‘lgan
munosabat” test-so‘rovnomasining tahlili bo‘yicha ichki
samimiylik shkalasi bo‘yicha (Z=2,836; p<0,01), o‘z-o‘ziga
ishonch shkalasi bo‘yicha (Z=2,711; p<0,01), o‘zini-o‘zi
boshqgarish shkalasi bo‘yicha (Z=2,909; p<0,01), o‘ziga
bo‘lgan munosabat shkalasi bo‘yicha (Z=3,262; p<0,01),
o‘zini baholash shkalasi bo‘yicha (Z=2,195; p<0,01), o‘zini
qabul qilish shkalasi bo‘yicha (Z=2,741; p<0,01), o‘ziga
bog‘langanlik shkalasi bo‘yicha (Z=2,798; p<0,01), ichki
nizolilik shkalasi (Z=2,474; p<0,01) va o‘zini ayblash
(Z=3,167; p<0,01) ko‘rinish oldi.

Mazkur olingan natijalar ham normal tagsimlanish
gonuniga muvofiq noparametrik mezonlarga mos kelishi
aniglandi. Natijalardan ma’lum bo‘ladiki, juftliklarda turli
hayotiy vaziya hamda bir oila davridan ikkinchi oila yiliga
o‘tishda ba’zi vaziyatlar ta’sirida o‘zini ayblash, o‘ziga
munosabat kabi ko‘rsatkichlarda dinamik holatlar kuzatilib
turar ekan. Biz ushbu jihatni ko‘proq, shaxsning ehtiyojlar
hamda motivatsion sohasidagi o‘zgarishlarning tub qadriyatlar
bilan to‘qnashuvi va o‘zini o‘zini aktuallashtirgan holda
realizatsiya qgilish paytdagi intim kechinmalari bilan
bog‘lashimiz mumkin.

Shkalalar Min Max Std. Og‘ish Z

[Uyg‘unlik 3,00 9,00 14,8283 1,41026 3,752 0,000**
[Ekspressivlik 3,00 9,00 14,8200 [1,44259 3,751 0,000**
Nizo 3,00 8,00 15,0933 [1,54335 13,549 0,000**
Mustagillik 3,00 9,00 15,2183 11,54639 3,390 0,000**
Muvaffagiyat orientatsiyasi 3,00 8,00 14,8000 11,43647 3,908 0,000**
Intellektual-madaniy orientatsiya 3,00 9,00 15,1283 11,54354 3,412 0,000**
[Faol dam olishga orientatsiya 3,00 9,00 14,8467 11,47199 3,760 0,000**
IAxloq va tarbiya 3,00 9,00 15,3567 [1,52862 13,545 0,000**
[Tashkilotchilik 3,00 8,00 15,0017 11,48053 3,714 0,000**
Nazorat 3,00 9,00 15,3367 1,53859 3,310 0,000**

**-p<0,01

Juftliklarning oilaviy muhit shkalasi tahlili bo‘yicha
uyg‘unlik shkalasi bo‘yicha (Z=3,752; p<0,01), ekspressivlik
shkalasi bo‘yicha (Z=3,751; p<0,01), nizo shkalasi bo‘yicha
(Z=3,549; p<0,01), mustaqillik shkalasi bo‘yicha (Z=3,390;
p<0,01), muvaffagiyat orientatsiyasi shkalasi bo‘yicha
(Z2=3,908; p<0,01), intellektual-madaniy orientatsiya shkalasi
bo‘yicha (Z=3,412; p<0,01), faol dam olishga orientatsiya
shkalasi bo‘yicha (Z=3,760; p<0,01), axloq va tarbiya shkalasi
(2=3,545; p<0,01), tashkilotchilik (Z=3,714; p<0,01) va
nazorat shkalasida (Z=3,310; p<0,01) ko‘rinish oldi. Mazkur
olingan natijalar ham normal tagsimlanish gqonuniga muvofik
noparametrik mezonlarga mos kelishi aniglandi.

Juftliklarning oilaviy muhit shkalasi ko‘rsatkichlari
tahliliga binoan, nazorat ko‘rsatkichida (5,33) ustunlik
kuzatilib mental muhitimizga asoslanib oilada bir-birining
xulg-atvorini nazorat gilish ustuvor ekan ma’lum bo‘ladi.
Muvaffagiyat orientatsiyasida esa biroz past natijalar gayd

etildi (4,80), Oiladagi juftliklar uchun asosiy e’tibor bola
tarbiyasi, oilaning  maishiy-xo‘jalik  ishlarini  unumli
tashkillashtirish bo‘lib qolganligi uchun ularda shaxsiy
orientatsiyaga juftlik bo‘lib erishish istagi biroz pastroq
ko‘rinishda bo‘ladi. Ushbu omilni biz “o°zi yemay, farzandiga
yediradi” maqoliga monand ravishda xalqimiz yurmush
tarziga singib ketgan bolajonlik, farzand ravnaqini ko‘proq
o‘ylash kabi motivlar bilan bog‘lashimiz mumkin. Nikohda
uyg‘unlik omili uchun eng muhimi, o‘rnatilgan munosabatlar
va qo‘shma faoliyatdan shaxslararo qonigishdir. Turmush
o‘rtoglarning uyg‘unligi muammosini o‘rganish er va xotin
o‘rtasidagi ko‘p qirrali munosabatlarning butun majmuasini
tahlil qilishni talab giladi va er va xotinning uyg‘unligi mezoni
eng to‘liq bo‘ladi, chunki oilada bir kishi boshqasiga ko‘p
jihatlarni ochib beradi. Shu sababli, oilada uyg‘unlik
muammosi ko‘p qirrali hisoblanadi. Bu muvofiqlik fiziologik,
psixologik, ijtimoiy-psixologik va ijtimoiydir.

Yu.Ye.Aleshina, L.Ya.Gozman, Ye.M.Dubovskayaning “Oilada rollar tagsimoti” metodikasining tavsiflovchi statistik ko‘rinishi

(N=600)

Shkalalar Min Max M Std. Og‘ish z P

Bola tarbiyasi 1,00 4,00 3,52 ,88269 3,136 0,000
Oiladagi emotsional muhit 1,00 4,00 3,68 ,87304 2,380 0,000
Oilaning moddiy ta’minlanishi 1,00 4,00 3,70 ,82943 2,563 0,000
Ko‘ngil ochishlarni tashkil gilish 1,00 14,00 2,57 ,91639 2,599 10,000
Uy sohibi va sohibasi 1,00 4,00 2,71 ,86989 2,071 0,000
Ninsiy sheriklik 1,00 4,00 3,12 ,82510 2,532 0,000
Oiladagi ichki madaniyatni uyushtirish 1,00 14,00 2,74 ,80687 2,734 10,000

**_p<0,01

Juftliklarning oilada rollar tagsimoti metodikasining
tahlili bo‘yicha bola tarbiyasi shkalasi bo‘yicha (Z=3,136;
p<0,01), oiladagi emotsional muhit shkalasi bo‘yicha
(Z=2,380; p<0,01), oilaning moddiy ta’minlanishi shkalasi
bo‘yicha (Z=2,563; p<0,01), ko‘ngil ochishlarni tashkil qilish
shkalasi bo‘yicha (Z=2,599; p<0,01), uy sohibi va sohibasi
shkalasi bo‘yicha (Z=2,071; p<0,01), jinsiy sheriklik shkalasi
bo‘yicha (Z=2,532; p<0,01), faol dam olishga orientatsiya
shkalasi bo‘yicha (D=3,760; p<0,01), oiladagi ichki
madaniyatni uyushtirish shkalasi (D=2,734; p<0,01) ko‘rinish
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oldi. Mazkur olingan natijalar ham normal tagsimlanish
gonuniga muvofik noparametrik mezonlarga mos kelishi
aniglandi.

Oilada rollar tagsimoti metodikasining ko‘rsatkichlari
tahliliga binoan, oiladagi emotsional muhit bo‘yicha (3,68)
o‘rtacha qiymat baland ko‘rinish olgan bo‘lib, bu bizga
juftliklar turmush dinamikasida oiladagi emotsional muhit oila
bargarorligini rollar teng tagsimlanishi belgilab beradigan
asosiy indikativ belgi bo‘lishi mumkinligidan darak beradi.
Shuningdek, oilaning moddiy ta’minlanishi bo‘yicha ham
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(3,70) erkak va ayol o‘rtasida rollar to‘g‘ri taqsimlanishi
oiladagi “gegemonlik” nuqtayi nazaridan hokimiyatni o‘z
qo‘liga olishda erkakka katta ustunlik beradi. Natijada, oilada
iqtisodiy funksiya to‘g‘ri ishlaydi, yetishmovchilik hissi
sezilmaydi hamda oilada bargaror iqtisodiy muhit hukm
surishiga asos bo‘ladi.

Ko‘ngil ochishlarni tashkil etish jihatidan nisbatan
o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichining qayd etilganini (2,57) biz
turmush vyillari davomida etnik xususiyatlarimizdan kelib
chiqib turmush o‘rtoglarning o‘zini emas, balki farzandining
yorqin istigbolini o‘ylagani evaziga ba’zi holatlarda madaniy
dam olish, ko‘ngilochar maskanlarga nisbatan kam tashrif
buyurish, faol xordigqa e’tiborni kam qaratish holatlari tez-tez
kuzatilishi bilan ham tushuntirishimiz mumkin. Ushbu
jihatdan oiladagi rollar tagsimlanishida tenglik gayd etilib, bu
ba’zan er, ba’zan ayol tomonidan ushbu rolni o‘z bo‘yniga
olish ehtimoli balandligini ko‘rsatadi.

Oila psixologik farovonlik manbai sifatida shaxsning
shaxslararo va rolga asoslangan oilaviy munosabatlar hagidagi
g‘oyalarini shakllantirishga ta'sir qiladi. Oilaviy hayot
dinamikasi o‘sgan sari shaxsda oila borasidagi g‘oyalar, juftini
tushunish instinktiv shaklda kechadi deyish mumkin. Er-
xotinning turmushdagi rollar dinamikasiga ta’sir etadigan
ijtimoiy-psixologik omillarni o‘rganish orqali turli turmush
yillaridagi rollar tagsimoti qay shaklda kechishini taxmin
gilish mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa shuki, oila jamiyatning
bir bo‘g‘ini ekanligi sababli, oilalarni har tomonlama
o‘rganish, ulardagi turli xildagi muommolarni hal qilish,
yechim qidirish, to‘g‘ri rejali ish yuritish, muammoli oilalarni
bu muhitdan olib chiqish va jamiyatga qo‘shib yuborish chora-
tadbirlarini o‘ylab chiqish lozim.
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