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SOG‘LOM MA’NAVIY RAQOBATNING IJTIMOIYLASHUV JARAYONIDAGI AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada sog‘lom ma’naviy raqobatning ijtimoiylashuv jarayonidagi ahamiyati yuzasidan munosabat bildiriladi.
Shuningdek, kishilar ma’naviy raqobatiga sabab bo‘luvchi ehtiyojlar, shaxs ma’naviy raqobatida ijtimoiy rollarninh muhim

ahamiyati kabi masalalr bayon etilgan.
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B nanHOll craThe paccMaTpuBaeTCs 3HAUYCHUE 3/I0pPOBOM MOpPaJbHOM KOHKYpEHIMH B Ipoliecce coluanu3anuu. Tawke
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Annotation
This article discusses the importance of healthy moral competition in the process of socialization. Also, issues such as the needs
that cause the spiritual competition of people, the importance of social roles in the spiritual competition of a person are described.
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Kirish. Ko‘proq iqtisodiy sohada qo‘llanilayotgan
raqobat tushunchasi bugungi globallashuv va ma’naviy
ommalashuv davrida ijtimoiy munosabatlarga ta’sir etuvchi
kuch sifatida namoyon bo‘lmoqda.Bu yondashuvda raqobat
tushunchasining ijtimoiy ong shakllarini gamrab oluvchi hodisa
sifatida e’tirof etilmoqda [1]. Raqobat jarayoni va hodisasini
tahlil gilar ekanmiz raqobatning quyidagi ko‘rinishlari bilan
tanishib chigamiz.

Raqobatning turli ko‘rinshilari mavjud:

Bellashish.

Kurashish.

Musobagalashish.

Intilish.
O‘z ustida ishlash va hokazolar.
Adabiyotlar tahlili. Nemis klassik falsafasi

namoyondasi Fridrix Nitse aytganidek “insonni faqat ikki narsa
yo qo‘rquv yo manfaat harakatga keltiradi”. Demak, bunday
shunday analitik xulosa kelib chiqadiki, qo‘rquv va manfaat
sog‘lom hamda nosog‘lom ma’naviy raqobatning dinamik,
psixologik, pragmatik va ekzistensialistik mohiyatini tashkil
etadi.

Kishilar ma’naviy raqobatiga sabab bo‘luvchi ehtiyojlar ikki xil bo‘ladi

Tabiiy barcha biologik, hayotiy extiyojlar

Ijtimoiy —mehnat faoliyati, ijtimoiy faollik, ma’naviyat va jamiyatda o‘z o‘rnini topish.

Shaxs ma’naviy raqobatida ijtimoiy rollar ham muhim ahamiyatga egadir.

Belgilangan ijtimoiy mavge

Erishilgan ijtimoiy mavge

Bu shaxsning o‘z xizmatlarii va doimiy ravishdagi hatti-harakatidan qat’iy nazar,
sotsium tomonidan belgilab qo‘yiladi. Fatalogik, deterministik ma’noda, taqdirida
oldindan yozib yozilgan insonning etnik, ijtimoiy kelib chiqishi, tug‘ilgan joyi, oilasi,
jinsi va boshgalar

Shaxsning faqatgina o‘z xatti-harakati, mehnati, tirishqogligi, intellektual qobiliyatlari
bilan erishgan mavqei tushuniladi.Masalan, san’atkor, korxona boshlig‘i, rektor, fan
doktori, professor va shu kabilar. Aynan ikkinchi erishilgan ijtimoiy mavqe darajasida
gattiq sog‘lom hamda nosog‘lom ma’naviy raqobatni ko ‘rishimiz mumkin.

Forobiy “Fozil shahar aholisi qarashlari haqida kitob”
asarida hozirgi zamonda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan
rahbarlikka oid fozil podshoga qo‘ygan talablari sog‘lom
ma’naviy raqobatning ahloqiy-falsafiy o‘zagini tashkil etuvchi
jihatlardir[2]:
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1.podshoning mukammal salomatlikka ega bo‘lib,
o‘zining fuknsiyalarini oson bajarishi lozim;

fahm-farosatli bo‘lishi kerak;

xotirasiyaxshi va kuchli ;

zehnio‘tkir,zukko va vaziyatni tezda fahmlaydigan;
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fikri tiniq, so‘zlari chiroyli, ma’noli;

bilim-ma’rifatga havasli bo‘lishi va doimo intilish
kerak;

ovqatlanish, shahvat masalalarida o‘rtamiyona bo‘lib,
ya’ni me’yorni bilish lozim;

haqiqatgo‘y, adolatli, to‘g‘riso‘z bo‘lishi darkor;

nomusli, oriyatli, oliyhimmatbo‘lishi;

moddiy boylikka ro‘ju qo‘ymaslik, ya’ni ko‘zi to‘q
bo‘lishi kerak;

adolatparvar, dovyurak bo‘lishi lozim;

r

doshinmand bo‘lishi lozim.

Forobiy gayd etgan bu nozik xislatlar globallashuv
davrida sog‘lom ma’naviy raqobatni tarbiyalashning muhim
tarixiy jihatlarini tashkil etadi.

Demak, ta’limning bu jihatlari uzuluksiz ravishda sog‘olm
ma’naviy ragobat muhitini aratish uchun, etishib chigayotgan
kadrlar doimiy o‘z ustida ishlashi, xorijiy tillarni erikn
o‘zlashtirishi, axborot texnologiyalarni qo‘llay olishi, mavjud
qonunchilikni a’lo darajada bilishi, eng muhimi ragobat
madaniyatga ega bo‘lishi zarurdir[3].

| Ta’lim tarbiyaning-asosiy-omillariq

Keng-qamroviilik 4

| Ketma-ketlik?

L

Tahlil va natijalar. Oliy ta’lim sohasida ham sog‘lom
ma’naviy raqobat muhiti ilmiy izlanuvchilik, doktorlik
dissetatsiyalarni himoya qilish, ilmiy unvonlarni qo‘lga kiritish
bilan belgilanadi. Lekin, ayna shu sohalarda ham ham sog‘lom
ma’naviy raqobat, ham nosog‘lom ma’naviy ragobat muhitini
kuzatishimiz mumkin. Xususan, bir tomondan ragobat
madaniyatgi amal qilib halol yo‘l bilan iliy daraja va unvonlarni
kirituvchilar va turldi xil qing‘ir, g‘irrom, harom yo‘llar orqali
bunday natijaga erishuvchi professor o‘ituvchilar mavjud.
Demak,hozirgi ta’lim tizimininig o‘zida ayni paytda ham
sog‘lom ham nosog‘lom ma’naviy raqobat kurashlari davom
etmoqda. Lekin falsafadagi miqdor o‘zgarishlarning sifat
o‘zgarishlariga olib kelishi qonuniga ko‘ra miqdor ko‘paysa,
sifat oshadi, bunda kadrlar ko‘paysa o‘lar o‘rtasida mehnat
bozorida ragobat muhiti kuchayadi va natijada sifatli kadrlar
asta-sekin o‘zlariga munosib o‘rinlarni egallaydilar[4].

Kishilar o‘rtasida sog‘lom ma’naviy raqobat qo‘yidagi
sohalarda namoyon bo‘ladi:

Ta’limsohasi

Ilm-fan vamadaniyatsohasi.

Ommaviyaxborotvositalari.

Davlat hokimiyati tizimida

Nodavlatvajamoat tashkilotlari.

Fugqarolarningo‘zinio‘ziboshqarishorganlari.

ljodiy birlashmalar

Ishlab chigarish va igtisodiyot

Sport va san’at.

XXT asrdagi nosog‘lom ma’naviy raqobatga ommaviy
madaniyatni misol qilish mumkin. Bunda xarom yo‘llar bilan
ko‘proq pul ishlash, tez boyish, qisqa muddatda shon-shuhratga
erishish, amoralizmni shior gilish va hokazolar.

Globallashuv ~ jarayoni hayotimizga, “ommaviy
madaniyat” degan niqob ostida axloqiy buzuqlik, ma’naviy
tubanlik, tajovuzkorlik, egotsentrizm kabi destruktiv g‘oyalar
esa nosog‘lom m’naviy raqobat muhitin yuzaga keltirmoqda.
Kishilarda ochko‘zlik, bir-birin ko‘rolmaslik, qo‘shinisiga
qaraganda balandroq imorat qurish, do‘stidan ko‘ra boyib
ketish, hamkasbidan tezroq mansabga o‘tirish, zinokorligi,
arogho‘rligi, maishatparastligi bilan maqtanish kabi jirkanch
illatlar aslida nosg‘olm ma’naviy raqobatning asosiy
jihatlarinidir [5].

Ommaviy madaniyatning har
behayolik,  pornografiya, jangarilik,

qanday ko‘rinishi,
gotlar, emolar,

|<———>
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gomoseksuallar, transgenlar va boshqalar nosog‘lom muhitda
raqobatga chorlash, ma’naviy tuban yo‘llar bilan bellashishga
olib keladi.

Nosog‘lom ma’naviy raqobatning ko ‘rinishlari hozirgi
davr globallashuvining ogibatlaritufayli namoyon bo‘lmoqda:

Bular:

Ma’naviy tahdidlar;

O‘tkir mafkuraviy ta’sirlarning kengayishi;

Mafkuraviy tazyiqlar;

Mafkuraviy va g‘oyaviy hurujlar;

Xatarli tahdidlar;

Ma’naviy bo‘shligning kuchayishi;

Axborot xurujlari va dezinformatsiya;

Axlogiy buzuglik va behayolik;

“Ommaviy madaniyat” va submadaniyat;

Egotsentrizm va individualizm;

Ma’naviy negizlarga bepisandlik
marginalizm;

Jismoniy va ruhiy zo‘ravonlik.

Demak, falsafiy, qiyosiy tahlil qiladigan bo‘lsak,
hozirgi vaqtda sog‘lom va nosog‘lom ma’naviy raqobat parallel
chiziglar kabi doimo yonma-yon keladi.

Ragobat madaniyati aslida ma’naviy madaniyatning bir
shakli va ko‘rinishin tashkil etadi. Fikrimizcha, hamma narsa
va sohada bo‘lganidek raqobatlashishning o‘ziga yarasha taribi,
goidasi, ay nigsa madaniyati ham bor deb hisoblaymiz.
Ragobat madaniyati ragibni hurmat qilish, unga imkoniyat
berish, tolerant bo‘lish, yon berishni bilish, uning usullarini
inobatga olishdir.

Bundan ko‘rinib turibdiki, ma’naviy madaniyat
ma’naviy faoliyat natijasi sifatida kelib chiqayotgan
hodisalarnigina emas, balki insoniyat yaratgan konstruktiv
faoliyat natijasi ifodalash uchun ham xizmat giladi. [6].

Jamiyatdagi “ishlab chiqazish tagsimlash
ayirboshlash” zanjirida “iste’molqilish” alohida o‘rin tutadi.
Bunday prizmada esa sog‘lom ma’naviy raqobat mubhiti
dominat rolini bajaradi.

Ma’naviy qadriyatlar jamiyatda insonlar tomonidan
iste’mol qilinmasa edi, ular yaratilishi haqida gap ham
bo‘lmasdi. Ma’naviy qadriyatlar mavjudligi jamiyat a’zolari,
insoniyat tomonidan unga nisbatan talab borligini bildiradi.

Aynan soglom ma’naviy raqobat ma’naviy
madaniyatning tarkibiy qismi hisoblanadi. Kaerda ma’naviy

va nigilizm,
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madaniyat yuqori rivojlangan bo‘lsa, o‘sha erda kishilar
o‘rtasida sog‘lom ma’naviy raqobat muhiti yuzaga keladi.
Bunda, sog‘lom ma’naviy raqobat natijasija esa san’at, ilm-fan,
sport, me’morchilik, iqtiosdiyot umuman jamiyat taraqviy
etadi.

IX-XII asrlar davomida islom xalifalik tasarrufidagi
mamlakatlarda islomiy hamda dunyoviy madaniyatning
parallell rivojlanishi natijasida Sharq Uyg‘onish davri, ya’ni
renessans davrida dunyoviy bilimlar, madaniyatlararo sintez va
integratsiya, aniq va tabiiy fanlar progressi; ilmiy izlanishda
ratsionalistik-mantigiy ~ usullardan  keng  foydalanish,
boshgaruvda yuksak gumanizm g‘oyalari, falsafavaijtimoiy
gumanitar fanlarning keng taraqqiy etishi, san’atning yuqori
darajaga ko‘tarilishi, komusiy xarakterdagi bilimdonlik kabilar
jamiyatda dinamik o‘sishga olib keldi [7].

Uygonishdavrida “Ilm uylari”, “Donishmandlar uyi”
haqiqiy ma’naviy, ma’rifiy ilm maskani sifatida butun dunyoga
mashhur bo‘lib, unda olimlar o‘rtasida tom ma’nodagi haqiqiy
sog‘lom ma’naviy raqobat muhiti shakllangan. Donishmandlar

uyida qolish va u erda obru orttirish uchun olmlar tinimsiz o‘z
ustlarida ishlo‘ab yangi kashfiyotlar, ixtirolar va qonuniyatlarni
yaratganlar. Bu davr olimlari olimlik etikasi qoidalariga rioya
etib, raqib hisoblangan boshga olimning sha’ni, qadr-gimmatini
ardoglaganlar. Bellashuv esa fan sohasida kim o‘zari ma’nosida
bo‘lgan. Bu esa ilm-fan taraggiyotini jadallashtirgan,
Renessansning poydevorini yaratgan desak, mubolag‘a
bo‘Imadi.

Xulosa. Shunisi e’tiborga molikki, ikki buyuk alloma
Beruniy va Ibn Sinolarning ilmiy yozishmalari (o‘zaro falsafiy
xatlari)o‘rta asr tarixidagi tom ma’nodagi sog‘lom ma’naviy
raqobat muhiti bo‘lganligidan dalolat beradi. Vaholanki, Ibn
Sino Arastu ta’limotini yoqlab chiggan, Beruniy esa Demokrit
ta’limotini yoqlab raqgiblashganlar. Lekin bunda sof sog‘lom
ma’naviy raqobatning namoyon bo‘lishi tarixiy asarlarda
ko‘rsatilgan. Bu olimlar o‘rtasidagi ilmiy bahs edi xolos. Bir-
birini haqgoratlash, beobru gilish kabi nosog‘lom ma’naviy
raqobat ko‘rinishlari deyarli kuzatilmagan. Bunday sharoitda
albatta ilm-fan ravnaq topadi, jamyait esa, gullab yashnaydi.
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DEVELOPING FOREIGN LANGUAGE TEACHER’S INTERCULTURAL COMPETENCE
Annotation

Globalization is changing every aspect of human life and the lives of individual countries. As a result, there are new requirements
for training foreign language and culture teachers. These teachers must encourage students to become familiar with other cultures
and to understand the world in all its diversity while also helping to preserve their own national and ethnic cultures, languages, and
customs. The essay goes over a few methods for helping aspiring foreign language instructors develop their intercultural
competency.
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PA3BUTHUE MEXKKYJbTYPHOW KOMIIETEHLIUU MIPENIOJABATEJSI THOCTPAHHOI'O SI3BIKA
AHHOTaLUA

I'moGanm3anus MeHSeT Bce aCIeKTHl JKU3HU YeNOBEeKa M OTACIBbHBIX CTpaH. B pesynpraTe K HMOATOTOBKE IMperojaaBaTeieit
WHOCTPAHHBIX A3BIKOB W KYJBTYpPBI IPEABSIBIIOTCS HOBBIE TPeOOBaHMA. DTH MPENOAaBaTeNH JODKHBI IOOUIPSTH CTYACHTOB K
3HAKOMCTBY C JPYTUMH KYJIbTYpaMd M NOHUMAaHHIO MHpPa BO BCEM €ro MHOT00Opa3HH, a TAaKKe IMOMOTaTh COXPAHATH CBOU
HAIlMOHANBHBIC M 3THHYCCKUE KYJBTYPHI, SI3BIKA U 00bIUa. B 3cce paccMaTpuBarOTCS HECKOJIBKO METOJOB, KOTOPBIC TTOMOTYT
HA4YMHAIOUIUM IPETo1aBaTeNIsIM HHOCTPAHHBIX S3bIKOB Pa3BUTh CBOM MEKKYJIbTYPHbIC KOMITIETEHIIUH.

KnrwueBbie ciioBa: IHHOBaMOHHBIE MTOJIXOIbI, ACCHMUIIALINS, HEBEpOATbHBIHN, BepOATbHBIH, KPOCC-KYJIbTYPHBIH.

CHET TILI O‘QITUVCHISINING MADANIYATLARARO KOMPETENTSIYASINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Globallashuv insoniyat hayotining barcha jabhalarini va alohida mamlakatlar hayotini o‘zgartirmoqda. Natijada chet til va
madaniyat o‘qituvchilar uchun yangi talablar qo‘ymoqda. Bu o‘qituvchilar o‘quvchilarni boshga madaniyatlar bilan tanishishga va
dunyoni uning Xilma-xilligi bilan tushunishga undashlari, shuningdek, o‘zlarining milliy va etnik madaniyatlari, tillari va urf-
odatlarini saqlashga yordam berishlari kerak. Chet tili o‘qituvchilariga o‘zlarining madaniyatlararo malakalarini rivojlantirishga

yordam berishning bir necha usullarini ushbu magolada muhokama gilingan.
Kalit so‘zlar: Innovatsion yondashuvlar, assimilyatsiya, noverbal, verbal, madaniyatlararo.

Introduction. Our educational system now faces a new
challenge as a result of the process of constructing an open
democratic society and integrating into the global community:
producing citizens with a planetary mindset, or individuals who
recognize themselves as representatives of both their national
and global cultures, and who understand their role in global,
universal processes.

The study of foreign languages is closely tied to an
individual's ability to successfully integrate into the pan-
European educational system. One of the most important
instruments for a person's global education and growth is
learning a foreign language. Foreign language proficiency is
ever more necessary for modern integrative processes. The
pragmatic focus of all educational activities has sharply
increased in tandem with the shift in language acquisition aims.
The cultural elements connected to each distinct
communication space are evolving with the language criteria
used in the selection of the study. Individual psychological
traits of representatives of one or more ethnic communities
appear during interpersonal interactions; knowledge is shared,
and national consciousness is actualized.

Every culture has unique information and experiences.
As a result, innovative approaches to education and teaching

foreign languages as a way to comprehend cultural customs
have to be the foundation of intercultural conversation.

For specialist institutions that prepare foreign language
and culture instructors to grasp cross-cultural conversation and
polylogue, the inclusion of foreign-language intercultural
communication as a fundamental component of foreign
language instruction presents new challenges. The extent to
which foreign language and cultural instruction is implemented
at educational institutions fitting this description will determine
how well it works in other kinds of institutes of higher learning.
It is evident that the subject, or the creator, must undergo
change and transformation before any other aspect of human
activity may undergo changes and transformations. It is crucial
to reconsider the structure, curriculum, and pedagogy of teacher
preparation programs for foreign languages and cultures in light
of this.

Currently, the objectives of teaching foreign languages
are characterized as the acquisition of intercultural
communication skills and abilities, which include the
assimilation of professional concepts, sociocultural values, and
communicative norms “of foreign language communication”
[1]. This is because in intercultural interaction, awareness of
one's own culture and the cultural specificity of the partner

-47 -
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increase, as does the degree of readiness to perceive the foreign
society's culture adequately from an ethnorelativist perspective.

Literature review. The primary purposes, forms, and
varieties of intercultural communication were developed by the
writers. A large body of research has been written on the
theoretical, methodological, and socio-psychological elements
of intercultural communication by international scholars,
including Hall E., Khaleyeva I.1., Tarasov E.F., Ter-Minasova
S.G., Berdichevskiy A.A.

Emergence and growth of trends aiming at analyzing
the characteristics of non-verbal (cultural and behavioral
tendency) and verbal (linguistic tendency) etiquette have
become a promising avenue in the study of intercultural
communication in contemporary culture.

Research Methodology. One of the pioneers of the
idea of intercultural communication, E.F. Tarasov, identifies
two approaches to mastering a foreign culture. “The first way is
to understand culture in such a way that “equivalent” image is
sought in one's culture, and the knowledge included in the
content of this image is transferred to the subject of one’s
culture” [2].

Another approach to understanding another person's
culture is to look for differences between the comparison of the
images of the other person's culture and one's own. In this
approach, one's own culture should not overshadow or replace
the image of the other person's culture; rather, it should promote
the acquisition of new information that deepens one's
understanding of the other person's culture. When an object is
shown in a different culture, national and cultural
distinctiveness are always present.

When languages and even more civilizations are
studied side by side, comparisons highlight the key
characteristics of both language and culture.

Since intercultural communication cannot be taught by
learning the language and culture of only the country of the
studied language, it is advisable for the teacher to focus on their
own culture while exposing students to the national culture of
the studied language. Understanding someone else's culture can
be aided by making comparisons with your own language and
culture. Because human awareness is endowed by nature with
the ability to compare, both people national-figurative thinking
is comprehensible. As a result, while integrating a foreign
culture while learning a language, students must never lose
sight of their own culture.

According to S. G. Ter-Minasova: “Even in the rare
instances when they comprehend that the conduct of individuals
from various cultures is influenced by their own culture, the
great majority of people do not see themselves as products of
their own culture. And the only way to see the differences or
conflicts across cultures is to step outside of your own, that is,
to encounter someone with a different perspective” [3].

Learning other languages within the framework of
cross-cultural conversation should start with the idea that all
human cultures are equal.

Discussion and results. Teaching students to respect
the culture of another country, providing an objective
evaluation of that country's cultural phenomena, and igniting
students' curiosity about the country where the language is
being studied while considering the potential for mutual
cultural enrichment is all part of the professional training of
foreign language teachers. It will only be feasible to discuss the
dialogue of cultures in this situation. In order for students to
develop intercultural competence, it is critical that they be
taught to be tolerant of the culture they are studying. This means
that students should be prepared to accept new ideas and be able
to relate both their own and others' perspectives, which will help
them avoid misunderstandings. Learning a foreign language

should start with familiarizing oneself with the language’s
speaking community.

The primary goal of teaching cultural studies through
the use of a foreign language is to develop and expand
knowledge of both the basic characteristics and the particular
variations across civilizations. This means that prospective
foreign language instructors' sociocultural education should
focus on helping them become more self-aware as both subjects
of a dialogue between cultures and as cultural and historical
entities [4].

To facilitate a student’s self-realization as a
multilingual cultural subject, it is imperative that they enhance
their cultural communication skills within the framework of
cross-cultural conversation. The goal of this kind of training is
to instill in pupils a new cultural consciousness, which includes
the capacity to recognize and accept diverse ways of living
while interacting with people from different cultures and
beliefs, as well as to reject preconceived notions. Finding
similarities between native and non-native cultures and using
these similarities to enter the particular national environment of
a different culture is the primary methodological tool for
introducing pupils to a new culture. Simultaneously, the most
challenging goal is accomplished: a shift to a different culture
without alienating the original one. In spoken language
classrooms, comparing various life styles sparks lively debates

where students assess well-known ideas from fresh
perspectives.
The primary issue with teaching intercultural

communication is that the Linguistic Faculty's language and
culture course frequently duplicates the regional studies
curriculum.

According to an analysis, current textbooks are jam-
packed with regional material, with the primary goals being the
development of language competence and the acquisition of
knowledge related to linguistic and regional studies.

The texts and assignments given to students must
sufficiently inform them about the communicative behavior of
representatives of a foreign culture, pushing the student beyond
the confines of his own culture in order for the process of
forming socio-cultural competence to be organized effectively.
The study of sociolinguistic and cultural realities should be
included in the curriculum of linguistic education in addition to
the language teaching materials.

As a type of national culture repeater, real films, videos,
and television programs are among the best ways to develop
intercultural competency. The more culturally relevant
information a video has, the more beneficial it is didactically
and pedagogically, especially for aspiring foreign language
instructors. The videos are genuine and showcase
comprehensive scenes that accurately depict the socio-cultural
reality, communication environment, and situation on both the
verbal and non-verbal levels of expression. It has frequently
been understated in language usage and linguodidactics
literature how distinct language groups differ in communicative
behavior, speech norms and preferences, and communication
styles. It should be mentioned, too, that language and cultural
comparative studies have drawn more attention in recent
decades (Lewis, Mead, Campbell, Dirven), as understanding
and forecasting a partner's conduct requires understanding the
goals that drive them. Therefore, the values, attitudes, and
expectations that influence communicative behavior are
highlighted as the primary elements impacting intercultural
communication. Understanding nonverbal cues and how to read
them while accounting for the communicant’s cultural
affiliation is crucial for effective cross-cultural communication
and mutual understanding. It helps you build tolerant
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relationships, avoid “cultural shock”, avoid confrontations, and
optimize the communication process overall [5].

The quirks of gestures, facial expressions, smiles, and
other non-verbal cues that are used in conversation must be
considered when developing intercultural competence because
they convey the majority of the information during an
interaction and frequently lead to miscommunication between
people from different cultural backgrounds. Men in ltaly, for
instance, will look a communicant in the eyes and obstinately
pat his face with their hand if he stops speaking. This gesture is
not instructive in Uzbekistan, and in Italy, it is seen as a sign
that the male audience has already grown a beard due to an
extended performance. As a result, an Italian performing will
be forced to cut their performance short right away [6].

Among all the various ways to show someone you care
about them, a grin is arguably the most common in practically
all European cultures. A grin is a sign of kindness, friendliness,
and non-aggression to Germans. It is hardly unexpected that
Germans tend to view Uzbeks as gloomy and unpleasant
individuals, given that smiling without cause is not usual in
their society [7].

A grin has an entirely different connotation in Uzbek
society than it does in European or American culture. An Uzbek
grin typically arises spontaneously in response to a happy life
experience. Others consider someone who smiles without

apparent purpose to be at best silly. In the worst situation, a grin
might be interpreted as an enticing gesture (for women) or as a
rebellious action (for men).

Role-playing is a great way to help students understand
how knowledge about the socio-cultural environment affects
how successful information decryption is in practical lessons in
a foreign language. Students list numerous motions in
accordance with the game's rules. Subsequently, they are split
up into two smaller groups, and each group uses gestures to
convey meaning independently of the other group. Next, using
a predetermined set of gestures, a representative of one
microgroup must share some information with the participants
of another microgroup.

Conclusion.  Effective communication requires
intercultural competency, which requires the interlocutors'
levels of cultural literacy to coincide. This leads to the
conclusion that deliberate research is necessary to understand
good intercultural communication. In this sense, the process of
using instructional resources must be revised in order to
emphasize their cultural content and to add cultural exercises to
linguistic ones that are based on the speech patterns and
behavioral norms of native speakers. The study of socio-
cultural realities should have a proper position in the curriculum
of linguistic education in addition to the language teaching
materials.
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YOSHLAR - O‘ZBEKISTONDA FUQAROLIK JAMIYATINI QURISHNING ASOSIY TAYANCHI
Annotatsiya

Ushbu ilmiy maqolada yangilanayotgan O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-siyosiy islohotlar tahlil gilingan. Bunda,
yoshlar jamiyatda alohida sotsial statusga ega bo‘lgan ijtimoiy-biologik guruh hamda suveren davlatning strategik salohiyati
ekanligi, mamlakatning demokratik taraqqgiyoti yoshlarning ijtimoiy-siyosiy hayotdagi pozitsiyasi va ijtimoiy-siyosiy faolligi bilan
belgilanishi ilmiy jihatdan ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Yoshlar, fugarolik jamiyat, demokratiya, taraggiyot, globallashuv, bandlik, milliy o°zlik, milliy gadriyat, integrasiya,
tolerantlik.

Kirish. Yangilanayotgan O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan ijtimoiy-siyosiy va sosial-igtisodiy islohotlar
jarayonida fuqarolik jamiyati rivojiga alohida e'tibor
qaratilmoqda. Harakatlar strategiyasi birinchi yo‘nalishining
mazmun-mohiyatida davlat va jamiyat boshgaruvini
takomillashtirish, fuqgarolik jamiyati va huquqiy davlatni
yanada rivojlantirish prinsiplari ilgari suriladi. O°zbekiston
Respublikasining ~ Konstitusiyasiga ko‘ra:  «O‘zbekiston
Respublikasining fugarolari jamiyat va davlat ishlarini
boshqarishda bevosita hamda o‘z vakillari orqali ishtirok etish
huquqiga egadirlar. Bunday ishtirok etish o°zini o‘zi
boshqgarish, referendumlar o‘tkazish va davlat organlarini

demokratik tarzda tashkil etish, shuningdek, davlat
organlarining faoliyati ustidan jamoatchilik nazoratini
rivojlantirish va takomillashtirish yo‘li bilan amalga

oshiriladi»[1]. Shuningdek, davlatimiz rahbarining «...bizga,
birinchi navbatda, kuchli fugarolik jamiyati zarur, chunki har
ganday islohot har birimizning yuragimizdan, ongimizdan
boshlanishi lozim. Adolatli qonunlar bo‘yicha vijdonan
yashashga tayyor bo‘lishimiz, mamlakat kelajagi uchun bir
yoqadan bosh chiqarib, olg‘a qadam bosmog‘imiz kerak»[2]
degan fikrlari ham O‘zbekistonda fuqarolik jamiyatini qurish
ganchalik muhim ekanligidan dalolat beradi. Kuchli fugarolik
jamiyatini qurish bilan bog‘liq siyosiy modernizasiya
jarayonlarida esa mamlakatimiz, eng avvalo, yoshlar gatlamiga
tayanadi.

Ma'lumki, turli  ilmiy adabiyotlarda  yoshlar
kategoriyasiga turlicha yondashuv asosida ta'rif beriladi.
Yoshlar — bu, avvalo, jamiyatda alohida sosial statusiga ega
bo‘lgan ijtimoiy-biologik guruh hisoblanadi.  Ayrim
tadgiqotchilarning ta'kidlashicha, yoshlar gatlami, deganda
jamiyat tomonidan har tomonlama qo‘llab-quvvatlanuvchi,
alohida imtiyozlarga ega, lekin ayrim ijtimoiy munosabatlarda
faol harakati cheklangan insonlar sosiumi tushuniladi[3].
Yoshlar — bu har bir suveren davlatning strategik salohiyati
hisoblanadi. Mamlakatning demokratik taraqgiyoti, xususan,
yoshlarning ijtimoiy-siyosiy hayotdagi pozisiyasi, ularning
ertangi kunga ishonchi va ijtimoiy faolligi bilan o‘lchanadi. Shu
va boshga omillar sabab bugungi kunda yoshlar masalasi va
yoshlar siyosati davlatning asosiy faoliyatiga aylanib ulgurdi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Horijiy ilmiy
manbalarda «yoshlar» kategoriyasining turli-tuman talginlari
mavjud. Ba'zi tariflarda ijtimoiy jihatga alohida e'tibor
garatilsa, boshqa ta'riflarda ushbu tushunchaning tabiiy jihatiga
urg‘v beriladi. Jumladan, I[.S.Kon yoshlar — bu yosh
tavsiflarining umumiyligi, ijtimoiy holatning o‘ziga xosligiga
asoslangan va u yoki bu ijtimoiy-ruhiy xususiyatlar asosida
ajratib  olinadigan  ijtimoiy-demografik  guruhdir, deb
hisoblaydi. Qolaversa, uning ta'kidlashicha «Hayotiy davrning
muayyan bosgichi sifatida yoshlar biologik jihatdan
universaldir, biroq ularning aniq yosh doiralari, u bilan bog‘liq
bo‘lgan ijtimoiy maqom va ijtimoiy-ruhiy Xususiyatlar
ijtimoiy-tarixiy tabiatga ega va ijtimoiy gatlam, madaniyat va
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ushbu jamiyatga xos bo‘lgan sosializasiyaning qonuniyligiga
bog‘lign[4]. Mazkur ta'rif yoshlar sosiologiyasida asosiy
ta'rifga aylandi, chunki demografik jarayonda mehnatga yaroqgli
aholining yosh tuzilmasi bilan bog‘liq bo‘lgandagina yoshlarga
izoh beriladi.

Shuningdek,  yoshlar  tafakkurida  shakllangan
gadriyatlar tizimi nafagat shaxsga, balki butun jamiyatga ta'sir
qiluvchi ma'naviy asos bo‘lib xizmat qiladi. Aynan shu joyda
esa tolerantlik omilining kuchliligi demokratik davlat va
fugarolik jamiyati shakllanishi jarayonida hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi.

Biroz vaqt o‘tib 1.S.Kon va S.N.Ikonnikova[5]lar
yoshlik va yoshlar tushunchalarini ajratishga urinib ko‘rishdi.
Keyingisini anglatish uchun ijtimoiy-sinfiy tabagalanish
tuzilmasidagi tushuntirish komponentlari singari demografik
yosh belgilari gabul gilindi. A.1.Gromov, S.N.lkonnikova va
V.T.Lisovskiylar ijtimoiy mehnat tagsimoti tizimida uning
holati va o‘rnidan kelib chiggan holda zamonaviy jamiyat
yoshlariga umumiy ijtimoiy ta'rif beradilar. Ularning nugtai
nazarlariga muvofiq, yoshlarning ijtimoiy tavsifi «ochig—
oshkoralik» va «o‘zgaruvchanlikndan, tanlovning muayyan
erkinligidan va o‘z zimmasiga ijtimoiy nuqtai nazarlar va
rollarni olishdan iborat»[6], ekanligi alohida ta'kidlanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda, har bir
mamlakatda yoshlar jamoat tashkilotlari tizimining rivojlanishi
fugarolik jamiyati shakllanishining muhim belgisi sifatida
garaladi. Nodavlat notijorat tashkilotlari va jamoat
birlashmalarining keng tarmog‘i, eng avvalo, davlat bilan
yoshlar qatlami o‘rtasida ijtimoiy sheriklikni kuchayishiga
jjobiy ta'sir ko‘rsatadi. Shuningdek, mazkur tashkilotlar
jamiyatda o‘zaro hamkorlik, ma'naviy taraqqiyot, diniy va
milliy bag‘rikenglik kabi omillarni mustahkamlashda muhim
rol o‘ynaydi.

Shuni ham ta'kidlash lozimki, fugarolik jamiyatida
yoshlarning faoliyati turli xil ko‘rinishda: volontyorlik
uyushmalarida, jamoat tashkilotlarida, sport Klublarida,
madaniy markazlarda, nodavlat notijorat tashkilotlarida ishtirok
etishlari orgali hamda ijtimoiy-siyosiy faolliklari bilan
namoyon bo‘ladi.

Fugarolik jamiyatini rivojlantirish tizimi tarkibiga
kiruvchi yoshlar tashkilotlari — bu, xususan, shunday
tuzilmadirki, unda yoshlar o‘z qiziqishlarini namoyon
qilishlari, ularni rivojlantirish uchun faoliyat olib boradi hamda
yoshlar orasida tolerantlik madaniyatini mustahkamlashda
quyidagi vazifalarni bajaradigan birlashmalarga ega:

- davlat yoki siyosiy partiyalar tomonidan homiylik
qilib tuzilgan yoshlar tashkilotlari;

- mustaqil holda tuzilgan nodavlat yoshlar tashkilotlari;

- madaniy, diniy va sport-sog‘lomlashtirishga
yo‘naltirilgan uyushmalar;

- xalgaro yoshlar tashkiloti va harakatlari[7].

Tahlil va natijalar. Bugungi kunga kelib, dunyo
bo‘yicha yoshlarning jamoat tashkilotlari soni tobora o‘sib
bormoqgda. Bu sohada rivojlangan demokratik davlatlarning
tarixiy tajribasidan ma'lumki, ular ijtimoiy masalalar borasida
biror bir magsadni ko‘zlab faoliyat olib borsa, eng avvalo,
uning ilmiy tahlillariga, mutaxassislarning tavsiyalariga tayanib
ish ko‘rishadi va buning asosida ijobiy natijalarga erishishadi.
Masalada, AQSh yoshlar tashkilotlari faoliyatini tahlil
gilganda, dastlabki yoshlar tashkilotlari AQShda XI1X asrning
30—yillarida shakllana boshlagani ma'lum bo‘ladi. Birinchi
yoshlar tashkilotlaridan — Yosh erkak xristianlik assosiasiyasi
(YMCA -Young Mens Christian Association) bugungi
kungacha o‘z faoliyatini davom ettirib kelmoqda[8]. Bu
tashkilotning asosiy magsadi sifatida: ijtimoiy, jismoniy va
ta'lim sohasida yoshlarga yordam berish, muammolarini
echishda ko‘maklashish va bu sohalarda ularni ishtirokini
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faollashtirish hamda yoshlar o°rtasida tolerantlik madaniyatini
shakllantirish, e'tirof etiladi.

Umuman olganda, AQSh yoshlar tashkilotlari
faoliyatlarini ikkita asosiy guruhga bo‘lish mumkin:

Skautlar, yashash joylaridagi klublar va diniy
yo‘nalishda faoliyat olib borayotgan yoshlar tashkilotlari;

sport klublari va yoshlarning o‘z qiziqishlari bo‘yicha
tashkil gilingan ijtimoiy harakatlar.

Ikkala guruhda ham tashkil qilingan yoshlar
tashkilotlarining 0‘z nizomi va dasturlari mavjud bo‘lib, ular
yoshlarning jismoniy va aqliy gobiliyatini mustahkamlashda va
olgan bilimlarini amaliyotda qo‘llashga yordam beradi. Mazkur
yoshlar tashkilotlarining asosiy vazifalaridan yana biri —
yordamga muhtoj nogiron insonlarga hamda qariyalarga
g‘amxo‘rlik qilishdan iborat. Shuning asnosida ular jamiyatda
o°‘zaro hurmat, hamdardlik, mustahkam do‘stona aloqalar kabi
bag‘rikenglik tamoyillarini ham mustahkamlashda muhim rol
o‘ynaydi.

XX asrning oxiriga kelib AQSh yoshlar tashkilotlari 0‘z
faoliyatlari bilan davr yoshlarining talabini to‘laqonli ravishda
qoniqtira olmadi. Shuning uchun ko‘pgina yoshlar tashkilotlari
0°z dastur, nizomlarini yangidan tuzib chiqishga va faoliyatini
takomillashtirishga harakat gilishdi. Bugungi kunga Kkelib
AQSh yoshlar tashkilotlari avlodni avlod bilan bog*lash, oilada,
maktabda va, asosan, jamiyatda yoshlarning muammolarini hal
qilish uchun faoliyat ko‘rsatmoqda, ya'ni ular o‘ziga xos
«ijtimoiy ko‘prik» vasifasini bajarmoqda.

Ayni paytda yoshlar tashkilotlari yoshlarga Amerika
jamiyatining bo‘lajak namunaviy fuqgarosi sifatidagi vazifasi va
burchlarini o‘rgata bormoqda. Bu borada davlat va nodavlat
yoshlar tashkilotlari yosh avlod tarbiyasi masalasiga
umummilliy vazifa sifatida qarab, tashabbus ko‘rsatishmoqda.
Ular yoshlarni vatan, millat uchun foydali ishlar gilishga, fidoyi
inson, o‘zgalarga nisbatan bag‘rikeng munosabatda bo‘lishga
hamda hayotda mustahkam irodali, jo‘shqin, tirishqoq bo‘lib
o‘sishga chagqiradilar.

Shuningdek, bugungi kunda rivojlangan G‘arb
jamiyatlarida gorizontal munosabatlarning yorgin namunalarini
ko‘rishimiz mumkin. Masalan, AQShda 1 milliondan ortiq
turli-tuman nodavlat uyushmalar, birlashmalar va jamiyatlar
faoliyat olib boradi. Ular, o‘z faoliyatiga va qiziqishiga qarab
uyushgan, mutlago tenglik prinsiplariga  asoslangan
tashabbuskor guruh sifatida shakllangan. Shu o‘rinda «Kitob
sevuvchilar jamiyatiy, «Baliqgchilar uyushmasi»,
«Motobaykerlar birlashmasi», «Antiglobalistlar ittifoqi»
singari turli nomdagi minglab uyushmalarni sanab o‘tishimiz
mumkin. Mazkur ijtimoiy guruhlar o‘z faoliyatida umumiy
gabul gilgan gonun, qoida va gadriyatlar asosida faoliyat olib
borishadi. Ular ochiq turdagi birlashmalar bo‘lib, uning a'zolari
xohlagan paytda guruhni tark etishi yoki gabul gilinishi
mumkin. Eng asosiysi, guruhda, fugarolik jamiyati uchun xos
bo‘lgan, gorizontal ijtimoiy munosabatlar ustuvorlik kasb etadi.
Bunday ijtimoiy uyushmalar tashabbuskor guruh sifatida
faoliyat olib borib, alohida davlat ro‘yxatidan o‘tishi yoki
bo‘lmasa boshqa byurokratik tizimda harakat qilishiga zarurat
golmaydi [9].

Bu borada 80-yillarga kelib ko‘pgina Evropa
mamlakatlari ham demokratik jamiyat shakllanishi jarayonida
yoshlarga katta e'tibor berila boshlandi. Yoshlar siyosiy
sohalarda garorlar gabul gilish jarayoniga ham jalb etildi.
Yoshlarni erkin dunyogarashga va o‘z fikrlarini bayon
qilishlariga keng yo‘l ochib berildi. Mintaqaning ba'zi
davlatlarida buning uchun esa milliy yoshlar ittifoqlari tuzildi.
Xususan, 1995 yilda Vengriya hukumati tomonidan
«Mobitalis» yoshlar tashkiloti tuzilgan[10]. Bu tashkilotning
magsadi: Evropa Ittifoqining «Yoshlar Evropa uchun» dasturini
barcha mintaga davlatlarida amalga oshirish va Evropadagi
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hamda dunyoning boshga davlatlardagi yoshlar tashkilotlari
bilan ko‘p tomonlama hamkorlikni o‘rnatishdan iboratdir.

Fandagi ijtimoiy-siyosiy tadgiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, ayni paytda yoshlarga yagona bir xil guruh deb
garamasdan, balki yakka va ixcham ijtimoiy guruhlar sifatida
yondashish kerakligi e'tirof etiladi. Shuning uchun bu borada
davlatlarning markaziy idoralari yoshlarni boshgarish
ishlarining bir qismini o°‘zini—o‘zi boshqaradigan mahalliy
organlarga topshira bordi hamda bu ishlarga yoshlar
tashkilotlari (NNT) ham jalb etildi.

Evropa mamlakatlarida yoshlarga oid davlat
siyosatining barcha ko‘rsatkichlariga qarab 4 ta asosiy
yo‘nalishga bo‘lishimiz mumkin:

- jamiyatdagi ijtimoiy va sog‘lom turmush tarziga
bo‘ladigan xavf—xatarni oldini olish;

- yoshlar bandligini ta'minlash;

- yoshlarni milliy o‘zlikka va milliy qadriyatlarni
hurmat qilishga o‘rgatish;

- yoshlarni jamiyatdagi boshga etnik guruhlar bilan
integrasiyalashishga hamda tolerantlikka chagirishdan iborat.

Bugungi kunda, Evropa mamlakatlarida faoliyat olib
borayotgan yoshlarning boyskaut va gyorlskaut harakatlari
keng tarqalgan[11]. O‘zi boyskautizm — G‘arbiy Evropa
mamlakatlarida o‘smir yoshlarni bo‘sh vaqtidan unumli
foydalanishi uchun keng targalgan tarbiya tizimidir. Bu
harakatning magqsadi yosh avlodni o‘z vatani, mamlakat va
uning siyosiy tizimiga sadoqat ruhida tarbiyalash, hamda
yoshlarga vatan, jamiyat uchun foydali ishlar gilishga, komil
inson bo‘lishga chorlashdan iborat. Shuningdek, u yoshlarda
mustahkam irodani va jo‘shqinlikni rag‘batlantiradi hamda
hayot sinovlariga chidamli bo‘lishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ma'lumki, BMTning tashabbusi bilan 1985 yildan
buyon 12 avgust «Xalgaro Yoshlar kuni» sifatida nishonlab
kelinadi. Shunga muvofig BMTning Bosh Assambleyasi butun
dunyoda yoshlarning sharoitini, turmushini yaxshilashga
garatilgan Umumjahon yoshlar dasturini joriy etgan. Bosh
Assambleya tomonidan joriy etilgan dasturda asosan ta'lim,
bandlikni ta'minlash, gashshoglik va ochlik bilan kurash,
sog‘ligni  saqlash,  atrof-muhitni muhofaza  etish,
giyohvandlikka gqarshi kurash, voyaga etmagan shaxslar
orasidagi jinoyatchilikka qarshi kurash, sog‘lomlashtirish va
ko‘ngilochar tadbirlar, xotin-gizlar huquq va manfaatlari,
globalizasiya, axborot va aloga texnologiyalari, OITS/OIVga
qarshi kurash, yoshlar va qurolli to‘gqnashuvlar hamda
avlodlararo munosabatlar kabi masalalar gamrab olingan[12].

Hozirgi kunda Umumjahon yoshlar dasturining
yoshlarning rivojlanishi, komillikka etishidagi o‘rni nihoyatda
kattadir. Dastur yoshlar bilan bog‘liq turli masalalarni echishda
dunyo mamlakatlarining salohiyatini  oshirish hamda
yoshlarning jamiyat hayotida to‘laqonli va faol ishtirok etishi
uchun keng ko‘lamdagi imkoniyat va sharoitlar yaratishga
garatilgan chora-tadbirlarni o‘z ichiga oladi.

BMTning yoshlar dasturi boshgarmasi tashkilotning
yoshlar masalalari bo‘yicha asosiy organi bo‘lib xizmat qiladi.
Mazkur dastur doirasida BMT davlatlararo masalalarda muhim
siyosiy qgarorlarni gabul gilish, tadgigotlar olib borish, yoshlar
orasidagi hamkorlikni mustahkamlash kabi keng ko‘lamli
ishlarni amalga oshiradi. Har yili 12 avgust kuni butun dunyo
bo‘ylab yoshlar, ularning jamiyat rivojlanishidagi tutgan o‘rni
haqidagi tushunchalarni keng targ‘ib qilishga qaratilgan bir
gator xalgaro migyosdagi tadbirlar uyushtiriladi. Ushbu
tadbirlar turli mavzulardagi konferensiyalarni o‘tkazishdan
tortib, katta migyosdagi konsertlarni tashkil etish kabi ishlardan
iborat.

2015-yilda esa 12-avgust «Xalgaro Yoshlar kuni»
munosabati  bilan  nishonlangan  tadbirning  mavzusi
«Yoshlarning fuqarolik jamiyat hayotidagi ishtiroki»[13], deb
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nomlandi. Ushbu tadbirda inson taraqqgiyoti konsepsiyasini
to‘liq amalga oshirish uchun yoshlarning jamiyat hayotida faol
ishtirok etishi nihoyatda muhim ekanligi ta'kidlanadi. Eng
achinarlisi, ko‘p holatlarda yoshlar jamiyatning siyosiy,
igtisodiy va ijtimoiy hayotida ishtirok etishi uchun yaratilgan
imkoniyatlar nihoyatda kamligi, ba'zida esa bunday
imkoniyatlar umuman mavjud emasligidadir.

Keyingi vyillarda bir gator mamlakatlarda hukumat
miqyosida, BMT agentliklari, mintagaviy va ko‘p tomonlama
tashkilotlar, fugarolik jamiyat institutlari, yoshlar tashkilotlari
va tadgigot institutlari tomonidan yoshlarning jamiyat
hayotidagi faolligini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlar,

maxsus milliy dasturlar amalga oshirish tizimi yo‘lga
qo‘yilmoqda.
Fuqgarolik  jamiyati shakllanishi va rivojlanishi

jarayonida yoshlar tashkilotlarining ahamiyatini e'tirof etib
shuni takidlash lozimki, yoshlar tashkilotlarining mavgei va
rolini oshirib borishda xorij tajribasini o‘rgangan holda, milliy
madaniyatimiz va jamiyatimiz mental xususiyatlariga xos
bo‘lgan yoshlar tashkilotlarini ~ shakllantirish maqsadga
muvofiq hisoblanadi. Zero, mamlakat  Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning: «Erkin fuqarolik jamiyatini barpo etish,
inson huquq va erkinliklarini himoya gilish borasida amalga
oshirayotgan islohotlarimizda nodavlat notijorat
tashkilotlarining o‘rni va roli beqiyos ekanini alohida ta'kidlash
joiz»[14], degan fikrlari ham buni asoslab beradi.

Bugungi globallashuv jarayonida, O‘zbekistonda ham
kuchli fugarolik jamiyati va demokratik islohotlar jarayonida
yoshlar masalasi ustuvor vazifa sifatida talgin etiladi.
Mustaqillikdan so‘ng mamlakatimizda huquqiy-demokratik
davlat va kuchli fugarolik jamiyati shakllantirilishi jarayonida
yoshlarga o‘ziga xos o‘rin  ajratilgan. Ma'lumki,
jamiyatimizning ko‘pchilik qismini aynan 30 yoshgacha
bo‘lgan yoshlar gatlami tashkil etadi. 2016-yil 14-sentyabrda
qabul qilingan O‘zbekiston Respublikasining «Yoshlarga oid
davlat siyosati to‘g‘risidangi Qonuni va boshqa bir gancha
huqugiy normalarda aynan yoshlarga gqaratilgan davlat va
jamiyat siyosatini ishlab chigish hamda ularni jamiyat ijtimoiy
modernizasiyasiga jalb qilish bo‘yicha asosiy yo‘nalishlar
belgilab olingan.

Shuningdek, 2018-yil 4-mayda gabul qilingan
O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining «Mamlakatni
demokratik  yangilash  jarayonida fugarolik  jamiyati
institutlarining  rolini  tubdan  oshirish  chora-tadbirlari
to‘grisida»gi Farmoni ham turli NNT va jamoat tashkilotlarini
yoshlar bilan ishlash sohasidagi faoliyatini yanada
takomillashtirish borasida huquqiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
«Istiglol yillarida yurtimizda fuqarolik jamiyatining ijtimoiy-
siyosiy va huqugiy muhiti yuksalmoqda, — deya ta'kidlaydi
akademik A.Saidov. — Bu ijobiy jarayonlar kishiga mamnuniyat
bag‘ishlaydi. Nega deganda, har birimiz demokratiya ne'matlari
iste'molchisi bo‘lish bilan cheklanib qolmasdan, balki shu
ne'matlarni  yaratuvchi faol shaxslar sifatida o‘zligimizni
namoyon etishimiz bugungi davr talabidir»[15]. Shunga
garamay, farmonda bu boradagi bir gancha kamchiliklar
izohlanib, jumladan, davlat organlari va NNT o‘rtasida
fuqarolarning keng ko‘lamli ijtimoiy muammolarini hal
qgilishga, aynigsa, yoshlarning tashabbuslari va zamonaviy
g‘oyalarini haqiqatda ilgari surishga qaratilgan hamkorlikning
samarali mexanizmiga aylana olmagani tangid gilinadi.

Shuningdek, so‘nggi yillarda yoshlarimizni ilmiy
faoliyatga jalb etish borasida salmoqgli amaliy ishlar olib
borilmoqgda. Milliy igtisodiyotni innovasion rivojlantirishda
akademik ilm-fanning rolini kuchaytirish, ilmiy-tadgiqot va
innovasion faoliyatni rivojlantirish, ilg‘or ilmiy yutuqlarni
amaliyotga joriy etish, joylarda ilmiy maktablarni
mustahkamlash  hamda  tegishli hududiy va tarmoq
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muammolarini hal gilishda ularning faol ishtirokini ta'minlash
ishlari ham mamlakatimiz rahbarining doimiy e'tiborida turibdi.
Igtidorli yoshlarni ilmiy faoliyatga jalb qilish, xalgaro
miqyosda mamlakat ilm-fani nufuzini oshirish borasida ulkan
natijalarga erishilmogda. Aynan shu kabi muhim omillar
bugungi globallashuv jarayonida olib borilayotgan keng
islohotlarning fugarolik jamiyati rivojlanishida yoshlarning
nufuzi va salohiyatini namoyon etmoqda, shu bilan birga,
mamlakatda yoshlarga oid davlat siyosatining amaliy ifodasini
ham ko‘rsatib bermoqda.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, mazkur
strategik vazifalarni amalga oshirishda bir gancha omillarga
e'tibor qaratish lozim bo‘ladi. Birinchidan, fugarolarimizni,
aynigsa, yoshlarni, ijtimoiy-siyosiy va sotsial-igtisodiy
yangilanish jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirish, davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlari, Harakatlar strategiyasi
negizida amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning
mohiyatini, qabul gilinayotgan qonun  hujjatlarining
ahamiyatini fuqarolarimizga etkazish va ma'naviy targ‘ibot
faoliyatini  kuchaytirish, ikkinchidan, yurtimizda tom

ma'nodagi plyuralistik muhitni yaratish magsadida turli garash
va fikrlarga ega bo‘lgan ijtimoiy qatlamlar, siyosiy kuch va
harakatlarni qo‘llab-quvvatlash bilan birga, ularda yagona
g‘oya — «Vatan ravnaqi, Yurt tinchligi, Xalq farovonligi»
magsadiga  erishishlariga  ko‘maklashadi, uchinchidan,
yoshlarga ta'lim va tarbiya berish tizimini davlat talabiga mos
ravishda tubdan isloh gilish, uning huqugiy va institusional
asoslarini mustahkamlash, har tomonlama bilimli, dono va
ma'naviy sog‘lom, barkamol avlodni shakllantirishda ta'lim va
tarbiya uzviyligiga erishish, to‘rtinchidan, ota-bobolarimiz va
bizning muqaddas e'tiqodimiz bo‘lmish islom dinining bugungi
hayotimizdagi o‘rni va ta'sirini, yoshlarimizni ruhan pok,
iymoni butun, irodasini baquvvat etishdagi, odamiylik
fazilatlarini uyg‘unlashtirishdagi hissasini va mohiyatini keng
jamoatchilikka kengroq tushuntirish, beshinchidan, ko‘p
millatli mamlakatimiz fugarolari orasida ularning milliy va
diniy mansubligidan qat'i nazar, ularda hamjihatlik va
birdamlik tuyg‘ularini kuchaytirish, tolerantlik madaniyatini
yanada rivojlantirishdan iborat.

ADABIYOTLAR
1. O‘zbekiston Respublikasining Konstitusiyasi 8-bob, 32-moddasi. -T., 2017.
2. Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning O‘zbekiston mustaqilligining 32 yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimdagi nutqi. 31.08.2023. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-sayti: (Elektron manba):

URL:http://president.uz/oz/lists/view/6637
Odunocodekas sHmkIoneaus. —M., 1969. —C.102.

3.
4. Kou U.C. Coumonorus nuanoctu. —M.: [Tomutuszpar, 1967. 22-51 6.
5. Hxonnmkosa C.H., Kon U.C. Mononexs kak conpanbHas kareropus: Joxnax Ha VII MexxayHapogHOM COLMOIOTHIECKOM

KoHrpecce —M ., 1970.

6. I'pomos N.A., Uxonnukosa C.U., Jlucoeckuii B.T. Monozaexs B obmiectBe // Uenosek u 00emmcTBo: CorpanbHbIe TPoOIeMbl

MoJoaexu. Yd. 3amucku JII'Y. Bem. BU. —J1., 1969. —C. 8.

7. Qarang: Mononexp B Mmenstoniemcst oomectse. UNICEF. HccnemoBatenbckuii 1ieHTp «HHOUEHTH». — DnopeHnus,

Wramms. 2000. Ne7. —C. 120-125.
8. ConoBeeB A.B. MoroaexHsle OpraHu3alid B
http://www.leviy.ru/news/2012/13/10.

CIIA:

TPagUlMd W COBPEMEHHOCTb. (DNEeKTpoH MaHOa):

9. Saidov S.Sh. Ijtimoiy kapital — fugarolik jamiyatining muhim mezoni. —T., 2019. —B.55-56.
10. Momonexs B meHstomemcs obmiectBe. UNICEF. [lerckuit ¢onx OOH. HccnenoBarenbckuii meHTp «HHOYEHTH». —

Onopennust, Utamus. 2000. Ne7. —C. 120-125.
11. ConoBeeB  A.B. MonoaexHsle OpraHu3aivd B
http://www.leviy.ru/news/2012/13/10.

CHIA:

TPagUllMd W COBPEMEHHOCTh. (DIEKTpOH MaHOa):

12. (Dnexrpon manba): United Nationshttps://www.un.org/ru/events/youthday/background.shtml.

13. Birlashgan Millatlar Tashkilotining

O‘zbekiston

Respublikasidagi vakilligi. (Elektron manba):

http://www.un.uz/uzb/pages/display/international-youth-day.

14. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning Oliy Majlisga Murojaatnomasi. 22.12.2017. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-sayti: (Elektron manba): URL:http://prezident.uz/uz/lists/view/1371.

15. Fuqgarolik jamiyati institutlari yuksalish bosgichida. (Elektron manba): http://uza.uz/oz/society/fu-arolik-zhamiyati-

institutlari-yuksalish-bos-ichida-08-05-2018.

-B3-



http://www.leviy.ru/news/2012/13/10
http://www.leviy.ru/news/2012/13/10
https://www.un.org/ru/events/youthday/background.shtml
http://www.un.uz/uzb/pages/display/international-youth-day

Iskandar ALIEV,

UDK:057.8(072):7968

O zbekiston Milliy universiteti professori, Pedagogika fanlari nomzodi

E-mail: a.iskandar80@inbox.ru
p.f.d. (DSc), professor D. Raxmatova taqrizi asosida

KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK BOSQICHLARIDA MASHG‘ULOT YUKLAMALARINI REJALASHTIRISH
Annotatsiya
Mazkur magola kurash bilan shug‘ullanuvchi malakali kurashchilarninng tayyorgarlik bosqich davrlaridagi mashg‘ulot
yuklamalarini optimal ravshda tagsimlash uslublari ishlab chigilgan.
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PLANNING TRAINING LOADINGS IN THE STAGES OF MANY YEARS OF PREPARATION
Annotation
This article will review the activities to attract high-ranking officials of optimal specialists.
Keywords: Wrestling, training loads, physical qualities, normalization, preparation, volume.

Kirish.  O‘zbekiston  Respublikasi ~ Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning 04.11.2020 yildagi PQ-4881-sonli
“Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning xalqaro
nufuzini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Qarorlariga muvofigq Kurash sport turi nufuzini oshirish, nufuzli
xalgaro musobagalarni tashkil gilishga, mavjud infratuzilma va
moddiy-texnik  bazani modernizatsiya qilishga, sport
inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilash, bu borada
ishlab chigarishni kengaytiria, shuningdek, soha uchun
malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bo‘lgan
e’tiborni yanada kuchaytirish magsad qilib qo‘yildi.

Shu asosda kurash bilan shug‘ullanuvchi malakali
kurashchilarni tayyorlashda va ma’suliyatli musobaqalarda
yugori natijalarga erish magsadida, kurashchilarni trenirovka
jarayonlarida mashg‘ulot yuklamalarini oqilano rejalashtirish
va uni tajribalarda asoslashni talab giladi. Kurashchilarda olib
boriladigan tadgiqotlarni  asosligini aniglash magsadida,
malakali ~ kurashichlarning  ko‘p  yillik  tayyorgarlik
bosgichlarida yuklamalarini ogilona rejalashtirish orgali
tayyorgarlik dasturini ishlab chigishni magsad gilib oldik.

Yakkakurash sport turlarida ko‘p vyillik tayyorgarlik
bosgichlarida malakali kurashchilarni tayyorlash samaradorligi
ustuvor jihatdan qo‘llaniladigan yuklamalar hajmi va shiddatini
shug‘ullanuvchining yoshi, jinsi, sport darajasi va jismoniy
tayyorgarlik imkoniyatlariga qarab “to‘lqinsimon” yo‘nalishda
oshirish tamoyili bilan belgilanadi.

Har bir sport turi hususiyatlaridan kelib chigib
kurashchilarning jismoniy sifatlarni rivojlantirish va texnik-
taktik mahoratlarini samarali shakllantirish esa trenirovka
yuklamalarining mohiyati, mazmuni, yo‘nalishi va takrorlanish
soniga asoslanadi. Bu borada kurashchilarning tayyorgarlik
turlariga mansub yuklamalar nisbatini magsadli rejalashtirish
va ularning optimal migdorini aniglash hal giluvchi ahamiyat
kasb etadi.

Sport amaliyotida ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida
qo‘llaniladigan trenirovka yuklamalari o‘z mohiyati va

mazmuni jihatidan tanlangan sport turlari hususiyatlariga
muvofiq bo‘lishi isbot talab giladi [2,3,4].

Yakkakurash  sport turlari bo‘yicha malakali
sportchilarni tayyorlash samaradorligi jismoniy sifatlar va
texnik-taktik ko‘nikmalarni proporsional hamda bir-biriga
mutanosib ravishda shakllantirish bilan bog‘liqdir [2,3,4,5,6,7].

Kurashchilarning tayyorgarlik bosgichlarida turlicha
bo‘lgan yuklamalar hajmi berildi. Bunda ko‘rsatkichlar darajasi
aniqlandi, yuklamalar hajmi me’yorlari belgilab olindi.
Yuklama hajmi me’yorlari mashg‘ulotlar vazifasi, mashg‘ulot
kuni (tezkor me’yorlash) mashg‘ulot mikrosikli (kundalik
me’yorlash) uchun yuklamalarning yo‘nalishi hamda
ixtisoslashganligi kabi tavsiflari uyg‘unlashtirilgan holda
belgilandi.

Mashg‘ulotlar hajmini oshirish magqsadida tajriba
guruhi kurashchilari tezkor hamda kundalik me’yorlash uchun
yuklamalar hajmining ishlab chiqilgan me’yorlarini qo‘lladilar,
shuningdek, mashg‘ulot mikrosikllarida ustovor yo‘nalishdagi
yuklamalar uyg‘unligidan foydalanildi. Biz tomonimizdan
sportchilarning ko*p yillik tayyorgarlik bosqilarini aniglash va
baholash orqali ishlab chiqilgan tayyorgarlik dasturi bo‘lib
tadgiqotga joriy etildi.

Kurashchilarning ko‘p yillik tayyorgarlik
bosqichlarigacha bo‘lgan holati aniglandi va malakali
kurashchilarni kurashchilarni tayyorlash davrida

optimallashgan trenirovka yuklamalari rejalashtirish hamda
tayyorgarlik  dasturi ishlab chiqildi va ma’suliyatli
musobagqalarda g‘olib bo‘lishga imkon berdi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. Bugungi kunda
jahon bo‘ylab tan olinayotgan o‘zbek kurashi ham o‘ziga xos
harakatlar usullari (hujum, garshi hujum, himoya usullari) va
texnik mahoratlarga ega bo‘lib, unda yuksak natijalarga
erishish imkoniyati ixtisoslashgan jismoniy va texnik-taktik
yuklamalarni magsadli loyihalash hamda qo‘llash choralariga
asoslanadi.
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Bundan tashqari kurashchilarning ko‘p yillik
tayyorgarlik  bosgichlaridan  keyin organizmining turli
yuklamalar ta’siridan so‘ng tiklanish darajalari hozirgi kunda
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Biz mashg‘ulot
vazifalari zichligini oshirish uchun S.P.Letunovning quyidagi
yangilangan testidan foydalandik:

Mashglarning tavsiya etilgan seriyalari bajarilgandan
so‘ng 1 daq, 30 soniyagacha davom etadigan dam olish oralig‘i
berildi. Agar shu vaqgt ichida YuQT 120 ur/dag.gacha va undan

pastga kamaysa, yuqori shiddatdagi yuklamani davom ettirish
lozim. Agar YuQT shu darajagacha kamaymasa, dam olish
vagtini uzaytirish lozim. Anaerob-alaktat, anaerob-glikolitik va
aralash aerob-anaerob yuklamalar uchun ixtisoslashtirilgan
yuklama sifatida quyidagilarni qo‘llashni tavsiya etamiz:

- berilgan vagqtlar oralig‘ida (10 s, 20 s, 30 s, 1 daq, 2
dag, 3 daq) ushlashlardan qutilishlar, hujumga garshi amallarni
qo‘llash va h.k,;

- gisga vaqt ichida (1 daq, 2 daq) tezkor bellashuvlarni o‘tkazish.
Yuqorida bildirilgan fikrlardan kelib chigib, organizimning dastlabki darajaga tiklanish davomiyligi natijalarini hisobga
olish mashg‘ulot vazifalari uchun beriladigan mashg‘ulot yuklamalari me’yorini aniqlab olish imkonini berdi.
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0 0
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1-rasm. Anaerob-alaktat yuklamalar ta’siridan so‘ng 2-rasm. Anaerob-glikolotik yuklamalar ta’siridan so‘ng talaba
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3-rasm. Anaerob-aerob yuklamalar ta’siridan so‘ng 4-rasm. Anaerob yuklamalar ta’siridan so‘ng talaba kurashchilar

talaba  kurashchilar  organizimining tiklanish
dinamikasi.
1zoh: ALl - Tajriba guruhi

------ A2 - Nazorat guruhi

Yuqorida olib borilgan tajribalardan kelib chiggan holda
yuklamalar hajmini nazorat qilish orqali mashg‘ulotlar
davomida kurashchilarga me’yorlashning oqilona rejasini
ishlab chiqish taqozo qilindi.

Aynan kurash sport turi jismoniy sifatlarni va ternirovka
yuklamalarini ogilona rejalashtirishni talab giladigan sport
turlaridan hisoblanadi. Olib borilgan tadgiqgotlar natijalaridan

organizimining tiklanish dinamikasi.

kelib chigqan holda kurashchilarni ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgichlarida terenirovka yuklamalarining umumiy hajm rejasi
ishlab chigildi.

Malakala kurashchilar uchun ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgichlaridagi trenirovka yuklamalarining umumiy hajm
rejasi.

1. Tayyorgarlik davrinig maxsus tayyorgarlik bosgichi - 3 oy

Tir Bosgich nomi va haftalik MS turi Yuklama hajmi

1 2 3

11 Kurashchilarning maxsus aerob imkoniyatlarini rivojlantirish 3400-3620 submaksimal

1.2 Anaerob-aerob (aralash) yo‘nalishdagi rejimda bazaviy texnikani rivojlantirish 3600 submaksimal

13 Anaerob-alaktat va aerob-gilikolitik yo‘nalishdagi rejimda bazaviy texnikani rivojlantirish 3780-4000 maksimal

1.4 Tiklanish MS (U.R.M. sport o‘yinlari, yugurish, suzish va h. g, shuningdek, sust shiddatli zonada bazaviy texnikani 1300-1600 o‘rta
rivojlantirish)

15 Ixtisoslashmagan mutlag kuch imkoniyatlarini rivojlantirish 2600 katta

1.6 Umumiy ixtisoslashmagan tezkorlik imkoniyatlarni rivojlantirish 3800 maksimal

1.7 Aralash yo‘nalishdagi rejimda bazaviy texnikasini rivojlantirish 1650 o‘rta

18 Maxsus kuch imkoniyatlarini rivojlantirish 3750 submaksimal

19 Maxsus tezkorlik shiddati va MF darajasini rivojlantirish 4000 maksimal

1.10 Tiklanish MS (ixtisoslashmagan umumiy mashqlar) 1000 gacha kichik

111 Kurashchilarning maxsus koordinatsion gobiliyatlarini rivojlantirish murakkab kombinatsiyalar, taktik tayyorgarlik 2600 katta

harakatlari, dasturiy dinamik holatlar va h.k.
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112 Texnik-taktik mahoratni takomillashtirish va MF darajasini oshirish 4000 gacha maksimal
1.13 Tiklanish MS 1650 o‘rta
1.14 Nazorat MS. TTT va MF darajasini nazorat gilish 4000 gacha maksimal
1.15 Umumiy koordinatsiya va bazaviy texnikani rivojlantirish 2600 gacha katta
1.16 Maxsus koordinatsion qgobiliyatlarni rivojlantirish 2600 gacha katta

I1. Musobaga faoliyati davrining maxsus tayyorgarlik bosgichi. 20y

2.1 Nazorat va tayyorgarlik MS trenirovka mashg‘ulotlari va musobaqa bellashuvlari 3800 maksimal
2.2 Yaginlashtiruvchi MS, shiddatli MF, har xil vazifali o‘quv bellashuvlari, oldinda turgan bellashuvlarni modellashtirish 3600 maksimal
2.3 Tiklanish MS. Aerob hususiyatli ixtisoslashmagan yuklama 1600 o‘rta
2.4 Yugqori shiddatli yuklamalar sharoitlarida maxsus koordinatsion qobiliyatlarni takominlashtirish 4000 maksimal
25 Texnik-taktik mahoratni yanada takominlashtirish. Maxsus kuch imkoniyatlarini rivojlantirish 3600 submaksimal
2.6 Maxsus tezkorlik imkoniyatlarini va koordinatsion qgobiliyatlarni rivojlantirish. Hamma mashqlar asosan yugqori tezlikda | 3700 submaksimal

bajariladi
2.7 Tiklanish MS. Aerob xususiyatli yuklamalar 1650 o‘rta

I11. Musobagaga bevosita tayyorgarlik bosgichi. 1oy

31 Texnik-taktik mahoratni rivojlantirish, oldinda turgan bellashuvlarni modellashtirish 3750 submaksimal
3.2 MF darajasini oshirish. Nazorat, o‘quv-mashq bellashuvlari. Oldinda turgan ragibning bellashuvlarini modellashtirish. 4000 maksimal
3.3 Tiklanish MS. Ixtisoslashgan yuklama 1000 kichik
34 Texnik-taktik mahorat, murakkab hujum harakatlari, turli yo‘nalish rejimida taktikani takomillashtirish 3750 submaksimal
3.5 MF ni rivojlantirish, nazorat o‘quv bellashuvlari 4000 maksimal
3.6 Musobagaga yaginlashganda, yuklamalarni maksimaldan (1 va 2-kun) o‘rtagacha (3 va 4-kun) hamda kichikgacha (5 va 6- 3000 submaksimal

kun) kamaytirish

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajribalarni dastlabki
natijalariga ko‘ra, kurashchilarning toligish darajalari,
optimalashgan mashg‘ulot yuklamalaridan so‘ng tiklanish
jarayonlari va kurashchilarning umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari aniqlandi. Tajribalar natijalariga
ko‘ra, kurashchilar uchun tayyorgarlik jarayonidagi mashg‘ulot
yuklamalarining umumiy hajm rejasi ishlab chigildi va tajriba
guruhi amaliyotida qo‘llanildi.

Ma’lumotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki yuklamalar
shiddatini kurashchilarga asosan (MF) ko‘rsatkichlariga ta’sir
etish migiyoslarini aniglashga imkon beradi. Bunday tahlil
kurashchilarni  ma’suliyatli ~ musobaqalarga  tayyorlash
davomida yuklamalarni rejalashtirishni va trenirovkalar
jarayonini maqsadli hamda oqilona olib borishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Yugorida bildirgan fikirlardan xulosa gilib shuni aytish
mumkinki, yuqori malakali kurashchilarning ko‘p yillik
tayyorgarlik bosgichlarida  trenirovka  yuklamalarni
rejalashtirish hamda nazorat qilish orgali tayyorgarlik rejasi
ishlab chiqildi. Bundan tashqari turli yuklamalar ta’siridan
so‘ng kurashchilarning tiklanish dinamikasi aniqlandi. Bu har
xil yuklamalar yo‘nalishlaridan so‘ng kurashchilar keyingi
trenirovka yuklamasiga gancha vaqt ichida tayyor ekanligi
aniglandi.

Biz tomonimizdan ishlab chigilgan tayyorgarlik MS
dasturini tajribada asoslashni va tadgigotning olingan
natijalarini kurashchilarning o‘quv-trenirovka jarayonlariga
joriy etishni dolzarb va zarur deb hisoblaymiz.
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GLOBAL IQLIM O‘ZGARISHLARI SHAROITIDA SHAHSNING EKOLOGIK FAOLLIGINI OSHIRISHGA OID
HORIJIY TAJRIBALAR
Annotatsiya

Ijtimoiy sub’ektlarning tabiatga va atrof-muhitga salbiy ta’sirini bartaraf qilishning eng samarali yo‘li — shaxsning ekologik faol
bo‘lishiga erishish sanaladi. Shaxsning ekologik faolligi birgina ijtimoiy sub’ektning emas, balki har bir jamiyat va hatto barcha
jamiyatlar a’zolarining ekologik barqarorlikka erishish yo‘lida amalga oshiradigan harakatlari mazmunini anglatadi. Xorijiy
mamlkatlarning shaxs ekologik faolligini oshirishga oid tajribalari bilan tanishish, ularning mohiyatini o‘rganish talabalarda
ekologik tizim muhofazasi uchun mas’ullik hissini samarali tarbiyalashga xizmat qiladi. Maqolada shaxs ekologik faolligini
oshirishga oid xorijiy tajribalar va ularning global iglim o‘zgarishlari sharoitidagi ahamiyati xususida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: iglim o‘zgarishi, global iqlim o‘zgarishlari, shaxs, faollik, ekologik faollik, shaxsning ekologik faolligi, tajriba,
xorijiy tajriba, shaxsning ekologik faolligini oshirishga oid xorijiy tajribalar.

3APYBEJKHBIN OIBIT MOBBIIEHUS JINYHOMN YKOJOT'MYECKON AKTUBHOCTHU B YCJIOBUSIX
TJIOBAJIBHOI'O UBMEHEHUSI KINMATA
AHHOTaLUA

Haubonee 3¢hdhexTrBHBIN cITOCOO yCTpaHCHUST HETaTHBHOTO BO3JCHCTBHS COIMATBHBIX CYOBEKTOB Ha MPUPOAY U OKPYKAIOUIYIO
cpely — clleNaTh YeJIOBeKa SKOJIOTMYECKH aKTUBHBIM. DKOJIOTHYECKas IeATeIbHOCTh YeJIOBEKa O3HAUaeT COJIepyKaHue NeHCTBUI
HE TOJBKO OJHOTO COIHAJIBHOTO CYOBEKTa, HO W YIICHOB KaXJOTO OOIIECCTBA M JaXe BCEX OOIIECTB IO JTOCTHIKCHHIO
3KOJIOTHYECKOI CTAOMITBHOCTH. 3HAKOMCTBO C OIBITOM 3apYOEKHBIX CTPAH IO MOBBIMICHHIO JINYHOW 3KOJIOTHICCKON aKTHBHOCTH,
M3y4YEHHUIO €€ CYIIHOCTH CITYKHUT 3(PPEeKTUBHOMY BOCIIUTAHHUIO Y CTYICHTOB YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32 OXPaHy dKOJIOTHYECKOI
cucTeMbl. B cTathe TOBOpPHUTCSA O 3apyOeKHOM OTBITE MOBBIIICHUS SKOJOTHYECKOH aKTHBHOCTH YEIOBEKa M €ro 3HAYCHUH B
YCIOBUSX TI00aTbHBIX N3MEHEHUH KITMMaTa.

KiioueBble ¢10Ba. H3MEHEHNE KIUMaTa, IJI00albHBIE H3MEHEHUST KJIMMaTa, YEJI0OBEK, aKTHBHOCTD, SKOJIOTMYECKasi aKTHBHOCTD,
JKOJIOTHYECKAs aKTHBHOCTh YEJIOBEKA, OIBIT, 3apyOCIKHBIH OTBIT, 3apyOSIKHBIN OIMBIT MOBBIIICHHUS YKOJOTHYSCKON aKTHBHOCTH
YyeJioBeKa.

FOREIGN EXPERIENCES ON INCREASING PERSONAL ECOLOGICAL ACTIVITY UNDER GLOBAL CLIMATE
CHANGE
Annotation
The most effective way to eliminate the negative impact of social subjects on nature and the environment is to make a person
ecologically active. Human ecological activity means the content of actions not only of one social subject, but also of members of
each society and even all societies to achieve ecological stability. Familiarization with the experience of foreign countries in
increasing personal ecological activity, studying its essence serves to effectively educate students in a sense of responsibility for
the protection of the ecological system. The article discusses foreign experience in increasing human ecological activity and its
significance in the context of global climate change.
Key words: climate change, global climate change, human, activity, ecological activity, human ecological activity, experience,
foreign experience, foreign experience in increasing human ecological activity.

Kirish. Axborot olami ichida yashayotgan bugungi kun
kishisi umri davomida ko‘pdan-ko‘p manbalar, dalillaru
raqamlarga murojaat gilishga majbur. “Raqamlar sehri”dan
insonlarni ta’sir doirasiga olishning bir usuli sifatida
foydalanilishi ham shundan. Aslida, bu narsalar insonga atrofda
— yurtida va dunyoda sodir bo‘layotgan voqea, hodisa,
jarayonlarni anglashi, ularning o°zaro aloqadorligi, munosabati
va mohiyatiga chuqur kirib borishi uchun kerak. Bugun oddiy
ma’naviyat bilan ilg‘orlar safida bo‘lish ehtimoli past. Bu yerda
faqat yuksak ma’naviyatgina yordam bera oladi.

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Makedoniyalik
tadgiqotchilar -  S.S.Veselinovskaya, T.L.Osogovskaya
tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishda shahar va gishlog
hududlarida istiqgomat qiladigan o‘quvchilarning atrof-muhit

muhofazasini tashkil gilishga bo‘lgan munosabati va faolliklari
o‘rganilgan. Ishda dastlab “ekologik ta’lim” tushunchasining
ekologik talgini yoritilgan. Mualliflar tomonidan Jeyms
Farmer, Dug Knapp, Gregori M. Benton ilgari surgan ta’rif
ma’qul deb topiladi. Ya’ni, ekologik ta’lim — o‘quvchilarga
atrof-muhit, uning muhofazasiga oid bilimlarni berish orqgali
ularda ekologik qadriyatlarni qaror toptirishga garatilgan
pedagogik jarayon [11] sanaladi. Tadgigotning magsadi
o‘quvchi (fugaro)larda ham individual ham jamoaviy shaklda
kelajakni xavf ostiga qo‘ymagan holda ijtimoiy, igtisodiy va
ekologik mazmundagi iste’molchilik ehtiyojlarini ifodalovchi
ongli ekologik xulg-atvor sifatlarini tarbiyalashdan iborat.

- Tadqgigot metodologiyasi. Ayni damda aholi orasida
atrof muhitga bo‘lgan munosabat yomonligi tufayli tabiatimiz
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achinarli  xolatga tushib qoldi,shuning uchun axoli ongini
ekologik madaniyatga boyitish zarur ekanligi eng dolzarb
muammoligini anlashimiz kerak bo‘ladi.Biz axoli ongini
ekologik madaniyatga boyitib,ularni atrof muxitga bo‘lgan
munosabatini yaxshila olsak, biz bu orqgali kelajak avlodga
mustaxkam poydevor qo‘yib,Ona tabiatni asrashga o‘zimizni
katta xissamizni qo‘gan bo‘lamiz.

Xorijiy tajribalarni o‘rganish chog‘ida jahon tajribasida
shaxs ekologik faolligini oshirishning yagona samarali yo‘li —
ekologik ta’lim mazmunini kognitiv garashlar negizida emas,
balki ta’lim oluvchilarni tabiat, atrof-muhitda bevosita amaliy
faoliyat ko‘rsatish, ekologik muammolarni o‘zlari ko‘rgan, his
gilgan holda ongli ravishda anglab yetishga imkon beradigan
empirik yondashuvlar, ya’ni, “kitobni emas, tabiatni o‘rganish
zarur” g‘oyasi yordamida shakllantirish ekanini tasdiqladi.
Shunga ko‘ra bir guruh tadqiqotchilar amalga oshirgan ilmiy
izlanishning mohiyatini ekologik ta’lim, uning ustuvor
tamoyillari va amaliy-yo‘naltiruvchi doktorina tashkil giladi.

Karter L.Robert (Carter L.Robert) hamda Simmons
Bora (Simmons Bora) [10] ekologik ta’limning shakllanish
tarixini o‘rganishni o‘z oldilariga maqsad qilib qo‘ygan.
Magsadga erishish yo‘lida mualliflar mavjud tadgiqotlar
dastlab ekologik ta’limning umumiy mohiyatini ochib beradi.
Ekologik ta’limning yakuniy maqgsadi ekologik ma’lumotga,
shuningdek, yangi yuz yillikda tobora kuchayib borayotgan
ekologik muammolarni ogilona hal gilish qobiliyatiga ega
mas’uliyatli shaxsni tayyorlashdan iborat hisoblanadi.

- Tahlil va natijalar. Darhagigat, ekologik
muammmolar kutilgan darajada insoniyat qachonki, o‘zi va
tabiat o‘rtasidagi bir-birini taqozo etuvchi o‘zaro munosabatni
sidqidildan tushuna olgandan keyingina hal gilinishi mumkin.
Qisga qilib aytganda, ekologik ta’lim o‘quvchi va talabalarda
atrof-muhitga nisbatan ijobiy munosatni qaror toptira olishi
kerak. Shu narsani yodda tutish joizki, agarda ekologik xavfga
keragidan ortiq e’tibor qaratilsa, u holda talabalarda yashashga
bo‘lgan ishtiyoq so‘nishi, hayotga bo‘lgan intilish pasayishi
mumkin. Bu esa ta’limning tegishli yo‘nalishida ekologik
bilimlarni targ‘ib qilishga qaratilgan pedagogik faoliyatni bir
me’yorda tashkil etish zarurligini anglatadi [10]. Munir Jabroil
Karama (Muneer Jebreel Karama) [12] tomonidan olib borilgan
tadgiqotda BMT doirasida tashkil gilinadigan ekologik ta’lim
mobhiyati Falastinning milliy ekologik magsadlar bilan o‘zaro
qiyosiy o‘rganilgan. Tahliliy qarashlar asosida muallif ekologik
ta’limning dastlabki g‘oyalari XVIII asrda, ya’ni, bir guruh
faylasuf hamda pedagoglar tomonidan “kitobni emas, tabiatni
o‘rganish zarur” g‘oyasi ostida ta’lim oluvchilar diqqati atrof-
muhit muhofazasi va uni tashkil gilishga qgaratish tashabbusi
ilgari surilgan davrdan boshlanib, BMT doirasida tashkil
qilinib, atrof-muhit barqarorligiga bag‘ishlangan anjumanlar
“uchligi’ning muhokama mavzu qilib belgilanishi orqali
o‘zining “yuqori cho‘qqisi”ga chiqqan, degan fikrni ilgari
suradi. “Uchlik” anjuman — Stokgolsm (5-16 iyuns 1972 vyil),
Thilisi (14-26 oktyabrs1977 yil) va Rio-de-Janeyro (3-14 iyuns
1992 vyil) konferentsiyalari XXI asr ijtimoiy umuminsoniy
ma’rifatning asoslaridan biri bo‘lgan ekologik ta’lim
mazmunini shakllantirish negizida bashariatni global xavfdan
ogoh etgan.

Ayni o‘rinda Rio-de-Janeyro konferentsiyasi misolida
BMTning atrof-muhit muhofazasini tashkil gilish va shaxsning
bu jarayondagi ishtiroki xususidagi eng muhim tamoyillari [5]
ga to‘xtalib o‘tiladi: ekologik masalalar tegishli darajalarda
barcha manfaatdor fugarolarning ishtirokida bir gadar samarali
shakllarda hal gilinadi; milliy darajada har bir shaxs davlat
organlari tasarrufida bo‘lgan xavfli materiallar va ularning
jamiyat faoliyatidagi o‘rni, atrof-muhit muhofazasiga,
shuningdek, ularni bartaraf gilishga oid ega tegishli axborotni
olish hugugiga ega (10-tamoyil); bargaror rivojlanish, ekologik
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xavfsizlikka erishish uchun global hamkorlikni shakllantirish
va barcha uchun yaxshi kelajakni ta’minlash magqsadida
yoshlarning ijodiy kuchi, ideallari va jasoratini mobillashtirish
(magsadli foydalanish) talab qgilinadi (21 tamoyil); dunyo,
taraqqgiyot va atrof-muhit muhofazasi o‘zaro bir-biriga bog‘liq
hamda ajralmasdir (25-tamoyil).

BMTning atrof-muhit muhofazasini tashkil gilishga
doir rezolyutsiya (hujjat)larida tegishli masalani ijobiy hal
qilishda davlatning o‘rni va roli katta ekani alohida qayd etib
o‘tiladi. Chunonchi, Rio-de-Janeyro konferentsiyasida gabul
gilingan 27 ta tamoyilning 13 tasi bevosita davlatning atrof-
muhit muhofazasini ta’minlashdagi majburiyatlarini yoritishga
xizmat giladi.

Ayni o‘rinda ularning ayrimlari namuna sifatida
keltiriladi: Yer shari ekotizimini saglash, muhofaza qilish,
shuningdek, sog‘lom holati va bir butunligini qayta tiklash
magsadida davlat global hamkorlik ruhidagi faoliyatni tashkil
giladi; o‘zining atrof-muhit global holatini yomonlashuvida
ahamiyatli bo‘lgan turli shakldagi rolining oqibati uchun
umumiy, biroq, turlicha mohiyatga ega bo‘lgan javobgarlikni
zimmasiga oladi; rivojlangan mamlakatlar o‘zlari ega bo‘lgan
texnologik va moliyaviy resurslarni yo‘naltirgan holda global
atrof-muhit muhofazasini ta’minlovchi birlashmalarni tuzish
orgali mavjud xavfni inobatga olgan holda bargaror
rivojlanishni  ta’minlash bo‘yicha xalqaro miqyosdagi
mas’uliyatini e’tirof qilishi zarur (7-tamoyil); davlat barcha
kishilar uchun bargaror rivojlanish hamda yetarlicha sifatli
hayotni ta’minlash uchun ishlab chiqarish hamda iste’molning
salbiy modellarini cheklashi va tugatishi, shuningdek,
demografik siyosatga muvofiq rag‘batlantirishi zarur (8-
tamoyil); davlat aholining atrof-muhit muhofazasidagi
ishtirokini ularga keng ko‘llamdagi axborotlarni taqdim qilish
va bu yo‘ldagi amaliy harakatni qo‘llab-quvvatlaydi va
rivojlantiradi; tavon to‘lash hamda sud muhofazasi vositalarini
tatbig qilgan holda sud ishi va ma’muriy choralardan
foydalanish imkoniyatini yaratadi (10-tamoyil); davlat atrof-
muhitni muhofaza qilish sohasida samarali gonunchilik
hujjatlarini  gabul qiladi; mazkur hujjatlarda ekologik
standartlar, tartibga solish magsadlari va tamoyillari ekologik
bargarorlik va taraqqgiyot shart-sharoitlarini aks ettiradi (11-
tamoyil) va boshgalar.

Tadgiqotchi V.V.Leshinskaya tomonidan yoshlarning
ekologik faolligi ekologik madaniyatni shakllantirishning
muhim omili sifatida o‘rganilgan. Muallifning e’tirofiga ko‘ra,
“yoshlarning ekologik tashabbuslari, ekologik volonterligining
pastligi, ekologik harakatining izchillikka ega emasligi
zamonaviy ijtimoiy-gumanitar izlanishlar hamda globallashgan
dunyoda gadriyatlarning o‘zgarishi muammosi nuqtai nazardan
ko‘rib chiqiladi. So‘nggi yillarda yoshlarning qadriyatli
yo‘naltirilganligi dinamikasi iste’molchilik dunyoqarashiga
qarshi o‘z mavjudligining gumanstik asoslarini anglashga
bo‘lgan intilish kuchayganligini ko‘rsatmoqda” [8]. Ushbu
fikrning yorqin isbotini O‘zbekistonda ham tobora ommalashib
borayotgan “Aktivist” loyihasi misolida ham ko‘rish mumkin.
Loyiha doirasida bir guruh faol yoshlar respublika, xususan,
uning poyxatti bo‘lgan Toshkent shahridagi ekologik vaziyat va
uni beqarorligiga mas’ul rahbarlar, jamoatchilik e’tiborini
tortishga harakat gilmogda. Misol uchun 2024 yilning 14
yanvare kuni “Gazeta.uz” saytida berilgan xabarga ko‘ra,
faollar va blogerlar tomonidan Toshkent markazida aholi va
hukumat e’tiborini ekologik muammolar, xususan, havo sifati
yomonligiga garatish uchun #tozahavokerak heshtegi ostida
fleshmob o‘tkazilgan. Unda Toshkent shahri misolida sonu
sanog‘i yo‘q qurilishlar tufayli haddan tashqari ko‘p
daraxtlarning kesib yuborilishi, ulovlarning ko‘pligi sababli
shahar transportida yuzaga kelgan bosimning ortib borayotgani
sababli yuzaga kelayotgan havoning keskin ifloslanishi
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muammosini yechimi yuzasidan rasmiylardan bir martalik
emas, balki uzoq muddatli va keng gamrovli yechimlarni
kutayotganini bildirildi [3].

V.V.Leshinskaya yoshlarning ekologik faolligi
muammosini tahlil qgilar ekan, quyidagi xulosalarni ilgari
suradi: so‘nggi besh yil ichida yoshlar ekologik faoliyatining
kuchayishi hamda ekologik volonterlikning rivojlanishida
samarali ta’sirga ega an’analar shakllandi; ushbu hodisa
sabablarini, ijtimoiy shart-sharoitlarini, psixologik
mexanizmini o‘rganish falsafiy refleksiya (falsafiy nuqtai
nazardan tahlil va baholash)ni amalga oshirishni hamda mazkur
hodisaning falsafiy asoslarini sinchikovlik bilan ko‘rib
chigishni tagozo qiladi. Binobarin, yoshlarning amaliy
xarakterdagi ekologik harakatini rivojlantiruvchi motivatsion
omillarni tushuna olish, ularning mohiyatini anglash kelgusida
ushbu harakatni yanada rivojlantirishga yordam beradi [8].

Atrof-muhit muhofazasini tashkil qilish harakati
faollarining tashabbusi bilan Moskva shahridagi oliy ta’lim
muassasalari (OTM)ning talabalari o‘rtasida OTMEkoFest
tadbirining izchil tashkil gilinishiga erishildi [8].

E.Sh.Axmetova zamonaviy ekologik muammolar
gumanizm, umuminsoniy qadriyatlarni chuqurroq anglash
zarurligini yanada dolzarblashuvini ta’minlashiga e’tiborni
qaratgan holda aynan “ekologik muammolar nafaqat jamiyatni,
ishlab chigarishni qayta qurish kerakligini anglatadi, balki
yangicha axloq, ma’naviyat, ekologik ong vositalarining tizimi
hamda “jamiyat-tabiat” tizimini aks ettirgan holda unga
nisbatan ongli munosabatni qaror toptirib, uning faol
muhofazasini talab qilinadigan bilim, qarash va e’tiqodi
jamlanmasi bo‘lgan shaxsning ekologik madaniyati sifatida
ekologik ta’lim mohiyatini ham kengaytiradi”, degan fikrni
ilgari surgan [2].

Global iqlim o‘zgarishlari sharoitida shaxs ekologik
faolligini oshirishga oid xorijiy tajribalarni o‘rganishga
garatilgan nazariy tahlil natijalariga tayangan holda quyidagi
xulosalarga kelish mumkin:

1. Globallashuv sharoitida ekologik bargarorlikka
erishish Yer sharidagi barcha tirik jonzotlar, xususan, insoniyat
mavjudligi va kelajagini kafolatlashningmuhim sharti sanaladi.

2.  Ekologik  barqgarorlikka  erishish  nafaqat
jamiyatlarning, balki ularda istiqgomat gilayotgan har bir
ijtimoiy sub’ektning ma’naviy-axlogiy burchi, umuminsoniy
qadriyat sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois shaxsning ekologik
faolligi faqatgina ijtimoiy sub’ektga taallugli axloqiy
kategoriya bo‘lmay, balki har bir jamiyat va hatto barcha
jamiyatlar a’zolari tomonidan ekologik barqarorlikka erishish
yo‘lida amalga oshiradigan harakatlarning asosi bo‘lishi zarur.

3. Xorijiy mamlkatlarning shaxs ekologik faolligini
oshirishga oid tajribalari bilan tanishish, ularning mohiyatini
o‘rganish talabalarda ekologik tizim muhofazasi uchun
mas’ullik hissini samarali tarbiyalashga xizmat qiladigan
ijtimoiy-pedagogik faoliyatning ustuvor tamoyillari, yetakchi
g‘oyalari, puxta mexanizmini asoslashga imkon beradi.

4. Tobora dolzarb ahamiyat kasb etayotgan atrof-muhit
muhofazasi masalasi BMT anjumanlarining kun tartibidan o‘rin
olgan. Nufuzli tashkil tomonidan o‘tkazilgan Stokgolm (1972
yil), Thilisi (1977 vyil) va Rio-de-Janeyro (1992 vyil)
anjumanlarida xalgaro migyosda shaxs va davlatning atrof-
muhit muhofazasini tashkil gilishdagi pozitsiyasini belgilash
bilan birga samarali ekologik ta’limning ustuvor jihatlari ham
aniglangan. Unga ko‘ra ta’lim oluvchilarning atrof-muhitga
ongli, mas’uliyatli munosabatini shakllantirishda o‘qitishning
amaliy xarakterga ega bo‘lishi muhim sanaladi.

- Xulosa va takliflar. Shunday qilib, ekologik
barqarorlikni ta’minlash globallashuv sharoitida insoniyat
oldida turgan eng muhim va tezkor hal qilinishi zarur bo‘lgan
muammodir. Yer sharidagi jamiyatlarning ilmiy-texnik,
texnologik va potentsial imkoniyatlarni yagona magsadga
yo‘naltirish mazkur muammoni tez va samarali hal qilish
imkonini  beradi.Buning uchun aholi ongi ekologik
madaniyatga boy bo‘lmog’i zarur
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RESEARCH ON THE TRAINING OF COMPOUND FOREIGN LANGUAGE TALENTS IN CHINESE
UNIVERSITIES UNDER THE BACKGROUND OF “THE BELT AND ROAD”
Annotation

In the conditions of globalization and strengthening of international cooperation, the need to train specialists with high language
competence is increasing. The article deals with the peculiarities of training qualified foreign language specialists in Chinese
universities in the context of the “The Belt and Road” initiative. The author analyzes the current needs for personnel with language
skills, identifies existing problems and shortcomings in their training, and suggests possible ways to eliminate them. Given the
broad scope and multidimensional nature of the initiative, including the complex challenges it faces, the author emphasizes the
need to improve educational approaches. The proposed recommendations aim to improve the training of professionals who can
effectively contribute to the realization of The Belt and Road, and include the new methods and strategies for cultivating foreign
language talents that are appropriate to the demands of the time and the scope of the project.

Key words: “The Belt and Road”, training, foreign language talents, Chinese Universities.

TMOATOTOBKA BBICOKOKBAJIN®UIIMPOBAHHBIX CIHEIIUAJIMCTOB CO 3BHAHUEM NHOCTPAHHBIX
SI3BIKOB B KHTAMICKHX BY3AX B KOHTEKCTE MHUIIUATHBBI «OIVH IIOAC, OAUH IIY Th»
AHHOTALHSA
B ycnoBusx rnoGanuzanvu M YCHJIGHHS MEXKAYHApPOIHOTO COTPYIHHYECTBA BO3PACTaeT HEOOXOMUMOCTH IMOATOTOBKU
CHEIHAITICTOB, 00JaIal0NINX BHICOKAMHU SI3IKOBBIMH KOMIICTCHIIMSIMH. B cTaThe paccMaTpUBaKOTCS OCOOCHHOCTH MOATOTOBKH
BBICOKOKBATA(UIIMPOBAHHBIX CIICI[HATIUCTOB CO 3HAHHEM MHOCTPAHHBIX SA3BIKOB B KUTAWCKUX BY3aX B KOHTCKCTE MHUIIMATHBBI
«OauH mosic, oauH myThy» (Mo «llosica W mMyTH»). ABTOP aHAIM3UPYET aKTyallbHbIC MOTPEOHOCTH B Kaapax, OOIadaroliux
SI3BIKOBBIMH HABBIKAMU, BBISBJISIET CYIIECTBYIOIINE MPOOIIEMbl U HEIOCTATKU B UX MOATOTOBKE, a TAKXKE TPEIaraeT BO3MOXKHBIE
MyTH UX YCTPAHEHHs. YYUTHIBAS IIHPOKHIA OXBAT U MHOTOACIIEKTHOCTh HHUIIMATUBBI, B TOM YHCJIE CIIOJKHBIE BBI30BBI, C KOTOPHIMU
OHA CTAJIKMBAETCS, aBTOP AKICHTHPYET BHUMAaHHEe HAa HEOOXOIMMOCTH COBEPIICHCTBOBAaHMS O0OpPA30BATENBHBIX IIOIXOJ0B.
TIpeanaraembie peKOMEHIAIMH HATIPABJICHBI HA YITyUIICHHE IOArOTOBKH CIIEI[HAINCTOB, CIIOCOOHBIX 3(PEKTHBHO COCHCTBOBATD
peanm3zanun «[losica U myTH», W BKJIIOYAIOT B ceOs pa3pabOTKy HOBBIX METOMOB M CTpATErHil KyJIbTUBHPOBAHUS SI3BIKOBBIX

TaJIaHTOB, COOTBETCTBYIONIHX TPEOOBAaHHUSIM BPEMECHHU M MacuITabaM MpoeKTa.
KnwueBble caoBa: «OnuH 10SC, OIWH TyTh», MOJATOTOBKA TAJlAHTOB, WHOCTPAHHBIA S3bIK, KUTAHCKHE BY3HI,
MaJIOpacpOCTPAHEHHBIC SI3BIKU, MEKIUCITUTLTHHAPHBIN TTOAXO.

“BIR MAKON, BIR YO‘L” TASHABBUSI DOIRASIDA XITOY UNIVERSITETLARIDA CHET TILLARINI
BILADIGAN YUQORI MALAKALI MUTAXASSISLARNI TAYYORLASH
Annotatsiya

Globallashuv va xalqaro hamkorlikning kuchayishi sharoitida yuqori til bilimiga ega mutaxassislarni tayyorlashga bo‘lgan ehtiyoj
ortib bormoqda. Maqolada “Bir belbog‘, bir yo‘l” (yoki “Bir kamar, bir yo‘1”’) tashabbusi kontekstida Xitoy universitetlarida xorijiy
tillarni biladigan yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash xususiyatlari muhokama qilinadi. Muallif til bilimiga ega bo‘lgan
kadrlarga bo‘lgan hozirgi ehtiyojlarni tahlil giladi, ularni tayyorlashdagi mavjud muammo va kamchiliklarni aniglaydi, shuningdek
ularni bartaraf etishning mumkin bo‘lgan yo‘llarini taklif giladi. Tashabbusning keng qgamrovi va ko‘p qirraliligini, jumladan, uning
oldida turgan murakkab muammolarni hisobga olib, muallif ta’limga yondashuvlarni takomillashtirish zarurligiga e’tibor qaratadi.
Taklif etilayotgan tavsiyalar “Bir kamar, bir yo‘l” loyihasini amalga oshirishga samarali hissa qo‘shadigan mutaxassislarni
tayyorlashni takomillashtirishga qaratilgan bo‘lib, davr talablari va loyiha ko‘lamiga javob beradigan til iste’dodini tarbiyalashning
yangi uslub va strategiyalarini ishlab chiqishni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: "Bir makon, bir yol", iste’dodlarni tayyorlash, chet tili, Xitoy universitetlari, kamroq tarqalgan tillar, fanlararo
yondashuv.

B centsi6pe u oksi6pe 2013 roga mpeacenarens KHP  cTuMynupoBaHHIO 9KOHOMHUYECKOTO Pa3BUTHSI, COLMAIBHOTO
Cun 1[3uHPIMH BBIABHHYN HHHIMATHBY COBMECTHOTO  IIPOTpecca, PETHOHANBHOTO COTPYIHHYECTBA M KYIbTYPHBIX
CTpOUTENBCTBA «IKOHOMIYECKOTO rosica lllenkoBoro mytm» 1 0OMEHOB  MeXIy CTpaHAMH, pAaCIIOJIOXEHHBIMH  BJOJb
«Mopcxkoro IlenkoBoro myru XXI Bekay», OTKpBIB 3aHaBeC  MapIIpyTOB MpoekTa. B pesymbraTe mponsonmio yrioyoOieHHe
crpoutensctBa  «l[losica w  mytm». @opmmpoBaHMe W B3aUMOJEHCTBHMS W pacmmpeHne cdep  coBMecTHOH
YKpEIUIEeHHE CHCTeMbI B3aUMOCBS3eH B paMKax WHHULMATUBBl  JESATENbHOCTH. B KOHTEKCTE CTPEMUTENBHOTO Pa3BUTHA
«OmuH TOAC, OAMH TyTh» NPUBENM K 3HAUNTENbHOMY  MHMIMATHBBl «OJMH 1OsC, OAMH IyTh» HaOmomaeTcs
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3Ha‘IHTeHLHLIﬁ POCT copoca Ha BI)ICOKOKBELHI/Iq;)I/II_[I/IpOBaHHBIX BO-BTOpBIX, HEeaoCTraTo4YHas HUHTErpanus
CIeLHaNUCcTOB B chepe HHOCTPAHHBIX s3bIKOB. JlaHHAsh  MPaKkTHYeCKOro  OOy4eHHs B CHCTEMy  IIOATOTOBKH
TECHACHLHA OTKpBIBaCT HOBBIC BO3MOKHOCTH, HO HUHOA3BIYHBIX CIICIIUAJIMUCTOB. B kuraiickux By3ax HpeoﬁnaﬂaeT

OJHOBPEMEHHO CTaBUT Mepe]] KUTAHCKHIMH By3aMH HOBBIE
3a1a4u B 001acTH 00pa30BaHHs M BOCIIMTAHUS CIIELIUATHCTOB C
BBICOKMM YPOBHEM BJIaICHUSI HHOCTPAHHBIMU S3bIKAMHU.

WuanmmaTtuBa «OnUH TOSC, OOMH IIYTh)» OXBAaTHIBacT
Gomee 60 CTpaH W pPETHOHOB, PACHOJIOKEHHBIX BIOJb
MapmpyToB MpPOEKTa, CIOCOOCTBYS HX SKOHOMHYECKOMY,
COIIMABHOMY U  KyJNbTYpPHOMY pPa3BUTHIO. Y CIENIHas
peanusanust 3TOH MHHMIMATHBBI TpeOyeT MPOAYKTUBHBIX
0OMEHOB M COTPYAHHYECTBA, KOTOPbIE B 3HAYUTEIBLHOH Mepe
3aBUCAT OT TIPaMOTHO BBICTPOEHHOM  MEXKYJIbTYPHOH
KOMMYHHMKaIllUd ~MEXAy €€ ydJacTHHKaMH. B pamkax
peanu3aniy HHUIIMATHBEI HEOOXO0IUMO TIPHOPUTETHO Pa3BUTh
CHCTEMY HMOATOTOBKH CIIEIHAINCTOB B 00JIACTH HHOCTPAHHBIX
S3BIKOB, OONAfaromMX TIYyOOKMMH M Pa3HOCTOPOHHUMHU
npodeccHOHANEHBIMI KOMIIeTeHIMAMH. [loAroToBKa IOmKHA
YUHTBIBaTh KaK SI3BIKOBBIC, TaK M KyJIBTypHBIE OCOOCHHOCTH
PETHOHOB, BOBJICUCHHBIX B IIPOEKT, YTO MO3BOJUT 0OECIICUNTh
3¢ eKTHBHYIO MEXKYJIBTYPHYIO ~ KOMMYHHKAIIUIO u
COTPYIHUYECTBO.

B mocnemHue ronpl HaOmMomaeTcss MHTEHCH(HKAIHS
SKOHOMHMYECKOTO COTPYAHHYECTBA M TyMaHUTapHBIX 0OMEHOB
MEXAY CTpaHaMH, pAacIOJIOKEHHBIMU BJOJb MapIIPyTOB
nHULUaTuBBEl «[losc ¥ myTh». DTO NPOSBIETCS B YBEIUUCHUU
MacimTaba ¥ KOJMIecTBA MEPONPUATHI PA3IUIHOTO YPOBHS C
paCTyIIMM YHCIOM YYacTHHUKOB. B 3TOH CBSI3M BO3HUKaeT
HEOOXOJUMOCTh B IOJATOTOBKE BBICOKOKBAIU(UIIMPOBAHHBIX
CIIEIMAINCTOB B 00IAaCTH MHOCTPAHHBIX S3BIKOB, CIIOCOOHBIX
aJIaNTHPOBATHCS K MPAKTHIECKHM TPeOOBAaHUSIM WHHIHATHBBL
HenocraTo4Ho 001aiaTh TOJIBKO TEOPETUUSCKUMHU 3HAHHUSIMH,
CIELHUATUCThl J0JDKHBl IIOCTOSHHO COBEPLICHCTBOBAaTh CBOU
SI3BIKOBBIC HAaBBIKH, YTOOBI MAaKCHMAaJIBHO pPeajn30BaTh CBON
MOTEHIINA B KOHKPETHBIX MPAKTUUECKUX 3aJadax.

VYenemHas peanuzanys MHAIMATHBRL «OIUH TOSC,
OOMH MyTb» TpeOyeT HHHOBAI[MOHHOTO IIOAXOJa K
CTPOUTENCTBY M PA3BUTHIO TPOEKTa. JTO O3HAYAET, UYTO
CIELMAIUCTEl B O0JAaCTH HMHOCTPAHHBIX S3BIKOB JIOJDKHBI
obyiaath HE TOJNBKO NPO(ECCHOHAIBHBIMU HaBBIKAMH, HO U
CIOCOOHOCTBIO K HHHOBALMOHHOMY MBIIUICHHIO U TOMCKY
HOBBIX, HECTaHJAPTHBIX pellieHui. TpaAullMoOHHbIE TOAXOABI U
METOIBI YK€ HE COOTBETCTBYIOT OWHAMHKE Pa3BUTHUSL
WHAIMATUBBL. B 3TOH CBA3M TEpeBOAYMKH JOJDKHBI OBITh
TOTOBBl K IIOCTOSSHHOMY COBEPIICHCTBOBAaHMIO  CBOEH
npoQecCHOHATBHON AEATENTLHOCTH, BHEIPEHUIO HHHOBALIUI U
MONCKY HOBBIX IIOJXOMOB K PEHICHHIO MPO(ECCHOHATBHBIX
3aad.

B HacTosmee BpeMs  MoOJeNb  KOMIIJIEKCHOM
MOATOTOBKH «MHOCTPAHHBIH S3BIK + CIIENNATIBHOCTBY, a TAKKe

MTOJATOTOBKA CIICLIUAJIUCTOB B obnactu
MaJIopacIpoOCTPaHEHHBIX SI3BIKOB, CTaHOBSATCS
MPUOPUTETHBIMUA  HATIPABICHHSAMH B CHCTEME BBICIIETO

obpazoBanusi Kutas. HecMoTps Ha aKkTHBHOE BBEICHHE
pedopM B chepy S3BIKOBOTO OOydeHHs B KHUTaHCKHX BYy3aX,
ompe/ieNicHHbIE TPOOIEeMBI B 3TOH 00JaCTH MPOIAOIKAIOT
CYIIECTBOBATb.

Bo-miepBBIX, HEJOCTATOYHOE Pa3HOOOpashe SA3bIKOB B
o0Oy4enun. Hunuatusa «OAuH MOsIC, OAUH MYTh» OXBaThIBAET
Oosee 50 S3BIKOB CTPaH M PETHOHOB, PACIOI0KEHHBIX BIOJb €€
MapmpyToB. OIHAaKO CcHCTeMa TIOATOTOBKA HWHOS3BIYHBIX
cnenuaniucToB B Kutae mpenMyIiecTBEHHO OpHEHTHPOBaHA Ha
aHTTMICKU U pycckuil sa3blkd. HenmocraTtouHoe BHHMaHUE
yaenseTca U3y4eHUIO JpyrHe MajlopaclipoCTpaHEHHbIE S3bIKH,
4TO OrpaHUYHBACT BO3MO)XHOCTH 3¢ pexkTHBHON
MEXKYJIbTYPHOH KOMMYHUKAIlUU U COTPYIHUYECTBA B paMKax
WHULAATHBBI.
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ayauropHoe o0ydeHue ¢ (OKycoM Ha TEOPETHYECKHUE 3HAHHSL.
HenocratouHoe BHHMaHHE yaenseTcs Pa3BUTHIO
MPaKTHYECKUX HABBIKOB NPUMEHEHUs SI3BIKOB B Pa3IUIHBIX
CHUTYaIusIxX oOImeHns. Bemmyckankn obnagaoT
TCOPETHYECKHMH 3HAHUSIMH, HO HE BCETAa CIOCOOHBI
3¢ }eKTHBHO NCTIOIB30BATh X B PEANBHBIX YCIOBHUSX, YTO HE
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSIM IPAKTUYECKOTO IPHMEHEHUS
SI3BIKOBBIX HABBIKOB B paMKaX MHULIMATHBI «OIUH MOsIC, OUH
MyTh».

B-TpeTbUX, OrpaHHYEHHOCTh MEKAUCHUIIMHAPHOTO
noaxona B ooyueHnu. OOyyeHne WHOSA3BIUHBIX CIICIIUATHUCTOB
B KUTalCKNX BYy3ax 4acTo OTPaHNYUBACTCS
ONHOMUCIMIUIMHAPHOH  MOJENblo, HE  y4YHTHIBaromieit
MEXIUCIUIUIMHAPHBIN XapakTep 3aJad, BO3HUKAIOIINX B
paMKkax WHHAIMATHBBI «OIMH HOsIC, OMUH MyTh». OTCYTCTBYET
UWHTETpalys 3HAHMKH JApYrux  objacTeid, TakuX Kak
MEHEPKMEHT, JSKOHOMHKa (BKJIIOYas (UHAHCHI), IIPaBo,
TYMaHUTapHbIE HAyKH, 9YTO OTPaHWYMBAECT BO3MOXKHOCTH
BBIIIYCKHUKOB AT 3(Q(EKTUBHOTO pEIIeHHsT KOMIIIEKCHBIX
3a1a4 B MEXXyHapOJIHOM COTPYIHUYECTBE.

Ilepeuncnennele IpoGJIeMEI JIEMOHCTPUPYIOT
HEOOXOOUMOCTE pe)OpMHUPOBAHHSI CHCTEMBI IOJTOTOBKH
CIIEIMAIUCTOB B 00JIAaCTH MHOCTPAaHHBIX S3BIKOB B Kunrae c
Y4eTOM CHeUu(pHuKH U TpeOOBaHUK MHUIUATUBEI «OIUH TOsIC,
OIHH MyTb». ABTOp NpeAiaraeT psj Mep A PEHIeHHS 3TUX
mpooIeM.

Bo-nepsbIx, OTKpBITHE CHenUaIbHOCTEN no
MaJIopacIpOCTPaHEHHBIM s3bIKaM. MHHIMaTHBa OXBaTHIB