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IN VITRO SHAROITIDA LYCIUM RUTHENICUM MURR. URUG* UNUVCHANLIGIGA NATRIY XLORIDINING TA'SIRINI
BAHOLASH
Annotasiya

Ushbu tadgiqot Lycium ruthenicum o‘simligi urug‘larining sho‘rlanishga chidamliligini baholashga qaratilgan. Tadqiqotda in vitro sharoitida L.
ruthenicum urug‘larining turli konsentrasiyadagi NaCl tuzli eritmalariga (50 mM, 100 mM, 200 mM, 300 mM, 400 mM, 500 mM va 600 mM)
chidamliligi o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, NaCl konsentrasiyasining oshishi bilan urug‘larning unib chiqish foizi kamayib bordi. 500
mM va 600 mM NaCl konsentrasiyalarida urug‘lar umuman unib chigmadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, L. ruthenicum urug‘larining
sho‘rlanishga chidamliligi chegarasi 400 mM ekanligi aniqlandi. Bundan yuqori tuz konsentrasiyalari urug‘larning unib chiqishiga to‘sqinlik
giladi.

Kalit so‘zlar: Lycium ruthenicum, sho‘rlanish, in vitro, urug‘ unib chigishi, tuz stressi, chidamlilik.

OLEHKA BJIUSIHUS XJIOPUJA HATPUSI HA BCXOXKECTb CEMSIH LYCIUM RUTHENICUM MURR. B YCJIOBUSIX IN
VITRO
AHHOTaIUA

JlanHOe WccieoBaHUe OBLIO HANpPaBICHO Ha OLEHKY CoJeycToWdmBocTH cemsiH Lycium ruthenicum. B ycioBmsix in Vitro Gbuto n3ydeHo
npopacranue cemsi L. ruthenicum npu pasnugsbix KoHUEHTpauusix coiesbix pactsopos NaCl (50 MM, 100 MM, 200 MM, 300 MM, 400 MM, 500
MM u 600 MM). Pe3ynbTaThl okasanu, 4To NPOLEHT POPACTAHUS CEMSH CHIDKAJICA ¢ yBenuyeHueM KoHueHnTpauuu NaCl. I[Ipu koHIeHTpauusax
NaCl 500 MM u 600 MM cemeHa He npopacTany. VccienoBanue mokasaio, 4To mopor coieycroiunsoctu cems L. ruthenicum cocrasiser 400
MM. Bornee BbICOKHE KOHIIEHTPALIMH COJIU MTOJHOCThIO HHTMOUPYIOT IPOPACTaHUE CEMSIH.
Kuaroueslie ciioBa: Lycium ruthenicum, 3aconenue, in vitro, mpopacranue ceMsiH, COJIEBOI CTPECC, YCTOWUHBOCTb.

IN VITRO EVALUATION OF THE EFFECT OF SODIUM CHLORIDE ON THE SEEDS GERMINATION OF LYCIUM
RUTHENICUM MURR.
Annotation

This study aimed to evaluate the salinity tolerance of Lycium ruthenicum seeds. The germination of L. ruthenicum seeds was investigated in vitro
under various concentrations of NaCl salt solutions (50 mM, 100 mM, 200 mM, 300 mM, 400 mM, 500 mM, and 600 mM). The results showed
that seed germination percentage decreased with increasing NaCl concentration. No seed germination was observed at 500 mM and 600 mM
NaCl. The study revealed that the salinity tolerance threshold for L. ruthenicum seeds is 400 mM. Higher salt concentrations completely inhibit
seed germination.

Key words: Lycium ruthenicum, salinity, in vitro, seed germination, salt stress, tolerance.

Kirish. Sho‘rlanish o‘simliklarning o‘sishi, rivojlanishi va mahsuldorligiga ta'sir giluvchi asosiy cheklovchi omillardan biridir. Tuz
ta'sirida o‘simliklardagi fiziologik o‘zgarishlarni ko‘rsatish, ularning tuzga chidamlilik darajasi va bu bardoshlilik asosidagi mexanizmlarni
baholash qobiliyati o‘simliklarning tabiiy resurslaridan samarali foydalanish imkonini beradi. Galofit turlar yuqori sho‘rlangan muhitda
funksional moslashganligi uchun ekologik afzalliklarga ega, shuningdek ular sho‘rlangan muhitda tabiiy ravishda o‘sadi. Shu bilan birga,
sho‘rlangan yerlarda o‘suvchi o‘simlik turlari sitoplazmalaridagi Na va Cl ionlarining vakuollarida to‘plashi natijasida hujayra ichki muhiti
konsentrasiyasini bir meyorida saglab turish xususiyatiga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tuprogda tuz migdorini oshishi osmotik stressning kushayishiga olib keladi bu yesa tuprogning suv
potensialini pasaytiradi. Yuqori sho‘rlanish o‘simliklarda zaharli moddalarni to‘planishini olib kelishi mumkin. Natriy (Na+) va xlorid (Cl-)
ionlarining konsentrasiyasining oshishi, o‘simlik tugimalarida Na va Cl ni to‘playdi va mineral oziga moddalarining so‘rilishini kamaytirib ion
muvozanatini buzadi. Shuningdek, o‘simliklarning oksidlanishining buzilishiga olib keladi va tuz stressi fotosintezning pasayishiga yani xlorofill
hosil bo‘lishini kamaytiradi [5, 2, 10, 4, 8].

O‘simliklar atrof-muhitning turli sharoitlariga moslashishda turli xil fiziologik va metabolik jarayonlarni, jumladan stressga javob
beradigan ko‘p sonli genlarni va murakkab signal uzatish orqali fuksional ogsillarni ishlab chiqgarishni rivojlantiradi. Tuz stressiga javoban
o‘simliklarda antioksidant fermentlarning faolligi orqali oksidlovchi stressga javob berishi mumkin [3, 7].

Fiziologik o‘zgarishlar o‘simlikning tuz stressiga javoban intuitiv refleksini aks yettiradi va ma'lum darajada tuzga chidamlilik darajasini
ko‘rsatadi, shuning uchun sho‘rga chidamli turlarni tekshirish va yetishtirish sho‘rlangan tuproglardan samarali foydalanishning muhim
strategiyasidir.

O‘simlik turlarining turg‘unligi va barqarorligi uchun ularning urug‘lari tuproqdagi NaCl ning yuqori darajadagi unib chiqishi juda
muhimjir. Urug‘larning unib chiqishi sho‘rlangan tuproqglarda kushli yog‘ingarchilikdan keyin sodir bo‘ladi, yani tuproq sho‘rlanishi past
bo‘lganda [7].

O‘simliklarda tuz stressiga chidamliligini aniqlashda in vitro usullaridan foydalanildi. In vitro tabiiy yetishtirish sharoitlarini laboratoriya
sharoitida sun'iy ravishda yaratish va shu orgali tuzga chidamli shakllarni tanlab olish imkonini beradi.

Tadqgigot metodologiyasi. L. ruthenicum o‘simligining urug‘lar mevasidan ajratilib sterilizasiya qilishga tayyorlandi. Quritilgan
mevalarni namlantirib urug‘larini mevasidan ajratish uchun distillangan suvda 12 soat davomida ivitildi. Daslab urug‘lar steril bo‘lmagan
sharoitda 15 dagiga 72% kir sovunining 2% eritmasida solindi. Keyin distillangan suvda ikki marta 3 dagiga davomida yuvibdi laminar boksga
steril sharoitga o‘tkazildi. Keyingi jarayonlar laminar boksda davom etirrildi.

Laminar boksda dastlab urug‘lar "Prozaro" fungisidining 0,1% eritmasiga 5 dagiga davomida ushlab turiladi. Keyin distillangan suvda 3
daqiqa davomida ikki marta yuvildi. Keyin urug‘lar kumush nitratning (AgNO3) 0.01%, eritmacida 7daqiqa davomida ushlab turiladi [2].
So‘ngra urug‘lar ikki marta sterillangan suvda 3 daqiqa yuvildi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ozuqa muhitga o‘tkazildi
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L. ruthenicum steril urug‘lari [11] WPM [6] ozuga muhitiga NaCl tuzli yeritmalarining 50 mM, 100 mM, 200 mM, 300 mM, 400 mM,
500 mM va 600 mM konsentrasiyalari ko‘shilib har biri 30 ta urug‘dan iborat to‘rtta takroriy sinash uchun unuvchanligi o‘rganildi va nazorat
bilan solishtirildi. Barcha rivojlanish induksiyasi gormonsiz variantlarida olib borildi. Ozuga muhitlariga 7,0 g/l agar va 20 g/l saxaroza qushildi.
Avtoklavlashdan oldin ozuga muhitining pH 5,6-5,8 ga olib kelindi.

Ozuga muhiti 121 °C bosimda 20 dagiqa sterillandi va oziqa muhitlar 15 ml 6 sm diametrli sterillangan Petri idishlarga solindi.
Eksplantlar xona harorat 24+2 °C, yorug‘lik 3000 lyuks, namlik 70%; fotoperiod 16 soat joylashtirildi.

Tahlil va natijalar. L. ruthenicum o‘simligining urug‘larning unib chiqish natijalariga ko‘ra NaCl ning konsentrasiyasining oshishi
bilan urug‘ unuvchanligi kamayib bordi. NaCl ning 500mM va 600mM li oziqga mubhitlarida urug‘lari unib chigmadi. 50mM NaCl
konsentrasiyasida 25,9%, 100mM NaCl konsentrasiyasida 33,2%, 200mM NaCl konsentrasiyasida 49,9%, 300mM NaCl konsentrasiyasida
72,2% va 400mM NaCl konsentrasiyasida 81,8% urug‘lar nazoratga nisbatan kamayganligini ko‘rsatdi (1, 2-rasmlar).

1- rasm. L. ruthenicum urug‘lari NaCl tuzida 15 va 30 kundagi unib chigishi
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2-rasm. L. ruthenicum o‘simligi NaCl ning turli konsentrasiyasida urug‘larning unib chiqishi
L. ruthenicum urug‘larining unib chigish energiyasini va cho‘rlanishning ushbu parametrga ta'sirini baholash uchun nazorat va NaCl

ning turli konsentrasiyalarida urug‘larining unib chiqish dinamikasi tahlil qilindi (1-jadval). Birinchi 10 kunlikda nazoratdagi urularning 4,2%
dan ortig‘i unib chigdi, NaCl 50mM dan 400mM konsentrasiyalarda unib chiqichning birinchi un kunida 0,4 dan 3,5% gacha unib chiqdi.

1-jadval
L. ruthenicum urug‘lari NaCl tuzida unib chigish dinamikasi
Yillar Urug‘lar Unuvchanlik kunlar hisobida %
soni, dona 10 15 20 25 30 Jami %

nazorat 30 4.2+0.73 8.17+0.69 12.65+0.75 5.37+0.51 3.86+0.53 34.2
50 mM 30 3.52+0.45 6.12+0.62 10.35+0.91 2.97+0.49 2.82+0.59 25.7
100 mM 30 2.7+0.32 5.37+0.73 9.77+0.72 2.9+0.40 2.12+0.21 22.8
200 mM 30 2.5+0.73 3.2£0.45 7.45+1.10 2.62+0.36 1.37+0.47 17.1
300 mM 30 1.3240.25 2.22+0.37 4.02+0.71 1.3+0.48 0.72+0.38 9.5
400 mM 30 0.42+0.18 1.4+0.41 2.67+0.34 1.7240.32 - 6.2
500 mM 30 - - - - - -
600 mM 30 - - - - - -

Barcha urug‘larning unib chiqishining 20-kunigacha maksimal unib chiqish tezligini ko‘rsatti, shundan keyin urug‘larning unish foyizi
kamaydi. Butun urug‘lanish davri 30 kundan ortiq bo‘lib, 20 kunda unib chiqish energiyasining yuqoriligini ko‘rsatti.

Xulosa va takliflar. Ko‘pgina tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, tuz stressining kuchayishi urug‘larning unib chiqishi kechikishiga va unib
chigish foizining kamayishiga olib keladi [4, 9]. Tadgigotimiz natijasida xam L. ruthenicum urug‘larning unib chiqishi kechikti va sho‘rlanish
ta'sirida unib chiqish foizi sezilarli darajada kamaydi. Bundan tashqari, o‘rug‘larning chidamlilik chegarasi 400 mM undan yuqori tuz
konsentrasiyasi urug‘larning unib chiqishiga butunlay to‘sqinlik qilishi aniqlandi. Shuningdek, yeng yuqori unib chigish darajasi tuzsiz sharoitda
bo‘lib, tuz konsentrasiyasining ko‘tarilishiga qarab kamaydi.

L. ruthenicum o‘simligi urug‘larining sho‘rlanishga chidamliligini baholash natijalariga ko‘ra, ushbu o‘simlikning urug‘lari 400 mM
gacha bo‘lgan NaCl konsentrasiyalariga chidamli ekanligi aniqlandi. Bundan yuqori tuz konsentrasiyalari urug‘larning unib chigishiga salbiy
ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu ma'lumotlar L. ruthenicum o‘simligini sho‘rlangan yerlarda yetishtirish muhim ahamiyatga ega.
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FEATURES OF MORPHOMETRIC INDICATORS OF ROWERS OF THE REPUBLIC
Annotation
The study of somatometry parameters and body composition in elite athletes helps to assess the athletic form and adaptation of the body to
serious physical activity. It is turn out that the height, weight, chest circumference, body-mass index, content of fat, water, muscle, bone mineral
mass in non-athlets and athlets with normostenic and giperstenic somatotype are ambiguous. Rowers with a strong somatotype had an increase in
fat content compared to athletes with a normal somatotype. This data should be taken into account at selecting rowers for elite sports.
Key words: height, weight, chest circumference, body mass index, fat, water, muscle, bone mineral mass, rowers.

OCOBEHHOCTH MOP®OMETPUYECKHUX IMMOKA3ATEJIE CHOPTCMEHOB-BAMJIAPOYHUKOB PECITYBJINKH
AHHOTaIUsS

HccnenoBanue mokasareneil COMaTOMETPUH U COCTAB Tela Y BBICOKOKJIACCHBIX CIIOPTCMEHOB CIIOCOOCTBYET OLICHKE CHOPTUBHON (OPMBI U
a/IanTaliy OPraHu3Ma K cephe3HbIM (r3ndeckuM Harpy3kam. Oka3aaock 4To pOCT Telna, BEC Teja, OKPYKHOCTh TPYIHOM KIETKU, HHIEKC MacChl
TeNla, COJIEpKaHHE JKUpA, BOJBI, MBIIIIBI, Macca MHHEPAIOB KOCTHOW TKAaHH y CIIOPTCMEHOB M HECIIOPTCMEHOB ¢ HOPMOCTEHHYECKHM H
THIEPCTEHUYECKUM COMATOTHIIAMU OBbUIM HE OJHO3HAYHBIMHU. Y OaillapOYHUKOB C KPENKHM COMATOTUIIOM OBLJIO OTMEYEHO IOBBILICHHOE
COZIEpIKaHUS JKUPA MO CPABHEHUIO CO CIIOPTCMEHAMHU ¢ HOPMAIBHBIM COMATOTUIIOM. JTH JaHHBIC CIICyeT MPUHAMATH BO BHUMAHHE IIPH 0TOOpE
BBICOKOKJIACCHBIX TPEOLIOB.

KioueBble ¢ji0Ba: pOCT, BeC, OKPYKHOCTh TPYIAHOI KIETKH, HHAEKCA MACcChl TeNa, COAePIKaHUe HKUPA, BOIA, MBIIIII, MACCa MUHEPAIOB KOCTHOM
TKaHH, TPeOLbL.

RESPUBLIKA BAYDARKACHILARINING MORFOMETRIK KO'RSATKICHLARINING XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Yugqori toifali sportchilarda somatometriya ko‘rsatkichlari va tana tuzilishini o‘rganish sport holatini baholashga va o‘rganizmni jiddiy jismoniy
faoliyatga moslashishiga yordam beradi. Normostenik va giperstenik somatotipdagi sportchi bo‘lmagan va sportchilarda bo‘yi, vazni, ko‘krak
aylanasi, vazn-boy indeksi, yog*, suv, mushak, miqdorini suyak mineral massasini bir biridan farq ekanligi aniqlandi. Giperstenik somatotipga
ega bo‘lgan eshkak eshuvchilarda yog‘miqdorining ortishi, normostenic somatotipli sportchilarga nisbatan oshishi qayt etilgan. Mazkur
natijalarni sportning yuqori toifasi uchun eshkak eshuvchilarni tanlashda e’tiborga olinishi magsadga muvofig.

Kalit so‘zlar: Bo‘y, tana massasi, ko‘krak qafasini o‘lchami, tana massa indeksi, yog‘, suv, mushak miqdori, suyakdagi mineralar massasi
miqdori, eshkakchilar.

BBenenue. IloHnmanue U HcclIeIoBaHHE OCOOCHHOCTEH CIIOPTCMEHOB- MOXKET CIIOCOOCTBOBATh MOBBLINIEHHUIO HAyYHOTO YPOBHS
TIOATOTOBKM M BBIABIEHUIO OJAPEHHBIX cpean Monoa&xu [1]. OmpeneneHne coMaTOMETPHYECKHMX MOKAa3aTeNed M KOMIIO3UIIMOHHOIO COCTaBa
Tela MOXKET NpPeAOTBPATHTh HApyIIEHHE B3aUMOOTHOLICHUS JBHIATENbHONM M BETeTaTHBHOM (YHKIHMM, MIpalONIMX OHPEeNsioulylo poib B
CIIOPTUBHOI TexHHKe. HecMOTps Ha CTOIb BaXKHYIO 3HAYMMOCTb MOp(OMeTpHYecKHX IIOoKaszaTeleldl M KOMIIO3MIIMOHHOIO COCTaBa Tela B
pecryOike 10 HACTOSIIETO BPEMEHM MCCIIeJOBaHWE B 3TOM 007acTM B KayecTBE WHTETPANBHBIX M PENpPE3eHTATHBHBIX IOKa3aTeler
aJICKBaTHOCTH (PAKTHYECKOTO Pa3BUTUsI (PyHKI[MOHAIBHOTO MOTEHIINANA U IINTaHHs CIIOPTCMEHOB MPAKTUYECKH, HE HCITIOIb30BAIIHCE.

I'pebns mpenwsBiaser BbicOKMEe TpeOoBaHMS K (YHKIHOHHPOBAHHMIO DPA3IMYHBIX CHCTEM OpraHM3Ma, oOmedl M cHelHanbHON
BBIHOCITMBOCTH. J[7sl OIEHKH (DYHKIMOHATBFHOTO COCTOSHHS OPTaHW3Ma, OCOOGHHO B OOJIACTH BBICOKOTO CIIOPTA, HEOOXOMMMBI CTAaHIAPTHI,
KOTOpBIE MO3BOJISIOT 0XapaKTEPU30BATh a/aNTal[MOHHbIE BOSMOXKHOCTH CIHOPTCMEHOB K (PU3MYECKMM HArpy3KaMm H MPOTHO3UPOBATH OyyIIHit
ycIieX B COPEBHOBATENbHOM IeITeNbHOCTH [2]. AHanu3 MopdodyHKIIMOHATBHBIX TOKa3aTeneil rpedlIoB BEICOKOTO Ki1acca MO3BOJIUT BOCIIOIHUTh
OTCYTCTBHE CHCTEMHOTO, HayYHO OOOCHOBAHHOTO MOJXOJa JUI OTOOpa CIOPTCMEHOB-0alilapOYHHKOB HAa OCHOBAHMH KBaJIM(PMKAIIMOHHBIX
3aKOHOMEPHOCTEH M, Ha Hall B3MJsAN, OylneT crocoOCTBOBAaTh KAaueCTBEHHOMY OTOOpY, a TaKKe COBEPIICHCBOBAHHMIO CIIOPTUBHOH (HOPMBI
CHOPTCMEHA U, CJIEA0BATENHHO, TIOBBIIICHUIO CIIOPTHUBHBIX JOCTIDKEHUIA [3].

Henvio nacmosweit pabomsl a6un0Cch W3yUCHHE COMATOMETPHUUECKHE M OMOMMIIEIAHCMETPUYECKHE TMOKA3aTeNd Yy CHOPTCMEHOB-
rpebLoB BEICOKOTO Kiacca Pa3IMIHbIX COMATOTUIIOB.

Marepuasn u MeToabl. Vamepenns mpoBomiin y 32 COpTCMEHOB-0aiinapounikoB OMMMIHICKO#H cOOpHOi pecryOmiku (heaepannu
«Rowing & Canoe» Y36ekucrana, 3aHIMAIOIINXCSI CIOPTUBHOMN rpeliieit okoio 15 ner. T1o HaIMOHAIBHOCTH BCE, YHaCTBYIOLIHE B HAOIIOJCHHI
cropTcMeHbl  Obutn y30ekamu B BozpacTe 21-23 rona. B kadecTBe KOHTPOISI U3MEPEHHs IPOBOJMIN Y 22 FOHOLICH HECITOPTCMEHOB 3TOTO JKE
BO3pacTa, KOPEHHBIX y30eKoB, oOyyatomuxcs Ha (akynbrere bronornn HarmonansHoro yHuBepcurera Y30eKucTaHa.

Bce antponoMerpuueckie uaMepeHust Obumn mpoBeneHsl. yrpoM (08:00-10:00) Haromak. Kaxnoe u3aMepeHne y OIHOTO M TOTO XKe
4eI0BeKa IPOBOAMIOCH TPYIKABI, H IS pacueTa HCIONb30BalI0Ch CpeHEee 3HAUCHHE.

Poct Tena 6611 onpeseneH ¢ HOMOIIBIO KIACCHIECKOT0 POCTOMEpa, ¢ TOYHOTHIO 10 0,5 cM.

Bec Tena u3mepsuicst ¢ TouHOCTHIO 710 0,1 Kr B JIerkoit ofexze n 6e3 00yBH ¢ momolpio nudpossix Becos (TanuTa-543).

KoMmo3uioHHeIi cOCTaB Tena U3ydalld Ipy MOMOIIM aHanu3aTopa cocrasa Tena Tanita BC-543, yrpom Mexay 8-9 wacamu HaTomak
O6HONMIIETaHCMETPHIECKUM METOIOM.

Tomyuennsle pe3ymbTaThl ObuTH 00paboTaHBI ¢ MpUMeHeHHeM t-kputepust CThlofieHTa. Beramensim cpefHio apudMeTHIecKyro
BenmuuHy (M), cpeHio ommoOKy cpeHeil (cTanmapTHas omuOKa — m) U mokKasarenb 10cToBepHocTH (P). Pasmiums cunTanuch TOCTOBEPHBIMU
npu BepositHOcTH 6oee 95% (P < 0,05).

PesyabTaTel H X o6cyxaeHne. CoMaTOMETPUYECKUE MOKA3aTENM KaK BHIHO U3 TaONHIbl | y HECHOPTCMEHOB U CIIOPTCMEHOB 000HX
COMATOTHIIOB HE OJJHO3HAYHBI.
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Tabmuna 1
Coma‘romerpuqecxue MOKAa3aTe/IH BbICOKOKJ/IACCHBIX l'peﬁuou B 3ABHCHMOCTH OT COMATOTHIIA
M+m)
HopmocTeHHKH
Hecnopremesnst (n=11)
Pocr (cm) Bec (kr) OIK (cm) NMT
179,1+1,3 74,1+0,7 85,3+0,8 23,1+0,2
100% 100% 100% 100%
Cnopremenst (n=16)
184,3+1,4 79,8+0,5 99,6+0,5 22,240,3
106,1% 107,5% 116,6% 95,6%
P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001
T'unepcrenukn
Hecmopremenst (1+11)
174,6+1,3 [ 75,4+0,7 [ 86,708 [ 26,1£0,2
100% | 100% | 100% | 100%
CnoprcMensl (T+16)
183,8+0,4 80,3+0,7 105,4+0,5 24,1+0,2
105,2% 106,4% 121,5% 92,3%
P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001

Ipumeuanue: OI'K-okpyxHOCTb rpynHoit kinetku, UM T-unznexc mMaccsl Tena. Tak, y rpe611oB, HOpMOCTEHUKOB poOCT Tena Obut Ha 6,1%,
Macca Tena Ha 7,5% ¥ OKpY>KHOCTb IpyIHOMH KiieTkH Ha 16,6% Goubliie, 4eM y HECIIOPTCMEHOB TOT'O YK€ COMATOTHIIA, @ MHJEKC MacChl Tena Obll
Ha 4,4% MeHblIe, XOTs OH B 000UX TPYIIIax OH OCTaBaJiac B MPEAEiaX HOPMBI.

V rpebLoB 1 HECTIOPTCMEHOB TUIIEPCTEHUKOB MMeNIa MECTO Ta JKe TeHJAeHIMs. PocT Tena, Macca Tela M OKPYKHOCTb IPYAHOM KIETKH Y
rpebuoB Obutk Ha 5,2; 6,4 u 21,5% Oonbiue, 0JHAKO HHAEKC Macchl Tena Obul HA 7,7% MEHbIE YeM Yy HECIOPTCMEHOB aHAJOTHYHOTO
comarorutia. Kpome Toro, cyzis 1o JaHHBIM HHIEKCA MACCHI Tella, Y HECIIOPTCMEHOB T'MIIEPCTCHUKOB MPOSIBIISJICS HECKOJIBKO M30BITOUHOI Bec,
B OTJIMYHE OT CIOPTCMEHOB HOPMOCTEHHKOB.
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Puc.1 Comaromerpuyeckue IMOKa3aTell y CIIOPTCMEHOB HOPMOCTEHMKOB (IOPH30HTAJIbHA JIMHHS) MU CIIOPTCMEHOB TI'MIIEPCTEHUKOB
(cronbukwu). TTokasarenu rpedoB Me3odophHOTo TenocaokeHus npuHumand 3a 100% (M+m, n=32).

IIpumeuanue: PT-poct Tena, M1-macca Tena, OI'’K-okpyxHocTh TpynHoit kinetkn, UMT-uanexc Macchl Tena.

Ilpu comocraBneHn: MOP(HOMETPUUECKUX JAHHBIX Y CIIOPCTMEHOB, [BYX Pa3HbIX COMATOTUIIOB OKa3aJoCh YTO POCT Teja, Macca Tena y
HUX, He OTanJaiich. OHAKo y rpeOoB-THIIEPCTEHHKOB IT0Ka3aTelIM 00XBAaTOB IPYJHON KIETKH, H HHJEKC Macchl Tella ObIIT JOCTOBEPHO BEIIIE,
9eM y TpebOIIoB HOPMOCTEHHIECKOIO COMATOTHIIA.

B kauecTBe mokasareneil. OHOMMIIEaHCMETpUM OBUIH ONpEAENeHBI COep)KaHHe OOLIEro >KUpa, BOABI, MBI, Macca MUHEpPAloB
KOCTHOH TKaHW, Y HECIIOPTCMCHOB M CIIOPTCMEHOB HOPMOCTEHHKOB M THIIEPCTEHHKOB. Pe3ylbTaThl 1O KOMIIO3HIMOHHOMY COCTaBY Tella
TIpUBEACHEI B TabHIe 2.

Tabmuma 2
KoMIO3HIHOHHDII COCTAB Te1a BBICOKOKIACCHBIX rPeGIIOB B 3aBHCHMOCTH 0T comaToTuna (M£m)
Hopmocrenukn
Hecmopremenst (n=11)
Knp% Boma% Mbiumsi% Macca MHHEpanoB KOCTHO# TKaHH (MT/ KT)
14,8+0,3 58,6+0,7 40,3+0,4 2,8+0,1
100% 100% 100% 100%
Cnopremens! (n=16
8,4+0,1 62,3+0,4 51,5+0,4 3,5+0,1
56,7% 104,7% 127,7% 125%
P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001
Tunepcrenuku
Hecnopremenst (n=11)
15,740,3 | 59,5+0,6 [ 43204 [ 2,940, 1
100% | 100% [ 100% | 100%
CrnopremeHs! (n=16
9,3+0,1 62,4+0,4 55,7+0,3 3,7+0,1
59,2% 104,8% 128,9% 127,5%
P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001

Copepkanne KOMIIOHEHTOB, BXOJISIIETO B COCTAB Tela CIIOPTCMEHOB M HECIIOPTCMEHOB KaK HOPMOCTEHHKOB, TaK M THIIEPCTEHHUKOB
3aMeTHO oTinyanuck. Obmiee cojepkaHue KuUpa, BBIPAXKEHHOE B % IO OTHOIICHHIO K Macce Tea, Y FOHONIEH-THIIEPCTEHNKOB, 3aHUMAFOIIHXCS
CropToM OBITIO J0CTOBEpHO Hmke Ha 43,3 % 4YeM y FOHONIEH-HOPMOCTEHHKOB HECIIOPTCMEHOB. AHAJIOTHYHBIA pe3ymbraT Obul M Y
CTIOPTCMEHOB-TUMEPCTEHNKOB. Pasnmnums B comepskaHUM BOABI Y CHOPTCMEHOB M HECIIOPTCMEHOB HOPMOCTEHHYECKOTO THIA OBITM HE CTOJb
BennkH (4.7%) Kak B COJepKaHHUM KUpPa, HO CTATHYECKH JIOCTOBEPHBIMHU. MBIIIeuHas Macca y CIIOPTCMEHOB-HOPMOCTEHNKOB Oblia Ha 27,7%
BBIIIIE, YEM Yy HECIIOPTCMEHOB aHAJOTMYHOro comaTortuma. Takas ke TEHICHIMS HPOSBISIACE MEXIY CIIOPTCMEHAMH M HECIIOPCMEHaMU
runepcrenrkamu. CozmeprkaHue oOIIero >kupa y HecrmmopTcMeHoB Obuto Ha 40,8% MeHbIe, a BOIBI, MBIIIEYHONH TKAaHU H MHHEPAIOB KOCTHOU
TKaHM y HUX ObLIO 3apeructposana Ha 4,8, 28,9 n 27,5% Ooublie 4eM y HECIIOPTCMEHOB-THIIEPCTEHUKOB.

-10 -
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Puc.2. KoMmo3unnoHHBI cOCTaB Tena y  CHOPTCMEHOB HOPMOCTEHHKOB (TOPU3OHTAjJbHA JUHUS) U THIICPCTCHHKOB (CTOJOHKH).
TTokazarenu rpe6buoB Me3odopdHoro TenocnoxeHus npuanmaiy 3a 100% (M+m, n=16).

IIpu cpaBHEHNH KOMIIOHEHTOB COCTaBa Tejla y IpedI0B-OIMMITHHIIEB HOPMOCTCHHUKOB H THIIEPCTEHHKOB, OKa3aJI0Ch YTO Macca JKHpa Yy
rpebuoB runepcreHnkoB Obuta Ha 10,7 %, wMacca b - Ha 8,1% a Macca MHHEpalOB KOCTHO# TkaHu - Ha 5,7% Oonblue, 4eM y
HOPMOCTECHHKOB Ha ()OHE HEM3MEHHOI'O OTHOCUTEIFHOIO COZEPKAHHUS BOJIBI.

Obcyxaenne pe3yabTaToB. B HacTosmieil paboTe BIepBbIe B peciyOnnke Y30ekucTaH OBUIH COIIOCTABICHBI COMATOMETPUYECKUE U
OnoMMIIEIaHCMETPUYECKHE TOKA3aTENN Y CIIOPTCMEHOB-TPEOIIOB BBICIICH KaTerOpUM B 3aBHCHMMOCTH OT coMaroTumna. Okas3allock, 4TO Cpeiu
rpe010B HOPMOCTEHHUKH U THIIEPCTCHUKH BCTPEUYAINCh B PABHBIX COOTHOIICHHUSX, 3 ACTCHUKH OTCYTCTBOBAJIU.

Tlomy4enHble JaHHBIE ITOKA3BIBAIOT, YTO y CIIOPTCMEHOB MBINIEYHAs Macca, COAEp)KaHWe BOABI B OPraHM3ME W Macca MHHEPAJIOB
KOCTHOW TKaHM OOJIblle, a COJEPKaHHE >KMPAa MEHBIIE 4YeM Yy HECINOPTCMEHOB. 3aMETHO HM3KOE COAEp)KAHWE KHUpa Yy CIIOPTCMEHOB IO
CPaBHEHHIO C BBICOKOK/IACCHBIMM OJIMMIMIICKMMU 4EMIIMOHAMHU 110 rpediie APYruX CTpaH, HaBOJAUTH HA MBICIIb O HEOOXOAMMOCTH IIEPecMOTpa
KOPPEKLHH IUTAHHUS ¥ TPEHUPOBOK y rpe6uos [4]. Kak u 0Xuaanock, Takue MoKa3aTelld Kak OKPYKHOCTb IPY/HON KJIETKH y BCEX CIIOPTCMEHOB,
HE3aBUCHMO OT COMATOTHIIA ObUIN OOJIbLIE, YEM y HEUIIOPTCMEHOB. Y IpeOLlOB IMIIEPCTEHUKOB MTOKA3aTENN 00XBaTa IPyJHON KIETKH, U HHJEKC
Macchl Tena ObUIH JOCTOBEPHO BBIIIE, YEM Y IpeOloB- HOPMOCTEHHKOB, HO POCT M BEC Y HHMX NMPAKTHYECKM HE OTIMYAINCh. DTH JaHHBIC
COTJIACYIOTCSI C IaHHBIMHU APYTUX HccienoBaTenei [5].

B 1enom nosydeHHbIe JaHHBIC [TOKa3bIBAIOT HEOOXOJMMOCTh yYeTa COMAaTOMETPMYECKHX MOKa3aTenell M KOMIIO3UILIMOHHOTO COCTaBa
Tena Npu Habope IOHOMIEHl B BBICOKHMI CHOPT M IS OLEHKU KadecTBa TPEHHPOBOYHBIX HArPYy30K M HMHMTAHUS BBICOKOKBAIM(DUIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB. DTO CBSI3aHO M C TEM, YTO IOCTYITHOCTb M JIETKOCTh NPHMEHEHHS METONOB COMAaTOMETPUHM W OMOMMIIEaHCMETPHUU ITO3BOJISIET
CHCTEMATHYECKH KOHTPOJIHPOBATh PEXHMM TPEHHPOBOK U Ka4eCTBO MHTAHUS CIOPTCMEHOB, YTO MIPAET HE MOCJIEIHIOK POJb B CIOPTHBHBIX
JIOCTIKCHHUSIX.

BroiBoABL. Y CIIOPCTMEHOB-TPEOIIOB Macca Tena, 00beM TPyIHOI KIIeTKH, MHIEKC MacChl Telbl OBUIM JTOCTOBEPHO OOJbIe, YeM y
HecropTcMeHOB. Kpome TOro, oTMe4aHo IOMHMHHPOBAaHHE 3THX )K€ IIOKa3aTeleil M HPH COMOCTABICHHH CIIOPTCMEHOB HOPMOCTEHHKOB CO
CIIOPTCMEHAMH THIIEPCTCHUKAMH.

1.V cnopTcMeHOB 000MX COMAaTOTHIIOB COJEPIKAaHHE JKHPa MEHbIIE, a COAEp)KaHNe MBI U BOABI U Macca MUHEPAJIOB KOCTHOW TKaHH
OoJbIlle 10 CPAaBHEHHIO C HECHOPTCMEHAMH HJCHTHYHOrO coMaToTHma. KpoMe TOro, y CIOPTCMEHOB T'HMIIEPCTEHHYECKOrO COMATOTHIIA
COJIepKaHUE XKUPA U MBILILL K Macca MUHEPAJIOB KOCTHOW TKaHU ObLIM OOJIbILE YeM y IpeOlIoB HOPMOCTEHUUECKOTO COMATOTHIIA.
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O‘ZBEKISTONDA TARQALGAN COLCHICUM L. TURKUMIGA MANSUB TURLARNING BIOEKOLOGIK TAXLILLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada O¢zbekistonda targalgan Colchicum turkumiga oid Colchicum kesselringii, (oq savrinjon) Colchicum luteum (sarig savrinjon).
Colchicum robustum, (yirik savrinjon) ekomintaqalar, botanik-geografik rayonlar va balandlik diapazoni bo‘yicha targalishi hagida olib borilgan
tadgigotlar natijalari keltirilgan.
Kalit so‘zlar. ekomintaga, botanik-geogarfik rayon, balandlik diapazoni, oq sarvrinjon, sariq savrinjon, yirik savrinjon.

BIOECOLOGICAL ANALYZES OF COLCHICUM L. SPECIES DISTRIBUTED IN UZBEKISTAN
Annotation
In this article, Colchicum kesselringii, Colchicum luteum, Colchicum luteum belonging to the Colchicum family distributed in Uzbekistan.
Colchicum robustum, (large sorghum) distribution in ecoregions, botanic-geographical regions and altitude ranges are presented.
Key words. ecoregion, botanical-geographical region, altitude range, white cypress, yellow cypress, large cypress.

BUOSKOJOI MYECKHI AHAJIM3 BUJIOB COLCHICUM L., PACOPOCTPAHEHHBIX B Y3BEKUCTAHE
AHHOTaIUA
B namnoii cratee Colchicum kesselringii, Colchicum luteum, Colchicum Iluteum, npuHAmIeKaIIHe K CeMEHCTBY be3BpeMEHHHKOBBIE,
pactipocTpaneHbl B Y30ekucrane. [IpeicTaBieHO paclpocTpaHeHHe Oe3BpEMEHHHMKa KpPYITHOro (COpro KpyIHOE) B SKOpPErHOHaX, OOTaHHKO-
reorpadMyeCKUX paifOHaX M BHICOTHBIX AUANA30HAX.
KuroueBbie ci10Ba. DkopervoH, OoTaHuKo-reorpaduueckas 00JacTb, BBICOTHBIN JHUANa3oH, OENbIil KUMApHC, KENThIH KHUIIapHc, OOJBIION
KHIapuc.

Kirish. Colchicaceae (Savrinjondoashlar) oilasi O‘zbekiston florasida yetakchi rol o‘ynaydi. O‘zbekistonda turli o‘simliklarning
birgalikda yashashi uchun oilaga Colchicum L, turkumiga mansub bo‘lgan. Colchikum kesselringii, Colchicum luteum, Colchicum robustum,
turkumlari katta ahamiyatga ega. Turlarning tarkibi va taksonomik xilma-xilligi bilan Colchicum kesselringii, (oq savrinjon) Colchicum
luteum,(sariq savrinjon) Colchicum robustum,(yirik savrinjon) Colchicum.L turkumining eng katta turlaridan biridir.

Colchicum L. turkumi O‘zbekiston respublikasi qizil kitobiga kiritilgan. O‘zbekistonda iqlim mintagalarida, asosan 40° va 70° shimoliy
kengliklar oralig‘ida tarqalgan ko‘p yillik tugunak piyozli o‘t taxminan 160 ta turga ega [1]. Colchicum kesselringii, (oq savrinjon) Colchicum
luteum, (sariq savrinjon) Colchicum robustum, (yirik savrinjon) dorivor, manzarali o‘simlik sifatida qadrlanadi. o'rta osiyo hududiga xos
endemik. O‘zbekistonda turning tarqalish hududlari Ugam, Piskom, Kurama, Chotqol, Nurota, Turkiston tizmalarida, Malguzar, Zarafshon,
Hisor, Ko‘hitang va Boysun tog* tizmalariga to‘g‘ri keladi. Tuproqli va mayda maydalangan tuproglarda o‘sadi.

Colchicum kesselringii, (oq savrinjon) Colchicum luteum,(sariq savrinjon) Colchicum robustum, (yirik savrinjon) Bu tur ko‘p yillik o‘t
hayotiy shakilga ega bo‘lib, asosan mo‘tadil iqlim mintagalarda o‘sadi. O‘zbekiston hududida Ugam, Piskom, Qurama, Chotqol, Nurota,
Turkiston tizmalarida, Malguzar, Zarafshon, Hisor, Ko‘hitang va Boysun tog* tizmalarida tarqalgan[3].

Ekomintaqalar o°‘simlik turlarining tarqalishini aniqlashda hal giluvchi ro‘l o‘ynaydi, chunki turli xil o‘simlik turlari turli xil ekologik
hududlarda mavjud bo‘lgan o‘ziga xos atrof-muhit sharoitlariga moslashgan. O‘simlik turlarining ekomintaqalar bo‘ylab tarqalishini tushunish
tabiatni muhofaza qilish ishlari uchun muhimdir, chunki u biologik xilma-xillik darajasi yuqori bo‘lgan hududlarni aniqlashga va hududlarda
tabiatni muhofaza qilish harakatlarida ustuvor ahamiyat berishda yordam beradi. Bundan tashqari, ekologik hududlar bo‘ylab tarqalishini
o‘rganish o‘simliklar evolyutsiyasi va xilma-Xilligini shakllantirgan tarixiy jarayonlar haqida tushuncha berishi mumkin [4]. Bundan tashqari,
balandlik va ekologik gradiyentlar ekoregionda muhim rol o‘ynab, turlarning xilma-xilligiga hamda tarqalishiga ta‘sir qiladi [5] past harorat kabi
atrof-muhit omillarining tirik organizmlarning ekologik va evolyutsiyaga ta‘sirini o‘rganish uchun imkoniyat yaratadi [6].

Bizning tadqiqotimizning magqsadi dorivor o‘simliklar hisoblangan Colchikum kesselringii, Colchicum luteum, Colchicum robustum
turlari populyatsiyalarining ekologik tahlil qilish. 1) turlarning O‘zbekistondagi qaysi ekomintaqalarida o‘sishini, 2) optimal balandlik
diapazonini va 3) O‘zbekistondaing botanik-geografik rayonlari bo‘yicha tarqalganligini aniqlash.

Material metodlar: Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum (l-rasm) turlari populyatsiyalarining targalish
areali haqidagi malumotlar dala tadqiqotlari, inaturalist.org va Global Bioxilma-xillik axborot Malumotlar bazasining (GBIF) onlayn malumotlar
bazasidan olingan. Ushbu malumotlar bazalari turli manbalardan biologik xilma-xillik malumotlariga kirish va tahlil gilish uchun qimmatli
manba bo‘lib xizmat qiladi. Turlarning O‘zbekiston hududida tarqalishini aniqlash uchun ArcGIS 10.8.2 dasturiy ta’minotidan foydalangan holda
jahon quruqlik ekomintaqalari xaritasidan[7] mamlakatning quruqlik ekologik hududlari chiqarildi. Bu O‘zbekistondaning o‘ziga xos geografik
sharoitida turlarning paydo bo‘lishini yo‘naltirilgan tahlil qilish imkonini berdi. Bundan tashqari, turlarning kengroq tarqalish diapazoni haqida
tushunchaga ega bo‘lish uchun O‘zbekistonning botanika-geografik rayonlaridan foydalanilgan[8].

Ushbu botanika-geografik rayonlar O‘zbekistonning o‘ziga xos botanika xususiyatlari va geografik omillarini hisobga olgan holda
turlarning mamlakat ichida tarqalish qonuniyatlarini batafsilroq tahlil qilish imkonini beruvchi tasniflash tizimini taqdim etadi. Turlarning
balandlik tagsimotini tahlil qilish uchun Google earth dasturidan foydalanilgan. Google earth-dan foydalanib, turlar kuzatilgan yoki to‘plangan
aniq joylar georeferentsiya qilindi, bu esa o‘sha hududlar uchun balandlik ma‘lumotlarini olish imkonini berdi.

Keyinchalik bu malumotlardan turlarning O‘zbekiston hududidagi balandliklar oralig‘ini tahlil qilish uchun foydalanilgan. Dala
tadqiqotlari, GBIF malumotlari, ArcGIS dasturiy ta‘minoti va Google earthni integratsiyalashgan holda O‘zbekistonda Colchicum kesselringii
Colchicum luteum, Colchicum robustum turlarining populyatsiyalari, tarqalishi va balandlik bo‘yicha afzalliklarini o‘rganishga kompleks
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yondashuv qo‘llanildi. Ushbu metodologiya birlamchi dala ma‘lumotlarini ham, biologik xilma-xillik to‘g‘risidagi ommaviy malumotlarni ham
birlashtirishga imkon berdi, bu turlarning o‘rganilayotgan hududda tarqalishining ishonchli tahlilini ta‘minladi. Bu usullar birgalikda
O‘zbekistonda Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum turlarining fazoviy tarqalishi, ekologik afzalliklari, yashash
mubhiti xususiyatlari va balandliklar oralig‘i haqida har tomonlama tushuncha beradi. Ushbu malumot mintaqadagi ushbu turlar bilan bog‘liq
tabiatni muhofaza qilish harakatlari, ekologik tadgigotlar va boshqaruv strategiyalari uchun gimmatlidir.

i
l-rasm. a) Colchlcum kesselnngl B) Colchicum robustum C) Colchicum luteum
(a-C-rasm Karimov Bobur, B-rasm azimov Bekjon tomonidan olingan)

Muhakama va natijalar. Quruglikdagi dunyo ekoregion xaritasidan kesilgan O‘zbekistondagi quruqlikdagi ekomintaqalari orqali olib
borilgan tahlilimiz natijasida Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum Kurama, chotqol, Nurota, Turkiston tizmalarida,
Malguzar, Zarafshon, Hisor, Ko* hltang va Boysun tog ekomlntaqalanda tarqalganhgl an1q1and1 (2-rasm).

E . )

®  Colehicum kesselringll
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®  Colchicurr
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2-rasm. Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum turlarining O‘zbekiston hududidagi ekomintaqalar bo‘yicha targalishi.
O‘zbekistondaning botanika-geografik rayonlarida tarqalishi bo‘yicha tahlil qilinganda, Colchicum kesselringii Colchicum luteum,
Colchicum robustum Ugom-Piskom, Chotqol, Ohangaron, Nurota, Shimoliy Turkiston, Urgut, Qashqadaryo, Ko‘hitang, Boysun, botanik-
geografik rayonlarda tarqalganligi aniqlanildi (3-rasm). Ta‘kidlash joizki, O‘zbekistondagi 38 ta botanika-geografik rayonlardan Colchicum
kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum jami 10 ta hududda tarqalgani, bu uning mamlakat ichida tor arealda tarqalganligini yanada

takidlaydi.

1 em = 52 km

2- rasm. Colchicum kesselringii, Colchicum luteum, Colchlcum robustum turlarining O‘zbekistondaning botanik-geografik rayonlari bo‘yicha
tarqalishi.

Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum populyatsiyalarining tarqalishi balandlik diapazoni bo‘yicha tahlil
gilingandan so‘ng, bu o‘simlik turlari asosan 500 metrdan 2000 metrgacha bo‘lgan balandliklarda tarqalganligini aniqlanildi. Colchicum
kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum asosan balandliklarda joylashgan hududlarda tarqalgan, u yuqori balandlik muhit
sharoitlariga moslashgan. Bu turning tarqalishi tahlil qilingan natijalarga ko‘ra, bu o‘simlik turlari asosan dengiz sathidan 900 dan 1500
metrgacha balandliklarda joylashgan. Ushbu optimal yashash muhit doirasida Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum
0‘sish uchun zarur sharoitlar ta‘minlanadi (4-rasm).
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4-rasm Colchicum kesselringii turining balandlik mintaqalari bo“yicha tarqalishi.

C. kesselringii populyatsiyasining balandlik mintaqgalari bo‘yicha tagsimlanishini har tomonlama tahlil gilish, bu o‘simliklar ekologiyasi
sohasiga katta hissa qo‘shadi. Turlarning balandlikdagi optimal diapazonini yoritib berish orqali ushbu tadqiqot magsadli tabiatni muhofaza qilish
bo‘yicha harakatlar uchun asos yaratadi va o‘simlik turlari va ularning atrof-muhit o‘rtasidagi murakkab dinamikani tushunishimizni
kuchaytiradi. Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum populyatsiyalarining kuzatilgan tarqalish areali ularing daryo
havzalari, mayda tuprogli ochiq o‘rmonzorlarda yashashga moyilligini ta‘kidlab, muayyan atrof-muhit sharoitlari va yashash joylarini afzal
ko‘rishini ko‘rsatadi. Ushbu bilmlar turlarning o‘sishi, omon qolishi va reproduktiv ko‘rsatgichlari boshqaradigan omillarni tushunish uchun

muhim tushunchalarni beradi.
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Populyatsiyalar ushbu oralig‘ida turli xil balandlik mintaqalarda moslashishga qodir. Biroq, bu tur uchun magbul balandlik muhiti 500
dan 2000 metrgacha joylashgan. Ushbu diapazon ichida ekologik sharoitlar Colchicum kesselringiini o°sishi va rivojlanishi uchun mos bo‘lishi
mumkin. Ushbu turning ajoyib xususiyatlaridan biri bu turli xil ekologik muhitlarda moslashganligi. Daryo havzalarida, mayda tuproqli,
shag*alli, toshli yonbag‘irliklarda, ochiq o‘rmonzorlarda moslashuvchanlik, fiziologik va morfologik xususiyatlarga bog‘liq bo‘lishi mumkin, bu
esa atrof-muhitning noqulay shaoitiga bardosh gilishga imkon beradi. Bunday moslashuvchanlik c.kesselringii turli-xil ekologik hududlarga
populyatsiyasini kengaytirishga imkon beradi.

Xulosalar. O‘zbekistonda florasida Colchicaceae oilasi, xususan, Colchicum.L tukumi muhim axamiyatga ega . Colchicum.L
turkumidagi eng katta turkumlardan biri bo‘lib, Colchicum kesselringii Colchicum luteum, Colchicum robustum O‘zbekistonda muhim turlar
hisoblanadi. Ushbu turlarning malum bir ekomintaqalar va botanik-geografik hududlar bo‘ylab tarqalishi ularning muayyan atrof-muhit
sharoitlariga moslashishini ta‘kidlaydi. Balandlik va ekologik gradientlar kabi omillar ham ularning tarqalishi va xilma-xilligiga ta‘sir giladi.
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MHTEHCUBHOCTD IIPUXOJA B OXOTY H HOPMAJIbHOM ®U3UOJOI MYECKUE MOKA3ATEINA HOAONBITHBIX
JKUBOTHBIX
AHHOTaIUsA

B nmanHOi cTaThe MPUBOAATCS PE3yJAbTAThl H3YYCHHS CTAHOAPTHHIX (U3HOJOTHMYECKHX IMOKA3aTelei, TAKUX KaK JKHBas Macca, 4acToTa
CEep/ICUHBIX COKpAICHUI, bIXaHHE, TeMIlepaTypa Tela U MHTCHCHBHOCTh MX IOCTYIUICHHS K OBLIAaM HPH J00ABJICHUH B HATypaJbHBIH KOPM
XHCOPCKHX OBEL[ JOMOIHUTEIbHOTO MPOOHOTHKA. OIHUCAHBL.
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TAJRIBA HAYVONLARINING MEYORIY FIZIOLOGIK KO’RSATKICHLARI VA KUYGA KELISH INTENSIVLIGI
Annotatsiya
Ushbu maqolada xisori qo‘ylar tabiiy ozuqasi tarkibiga qo‘shimcha probiotik qo‘shish orqali, ularning tirik vazni, yurak urushi, nafas olishi, tana
harorati kabi meyoriy fiziologik ko‘rsatkichlari hamda ularning qo‘yga kelish intensivligi tadqiqot natijalari bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: Xisori, qo‘yga kelish, urug‘lanish, ko‘payish, tirik vazni, yurak urushi, nafas olishi, mahsuldorlik.

Kirish. O¢zbekiston Respublikasining “ 2017-yil 16-martdagi PQ-2841-son “Chorvachilikda iqtisodiy islohatlarni chuqurlashtirishga
doir qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risidagi va 2018-yil 3-martdagi “Charmpoyabzal va mo‘ynachilik sohalarini rivojlantirish va eksport
salohiyatini oshirishni yanada rag‘batlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi PQ-3693 sonli garorlari hamda mazkur faoliyatga tegishli meyoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu maqoladagi ma’lumotlar ma’lum darajada xizmat qgiladi [1,2,5].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hayvon organizmidagi metabolik jarayonlarning eng aniq ko‘rsatkichlari qon zardobida
aniqlanadigan biokimyoviy ko‘rsatkichlardir. Aynan u yerda metabolitlar harakatlanadi, organlar va tuqimalarga yuboriladi va turli metabolik
jarayonlarga kiradi Bir gacha tadqiqotlarda qon zardobida bir jinsli ogsillar yo‘qligini, har bir ogsil molekulasi uz tarkibida original ekanligini
ta’kidlaydi. Ammo, uz navbatida, ogsil fraksiyalari doimo bir-biri bilan uzaro ta’sir giladi [1,12]. Qon zardobidagi ogsil miqdori, shuningdek,
ogsil almashinuvining metabolitlari qonning asosiy xususiyatlaridan biridir, chunki u normal sharoitlarda va patologiyada hayvon organizmida
sodir buladigan jarayonlarning tabiatini aks ettiradi. Bir qator mualliflar qo‘ylarning qon zardobidagi umumiy ogsil migdori va uning
fraksiyalarini o‘rganib, ogsil tanachalariga bog‘liq bo‘lgan nasl farqlarini aniqladilar [6,7]. Qon zardobida topilgan ogsillarning umumiy
konsentratsiyasi “umumiy oqsil” tushunchasi bilan belgilanadi. Ushbu ko‘rsatkichni aniqlash hayvonning ma’lum bir hayotiy faoliyati davomida
organizmdagi ogsil almashinuvi darajasini baholashga imkon beradi. Uning o‘zgarishi ovqatlanish, jismoniy faollik, jigar va buyraklar
funksiyalari, shuningdek, metabolik kasalliklarning tabiatini ko‘rsatadi. Albuminlar qonning osmotik bosimini tartibga soladi va o‘sayotgan
organizm uchun zahira ogsillari hisoblanadi, chunki ular plastik magsadlarda osongina mobilizatsiya gilinadigan nozik dispers moddalardir.
Proteinning globulin fraksiyasi tananing immunitet jarayonlari uchun katta ahamiyatga ega. Albuminlardan fargli ularog, ular kamroq sistin va
kuproq glitsinni o‘z ichiga oladi. Globulinlar oksidlanish-gaytarilish metabolik jarayonlarida faol ishtirok etadilar va antigenik xususiyatlarga
ega[2,3,4]. Karbamid va kreatinin ham hayvonlarda ogsil almashinuvining ko‘rsatkichlari hisoblanadi. Ushbu metabolitlar jigarda hosil bo‘lgan
va buyraklar orqgali tanadan chigariladigan ogsillarning asosiy parchalanish mahsulotlaridir. Kreatinin mushak va boshqa tugimalarning energiya
almashinuvida bevosita ishtirok etadi, shuning uchun uning qondagi tarkibi hayvonning mushak massasi hajmiga bog‘liq. Qonda karbamid
konsentratsiyasi ovqatlanish, fiziologik jarayonlar va buyraklarning eksretor funksiyasiga bog‘liq bo‘lishi mumkin va proteinli ozig-ovgatlarni
iste’'mol qilish bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri proporsionaldir. Tanadagi transaminatsiya fermentlari - alanin aminotransferaza (ALT) va aspartat
aminotransferaza (AST) katta ahamiyatga ega bo‘lib, ular “bilvosita deaminatsiya” yordamida individual aminokislotalarning sintezi va yo‘q
qilinishini ta’minlaydi. Bir gator olimlar hayvonlarning erta tug‘ilishini tushuntirish uchun transaminatsiya fermentlaridan foydalanadilar va
mushak tugimalarining maksimal usishi davrini ushbu fermentlarning eng yuqori faolligi bilan bog‘laydilar. Shuning uchun sarum
transaminazalarining faoliyatini o‘rganish hayvon organizmida ogsil almashinuvini har tomonlama baholash uchun qo‘shimcha bo‘lib xizmat
giladi [9,11]. Baktovit probiotigi organizmda osmatik bosimni mo‘tadillashtiradi, ishqor — kislota tengligini va moddalar almashinish, hazmlanish
jarayonlarida faol ishtirok etadi. Organizmdagi makro va mikroelementlar faolligini oshiradi, jumladan kaliyning faolligiga ta’sir etadi. Kaliyning
o‘ziga xos xususiyati shundaki, u radioktiv xususiyatga ega, yurak muskullarining faolliligini ta’minlaydi, yurak urish ritmini boshqaradi, ichki
organlar qon tomirlarni kengaytiradi. Ko‘pchilik tadqiqotchilar tomonidan aniglanganki, hayvonlarning jinsiy faollik davrlarida gon tarkibidagi
kaliy miqdorining sezilarli darajada o‘zgaruvchanlikka ega bo‘lishi aniglangan. Olib borilgan tadqiqotlarda qon tarkibidagi kaliy migdorining
xisori qo‘ylarni qayta urchish xususiyatlari bilan bog‘liglik belgilari kuzatiladi [3,4,6,9]. Lebedov N.I. ma’lumotiga ko‘ra kaliy miqdori bilan
qo‘ylar serpushtligi orasida uzviy korrelatsion bog‘liglik mavjud. U.X. Aripov, R.G. Valievlarning ta’kidlashicha, turli zavod tipiga mansub
qorako‘l qo‘ylari, agarda ular turlicha iqlim sharoitlarida urchitilayotgan bo‘lsa, qon tarkibidagi kaliy miqdori bo‘yicha bir-biridan farq giladi. Bu
esa ularning tashqgi muhit sharoitiga moslashishidan dalolat beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Tajriba davomida qo’zilarining tirik vazni tug’ilganda laborotoriya tarozisida, yoshi kattargandan so’ng
platformali elektron tarozida o’lchash yo’li bilan aniqlanadi. Tajribadagi qo’zilarning tug’ilgan vaqtdagi, 15-20 kunlik, 120-135 kunlik, 1 va 1,5
yoshdagi qo’zilarning mutlaq, nisbiy o’sishi va o’sish tezligi o’rganildi. Organizm tirik vaznining muayyan vaqt (o’n kun,oy,yil) davomida
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o’sishi mutloq o’sish deb ataladi. Mutloq o’sish qo’ylarni vaznini hisobga olish davrining oxiri va tug’ilgandagi tirik vazni o’rtasidagi farqni
topish yo’li bilan quyidagi formulaga muvofiq aniglanadi.

Xulosa va takliflar. Hisori qo‘ylarning rivojlantirishda ularning ozuga ratsioni muhim ahamiyatga ega bo‘lib, organizm fiziologik
jarayonlarini faollashishiga olib keladi. Ular gormonlar, fermentlar, mikroelementlar va bazi vitaminlarning bir gismi bo‘lgan yoki ularni
faollashtiradigan biologik katalizatorlar sifatida ishlaydi. Qo‘shimcha ozuqa hayvonning o‘sishiga, rivojlanishiga, mahsuldorligiga, uning
ko‘payish qobiliyatiga va chidamliligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Yuqori biologik faollikka yega qo‘shimcha ozuqalardan biri baktovit
probiotigidir. Bu probiotik hayvonlar immun tizimini qo‘llab quvvatlaydi, yangi hujayralar shakllanishini tezlashtiradi, urug ‘lantirish va homilani
rivojlanish jarayonlariga ijobiy ta’sir giladi va hayvonlarning o‘sishini tezlashtiradi.

Tajribadagi sovliglarning miyoriy fiziologik ko‘rsatkichlari (o‘rtacha 2-3 yoshli ona sovliglar)

. Lo . _— :
Tirik vazni Yurak urishi Nafas ofishi Tana harorati
8osh soni (n) Organizmning fiziologik ko'rsatkichlari
= Tabiiy yaylov sharoitida oziglantirish = Tabily va qo’shimcha yantoq bilan oziglantirish

« Tabily va qo‘shimcha probiotik bilan oziglantirish 1 O'rtacha

Tajribadagi hayvonlarni to‘liq dispanserlash tekshiruvlaridan o‘tkazilishi qishloq xo‘jalik hayvonlarini ogilona boqish va foydalanish va
mahsulotlari olish uchun saglanadi. Hayvonlarning individual rivojlanishi turli bosgichlarda tananing turli funksional tizimlarini, morfofiziologik
xususiyatlarini hayvonlar organizmida tirik vazni, yurak urishi, nafas olishi va tana haroratlariga garab birlamchi fiziologik ko‘rsatmalar tahlil
gilinadi. Shu bilan birga zamanoviy mahsuldor hayvonlarni bogish texnologiyalarini, organizmning asosiy fiziologik xususiyatlarini har xil
ekologik sharoitlarda saqlash boqish organizm fiziologik jarayonlarini o‘zgarishi bilan bevosita bog‘liq. Organizmning fiziologik ko‘rsatkichlari
tirik vazni, yurak urishi, nafas olishi va tana xaroratlari tajriba hayvonlarida tahlil gilinganda tabiiy yaylov bilan oziglantirish, tabiiy va
qo‘shimcha yantoq bilan oziqlantirish, tabiiy va qo‘shimcha probiotik bilan oziqlantirish deyarli organizmning barcha fiziologik ko‘rsatkichlarida
farglar aniglanmadi. Barcha ko‘rsatkichlar bir xilligi aniglandi. Bu shundan dalolat beradiki gishloq xo‘jalik hayvonlaridan to‘liq organizmning
fiziologik bosqichlariga mos ravishda foydalanish, mahsulotlar olish va tajriba ishlarida foydalanish to‘liq o‘z samarasini beradi.

Jadval ma’lumotlariga ko‘ra tajribadagi sovliqlarning qo‘yga kelish intensivligi ko‘payishi bu eng muhim biologik jarayon hisoblanib
yaxshi zotlarni saqlash va hayvonlar mahsuldorliklarini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Hayvonlarni ko‘payish fiziologiyasi fagat
hayvonlar voyaga yetganda va jinsiy organlar to‘liq yetilganda amalga oshadi. Tajribadagi sovliglarni qo‘yga kelishini tahlil gilganimizda tabiiy
va qo‘shimcha probiotik bilan oziglantirilgan sovliglar bir siklning o‘zida 100 % qo‘yga keldi va otalantirildi. Bu esa tajriba hayvonlarining
morfologik, fiziologik va etiologik xususiyatlarini meyorlashganidan dalolat beradi. Tabiiy va qo‘shimcha yantoq bilan oziglantirish tajriba
hayvonlari bir siklda 88 % qo‘yga kelishi kuzatildi. 12 % tajriba sovliqlari ikkinchi siklda qo‘yga keldi. Tajriba hayvonlarini qo‘yga kelish vaqti
har xil bo‘lib ularni oziglanishi, saqlanish sharoitlari va iqlim omillariga bog‘liq hisoblanadi. Chunki adabiyot tahlili mal’umotlari ham
ketirilganki zamonaviy chorvachilikni rivojlantirishda qishloq xo‘jalik hayvonlarini oziglantirishda bioindustirlangan texnologiyalarsiz
muvozanatlashtirilgan turli xil ozigalarni biokimyoviy qo‘shimchalarsiz aynigsa tabiiy biologik oziqalarsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Tajribadagi sovliglarning ge’yga kelish intensivligining

fiziologik ko‘rsatkichlari (M =£ n)

Qo'yga kelish intensivligi

Bu qo‘shimchalar oziqalar hayvonlarni mahsuldorlik sifatidan to‘liq foydalanishga olib keladi. Tabiiy va qo‘shimcha probiotik bilan
oziqlantirilgan sovliglar hamda tabiiy va qo‘shimcha yantoq bilan oziglantirish tajriba hayvonlar o‘rtasidagi farq o‘rtacha 12-15 % ekanligi
kuzatildi.

Chunki yantoq dukkakdoshlar oilasiga mansub ko‘p yillik begona o‘tlar turkumiga kiradi. Yantoqning barcha turlari qo‘ychilik uchun
sifatli oziga hisoblanadi va ulardan silos va oziga unlari tayyorlanadi. Yantoq ogsilga va mineral moddalarga boy bo‘lganligi uchun probiotik
bilan bogilgan qo‘ylardan deyarli kam farq borligi aniqlandi. Tabiiy yaylov sharoitida oziqlantirilgan tajriba hayvonlari birinchi siklda 66,0 %
otalanganligi, ikkinchi siklda 16,0 % hamda uchinchi siklda 16,0 % qo’yga kelish intensivligi aniqlandi. Tajriba tahlillari shuni ko‘rsatadiki tabiiy
yaylov sharoitida oziglantirilgan tajriba hayvonlar organizmida yetarlicha energiya moddalari kamligidan dalolat beradi.

Tajribadagi sovliglarni qo‘yga kelishini tahlil qilganimizda tabiiy va qo‘shimcha probiotik bilan oziglantirilgan sovliglar bir siklning
o‘zida 100 % qo’yga keldi va otalantirildi. Tabiiy va qo‘shimcha yantoq bilan oziqlantirish tajriba hayvonlari bir siklda 88 % qo’yga kelishi
kuzatildi. 12 % tajriba sovliglari ikkinchi siklda qo’yga keldi. Tabiiy va qo‘shimcha probiotik bilan oziglantirilgan sovliglar hamda tabiiy va
qo‘shimcha yantoq bilan oziqlantirish tajriba hayvonlar o‘rtasidagi farq o‘rtacha 12-15 % ekanligi kuzatidi.
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THE CHANGE IN THE AMOUNT OF NUTRIENTS IN THE PLANT UNDER THE ACTION OF FERTILIZERS
Annotation

In this article presents the results of phenological observation of the growth, development and productivity of the winter wheat variety in the
conditions of widely irrigated gray-brown meadow and irrigated meadow soils of the Kyzyltepa district of the Navoi region and in production
experience on farms operating in the Tashrabad massif. Soil fertility depends more on the nutrients that applied to soil during management.
Demand for organic food production has been increasing while it will require to reintroduce of the practice of the application of organic
fertilizers, including nontraditional ones. One of those organic amendments are composts made from wastes and crop residues. In this study, we
studied the influence of the proportions and amounts of compost on the physic-chemical properties of the grey-brown meadow and irrigated
meadow soils. It was revealed that compost affected those soils in two different ways, which led to improve their organic matter content followed
by nutrients.

Key words: irrigated gray-brown meadow and irrigated meadow soils, nitrogen, phosphorus, potassium, cloddy, root-root, stem-leaf (straw).

M3MEHEHWUE KOJMYECTBA IMTATEJBHBIX 3JIJEMEHTOB B PACTEHHWH IO/ JEMCTBAEM YIOEPEHU
AHHOTaIUsS

B naHHOl cTaThe NpeiCTaBIICHBI Pe3yiIbTaThl (DEHONOTMYECKOro HaOMIOJCHUS 33 POCTOM, Pa3sBUTHEM H INPOAYKTUBHOCTBIO COPTAa O3HMOM
MIIEHUIA B YCJIOBHUAX IIMPOKO OPOIIAEMBIX CEPO-OYpBIX-JIyTOBBIX M OPOIIAEMBIX JIyroBbIX 1O4YB KbI3puiTenMHCKOro paiiona Hapowuiickoit
0o0acTH W B ONBITE IIPOM3BOACTBA B XO3fiicTBaX, neiicTByromux B Tampabanckmii mMaccuB. Ocoboe 3HaueHHE HMeEET HCIIOJIB30BaHUE
OpraHHYecKux yaoOpeHuii, ocobeHHo ceroas. [Iponopuun 1 KOIMYECTBO KOMIIOCTA, MPUTOTOBICHHOrO Ha (OHE Pa3iMYHBIX yHOOpeHHil Ha
OpOIIIaeMbIX TACTOUILIHBIX ¥ OPOIIAEMBIX ITACTOUIIHBIX T0YBAX, OKA3BIBAIU PA3IMYHOE BIMAHUE HAa TEKCTYpHbIE CBOICTBA [IOUBBI, YTO IMIPHBEIIO K
YIIYYIICHUIO TEKCTYPHBIX CBOMCTB OoJiee OpOIIaeMbIX ITaCTOUIIHBIX TT0YB.

KiroueBble €10Ba: OpOLIAEMbIX CEPO-OYpBIX-JIYTOBBIX M OpPOLIAEMBIX JIYTOBBIX HOYB, a30T, (ocdop, Kaauid, KOMKOBAThIH, KOPEHb-KOPEHb,
cTebenb-IuCT (CONIOMUHKA).

O‘SIMLIKDA OZIQA ELEMENTLAR MIQDORINI O‘G‘IT TA’SIRIDA O‘ZGARISHI
Annotatsiya

Magolla ma'lmotlarida Navoiy viloyati Qiziltepa tumanida keng tarqalgan sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir-o‘tlogi va sug‘oriladigan o‘tloqi
tuproglar sharoitida, kuzgi bug‘doyning o‘sishi, rivojlanishi va Toshrabod massivida faoliyat yuritayotgan fermer xujaliklarida ishlab chiqarish
tajribasida fenologik kuzatuv natijalari keltirilgan. Bugungi kunda organik o‘g‘itlardan samarali foydalanish alohida ahamiyatga ega.
Sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir-o‘tloqi va sug‘oriladigan o‘tloqi tuproqlarida turli xil o‘g‘itlar fonida tayyorlangan kompostning nisbati va
miqdori tuprogning strukturasi, xossalariga turlicha ta’sir ko‘rsatdi, bu esa ko‘proq sug‘oriladigan o‘tloqi tuproglarining xossa-xususiyatlarini
yaxshilanishiga olib keldi.

Kalit so‘zlar: sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir-o‘tloqi, sug‘oriladigan o‘tloqi tuproglar, azot, fosfor, kaliy, tuplanish, ildiz-ang‘iz, poya-barg
(somon).

Kirish. Butun dunyoda global iqlim o‘zgarishlar davom etayotgan bir paytda har-xil salbiy jarayonlar bormogqda: cho‘llanish,
degradatsiya, eroziya, haroratning ko‘tarilishi va hakazolar davom etmoqda. Shu salbiy jarayonlarni kamaytirish, tuproq unumdorligini saqlab
qolish, oshirish, ekindan yuqori va sifatli hosil olishning birdan-bir yuli iqlimni hisobga olib tuprogning organik gismini boshqarishdir. Buning
uchun organik o‘g‘itlar tuproqqa tushishi bilan organik moddalar tarkibida sellyuloza, gemitsellyuloza, pektin moddalar miqdori kamayib, fizik-
kimyoviy xossalari yaxshilanib boradi, tuproqqa solish uchun qulay (sochiluvchan) holatga keladi. Tuprog-iqlim o‘zgarishlarni hisobga olib
ekinlarni oziqlantirish me’yorlari, muddatlari va nisbatini qayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda. Haroratni hisobga olib o‘simlikni
oziqlanishning aniq muddatlarini belgilash kerak. Global o‘zgarishlar sharoitida chiqindi va qoldiqlardan organik o‘g‘it sifatida foydalanishning
ahamiyati katta. Tuproqda harakatchan oziqa elementlar miqdori ko‘payadi. Bu esa o‘simlikning yaxshi o‘sishi, rivojlanishi va hosiliga ta’sir
ko‘rsatadi[6].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizning sug‘oriladigan maydonlarida yetishtirilayotgan kuzgi bug‘doy navlarining
biologik xususiyatlarini inobatga olgan holda joylashtirish, yerni va urug‘ni ekishga tayyorlash, ekish usuli, me’yori va muddatlari, organik va
mineral o‘g‘itlar bilan oziqlantirish, sug‘orish, begona o°t, kasallik va zararkunandalarga qarshi kurashish, suv va yer resurslaridan samarali
foydalanishni ta’minlovchi ko‘plab ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilgan.

Qishlog xofjaligi ekinlari, jumladan g‘alla ekinini organik moddalar bilan oziqlantirish, har xil organik qoldiglar, turli og‘irlik
nisbatlarda boshga komponentlar bilan birgalikda kompost tayyorlash, ularni ahamiyati, tuproq unumdorligi, hosildorligini oshirishdagi samarasi
bo‘yicha xorijiy mamlakatlarda olimlar tomonidan Katta izlanishlar olib borilgan va borilmogda: Dai.X. (AQSh), Liu.E., Vo.M.H. (Xitoy),
Arthur.E.W. (Avstraliya), Brar.B.S., Jiwan.S. (Hindiston), Malik.M.A., Ali.A. (Pokiston) va boshqalarida o‘rganilgan. Chet-ellarda organik
o‘g‘itlar bo‘yicha turlicha ilmiy-amaliy tajribalar o‘tkazilgan va o‘tkazilmoqda, lekin bizni tuprog-iglimimizga mos emas. Kelasida (2023-2030
yillarda mo‘ljallangan) organik dehqonchilik bilan shug‘ullanayotgan (Rossiya, AQSh, Hindiston, Xitoy, Koreya, Turkiya kabi) tajribali
mamlakatlar, halqaro tashkilotlarning (FAO, GIZ, USAID) va Global organik to‘qimachilik standarti (Global Organic Textile Standard-GOTS)
agrotexnologiyalar ishlab chiqish lozim bo‘ladi. Hozirgacha kuzgi bug‘doy hosil yig‘ishtirilib olingan dalaning o°zini ya’ni haydalma qatlamni
kompostga aylantirish va aynan qo‘llaniladigan oziqa elementlarni ekin turiga ta’sirini o‘rganish bo‘yicha dala, labaratoriya tadqiqotlari kam olib
borilmaganligi bilan ilk yangilik hisoblanadi [1].

Tadgiqgot metodologiyasi. Dala va laboratoriya tajribalari umumgqabul gilingan uslublari asosida, kuzatish, hisoblash va tahlillar
tuprogning agrokimyoviy, suv-fizik xossalariga to‘liq tarif berish maqsadida kesmalar olindi, qatlamlardan tuproq namunalari olinib
laboratoriyada tahlil gilindi. Tajriba o‘tkazish, biometrik kuzatuvlar olib borish, tuproq, o‘simlik namunalari olish ularning tarkibida azot, fosfor,
kaliyning har xil birikmalari miqdorini aniqlash “Merozs! arpoxuMHYeCKHX aHAIM30B 1MO4YB 1 pacteHuit Cpenneit Asuii” qo‘llanmasida berilgan
usullar bilan amalga oshirildi [2]. Tajriba natijalarini ishonchlilik darajasi B.A.Dospexovning “Meroauka nonesbix onsiroB” kitobida berilgan
matematik usul bilan aniglandi [3].
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Tahlil va natijalar. Tadqiqotlar Navoiy viloyati Qiziltepa tumanining sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir-o‘tloqi va sug‘oriladigan o‘tlogi
tuproqlarida kuzgi bug‘doy bilan ishlab chiqarishga joriy qilinib 12 ta fermer xo‘jaligida jami 247,7 ga maydonda tajribalar olib borildi. Bu
tuproqlar cho‘l zonasining Malikcho‘l xududi tuproqglari hisoblanadi [4,5]. Har ikkala o‘rganilgan tuproqlarda ham 10 tonna/ga chiqindi, qoldiqglar
va (sof holda) N-154 P-112 K-35 kg/ga o‘g‘it me’yorlari qo‘llanilgan. Olingan natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

Ekish davrida qo‘llaniladigan azotli, fosforli va kaliyli o‘g‘itlar qo‘llanilgan. Keyin kuzi bug‘doyning to‘liq unib-chigishi kuzatilgan.
Kuzgi bug‘doy o‘sishi va rivojlanishining har xil fazalarida fenologik kuzatuvlar olib borilgan, oziqlantirilgan, sug‘orilgan va tuproq va o‘simlik
namunalari olinib, kimyoviy tahlillar gilingan. Sug‘oriladigan o‘tloqi tuproglarda “Oqrabot yulduzi” fermer xojaligida tuplanish davrida ildiz-
ang‘iz qismida N-0,67%, P-2,28%, K-3,50% ni kursatgan bo‘lsa, naychalash davrida bu ko‘rsatkich N-1,26%, P-1,41%, K-1,63% ni ko‘rsatilgan.
Ikki yillik tajriba ma’lumotlari solishtirganimizda tuplanish davrida ildiz-ang‘iz qismida N-0,64 %, P-1,95%, K-2,69 %, farq bilan kuzatilgan.

Shuningdek, biz oziqa elementlar ta’sirida tuproq xossalari hamda ekin navi, uning o‘sishi, rivojlanishi o‘rganilgan. Kuzgi bug‘doy
urug‘ining eng yaxshi unib chiqishi, maysalashi, tuplanishi, naychalashi, o‘rganilgan. Lekin o‘sishi va rivojlanishida farqlar kuzatilgan.
Tuplanish davrida poya-barg (somon) gismida N-0,98%, P-2,15%, K-5,40% ni kursatgan bo‘lsa, naychalash davrida poya-barg (somon) gismida
bu ko‘rsatkich N-1,50%, P-1,47%, K-2,32% ni ko‘rsatgan. Ikki yillik tajribamizga solishtirganimizda tuplanish davrida poya-barg (somon)
gismida N-0,64 %, P-1,83%, K-4,77 %, ni farq bilan kuzatildi. naychalash davrida poya-barg (somon) gismida bu ko‘rsatkich N-1,10%, P-1,00%,
K-2,21% bilan farq gilgan.

(1-jadval)
Ishlab-chiqarish tajribasida kuzgi bug‘doyning vegetatsiya davrida o‘simlik organlarida azot, fosfor va kaliy miqdorlari, % (2023 yil).
Ishlab chigarish Tuplanish davrida Naychalash davrida
tajriba O‘g‘itlarning . . Poya-barg . . Poya-barg
Ne | lari o‘tkazilgan yillik me’yori, lldiz-ang ‘iz somon lldiz-ang‘iz somon
fermer kg/ga N| P | KI|[N|]P|K|N|]P|K|NI|PI|K
xo‘jaliklar
sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir-o‘tlogi tuproglar
2 t/ga go‘nglar
04 33106 |17 |31 |10 (|13 |14 | 13| 13
“Feruz Shuxrat | " aeo 100 g | 199 Ton | g ) 9 | o | o [0 [0 | 2 | 3 |
1 Amirshox” 10 tiga ch. va q
i 0,7 35108 | 20| 65|13 |20 |20 | 19 | 15
+ N-154 P-112 1 2,40 4 7 6 0 0 0 4 5 1 302
K-35
2 t/ga go‘nglar
+ N-220 P-160 0,4 1,96 33 106 |17 |30]09]|12 |13 |13 | 12 212
s 5 0 6 6 6 9 9 6 0 1
Temir qanot K-50
2 paxtakori” 10t/gach.vaq
+ N-154 P-112 0,6 2.36 35108 |20 |64 |12]|19 |20 | 18 | 14 300
8 1 5 0 1 5 9 1 9 9
K-35
2 t/ga go‘nglar
0,6 34107 (19 (32|11 |13 |15 | 14 | 14
“Uzilish * N'ZKZ_%S’ 60 1200 5 g oo | s o | 1] 3 |®®
3 kent Fayz” 10Uga ch.va q
i 0,7 37109 |22 |67 |13 |21 |21 | 20| 16
+ N-154 P-112 8 2,55 0 9 5 0 5 0 5 0 5 318
K-35
2 t/ga go‘nglar
+ N-220 P-160 0{,95 2,06 3(,)4 Oé7 158 6(,51 1éO 1é3 1é4 1(,)4 1i4 293
“Normurod K-50
4 Raxmonov” 10t/gach.vaq
+ N-154 P-112 0,7 251 36 {09 |22 |66 | 13|20 |21 |19 | 16 310
6 5 6 0 5 3 6 1 9 1
K-35
2 t/ga go‘nglar
0,5 3310718 |31 |10 | 13|14 | 13| 13
e B B e T U U T A B - R
S orzusi” 10 t/gach. vaq
- 0,7 36 10922 |66 | 13|20 |20 |19 | 15
+ N-154 P-112 5 2,46 0 1 0 1 5 4 9 5 2 306
K-35
2 t/ga go‘nglar
04 32 106 |17 |30]09 12|13 |12 | 12
+ N-ZKZ_%g-lGO 5 1,93 0 0 1 0 6 5 3 8 0 210
6 | “Jamshid-2021” 10Ugach.vag
i 0,6 34108119 |60 |12 |18 |19 | 12 | 11
+ N-154 P-112 5 2,31 0 0 0 1 0 6 6 5 9 285
K-35
sug‘oriladigan o‘tloqi tuproglar
2 t/ga go‘nglar 06 3
, 5109 |21 (54|12 |14 |16 | 15| 14 | 23
“Ograbor | TNEZPAO | g0 | 228 g g s | o |6 | 1| 3 |0 |7 |2
! yulduzi” 10 t/ga ch. va
P Nasapais |07 | oo | 39| 11 | 26 | 74| 16 | 20 | 20 | 20 | 16 | 37
8 ’ 0 3 0 1 8 0 4 0 0 5
K-35
2 t/ga go‘nglar
+ N-220 P-160 0é6 221 3i4 Oé9 261 5(,53 1i2 1é3 1é5 1é4 1§4 2é7
2 “Qalaiy Azizon K-50
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10t/gach.vaq
0,7 3.8 11| 25| 73 | 16 19 | 20 | 19 | 15 | 37
+ N-154 P-112 6 2,69 1 p) 6 6 1 6 1 8 6 1
K-35
2 t/ga go‘nglar
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Tuproqdagi oziqa elementlar miqdori qo‘llanilgan o‘g‘it me’yorlariga ham bog‘liq ekan. Tadqiqotlar o‘tkazilayotgan har ikkala
(sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir o‘tloqi va sug‘oriladigan o‘tloqi) tuproqlar sharotida yetishtirilgan bug‘doy o‘sgan tuproqda azot, fosfor va kaliy
miqdorlari vegetatsiya boshida kamroq, vegetatsiya oxirida ko‘proq kamaygani aniglangan. Lekin sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir-o‘tloqi
tuproglarda oziga elementlar tuproqqa nisbatan ko‘proq saqlanib qolganligi ma’lum bo‘lgan. Har ikkala (sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir-o‘tloqi
va sug‘oriladigan o‘tloqi) tuproglar sharoitida yetishtirilgan kuzgi bug‘doy organlarida, vegetatsiya davrining boshlanishida tarkibidagi oziqa
elementlar migdori kamrog (unib-chiqish va maysalash davrlarida), vegetatsiya davri o‘rtalari (tuplanish va naychalash davrlarida) ko‘proq
kamayishi yana oziqa (NPK) elementlar o°‘simlik organlarida bir oz kamayishi kuzatilgan. Har ikkala o‘rganilgan tuproqlar sharoitida ham kuzgi
bug‘doy tarkibida vegetatsiyaning boshidan oxirigacha azotni o‘rtacha, fosfor va kaliyni nisbatan kamroq to‘plagan.

Xulosalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, har bir tuprog-iglim sharoiti uchun bitta nav bir hil o‘g‘it me’yorlarida turli muddatlarda
unib-chigib maysalarning rivojlanishi ham farq gilar ekan. Bunga sabab tuprog xossa-xususiyatlari, iglim, oziga migdori va boshqalarining ta’siri
bo‘lgan. Tuprogning haydalma qatlamini kompostga aylantirish tufayli, o‘rganilgan tuproqglarning suv-fizik, agrokimyoviy xossalari
yaxshilangan, tuproqda va o‘simlik organlarida oziga elementlar migqdori me’yorida bo‘lishi kuzgi bug‘doyning o‘sishi-rivojlanishi va hosiliga
ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.
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ENDOPHYTIC BACTERIA ASSOCIATED WITH MUNG BEAN (PHASEOLUS AUREUS ROXB. PIPER) AND THEIR EFFECTS
OF PLANT NODULATION
Annotattion
This article briefly discusses the bacteria found in the nodule of mung bean, the role of microorganisms in agriculture and their effects on the
growth and nodulation of mung bean (Phaseolus aureus Roxb. Piper) and information provided to finding endophytic bacteria that improve the
plant's relationship with rhizobia and stimulate plant growth.
Key words: mung bean, nodulation, endophytic bacteria, inoculation, plant traits.

SHAO®UTHBIE BAKTEPUH, CBSI3AHHBIE C MAILIEM (PHASEOLUS AUREUS ROXB. PIPER), 1 UX BJIUSIHUE HA
OBPA3OBAHUE KJIYBEHBKOB HA PACTEHUSIX
AHHOTaIUsA
B oro0if craThe KpaTko 0OCYKIalOTCs OaKkTepuH, OOHApY)KEHHBIC B KIIyOeHbKaxX Malla, poJib MHKPOOPIaHH3MOB B CEIBECKOM XO3SHCTBE M HX
BIMsHUE Ha POCT W KiyOenbku Mmama (Phaseolus aureus Roxb. Piper), a Tarxke uH(OpManus, NpeAOCTaBICHHAs Ul TIOUCKA SHIO(PUTHBIX
OaKTepuii, yJIy4IIalOIUX COCTOSHIE PACTEHHUS. CBSI3b C PU300MSAMU U CTUMYJIMPOBATh POCT PACTEHUH.
KaioueBnle c10Ba: Mail, KIyOSHbKY, SHIO(PUTHBIE OaKTEpHHU, HHOKYIISIIINS, TIPU3HAKY PAaCTESHHUSI.

MOSH (PHASEOLUS AUREUS ROXB. PIPER) O’SIMLIGI BILAN ASSOTSIATSIYADA YASHAYDIGAN ENDOFIT
BAKTERIYALAR VA ULARNING O’SIMLIK TUGUNAK HOSIL QILISH JARAYONIGA TA’SIRI
Annotatsiya
Ushbu magqolada mosh tugunagida uchraydigan bakteriyalar, mikroorganizmlarning qishloq xo‘jaligidagi o‘rni va ularning mosh (Phaseolus
aureus Roxb. Piper) o‘sishi va tugunak hosil qilishiga ta’siri qisqacha muhokama gilinadi, shuningdek mosh o‘simligidan ajratib olingan
endofitik bakteriyalarni rizobiya bilan aloqasi va o‘simliklarning o‘sishini rag‘batlantirishi hagida ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so'zlar: mosh, tugunak hosil gilish, endofit bakteriyalar, inokulyatsiya, o'simlik belgilari

Introduction. Global production of mungbean is around 6.0 million tones which comes from a cultivated area of about 7.3 million
hectares.India alone produces mungbean up to 41% of the global production which makes it the largest producer of mungbean followed by
Myanmar, Bangladesh and Pakistan. Loam to sandy loam soils with good drainage are the best suited for mungbean cultivation. Because of its
short life span, nitrogen-fixing ability, low water requirement, great biomass, and high yield mungbean is considered as one of the most important
crops in agriculture [1].

Mung beans are rich in carbohydrates, proteins, fat, vitamins, fiber content, and essential minerals such as Sodium, Potassium, Iron, and
Calcium. Based on the different V. radiata (L) varieties, the possible yield can be achieved between 800 kg and 1900 kg per hectare. The soil
fertility has worsened due to land degradation, soil erosion, lack of nutritional supplements, agrochemical usage, and over usage of lands without
crop rotation. Across the globe, soil fertility loss leads to 10-12% of agricultural land becoming incapable of crop cultivation, and around 52% of
the land has partially or severely lost fertility. Loss of soil fertility in the agricultural field affects the ecosystem’s viability and causes food
scarcity in the increasing population by a considerable crop yield slump [2].

Literature review. Plant growth promoting bacteria (PGPB) are a group of heterogeneous micro-organisms that directly or indirectly
benefit plants by influencing nutrient behaviors and pathogen control. The association between the plants and PGPB is symbiotic, as the plant
releases small molecular weight compounds as root exudates that are utilized by the residing microbes as a source of nutrition, and in turn, they
promote plant growth by virtue of several PGPB traits. Biological nitrogen fixation, phosphate solubilization, growth hormone production like
indole acetic acid (IAA), gibberellins, cytokinins, and siderophore production contribute directly to plant growth whereas ACC deaminase,
antibiotics, cell wall degrading enzymes, competition, hydrogen cyanide, induced systemic resistance for protection against phytopathogens,
quorum quenching and tolerance against several abiotic stress are indirect mechanisms [3].

Symbiotic effectiveness of rhizobial inoculants for a wide variety of legumes can be improved by coinoculation with suitable non-
rhizobial plant growth promoting bacteria (PGPB). Coinoculation of PGPB with crop specific rhizobia improves root infection which results in
better nodulation and grain yield e.g., Agrobacterium sp. helps Bradyrhizobium sp. in infecting root and ultimately developing nodule. Moreover,
bacteria belonging to Burkholderia, Azotobacter, Azospirillum, Enterobacter and Kurthia have also been evaluated for their co-inoculation
efficacy with rhizobia and were found to improve plant growth [4].

Endophytic bacteria are known to promote the plant growth by producing siderophores, auxins, phytohormones and enzymes, nitrogen
fixation, solubilizing phosphate, releasing ammonia or by supplying essential vitamins to plants [5]. These microbes provide protection against
phyto-pathogens mediated by volatile metabolites including hydrogen cyanide and ammonia, iron acquisition by siderophores production of
antibiotic, exopolysaccharides, production of cell wall degrading enzymes and antioxidant enzymes like superoxide dismutase, catalase,
peroxidase and phenols [6].

All the isolated bacteria were able to colonize mung bean root, whereas, bacterial isolates Bacillus cereus, Enterobacter ludwigii,
Micrococcus yunnanensis, Bacillus proteolyticus, Bacillus proteolyticus, Agrobacterium tumefaciens, Enterobacter ludwigii, Bacillus
thuringiensis, Enterobacter cloacae, Bacillus simplex, Bacillus toyonensis, Pseudomonas corrugata showed high biofilm formation ability on
abiotic surface.

Research Methodology Seed bacterization: The Rhizobium strains were grown in nutrient broth by incubation for 120 rpm at 28+2°C
for 72 h. Healthy seeds measured and before planting in each pot, the seeds were first kept in water for 1 hour, and then in bacterial suspension
for 30 minutes. After treatment with bacteria, it was dried in the shadei. ensure bacterial population in the range of 10 to 10 CFU seed. After
drying for one hour in shade, uninoculated seeds were sown first followed by inoculated seeds just to avoid contaminaten. Mung bean seeds were
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soaked in water for 1 hour before planting, then 9-10 cm holes were dug in the pots and planted. Each pot contains 1 kg of medium moisture soil.
Pea seeds were grown for 5 weeks at normal humidity after sowing [7].

A el s by '
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Figure 1. Mung bean is growing in pots greenhouse conditions
Analysis and results.After weeks, the plants were removed from the pots and their biometric parameters were determined: plant height,
root length, number of nodules, wet mass. After obtaining the biometric indicators, the soil where the plants were grown was taken and the
amount of nutrients in the soil was analyzed and compared with the results of the preliminary analysis.

Figure 2. Increase in root length mung bean seedlings

signs

of P plant height

isolat | Plantwetmass (gr)) | Number of nodules (mm) Root length (mm)
€s

Retur 1 5 3 1 ) 3 1 5 5 ) , ;
ns

Comriaz |18 [ 16| 3 | 5 | a4 |18 | 2| 23| 4 |45 53

MY1 14 21 2.2 9 11 12 27 32 27 7 9 8

MY2 2.4 15 2.3 18 17 19 48 29 30 18 10 6

MY3 0.9 11 1.6 5 6 5 27 28 32 8 10 11
MY4 24 1.6 19 8 9 12 31 30 26 11 8 6
M;(Z 1.6 15 1.7 6 8 5 34 28 27 8 4 3

Table 1. Mung bean biometric parametres
Conclusion. The results of the experiment show that Bacillus proteolyticus has the highest number of nodules up to 46, Agrobacterium
tumefaciens has 43 nodules, Bacillus thuringiensis has 37 nodules, and Bacillus simplex has 36 nodules. According to our hypothesis, these
bacteria can be effective in the development of fertilizers, which play an important role in the production of rhizobia in plants.
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ISFAYRAMSOY DARYOSI IXTIOFAUNASIGA OID DASTLABKI MA’LUMOTLAR
Annotatsiya

Isfayramsoy daryosi baliglar xilma-xilligi so‘nggi marta o‘tgan asrning saksoninchi yillarida o‘rganilgan. Shundan so‘ng o‘tgan davr mobaynida
nafaqat Isfayramsoy balki butun Sirdaryo havzasi ixtiofauna tarkibi keskin o‘zgarishga uchradi. Yuqoridagilardan kelib chigib Isfayramsoy
daryosining zamonaviy ixtiofaunasini o‘rganish dolzarblik kasb etadi. Maqolada Sirdaryoning yuqori oqimi havzasiga mansub Isfayramsoy
daryosi ixtiofaunasini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotning dastlabki natijalari keltirilgan. Aynan ushbu olib borilgan tadgigot
mobaynida olingan dastlabki natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki Isfayramsoy daryosida 3 turkum, 8 oila va 14 turga mansub baliglar uchrashi
aniglandi.

Kalit so‘zlar. Ixtiofauna, iglimlashtirish, invaziv tur, havza, yugori ogim, mahalliy tur, endemik tur.

MEPBUYHBIE JAHHBIE 110 UXTHO®AYHY PEKA HCPANPAMCAS
AHHOTaIUsS

PaszHooOpasue uxrtuodaynsl peka HMcdaiipamcas B nmocnenHuid pa3 ObUI0 U3y4EHO BOCBMUJIECATHIX FOZ0B IPOILIOro BeKa. 3a MPOLIEALINE TOJIbI
MPOU30ILTH KapJHHAJIbHbIE H3MEHEHHH B COCTaBe UXTHO(ayHe He TonbKo B p.Mcdaiipamcae Ho u B uenom 1o 6acceitny p.Coipaapsu. Vicxomst u3
9TOro M3y4deHHE COBPEMEHHOro cocTaBa mxTHodayHb! p.Mcdaiipamcas nMmeer akTyalbHOCTh. B cTaTbe NpUBENEHO IEPBUYHBIC JaHHBIE IO
UTOraM MCCJICJIOBAaHHM IIPOBOJMMBIC 10 cOCTaBy wuXTHO(ayHbl peka Mcdaiipamcait. IIpeaBaputenbHble NaHHBIC IOKa3bIBAET YTO
TaKCOHOMUYECKHIA cocTaB uxTrodayHsl pexa Hcbaiipamcail B JaHHBI MOMEHT COCTOUT U3 3 OTPSIOB, 8 ceMeicTB U 14 BUIOB.

KaroueBsle cioBa. Mxtrodayna, akkIMMaTH3anus, HHBa3UBHBIA BHI, OacceiiH, BepXHee TeUeHHe, MECTHBIH BH, SHAEMHIECKUH BH/I.

PRIMARY DATA ON ICHTHYOPHAUNA OF THE ISFAIRAMSAY RIVER
Annotation

The diversity of the ichthyofauna of the Isfayramsaya River was last studied in the eighties of the last century. Over the past years, there have
been cardinal changes in the composition of the ichthyofauna not only in the Isfayramsaya River but also throughout the Syrdarya River basin as
a whole. Based on this, the study of the modern composition of the ichthyofauna of the Isfayramsay River is relevant. The article provides
primary data on the results of a study conducted on the composition of the ichthyofauna of the Isfayramsay River. Preliminary data shows that
the taxonomic composition of the ichthyofauna of the Isfayramsay River currently consists of 3 orders, 8 families and 14 species.

Key words. Ichthyofauna, acclimatization, invasive species, basin, upper reaches, local species, endemic species.

Kirish. Sirdaryo yuqori oqimi havzasiga kiruvchi Oloy tog* tizmasining shimoliy yonbag‘irlaridan oqib tushuvchi bir qator daryo va
soylar (Ogsuv, Xo‘jabaqirg‘on, Isfara, So‘x, Shohimardon, Isfayramsoy, Aravonsoy, Ogbo‘ra) mavjud bo‘lib, Isfayramsoy Oloy tizmasining
4000 m balandligidagi muz-qorliklardan to‘yinuvchi Qirg‘iziston hududidagi Tegirmach va Surmetan daryolarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi.
Isfayramsoy tog® daryosi bo‘lgani uchun uning ixtiofauna tarkibi ham boshqa tog® daryolari singari ma’lum darajada kambag‘al hisoblanadi.
Farg‘ona vodiysidagi mavjud daryolarning aksariyati xususan Isfayramsoy transchegaraviy hududda joylashgan va bu holat uning ixtiofauna
xilma-xilligini o‘rganish bo‘yicha to‘liq ma’lumot olishni ma’lum darajada qiyinlashtiradi. O‘tgan so‘nggi 50-60 yil mobaynida nafagat
Isfayramsoy balki butun Sirdaryo havzasi ixtiofauna tarkibi keskin o‘zgarishga uchradi. Bunday o‘zgarishlarga asosiy sabab sifatida mintagaga
ko‘plab yangi baliq turlarining iglimlashtirilishi bo‘ldi. Yangi baliq turlarini iglimlashtirishdan magsad Orol dengizining ekologik ingirozi tufayli
mintagada yo‘qolib ketgan bir gator mahalliy va qimmatbaho turlarning o‘rnini qoplash, yangi qurilgan irrigatsion suv havzalari, ya‘ni suv
omborlari, kanallar va sun’iy ko‘llarni baliglantirish hamda hovuz baliq xo’jaliklarini yangi istigbolli baliq obyektlari bilan baliglantirish bo‘Igan.
Bu o‘zgarishlar asosan yigirmanchi asrning ikkinchi yarmidan boshlangan. Buning natijasida Sirdaryoning tarixan shakllangan ixtiofaunasida
o‘zgarishlar yuzaga keldi. Sirdaryo havzasi singari Isfayramsoy daryosining ixtiofauna tarkibi ham vaqt o‘tgan sari o‘zgargan, qayta shakllangan
va bu jarayon hanuz davom etib kelmogda. Daryo ixtiofaunasidagi o‘zgarishlar antropogen omil bilan bevosita yoki bilvosita bog‘ligdir. Xususan
Oc‘zbekiston suv havzalariga mana shu davr mobaynida jami 47 ta baliq turi kirib kelgan bo‘lib, ulardan 23 turi maqgsadli ravishda olib kelingan,
golgan 24 turi esa suv havzalarimizga tasodifan kelib golgan hisoblanadi [3]. Hozirgi vagtga kelib esa kirib kelgan baliglarning 22 turi turli
sabablar tufayli suv havzalarimizda naturallasha olmadi va ixtiofaunamiz tarkibidan joy ola bilmadi, 7 turi kamroq migdorda uchraydi, qolgan 18
turi esa respublikamiz suv havzalarida keng targalib ixtiofauna tarkibidan mugim joy olib ulgurdi. Suv havzalarimizga kirib kelgan baliglarning 6
turi qimmatbaho ovlanish ahamiyatiga ega bo‘lsa, 18 turi odatiy ovlanadigan va 23 turi ov ahamiyatiga ega bo‘lmagan ya’ni hashaki baliglar
sanaladi.

Boshga barcha suv havzalari singari Isfayramsoy daryosining gidrologik tartibini o‘zgarishi va yangi turlarning turli yo‘llar bilan kirib
kelishi uning baliqlar faunasiga o‘z ta’sirini ko‘rsatmay qolmadi. Isfayramsoy daryosi baliglar xilma-xilligi so‘nggi marta M.Muxamediyev
(1982) tomonidan o‘rganilgan. Yuqoridagilardan kelib chiqib Isfayramsoy daryosining zamonaviy ixtiofaunasini o‘rganish dolzarblik kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Isfayramsoy ixtiofaunasini o‘rganish tarixini Sirdaryo havzasi faunasini o‘rganishdan alohida ko‘rib chiqish
mumkin emas. Sirdaryo havzasining ixtiofaunasini o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan dastlabki ilmiy tadqiqotlar 19-asrga borib tagaladi.
Sirdaryoning yuqgori ogimida yashovchi baliglar faunasi hagidagi dastlabki tadgiqotlar 1868-1870 yillarda N. A. Seversov va A.A.
Kushakevichlar tomonidan amalga oshirilgan bo‘lsa, keyingi tadgiqotlar L. S. Berg (1948-1949); G. V. Nikolskiy (1933, 1940); F. A. Turdakov
(1952, 1963); V. A. Maksunov (1968); G. K. Kamilov (1964, 1965); M. Muxamediyev (1982) va boshqgalar tomonidan olib borilgan. L. S. Berg
Sirdaryo havzasida 47 baliq turini aniglagan bo‘lsa, G. V. Nikolskiy — 41 ta, F. A. Turdakov — 50 ta, V. A. Maksunov — 35 ta, G. K. Kamilov esa
Sirdaryoning o‘rta va yuqori oqimida 54 ta baliq turini aniqlagan [2]. Farg‘ona vodiysidagi mavjud alohida suv havzalarining ixtiofaunasini
o‘rganish bir qator tadgiqotchilar tomonidan amalga oshirilgan [1,6,8,9]. Masalan M. Muxamediyev (1982) Isfayramsoy daryosi havzasining
ixtiofaunasini tadqiq etgan va unda 15 baliqg turi (Alburnus taeniatus, Carassius gibelio, Channa argus, Ctenopharyngodon idella, Cyprinus
carpio, Gambusia holbrooki, Gobio lepidolaemus, Hemiculter leucisculus, Hypophthalmichthys molitrix, Luciobarbus conocephalus,
Pseudorasbora parva, Rutilus lacustris, Schizothorax eurystomus, Silurus glanis, Triplophysa stolickai) mavjudligini gayd etgan. Bundan
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tashgari Karkidon suv omboridagi Luciobarbus conocephalus, Cyprinus carpio va Schizothorax eurystomus laming ko‘payishi hamda biologik
xususiyatlarini o‘rganib, ularing xo‘jalik ahamiyatini ochib bergan [6].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot uchun materiallar Isfayramsoy daryosidan 2022-2024 yillar davomida yig‘ildi. Baliq namunalari
anesteziya qilingandan so‘ng 10 % li formalin eritmasida fiksatsiya qilinib, 10 kundan so‘ng uzoq muddatli saqlash uchun 70% li etil spirtiga
o‘tkazildi. Baliq namunalaridan o‘lcham olish ishlari umumixtiologik metodlar hamda Kottelat & Freyhof (2007) metodikasi asosida olib
borildi [7,4]. Baliglar taksonomiyasini Mirabdullayev I.M., Kuzmetov A.R., Qurbonov A.R. larning “O*‘zbekiston baliglari xilma-xilligi” [5] va
M.A.Yuldashov, B.G.Kamilovlarning “O‘zbekiston baliglari” [10] aniqlagichlaridan foydalanib anigladik. Statistik hisoblash ishlari MS Excel
dasturi yordamida amalga oshirildi.

Tahlil va natijalar. Isfayramsoy zamonaviy ixtiofaunasi mahalliy baliglar, rejali iglimlashtirilgan va tasodifan kirib kelgan turlar
hisobiga shakllangan. Respublikamiz baliqchilik xo‘jaliklari hovuzlarida qimmatli baliq obyektlarini yetishtirishni kuchaytirish maqsadida
boshga hududlardan bir gator yangi turlar iglimlashtirilgan.

Iglimlashtirilgan baliq turlari bilan birga tasodifiy tarzda bir gator invaziv turlar ham kirib keldi. Invaziv turlarning ko‘pchiligi
keyinchalik mahalliy sharoitga moslashib, naturallashib hozirgi kunda deyarli barcha tabiiy va sun’iy suv hazalarimizda uchramoqda [11].
Ularning ko‘pchiligi Amur daryosi havzasidan kirib kelgan Xitoy faunistik kompleksi baliglariga mansub bo‘lib, ov ahamiyatiga ega bo‘lmagan
turlar hisoblanadi.

Isfayramsoy ixtiofaunasini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan dastlabki tadqiqotlar natijasida ularning 3 turkum, 8 oila va 14 turga
mansubligi aniglandi (1-jadval).

1-jadval.
Isfayramsoy ixtiofaunasining tarkibi va ularning magomi.
- Mahall | Iglimlashtirilg | Tasodifan
Ne | Taksonomiyasi . Lo
iy an kirib kelgan
Turkum I. Cypriniformes Bleeker, 1859 — Karpsimonlar, Yalangbaliglar (Cobitoidei) kenja turkumi
Oila 1. Nemacheilidae Regan, 1911 Daryo yalangbaliglari
1 Triplophysa strauchii  (Kessler, 1874) — Dog‘li +
yalangbalig
22 Triplophysa ferganensis (Sheraliev & Peng, 2021) — +
So‘x yalangbalig‘i
Oila 2. Cyprinidae Rafinesque, 1815 — Karplar
33 Carassius gibelio (Bloch, 1782) -Kumush tovonbalig +
44 Cyprinus carpio Linnaeus, 1758 - Zog‘ora baliq +
55 Schizothorax eurystomus Kessler, 1872 - Qorabalig +
Oila 3. Xenocyprididae Giinther, 1868 — Sharqgiy Osiyo chebak baliglari
66 | Hemiculter leucisculus (Basilewsky, 1855) Qirragorin | | [+
Oila 4. Acheilognathidae Bleeker, 1863 - Taxirbaliglar
77 | Rhodeus ocellatus (Kner, 1866) - Ko‘zli taxirbalig | | [ +
Oila 5. Gobionidae Bleeker, 1861 - Qumbaliglar
88 Abbottina rivularis (Basilewsky, 1855) — Amur soxta +
qumbalig’i
99 Gobio lepidolaemus Kessler, 1872 — Turkiston +
qumbalig‘i
11 | Pseudorasbora parva (Temminck & Schlegel, 1846) — +
0 Amur chebakchasi
Qila 6. Leuciscidae Howes, 1991 - Ogqayroglar
11 Alburnus taeniatus Kessler, 1874 - Chizigli tezsuzar +
11 | Scardinius erythrophthalmus (Linnaeus, 1758) - +
2 Qizilganot
Turkum I1. Siluriformes Cuvier, 1817 — Laggasimonlar
Qila 7. Tog* lagqachalari - Sisoridae
11 | Glyptosternum oschanini (Herzenstein, 1889) — Oshanin +
3 laggachasi
Turkum I11. Cyprinodontiformes Berg, 1940 - Karptishlilar
Oila 8. Poeciliidae Bonaparte, 1831 - Gambuziyalar
}11 Gambusia holbrooki Girard, 1859 — Holbruk gambuziyasi +

Qayd etilgan mahalliy baliglar orasida Glyptosternum oschanini Markaziy Osiyo endemigi bo‘lib, O°zbekiston “Qizil Kitobi’ga
kiritilgan tur hisoblanadi. Daryoda uchrovchi baliglar orasida faqat to‘rtta tur ma’lum darajada ov ahamiyatiga ega bo‘lib ularning uchrash
darajasi ham u darajada yuqori emas. Isfayramsoy ixtiofaunasining asosiy gismini ov ahamiyatiga ega bo‘lmagan mayda o‘lchamli baliglar
tashkil etmoqda.

Xulosa va takliflar. Isfayramsoy ixtiofaunasini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan dastlabki tadgiqotlar natijasiga ko‘ra ularning
taksonomik holati 3 turkum, 8 oila va 14 tur ekanligi aniqlandi. Shulardan karpsimonlar turkumiga 12 tur mansub bo‘lsa, laggasimonlar va
karptishsimonlar turkumlari bittadan turga ega. So‘x yalangbalig‘i, zog‘ora baliq, qorabaliq, Turkiston qumbalig‘i, gizilqanot, chiziqli tezsuzar,
Oshanin laggachasi mahalliy baliq turlariga mansub bo‘lsa, kumush tovonbaliq va holbruk gambuziyasi iqlimlashtirilgan bo‘lib, qolgan beshtasi
ya’ni dog‘li yalangbaliq, qirraqorin, ko‘zli taxirbaliq, Amur soxta qumbalig‘i, Amur chebakchasi tasodifan kirib kelgan invaziv turlar
hisoblanadi. Invaziv baliq turlarining aksariyati mayda o‘lchamli bo‘lib, ov ahamiyatiga ega bo‘Imagan hashaki baliglar hisoblanadi va asosan
havaskor baliq ovlovchilarning ov obyekti sanaladi. Namunalar orasida miqdor jihatdan eng ko‘pini dog‘li yalangbaliq, undan so‘ng qora baliq
va tovon baliglar tashkil etdi. Aniglangan turlar orasida Turkiston qum balig‘i Orol dengizi havzasi endemigi bo‘lib, umumiy turlarning teng
yarmini mintagaga turli yo‘llar bilan kirib kelgan baliglar tashkil etmoqda.
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NASLNING ENDOKRIN TIZIMIGA PESTISIDLARNING TOKSIK TA’SIR QILISH MEXANIZMLARI
Annotatsiya
Vigor va titan pestitsidlari bilan surunkali zaharlangan ona kalamushlardan olingan avlodda galqonsimon bez tug‘ilgandan so‘ng 1-30 kunlarda
morfometrik va elektron mikroskopik usullar yordamida o‘rganildi. Ona organizmining zaharlanishi sekretor follikulalarning shakllanish
jarayonini sezilarli darajada sekinlashtirishi aniqlandi. Tirotsitlarda miqdoriy va ultrastruktur o‘zgarishlar aniqlanib, ularning galgonsimon bez
disfunksiyasining morfologik substrati ekanligi qayd etildi.
Kalit so‘zlar: pestitsid, galgonsimon bez, morfometriya va elektron mikroskopik natijalar

MEXAHU3MbI TOKCHYECKOI'O JEMCTBUA NECTULIMIOB HA YHJIOKPHUHHYIO CUCTEMY IIOTOMCTBA
AHHOTaIUA
[IIUTOBHAHYIO Keje3y IOTOMCTBa KpBIC, XPOHMYECKH OTPABJICHHBIX IECTHLUAaMH BHrop W THTaH, H3ydald MOP(OMETPUYECKUMH U
3JIEKTPOHHO-MUKPOCKOITMUECKUMH MeToaMu Ha 1-30 CyTKH mocie pokAeHHs. Y CTaHOBJICHO, YTO OTPABJICHHE OPraHW3Ma MaTepH, 3HAYUTEITBHO
3aMeIeT mpolecc 00pa3oBaHMsI CEKPETOPHBIX (OJUIMKYIOB. B THpounTax BBISIBICHBI KOJIHYECTBEHHBIC M YIBTPACTPYKTYPHBIC H3MEHEHHS.
OTMEYaHO, YTO OHU SBJBIIOTCS MOP(OTIOrHIECKAM CYOCTPATOM AUCHYHKINH IIUTOBHIHOM KEIE3bl.
KaioueBble c10Ba: TIECTHITH]I, ITUTOBUIHAS JKee3a, MOPHOMETPHS U DIIEKTPOHH|-MHKPOCKOITHYECKHE JaHHBIE.

MECHANISMS OF TOXIC ACTIONOF PESTICIDES ON THE ENDOCRINE SYSTEM OF THE OFFSPRING
Annotation
The thyroid gland of the offspring of rats chronically poisoned with the pesticides Vigor and titanium was studied by morphometric and electron
microscopic methods on days 1-30 after birth. It has been established that poisoning the mother’s body significantly slows down the process of
formation of secretory follicles. Quantitative and ultrastructural changes were revealed in thyrocytes; it was noted that they are the morphological
substrate of thyroid dysfunction.
Key words: pesticide, thyroid gland, morphometry and electron microscopic data.

Beenenue. Ilectuuuapl SBISIOTCS OXHMM U3 HamOolee pPacCHpPOCTPAHEHHBIX 3arpsi3HUTENEH Okpykawouied cpensl. [lupokoe
UCIIONB30BAHHE TECTHIHIOB B CEIbCKOM XO3SHCTBE, B IOBCETHEBHON >KH3HH U OOIIECTBEHHOM 3IpaBOOXPAaHEHUM BBI3BIBAET HEU3OEKHOE HX
TONaJIaHNe, XOTS U B MaJbIX KOJIHYECTBAX, B OpPTaHW3M YeJIOBEKa W JKUBOTHBHIX. V3 WMcia pa3penIeHHBIX K HCIIONB30BAHHIO MECTUIUIOB B
pecrybnuke 0ojee MOJOBHHBI OTHOCHTCS K IpyINIaM MHPETPOHIHBIX U MHMPA30JIOBBIX IpernapaToB. HecMOTps Ha OTHOCHUTENBHO HEBBLICOKYIO
TOKCHYHOCTb 3THX COSJHHEHHH, BEPOSTHOCTh X HETaTHBHOTO BO3AEHCTBUS Ha OPTaHU3M OCTAeTCs OYEHb BBICOKOH. B 3TOM miaHe mecTHIUIBI
TIPE/ICTaBIIOT HAaNOOJIBIIYIO ONACHOCTh IS OEPEMEHHBIX JKEHIIWH M MX IIOTOMCTBA B CBSI3U C BHICOKOH UYBCTBHUTEILHOCTHIO Pa3BHBAIOIIMXCS
SHIOKPHHHOM M MMMYHHOH CHCTeM IUIOJAa M HOBOPOXKICHHOTO K TOKCHUECKHM Bo3ieiicTBusaM. IlokasaHo, 4TO BBeJeHHE HaKe MajbIX 103
HECTUIUIOB B OPTaHU3M OE€peMEeHHBIX H KOPMAIIUX IPyIbl0 CAMOK OTPUIATENbHO BIIHSAET Ha COCTOSHHE IUTOBHIHOMU JKelIe3bl X MOTOMCTBA
[3; 4; 5]. Bo3nmeiicTBue MaibIX 103 NECTHIIHIOB MOXKET HETaTHMBHO OTPAXKaThCS Ha 3a00JIE€BaeMOCTH HACENCHUs B IIEIOM, U OCOOEHHO, Ha
MOKa3aTeNsiX 3[0pOBbs JKEHIMMH M jereit [9]. B aToif cBsA3H B HacTosiee BpeMs BechbMa akTyalbHa IpoOsieMa H3Y4eHUs MEeXaHH3MOB
TOKCHYECKOTO JeUCTBHS IMECTULHUIOB, IIOMCKA CPEACTB U METOIOB BBIBICHMS JOKIMHUYECKUX HETAaTHBHBIX M3MEHEHMI B OpraHH3Me JIofeH
WM WX HOTOMCTBA, IPOHMCXONSAIIMX IIO] AEHCTBHEM MajblX J03 IECTHULIUIOB. Pe3ynpTaThl 3THX HCCIECIOBAaHMI, HECOMHEHHO, OymyT
CIOCOOCTBOBATh PACKPBITUIO MEXAHH3MOB TOKCHYECKOTO JCiCTBHS MECTUIMAOB U MO3BOJISIOT Pa3paboTaTh MEphl BTOPHYHOM MPOGUIAKTHKY 1
[IATOTEHETHYECKOM Tepamuy TOKcHYeckuX 3(¢ekToB. Kpome TOro, oHH MOIYT CIYXHTh OCHOBAaHMEM IS IIEPECMOTPA TMTHEHHYECKUX
PETITaMEHTOB ITECTHIHIOB.

Lenb padoThl. BbIsBICHHE CTPYKTYypPHO-(YHKIHOHATIBHBIX MEXaHH3MOB TOKCHYECKOTO 3((eKTa MEeCTHUIHA0B JaMbIa-UraloTpHH
(JICT) u ¢unponun (OI1H) Ha NMTOBUAHYIO U BUJIOYKOBYIO XKeJe3bl HIOTOMCTBA B YCJIOBHUSX MX BO3JCHCTBHUS Yepe3 OPraHu3M MaTepu.

O0beKT W MeToabl HccJaeqoBaHMsl. s SKCIIEPUMEHTOB OBLT WCIIONB30BaH WHCEKTHIM TUTAH, PETUCTPHPOBAHHBIA B pecIyOimKe
V36ekcko-T epmanckum OO0 «Euro-Teamy. [elictByromum BerectBoM TuTana sipisercs JICT. [Ipyrum mpenapaToM, perucTpUpOBaHHBIM B Hallei
PecryOmike B kauecTBe 3¢ (GEKTHBHOTO MHCEKTHUILIIA, SBIISIETCS] BUTOp, ACHCTBYIONMM BelecTBOM KoToporo sipisiercs OITH. dusnko-xumudeckue u
TOKCHKOJIOTMYECKHE XapaKTePHCTHKH BUTOPA U TUTAaHA JOCTATOYHO ITOAPOOHO M3JIOXKEHBI B HAIIMX ITyOnmKarmsx [1; 2].

DKCIEpHMEHTBI TPOBOJIMINCH Ha OEIBIX B3POCIBIX IEBCTBEHHBIX Kpbicax camkax Wistar maccoii terma 150-170 T, a momoBo3pernsie
KPBICHI CaMIIbl UCIONB30BATINCH TOIBKO IS OILIOZOTBOPEHHUS. 3aTeM KPBICHI CAaMKM OBLIH Pa3feNeHbl Ha TPU IPYIIILI MO 45 KPBIC B KaXIOH.
TlepBoii (omsIT 1) rpymme Kpbic yepe3 poT ¢ ucnonb3oBanueM 30Haa BBoawn JICT u3 pacuera 8 Mr/kr/exenHeBHo. Bropoii (omsiT 2) rpymnme
KpBIC aHaNOrH4YHbIM criocoooMm BBomuian PITH u3 pacuera 3,6 mr/kr/ exemaHeBHo, 4To cooTBercTBoBano 1/100 wactu ot JI[[so mpemapartos.
Tperbss rpymma Kpbic, IOTy4YHBIIAs TOT XK€ O0BEM CTEPHIBHOrO (DH3HOIOTHYECKOTO PacTBOpA, CIy)KHIa KOHTpoleM. Baemenme o6omx
MIECTUILIUIOB OIBITHBIM IPYIIIaM KPBIC IPOBOAMIOCH SKESIHEBHO B TeUeHHE 75 JAHEH BIUIOTH 0 OKOHYAHMUS dKcriepuMeHToB. Ha 31 neHb ombIToB
CAMKH BCEX TIPYNI COCAMHSUINCH C caMIaMH [0 OIUIOJOTBOpeHHs. HacTymneHue OepeMEHHOCTH KOHTPOIUPOBANHM IO HAIHIHIO
CIIEpPMATO30H0B BO BIATAIHINHBIX Ma3kax. [locie HacTymIeHus: 6epeMEeHHOCTH CaMKHU OTAENICHBI OT CaMIIOB M IOMEIIEHEI B OTACIbHBIC KIeTKU
JUIS lalbHeHIIX ucenenoBanuid. [ToToMCTBO OT Beex TpyIn *KHBOTHBIX ObLIO yMepIBiieHo Ha 7, 14, 21 n 30 1HM mocie poxkaAeH:s, O JIeTKOH
aHectesuerd 3¢upom. [locne ymepiiBiaeHHs B CBIBOPOTKE KPOBH ONpenensiv KoHueHTpauun TupokcuHa (T,), Tpumitontuponuna (T3) u
tuporponHoro ropmona (TTI') meromoM MMMYHO-()EPMEHTHOrO aHalU3a C KCIOJB30BAaHMEM CIELHAIbHBIX Ha0OpoB kKommanuu “Human”
(Germany) u crekrpogoromerpa “Singl” (Germany). IlurtoBugnyro (Lx) ¥ BrIouKoByRO skene3y (Tumyc, TM) H3ydand C MOMOIIBIO
MOpPGhOMETPUIECKUX, HMMYHOTUCTO-XMMHYECKHX H DIEKTPOHHO-MHKPOCKOIHMYECKHX MeToHoB. Bce mudpoBble NaHHBIE CTATHCTHYECKU
00paboTaHBbI ¢ UCIIOIB30BAHUEM ITaKETa KOMIBIOTEPHBIX MIPOrPaMM, JOCTOBEPHBIMU CUHTAINCH pa3indus, yrosierBopstomue P<0,05.

PesyabTaThl M uX o0cy:kneHHe. BozneiicTBHe NEeCTUIMIOB 4epe3 OpraHM3M MarepH B IEpPUOA OEpPEeMEHHOCTH W JIaKTallMH
CYIIECTBEHHO CHIDKAJIO TeMIBI pocTa u craHoBieHus 11k y noromcrBa. Hamm MopdomeTrpudeckue nccieoBaHusI OKa3all, YTO TeMIIBI pOCcTa
obmieit momany smurenus Gomwaukynos oy BosaerictsueM JICT Ha 10-17%, a npu BospeicTBun PITH - Ha 15-30% oTcTaeT OT KOHTPOIBHBIX
napamerpoB. OJHaKO OTPHIATENbHBIA 3(P(EKT MECTHIMAOB HE OrPAaHUYMBAJICS TOJIBKO MHIMOMpOBaHHEM oOpa3oBaHHs (omNKynoB. bbuto
00Hapy»XEHO, YTO BO3/ICHCTBUE MECTHIMAOB MPUBOJUT K YMEHBLICHHUIO IUIOMAIH (QOJUTHKYIa B 1IEJIOM 3a CHET CHYDKCHUS ITUIONIAACH SITHTEIHSA
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¢ommuxyna u tTuponuta. TeMmnsl pocta cpexueil miomanu Tuporuta npu Boaeiictsuu JICT na 10-20%, u npu Bozaeiicteuu OITH - na 15-30%
OTCTAaBAIM OT KOHTPOJIBHBIX IIOKa3aTeleid. 3aMeuleHHe pocTa M 00pa3oBaHUE IMTOBHIHOH Kele3bl CONPOBOXAAIOCH 3HAYHTEIBHBIM
CHIDKCHHEM (YHKIMOHATPHOM aKTUBHOCTH opraHa. HecmoTpss Ha BbIcOKHil ypoBeHb TupeorpornHoro ropmona (TTI), xonmentparms
cBoboxnoro tupoxcuHa (T,), TpuitonTuponuna (Ts) ocraBamach 3HAYUTENBHO HIDKE IO CPaBHEHHIO ¢ KOHTpoieM. Hambonee BbIpa)KeHHBIM
runoTupeo3 Habmogancs y moromctBa moj BmusHueM PITH mo cpaBaenuio ¢ JICT. DneKTpOHHO-MHKPOCKOIMYECKH OBUIO OOHAPYKEHO
YMEHBIICHHE Pa3MEepPOB MHUTOXOHJIPHUH, a Takke KOMIIOHEHTOB OHJOIUIA3MAaTHYECKOH CETH M KOMIUIeKCa ['ONBJUKH THPOLUTOB, YTO
CBHJETENHCTBOBAJIO O CHIDKEHUH CEKPETOPHOI aKTUBHOCTH KIIETOK.

AHajioruuHble M3MEHEHHMs, YKa3bIBAIOI[HE HA HapylleHUe Ipoliecca INOCTHATAIBHOIO POCTa M CTAHOBJICHHS HMMYHHOW CUCTEMBI
MOTOMCTBaA, OOHApPY)KEHBI IPU H3y4EHHU THMyca. TeMIIbl pocTa cpemHed Iuiomany Jonpku TuMyca noj BmusHueM JICT ma 10-15%, a npu
npumenernn ®OITH Ha 15-30% oTcTaBamM OT KOHTPOJBHBIX MapameTpoB. Ilnomianb, 3aHMMaeMas KOPKOBOH 30HOH THMYyca, yMEHBIIMIACH
COOTBETCTBEHHO Ha 15-25% u 20-40%. Hapsiny ¢ 9TuM, ObUIM BBISBIEHBI ONpe/eIeHHbIe HapyLIEHUs I0OCTHATAILHOTO POCTA M PA3BUTHS KJIETOK
MHKpOOKpykeHus TM moToMcTBa. HaunHast ¢ MOMeHTa pOJKACHUS, B TM OIBITHBIX KUBOTHBIX HaOIIIOJAaI0Ch TCHACHIMS K YMEHBIICHHIO YHCIa
SIUTENNO-PeTUKYISPHEIX KineTok (OPK) Ha enuumiy miomanu poisku. IIpudem, cpennee xommdectBo DPK Gonee HarmsgHO yMEHBIIAIOCH B
KOpPKOBOHi 30He TUMyca. [Ipu 3nekTpoHHON MUKpockonuy B DPK  onbITHBIX KHUBOTHBIX OOHAPY)KEHA I'MIIOIUIA3Hsl 3HAOIIA3MaTHYECKOH CeTH U
KoMIuIekca ['onbmKH, a TakKe FeTepOreHHOCTh CEKPETOPHBIX BaKyoJlel, yKa3bIBaIONIHe Ha HApyIIeHHEe CeKPETOPHOH aKTUBHOCTU KJIETOK. B mx
IUTOIIa3Me BBIIBILIOCH OOJBIIOE YHCIO reTepodarocoM ¢ OCTaTKaMM THMOIMTOB. Bce 9T0 ykasbIBano Ha TO, YTO BO3AEHCTBHE IECTHIUIOB
OKa3bIBaeT UMMYHOTOKCHYECKUH 3()(eKT, KOTOpbIH MpOSBIAETCA B 3aMEUICHUHM POcTa U (POPMHUPOBAHUS THMYCA, YMEHBIICHHH CEKPETOPHOMN
AKTUBHOCTH JMUTEIHO-PETHKYISIPHBIX KJIETOK U YCHICHHU THOEIH THMOLUTOB BHYTPH OpraHa.

BosneticTBre necTUINAOB IPUBENO K HHIHOUPOBAHUIO NPOIH(pepaTHBHON aKTHBHOCTH KIIETOK THMYyca M IIUTOBUAHOM kerness! [8]. B To
JKe BpeMsi BHYTPHYTPOOHOE M paHHEE MOCTHATAIBHOE BO3/CHCTBUE MECTHLMIOB NPHBEIO K 3HAYUTEIBHOMY YBEJIMYCHHIO CTEIICHH aloNTo3a
KJICTOK I[MTOBH/HOM KeJe3bl U THMyca. B IMTOBHIHOI jKkene3e moromMcTBa nox Boszaeiicteuem JICT mHaekc anonros3a B 3,5-4 pasa, a mpu
Bozzeiicteuy OITH - B 4,5-5 pasa npeBbImian mokasaTeay KOHTPOIS. AHAJIOTHYHOE 3HAaUUTENIbHOE yBEJIMYEeHHEe HHIEKCA alloNTo3a HabIoranock
U B TUMYCE DKCIEPUMEHTATbHBIX KUBOTHBIX. TakuM 00pa3oM, BO3AEHCTBHE NECTHLHIOB IPHUBEIO K 3HAUUTEIbHOMY YBEIMYEHUIO CTEIEeHU
aIrroNTo3a KJIETOK IIUTOBUAHOM JKee3bl H TUMYCa.

Tlomy4enHsle NaHHBIE MOKAa3bIBAIOT, YTO TOKCHYECKHH J((EKT IECTHIHIOB Ha Pa3BUTHE JHAOKPUHHOH M HMMYHHOH CHCTEMBI
IOTOMCTBa O0OYCIIOBIIEH PsZIOM MeTabOIMYEeCKUX H3MEHEHUH B opranax U Tkasax. [Ipexne Bcero, ciemyeT OTMETUTh YHIOKPHH-pa3pyLIaloLiee,
TOYHEE, TUPOUA-Pa3pyllaoliee AeHCTBUE ECTUIMIOB, YTO IPUBOJUT K TUIIOTUPEO3y Y MaTtepu U notomcrsa [4; 5]. Kpome Toro, Heodxoxumo
MOYEPKHYTh POJIb OKHCIUTEIBHOTO CTpecca - KaKk OCHOBHOTO MHIYKTOPA aIonTo3a KIeTok [6; 7]. OTciona MOXHO 3aKIIOYUTh, YTO MHITYKIIHS
arnonTo3a y MOTOMCTBa OOYCIOBJICHA HE TOJIBKO, M HE CTOJBKO INpPSAMBIM TOKCHYECKHM 3((EKTOM IMECTHLMAOB. YCHICHHE alonTo3a B
3HAYUTEIBHON CTENCHH OIOCPEYeTCsl OCAa0ICHIEM aHTHAIIONTOTHYECKON (DYHKIIMH TOPMOHOB IIIUTOBHIHOM JKeJIe3bl BCICACTBHE THIIOTHPEO03a,
a TakKe yBEJIMUECHHEM YHciIa CBOOOIHBIX PaJMKalIoB B pe3ysIbTaTe OKHCIUTEIBHOTo cTpecca [8].

BbiBOABI.

1. Toxcuueckuit 3¢hhexT BO3MEHCTBHS MECTULIUIOB Y€pe3 OPraHu3M MaTepH BO BpeMsi OEpPEeMEHHOCTH U JIAKTALMK IPOSIBISIETCS B BHIC
3aMeJUICHUsI POCTa M (JOPMHUPOBAHHMS IMUTOBUIHON M BUJIOYKOBOH JKeJIe3bI IOTOMCTBA.

2. B MexaHH3Me TOKCHYECKOro JEHCTBHS MECTUINI0B HA MMMYHHO-9HIOKPUHHYIO CHCTEMY, BEAYIYIO POJIb UIPaeT JuchanaHc Mexay
nponudepanyeil 1 anonTo30M KIETOK, BHI3BAHHBIN Kak IPSIMBIM TOKCHYECKHM JefiCTBUEM IpenapaToB, TaK Pa3sBHBAIOIMMCS TUIIOTHPEO30OM U
OKHCIIHTENBHBIM CTPECCOM y MaTepH U IOTOMCTBA.

3.0t10 0o0yciaBiMBaeT HEOOXOAMMOCTb PAHHErO BBISBICHHS TMIIOTHUPEO3a W OKHCIHUTEIBHOTO CTpecca y OepeMEHHBIX KEHIIUH H
HOBOPOXIEHHBIX, C MOCIEAYIONIel X (papMaKOIOTHIECKOH KOPPEKIIHEit.
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THE SPREAD RATE OF STAPHYLOCOCCUS BACTERIA IN SOME MEDICAL INSTITUTIONS
Annotation

Currently, more than 120 diseases caused by staphylococci have been identified. This indicates that staphylococci can damage many tissues and
organs of the human body. Staphylococci especially affect children, the elderly, and many newborns, causing various diseases, often leading to
death. Therefore, this article analyzes the incidence of staphylococcal infections over the past three years as a monitoring measure in two major
hospitals in Tashkent, namely the Tashkent Medical Academy and the Republican Scientific Center for Emergency Medicine. According to our
research, 3,695 cases of infection were identified at the Tashkent Medical Academy from 2021 to 2023. In the Republican Scientific Center for
Emergency Medicine, 14,632 cases of this infection were recorded over the past three years. The incidence of this infection in the Tashkent
Medical Academy among men increased by 40% in 2023 compared to 2021, while the incidence among women increased by 15%.

Key words: staphylococci, JSA, aerobe, pyogenic, disinfection, pathogen, hypochloride, saprophyte, toxicoinfection

YPOBEHb PACITPOCTPAHEHUS BAKTEPUU CTA®UJTOKOKKA B HEKOTOPBIX MEJUIIMHCKHUX YUPEXIEHUAX
AHHOTaIUA

B nacrosuiee Bpems BbisiBieHO Oonee 120 3a00s1eBaHui, BBI3bIBAEMbIX CTAQUIOKOKKOM. DTO CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO CTA(QUIOKOKKHA MOTYT
HOpakaTh MHOTHE TKaHW M OpraHbl YelgoBedeckoro opraHmsMa. OCOOGHHO YS3BUMBI K OTHM OaKTepHsM [ETH, HOXWIble TIOAH U
HOBOPOXIEHHBIE, y KOTOPBIX CTa(hHIOKOKKH BBI3BIBAIOT PAa3IMYHbIe 3a00/1€BaHMs, YaCTO MIPUBOIALIME K JIETAILHOMY MCXOAy. B naHHOIl cTaThe
NpOBEeCH aHaiu3 MoKasaTelell 3a00/eBaeMOCTH CTa(IIOKOKKOBOH HMH(EKIHEHl B KauecTBE MOHHUTOPHMHIA 3a IOCIEIHHE TPU Tofa B IBYX
KpYIHBIX OonpHUIAX ropona TamkenTa — TamkeHTCKOH MEIUIIMHCKON akafxeMuH U PecrryOiankaHCKOM HayqHOM LeHTpe ckopoi momormu. ITo
pesysibTaTtaM HccienoBaHus, B TamkeHTCKOW MexunuHckoit akagemun ¢ 2021 mo 2023 roxsl Obuio BbIsABIEHO 3695 ciyyaeB uHbekuuu. B
PecryOnmkaHCKOM HaydHOM IIEHTPE CKOpPOM IIOMOIIM 3a TIOCIEIHHME TPH ToAa 3aperucrpupoBaHo 14632 ciyyas. 3aboneBaeMOCTh
cTaMIIOKOKKOBOH MH(eKrel B TalmkeHTCKOH MEeIUIIMHCKONH aKaJeMIH CPeAd MYXYHH yBeanmdmiack Ha 40% B 2023 romy 1O CpaBHEHHUIO C
2021 rogom. Cpenu sxeHIMH 3a001eBaeMOCThb Bo3pocia Ha 15%.

Karouessie ciioBa: Crapunoxokku, JKCA, a3po0, THOreHHbIH, Te3HHBEKIHs, 1e3HH(EKIINS, THITOXIOPH], canpodHT, TOKCHKOHH(EKIIHS.

AYRIM TIBBIYOT MUASSASALARIDA STAFILOKOKK BAKTERIYASINING TARQALISH DARAJASI
Anotatsiya

Hozirgi kunda stafilokokk qo‘zg‘atadigan 120 dan ortiq kassalik aniglangan. Bu holat ular odam organizimidagi ko‘plab to‘qima va azolarni
shikastlay olishidan dalolat beradi. Stafilokokklar bolalar, keksalar aynigsa ko‘plab chaqologlarda xilma-xil kassaliklarni keltirib chigaradi va bu
o‘lim holatlariga olib keladi. Shuning uchun ushbu maqolada Toshkent shahrida joylashgan ikkita yirik shifoxonalarni ya’ni Toshkent tibbiyot
akademiyasi va Respublika Shoshilinch tez tibbiy yordam ilmiy markazini stafilokokk infeksiyasi bilan oxirgi uch yilda kassallanish ko‘rsatkichi
monitoring sifatida tahlil qilindi. O‘rganishlarimiz natijasida bu infeksiyaning 2021-yildan 2023 yillargacha Toshkent tibbiyot akademiyasida
3695 kishida infeksiya aniglangan. Respublika shoshilinch tez tibbiy yordam ilmiy markazida so‘ngi uch yilda 14632 kishida bu infeksiya qayd
etilgan. Toshkent tibbiyot akademiyasida bu infeksiya bilan kassalanish erkaklarda 2023 yili 2021 yilga nisbatan 40% ortdi. Ayollarda kasalanish
15% ga ko‘paydi.

Kalit so‘zlar: Stafilokokklar, JSA, aerob, piogen, dezinfeksiya, patogen, gipoxlorid, saprofit, toksikoinfeksiya.

Kirish. Stafilokokklar odamlar va boshga sutemizuvchilar uchun patogen hisoblanadi. Stafilokokklar, asosan, havoda, suvda, odam va
hayvonlarning normal mikroflorasi tarkibida uchraydi. Patogen turlari mikrob tashuvchi odam, hayvonlarda uchraydi va ularda kasallik
qo‘zg‘atadi. Stafilokokklar organizmga, asosan, teri, havo-tomchi, chang, alimentar yo‘llar orqali kiradi[2]. Hozirda stafilokokklar
qo‘zg‘atadigan juda ko‘p kasallik aniqlangan. Ko‘p hollarda esa stafilokokk ikkilamchi infeksiyaning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Stafilokokklar
morfologik jihatdan yumaloq shaklda bo‘lib, surtmalarda, asosan, uzum shingiliga o‘xshab ko‘rinadi. Harakatsiz, fakultativ anaerob,
grammusbat, xivchin va spora hosil gilmaydi. Stafilokokklar patogen turlarida mikro kapsulasi bor. Stafilokokklar tabiatda keng targalgan
mikroorganizmlar bo‘lib, ularning saprofit, shartli patogen va patogen turlari mavjud [1]. Odam terisi va shilliq qavatlarida 14 turi uchraydi.
Staphylococcus aureus 1880-yillarda (L. Paster) tomonidan kashf etilgan. 1884-yilda esa F. Rozenbax bemorlarning yiringli yalig‘lanish
o‘choglaridan na’munalar olib, uning kimyoviy xossalarini o‘rgangan. O‘shandan bera u kichik teri infeksiyalari va operatsiyadan keyin yara
infeksiyalarni keltirib chigaradigan potentsiyal patogen gram-musbat bakteriya ekanligi yoritilgan. Patogen stafilokokklar bir necha xil
ekzotoksin hosil giladi. Tillarang stafilokokklar leykosidin alfa, beta, gamma gemolizinlar (odam va bazi hayvonlar eritrositlarini lizisga
uchratadi) hosil qgiladi [4]. Stafilokokklar eksfoliativ toksin ajiratadi, bu omil bolalar terisida impetigo, skarlatino toshmasiga o‘xshash va
chagologlarda ichi suyuglik bilan to‘la pufakchali —po‘rsildoq yaralar paydo giladi. Ayrim stafilokokklar lizagenlik xususiyatiga ega bo‘lib,
toksin hosil qilishni nazorat giluvchi tox gen fagning DNK da joylashgan, bu omil boshqa turdagi stafilokokklarga ham o‘tishi mumkin. 1940-
yillarga kelib Stafilokokk aureus infeksiyasini davolash uchun pentsillindan foydalanish joriy etilishidan oldin Staphylococcus aureus infeksiya
bo‘lgan shaxslarning o‘lim darajasi taxminan 80% tashkil qilardi [6]. Skinner va Keefer, 1941-yilda pentsillin tibbiy magsadlarda foydalanishga
kiritdi ko‘p o‘tmay 2 yildan so‘ng 1942 -yilda shifoxonada birinchi pentsillinga chidamli, stafilokokk aureus shtammlari ham kuzatila boshladi.
Bu infeksiyalar kasalxona ichki infeksiyasiga aylangan, bu jarayonnlarni ilmiy izlanishlar natijasida tekshirishlari ham kuzatilgan, bunda
gipoxloridning 0.1% eritmasi 100% gacha infeksiyani yo‘qolishini kuzatdik (SAMPIN). Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra
shifoxonaga yotqizilgan bemorlarning o‘rtacha 8.7% nozokomial infeksiya qo‘zg‘atuvchilarini tashuvchilari bo‘lishi mumkin. Dunyo bo‘ylab 1.4
million odam shifixona ichida yuqtirib olgan kasaliklari tufayli azob chekadi[11]. Rossiyada rasmiy statistik ma’lumotlarga ko‘ra,1997-yili 56
ming kasalxona infeksiyasi qayd etilgan, ularning taxminiy soni 2.5 millionni tashkil etadi [12]. Stafilokokklarning boshga patogen koklarga
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nisbatan fizik kimyoviy omillarida quritish, muzlatishga va quyosh nuri ta’siriga chidamlidir. Stafilokokklaring quritilgan yiringda 200 kun,
changda 50-100 kun, tuprogda 10 oygacha tirik saglanishi mumkin ular 70°C gacha, gizdirilganda bir soatda nobud bo‘ladi. Tashqi muhitda
stafilokokklar hayvonlar va odam organizmida ko‘p uchraydi.

Ushbu holatlardan kelib chigib, ushbu ishda ayrim tibbiyot muassasalarida stafilakokk infeksiyalarining targalishini aniglashni asosiy
magsad gilib olindi.

Material va usullar. Yiringli materialning bakteriologik tekshiruvi infektsiyadan oldin va keyin 3 va 5 kunlarda o‘tkazildi, ozugaviy
mubhitda material yig‘ilgan paytdan boshlab 1-2 soatdan kechiktirmay amalga oshirildi. Yiring steril paxta sumkasi bilan olindi va dastlabki
mikroskopiyadan so‘ng, o°sib chigqan koloniyalarni keyingi miqdori qayd qilish uchun Gold usulidan foydalangan holda qattiq ozugaviy muhitga
sepildi, so‘ngra tampon shakar bulyoniga botirildi. Qattiq ozuga muhitida o‘sish bo‘lmasa, o‘rganish shakar bulyonidan qattiq ozuga muhitiga
ekish orqali davom ettirildi. Aerob va mikroorganizmlarni ajratib olish uchun quyidagi ozuga mubhitlari qo‘llanilgan: 5% qonli agar, sarig*-tuzli
agar, Sabouraud shular jumlasidandir. O‘sish paydo bo‘lgandan so‘ng, o‘sgan koloniyalar soni 1ml namunaga hisoblangan va qayta hisoblangan
bu kolonizatsiya darajasini CFU/ tampon yoki CFU / ml da ifodalaydi. Ishlatiladigan vositalari ko‘rsatilgan. CA va JSA bo‘yicha ekinlar normal
sharoitda 18-24 soat davomida, 1-37°C da o‘stirildi.Infeksiya qay tarizda o‘z ko‘rinishini ko‘rsatganligi kuzatiladi. Shu usullardan foydalanilgan
holatda stafilokokk infeksiyasi tekshirilgan. Natijalar taxlili asosida stafilokokk bakteriyasini Toshkent tibbiyot akademiyasidagi kasalliklarini
yosh davr sxemasi usulida tarqalish darajasi o‘rganildi. Bu manbalar Toshkent tibbiyot akademiyasi arxivida 2021-2022-2023yillar davomida
gayd gilingan jurnallari ma’lumoti asosida tayyorlandi (1-jadval).

1-jadval. Toshkent Tibbiyot akademiyasida stafilokokk bilan kasallangan bemorlar sonining davr ko‘rsatkichi bo‘yicha tagsimoti
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Patogen stafilokokk tushgan sut va sut mahsulotlari istemol qilish zaharlanishga olib keladi. Stafilokokklar oziga muhitlariga talabchan
emas, nafas olishiga ko‘ra fakultativ anaerob pH 7.2-7.4 va 37°C ularnng o*sishi uchun qulay sharoit hisoblanadi. Ammo 10°C dan 45°C ba’zi
holatlarda o‘sishi mumkin. Stafilokokklar boshga patogen kokklarga nisbatan anchayin chidamli hisoblanadi. Ular 70°C da 1soat gizdirilganda
80°C 10-60 dagigadan so‘ng nobud bo‘ladi. Dezinfeksiyalovchi omillar ta’sirida 0,5-1% gipoxloridda 25 dagiqada o‘ladi. Shu tariqa inson hayoti
uchun anchayin havfli. Hozirgi kunda stafilokokkni qo‘zg‘atadigan 120 dan ortiq kassalik aniglangan. Bu holat ular odam organizimidagi ko‘plab
to‘qima va azolarni shikaslay olishidan dalolat beradi. Stafilokokklar bolalar, keksalar ayniqsa ko‘plab chaqologlarda hilma-hil kassaliklarni
keltirib chigaradi va bu o‘lim holatlariga olib keladi. O‘rganishlarimiz natijasida bu infeksiyaning 2021-2022 yillar va 2023yilda Toshkent
tibbiyot akademiyasida yosh davir ko‘rsatkichlari bo‘yicha tagsimlab chiqdik. Yillar tagsimoti stafilokokk bilan kasallanish darajasi yil sayin
ortib borganligini quyida keltirilgan (1-rasm).

1000

1-rasm. Stafilokokk bilan kasallangan bemorlar yosh davrlar sxemasi.

Stafilokokk shifoxonalarning ichki infeksiyasiga aylanib bo‘lgan. Bunda tashuvchisi ko‘p hollarda tibbiyot xodimlari ham bo‘lib
golmogda. Birgina Toshkent tibbiyot akademiyasida bu infeksiya bilan kassalanish 2021-yilga nishatan 2023- yilarda 4% ga oshdi. Erkaklardagi
ko‘rsatkich ayollarga nisbatan 2021 -yilda 27 % ga ortmoqda. So‘ngi yillarda esa ayollar erkaklarga nisbatan 4% farq bilan infeksiya pasroq
aniglandi. VVaholangki ayollarda ham kassalanish surati o‘sdi. 2023- yilda garib o‘sish suratlari kuzatildi, 2021-yilga nisbatan. Emizikli davirda
o‘sish 23%ga, navqironlik davrida 15%ga, keksalik davrida 51%ga yetuklikning II-bosqichida 32% ga, qarilik davrida 58% ga ortgan bo‘lsa
go‘daklik davrida 8%ga kamaydi. 2022-yildagi ko‘rsatkichlar 2021-yilga nisbatan 13% ga pasayish kuzatildi. 2023-yilga nisbattan esa 19% ga
nisbatan kassalanish surati ko pligini kuzatdik. Biz (1-rasm)da shuni ko‘rib turibmiz so‘ngi uch yil ichida kassalanish ko‘rsatkichi 3695 dan ortiq
kishi stafilokokk infeksiyasi bilan kassalanganligi yashil chizig‘imizda ko‘rsatilgan. Bu ko‘rsatkichlarning yuqoriligi erkaklar migyosida
Toshkent tibbiyot akademiyasida jami 1943 ta erkaklar Stafilokokk bilan kassalanganligini ko‘rsatmoqda. Emizikli va Uzoq umir ko‘ruvchilar
surati tengligini kuzatamiz. Stafilokokk bilan kassalanish yetuklik davrining Il —bosqichida kassalanish yuqori bo‘lgan bo‘lsa, keksalik davridagi
kishilarda kassalanish Yetuklik davrining I-bosgichiga nisbatan anchayin past ko‘rsatkich ko‘rsatgan. Biz ikkinchi jadvalda ikkinchi
shifoxonamizdagi ko‘rsatkichlarni ko‘rib chiqdik. Bu manbalar Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi arxivida 2021-2022-
2023yillar davomida qayd qilingan jurnallari ma’lumoti asosida tayyorlandi (2-jadval).

2023

2-jadval. Respublika shoshilinch tez tibbiy yordam ilmiy markazida stafilokoklar bilan kasallangan bemorlar sonining davr ko’rsatkichi

tagsimoti
Yillar 2021 2022 2023
Erkaklar 1771 1696 4258
Ayollar 1716 1492 3699
Emizikli davr 177 169 706
Go‘daklik davr 310 358 754
Birinchi, bolalik davri 479 424 974
Ikkinchi, bolalik davri 388 246 826
O‘smirlik davri 373 269 789
Navgironlik davri 270 312 727
Yetuklik davrining I-bosgichi 303 408 886
Yetuklik davrning 11-bosgichi 312 461 856
Keksalik davri 473 252 768
Qarilik davri 284 206 561
Uzog umr ko‘ruvchi 118 80 110
Jami 3487 3188 7957

-29 -




0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/2/12024

Stafilokokkning har hil turi bo‘lib ular hayotimiz davomida o‘z ta’sirini ko‘rsatib kelmoqda. Stafilokokk epidermidisi kasalxona
infektsiyasini keltirib chigaradi, Stafilokokk. Saprophyticus esa siydik yo‘llari infektsiyasini keltirib chiqaradi. Staphylococcus aureus ko‘plab
kasalliklarni keltirib chigaradi, chunki u teri, nafas olish yo'llari yoki genitouriya tizimi orgali kirishi mumkin. Aynigsa, immuniteti zaif
odamlarda jiddiy infektsiyalarga olib kelishi mumkin. Ushbu infektsiyalar orasida pnevmoniya, chuqur osteomielit, endokardit, flebit, mastit va
meningitni hisoblash mumkin. Bu infeksiyalar oz tasirini qay tarizda ko‘rsatganligi quydagi jadvalimiz yaqol misoli 2022-yilda 3188 ta kishi
aniqlangan bo‘lsa. 2023 -yilga kelib 7957 kishiga yetdi. Erkaklarda 2023-yili 2021-yilga 40 % nisbatan ortdi. Shu yillarda Ayollar orasida kasalik
15% ga ortganligi kuzatildi . Go‘daklik davrida 2022-yilda 2021-yilga nisbatan 15 % ga ko‘paydi. Navgironlik davrida 15% ga ko’tarildi.
Yetuklik davrining 1-bosgichida 34% ga ortdi.Yetuklik davrining 1l-bosgichida ko‘rsatkichlar 47% ko‘rsatdi. Qarilik davrida 2022-yilda 2023-
yilga nisbatan 72%ni Uzoq Umir ko’ruvchilar 3% ko‘tarilish ko‘rsatkichi belgilandi. 2023- yili har bir davirda katta o‘sish Emizikli davrda 706
1kishi, Go‘daklik davrirda 754 ta birinchi bolalik davrida 974 ta, Ikkinchi bolalik davrida 826, o‘smirlik davrida 789 kishi stafilokokk bilan
kasallangan bemorlar kuzatildi (2-rasm).
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2-rasm.Stafilokokk bilan kasallangan bemorlar yosh bo‘yicha sxemasi.

Stafilokokk doimiy yiringli yallig‘lanishni keltirib chigaradi va tashqi muhitda, odam va hayvonlar organizimida ko‘p uchraydi. Qulog
burun va yondosh bo‘shliglari (otit, angina, gaymorit, faringit, tanzilit, meningit) sanab o‘tilgan har ganday mahalliy jarayon avj olsa sepsis yoki
septikopemiya rivojlanadi. Ushbu kassaliklar bilan kassallanishga sabab bo‘lgan infeksiyalar so‘ngi uch yil ichida 14632 kishida infeksiya
aniglangan. Ikkinchi bolalik davri o‘smirlik davri bilan tengligini kuzatilgan. Uzoq Umir ko‘ruvchilar anchayin pasroq chunki uzoq umir
ko‘ruvchilari soni son jihatdan kamdir.

Xulosa: Stafilokokklar odamlar va boshga sutemizuvchilar uchun patogen hisoblanadi. Ularning ichidan Staphylococcus aureus ko‘plab
kasalliklarni keltirib chigaradi, Monitoring tahlillar natijasida Toshkent tibbiyot akademiyasida 2021-yili 1266 ta, 2022-yili 1109 kishida, 2023-
yili 1320 kishida Stafilokokk infeksiyasi aniglangan. Respublika shoshilinch tez tibbiy yordam ilmiy markazida Stafilokokk bilan kasallangan
bemorlar 2021-yili 3487 kishini, 2022-yili 3188 ta, 2023-yili 7957 kishida aniglandi. O‘rganilgan adabiyotlar so‘nggi yillarda AQSH va
Kanadada aholi orasida kasallanish holatlari ko‘payayotganini ko‘rsatdi. Toshkent shahrida joylashgan Ayrim shifoxonalarda Piogen
qo‘zg‘atuvchi kasalliklar bilan kasallanish va qo‘zg‘atuvchini aniqlash uchun topshirilga tahlillar soni oxirgi uch yil ichida muntazam ravishda
ko‘tarilib borgani aniqlandi.
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AEGILOS L. ONTOGENESIS OF GENUS REPRESENTATIVES
Annotation
The article describes the biomorphological characteristics of the representatives of the Aegilops L. genus in the stages of ontogenesis. In the
studied species, 3 periods of ontogenesis were observed: latent, pregenerative, generative period and 5 stages: seed, grass, juvenile, virginal and
generative age.
Key words: Aegilops L., Ae. tauschii Coss., Ae. crassa Boiss., Ae. cylindrica Host., Ae. triuncialis L.

AEGILOS L. OHTOT'EHE3 ITPEJICTABATEJIEH POJIA.
AHHOTaIUsA
B cratbe omucanbl Guomopdosornueckie ocoO0eHHOCTH mnpescTaButeneii pona Aegilops L. Ha sramax oHToreHesa. VY HU3y4EHHbBIX BHIOB
HaOJII01aJ10Ch 3 TIepro/ia OHTOTCHE3a: JIATCHTHBIN, IIPEreHePaTUBHBIM, TeHEPATUBHBINA MEPHOI U 5 CTAANIl: CEMEHHOM, TPaBsSHOI, FOBEHHUJIbHBIH,
BUPTMHHBIA ¥ T€HEPATHUBHBIN BO3PACT.
KumoueBsie cioBa: Aegilops L., Ae. tauschii Coss., Ae. crassa Boiss., Ae. cylindrica Host., Ae. triuncialis L.

AEGILOPS L. TURKUMI VAKILLARINING ONTOGENEZI
Annotatsiya
Magqolada Aegilops L. turkumi vakillarining ontogenez bosgichlarida biomorfologik xususiyatlari tasvirlangan. O‘rganilayotgan turlarda
ontogenezning 3 ta davri kuzatildi: latent, pregenerativ, generativ davr va 5 ta: urug‘, maysa, yuvinel, virginil va generativ yosh holatini kuzatdik.
Kalit so‘zlar: Aegilops trinucalis L., Aegilops cylindrica Host., Aegilops tauschii Coss., Aegilops crassa Boiss.

Enter. Today, one of our tasks is to find plants of practical importance and to study them and apply them to science. In order to
successfully carry out such a task, it is necessary to study in depth the biology of their individual development (ontogeny) and, in particular, its
individual stages: latency period, virginal stage, generative and postgenerative periods.

Literature review. In Uzbekistan, the ontogenesis process of some perennial representatives of the wheat family was studied by V.
Mahmudov (1986) [7], and some annual representatives by G. M. Khodjayeva (2008) [5]. Information on reproductive biology is given in the
scientific works of A.A. Imirsinova (2019) [2,3]. However, since the features of the ontogenesis period of the representatives of the Aegilos L.
(Kasmaldoq) group that we are studying are almost not studied, in our research, the ontogenesis periods of the species were studied in the
conditions of the experimental field.

Research methodology. Ontogenesis processes of plants according to the methods of T.A. Rabotnov (1950) [10], T.l. Serebryakova
(1971) [11]; also used the literature of A.A. Uranov (1975) [12], L.A. Zhukova (1983), Ontogeneticheskiy Atlas lekarstvennyx rasteniy (1997),
E.A. Kondrateva - Melville (1979) [6]. Morphometric indicators (plant height, root length, leaf length) in the studied species at each stage of
ontogenesis.

Analysis and results. In these species, we observed the latent, pregenerative, generative period of ontogenesis and 5 stages: seed, grass,
juvenile, virginal, and generative age.

Latent period. This is the dormant period of the seeds. This period is represented by dormant seeds of species.

Ae. tauschii grain is short elliptic in shape, average length 5.7-7.1 mm, width 2.3-2.6 mm, thickness 0.5 mm. The weight of 1000 seeds
is between 7.0 - 8.6 g.

The grain of Ae. crassa is elliptical in shape, the average length is 5.0-7.3 mm, the width is 2.0-2.6 mm, and the thickness is 1.0 mm.
1000 seeds weigh 9.2 grams.

Ae. cylindrica grain shape is elliptical. Length 7.0 - 7.1 mm; and its width is between 2.2 - 2.8 mm. Spikes are very fragile and easily
separated from each other. The weight of 1000 seeds was 8.2 - 8.7 g.

Grain of ae. triuncialis is elliptical in shape, length is 7.1 - 7.5 mm, width is 2.3 - 2.8 mm, thickness is 1.0 mm. The weight of 1000
seeds gave indicators in the range of 7.6 - 8.9 g.

Pregenerative (virginal) period of representatives of the genus Aegilops L.

This period includes grass (p), juvenile (j), immature (im), virginal (v) age stages. This period covers the stages from the appearance of
grasses of plant species to the appearance of generative organs.

Grass (p). Under the studied conditions, seedlings germinated in the third decade of October (October 29, 2020). At first, caloriza
came out in a flowing color. Caleorrhiza length of Ae. tauschii 3.1+0.1 cm, Ae. crassa 2.0+0.1 cm, Ae. cylindrica 2.6 0.1 cm, Ae. triuncialis
was 2.4 +0.01 cm.

Initially, coleoptile and choleorhiza were seen at this stage. In the studied species, a coleoptile grew and a photosynthetic plant
developed from it.

As soon as the choleorhiza develops, the caleoptile also rises to the surface through its sharp tips. The lower part of the caleoptile is
colorless, and the upper part is reddish. Caleoptile length of 2.4+0.01 cm in Ae. tauschii, Ae. crassa 2.0£0.0 cm, Ae. cylindrica 2.6+0.01 cm,
Ae. triuncialis was 2.8 £0.1 cm.

The length of grasses. 5.6+0.1 cm in Ae. tauschii, Ae. crassa 7.5+0.2 cm, Ae. cylindrica 7.2+0.2 cm and in Ae. triuncialis it reached
7.1£0.2 cm.

The length of the primary leaves of Ae. tauschii 2.0£0.04 cm, Ae. crassa 2.1+0.1 cm, Ae. cylindrica 2.7+0.04 cm, Ae. triuncialis was
2.140.04 cm. The width, in turn, is Ae. 1.5+0.03 mm in tauschii, Ae. 1.7+£0.03 mm in crassa, Ae. cylindrica 1.9+0.02 mm, Ae. triuncialis had
an indicator of 1.4+0.03 mm.
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The root system is also progressing in length 3.5+0.03 cm in Ae. tauschii,. 3.4+0.03cm in Ae. crassa, Ae. cylindrica 3.8+0.03 cm, Ae.
triuncialis reached 3.740.1 cm (fig 1).

At the end of this stage, as |.V.Borisova and as K.P.Popova (1976) mentioned, with the appearance of assimilating leaves in our objects,
the endosperm in the seeds was gradually consumed for the growth of the species, and the connection of the plant with the seed began to be
broken [1].

Seedling

Coleorhiza length, cm

Coleoptile length, cm

Root length, cm = ———————

General length, cm o ]

o 1 2 3 4 5 6 7 2

Genera‘:lnlengﬂL Root length. cm lceﬁzip:;j: lceilge‘t?)]}lcllzlf Leaf length. cm
M Aegilops triuncialis L. 7.14 3.7 2.8 2.4 2.08
 Aegilops crassa Boiss. 6 3.04 1.99 2.02 2.08
& Aegilops cylindrica Host 7.24 3.8 2.63 2.66 2.7
& Aegilops tauschii Coss. 5.6 3.5 2.3 3 2.03

1-fig. Morphological indicators of species in the grass (p) stage.

Juvenile (j) is an immature plant. This age stage is characterized by the formation of leaves and the development of second-order
rhizomes in the root system. The species switched to full autotrophic nutrition. In the representatives of the category, the second leaves began to
form in the second decade of November (20.11.2020). At this stage of development, the species goes into hibernation. The leaves of the third
order corresponded to the first decade of February (3.02.2021). Also, in the studied species, the withering of the coleoptile was observed at this
age. The total length of the species at the end of this age state is:

The total length of Ae. tauschii was 16.5+0.1 cm, the number of leaves was 3-4. The average length of the leaves was 7.2+0.1 ¢cm, and
the width was 3.2+0.1 mm. The total length of the root system was 5.8+0.1 cm.

Ae. cylindrica, the total length is 16.6+0.1cm on average, and the number of leaves at this age reached 4-5. Leaf length was 8.2+0.1
cm, and leaf width was 3.0+0.1 mm. The average length of the roots was 7.6+0.1 cm.

Ae. crassa 15.9+0.1 cm, the number of leaves is up to 3-5, length 7.7+0.1 cm, width 4.0+£0.1 mm. The root system penetrated the soil
layers with roots 8.9+0.1 cm long.

Ae. triuncialis reached 15.0+0.2 cm, number of leaves 4.0+0.1 pieces, length 7.840.1 cm, width 3.4+0.04 mm. The total length of the
root system was 8.7+0.08 cm (fig 2).

Juveline

=
Leaf width. cm a‘

Leaf length, cm e——————————

oot system leneth. an - e
General lenth. cm oy

o 2 1 6 8 10 12 14 16 18

Root system length.,
cm
M Aegilops triuncialis I 15 8.7 7.8 0.34

Gieneral length, cm Leaf length. cm Leaf width, em

& Aegilops crassa Boiss 159 8.9 7.7 0.45
= A egilops eylindrica Host. 16.5 7.6 8.1 0.3

A egilops tauschii Coss, 16.53 5.7 7.2 0.32

2-fig. Morphological indicators of the species in the yuvinel (j) stage.

Virginil (v) - this age stage is characterized by the accumulation of species. This stage coincided with the second decade of March (13-
20.03.2020). The root system has also improved, and young pubic roots have begun to develop in new shoots.

Ae. tauschii, the average number of bushes is 16.9+0.3, Ae. cylindrica 13.5+0.1 pieces, and 12.9+0.2 pieces in Ae. crassa, Ae.
triuncialis was 14.2+0.1 pieces.

The total length of the representatives of the category is much higher than that of young Ae. tauschii 25.8+0.4 cm, 25.4+0.4 cm in Ae.
cylindrica, and 24.7+£0.4 cm in Ae. crassa, and in Ae. triuncialis it reached 28.4+0.2 cm.

The root system has also improved, and the roots of the third order have developed. The root length of Ae. 8.9+0.1 cm in tauschii, Ae.
7.74£0.1cm in cylindrica, Ae. crassa 9.1£0.1cm, Ae. triuncialis was 9.3+0.1 cm.

At this age, morphological indicators of the species have increased. The total leaf length of Ae. tauschii 7.8+0.1 cm, Ae. cylindrica
8.8+0.1 cm, Ae. crassa 8.1+0.03 cm, Ae. triuncialis has 4.1+0.1 cm, and the width of Ae. tauschii 3.0+0.1 mm, Ae. cylindrica 3.9+0.1 mm, Ae.
crassa 5.2+0.1 mm, Ae. triuncialis had an indicator of 2.1£0.03 mm. The number of leaves on the main stem Ae. tauschii 5.0+0.1, Ae.
cylindrica 4.4+0.1 units, Ae. crassa 5.0+0.04 units, Ae. triuncialis got 4.5+0.1 grains (fig 3).

Virgenile

n
Leaf width . em ?
—_—
e o

The root system length, cm |

=———————"1

[¢] 5 10 15 20 25 30

The root system

General length, cm lenmth. om The leaf length. cm | Leaf width . cm
w4 Aegilops triuncialis L 28.4 9.3 4.1 0.2
W Aegilops crassa Boiss 247 9.1 8.1 0.5
= Aegilops cylindrica Host 25.4 8.1 5.8 0.4

= Aegilops tauschii Coss. 258 8.9 7.8 0.3

3-fig. Morphological indicators of the species at the virginal (v) stage.
Generative period of representatives of the genus Aegilops L. The beginning of the tuber stage in cereal plants means that these
species have entered the generative period. The initial stem grows and forms a spike.
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As noted by O. Yakubjonov (2009), the growth process in the studied species also stopped at the end of the flowering period, when the
grain began to form [14].

At this stage of development, the total length of the species Ae. tauschii 58.01+0.4 cm, Ae.cylindrica 60.4+0.3 cm, Ae. crassa reached
60.0+0.3 cm, Ae.triuncialis reached 56.4+0.2 cm.

The total length of Ae. tauschii is 14.0 £ 0.1 cm with improved root system, Ae. cylindrica 14.0+£0.1 cm, Ae. crassa 13.8+0.1, Ae.
triuncialis was 14.4+0.1 cm.

The total leaf length of the species at this age is Ae. tauschii 8.8+0.1 cm, Ae. cylindrica 9.2+0.1 cm, Ae. crassa 11.4+0.1 cm, Ae.
triuncialis has 5.7+0.02 cm, and the width of Ae. tauschii 3.8+0.04 mm, Ae. cylindrica 4.4+0.02 mm, Ae. crassa 4.9+0.01 mm, Ae. triuncialis
was 3£0.01 mm. In the studied species, the number of flowers was 29.8+0.2 pieces in Ae. tauschii, Ae. cylindrica 23.4+0.3 units,. 25.0+0.3
units in Ae. crassa, Ae. triuncialis produced 14.7+0.2 flowers (fig 4).

Reproductive

Spike length
Geenreal length of the spike aat—

Leaf width., am |
Leaf length. cm
Root system length. am e’
General length. om .

o 10 20 30 40 50 G0 70
N Genreal
General Root system | Leaf length, | Leaf width, || 000 8 | oo e ngth
length, cm length, cm cm cm &
spike
w Aegilops triuncialis L 56,4 14,4 5.7 0,3 2,3 a5
w Aegilops crassa Boiss 60 13,8 11,4 0,5 14,6 5,5
& negilops cylindrica Host 60,4 14 0,2 0,4 17,5 6,7
= Aegilops tauschii Coss 58 14 8.8 0,3 10,3 4,3

4- fig. Morphological indicators of species in the generative (g) stage.

In the studied species, the flowering process of Ae. tauschii species on May 10, 2021, Ae. triuncialis on May 14, Ae. cylindrica on May
16, and in Ae. crassa, it started at the latest, on May 17.

M.A. Pavlova (2012) noted in her work that the duration of flowering in plant species depends on the number of its lateral generative
shoots, and they, in turn, are determined by the density of plant placement [9].

The lifespan of plant flowers is different and can vary from several tens of minutes to several weeks (E.A.Tikhmenev, 2002) [13]. In
the species we studied, the flowering process, i.e., the special flowering period, lasted from 3-5 (Ae. triuncialis) to 5-8 (Ae. cylindrica, Ae.
tauschii, Ae. crassa) days. The main time of flowers opened during the day was 6:30-9:00. The flowering process of plants is closely related to
many environmental factors, temperature, light regime, mineral nutrition processes. During the observation period, the average air temperature
during flowering was +23° C and the maximum was +36 C, air humidity was 6.9% on average, and the maximum wind speed was 13 points. The
flowering process of species under natural conditions is given below (Fig. 5).

[ 7 7

- i 7/

Ae. crassa Boiss. Ae. cylindr .
Figure 5. Flowering process of Aegilops L. species in the Fergana Valley

The development stages of the studied species ended with the generative period. We can observe that these results correspond to the
data of the literature (R.M. Grigorevich, 2000; Ontogenetichesky atlas, 1997) [4,8]. During the studies, the generative period of representatives
of the genus Aegilops L. lasted from 77 to 105 days.

Conclusion. In conclusion, we can say that the duration of the development phases and ontogenesis processes of the studied species
depends on the species biological characteristics, diversity and climatic conditions. In favorable environmental conditions (23 + 10 C), seed
germination was higher than in natural conditions. The process of ontogenesis is not complete, the postgenerative period was not observed in
them. Also, the state of immature age was not significantly different in the studied species.
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STUDY AND CLASSIFICATION OF THE CHEMICAL COMPOSITION OF THE MEDICINAL PLANT ASARUM EUROPAEUM L.
Annotation

Medicinal Asarum europaeum L., introduced to Uzbekistan for the first time. Studying and classifying the chemical composition of the (hoof)

plant is one of the most important problems. The classification of plant chemical composition will play an important role in the future extraction

and standardization of substances from plant composition.

Key words: hoof, amino acid, macro and microelement, flavonoid, essential oils, vitamin, polysaccharide, classification.

MU3YYEHUE U KJIACCUOPUKAIIUA XUMHUYECKOI'O COCTABA JIEKAPCTBEHHOI'O PACTEHUSI ASARUM EUROPAEUM
L.
AHHOTaIUsS

JlekapcTBenHblii Asarum europaeum L., BmepBbie 3aBe3eH B Y30ekucrtaH. V3yueHue u kinaccuuKanus XMMHYECKOrO COCTaBa (KOIBITHOIO)
pacTeHust SBJISACTCSI OMHOU M3 BakHeiimmx 3amad. Kimaccudukaius XMMHIECKOTO COCTaBa pacTeHHil OyaeT Mrpath BaXKHYIO POJb B Oymyliem
U3BJICYCHUH U CTAaHIAPTH3ALNH BEIECTB U3 COCTaBa PACTCHUIH.

KaioueBble cjl0Ba: KONBITEHb, AMMHOKHCIOTAa, MAaKpo- U MHKPOJJIEMeHT, (GIIaBOHOUI, O(upHble Macia, BUTAMUH, IIOJHCAXapul,
KIaccuuKarms.

DORIVOR ASARUM EUROPAEUM L. O‘SIMLIGINING KIMYOVIY TARKIBINI O‘RGANISH VA SINFLASH
Annotatsiya
O‘zbekistonga ilk bora maxalliylashtirilgan dorivor Asarum europaeum L. (tuyog‘o‘t) o‘simligining kimyoviy tarkibini o‘rganish va sinflash
dolzabr malsalalardan biridir. O‘simlik kimyoviy tarkibini sinflash kelgusida o‘simlik tarkibidan moddalami ajratib olishda va standartlashda
muhum o‘rin tutadi.
Kalit so‘zlar: tuyog‘o‘t, aminokislota, makro va mikroelement, flavonoid, efir moylar,vitamin, polisaxarid, sinflash.

Kirish. Dunyoda biologik faol birikmalarga boy bo‘lgan o‘simlik manbalarini izlab topish hamda kimyoviy tarkibini aniqlashga oid

ilmiy tadgiqotlarga e’tibor berilmoqda. Asarum europaeum L. o‘simligi shular jumlasidandir. Dorivor o‘simliklarni gayta ishlash fiziolok faol
tabiiy birikmalar asosida yangi dori vositalari, tabiiy fungisidlar va stimulyatorlar olish, analitik kimyoda yashil kimyo talabiga javob beradigan
analitik reagentlar, oltin, platina kabi qimmatbaho metall ionlariga sezgir reagentlar olish bo‘yicha olib borilayotgan izlanishlar katta ilmiy
ahamiyat kasb etadi.
Respublikamizda dorivor o‘simliklar tarkibini o‘rganish, ular asosida biologik faol moddalar va har xil kimyoviy birikmalar olish bo‘yicha
muayyan ilmiy va amaliy natijalarga erishilmogda. Olib borilayotgan dasturiy chora-tadbirlar asosida mazkur yo‘nalishda ma’lum yutuqlarga
erishilgan, aynigsa Asarum europaeum L. o‘simligi tarkibini o‘rganish va u asosida tabiiy stimulyatorlar, insektitsidlar olish, analitik kimyoda
organik reagentlar olish bo‘yicha keng gamrovli ishlar olib borilmogda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Asarum europaeum L. o‘simligi ko‘p yillik, ildizpoyali o‘simlik bo‘lib, Evropa mamlakatlaridan,
1996-1997 yillarda O‘zbekistonga intraduksiya qilingan. Uning tarkibida ko‘plab flavanoidlar, vitaminlar, polisaxaridlar, oshlovi moddalar, efir
moylar uchraydi. Evropa, Rossiya, Xitoy, Ukraina va boshga davlatlarda dorivor vositalar sifatida foydalanib kelinmogda.

Asarum europaeum L. ning vatani Evropa qit’asi (Latviya, Litva, Ukraina, G’arbiy Sibir va O‘rta Er dengizi) bo‘lib, Rossiyaga bu
o‘simlik g‘arbiy Evropa botanika bog‘larining kolleksiyasidan keltirilgan [1; 2]. O‘sha vaqtda ushbu o‘simlik fagatgina manzarali o‘simlik
sifatida o‘stirilgan. Keyinchalik asarum o‘simligi tarkibida bir necha foydali moddalar, jumladan ko‘p mikdorda oshlovchi moddalar, organik
kislotalar, efir moyi mavjudligi aniqlangan. Shuning uchun, asarum o‘simligi Rossiya xududida keng miqyosda o‘stirila boshlangan [3; 4].

Tadqgigot metodologiyasi. Aminokislotalar Steven A, Kohen Daviel metodi bo‘yicha feniltiokarbamil hosilalari ko‘rinishida
aminokislotalar standartlari bilan solishtirilib aniglandi. Aminokislotalar hosilalarini identifikatsiya gilish YuSSX usuli bo‘yicha amalga oshirildi.
YuSSX sharoitlari: Agilent Technologies 1200 xromatografi DAD detektorli, kolonka 75x4.6 mm Discovery HS C18. A eritma: 0,14M
CH3COONa + 0,05% TEA pH-6; V eritma: CH;CN. Ogim tezligi 1,2 ml/daq, yutilish 269 nm. Gradient B %/daq: 1-6%/0-2.5 daq; 6-30%/2.51-
40 dag; 30-60%/40, 1-45 daq; 60-60%/45,1-50 dag; 60-0%/50, 1-55 daqg.

Tadqiq qilinayotgan o‘simlik bargining makro va mikroelementlar tarkibi mikdoriy jihatdan ISP MS NEXION-2000 (Perkin Elmer
AQSh) qurilmasida induktiv argon plazmasi bilan mass-spektrometr(Germaniya) tahlil usuli bilan “Semiquant” rejimida “Test.M” yordamida
o‘rganildi.

Adabiyotlarda suvda eruvchi vitaminlarni YuSSX bilan aniglashda elyuent sifatida fosforli, atsetatli bufer sistemalari va atsetonitrildan
foydalanilgan. Biz atsetatli bufer sistemasi hamda atsetonitrildan foydalandik [5]. Xromotografga dastlab, ishchi standart eritmalar, keyinchalik
tayyorlangan ishchi eritmalar kiritildi.

Taxlil va natijalar.

Asarum europaeum L. o‘simligi barglari tarkibida aminokislotalarning miqdori, ildizlarinikiga nishat ko‘proq ekanligi aniglandi.
1- jadval
Asarum europaeum L. o‘simligining aminokislotalar tarkibi
Aminokislotalar migdori, mg/g
Aminokislotalar (n=3),(p=0.95)
Ne Bargi [ \Idizi
mglg [ Sr | mg/g | Sr
Almashinadigan aminokislotalar
Monoaminomonokarbon kislota
1 [ Alanin (Ala) [ 0,40 [ 0.07 | 0,41 [ 0.02
2 | Glisin (Gly) [ 0,21 [ 0.02 | 0,26 [ 0.01
Oksimonoaminokarbono kislota
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3 [ Serin (Sen) [ 0,37 0.02 [ 0,23 [ 0.01
Monoaminodikarbon kislota
5 [ Asparagin kislota (Asp) [ 0,22 [ 0.02 I 0,32 [ 0.02
6 | Glutamin kislota (Glu) | 0,59 | 0.06 | 0,87 | 0.03
Aromatik aminokislota
7 [ Tirozin (Tyn) [ 1,11 0.08 [ 0,22 [ 0.01
Aminokislota hosilalari
Umumiy migdori [ 29 [ [ 2,31 [
Almashinmaydigan aminokislotalar
Monoaminomonokarbon kislota
1 Valin (Val) 0,44 0.01 [ 0,41 0.03
2 Leysin (Leu) 0,24 0.02 [ 0,37 0.02
3 1zoleysin (lle) 0,39 0.02 | 0,49 0.02
Oksimonoaminokarbon kislota
4 | Treonin (Thr) | 0,69 0.03 I 1,33 | 0.04
Oltingugurt saglovchi aminokislotalar
5 | Metionin (Met) | 0,42 0.02 I 0,14 [ 0.01
Diaminomonokarbon kislota
6 [ Argenin (Arg) [ 0,59 [ 0.03 [ 0,74 | 0.03
7 | Lizin HCI (Lys) [ 0,26 [ 0.02 [ 0,24 [ 0.02
Aromatik aminokislota
8 | Fenilalanin (Phe) | 0,82 0.04 I 0,29 [ 0.02
Geterotsiklik aminokislota
9 [ Gistidin (His) [ 0,35 [ 0.02 [ 0,80 [ 0.05
Umumiy miqdori_| 4,20 [ [ 4,81 [
Qisman almashinadigan aminokislotalar
Oltingugurt saglovchi aminokislotalar
1 [_Sistein (Sys) [ 1,69 [ 0.05 [ 0,59 [ 0.02
Geterotsiklik aminokislota (iminokislota)
2 [ Prolin (Pro) [ 0,22 [ 0.02 [ 0,12 [ 0.01
Aminokislota hosilalari
Umumiy miqdori | 1,01 [ 0.11 [ 0,71 | 0.03
Jami [ 9,01 [ [ 7,83 |

Aminokislotalarning turlari bo‘yicha miqdoriy jihatdan quyidgicha ketma-ketlikda joylashtirildi:

— Almashinadigan aminokislotalar: Sys> Glu > Ala > Ser > Pro > Gly> Asp.

— Almashinmaydigan aminokislotalar: Phe > Thr> Trp > Val > Met > lle > Lys > Leu.

— Qisman almashinadigan aminokislotalar: Arg > His.

— Barcha aminokislotalar: Sys > GIn > His > Arg > Sys> lle > Val > Ala > Leu > Glu > Asp> Asn > Phe > Gly > Trp > Lys > Ser >
Tyr > Met > Pro.
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1-rasm. Asarum europaeum L. o‘simligi bargi tarkibidagi aminokislotalari xromatogrammalari.

Asarum europaeum L. o‘simligi ildizidagi aminokislotalar xromatogrammalari (llova 2-rasm) keltirilgan.

Asarum europaeum L. o‘simligi ildizidagi aminokislotalarning migdoriy nisbati:

— Almashinadigan aminokislotalar: Sys > Ala > Glu > Asp > Gly > Tyr > Ser > Pro.

— Almashinmaydigan aminokislotalar: Thr > lle > Leu > Phe > Trp > Lys > Met>Val.

— Qisman almashinadigan aminokislotalar: His > Arg.

— Barcha aminokislotalar: Thr >GIn > His > Arg > Sys > lle > Val >Ala > Leu > Glu >Asp > Asn > Phe > Gly >Trp > Lys > Ser > Tyr
>Met> Pro.

O‘simlik bargini o‘rganish uchun uch takrorlikda 0.1 g og‘irlikdagi namunalar ajralib chiqish uchun issiqlikka chidamli konvertlarga
olindi, 10 ml konsentrlangan nitrat kislota (HNO3) va 2 ml perxlorat kislota (HCIO,4) quyildi. Namuna to‘liq parchalanmaguncha va mutlago
shaffof eritma olinmaguncha plitkada eritmalarni gaynatish orgali amalga oshirildi. Keyin olingan eritmalar miqgdoriy ravishda tozalangan suv
bilan 100 ml hajmli kolbalarga o‘tkazildi. Shu tarzda tayyorlangan namunalar ISP -mass spektral tahlil uchun ishlatilgan. ISP MS (induktiv
bog‘langan plazma mass-spektrometri) 7500 plazma quvvati 1200 Vt, integrasiya vaqti 0,1 sek. qurilmani kalibrlash va miqgdoriy hisoblash
“Agilent Technologist”kompaniyasining ko‘p elementli kalibrlash standarti, 44 ta element asosida amalga oshirildi. Tahlil natijasida Asarum
europaeum L. o‘simligining makro va mikroelement tarkibi o‘rganildi.

2- jadval
Asarum europaeum L. o‘simligi bargining makro va mikroelementlar migdori (mg/kg)

Element Miqgdori mg/kg Element Miqdori mg/kg Element Miqdori mg/kg
nomi nomi nomi
Makroelementlar Selen (Se) 0.302 Rubidiy (Rb) 5.088
Kaliy (K) 41526,479 Titan (Ti) 23.083 Stronsiy (Sr) 141.038
Kalsiy (Ca) 28936,645 Vanadiy (V) 2.049 Sirkoniy (Zr) 1.280
Kremniy (Si) 259,275 Xrom (Cr) 4.909 Niobiy (Nb) 0.079
Magniy (Mg) 4647475 Marganes (Mn) 35.618 Molibden (Mo) 0.801
Natriy (Na) 593,325 Temir (Fe) 1593.820 Kumush(Ag) 3.369
Fosfor (P) 1439,850 Kobalt (Co) 0.631 Kadmiy (Cd) 0.108
Mikro va Nikel (Ni) 2.690 Kalay (Sn) 0.574
ultramikroelementlar
Litiy (Li) 3,176 Mis (Cu) 8.636 Indiy (In) 0.003
Berilliy (Be) 0,108 Rux (Zn) 38.112 Surma (Sh) 0.167
Bor (B) 16,901 Galliy (Ga) 3.931 Seziy (Cs) 0.123
Alyuminiy (Al) 917,141 Germaniy (Ge) 0.016 Bariy (Ba) 155.165
Oltingugurt(S) 10.373 Mishyak (As) 0.693 Tantal (Ta) 0.024
Volfram (W) 0.013 Reniy (Re) 0.013 Simob (Hg) 0.263
Taliy (TI) 0.024 Qo‘rg‘oshin (Ph) 5.726 Vismut (Bi) 0.058
Uran (U) 0.052
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Jadvalda keltirilgan natijalardan ko‘rinib turibdiki, o‘simlik tarkibida 44 ta element aniqlanib, miqdoriy jihatdan quyidagi
makroelementlar — K > Ca > Mg > P > Na > Si; ustunlik giladi[6; 45-50-b.].

Suvda eruvchi vitaminlar tarkibini aniglash. O‘simlik tarkibidagi suvda eruvchi vitaminlar miqdori yuqori samarali suyuqlik
xromotografiyasi usulida o‘rganildi. Asarum europaeum L. o‘simligining barg gismidan 5-10 gr migdorida analitik tarozida tortib olinib, 300 ml
hajmdagi yassi kolbaga solinadi. Ustiga 50 ml 40% li etanol eritmasi bilan ekstraksiya gilinadi. Ekstrakt magnit aralashtirgich, teskari sovutkich
bilan, 1 soat davomida intensiv aralashtirib turgan holda gaynatiladi va keyin 2 soat davomida xona haroratida aralashtiriladi. Aralashma
tindirilib filtrlab olinadi. Qolgan gismiga 25 ml 40 % li etanoldan qo‘shib, 2 marta qayta ekstraksiya qilindi. Filtratlar birlashtirildi va 100 ml
o‘lchagich kolbaga solinib chizig‘igacha 40% etanol bilan to‘ldiriladi (5-10%). Hosil bo‘lgan eritma sentrafugada 7000 aylanma/daqiqa tezlikda
10 dagiga davomida aylantiriladi. Hosil bo‘lgan eritma ustki gismidan analiz uchun olindi.

Suvda eruvchan vitaminlar Img/ml konsentratsiyali ishchi eritmalari tayyorlab olindi. Buning uchun har bitta vitamin standartidan
analitik tarozida 50,0 mg aniq tortma tortib olinadi va 50 ml o‘Ichagich kolbaga 40 % li etanolda eritildi va chizig‘igacha to‘ldirildi.

3. - jadval
Asarum europaeum L. o‘simligi bargi tarkibidagi suvda eruvchi
vitaminlar migdori

N Vitaminlar Asarum europaeum L.
mg/kg

1 Tiamin-B1 0,171056
2 Riboflovin-B; 1,733261
3 Piridoksin-Bg 0,105875
4 Foliy kislota-Bg 0,50869

5 Sianokobalamin- B 12 0,471444
6 Vitamin-PP 0,864715
7 Vitamin-C 0,262349

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, o‘simlik bargi tarkibida organizm uchun muhim bo‘lgan vitamin (B ,) migdor jixatdan ustunlik gildi. Asarum
europaeum L. o‘simligi bargi tarkibidagi suvda eruvchi vitaminlarni identifikatsiya gilish uchun “Sigma” firmasining standart vitaminlaridan
foydalanildi.

Xulosa va takliflar. Asarum europaeum L. o‘simligini kimyoviy tarkibini o‘rganish mobaynida quyidagilar aniglandi. Asarum
europaeum L. o‘simliginining barg va ildiz qismi erkin va ogsillar tarkibidagi aminokislotalari Koxen usulida, aminokislotalarning
feniltiokarbamil hosilalari ko‘rinishida YuSSX usuli yordamida aniqlandi. Barg va ildiz tarkibida 20 tadan aminikislotalar bo‘lib, umumiy
miqdori 9,01 va 7,83 mg/g ekanligi aniglandi. Asarum europaeum L. o‘simligi bargi tarkibida makro va mikroelementlardan 44 ta aniglandi.
Tahlil natijasida miqdoriy jihatdan K, Ca, Mg, P, Na, Si (mg/kg) makroelementlari ustunlik gildi. Asarum europaeum L. o°‘simligi bargi tarkibida
suvda eruvchan vitaminlardan tiamin, riboflovin, piridoksin, foliy kislota, sianokobalamin, vitamin-PP, va askorbin kislotasi aniglandi.Tahlil
natijasida miqdoriy jihatdan riboflovin (mg/kg) ustunlik qgildi.
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SYSTEMATICS, AREA AND BIOECOLOGICAL FEATURES OF SOME SPECIES OF THE FAMILY CRASSULACEAE
Annotation
This article presents information on the distribution, taxonomy, biomorphological and bioecological characteristics of some species of the
Crassulaceae family, and also discusses their adaptation to conditions of increased soil drought and the possibility of use on the farm.
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CHUCTEMATHKA, APEAJI A BUOIKOJIOT MYECKUE OCOBEHHOCTH HEKOTOPBIX BUJIOB CEMENCTBA
CRASSULACEAE
AHHOTaIUsS

B naHHOW CcTaThe NpENCTaBIEHBI CBEACHUS O PACHPOCTPAHEHHH, CUCTEMaTHKE, OMOMOP(OJIOrMUecKUX U OMOIKOJOTMYECKHX OCOOEHHOCTSIX
HEKOTOPBIX BHJOB CEMEHCTBAa TOJICTAHKOBBIC, a TaKXKE PaCCMATPUBAIOTCS HMX aJalTalldi K YCJIOBHSAM MOBBIIICHHOH MOYBEHHOH 3acyXu M
BO3MO’KHOCTH HCIIOJIb30BAaHHUS B XO3SIHCTBE.

KuroueBue cioBa: “Crassus”, cykkynent, Kalanchoe pinnata, “Kpaccyna”, “IlepeBo xusnu”, cenym, Magnoliophyta, Magnoliopsida, Rosoidae,
Saxifragales.

CRASSULACEAE OILASI AYRIM TURLARINING SISTEMATIKASI, AREALI VA BIOEKOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada semizakdoshlar oilasi ayrim turlarining tarqalishi, sistematikasi, tuproq qo‘rg‘oqchiligi ko‘chli bo‘lgan sharoitlarga
moslashishida biomorfologik va bioekologik xususiyatlari hamda xo‘jalikda ishlatilishi hagida ma’lumotlar yoritilgan.
Kalit so‘zlar: “Crassus”, sukkulent, Kalanchoe pinnata, “Krassula”, “Hayot daraxti”, sedum, Magnoliophyta, Magnoliopsida, Rosoidae,
Saxifragales.

Semizakdoshlar oilasi vakillarining o‘ziga xos xususiyati uning nomida aks etgan desak to‘g‘ri bo‘ladi. “Crassus” — so‘zi lotincha galin
degan ma’noni anglatadi. Etli, suvli poyalari va barglari ushbu oilaning ajoyib xususiyatlaridan biridir. Crassulaceae kaktuslar kabi qurg‘oqchil
mintaqalar o‘simliklarining ekologik guruhiga mansub bo‘lib, sukkulentlardir. Oila 30 dan ortiq avlod va 1500 turni o‘z ichiga oladi. Asosan
iglimi issiq va qurug mintagalarda targalgan. Janubiy Afrikada Crassulaning — 300 dan ortiq turi, Kalanchoening — 200 ga yaqin turlari targalgan.
Semizakdoshlar vakillari Amerika qit’asining qurug hududlarida, AQShning janubi-g‘arbiy qismidan Meksika va Markaziy Amerikagacha keng
targalgan. Ushbu oilaning eng katta turkum vakili Sedum L. bo‘lib, 600 ga yaqin turlarni o‘z ichiga oladi hamda shimoliy yarimsharning mu’tadil
zonalarida asosan Yevro Osiyo mintaqgasida targalgan. Avstraliya va Polinziyada tabiiy holda uchramaydi [1].

Crassulaceae odatda quruq va ochiq joylarda, ko‘pincha toshlar orasida o‘sadi. Ba’zan ular butalar, o‘tloqlar va soyali daralar ostida,
xatto ayrim turlari (C. aquatica) suvda uchraydi. Dengiz sathidan to alp tog‘lariga qadar uchratish mumkin. Tabiiy o‘simliklar jamoasida
edifikator ham hisoblanadi. Bu oila vakillari o‘t o‘simliklar bo‘lib, yarim buta va uncha baland bo‘lmagan butalarni tashkil etadi. Butasimon
o‘simliklarining anatomik tuzilishi, o‘tsimon o‘simliklari anatomik tuzilishiga o‘xshash ekanligi anigqlangan. Masalan Janubiy Afrikada C.
arborescens, C. argentea turlari daraxtga o‘xshash shaklli biroz yog‘ochlashgan, balandligi 2-3 metrga yetadi. Kalanchoe pinnata — tipik buta
hisoblanib bir necha poyalarga ega. Crassulaceaening ko‘p vakillari qalin bargli bo‘ladi. Shu bilan birga tik turuvchi va o‘rmalovchi o‘tlar ko‘p
shoxlangan poyalarga ega hisoblanadi. Ular orasida bir yillik, ikki yillik va ko‘p yillik o‘simliklar mavjud [1].

Makroneziyada uchraydigan ayrim turlari Aeonium turkumiga mansub bo‘lib, SH. Karlkvistaning fikricha o‘ta ajoyib, monokarp va
ko‘p shoxlangan daraxtsimon o‘simlik hisoblanadi. Ushbu oila vakillarining barglari odatda butun, o‘troq to‘pbarg hosil qilib joylashadi. Barglari
xalqasimon, silindrsimon va piyozboshsimon shaklda bo‘lishi transpiratsiya jarayonini jadal borishini oldini olishda katta ahamiyatga ega.
Semizakdoshlar oilasi vakillarining barg og‘izchalari qo‘rg‘oqchil yillarda kunduzi yopiq holatda bo‘ladi. Kechqurun ochilgan vaqtda CO,
yutadi. Assimilyatsiya jarayonida CO, ishtirokida organik moddalar hosil bo‘ladi va bu moddar kun davomida energiya sifatida sarflanadi.
Fotosintez jarayonining bunday noodatiy turi “Krassula” deb ataladi. Etdor barglari tekis (sedum, kalanxoye), silindrsimon (Kalanchoe
tubiflorum), yumaloq (sedum) shaklga ega. Kalanchoe tubiflorum da oddiy barglar bilan birga murakkab barglar ham rivojlanadi. Odatda barglari
yashil, ko‘pincha sarg‘ish yoki kulrang, ko‘k, mumsimon qoplamali qizg‘ish rangga ega [1].

Crassulaceae gullari ikki jinsli aktinomorf, kamdan-kam holatlarda bir jinsli bo‘ladi. Gullari arilar, pashsha va kapalaklarni jalb qilish
xususiyatiga ega. Undan tashqari ushbu oila vakillarining ko‘pchiligi 0‘z-0‘zidan changlanish xususiyatiga ham ega hisoblanadi. Umuman
olganda shamol, suv va chumolilar tomonidan tarqaladigan ko‘p sonli urug‘larni hosil giladi. Urug‘lar kichik va yengil. Ayrim turlarida gullari
ochilmasdan, suv tagida urug‘lari pishadigan o‘simliklari ham uchraydi. Masalan Madakaskarda o‘sadigan (K. blossfeldiana) o‘simligi hosil
qilgan 1 g urug‘ining og‘irligi 80000 donani tashkil qilgan. Sedumning urug‘lari asosan yomg‘ir orqali tarqaladi. Ko‘pincha vegetativ ko‘payishi
kuzatiladi ya'ni poya va barglarida tasodifiy ildizlar hosil bo‘ladi, bu xususiyat barcha oila vakillari uchun xos [1].

Semizakdoshlar — manzarali o‘simliklardir. Bu o‘simliklar chiroyli bo‘lganligi sababdan xonalarda, bog‘larda o‘stiriladi. Kolanxoye
degremonaning vatani Madagaskar, Kalanchoe pinnate esa tropik va subtropik mintaqalarida tarqalgan. Insonning xo‘jalik faoliyati ushbu
turlarni keng doirada tarqalishiga sabab bo‘lgan, shuning uchun uning kelib chiqishi ya’ni vatanini aniq aytish qiyinchilik to‘g‘diradi. Bu
o‘simliklarning barglari kundalik hayotda turli kasalliklarni davolashda keng qo‘llaniladi shuning uchun u “Hayet daraxti” yoki “Uy bekasi”
nomini olgan. S. tectorum Yovropada manzara beruvchi o‘simlik sifatida o‘stiriladi. Janubiy Afrikada hayvonlar ozugasi sifatida ishlatiladi.
Ushbu oila vakillari 400 yildan ortig muddat davomida xalq tabobatida (Sedum rosea) pushti sedum (oltin ildiz) ishlatilib kelingan. Aeonium
balsamifera va Aeonium palmense barglarida balzam mavjud [1].

Crassulaceae DC. — Semizakdoshlar oilasi 6 ta oilachani o‘z ichiga oladi:

1. Sedoideae — Sedum ko‘p yillik o‘simliklar bo‘lib, barglari qarama-qarshi joylashgan bo‘ladi. Gullari 3(5-12) a’zoli.

2.Sempervivoideae — uning asosiy vakillari (molodilo, eonium, monantes) barglari ildiz ostida joylashadi. Gullari odatda 5-32 a’zoli
erkin gul barglariga ega.
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3.Echeverioideae — Echeveriya Amerikada keng targalgan bo‘lib, 150 ga yaqin turni o‘z ichiga oladi. Barglari navbatma-navbat
xalgasimon joylashgan. Gullari 5 a’zoli, changchilari gul barglaridan ikki baravar ko‘p bo‘ladi.

4.Cotyledonoideae — uning asosiy turkumi Adromischus bo‘lib, barglari qarama-qarshi, xalqasimon joylashgan. Gullari 5 a’zoli
kobasimon shaklli changchilari ikki doira ichida joylashgan.

5.Kalanchoideae — Kalanxoye turkumi vakillarining bargi poyada garama-qarshi joylashgan. Gullari 4 a’zoli kolbasimon shaklli,
changchilari 8 ta bo‘lib, ikki doira ichida o‘rnashgan.

6. Crassuloideae — Semizakdoshlar katta turkum hisoblanadi. Ularning barglari garama-garshi joylashgan. Gullari mayda, 5(4-9) a’zoli,
yakka yoki to‘pgulli. Gulbarglari erkin, changchilari gulbarglari bilan bir xil miqdorda bo‘ladi.

Turkum. Semizak — Sedum L.

Tur. To‘rtgulli semizak (C. gerupexmepuuii) — S. tetramerum Trautv.

S. tetramerum Trautv. — To‘rta’zoli semizak, semizak. Bir yillik o‘t. Bo‘yi 2-6 sm, ingichka, tubidan shoxlangan. Barglari ingichka
silindrsimon, uzunligi 2,5-5 mm. to‘pguli 2-8 gulli, boshogsimon. Gullari 4 a’zoli. Tojbarglari 2-3,5 mm, ogish. Aprel — iyun oylarida gullab,
may — iyulda meva beradi. Tog‘ yonbag‘rlarida o‘sadi.

Bo‘lim. Magnoliyatoifa — Magnoliophyta

Sinf. Magnoliyasimonlar — Magnoliopsida

Sinfcha. Ra’nokabilar — Rosoidae

Qabila. Toshyorarnamolar — Saxifragales

Oila. Semizakdoshlar — Crassulaceae DC.

Turkum. Soxtasemizak — Pseudosedum Berger. Guli 10-12 mm. tojbarglarining qo‘shilmagan qismi, nayi (qo‘shilgan gismi) bilan
teng yoki undan sal kaltaryog. lldizi ingichka, diametri 2 mm gacha, tugunaksiz.

Pseudosedum lievenu (Ldb.) Berger. — Liven soxtasemizagi. Ko‘p yillik o°t. Ildizi ingichka. Bo‘yi 25-50 sm. Poyasi tik o‘sadi.
Barglari galami, 1-2 sm. to‘pgulining eni 5-6 sm. Kosachabarg va tojbarglari 5-6 tadan; keyingisi 10-12 mm, kosachabarglarga nisbatan uzun,
pushti. Changchilari 10-12 ta. Urug*chilari 5-6 ta. Aprel — iyun oylarida gullab urug‘laydi. Tosh va shag‘alli yerlarda o‘sadi.

- guli 12-14 mm. Toj barglarining qo‘shilmagan gismi nayiga nisbatan uzun. Ildizi yo‘g‘on, diametri 7 mm gacha, bir necha tugunakka
o‘xshash yo‘g‘onlashgan joylari bor.

1. Tur. Uzuntishchali soxtasemizak — P. Longidentatum Boriss. Ko‘p yillik o‘t. Ildizi ko‘p yo‘g‘on, tugunaksimon yo‘g‘onlashgan
joylari bor. Poyasi 1-3 ta, baquvvat. Bo‘yi 25-50 sm. Barglari bandsiz, galami, uzunligi 1-2 sm, eni 1 mm. To‘pguli sergul, eni 5-6 sm. Guli och
pushti. Aprel — may oylarida gullab, may-iyunda urug‘ beradi. Tog* yonbag‘irlarida o‘sadi.

2. Tur. Buxoro soxtasemizagi — P. bucharicum Boriss.

3. Tur. Fedchenko soxtasemizagi — P. Fedtschenkoanum Boriss.

4. Tur. Qo‘ng‘iroqgulli soxtasemizak — P. campanuliflorum Boriss [1].

Maria Katarzyna Wojciechowicz S. aizoon, S. spectabile va S. gracile sedum turlarining gulbargi ustida gistologik tadgiqotlar olib
borgan. Gulbarg segmentlarida tasodifiy kurtaklar evaziga sodir bo‘ladigan regeneratsiya xususiyati mavjudligi aniqlangan [2].

Sedum alfredii Hance (S. alfredii) giperakkumulyatori rux (Zn) va kadmiy (Cd) uchun ishlatilishi mumkin. Og‘ir metallar bilan
ifloslangan tuproqlarni gayta tiklashda o‘simlik biomassasi u qadar yuqori bo‘lmaganligi sababdan fitoremedatsiya samaradorligiga o‘z ta’sirini
ko‘rsatishi mumkin ekanligi o‘rganilgan [3].

Suv rejimiga nisbatan o‘simliklarning ekologik guruhlari. Kserofitlar namgarchilik kam bo‘lgan hududlarda o‘sadigan o‘simliklar bo‘lib,
ular turli darajada moslanishlarga ega. Kserofitlar moslashish xususiyati va anatomik-morfologik tuzilishiga ko‘ra ikki kichik guruhga bo‘linadi:
sukkulentlar va sklerofitlar. Sukkulent o‘simliklarning suvni saqlaydigan parenximasi yuqori darajada rivojlangan bo‘ladi. Protoplazmaning
biokolloidlari suvni yuqori ushlab turish xususiyatini namoyon etadi. Shu bilan birga, suv sarfida tejamkorligi, o‘sishi juda sekinligi bilan ajralib
turadi. Sukkulentlarning ildiz tizimi yuza joylashgan bo‘lib, yog‘ingarchilik va shudringni tezda o‘zlashtirish xususiyatiga ega. Qo‘rgoqchil
davrlarda o‘simliklarning yon ildizlari nobud bo‘ladi, lekin namgarchilik yetarli bo‘lgan tezda o‘sish xususiyatiga ega. Barglari va poyalari galin
kutikula bilan qoplangan bo‘lib, barg og‘izchalari kam sonli hisoblanadi. O‘simlikda suv miqdori turli organlarida to‘planishiga ko‘ra, bargli
sukkulentlar, poyali sukkulentlar hamda ildiz sukkulentlariga bo‘linadi [4].

Bargli sukkulentlarga Markaziy Amerikaning qurg‘oqchil mintaqalarida o‘sadigan Agava turkumiga kiruvchi ko‘pgina o‘simliklar
mansub. Madakaskar va Janubiy Afrikada o‘sadigan Aloe ham kiradi. Rossiyaning qurug qumli ekotizimlarida semizakdoshlar oilasiga mansub
(Sedum, Sempervivum, Jovilbarba, Sedum rosea, Kalanchoe daigremontiana, K. pinnata) bargli sukkulentlari uchraydi [4].

Fotosintezning CAM-yo‘li sukkulentlarga xos bo‘lib, bunda barg og‘izchalari transpiratsiyani kamaytirish uchun kunduz kuni yopiq va
tunda CO; Kirib borishi uchun ochiq holatda bo‘ladi [4,5].

Poyali sukkulentlar poyaning pustlog‘i va markaziy qismlarida suv to‘plovchi to‘qimalarning ko‘chli rivojlanganligi bilan ajralib turadi.
Ularning barglari gisgaradi yoki tikanlarga aylanadi. Poyali sukkulentlarga kaktuslar oilasining ko‘pchilik vakillari kiradi. Bularga Markaziy
Amerika cho‘llarida o‘sadigan o‘simliklar xosdir (Opuntia, Cereus, Cactus). Ularda poya epiderma devorlari galinlashgan kutikula bilan
qoplangan. Og‘izchalar poyada joylashgan, gipodermisda (epidermis ostidagi hujayralar) ko‘p sonli hisoblanadi (1 mm? da 300-400 ta).
Og‘izchalar kunduz kuni yopiq holatda shuning uchun transpiratsiya juda past. Suv sarflanishi sekin boradi unda hujayra shirasi tarkibidagi
organik moddalar shilimshiq moddalar hisobiga suv saqlash xususiyatini namoyon etadi. Kaktuslar juda ko‘p miqdorda suv g‘amlash
xususiyatiga ega bo‘lib, Cereus o‘simligining bo‘yi 10 metrga yetadi va tanasida 3000 litrgacha suv to‘play oladi, undan tashqari 50 kg
og‘irlikdagi kaktusning 45 kg ni suv tashkil etgan. Kaktus suv bilan ta’minlanmasdan 2 yil davomida o‘sgan va massasi 13 % ga kamaygan bu
xususiyatlarning barchasi ekologik sharoitlarda shu tarzda yo‘naltirilgan evolyusion yo‘l natijasidir [4].

I1diz sukkulentlari o‘simlikning yer ostki qismida suvni saqlaydigan to‘qimalarni rivojlantiradi. Afrikaning qurg‘oqchil joylarida suvni
to‘playdigan juda katta yer osti organlariga ega bo‘lgan, past o‘sadigan ko‘p yillik o‘simliklar tarqalgan. Ceiba parvifolia, baobab daraxtlari
qurg‘oqchil sharoitga moslashgan. Haqiqiy kserofitlarning yana bir kichik guruhi sklerofitlar bo‘lib, galin kutikula bilan qoplangan quruq gattiq
bargga ega. Mavsumning qurg‘oqchil davrlarida o‘ziga ziyon yetkazmasdan namlikni 25-75 % ni yo‘qotishi mumkin. Sklerofitlarning bunday
chidamliligi ular hujayralarining strukturaviy xususiyatlari natijasidir. Bu guruh o‘simliklarining qurg‘oqchilikka qanchalik chidamliligi ularni
hujayralari va vakuolalari kichik hamda protoplazma gatlami qalinroq bo‘lishiga bog‘ligdir. Sklerofitlarning muhim xususiyati ularning hujayra
shirasining osmotik bosimi bo‘lib, bu ildizlarning so‘rish quvvatini oshiradi va ularga quruq tuproqlardan suvni olish imkonini beradi. O‘ta
qurg‘oqil sharoitlarga moslashishning yana bir turi nafas olish jarayonida metobolik suvning shakllanishidir. Sklerofitlar mezofitlarga garaganda
tezroq fotosintez qiladi va C,turi kserofitlar orasida keng tarqalgan. Hatto og‘izchalar yopiq holatda ham ushbu jarayon amalga oshadi, shu bilan
birga transpiratsiyani ham kamaytiradi [4].

Xulosa qilib aytganda, biosferada global iqlim o‘zgarishlari jarayonlari sodir bo‘lmoqda, uning ortidan cho‘llanish jarayoni, biologik
xilma-xillikning kamayib borishi, qo‘rg‘oqchilik, ozon gatlamining siyraklashishi kabi bir qator ekologik muammolar kelib chigmogda. Ana
shunday ekstremal sharoitlarda o‘simliklar qoplamini saqlab qolish, muhitning turli omillariga bardosh bera oladigan turlarni aniglash,
o‘simliklarning bioekologik xususiyatlaridan kelib chiqib buzilgan ekotizimlarni qayta tiklash, O‘zbekisto Respublikasi tabiiy iqlim sharoitlariga
moslasha oladigan istigbolli o‘simliklarni tanlash muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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BIOINDICATOR CHARACTERISTICS OF ORIBATID MITES IN THE SOIL FAUNA OF KASHKADARYA REGION
Annotation

This article discusses the loss of bioindicator properties of oribatid mites found in Kashkadarya region under the influence of various
anthropogenic and environmental factors. The research, conducted in the spring and summer of 2023, focused on pine and spruce forests
surrounding the Shortan gas-chemical industrial area. In the results of our study, 23 species such as Ornithonyssus bursa, Geratoppia
quadridentate, Furcoribula furcillata, Perlohmannia altaica, Liochthonius kirghisicus, Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus,
Cultroribula dentata, Epilohmannia cylindrica and Michelia paradoxa were identified. The change of these parameters of the species occurred
first of all in the soil layer at a depth of 10 cm. The study found that the main factor behind these changes is not chemical emissions from
industrial plants, but acid gases from combustion gases, which mix with precipitation to form acid rain. leads to

Key words: oribatid mites, bioindicator, soil, acid rain.

BUOWHINUKATOPHAS XAPAKTEPUCTHUKA OPUBATUIHBIX KJIENEN B IOYBEHHOMN ®AYHE KAIIIKATAPLUHCKOWM
OBJIACTHU
Annotation
B cratbe paccmaTpuBaercsi moTepsi OMOMHIMKATOPHBIX CBOICTB NAaHIMpPHBIX Kiemiell, oOHapyxeHHbIX B KamikamapsuHCKOi 00OmactH, mox
BO3JICIICTBHEM DA3IHYHBIX AHTPOIOTEHHBIX M JKONOrHYecKuX (aktopoB. VccmemoBanus, mpoBeieHHbIe BecHoW u jeroM 2023 ropa, Obuin
COCpPE/I0OTOYEHBl Ha COCHOBBIX M €JIOBBIX pollax, okpyxkaoumx LIopTaHCKuil ra30XMMHUUYECKUI MPOMBILUICHHBIH palioH. B pesynbraTe Hammx
uccreoBanuil BeIsIBIIEHO 23 BHa, Takux kak Ornithonyssus bursa, Geratoppia Quaddentate, Furcoribula Furcillata, Perlohmannia altaica,
Liochthonius kirghisicus, Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus, Cultroribula dentata, Epilohmannia cylindrica u Michelia paradoxa.
VI3MeHeHne 3THX TOKas3aTelneil BHaa MPOMCXOJUIO MPEXIE BCEro B clioe Mo4Bbl Ha rimyouHe 10 cMm. MccnenoBaHue mokasano, 4YTO OCHOBHBIM
IpaiiBepoOM 3THX M3MEHEHHMIl SBIIIOTCS HE XUMUYECKHE BHIOPOCH! MPOMBINUICHHBIX HNPEANPUATHH, a KHCIOTHBIE Ta3bl OT CrOpPaHMs, KOTOPHIE,
CMEIINBASCh C 0CAIKAMHU, 00Pa3yIOT KUCIOTHBIE JOXK/IH.
Ku1io4eBble cj10Ba: MaHIUPHbIC KIICIIN, OHOMHANKATOP, TI04YBA, KUCIOTHBIC TOXKIN.

QASHQADARYO VILOYATI TUPROQ FAUNASIDAGI ORIBATID KANALARINING BIOINDIKATOR XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada Qashqadaryo viloyatida topilgan oribatid kanalaming turli antropogen va ekologik omillar ta’sirida bioindikator
xususiyatlarining yo‘qolishi muhokama qilinadi. 2023 yil bahor va yoz oylarida o‘tkazilgan tadqgiqot Shortan gaz-kimyo sanoatlashgan hududini
o‘rab turgan qarag‘ay va archa bog‘lariga qaratilgan. Tadqiqotimiz natijalarida bioindikator xususiyatiga ega Ornithonyssus bursa, Geratoppia
quadridentate, Furcoribula furcillata, Perlohmannia altaica, Liochthonius kirghisicus, Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus,
Cultroribula dentata, Epilohmannia cylindrica va Michelia paradoxa kabi 23 tur aniglandi. Turlarning bu ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi birinchi
navbatda 10 sm chuqurlikdagi tuproq qatlamida sodir bo‘lgan. Tadqiqot shuni ko ‘rsatdiki, ushbu o‘zgarishlarga ta’sir qiluvchi asosiy omil sanoat
korxonasining kimyoviy chiqindilari emas, balki yonuvchi gazlar natijasida hosil bo‘lgan kislotali gazlar bo‘lib, bu gazlar yog‘ingarchilik bilan
aralashganda kislotali yomg*ir hosil bo‘lishiga olib keladi.

Kalit so’zlar: oribatid kanalar,bioindikator, tuproq, kislotali yomg‘ir.

Kirish. MDH mamlakatlarida tuproqda yashovchi Oribatid kanalar taksonomiyasi bo‘yicha dastlabki tadqiqotlar Zaxvatkinga tegishli
bo‘lib, uning ishi Galumnidae oilasiga mansub oribatid kanalarning aniqlanishiga olib keldi. Zaxvatkinning tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, bu
kanalar ko‘pchiligi sestodlar uchun oraliq xo‘jayin bo‘lib xizmat qiladi [1].

Zaxvatkinning olib borgan tadqiqotlaridan so‘ng, oribatid kanalarni har tomonlama o‘rganish 1971 yilda uzoq Sharqda akademik
Gilyarov rahbarligida boshlangan. Ushbu izlanishlarda Kamchatka, Xabarovsk, Amur va Kunashir yarimoroli kabi mintagalar bo‘ylab keng
faunal tadgiqotlar olib borildi. Turli xil Shargiy mintagalardan kelgan 26 ta mutaxassis bilan hamkorlik oribatid kanalar faunasini dominant
o‘simlik turlari, zonalar bo‘ylab tarqalish na’munasi va mintagaviy faunal o‘zgarishlarga nisbatan tekshirishga imkon berdi. Ushbu tadgigotda
shuningdek, tuproq ichidagi vertikal tagsimotni, mavsumiy dinamikani, biologik va ekologik xususiyatlarni va ularning igtisodiy faoliyat tufayli
atrof-muhit degradatsiyasini baholash uchun bioindikator sifatida qo‘llanilishini o‘rganib chiqdi [2-3].

1986-yilda Koshanova Qoraqalpog‘iston Respublikasi shimolidagi sug‘oriladigan yerlar tuprog‘idagi erkin yashovchi oribatid kanalar
ustidan tadqiqot o‘tkazib, sholi ekilgan maydonlar, paxta dalalari, beda fermalari, uzumzorlar va olma bog‘lari kabi agroekosistemalarda 46 ta
oribatid kana turini anigladi[3].

2016-yilda Mominov va boshqalar tomonidan O‘zbekistonning shimoli-sharqiy hududlarida ko‘plab tadqiqotlar orqali oribatid kanalar
o‘rganildi. Ularning izlanishlari natijasida Angren-Olmaliq sanoat hududi agroekosistemalarida va tabiiy ekotizim tuproqg gatlamida 31 ta oribatid
kana turlari aniglandi. Ushbu aniglangan turlar 20 ta oila va 24 ta avlodni gamrab olgan [3].

Materiallar va metodlar.O‘zbekiston Milliy universiteti Zoologiya kafedrasi tomonidan 2023 yil iyun oyida olib borilgan tadqiqotlar
Qashqadaryo viloyatining G‘uzor tumanida joylashgan Shortan gaz-kimyo majmuasi yaginida ilmiy-tadqiqot materiallarini to‘plashni o‘z ichiga
olgan (1-rasm). Izlanishlar 2 ta Asosiy va Nazorat tadgigqot hududlarida olib borildi. Tadgigotlar Shortan gaz-kimyo majmuasi atrofidagi asosiy
tadgiqot maydonlarida uchta belgilangan maydonni bosib o‘tishni o‘z ichiga olgan, ularning har biri uzunligi 1050 metrni tashKkil etadi va 350
metrlik uchta kichik segmentlardan iborat. Har bir kichik segment ichida transektning boshlang‘ich nuqtasidan mos ravishda 50 metr, 175 metr va
300 metr masofada joylashgan uchta konvert nugtasi aniglandi. Ushbu konvert nugtalari har biri 10 m? maydonni gamrab olgan va tuprog
namunalari muntazam ravishda har bir konvert ichidagi beshta nugtadan to‘plangan [4-6, 8].
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1 m? maydonni egallagan har bir namuna olish nugtasida A, B va C tuproq gatlamlari beshta alohida gismlarda sinchkovlik bilan tanlab
olindi. 1 m? maydon ichidagi 5 ta nugtadan olingan A gatlam namunalari B va C gatlamlardan olingan namunalar singari yagona kompozit
namunasini hosil qilish uchun qo‘shiladi. Binobarin, tuprogning 1 dm® umumiy hajmi har bir 1 m? kichik konvert nugtasidan ajratib olindi.
Ta’kidlash joizki, kattaroq konvert punktlaridan yig‘ilgan tuproglar ajratilgan va alohida saglangan. Keyinchalik, Shortan gaz-kimyo majmuasi
tarkibidagi uchta alohida maydondan 405 ta tuproq namunalari faunal tahlil uchun laboratoriyaga yetkazildi [4, 6].

Qiyosiy tahlilni osonlashtirish uchun asosiy tadgiqot maydonlaridan 8 kilometr uzoglikda joylashgan nazorat tadgigot maydonidan
ekvivalent miqdordagi 405 ta shunga o‘xshash tuproq namunalari olindi.

Umumiy qabul gilingan “Berleze-Tulgren” apparati oribatid kanalarni tuproq namunalaridan ajratish uchun foydalanilgan [7].
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1-rasm.Tadgigot hududining xaritasi.
Turlarning tarkibini aniglash uchun doimiy preparatlar tayyorlandi. Doimiy preparatlar fiksatsiya usuli bilan yaratilgan.
Fiksatsiya: 70-80% etil spirti an’anaviy ravishda oribatid kanalarni kuzatish uchun ishlatiladi. Spirtga 1-2% glitserin qo‘shish tavsiya
etiladi. Bunday holda, glitserin materialni probirkada saglash paytida spirtning qurib ketishini oldini oladi[7].
Dominantlik: turlarning nisbiy ko‘pligini ifodalash uchun jami foizlar ishlatilgan [3-7]. Bizning tadgiqotimizda 0% dan 12.94% gacha
bo‘lgan indeksni qo‘llagan holda, Engelman shkalasi quyidagicha ishlatilgan:

® 0-1,99%: subrezident sifatida tavsiflanadi.
® 2-3,99%: rezident sifatida tavsiflanadi.

® 4-5,99%: subdominant sifatida tavsiflanadi.
® 6-7,99%: dominant sifatida tavsiflanadi.

® >8%: birgalikda eudominant hisoblanadi.

Olingan natijalar. Shortan gaz-kimyo majmuasini o‘rab turgan agroekosistema tarkibidagi tuproq faunasi tarkibini o‘rganishda asosiy
va nazorat zonalaridan to‘plangan tuproq namunalaridan jami 23 turdagi oribatid kanalar aniglandi. Qatlam bo‘yicha tahlil shuni ko‘rsatdiki,
asosiy maydonning A gatlamida 22 ta oribatid kana turi, B gatlamida 20 ta va C gatlamida 10 ta tur mavjud. Xuddi shunday, nazorat zonasida A
gatlamida 23 tur, B gatlamida 20 tur va C gatlamida 10 tur kuzatilgan. Ta’kidlash joizki, Ornithonyssus bursa Berlese turi, 1888 yil faqat nazorat
zonasi ichidagi tuprogning A gatlamida topilgan.

Aniglangan turlar hisoblab chigilgan va 1 dm® tuproq uchun o‘rtacha zichlik topilgan (1-jadval). Binobarin, asosiy hududda bitta tur
eudominant, oltitasi dominant, to‘rttasi subdominant, sakkiztasi rezident va uchtasi subrezident deb tasniflangan. Taqqoslash uchun, nazorat
zonasida uchta tur eudominant, to‘rttasi dominant, uchtasi subdominant, yettitasi rezident va oltitasi subrezident deb tasniflangan.

Bizning tadgigotimizda turlarning zichligidan foydalangan holda dala oribatid kanalar jamoasi uchun xilma-xillik ko‘rsatkichlari
hisoblab chigilgan. Ushbu yondashuv xilma-xillikni ikkala turga va individual mo‘l-ko‘llikka nisbatan taqqoslash orqali jamoa o‘zgarishining
asosiy qatlamini aniqlashga imkon beradi. Bizning tahlilimiz Shannon indeksidagi nomutanosib o‘zgarishlarni, Margalik turlarining boylik
indeksini, nisbiy xilma-xillikni va tenglikni asosiy tadgiqot maydonining A gatlamidagi turlar va individuallar soniga nisbatan aniglaydi [2-rasm].

Ikkala tadgiqot hududining A qatlamlarida tarqalgan turlarning zichligi chiziqli ikki o‘zgaruvchan regressiyaga tahlil qilinganda, 9 ta tur
indikator turlari sifatida ajratildi. Ushbu turlar tuprogga zarar yetkazadigan antropogen va abiotik omillar tufayli asosiy tadgiqot maydonining A
qgatlamida xilma-xillikni keltirib chigarishi aniglandi [2-rasm].

1-jadval. O‘rganilayotgan hududlardagi oribatid kana turlarining tarkibi (SR - subrezident, R- rezident, SB - subdominant, D -
dominant, ED - eudominant, N/A — mavjud bo‘lmagan).

Main Stu dy Area Contro | Study a
Are
A B C % A B C %
1 Hetrochtonius gibbus 16.28+0.1 19.04+0.13 16+0.22| 12.94| ED 17.120.2 | 19+0.211 | 17.120.21| 10.28 | ED
2 | Cosmochthonius lanatus 10.2+0.51 15.240.30 6.41 D ?6.610.4 16.140.40 6.33 D
3 Liochthonius hystricinus 9.2+0.26 11.9+0.41 532 sD 1115_310.2 15.2540.3 5.90 SD
4 Brachychthonius berlesei 14.75+0.75 15.0540.27 752 D 35.510.5 14.740.44 5.83 SD
5 Liochthonius kirghisicus 8.85+0.33 8+0.403 7.25+0.| 6.08 D ?6. 1404 | 15.3+0.32 12.5£0.25| 8.49 ED
6 Michelia paradoxa 9.1£0.13 11.9+0.20 = 5.30 sD ?5_210.2 16.2+0.43 6.04 D
7 Lohmannida lanceolata 14.75+0.67 16.7140.45 793 D }5.5i0.9 16.310.74 6.10 D
8 Cryptacarus promecus 12.4+0.23 11.55+0.2 6.04 D ?3_410.3 10.3+0.40 458 SD
9 | Asiacarius elongatus 9.75+0.11 1240.09 8.8+0.5| 7.70 D 32.710.1 11.0£0.20| 18+0.40 8.06 ED
10 [ Epilohmannia cylindrica 5.21+0.12 7.3+0.15 2.210.0 371 R ?0.&0.2 12.1£0.20( 14.9+0.35| 7.27 D
11 [ Nothrus peltifer 8.1+0.1 7.5+0.10 461.2310. 5.00 sD 2.2110.1 6.8+0.31 | 4.6£0.20 | 3.79 R
12 | Hermannia dubinini 7.51+0.099 5.840.11 ;EO.IS 3.86 R 2.1510.1 6.03+0.10| 1.5£0.10 | 3.03 R
13| Hermannia reticulata 6.65+0.07 6.24+0.07 6.240.4| 4.80 sD 2.3210.1 7+0.09 4.12+0.14| 376 R
14 | Hypodameus tenuitibialis 7.03+0.11 8+0.11 : 379 | R }0.810.2 6.25+0.15 33 | R
15 | Nellacarus asiaticus 4.55+0.18 4.5+0.188 2.28 R §_8i0.11 4.85+0.10 2.06 R
16 | Lauroppia maritima 4.5+0.12 3.38+0.10 240.12 | 249 R 5.1£0.09 | 3x0.15 3.01+0.08 | 215 R
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17 | Perlohmannia altaica 2.5+0.09 3.150.10 3.01+0.| 218 R 5.940.10 | 6+0.07 5.5£0.07 | 3.36 R
20

18 | Cultroribula dentata 2.2+0.105 0.55 SR 8.3240.1 161 SR
0

19| Furcoribula furcillata 1.4+0.03 0.35 SR 6.25+0.0 121 SR
5

20 | Geratoppia quadridentata 1.5+0.015 2.840.01 1+0.05 | 1.34 SR 4.540.01 | 4.5£0.05 | 3+0.05 2.32 SR

21 | Licheremaeus licnophorus 3.5+0.04 5.67+0.22 231 R 4.840.02 | 5+0.02 1.89 SR

22 | Zygoribatula propinqua 3.85+0.15 4.440.155 2.08 R 4.7£0.02 | 3.8+0.01 164 SR

23 | Ornithonyssus bursa 0.00 N/A 5.240.19 1.00 SR

100% 100%

o E cylindrica

Coatrol stody area

oC. dentata

oF furcillata oo,
N,

oo 25 5o 7S 100 13s 130 175 200
Main study area

2-rasm. Tadgiqot hududlarining regression tahlili.

Asosiy va nazorat tadqiqot hududlari o‘rtasidagi o‘xshash iqlim sharoiti va tuproq turlarini hisobga olgan holda, bir vaqtning o‘zida
agrotsenozni tashkil etish bilan birga, ushbu hududlardagi tuproq oribatid kanalar jamoalari deyarli bir xil xususiyatlarni namoyish etishini
kuzatish mumkin. Biroq, bizning tadqiqotlarimiz shuni ko‘rsatdiki, asosiy maydonning A gatlamida nazorat maydoniga nisbatan ma’lum turlar
kamroq bo‘lgan. Binobarin, bu eudominant, dominant, subdominant, rezident va subresident turlarning ko‘pligi hamda ikki mintaga o‘rtasidagi
xilma-xillik ko‘rsatkichlarida aniq farglarga olib keldi.

Xususan, asosiy tadgigot hududida Liochthonius kirghisicus va Asiacarius elongatus turlari dominant bo‘lib, ular nazorat sohasida
eudominant edi. Michelia paradoxa nazorat sohasida subdominant, Epilohmannia cylindrica asosiy tadqiqot maydonida rezident bo‘lgan. Bundan
tashqari, asosiy hududda Ornithonyssus bursa turi yo‘q edi. Bundan tashqari, nazorat hududida Geratoppia quadridentate, Furcoribula furcillata,
Perlohmannia altaica, Liochthonius hystricinus va Sultroribula dentata turlarining ko‘pligi sezilarli darajada oshdi, Engelman shkalasining
ko‘pligi esa o‘zgarishsiz qoldi. Regressiya tahlili shuni ko‘rsatdiki, bu turlar bioindikator xususiyatlariga ega. Tadgiqotlardan shu ma’lum
bo‘ldiki, ushbu o‘zgarishlarga ta’sir giluvchi asosiy omil sanoat korxonasining kimyoviy chiqindilari emas, balki yonuvchi gazlar natijasida hosil
bo‘lgan kislotali gazlar bo‘lib, bu gazlar yog‘ingarchilik bilan aralashganda kislotali yomg‘ir hosil bo‘lishiga olib keladi.

Xulosa qilib shuni ta’kidlash joizki, Qashqadaryo viloyatidagi gaz qazib olish va qayta ishlash markazlari atrofida tashkil etilgan
agrosenozlarning tuprogq faunasi tarkibida Ornithonyssus bursa, Geratoppia quadridentate, Furcoribula furcillata, Perlohmannia altaica,
Liochthonius kirghisicus, Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus, Sultroribula dentata, Epilohmannia cylindrica va Michelia paradoxa
kabi ayrim turlar mavjud, va ular bioindikator sifatida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu turlar yog‘ingarchilik paytida kislotali sharoit yaratadigan va
tuproqqa kiradigan turli xil gazlarning yonishi natijasida hosil bo‘lgan kislotali gazlar mavjudligi sababli A tuprog gatlamida kam uchraydi.
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POP TUMAN ZOVURLARIDA UCHROVCHI QIRRAQORIN (HEMICULTER LEUCISCULUS) NING MORFOBIOLOGIK
KO‘RSATKICHLARI
Annotatsiya

Zovur va drenajlar sun’iy suv havzalari ichida ekologik xususiyatlari o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi. Bu birinchi navbatda ular suvining
nimsho‘rligidadir. Ushbu maqolada Namangan viloyati Pop tuman zovurlarida targalgan girragorinning morfometrik belgilari va ayrim biologik
ko‘rsatkichlari masalan gonadalar og‘irligi, mutlaq mahsuldorlik ko‘rsatkichlari, baliglarning tana uzunligi va vazni orasidagi o‘zaro bog‘liglik
munosabati o‘rganilgan. Baliqlar tana vazni hamda uzunlik orasidagi bog‘liglik munosabatlari (LWR) tadqiq etilib, unda izometrik o‘sish
mavjudligi aniglandi, ya’ni bu ko‘rsatkich qirraqorinda 3,0 ga teng bo‘ldi. Bu yerda baliglar tana vazni hamda uzunlik o‘rtasida tog‘ri
proporsionallik kuzatilmoqda hamda ushbu baliq to‘dasi zovur suvlarida yirtqichlar tomonidan kuchli bosim ostida emas.

Kalit so‘zlar: Morfobiologik, regressiya koeffitsienti, variatsiya koeffitsienti, mutlag mahsuldorlik, morfometrik, izometrik o‘sish.

MOP®OBHNOJOI'MYECKHUE NIOKA3ATEJIN BOCTPOBPIOIIKH (HEMICULTER LEUCISCULUS) B KAHABAX ITAIICKOI'O
PAMIOHA HAMAHTAHCKOW OBJIACTH
AHHOTaIUsS

OCOOCHHOCTh O CBOMM 3KOJOIMYECKMM CBOIMCTBAM HMEIOT HMCKYCCTBEHHBIC BOJOEMbI TaKME KaK KaHABbl B KOTOPBIX BOfA SBISCTCS
COJIOHOBATHIMU. B manHoii cTathe H3y4eHO MOPHOMETPHIECKHE U HEKOTOPbIE OHOIOTHIECKHE MOKA3aTE N TaKHe KaK Macca roHaj1, abCOMOTHBIN
IUIOZIOBUTOCTB, B3aMMO3aBHCHMOCTE MEXKIy MacCOi U JUIMHOI BOCTPOOPIONIKY paclpocTpaHeHHbIH B kaHaBax [lanckoro paiiona HamanraHckoit
obnactu. OnpejieieHo B3aMMO3aBUCUMOCTh Mexay Maccoil u jmHoii (LWR) Ttena, koropsiii Obut paBen y Hemiculter leucisculus 3.0. Dto
03HA4aeT YTO y ITUX BUJOB PBIO MPOMCXOJHUIO M30METPHYECKUH POCT T.€. HAOIIOAACTCs IPsAMAast IPOIIOPLIHS MEX Ty HAKOIUICHHEM MacChl Teja 1
€ro JIMHEHHBIM POCTOM, a CTaI0 ATOr0 BHIA PHIO B KaHABAX HE IOJBEPraeTcs K MPEcCy XUIHUKOB.

KuaoueBsle ciaoBa:  Mopdobuonornyeckuii, koddpduuuent perpeccun, kosdduument Bapuamuy, aOCOMIOTHBIA  IUIOAOBHTOCTS,
MOPGhOMETPUUECKHIA, H3OMETPUIECKHUIA POCT.

MORPHOBIOLOGICAL INDICATORS OF HEMICULTER LEUCISCULUS IN DITCHES OF PAP DISTRICT OF NAMANGAN
REGION
Annotation
Artificial reservoirs such as ditches in which the water is brackish have a special ecological properties. This article studied morphometric and
some biological indicators such as the mass of the gonads, absolute fecundity, the interdependence between the mass and length of the belly,
common in the ditches of the Pap district of the Namangan region. The relationship between weight and length (LWR) of the body was
determined, which was equal in Hemiculter leucisculus 3.0. This means that these fish species experienced isometric growth, i.e. There is a direct
proportion between the accumulation of body weight and its linear growth, and the stock of this species of fish in ditches is not exposed to
pressure from predators.
Key words: Morphobiological, regression coefficient, coefficient of variation, absolute fertility, morphometric, isometric growth.

Kirish. Hozirgi vaqtda respublikamizdagi barcha sho‘rlashgan yerlar drenaj zovurlar bilan ta’minlangan hamda ularning umumiy
uzunligi 120 ming kilometrni tashkil etadi. Zovur va drenajlarning ahamiyati shundan iboratki ular gishloq xo‘jaligida foydalaniladigan
yerlarning yer ostidagi sho‘rlashgan suvning suv-tuz tartibini meyorga solib turadi. Mana shunday zovurlarga ega qishloq xo‘jaligi yerlarining
sho‘rlashgan suvlardan yuvilish samarasi keskin ortadi, natijada tuproq zararli tuzlardan tozalanadi. Drenaj zovurlari ikki turda bo‘ladi: tabiiy va
sun’iy. Tabiiy zovurlar daryo, ko‘llar o‘zanining qurib qolishi va turli o‘pirilishlar natijasida paydo bo‘ladi. Sun’iy zovurlar inson tomonidan
hosil qilinadi va ular o‘z navbatida beshta kategoriyaga bo‘linadi. Ochiq gorizontal zovurlar, yopiq gorizontal zovurlar, vertikal zovurlar, aralash
zovurlar va vakuumli zovurlar. Zovurlarning chuqurligi yer osti suvlarining joylashishiga bog‘liq, ya’ni ular yer osti suvlaridan pastroqda bo‘lishi
kerak va ana shunda ularning samarasi yuqori bo‘ladi. Drenaj suvlari odatda nimsho‘r bo‘ladi. Drenaj zovurlaridagi bunday o‘ziga xos ekologik
muhit u yerda yashovchi baliglarning yashash sharoitlarini belgilab beradi. Ixtiologlar tomonidan asosan daryo, kol va suv omborlarining
baliglar xilma-xilligi o‘rganilgan [4]. Farg‘ona vodiysining drenaj zovurlari ixtiofaunasini o‘rganish bo‘yicha tadgiqotlar deyarli olib borilmagan.
Shundan kelib chiqib biz o‘z oldimizga Namangan viloyati drenaj zovurlarida targalgan invaziv turlardan biri hisoblanmish qirraqorin
(Hemiculter leucisculus) ning morfometrik va biologik xususiyatlarini o‘rganishni 0‘z oldimizga maqgsad qilib qo‘ydik.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi 60 yildan ko’proq vaqt mobaynida butun Orol dengizi havzasining ixtiofauna tarkibi keskin o‘zgarishga
uchradi. O‘zgarishlarning asosiy sabablari sifatida suv havzalari gidrologik tartibining kuchli darajada o‘zgarishi hamda mintaqaga bir qgator
yangi baliq turlarining iglimlashtirilishi bo‘ldi. Suv omborlari, kanallar va sun’iy ko‘llarni baliglantirish hamda hovuz baliq xo‘jaliklarini yangi
istigbolli baliq obyektlari bilan baliglantirish magsadida o’tkazilgan iglimlashtirish asosan o‘tgan asrning ikkinchi yarmidan boshlangan.
Iqlimlashtirish mobaynida hududga bir qator tasodifiy turlar ham kirib keldi va ularning ko‘pchiligi yangi sharoitga moslashib nasl bera boshladi
hamda invazivlik xususiyatini namoyon gilmogda. Bularning barchasi nafagat Orol dengizi havzasi balki Sirdaryo havzasining ham
ixtiofaunasini gayta shakllanishiga olib keldi [5].

Tadgiqgot metodologiyasi. Tadgiqot uchun materialni Namangan viloyati Pop tumani hududidagi drenaj zovur suvliklaridan yig‘ildi.
Baliglarni morfometrik ko‘rsatkichlarini o‘Ichash ishlari umumixtiologik metodlar yordamida amalga oshirildi [2]. Barcha o‘lchov ishlari 4% li
formalinda saglangan materialda va bitta tadgiqotchi tomonidan amalga oshirildi. Baliglar taksonomiyasini Mirabdullayev I.M., Kuzmetov A.R.,
Qurbonov A.R. larning “O‘zbekiston baliglari xilma-xilligi” [1], M.A.Yuldashov, T.V.Salixov, B.G.Kamilovlarning “O‘zbekiston baliglari” [8]
va Kottelat M., Freyhof J. larning [6] aniglagichlaridan foydalanib anigladik. Baliglarning tana uzunligi va massasi orasidagi munosabat quyidagi
formula asosida hisoblangan [3]: W=alL® Bu yerda W-baligning umumiy og‘irligi (g), L- baligning umumiy uzunligi (sm), a- kesishish
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koeffitsienti; b-regressiya koeffitsienti. Variatsiya koeffitsienti V=% * 100% formulasi asosida hisoblab chigildi. Bu yerda S, - o‘rtacha
giymatning xatoligi, X - o‘rtacha giymat [2]. Baliglarning yillar bo‘yicha o‘sish tezligini Eynar Lea qo‘llagan baliglar o°sishini teskari hisoblash

X

usuli yordamida aniglandi [7] va quyidagi formula yordamida hisoblandi: % = l—x; 1x%Cx- Bu yerda L - baliq tana uzunligi; S - tangacha uzunligi
(tangachaning markazidan yillik xalqalar hosil bo‘lgan joygacha bo‘lgan masofa); S; - tangachaning birinchi yoshgacha bo‘lgan uzunligi
(tangacha markazidan birinchi xalqachagacha bo‘lgan masofa); xuddi shu tarzda ikkinchi, uchinchi va h.k. xalqalargacha bo‘lgan masofa
aniglanadi; Iy - baligning birinchi, ikkinchi, uchinchi va h.k. yoshdagi uzunliklari ya’ni baligning ayni yoshdagi o‘sish tezligi.

Tahlil va natijalar. Qirragorin (Hemiculter leucisculus) (Basilewsky, 1855) O‘zbekistonga 1960-yillarda Rossiyaning Amur daryosi
havzasidan baliqchilik xojaliklarida yetishtirish uchun yangi baliq ob’ektlarini iqlimlashtirish jarayonida tasodifan kelib golgan. Ushbu tasodifiy
tur keyinchalik xo‘jalik hovuzlaridan boshqa suv havzalariga ham tarqala boshladi. Shu tariqa girraqorin invaziv tur sifatida respublikamizning
deyarli barcha tabiiy va sun’ly suv havzalariga keng tarqala boshladi. Respublikamiz baliqchilik xo‘jaliklarida ular hashaki baliq sifatida
bogiladigan baliglarning hayotiy resurslariga ragobatchilik gilishmoqda [9].

Pop tuman zovurlaridan tutilgan girragorinning morfometrik ko’rsatkichlari o’rganildi (1-jadval). Baliglarning tana uzunligi 78,3-110,1

(o‘rtacha 92,8) mm, tana og‘irligi 7,6-22,2 (o‘rtacha 12,5) g ni tashkil etdi (2-jadval). Urg‘ochi baliqlar gonadalar og‘irligi 0,9-1,6 (o‘rtacha 1,2)
g, individual mutlag mahsuldorlik 3150-5984 (o‘rtacha 4713) donani tashkil etdi.

1-jadval. Pop tuman zovurlarida targalgan girragorin (Hemiculter leucisculus) ning morfometrik ko‘rsatkichlari.

Ko ‘rsatkichlar

Bosh uzunligiga nishatan % min mak M+SD Cv
Neo Boshining uzunligi (mm) 18 23,7 20,9+1,5 7,4
1 Boshning balandligi (peshonadan) 50,8 64,5 59,8+4,0 6,7
2 Boshning eni 33,1 44,3 38,8434 8.8
3 Tumshugq uzunligi % 18,1 25,2 21,9+2,6 119
4 Ko‘z diametri% 18,8 24,05 20,3+1,5 7.7
5 Interorbital uzunlik% 23,6 32,9 27,443,0 11,1
6 Postorbital uzunlik % 34,8 44,7 40,9+2,7 6.6
Tana uzunligiga nisbatan %
No Standart uzunlik (mm) 78,3 110,1 92,8+8,4 9,1
1 Boshining uzunligi (HL) 21,1 25,6 22,5+1,2 55
2 Tananing maksimal balandligi (BDM) 22,2 26,7 23,9+14 58
3 Tananing maksimal eni (BWM) 8,9 11,4 10,5+0,7 7.2
4 Predorsal uzunlik (PRD) 49,1 55,4 52,5+2,1 3.9
5 Postdorsal uzunlik (orga suzgich ganotdan keyin) (PSD) 32,5 38,9 36,9+2,1 5,6
6 Prepelvik uzunlik (gorin suzgich ganotgacha) (PRP) 46,3 52,1 49,3+2,2 4,4
7 Preanal uzunlik (anal suzgich ganotigacha) (PRA) 69,6 76,0 72,8+2,3 3,1
8 Dorsal suzgich ganotining balandligi (DFL) 15,2 20,9 18,2+1,7 9.3
9 Dorsal suzgich ganot asosining uzunligi; (DFBL) 75 10 8,5+0,9 10,4
10 Anal suzgich ganot uzunligi; (AFBL) 9,7 12,6 10,9+1,1 10,5
11 Anal suzgich ganoti asosining uzunligi 6,5 12,01 9,8+1,8 18,3
12 Ko‘krak suzgich qanotining uzunligi (PFL) 18,5 22,7 20,7+1,3 6,5
13 Qorin suzgich ganotining uzunligi (VFL) 12,5 154 14,0+0,9 6,5
14 Dum suzgich ganotining uzunligi; (CFL) 17,1 22,2 19,8+1,7 85
15 Ko‘krak va qgorin suzgichlar orasidagi masofa (PPD) 19,9 27,3 24,1+2,5 10,5
16 Ko‘krak va anal suzgichlar orasidagi masofa 44,0 53,3 48,1+3,1 6,5
17 Qorin va anal suzgichlar orasidagi masofa; 20,3 26,5 23,5+1,9 8,3

1-jadvaldagi ma’lumotlarga ko‘ra predorsal uzunlik umumiy tana uzunligining o‘rtacha 52,5 (49,1 - 55,4) % ni, preanal uzunlik 72,8
(69,6 - 76,0) %, boshining uzunligi 22,5 (21, - 25,6) % ni tashkil etdi. Biror belgining variatsion qatori o‘rta kvadrat og‘ishni ko‘rsatadi. Aynan
variatsiya koeffitsiyenti (CV) ayni belgi o‘zgarishining nisbiy darajasini belgilovchi o‘lchov sanaladi. Masalan Hemiculter leucisculus ning
morfometrik belgilari orasida bosh uzunligiga nisbatan tumshug uzunligi (CV - 11,9%) va interorbital uzunlik (11,1%) eng o‘zgaruvchan belgilar
qatoriga kirgan bo‘lsa, tana uzunligiga nisbatan eng o‘zgaruvchan belgiga anal suzgich ganoti asosining uzunligi (18,3%) mansub bo‘ldi, o‘rtacha
o‘zgaruvchan belgilarga anal suzgich ganot uzunligi, ko‘krak va gorin suzgich ganotlari orasidagi masofa (10,5%) hamda dorsal suzgich ganot
asosining uzunligi (10,4%) mansub bo‘ldi. Tana uzunligiga nisbatan eng kam o‘zgaruvchan belgilarni preanal uzunlik (3,1 %), predorsal uzunlik
(3,9%) va prepelvik uzunlik (4,1%) tashkil qildi.

2-jadval. Pop tuman zovurlarida targalgan girraqorin (Hemiculter leucisculus) ning yillar bo‘yicha o‘sish tezligi.

Baliq yoshi [F l2 I3 ly Balig soni
1+ 65,7 34,4 - - 10

2+ 278 36,3 24,0 - 1

3+ 40,2 14,2 15,8 14,3 1
O‘rtacha o°sish 44,5 28,3 19,9 14,3

Qirragorinning yillar bo‘yicha o‘sish tezligi ular tangachalaridagi yillik xalqalar asosida aniglandi (2-jadval). Ushbu baliglarning barcha
yoshdagi vakillari hayotining birinchi yilida juda tez o‘sishgan (o‘rtacha 44,5 mm), ikkinchi yilga o‘tib osish nisbatan sekinlashgan (o‘rtacha
28,3 mm) va uchinchi yili o‘sish yana ham sekinlashgan (o‘rtacha 19,9 mm). Baliqlar ikkinchi va uchinchi yoshida o‘sishining sekinlashishi
ularning jinsiy voyaga yetishi bilan ya’ni ozigadan hosil bo‘lgan energiyaning asosiy qismi jinsiy gonadalarni yetilishiga sarflanishi bilan
izohlanadi.
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1-rasm. Qirragorin (Hemiculter leucisculus) ning tana uzunligi va tana og°‘irligi orasidagi munosabatning chiziqgli logarifmik ifodasi
(LWR).
Xulosa va takliflar. Baliglardagi tana vazni hamda uzunlik orasidagi o‘zaro bog‘liqlik munosabatlari (LWR) ular populyatsiyasining
muhim ekologik xususiyatlaridan sanaladi. LWRni aniqlash baliq yetishtirish tadgiqotlarida muhim ma’lumot beradi va baliq turlarini
muhofazasi uchun ham muhimdir. [8,10]. Agar b ko‘rsatkichi uchdan yuqori bo‘lsa, bu baligning bo‘yiga o‘sishidan ko‘ra ko‘proq vazn olishini

- 45 -



0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/2/12024

anglatadi, ya’ni bu yerda ijobiy allometrik o‘sish haqgida gapirish mumkin, b giymati uchdan past bo‘lsa, bu baligning uzunligi og‘irlikdan tezroq
o‘sib borishini anglatadi, ya’ni bu yerda salbiy allometrik o°sish bo‘lib, bu baligning yirtgichlardan xalos bo‘lishiga yordam beradi [3]. Bizning
namunadagi girraqorinda ushbu ko‘rsatkich 3,0 ni tashkil etdi, ya’ni ushbu baliq to‘dasida izometrik o‘sish kuzatilmogda (1-rasm).
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ZYGOPHYLLUM OXIANUM BORISS. O‘SIMLIGI ILDIZI ENDOFIT MIKROORGANIZMLARI
Annotatsiya
Orol dengizi bo‘yida keng tarqalgan Amudaryo tuyatovon o‘simlik ildiz qismidan endofit mikroorganizmlar ajratib olindi va o‘z navbatida
barcha elektron hamda yozma manbalari tahlil gilindi. Endemik o‘simlik turidan endofit mikroorganizmlar ajratib olish va ularning patogen
zamburug‘larga qarshi antoganistik faolligini o‘rganish va ularni mavjud ommaviy spektral tarkibini tuzish va ildizlaridan ajratib olingan
endofitik mikroorganizmlarni xarakterlash hamda gen sekvensiyasi orgali aniglashga bag‘ishlangan.
Kalit so‘zlar: Endemik tur o‘simlik, Zygophyllum oxianum, endofit mikroorganizmlar, endofitik bakterial kultura, antagonistik faolligi.

BBIIEJIEHUS SHIO®UTHBIN MUKPOOPTAHHU3MOB M3 PACTEHUSA KOPHEM ZYGOPHYLLUM OXIANUM BORISS
AHHOTaIUA

DHAO(PHUTHBIE MHKPOOPTaHU3MbI OBUIM BBIIENIEHB W3 KOPHEBOI 4acTH pacTeHus [[apHONMCTHUK aMyJapbUHCKOTO, PaclpOCTPAHEHHOIO BIIOJb
ApanbcKoro Mopsi, 1 B CBOIO O4Yepe/b NPOaHAIN3HPOBAHbI BCE DJIEKTPOHHBIC M NMHCbMEHHbIE HCTOYHHKH. B CTaThbH MOCBSIIEH BBIICICHHIO
9HAO(PHUTHBIX MUKPOOPTAHW3MOB M3 SHIEMHYHBIX BUJIOB PACTCHUH M H3YYEHHIO MX aHTAOHHCTHYCCKON aKTHBHOCTH B OTHOIICHUH [1aTOT€HHBIX
TpHOOB.

KuaroueBble ciaoBa: Bujbl sHaemuusbiii pacrenue, Zygophyllum oxianum, sHIO(UTHBIE MHKPOOPraHH3MbI, SHAO(PUTHAS OakTepHalbHast
KyJIbTypa, aHTarOHHCTHYECKast aKTHBHOCTb.

ISOLATION OF ENDOPHYTIC MICROORGANISMS FROM THE ROOT OF PLANT ZYGOPHYLLUM OXIANUM BORISS
Annotation
Endophytic microorganisms were isolated from the root part of the plant Zygophyllum oxianum, common along the Aral Sea, and in turn, all
electronic and written sources were are analyzed. The article is devoted to the isolation of endophytic microorganisms from endemic plant species
and the study of their antagonistic activity against pathogenic fungi.
Key words: Species endemic plant, Zygophyllum oxianum, endophytic microorganisms, endophytic bacterial culture, antagonistic activity.

Kirish. Hozirgi kunda eng keng tarqalgan biotik stresslardan biri o‘simlik patogen zamburug‘lariga igtisodiy jihatdan muhim bo‘lgan
kurash choralarini ishlab chigishdir. Jumladan, tashgi muhit mikrobiologiyasini tadgiq gilish orgali biologik nazorat choralarini ishlab chigish
tadqiqotchilar oldidagi dolzarb masalalardan biri bo‘lib kelmoqda. Patogen zamuburg‘larning bugungi kunda mingdan ortiq turlari fanga ma’lum
bo‘lib aksariyati iqtisodiy ahamiyatga ega patogen zamburug‘lardir.

Hozirgi vagtda ularga garshi kurash choralari tarigasida kimyoviy fungitsidlar va boshqa turdagi preparatlar qo‘llaniladi. Kimyoviy
preparatlardan meyoridan ortiq foydalanish ekologik muvozanatning buzilishiga va tabiat uchun foydali mikroorganizmlarning mavjud bo‘lishiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Mikroorganizmlar jamoasidan ajratib olingan bakterial kulturalar, o‘simlik hujayralari kabi ikkilamchi metabolitlarni sintez gila oladi
hamda fitobiotexnologiyada tobora ko‘proq foydalanilmogda. Shu munosabat bilan o‘simlik dunyosining ma’lum xilma-xilligidan ushbu
moddalarni olishning yangi xom-ashyolari va usullarini izlash dolzarbdir.

Endofit bakteriyalar o‘simlikning turli gismlarida keng targalgan mikroorganizmlardir. Endofit bakteriyalarning o‘simliklarda ozuqga
moddalari almashinuvini yaxshilashda, zararkunandalardan himoya qilishda, stress sharoitlarda (qurg‘oqchilik yoki sho‘rlanish) xo‘jayin o‘simlik
chidamliligini oshirishda va hosildorlikni ko‘paytirishda muhim o‘rin tutadi.

Endemik o‘simliklardan olingan endofitik bakteriyalar patogen zamburug‘larga antogonistik faollik ko‘rsatadi hamda qishloq xo‘jaligi
ekinlariga kimyoviy pestitsidlardan foydalanmaslik uchun yangi tabiiy mahsulotlarning boy manbai hisoblanadi.

Amudaryo tuyatovoni (Zygophyllum oxianum Boriss.) o‘simligi bilan uning endofit bakteriyalari o‘rtasidagi yaqin simbiotik
munosabatlar endofitlarga yangi biofaol birikmalarni ishlab chigarish qobiliyatini beradi, ularning ishlab chigarilishida asosiy o‘simlik
uglevodlari bilan ta’minlanadi. Ushbu bioaktiv birikmalar o‘simliklarning biotik va abiotik stresslarda yashovchanligini oshirishga yordam
beradi. Endofitik bakteriya bioaktiv metabolitlarining xilma-xil biologik faolligi tufayli yangi dorilar sifatida foydali bo‘lishi mumkin. So‘ngi
yillarda endofitik bakteriya ikkilamchi metabolitlari, jumladan, saratonga qarshi, yallig‘lanishlarga qarshi, antibiotiklar va antioksidant moddalar
manbai sifatida ko‘rib chiqilmoqda.

Ishning maqgsadi va vazifalari: Tadqiqotdan ko‘zlangan asosiy magsad Orol bo‘yida o‘suvchi endemik tur Zygophyllum oxianum
Boriss. o‘simligidan endofit mikroorganizmlar ajratib olish va ularning biotexnologik potensialini tahlil qilish va o‘rganish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zygophyllum turi Zygophyllaceae oilasiga mansub bo‘lib, uning 39 turi O‘rta Osiyo florasida keng
tarqalgan. Ulardan 13 turi O‘zbekistonda endemik hisoblanadi. Ushbu o‘simlik turli xil sharoitlarda, qumloq va sho‘r tuproglardan tortib, mayda
sho‘rlangan qum toshli, sug‘orish ariglari hamda yo‘llar yaqinida o‘sishga moslashgan. Qashgadaryo, Surxondaryo, Qizilqum, Zarafshon
havzalari va Ustyurtning quyi hamda o‘rta qismlarida uchraydi [1].

Ushbu turdagi o‘simliklar uzoq vaqtdan beri bir qancha arab va Osiyo mamlakatlarida xalq tabobatida turli kasalliklarga qarshi keng
qo‘llanilgan va ulardan diabetni davolashda foydalanish imkoniyatini ko‘rsatadigan tadqiqotlar alohida qiziqish uyg‘otadi [2-5]. Zygophyllum
o‘simlik turlari asosan triterpene glikozidlari kabi biologik faol birikmalarning manbalari hisoblanadi [6].

-47 -



mailto:fmelikuziev23@gmail.com

0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/2/12024

Zygophyllum turkumi o'simliklari o°ziga xos foydali xususiyatlari bilan mashhur:

v" Adaptogen xususiyatlar, ya'ni stress garshilik: Zigophyllum oxianum issiq iglim, qurug tuproq va suv etishmasligi kabi ekstremal
sharoitlarga moslashgan. Ushbu xususiyatlari stressga chidamli o‘simlik navlarini yaratishda foydali bo‘lishi mumkin.

v Dorivorlik xususiyatlar, ya’'ni tibbiyotda foydalanish: Zygophyllum o‘simligining ayrim turlari antioksidant va yallig‘lanishga
qgarshi xususiyatlar kabi dorivor xususiyatlari bilan mashhur bo‘lib, ular inson salomatligi uchun foydali hisoblanadi.

v Ekologik ahamiyati, ya'ni tuproqni himoya qilishi: Zygophyllum oxianum turi o‘simliklarining ildiz tizimi va tuprog gatlamini
saglab qgolish qobiliyati tufayli tuprogni mustahkamlash va eroziyaning oldini olishga yordam beradi.

Agronomik xossalari, ya’ni gayta tiklashni rag‘batlantirish. Zygophyllum oxianum sho‘rlangan yerlarda yoki past unumdorli

hududlarda tuproqg goplamasini tiklash uchun xizmat giladi.

Zygophyllum oxianum turidagi o‘simliklar tibbiyot va ozig-ovgat mahsulotlarini gayta ishlashdan tortib gishloq xo‘jaligi va atrof-
muhitni muhofaza gilishgacha bo‘lgan turli sohalarda go‘llanilishi mumkin bo‘lgan ko‘plab foydali xususiyatlarni namoyish etadi.

Metodologiya. Tadgigotning amaliy gismida biotexnologik, mikrobiologik, botanik va statistik tahlil usullaridan foydalanildi.
Zygophyllum oxianum Boriss. o‘simligi Orol dengizi bo‘yidan (44°50'33,5" N 58°20'97,8" E), rizosfera tuproqlari bilan birgalikda yig‘ib kelindi.

Bakteriyalarni Zygophyllum oxianum Boriss. o'simligining yer osti gismidan ajratib olish uchun o‘simlik to‘gimalari ezildi va 1,5 ml
Eppendorf trubasiga joylashtirildi. 1 ml fosfat tuzi buferi (NaCl - 0,137 M, KCI - 0,0027 M, Na,HPO4 - 0,01 M, KH,PO4 - 0,0018 M; pH 7,4)
sinov trubalariga qo‘shildi va vorteks apparatida aralashtirildi. Keyingi bosgichda sinov naychalari 10-1, 10-2, 10-3, 10-4, 10-5 va 10-6 daraja
ozuga agar (0,5% pepton, 0,3% mol go‘shti ekstrakti, 1,5% agar, pH 6,8) steril shisha shpatel bilan Petri likopchalaridagi ozugaga ekildi hamda
24 soat davomida termostatga joylashtirildi.

Har bir bakterial koloniya o‘zining morfologik holatiga ko‘ra ajratiladi, sof kuturalar alohida bo‘ladi. Sof kuturial koloniyalari
randomizatsiya davrida koloniya rangiga garab tanlandi (1-rasm).

1-rasm. O‘simlik turli gismlaridan endofit bakteriya izolyatlarini ajratib olish

Natija va muhokama. Bakterial genomik DNK standart CTAB usuli yordamida ajratib olingan. 16S rRNA gen 27F 5'-AGAGTTTGA
ATGGCTCAG-3" va 1492R 5-TACGGCTACCTTGTTACGACTT-3 primerlari [7] yordamida PCR-kuchaytirildi. PCR shartlari quyidagicha
edi: boshlang‘ich denaturatsion gadam uchun 95°C da 10 daqiga, 35 ko‘chadan (94°C da 10 s denaturatsion, 55°C da 30 s annealing, 72°C da 2
min cho‘zilishi) va 72°C final cho‘zilgan PCR mahsulotlari 10 dagiga davomida 1,5% agaroza geli ustida elektroforez gilindi.

I1zolyatlarning antagonistik ta‘siri dual-kulturali ozuga muhitida tahlil orgali baholandi [5]. Dual-kulturali ozuga muhiti KDA va
ozuqaviy agar (OA) 1:1 nisbatta aralashtirilib tayyorlandi. Patogen zamburug’ kulturasidan kesilgan diametri 5 mm 1i bo’lgan diskni dual-
kulturali ozuga muhiti bo’lgan petri likopchasi markaziga qo’yildi va bakterial izolyatlar markazdan 2 sm masofada joylashgan 4 ta joyga ekildi.
Inhibitsiya foizi quyidagi formula bilan aniglandi:

Inhibitsiya (%) = [(R-r)/R]*100%

bunda R- nazorat zamburug’ diametri, r- bakteriya bilan ekilgandagi zamburug’ diametri.

R.solani, V. dahliae, A.terreus, FOV, A. tenussumma, Trichothecium roseum, F. solani, F. graminearum, As. Flavus, As. Niger,
Fusarium culmorum, Ascochyta rabie, Alternaria alternate, Fusarium tricinctum, V.mali kabi patogen zamburug‘larga garshi ajratilgan
izolyatlarning antagonistik xususiyatlari tekshirildi. (2-rasm).

Zamburug‘larning sof kulturalari O‘zbekiston Respublikasi Genetika va o‘simliklar eksperimental biologiyasi institutining noyob ilmiy
ob“ekti bo‘lgan fitopatogen va boshga mikroorganizmlar to‘plamidan olindi.

|Z| HacTe pMCYHKE C |Z| HacTe pMCYHKE C |Z| HacTe pMCYHKE C |Z| HacTe pMCYHKE C
MAEHTHgMKATOpM MAEHTHgMKATOpM MAEHTHgMKATOpM MAEHTHgMKATOpM
oTHOWeHMA rIdé He oTHOWeHMA rIdé He oTHOWeHMA rIdé He oTHOWeHMA rIdé He
HalineHa & daiine, HalineHa & daiine, HalineHa & daiine, HalineHa & daiine,

|Z| HacTe pMCYHKE C |Z| HacTe pMCYHKE C |Z| HacTe pMCYHKE C |Z| HacTe pHCyHKa ©
MAEHTHgMKATOpM MAEHTHgMKATOpM MAEHTHgMKATOpM MAEHTHgMKATOpM
oTHOWeHMA rIdé He oTHOWeHMA rIdé He oTHOWeHMA rIdé He oTHOWeHMA rIdé He
HalipeHa B daline, HalipeHa B daline, HalipeHa B daline, HalineHa & daiine,

2-rasm. Kokultivatsiya jarayonida olingan ayrim anatognist bakteriyalarning patogen zamburug‘larga garshi ingibitorlik xususiyatlari

Olingan PZR maxsulotlari tozalanib Senger sekvinslash metodi orgali Sangon Biotech (Xitoy) bidirektoional (ikki tomonlama)
sekvinslash olib borildi. SeqMan (DNASTAR Lasergene 7) sekvins dasturiy ta’minoti ishlatilib, har bir sekvins fayllari taxlil va assembli gilindi.
Bakterial 16S RNK sekvinslar GenBank ma’lumotlar bazasidagi ma’lumotlar BLASTN qidiruv algoritmi orqali qidirilib mos ravishdagi bakterial
izolyatlari bashorat gilindi. Sekvisnlarning o‘xshashlik darajalari qayd etib borildi. Keyinchalik sekvinslar CLUSTALW (MEGAL1) dasturida
alayn gilinib maximum likelihood (ML) filogenetik daraxti qurildi. Bunda neighbour-join filogenetik daraxtining Tajima—Nei model ning 1000
talik butstrap replikatsiyalaridan foylanildi.

Tadgigot natijasida aynan Zygophyllum oxianum Boriss.ning rizosfera gismidan 48 ta endofitik bakterial izolyatlari ajratib olindi.
Shulardan 7 ta izolyat antifungal xossani namoyon gildi. O'z navbatida, 5 ta izolyat Bacillus zhangzhouensis va 2 ta izolyat Phyllobakterium
ifrigiyensega tegishli ekanligi aniglandi.

Xulosa. O’simliklar mikrobiotasi mikroorganizmlari hosil giladigan biologik faol moddalar tarkibini o’rganish orqali dorivor
o'simliklarning qayta tiklanadigan xom ashyosi sifatida bakterial kulturalar uchun yangi “renesans” davriga umid qilish va mana shu asosda
argosanoat, fitomeditsina va fitobiotexnologiyani rivojlantirishning zamonaviy tendentsiyalariga javob beradigan mahsulotlar olish imkonini
beradi. Bu esa 0'z navbatida yangi istigbollar uchun yo'l ochib beradi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, Zygophyllum oxianum Boriss. o'simlik ildiz gizmidan ajratib olingan endofitik mikroorganizmlar gishlog
x0‘jaligi ekinlarining ba'zi bakterial patogenlarga garshi samarali bioaktiv birikmalar ishlab chigarish uchun juda istigbolli manba hisoblanadi.
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SOILS OF SIRDARYA REGION AND THEIR LEVEL OF SALINITY
Annotation
In this article, the deterioration of the ecological melioration of irrigated areas is reflected in their salinization and partial soil corrosion. In order
to prevent the unreasonable use of these irrigated lands, the development of conclusions and recommendations for the implementation of
measures such as the maintenance and protection of soil fertility, as well as the elimination of waterlogging and salinization processes, is
considered one of the priority tasks.
Key words: Irrigated areas, climatic conditions, geographical location, relief, geological structure, underground water.

TMOYBBI CBIPIAPBUHCKOM OBJIACTH U YPOBEHBb X 3AOJJEHEHUS
AHHOTaIUsS

B nanHO# cTaThe yXy/IIEHHUE SKOJIOTMUECKOH MEIHOPAIMU OPOLIAEMbIX TEPPUTOPUI OTPaXKaeTCsl B UX 3aCOJCHUM U YaCTUYHOH KOPPO3HUHU IOYB.
B memix npenorspamieHHss HEpa3syMHOIO MCIIOJb30BAaHUSI 3THX OpOIIAEMBIX 3€MeNb OJHMM M3 INPUOPUTETHBIX HAIpPaBICHUH CUMTAETCS
pa3paboTKka BBHIBOJOB U PEKOMEHIALMH IO OCYINECTBIECHHIO TaKHX MEPONPHATHH, Kak MOAAEpKAaHWE M 3allUTa IUIOAOPOIMS II0YB, a TaKikKe
yCTpaHEeHHE IIPOLECCOB MepeyBIaKHEH S U 3aCONEHUsL. 3a1aun.

KaioueBble ciaoBa: OpomraeMble IUIOMIAAM, KIMMAaTHYECKHE YCIIOBHUs, reorpaduyeckoe IOJIOKEHHE, pelibed, IeoIOrHuecKoe CTPOEHHE,
HI0/13¢MHBIE BOJIBL.

SIRDARYO VILOYATI TUPROQLARI VA ULARNI SHO‘RLANISH DARAJASI
Annotatsiya
Ushbu maqgolada Sug‘oriladigan hududlarning ekologik meliorativ holatini yomonlashuvi ularning sho‘rlanishi va qisman tuproqlardagi zaxlanish
jarayonida aks etadi. Ushbu sug‘oriladigan yerlardan nooqilona foydalanishini oldini olish magsadida tuproq unumdorligini saglash va
muhofaza qilish shuningdek, botqoqlanish hamda sho‘rlanish jarayonlarini bartaraf etish kabi tadbirlarni amalga oshirishga xulosa va tavsiyalar
ishlab chigish ustuvor vazifalardan hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: Sug‘oriladigan hududlar, iglim sharoiti, geografik o‘rni, relyefi, geologik tuzilishi, yer osti suvlari.

Kirish. Sirdaryo viloyati tuprog-iglim sharoiti va geografik joylashuviga ko‘ra shimoldan Qozog‘iston Respublikasi, sharqdan Toshkent
viloyati, janubdan Tojikiston Respublikasi va Jizzax viloyati bilan chegaradosh o‘ziga xos hududda joylashgan. Viloyatning yer yuzasi
to‘lqinsimon tekislik bo‘lib, janubdan shimoli-g‘arbga tomon pasayib boradi. Har bir hududning tabiiy iqlim sharoitlari, relyefi, geologik va
gidrogeologik hamda geomorfologik tuzilishiga bog‘liq ravishda o‘zgarib turadi. Sug‘oriladigan yerlardan nooqilona foydalanish va sug‘orish
ta’sirida gidrogeologik sharoitlari o‘zgarishi hamda yer osti suvlarining sathi ko‘tarilishi natijasida zaxlanish va sho‘rlanish jarayonlari avj oladi
[2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tuproglarining genezisi, tipi, tadrijiy o‘zgarishi N.A.Dimo, M.A .Pankov, A.A.Rafiqov, B.B.Axunova
hamda O‘zYergeodezkadastr qo‘mitasi huzuridagi Tuprogshunoslik va agrokimyo ITDI ning ko‘plab olimlari tomonidan yetarli darajada
o‘rganilgan. L.N.Babushkin, A.Z. Genusov va boshqalarning maxsus izlanishlari natijalariga ko‘ra, sug‘oriladigan maydonlar iqlimi quruq
yerlarga nisbatan kuchli darajada o‘zgaradi. Bu o‘zgarish tuproq yuza qatlamlarida, aynigsa 1-2 metr galinlikda nisbatan yaxshi seziladi. Sirdaryo
viloyatida yoz vaqtida sug‘oriladigan maydon harorati quruq yerga nisbatan 8°C ga past bo‘ladi. Nisbiy namlik sug‘oriladigan yerlarda 40%
bo‘lsa, quruq yerda 61% ni tashkil giladi. Tuproq ustidagi haroratlar ayirmasi 30°C ni tashkil qiladi, ya’ni sug‘oriladigan yerlarda tuproq harorati
sug‘orilmaydigan yerga nisbatan 30°C gacha past bo‘ladi. Nazariy jihatdan arid iqlimli mintaqalarda yoz oylarida tuproq hosil bo‘lish jarayoni
boshqa oylarga nisbatan sekinlashadi. Shunday bo‘lsada A.Z.Genusov va boshqalar ma’lumotlariga ko‘ra sug‘oriladigan maydonlarda bu jarayon
nisbatan kuchli o‘tadi [4,7].

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu maqolani yozishda O‘zbekistonda va uning mamuriy birliklari jumladan, Sirdaryo viloyatining
geografik o‘rni, relyefi, geologik tuzilishi borasidagi o‘z ilmiy ishlarini olib borgan tadgigotchilarni ilmiy ishlaridan foydalanildi. Shuningdek
viloyatning rivojlanishi, iglim sharoitiga moslashishi, atrof-muhitning ta’sirini muallif tomonidan tahlil gilish asosida bajarilgan.

Tahlil va natijalar. Tuproglar yerdagi hayotning asosi bo‘lib, qishloq xo‘jaligi, o‘rmonlar va hatto bizning infratuzilmamiz uchun asos
bo‘lib xizmat qiladi. Ular murakkab va dinamik ekotizimlar bo‘lib, ular hayot bilan to‘lib-toshgan va ozuga moddalarining aylanishi, suv
filtratsiyasi va iglimni tartibga solishda muhim ro‘l o‘ynaydi.Tuproqlar tarkibi minerallar, organik moddalar, havo va suv aralashmasi: Tuproqlar
tog® jinslarining parchalanishi va organik moddalarning (o‘simliklar va hayvonlar) parchalanishidan uzoq vaqt davomida hosil bo‘ladi. Bu
organizmlar uchun aralash son-sanoqsiz noyob muhit yaratadi. Tuproqlarda gorizontlar deb ataladigan, har biri o‘ziga xos xususiyatlarga ega
bo‘lgan alohida qatlamlar hosil bo‘ladi. Tuprogning yuqori qatlami organik moddalarga boy va o‘simliklarning o‘sishi uchun juda muhimdir.
Tirik organizmlar: Tuproq hayot bilan to‘lib-toshgan, jumladan bakteriyalar, zamburug‘lar, hasharotlar, yomg‘ir qurtlari va boshqalar. Bu
organizmlar organik moddalarni parchalaydi, ozuga moddalarini aylantiradi va tuproq tuzilishini yaxshilaydi [6].

Viloyat hududining katta qismi o‘tlogi-allyuvial, bo‘z-o‘tloq, och tusli bo‘z, oddiy bo‘z va to‘q tusli bo‘z tuproglar bilan qoplangan.
Octlogi-allyuvial tuproq viloyat sug‘oriladigan zonalarining turli gismlarida 102,8 ming gektarni tashkil etadi. U o‘ziga xos xususiyatga ega
bo‘lib, hosil bo‘lishi yotqiziglarga va gidrogeologik sharoitlarga bog‘liq. Bu tuproq hosildor hisoblanadi. Kuchli sho‘rlanmagan sizot suvlari sathi
yer yuzasiga yaqin joylashgan bo‘lib, chuqurligi 1-2 metrni, ba’zi joylarda 0,5-1 metrni tashkil etadi.Viloyatda 175,3 ming gektardan ortiq yerda
bo‘z-otloqi tuproqlar tarqalgan bo‘lib, asosan, qadimdan o‘zlashtirilgan zonadadir. Bu tuproq kam madaniylashtirilgan (o‘zlashtirilgan) va kuchli
sho‘rlanmagan. Chirindi va azot, fosfor, kaliy tuzlari bilan o‘rtacha ta’minlangan hisoblanadi.Och bo‘z tuproq keng tarqalgan bo‘lib, mexanik
tarkibi bo‘yicha kuchli farglanadi. Och tusli bo‘z tuproq 97,3 ming gektarga ega bo‘lib, yirik zarrali o‘rtacha gillashgandir. Tuproq tarkibida yirik
chang fraktsiya (0,2-0,02 mm) 44-51 %, mayda chang fraktsiya 30-40 % va loyli fraktsiya 15-20 % ni tashkil etadi. Bu tuproq o‘zlashtirish asosi
bo‘yicha sho‘rhok yer hisoblanadi va tarkibida karbonat (S0s%) ko‘pdir (6-7% dan yugori). Chirindisi 0,7-0,9 % gacha bo‘lib, kuchli
minerallashgandir. Oddiy bo‘z tuproglar tog® oldi zonalarining quyi gismida keng tarqalgan bo‘lib, 117,9 ming gektar maydonni egallaydi.
Agrokimyoviy tarkibi buyicha eroziyaga chidamli. Chirindi tarkibiga ko‘ra yuvilmaydigan va kam yuviluvchi, fosfor va kaliy tuzlari bilan kam
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ta’minlangan. Bu tuproqlar tarqalgan yerlarda asosan lalmi ekinlar ekiladi. To‘q tusli bo‘z tuproq 9,4 ming gektarni egallab, asosan Xovos
tumanining tog‘li va tog® oldi qismida tarqalgan. Bu tuproq suv eroziyasiga kuchli berilgan bo‘lib, hosildor gatlami yuvilganligi uchun, g‘alla
ekinlaridan yuqori hosil olib bo‘lmaydi, shuning uchun bu yerlar asosan chorva mollari uchun yaylov sifatida foydalaniladi [5].

Sirdaryo viloyati sug‘oriladigan yerlari oxirgi 10 yillikni taxlil gilganimizda, global iqlim o‘zgarishi va suv tanqisligi yer osti sizot
suvlari sathiga ham ta’sirini ko‘rish mumkin. Viloyat bo‘yicha, yer osti sizot suvlari sathlari 0-1m da 1,0%, 1,0-1,5m 2,5-3,0%, 1,5-2,0m 20-
25% dan iborat ekanligi, aynigsa, 2,0-3,0m 60-70% atrofida, 3,0 m dan past chuqurroqda esa, 25-27% ni tashkil etadi. Sug‘oriladigan hududlarda
yer osti sizot suvlarini sathini pasayishi, aholini turmush tarziga, atrof muhitga juda katta ta’sirini kuzatish mumkin. Deyarli,yer osti sizot
suvlarini sathini asosiy gismi 2,0-3,0 va 3,0 metrdan ham pastda joylashganligi, tuproq qoplamini gidromorf rejimdan avtomorf rejimiga o‘tish
jaayonlari kuzatilmoqda. Shuningdek, sug‘oriladigan hududlarni asosiy qismini sho‘rlanganlik darajasini kam sho‘rlangan va o‘rta sho‘rlangan
tuproqlarni, sho‘rlanmagan tuproqlari maydoni ancha kam, kuchli sho‘rlangan tuproglarning miqdori har yili asta sekinlik bilan oshib
borayotganligini kuzatish mumkin[1].

1-jadval
Sirdaryo viloyati sug‘oriladigan yerlarning sho‘rlanish xolati bo‘yicha ko‘rsatgichlari (2012-2023 yy.)
Tumanlar Yillar Jami Shundan shurlanish darajasi.
shurlanmagan kuchsiz Ocrta
2012 36482 142 33430 2855
2013 36425 285 33056 3036
2014 36425 698 32612 3115
2015 36418 735 32483 3200
2016 36297 1301 30741 4255
2017 36297 964 31296 4037
Boyovut 2018 36297 300 31992 4005
2019 36281 698 31580 4003
2020 36247 1170 30522 4555
2021 36177 1077 31279 3821
2022 36177 1052 31515 3610
2023 36116 704 32314 3098
2012 25490 1006 23914 570
2013 25438 1615 22954 869
2014 25438 1440 22508 1490
2015 25438 1760 22434 1244
2016 25391 1690 22939 762
Guliston 2017 25399 2584 22380 435
2018 25365 2658 22622 85
2019 25321 2532 22610 179
2020 25279 2289 22684 306
2021 25279 1921 23010 348
2022 25279 1938 23107 234
2023 25229 2061 23055 113
2012 41037 12851 25489
2013 40985 13374 24729
2014 40985 18918 19105
2015 40971 20528 17796
2016 40967 18175 19399
Mirzaobod 2017 40918 19847 18099
2018 40882 22594 13715
2019 40861 18463 16680
2020 40865 16564 18774
2021 40865 15318 20822
2022 40865 15389 22031
2023 40850 15119 22870
2012 39676 706 33131 5678
2013 39686 604 33109 5500
2014 39686 443 34719 4369
2015 39686 625 34917 4013
2016 39612 267 33981 5148
Ogoltin 2017 39582 742 34441 4268
2018 39580 540 35133 3810
2019 39551 568 37279 1643
2020 39864 912 35369 3391
2021 39864 1065 33044 5501
2022 39864 1008 35033 3558
2023 39859 482 35472 3809
2012 41487 286 34967 5462
2013 41380 374 34137 6570
2014 41380 289 28354 11885
2015 41364 388 29901 10281
2016 41327 213 29767 10342
sardoba 2017 41286 23984 16092
2018 41392 184 24102 14841
2019 41348 64 24806 14767
2020 40953 317 15993 22094
2021 40953 22 20321 18117
2022 40953 15 20315 18724
2023 40948 221 23666 15990
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2012 31695 989 30323 383
2013 31663 2129 28378 1156
2014 31663 1776 28694 1193
2015 31655 1889 28186 1580
2016 31655 2177 28153 1325
sayxunobod 2017 31619 4383 25730 1506
2018 31619 4358 26356 905
2019 31592 4025 26789 778
2020 31589 4693 26332 564
2021 32792 4671 27742 379
2022 32792 4888 27506 398
2023 32662 3417 29036 209
2012 32341 1717 30343 261
2013 32227 2380 29385 462
2014 32227 2053 29333 841
2015 33671 1358 31320 993
2016 33580 1345 31131 1104
Sidaryo 2017 33580 394 32405 768
2018 33484 480 32443 561
2019 33403 847 32009 547
2020 33081 880 31637 564
2021 33081 1221 31117 743
2022 33081 1239 31103 739
2023 33051 1131 31474 446
2012 38780 204 33107 5092
2013 38690 288 30370 7689
2014 38690 360 28589 8224
2015 38635 318 30469 6848
2016 38633 312 27954 9430
ovos 2017 38466 53 29086 8339
2018 38556 93 25307 11917
2019 38453 49 23831 13698
2020 38434 72 23048 13843
2021 38459 81 23059 13811
2022 38459 123 22006 15259
2023 38459 205 23523 13373
2012 286988 5050 232066 45790
2013 286494 7675 224763 50011
2014 286494 7059 223727 50222
2015 287838 7073 230238 45955
2016 287462 7305 222841 51765
Viloyat bo‘yicha: 2017 287147 9120 219169 53544
2018 287175 8613 220549 49839
2019 286810 8783 217367 52205
2020 286312 10333 202149 64091
2021 287470 10058 204890 63542
2022 287470 10263 205974 64553
2023 287174 8221 213659 59908

Manba: “Sirdaryo viloyati melioratsiya ekspeditsiyasi” ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tuzildi.

Hozirgi kunda avtomorf rejimda shakllangan tuproglar yarimgidromorf va gidromorf tipga aylandi va asosiy maydonlarni turli darajada
sho‘rlangan tuproglar egalladi. Bu esa, 0‘z navbatida sug‘oriladigan yerlar mahsuldorligini oshirishni ta’minlaydigan hamda agrolandshaftlarda
ekologik muvozanatni saqlash va sho‘r bosgan, kuchli degradatsiyaga uchragan maydonlarni kamaytirib, ulardagi jarayonlarni optimallashtirish
kabi muammolarni oldinga suradi.Demak, geosistemalarda suv-tuz almashinuvi muvozanatining buzilishini oldini olishning birdan-bir yo‘li
bo‘lgan tabiiy geografik va tabily meliorativ jarayonlarni tadqiq etishda sistemali-strukturaviy, ya’ni kompleks usullarni qo‘llash maqsadga
muvofiq.Viloyatda tarqalgan tuproglar va yer osti suvlari o‘rta va kuchli darajada sho‘rlangan.

9
SHARTLA BELGILARK

Tomantor bo'vabe
B e
shegearan

——— Mebias 1 Somase.

1-rasm. Sirdaryo viloyati sho‘rlanish ko‘rsatgichlar kartasi
Bug‘lanishning ko‘pligi yer osti suvlari tarkibida bo‘lgan tuz va tuz ionlarining aeratsiya qatlamining ko‘tarilishiga va tuprogning
sho‘rlanishiga olib keladi. Ko‘p yillik ma’lumotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, viloyat hududida keng o‘zlashtirish va sug‘orish ishlari
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boshlanishidan avvalgi davrda asosan yer osti suvlari chuqur joylashgan hududlar va avtomorf tuproglar tarqalgan. Yarim asrdan ko‘p davom
etayotgan sug‘orma dehqonchilik ta’sirida hududning aksariyat qismida gidrogeologik sharoit o‘zgargan, yer osti va sizot suvlarining sathi
ko‘tarilib, chuqurligi 1,5-3,0 metr atrofida bo‘lib qoldi. Viloyat gidrogeologiya-melioratsiya ekspeditsiyasi ma’lumotlari bo‘yicha sizot suvlari
kritik chuqurlikda (sho‘rlanishni yuzaga keltirish chuqurligi) joylashgan maydonlar hozir viloyatda 58 % ni tashkil qiladi.

Xulosa. Sirdaryoning o‘rta oqimida joylashgan viloyat hududida olib borilgan tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, geosistemalarda
antropogen ta’sir, ya'ni daryo oqimining sun’iy va energetik rejimga o‘tishiga mos ravishda ekologik zo‘riqish yuzaga kelgan. Bu holat oxirgi 15-
20 yilda sug‘oriladigan yerlarning meliorativ holatiga salbiy ta’sir etmoqda.

Sirdaryo viloyatining hududi asosan nishabligi kichik, ogimsiz va ulkan botiq ekanligi bilan xarakterlidir. Sirdaryo suvining gadimdan
ushbu botiqqa singishi bilan birga, Mirzacho‘l vohasi o‘zlashtirilgandan so‘ng o‘tgan 55-60 yil davomida noto‘g‘ri irrigatsion tizimning
qo‘llanilishi tufayli sizot suvlari sathining keskin ko‘tarilishi holati yuzaga kelgan. Jazirama issiqda sizot suvlarining tuproqni yuza qatlami orqgali
bug‘lanib sho‘rlanish darajasi ortib borishi va shu kabi boshga omillar tufayli bugungi kunda katta-katta ekin maydonlari foydalanishga yarogsiz
holga kelib qolgan. Bu holat viloyat agrolandshaftlarida ekologik muvozanatni saqlash, sho‘rlanish tufayli degradatsiyaga uchragan maydonlarni
gayta tiklash texnologiyalarini yaratishni tagozo etadi.
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SOME FEATURES OF CHANGES IN ECOLOGICAL INDICATORS OF THE ANKHOR CITY CANAL
Annotation
Tasks are clearly indicated in the Action Strategy for further economic and social development of the Republic of Uzbekistan. As a result of these
tasks, for example, the work to be done on "Sustainable development" of our country; in particular, recommendations for taking measures to
protect the environment, to further improve the ecological conditions of the atmosphere, hydrosphere and lithosphere, and to apply new
technological methods have been defined.
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HEKOTOPBIE OCOBEHHOCTH U3MEHEHUM KOJOT MYECKHUX IMTOKA3ATEJEN TOPOJICKOIO KAHAJIA AHXOP
AHHOTaIUs
B 3agauax uyerko o0o3HauyeHbl nenb B CTpareruu IEHCTBUH MO JajbHEHIIEMY SKOHOMHYECKOMY M COLHMAJIbHOMY pa3BUTHIO PecryOmnuku
V306ekucran. B pe3ynbTaTe BBINONIHEHUS 3TUX 33/1a4, HAIIPUMEP, HPEICTOUT BHINOJIHUTD PAdOTy M0 «Y CTOHYMBOMY Pa3BUTHIO» HAIIEH CTPaHBI; B
YaCTHOCTH, OIpEJeIeHbl PEKOMEHJANH N0 NPHHATHIO Mep IO OXpaHe OKpYyXalomed Cpenbl, JalbHEHIIeMy YITydIIEHHIO 3KOJIOTHIECKOTO
coctosHus atMocdepsl, ruapocheps! U TUTOCHEpsl, TPUMEHEHUIO HOBBIX TEXHOIOTHYECKUX METOIOB.
KioueBble ¢10Ba: DKOJIOIHs, TUAPOIKOIOTHSA, THAPOXUMHUS, XUMUUECKHI aHaIN3, TEXHOJIOTHS aHAIM3a, BOJAOOXPaHa:

SHAHAR ANHOR KANALI OQIMIDAGI BA’ZI EKOLOGIK KO‘RSATKICHLARNI O‘ZGARISH XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
O‘zbekiston Respublikasining yanada iqtisodiy va ijtimoiy rivojlantirish bo‘yicha Xarakatlar strategiyasida belgilab berilganidek vazifalar aniq
ko‘rsatilgan. Ushbu vazifalardan kelib chiqgan xolda chunonchi — davlatimizni «Barqaror rivojlantirish» bo‘yicha qilinadigan ishlar; aynigsa
atrof muxitni muxofaza etish, atmosfera, gidrosfera va litosferalarni ekologik sharoitini yanada yaxshilash, yangi texnologik usullar qo‘llash bilan
yondashuv choralarini ko‘rish tavsiyalari belgilangan.
Kalit so‘zlar: ekologiya, gidroekologiya, gidrokimyo, kimyoviy tahlil, tahlil texnologiyasi, suv muhofazasi:

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining yanada iqtisodiy va ijtimoiy rivojlantirish bo‘yicha Xarakatlar strategiyasida belgilab berilganidek
vazifalar aniq ko‘rsatilgan. Ushbu vazifalardan kelib chiggan xolda davlatimizni «Barqaror rivojlantirish» bo‘yicha gilinadigan ishlar; aynigsa
atrof muxitni muxofaza etish, atmosfera, gidrosfera va litosferalarni ekologik sharoitini yanada yaxshilash, yangi texnologik usullar qo‘llash bilan
yondashuv choralarini ko‘rish tavsiyalari belgilangan [1], [2], [3], [4]. Bu esa muxim ilmiy-amaliy axamiyat kasb etadi. Aynigsa yuqorida
keltirilgan vazifalarni amalga oshirishda suvning qishdoq xo‘jaligidagi va ijtimoiy hayotdagi axamiyati, xozirgi sharoitdan kelib chigib uning
zaxiridagi xajmi, tarkibi, sifati ekologik talablarga mosligi, uni real tozalik xolatini doimiy laboratoriya sharoitlarida o‘rganish dolzarb axamiyat
kasb etmoqda. Suvga bo‘lgan talab katta va har yili ortib bormoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Axborot olami ichida Urbanizatsiya shaharlarning o‘sishiga, sanoatning jadal rivojlanishiga, gishloq
x0‘jaligining jadal o‘sishiga, sug‘oriladigan yerlarning sezilarli darajada kengayishiga, madaniy va turmush sharoitlarining yaxshilanishiga va
boshqga bir gator omillarga suv ta’minoti muxim axamiyat kasb etadi. Shu bilan birga bir gancha ekologik, ijtimoiy muammolarni tobora
murakkablashtirmoqgda [5]. Chunonchi, shaxar xududi sharoitidan o‘tadigan daryo, kanallar, zovurlar, ariglar suvlarini ifloslanish darajasini, va
uni sabablarini aniqlash va ularni oldini olish, butun dunyo shaxarlarida o‘rganilmoqda. Chunki bunday tadgiqotlar shaxar iqlimi va
ekologiyasiga ta’sir etishi katta axamiyatga ega. Sir emas Toshkent shaxarini suv tarmoqlaridagi suvni sanitariya va gigiena Xolatlarini ilmiy
o‘rganilishiga oid ilmiy ishlar yetarli emasligi ma’lumdir. Shaxar axolisini ekologik va mikro-iqlim muxitini yanada chuqurroq o‘rganish va
axolini salomatligini doimiy kuzatish xozirgi zamon talabidir [3].

Tadgigot metodologiyasi. llmiy tadgigot o‘rganish usullari va qo‘llanilgan metodlar «Davlat standartlari» ini Sog‘liq vazirliklari
tomonidan tasdiglangan va olingan namunalami o‘rganish usullari Sanitariya epidimologiya stansiyasi laboratoriyasida qo‘llaniladigan
asoslangan. Bo‘zsuv - Anxor kanalining shaxarga kiruvchi va ogib chiquvchi suv tarkibidagi kimyoviy moddalar, xar oyda olingan namunalarni
o‘rganish asosida asosiy ko‘rsatkichlar olindi. Vazirliklar tomonidan gabul qilingan va davlat tomonidan tasdiqlangan «Davlat standartlari»
ko‘zlangan metodlar va usullar analizlariga asoslangan xolda tajribalar yordamida keng qo‘llanilib foydalanildi. Quyidagi tajribalar laboratoriya
sharoitida, 1. Nitritlarni (NO,+) aniqlash. 2.Suv (Sa/Mg) qattiglik, (jyostkost). 3.Quruq qoldiq, o‘tkazildi.

Ana shu magsadda bizning ilmiy izlanishimiz tadqiqot ob’ekti sifatida Toshkent shaxridan oqib o‘tadigan Bo‘zsuv kanali suvini
shaxarga kiraverish chegarasidan Anxor suvi sifatida davom etib, so‘ngra Oq tepa kanali sifatida shaxar xududidan oqib chiquvchi kanal suvlari
o‘rganildi.

Tahlil va natijalar. Ob’ektlardan olingan suv namunalarini ekologik talablarga mos keladigan aniq o‘rganish metodlarini va usullarini
qo‘llash bilan, Sanitariya Epidimologiya laboratoriya sharoitida turli kimyoviy tajriba usullarini qo‘llash dolzarb axamiyati aniglandi. Suv
tarkibidagi ekologik ko‘rsatkichlarni belgilovchi kimyoviy moddalarni o‘rganish metodlari — Bo‘z suv va Anxor kanalining kiruvchi va oqib
chiquvchi suv tarkibidagi kimyoviy moddalar ko‘rsatkichlari yil davomida, oyma-0y o‘rganildi, natijada suvdagi Sa / Mg va Azot nitritni
konsentratsiyasi oshib borishi aniqlandi. Bu esa Bo‘zsuv - Anxor kanalining shaxarga kiruvchi va ogib chiquvchi suv tarkibidagi kimyoviy
moddalarni miqdorini dinamik o‘zgarishini qiyosiy taxlil qilish suvning ekologiyasini salbiy tomonga borishini ko‘rsatadi.

Tadqiqot, shaxar muxitiga kirib keluvchi va chigib ketuvchi Bo‘zsuv - Anxor kanalining suv tarkibini kimyoviy va giyosiy geografik
joylashuvini va xususiyatlaridan kelib chigib suv ifloslanish omillarini aniglash va uni oldini olish chora-tadbirlarini oldindan tayyorgarlik
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ko‘rish katta axamiyatga ega. Barqaror rivojlanish - davlat suv resurslarini boshqarilishi, tagsimoti, uning funksional darajalarini shaxarda va
atrof muhit ekologiyasida tutgan o‘rnini o‘rganishdan kelib chiqib amaliy rejalar gilishni taklif etadi. Suv tarkibidagi ekologik ko‘rsatkichlarni
belgilovchi kimyoviy moddalar va ularni o‘rganish metodlari, Bo‘z suv - Anxor kanalining shaxarga kiruvchi va ogib chiquvchi suv tarkibidagi
kimyoviy moddalar ko‘rsatkichlarini o‘zgarish dinamikasini doimiy monitoringini tashkil etish va olingan ma’lumotlarni taxlil gilinishini talab
etadi..

Xulosa va takliflar.Tadgigot natijalarining ilmiy va amaliy moxiyati shaxar ijtimoiy hayotida atrof-muhit mikro-iglimi va ekologiyasi
katta ahamiyatga ega bo‘lganligi uchun, aynigsa shaxar urbanizatsiyasi natijasida shaxar aholisini sonini va demografik nisbatini keskin
o‘zgarishi, insonlar sog‘ligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’siri kuzatilmoqda. Bo‘zsuv-Anxor kanali tomonidan mikro-iglim hosil gilinishi, suv tozaligi va
ifloslanishiga katta etibor berilishi kerak deb o‘ylaymiz. Keyingi vaqtlarda Anxor suvi atrofidagi turli ob’ektlarni, shaxsiy ma’ishiy va
korxonalarni ancha e’tiborsizlikka, qarovsizlikka olib kelinganligi, ob’ektiv va sub’ektiv sabablar bilan shaxardagi ekologik muxitni salbiy
tomonga olib borishining sababchilaridan biri ekanligi extimoldan xoli emas. Shu nugtaiy nazardan shaxarning asosiy katta kanali bo‘lmish
Bo‘zsuv-Anxor kanali suvini ifloslanishi va tozaligini doimiy monitoring qilinishi va muxofaza qilinishi, tozaligini doimiy ta’minlanishini va
doimiy kuzatishni talab etadi. Ilmiy tadqiqotimiz kanal suvlarini davlat tomonidan qabul qilingan, «Davlat standartlari» bilan giyosiy
o‘rganishimiz, suvni ifloslanishiga sababchi kanal atrofidagi turli tashkilotlar faoliyatini va yomg‘ir oqava suvlarini kanalga tushmasligini
ta’minlanishini doimiy kuzatish zaruriyatini ko‘rsatadi. Suvning ifloslanishini oldini olish chora-tadbirlari doirasida uni muxofaza qilish
tadbirlarini ishlab chiqish va o‘tkazishini doimiyligini, ham ilmiy, ham amaliy axamiyatga eganligi bilan izoxlanadi.

1.Diagramma.
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Quyidagi diagrammada suv tarkibidagi Sa / Mg va Azot nitritni konsentratsiyasi shaxarga kirish va shaxardan chigish suvidagi xar oyda, yil
davomida o‘zgarishi.
2.Diagramma.

175 SE—
170 |
165
160
1ss ]

150

D pewpan ampr  mRpeR AR mR T wA e cowen Greesmemt e

Quyidagi diagrammada suv tarkibidagi quruq qoldiq migdori shaxardan chigish va shaxarga kirish suvidagi quruq qoldig migdorini xar oyda
o‘zgarish dinamikasi.

Xulosalar. Eksperimental tajribalar natijasi quyidagi xulosalar va ilmiy mulohazalarga olib keldi.

1.Bo‘zsuv — Anhor suvidagi o‘zgarishlar shahar hududidagi kanal suvi atrofidan doim tushadigan ko‘plab yomg‘ir va ariqlar, turli
komunal-maishiy chigindilar va shaxsiy xonadonlar, ishlab chigarish korxonalari, fasliy o‘simlik qoldiglaridan va boshqa turli antropogen
faoliyatlar bilan bog‘ligligi deb tushuntirish mumkin.

2. Suv resurslaridan ogilona foydalanish, suvni ifloslanishidan himoya qilish hozirgi kunda o‘ta dolzarb bo‘lganligi va barcha
chiqindilarni hajmi va zarari bo‘yicha, daryolarga tashlash muammosini doimiy monitoring o‘tkazish orqali hal gilish.

3. Suvga tushuvchi omillar va turli chiqindi chigaruvchi ob’ektlarni sonini cheklash, shuningdek, ishlab chiqgarish, tozalash va yo‘q qilish
texnologiyalarini takomillashtirish magsadga muvofigdir.

4.Shaxar xududida oquvchi suvdagi aniglangan suvning barcha metodlaridagi ko‘rsatkichlar, shaxarga kiruvchi suv ko‘rsatkichlaridan
nisbatan yuqori ko‘rsatkichga ekanligi aniglandi..
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Ilo peyensuu npogeccopa 3.Axmeoosot AHPY3 uncmumyma Muxpobuonozuu

UCCJIEJOBAHUE PACIIPOCTPAHEHUS 1 MUTPAIIMU CAPAHYHM DOCIOSTAURUS MAROCCANUS (THUMB) B
HEKOTOPBIX PETMOHAX PECITYBJIMKHU Y3BEKUCTAH
AHHOTaIUsS

B nanHO# cTaTbe Ha OCHOBE MHOTOJIETHUX HAOJIOJCHUH M Hay4YHbIX UCCIEAOBAHUI NMPOAHAIN3UPOBAHbI apeasibl PACIPOCTPAHEHUs, MUTPALHY,
Mopdodusmnonornyeckue usMenenus capanuu Dociostaurus maroccanus (thumb), HaHocsiued GosbiIOl yiEepO CenbCKOXO3AHCTBEHHBIM
KYJIbTypaM B HEKOTOPbIX perroHax PecrnyOmuku Y30ekucran. Takke NpHUBENEHbl MOAPOOHbIE CBEAEHHS 00 HCTOPHYECKHX 0OdYarax
NPOKCXOXkKIEHUs TON capanun. Ha ocHoBe mrammoB Gakrtepuii Bacillus thuringiensis, Beinenennbix u3 capanun Dociostaurus maroccanus
(thumb), pazpaboran MuKpOOHOIOrHYeCKUit OHONPEnapaT NPOTHB CAPAHYOB.

Karouessie ciioBa: Dociostaurus maroccanus (thumb), Bacillus thuringiensis, saromonaToreH, HHCEKTHIIHI.

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASINING AYRIM HUDUDLARIDA DOCIOSTAURUS MAROCCANUS (THUNB)
CHIGIRTKALARNING TARQALISHI VA MIGRATSIYASINI O‘RGANISH
Annotatsiya

Ushbu maqolada ko‘p yillik kuzatishlar va ilmiy tadqiqotlar asosida O‘zbekiston Respublikasining ayrim hududlarida gishloq xo‘jaligi ekinlariga
katta zarar yetkazuvchi chigirtkalarning targalishi, migratsiyasi, morfofiziologik o‘zgarishlari tahlil qilindi. Shuningdek, ushbu chigirtkaning
kelib chiqishi tarixiy o‘choqlari hagida batafsil ma’lumot berilgan. Chigirtkalardan ajratilgan Bacillus thuringiensis bakteriyalarining shtammlari
asosida Dociostaurus maroccanus (thunb), chigirtkalarga garshi mikrobiologik biologik mahsulot ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Dociostaurus maroccanus (thumb), Bacillus thuringiensis, entomopatogen, insektitsid.

STUDY OF THE DISTRIBUTION AND MIGRATION OF THE LOCUST DOCIOSTAURUS MAROCCANUS (THUMB) IN SOME
REGIONS OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN
Annotation

In this article, based on long-term observations and scientific research, the distribution, migration, and morphophysiological changes of the
locusts Dociostaurus maroccanus (thumb) for analyzed, which is causing great damage to crops in some regions of the Republic of Uzbekistan.
Details of the historical origin of this locust are also given. Based on strains of bacteria Bacillus thuringiensis, isolated from the locust
Dociostaurus maroccanus (thumb), developed a microbiological biopreparation against locusts.

Key words: Dociostaurus maroccanus (thumb), Bacillus thuringiensis biopreparation, entomopathogen, insecticide.

BBenenue. Ha ceropnsiuHuii IeHs B psizie pernoHoB Harueit Pecriyonuku, Bkimodas Kamikagapeuacekyio u CypxXaHJapbHHCKYIO 00J1acTH,
Ha TPEIropbsiX W B ITOJSIX CENbCKOXO3SHCTBEHHBIX KYJIBTYp aKTHBHO DPa3MHOXAlOTCs MapokkaHckue capamun (Dociostaurus maroccanus
(thumb)), HaHOCsIIME 3HAUMTENBHBIN YIIEPO CENbCKOX03HCTBEHHBIM KybTypaM [1]. Capanum, 0cCOGEHHO B BOJOEMAX, HA CKIIOHAX OBPATOB U B
OKPECTHOCTSIX MOMMEHHBIX JIecoB Ha macroumax bolicyna u bo6orora B CypxaHIapbHHCKOH 00JIaCTH, Pa3MHOXKAIOTCSI OYEHb OBICTPO, U PHCK
HaHeceHHUsl yuiepba CTaHOBHTCS cepb&3Hoil yrposoil. Ha ocnoBe Gakrepumii Bacillus thuringiensis, Beimenennsix u3 capanan Dociostaurus
maroccanus (thumb), OsL1 paspaboTan MUKpOOHOIOTMYECK I Ouomnpenapar st 60pb0bI ¢ capandoi [3, 5].

Jlo Hacrosimero BpeMeHH ObUIO MPOBeIeHO TiIybokoe m3ydenue rpuboB Metarhizium anisopliae, u yxxe Ha ux ocHOBe pa3paboOTaHbI
pasdHbIe GuornpenapaTsl 11 60pbOBI ¢ HacekoMbIME [3]. Kpome Toro, B HacTosIee BpeMsl IIMPOKO IMPUMEHSIOTCS pa3INdHble XUMUYECKUE
nperaparbl OpoTHB capaHud. OJHAKO pEryaspHOE NPUMCHEHHE XHMHYECKHX MpErapaTtoB HPOTHB BPEAHBIX HACEKOMBIX OKa3bIBAcT
OTpHIIATENbHOE BIMSHHE Ha IUIOAOPOAHE MOYBbI, YPOXKAHHOCTH, KAYECTBO CEIbCKOXO3SHCTBEHHBIX KYIBTYP, @ TAK)KE Ha 370POBbE YEIOBEKA, Y4TO
MOJKET NMPUBECTU K BOHHKHOBEHMIO Pa3NMYHEIX 3abosieBanuii y moneit [2]. IToaTromy pa3paboTka dKOJOTHYECKH 0E30IIaCHBIX OHONpernapaToB
SIBJIICTCSI aKTyaIbHOM 3a7jaueil Ha CeroHAIIHUN 1eHb.

Bakrepun mrammoB Bacillus thuringiensis ¢ BpicOkoli aKTHBHOCTBIO TPOTHB BPEMHBIX HACEKOMBIX 3aHHMMAIOT 0CO00E MECTO.
DHIOTOKCHH 3TOi OaKTepuy 00JIaaeT MHCEKTHIMAHONW aKTUBHOCTBIO, 3(Q(EKTUBHO OOpeTcs ¢ BPEIHBIMH HACEKOMBIMH U TP 3TOM SIBIISETCS
0e30MacHbIM Ul MJICKONUTAIOIINX, MUEN M Ipyrux Hacekombix [4]. B Hactosiiee Bpems OONBIIMHCTBO CYIIECTBYIOIIMX OHONpenapaToB
paspaboranbl Ha OCHOBe mTamMMOB Oaktepuid Bacillus thuringiensis u npumeHsitoTcs 11 00pbOBI ¢ BpEIHBIMU HACEKOMBIMHU, HAHOCSIIUMU
yiep6 CelbCKOXO3MCTBEHHBIM KyJIbTypaM, TaKMMH Kak Maiasi BockoBast Moiis (Achroia grisella), mrunakn konopackoro xyka (Leptinotarsa
decemlineata), nemapusrit menkonpsia (Lymantria dispar) u coeka xmonkosas (Helicoverpa armigera) [3, 5].

Crnexyer OTMETHTh, YTO Ha CETOAHSINHMIA JEHb HCCIEAOBAaTelsIMH Kadeapsl MHUKpoOHONOrMM M OmoTexHosoruu HampmoHansHOTO
yHHBepcHTeTa Y30eknucraHa nMeHn Mup3o Yiryroeka pazpaboTaH M NPOTECTHPOBAaH OMOIpenapar NPOTHB BPEIHBIX HACEKOMBIX M CapaH4d Ha
ocHoBe mrraMmmoB Gaktepwuii Bacillus thuringiensis.

OcHoBHOE pa3smHOXeHHe capardn Dociostaurus maroccanus (thumb) ma6momaercst B 105KHBIX U CEBepHBIX paiionax CypxaHmaapbHHCKOH
obiacTH, B YaCTHOCTH, Ha TEPPUTOPHH TAKHX PaioHOB, Kak Y3yH, Ontuncolt, Capnocué, Jlenos, My3poooxa, Boiicyn, Kymkypron n bananxoHn.
13-3a OOMIIBHBIX OCAJKOB M BBICOKOTO YPOBHSI BIQXKHOCTH B MapTe U ampese Pa3MHOXKEHHE 3TOH capaH4dn HEMHOTO 33/IepXKUBACTCS, M B UIOHE
HaOII0/1aeTCsT MHTCHCUBHAS KJIAJIKa I  aKTHBHOE pa3MHOKeHne. COrIacCHO TaHHBIM, MOMYYCHHBIM U3 JIUTEPATyPHBIX HCTOYHHKOB, B aBI'YCTE
HEKOTOpbIC BHABI CapaHYM 3aBEPLIAIOT CBOIO JKU3HEAEATCIBHOCTh M HAYMHAIOT mormbartk [3, 5]. Sliina capaHuM, OTIOXKEHHBIC B IOYBY,
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COXPAHSIOT KH3HECIIOCOOHOCTh B TCYCHHUE UIMTEIBHOTO BPEMEHH M OCTAIOTCS B II0YBE 10 IEpHOAa pa3MHOxkeHHs. CapaHda pa3MHOXACTCs OXUH
pas B rof.

31ech ciemyer OTMETHTb, YTO CapaH4a, OTHOCSIIASCS K OTPSIAY HPSIMOKPBUIBIX, SIBISCTCS OHON W3 CaMbIX [IMPOKO PACIpPOCTPAHEHHBIX
¥ KPYIHBIX TPYIII HACeKOMBIX, HacuuThIBatome 6onee 20 000 BugoB 1o BceMy Mupy. B wactHoCTH, B Hamell pecy0iike BcTpedaercs Oonee
300 BunoB capanun. Ha Tepputopun Y30ekucTaHa BCTpeyaeTCcss MHOKECTBO BHJIOB CapaH4M, BKJIIOYAs TPU BUJA BPEAHBIX CapaHy, 00pa3yoIHX
cTam, Cpel KOTOPBIX a3uartckas mepenerHas capanda (Calliptamus italicus).

1-puc. Dociostaurus maroccanus (thumb) — e3pocnas cmaous mapoxkanckoiu capanuu
B obnacrsix pecryOiMKH, capaHya MOXHO Pas[elInTh HA JBE OCHOBHbIC MOArpymibl: miuHHOBYChie (Dolichocera) u kopoTkoBycblie

O S f_/"“"‘?

(Brachycerra). B Hacrosimee Bpemsi H3BECTHO, 4YTO CapaH4a M3 3THX MNOATpymm, ocoOeHHO B CypxaHZapbHHCKOW 007acTH, HAHOCHT
3HAYUTEIbHBI yIEepO CellbCKOMY X03sHCTBY. B HaydHBIX JMTEpaTypax Takke yHOMHHACTCS, YTO 3TH BPEAUTEIN ObICTPO Pa3MHOXKAIOTCS, MOTYT
nepemernarbest Ha paccrosinie 10 100 kM 3a IeHb U PacpOCTPaHsThCS MO Pa3IUYHbIM MecTaM obutanus [2]. B CypxanmapsuHCKOW obnacTu
BCTpeYaloNIasicss capaHya, B OCHOBHOM IpuObIBaeT u3 Adranucrana, TypkMeHHCTaHa, a TakXKe U3 HEKOTOPHIX paiioHOB TapkukucraHa (2-puc.).
OTa cuTyalus SpKO NOKa3aHa Ha NEPBOM DPUCYHKE, a IIOJIydYEeHHbIE JaHHbIE NPOAHAIM3UPOBAHBI Ha OCHOBE MHOTOJIETHHX HaOIIIOJNEHHH U
NIPOBEICHHBIX HAyYHBIX HCCICIOBAaHMI. OHTOMONIOTM, HAa OCHOBE HM3y4YEGHHMS OBOJIOLHOHHOM HCTODUM JTHUX  Bpexaurenei,
MOp(hODH3NOIIOTHIECKUX 0COOEHHOCTEl 1 OMOXUMUUYECKHUX TIPOLECCOB B OPraHU3Me, COBMECTHO C WIEHAMH OPTaHH3aIUy 10 3aIUTe PACTCHUH
COCTaBMJIM MUTPAIIMOHHYIO KapTy HEpeIBIDKCHUS CapaHyH.

2-puc. Muzpayus u pacnpocmpanenue Dociostaurus maroccanus (thumb) ¢ Cypxanoapvunckoit o6nacmu

MurparoHHas KapTa capaH4y Oblila COCTABIICHA YWICHAMH OPraHHU3aliH 110 3aluTe pacteHnil. Ha MUrpannoHHo KapTe moKa3aHo, 4To
B Hallly pecnyOJuKy U3 IPYruX CTpaH MPUIIETAIOT TPU BHJA capaHdu: a3uaTckas (Tomonesas) capanda (Calliptamus italicus (Linnaeus, 1758)),
MapokkaHckast capanda (Dociostaurus maroccanus (Thunberg, 1815)) u oasucHast capanua (Locusta migratoria (Linnaeus, 1758)). Otu Buzsr
pactpocTpaHsoTCs Mo MHOTMM paioHaMm CypXaHIapbHHCKOM OOJIACTHM M HAHOCAT CEPbE3HbIH yIIepO CenbCKOXO3SMCTBEHHBIM YrOIbsIM. JTH
CapaHYd IIEPEMEIIAIOTCS C OJHOTO MecTa Ha Jpyroe M pa3MHOXKAIOTCS, OTKNaiblBasi fiflja B IOAXOMAIIMX JUIL HUX ycioBusx. [Ipn
ONAaroNmpUSTHEIX ~ YCIOBHSX CapaH4a MAacCcoOBO AaTaKyeT CelIbCKOXO3SICTBEHHBIC YTOABS, HAHOCS 3HAUUTENBHBIA ymepd KadecTBy
CeNbCKOXO3SIHCTBEHHBIX KYJIbTYp, BKIIIOUYasi 36PHOBBIC, 0000BBIC paCTEHHS, TOACOIHEYHHK, Ta0aK, BHHOTPAIHUKH, OBOIIH U IUIOOBBIE KYIbTYpPbI
[6, 7, 8]. Cnexyer OTMETUTh, YTO 3acyXa OKAa3bIBA€T HETaTUBHOE BIMSHHME HAa POCT W pa3BUTHE CApaHYd, YTO MPUBOAUT K 3aMETHOMY
COKpAIIEHNIO MX umciaeHHocTH. OCOOEHHO B MEpHoJ 3acyXH HaONIOJaeTcss yMEHbIICHHE Pa3MEpOB Tella M SHIEBBIX Karcyld MapOKKaHCKON
CapaHyH, a TAK)Xe CIydal eCTECTBEHHOW TMOENH TMYMHOK MOCNe BBUIYIUICHHS U3 SIUIL. B mporecce aganTaiuy HaCEKOMBIX K HEOIAronpusTHHIM
YCIIOBUSIM TIPOUCXOIAT MOP(HOGDH3HOIOTHUECKHE H3MEHEHH s, TAKUE Kak aereneparms [9, 10].

OCHOBOH IUISI COCTaBJICHHS MHIPALMOHHONW KapThl MAapOKKAaHCKOM CapaHYM IIOCTYXXWIH Pe3yiIbTaThl MHOTOJETHHX HaOJIIOJeHWH M
ananu3oB. Kak oTmewaercs, ObUIO yCTaHOBICHO, YTO pa3Mep B3pOCION KPBUIATOM CTagud (MMaroc) MapoKKaHckoil capanuu B 2004 romy
cokpatuiics Ha 0,7% 1o cpaBHeHuto ¢ 1995 romom. Kpome Toro, ObU10 YCTaHOBIICHO, YTO KPBUIATHIC CTaW MApOKKAHCKOW CapaH4M JOJNETalId 10
CeNbCKOXO3SIHCTBEHHBIX YToIHii B A3epbaiikaHe n Jlarectane, a Ha BOCTOKe - 1o Tamraysckoit oonactn Typkmenncrana.

Hawubosee pacmpocTpaHEHHBIMH PETHOHAMH MAapOKKaHCKOW capaHum sBisiiorcst Llentpanbhas Asus (TypkmenucrtaH, Y30eKkucTaH,
TamkukucTad, AQraHuCTaH) U YacTHYHO [0XHBIH Kasaxcran. B Heckompkux 007acTsaX Hamieil pecnyOHKN CYIIECTBYIOT HCTOPHYECKHE OYari
MapOKKaHCKOW capaH4H, HepBBIM N3 KOTOPHIX SIBIISIETCS CeBepo-3amajaHas yacTh TsaHbImaHs, HbHe Tepputopus IOkHoro Kaszaxcrana. Bropoit
HMCTOPHUYECKUH 09ar HaXOJHUTCS B CAMOM IeHTpe Y30ekucraHa, oxBarbiBast oomacti Camapkann, Hasou u [[xusak. TpeTnit ncropuueckuii ogar
pacmoioxeH Ha fore Y30eKucTaHa, BKIIOYasi TOpHbIe XpeOTsl 3apadman u ['nccap, a Takxke 0XBaThIBaeT TepPpUTOpHH obOnacTeit Kamkanapss u
CypxaHzapbs 1 paiioH B ropax ['maaykym B Adranucrane.

OCHOBHBIM MCTOYHMKOM MHTaHHUsS MAapOKKaHCKOH capaH4H, MOMHMO MAaCTOMIIHBIX PAaCTEHHM, SBISIOTCS BCE CEIbCKOXO3SICTBEHHBIC
KyIbTYpBI, BKJIIOYAsl STIMEHb, MIIEHHITY, OBl copro, puc, KyKypy3sy, Tabak, XJIOIOK H OBOIIHEIE KyIbTypsl. Kpome TOro, B rogsl MaccoBoro
Pa3MHOXKEHUSI MAPOKKaHCKasl CapaHya MOXET IUTaThCs TAKXKe JINCThSIMHU TUIONOBBIX JIepeBbeB. [Ipy OTKIIaAbIBAHNY SHI] MAPOKKAHCKas capaHda
BBIOMPAET €CTECTBEHHO ONAronpHsATHBIE YCIOBUS  MECTa, YTO 3HAYNTEIBHO OTIMYAET €€ OT 0a3MCHBIX CapaHdel

3-puc. Ilpoyecc sviiynnenun MapoOKKAHCKON Capanyu u3 Auy u nepesle denvle TUUUHKU

MapoxkaHckast capaHya Takke MpPECTaBIIeT Yrpo3y IS XJIONKOBBIX IONEH M HAHOCUT XJIOMUATHHKY HAaHOONbIIMI ymepd mHo
CPaBHEHHIO C JIPYTMMH HaceKoMbIMH. Ilo 3Toif mpuumHe, B Y30eKHCTaHE CErojHs MIMPOKO MPUMEHSIOTCS XMMHUYECKHE MpEernapathl MPOTHB
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MapOKKaHCKO# capanuu, Takue kak “Dalate plyus”, “Fipronil ekstra”, “Breyk ME”, “Karate zeon”, “Bestseller”, “Killer”, “Akito”, “Kinmiks” u
apyrue [3, 5].

B Hacrosimiee Bpemsi B paiione Boiicyn CypxaHmapsuHCKOW oOnactu ObutM BbIAeIeHBI M30isThl Gaktepuu Bacillus thuringiensis u3
6onee uem 200 mormOIIMX M JKMBBIX OocoOeil TpaBosimHOW capaxun (Dociostaurus maroccanus (Thunberg)). Ha ocHOBe CKpHHHHIOBBIX
61oTECTOB, ¢ y4€TOM BHJA CapaHuM, €€ BO3PAcTa, YUCICHHOCTH U PACIIOI0KEHHBIX TEPPUTOPHIl, ObUIH OTOOPAHBI 5 aKTHBHBIX H30J4TOB - BT1,
BT2, BT3, BT4 u BT5, koTopble nponuty 1ab0paTOpHbIEC U IOJIEBBIC HCIIBITAHHUS.

3akuodenne. B paznmuuHbix pernonax PecryOnuku Y30eKHCTaH IIMPOKO PAcIpOCTPaHEHbI Pa3sHOOOpas3HbIE BHIbI CapaH4M, CPEAH
KOTOpBIX 0CO00E MECTO 3aHMMaeT MapokkaHckas capanda (Do ciostaurus maroccanus, Thunberg). Ora capaHua HaHOCHT cepbE3HBIN yiepO
[AaCTOMIIHBIM PACTEHHUSM, BCEM CEIIbCKOXO03SICTBEHHBIM KYJIbTypaM M JaXe II0JI0BBIM JICPEBbsIM. B yCIOBHSIX 3aCyXH Y MapOKKaHCKOH capaHdn
HPOHUCXOIIT XapaKTepHbIe MOP(o-(PH3nOIOrHIecKie N3MEHEHHMS, TAKNEe KaK YMEHBIIICHHE Pa3MEpPOB Tela M SHIEBBIX KaICYJ, a TAKXKE CIydan
€CTECTBEHHOW rmOeny Iocie BBUIYIUICHHS B 3KCTPEMAaIbHO 3aCyLUIMBON cpene. Kpome Toro, npu monagaHuu B HEOJIArONPUSTHBIC YCIOBHS Y
MapOKKaHCKOM CapaHdd HaOJII0AaeTCs MpPOLECC aJalTalii, TO €CTh JereHepanus. AHAIW3 MHOTOJCTHHX HCCICHOBAHMII IOKa3al, 4TO B
HACTOSIIIIEE BPEMS B HECKOJIBKMX OOJNACTSX HAlIeH pecyOJIMKH BBISBICHBI HCTOPHYECKHE O4ard MapOKKAaHCKOM capaH4d, Ha OCHOBE KOTODPBIX
COCTaBJICHa MUTPALOHHAs KapTa CapaHyH.
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Annotation
In this article, using the example of the Yangidala Water Users Association of the Mirzachul District of the Jizzakh Region, an assessment of the

state of wastewater from irrigated lands was carried out based on geographic information systems.

OHEHKA COCTOSIHUA CTOYHBIX BOJ]I OPOIHNAEMBIX 3EMEJIb HA OCHOBE TrEOI'PA®HUYECKHUX
HWH®OPMAIIMOHHBIX CUCTEM (HA IIPUMEPE SIHTUJAJTAHCKOTI'O ACCOIIMALIASI BOJOMOTPEBUTEJIEN
MHAP3AYOJIBCKOI'O PAHOHA J)KU3AKCKOM OBJIACTH)

AHHOTaIUsS
B »sroii cTathe Ha mpuMepe accouMalMM BoJONONb30BaTened SHrupana Mupsadynabckoro paiona Jxuzakckoil obnactu Obuia HpoBeneHA

OLICHKA COCTOSIHUSI CTOYHBIX BOJ] OPOLIAeMBIX 3eMeJIb Ha OCHOBE reorpaMIecKuX HHPOPMAIHOHHBIX CHCTEM.

SUG‘ORILADIGAN MAYDONLARNING SIZOT SUVLARI HOLATI GEOGRAFIK AXBOROT TIZIMLARI ASOSIDA
BAHOLASH (JIZZAX VILOYATI MIRZACHO‘L TUMANI YANGIDALA SUV ISTE°’MOLCHILAR UYUSHMASI MISOLIDA)
Annotatsiya
Ushbu magqolada Jizzax viloyati Mirzacho‘l tumani Yangidala suv iste’molchilar uyushmasi (SIU) misolida sug‘oriladigan maydonlarning sizot

suvlari holati geografik axborot tizimlari asosida baholangan.
Kalit so‘zlar: Suv is’temolchilar uyushmasi, geogragik axborot tizimlari, sug‘oriladigan maydon, sizot suvlari, sizot suvlari sathi, sizot suvlari
minerallashuvi.

Kirish. XXI asrga kelib insoniyat litosferaga mislsiz ta’sir ko‘rsatmoqda. Shaharlar ostida yer osti shaharlari bunyod gilingan,
chigindixonalar, omborxonalar mavjuddir. Yer ostida yadro quroli sinovlari o‘tkaziladi. Yer resurslari insonlar hayotida hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Yer insonlar bevosita yashaydigan asos, gishloq ho‘jalik mahsulotlari yetishtiriladigan zamin hisoblanadi [1].

Quruglikning umumiy maydoni 148000 mln.ga ni tashkil giladi. Shundan 4060 mln.ga (28%) ni o‘rmonlar, 2600 mln.ga (17%) ni o‘tlog
va yaylovlar, 1450 mln.ga (10%) haydaladigan yerlar va 66900 mln.ga (45%) ni cho‘l, chala cho‘llar, muzliklar, shahar, gishloglar yerlari va
boshga magsadda foydalanadigan yerlardir. Yer yuzida dehgonchilik magsadlarida ishlatiladigan yerlar mavjud yerlar hududining 10% ni tashkil
qiladi va dunyo aholisi jon boshiga 0,5 ga dan to‘g‘ri keladi [2].

Orol dengizi havzasida 1950-yildan boshlab sug‘oriladigan yerlar maydoni 3,5 mln gektardan 8,0-8,5 mln gektarga ko‘paygan va shu
bilan birga mintaganing ikki asosiy daryolari bo‘lgan Sirdaryo va Amudaryodan ilgari ishlatilmagan yangi yerlarni o‘zlashtirish va kengaytirish
hamda sug‘orish magsadlarida daryo suv resurslarini ishlatishning keskin ortishi Orol dengizining qurishi bilan birga Orol dengizi havzasida
mavjud chuchuk suv resurslarining miqdor va sifat ko‘rsatgichlarining pasayishiga va mintaganing ekologik hamda gidrologik balansi buzilishiga
olib keldi [1, 2].

O‘zbekistonda tuproglarning mineral o‘g‘it va zaharli kimyoviy moddalar bilan ifloslanish darajasi doimo yugqori bo‘lgan. Bunday
vaziyatning asosiy sababi uzogq vaqt davomida yuqori hosil olish va zarakunandalarga garshi kurash magsadlarida kimyoviy moddalarning
haddan tashqari ortigcha ishlatilganligidir. Oxirgi yillarda paxta maydonlarining kamayishi, almashib ekishning kengroq joriy gilinishi, mineral
o‘gitlar, pestitsid va gerbitsidlar ishlatilishining me’yorlashtirilishi va boshqa tadbirlar tuproglar holatining yaxshilanishiga olib kelmogda [1].

O‘zbekistonda sug‘oriladigan yerlar 4312,2 ming gektarni yoki umumiy yer maydonining 9,7% ini tashkil etib mintaga suv
resurslarining qariyb 50% i asosan qishloq xo‘jaligida (85-90%) va boshka turli maqsadlarda ishlatiladi. Mintaqada sug‘oriladigan yer
maydonlaridan ekstensiv foydalanish, agrotexnika talablariga rioya gilmaslik ogibatida cizot suvlari satxi (SSS) ning ko‘tarilishi, minerallashuvi
oshishiga xamda yerlarning sho‘rlanishiga olib kelgan. Bu holatga sug‘orish maqgsadlarida keragidan ortiq suv resurslaridan foydalanish, mavjud
drenaj tizimlarini ishlatishda yetarli darajada texnik xizmat ko‘rsatilmaganligi va tozalash ishlari olib borilmaganligi sabab bo‘lgan [1, 2, 3].
Markaziy Osiyo davlatlarida sizot suvlari (SS) ning shakllanishi yer usti va yer osti suv resurslarining migdor va sifatiga uzviy bog‘ligdir [1, 4].

Lekin ko‘p hollarda arid va yarim-arid mintaqalarda joylashgan mamlakatlarda SS ni o‘rganishda uning minerallashuv jarayonlari
yetarlicha inobatga olinmagan. Shu sababli ham juda yuqori darajada minerallashgan SSS ning ko‘tarilishi va ularning minerallashuvining oshishi
sug‘oriladigan qishloq xo‘jaligi yerlarining foydalanishdan chiqib ketishiga hamda ularning xosildorligi pasayishiga olib kelmokda va bu holat
ko‘p hollarda mutaxassislar e’tiboridan chetda qolmoqda [5].

SS ning minerallashuv jarayonlarini asosan hududning geologik sharoitlarini, gidravik gradiyentini, hamda SS ga sug‘oriladigan
yerlardan foydalanish orqali qo‘shiladigan suvlarni boshqarib, nazoratga olish mumkin [6, 7]. SS minerallashuvi (SSM) ni baholashda SS
tarkibidagi kimyoviy kation elementlar (Na, K, Mg, Ca — mg/l), anion birikmalari (NOz, HCO3, SO,, Cl vaBr - mg/l), elektr o‘tkazuvchanligi
(EC), hamda pH muhiti e’tiborga olinadi [7]. Shuning uchun SSM ni chuqur tahlil qilib o‘rganishda keng miqyosda gidrogeologik va gidroximik
tadqgiqotlarni muntazam olib borish kerak bo‘ladi.

Keyingi yillarda masofadan zondlash va geografik axborot tizimlari (GAT) zamonaviy texnologiyalar sifatida geologik, gidrogeologik
va geomorfologik tadqiqotlar uchun an’anaviy ilmiy tadqiqotlar usullariga qo‘shimcha ravishda katta geografik miqyosdagi ma’lumotlarni qabul
qilish, gayta ishlash, tahlil gilish va baholashda samarali natijalar bermokda [8].
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Aynigsa an’anaviy usullar va GAT texnologiyalarning integratsiyasi SS ni o‘rganishda samarali vosita ekanligini olib borilgan
tadgiqotlar isbotlagan [8, 9, 10, 11]. Masofadan zondlash ma’lumotlari masofadan turib aniq fazoviy ma’lumotlar olishni ta’minlaydi va
odatdagiga garaganda har tarafdan aniq, tezkor va unumdor gidrogeologik va gidroximik tadgiqotlar olib borishni taminlaydi.

Raqamli takomillashtirish sun’iy yo‘ldoshlardan olingan ma’lumotlar SS ni o‘rganish uchun aniq va foydali bo‘lgan maksimal
darajadagi ilmiy-amaliy ma’lumot olishni taminlaydi. GAT texnologiyalari katta hajmdagi ma’lumotlarning integratsiyasi va tahlilini
osonlashtiradi, dala tadqiqotlari o‘z navbatida GAT natijalarini asoslashda va aniqligini tekshirishga yordam beradi. Ushbu yondashuvlardan
samarali foydalanish to‘g‘ri uslubiyatni tanlab ishlatgandagina o‘zining ijobiy samarasini beradi [8, 12, 13, 14].

SSS ni tadqiq qilishda GAT texnologiyalari qullanilib yaxshi natijalar olinmokda va ushbu natijalar SSS ni aniq o‘lchash va baholashda
muhim rol o‘ynamoqda [15, 16].

GAT texnologiyalari sizot suvlari minerallashuvi (SSM) va sug‘oriladigan maydonlar sho‘rlanishi darajasini aniqlash va baholashda
ham qo‘llanilmoqda. Jahonning rivojlangan va rivojlanayotgan mamalakatlarida ko‘plab olim va mutaxassislar SSM ning ayni vaqtdagi holati
bilan sug‘oriladigan maydonlar sho‘rlanishi o‘rtasidagi bog‘likni GAT uslublari (interpolyatsiya, vegetatsiya va gidrologik indekslar) orqali
chuqur o‘rganilgan [3, 10, 11, 13].

Respublikamizda o‘tkazilgan amaliy ishlar va ilmiy tadqiqotlar natijasida jami 2 mln. 418,8 ming gektar sug‘oriladigan yer
maydonlarining 1 mln. 743,6 ming gektari (72,1 %) turli darajada sho‘rlanganligi, shundan 930 ming gektar (38,4 %) kuchsiz darajada, 550,5
ming gektar (22,8 %) o‘rta darajada, 149,5 ming gektar (6,2 %) kuchli darajada va 113,6 ming gektar (4,7 %) juda kuchli darajada sho‘rlanganligi
aniqlandi. Jumladan, Jizzax viloyatida (7 ta tuman) jami 210,9 ming gektar sug‘oriladigan yer maydonlaridan 161,1 ming gektari (76,4 %) turli
darajada sho‘rlangan, shundan 84,8 ming gektar (40,2 %) kuchsiz darajada, 68,4 ming gektar (32,5 %) o‘rta darajada, 7,2 ming gektar (3,4 %)
kuchli va 734,1 gektar (0,3 %) juda kuchli darajada sho‘rlangan [2].

Mirzacho‘l tumani. Tumanda 31182,8 gektar sug‘oriladigan yer bo‘lib, ularning meliorativ holati qoniqarsiz hisoblanadi, ya’ni deyarli
barcha sug‘oriladigan tuproglar turli darajada sho‘rlangan. Sho‘rlanmagan tuproglar maydoni 788,7 gektarni, ya’ni 2,53% ni tashkil etadi [3].
Kuchsiz sho‘rlangan tuproqglar tumanda 21768,1 gektarni, ya’ni 69,8 % ni tashkil etadi, kuchsiz sho‘rlangan tuproqlarning sho‘rlanish tipi sulfatli
va xlorid-sulfatli. O‘rtacha sho‘rlangan tuproglar tumanda 8045,8 gektarga teng, bu 25,80 % ni tashkil etadi, tuman sug‘oriladigan tuproglarining
yarmidan ortig‘i o‘rtacha sho‘rlangan. Sho‘rlanish tipi, asosan, sulfatli va xlorid-sulfatli. O‘rtacha sho‘rlangan tuproqlar tumanning barcha
massivlarida tarqalgan. Kuchli sho‘rlangan tuproglar tuman maydonining 417,5 gektarini, ya’ni 1,34 % ni tashkil etadi, sho‘rlanish tipi xlorid-
sulfatli. Juda kuchli sho‘rlangan tuproglar maydoni 162,7 gektarni tashkil etadi, bu 0,52% ni tashkil etadi [4].

Shularni e’tiborga olgan holda, ushbu maqolaning asosiy maqsadi an’anaviy tadqiqot usullari va GAT texnologiyalarini uyg‘unlashtirib
Jizzax viloyati Mirzacho‘l tumani Yangidala SIU misolida sug‘oriladigan maydonlarning sizot suvlari holati geografik axborot tizimlari asosida
baholashdan iborat.

Tadqgigot obyekti. Jizzax viloyati Mirzacho‘l tumani Yangidala suv is’temolchilar uyushmasi (SIU) sug‘oriladigan maydonlari
hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Geografik axborot tizimlari (GAT) hozirgi kunda barcha sohalarda keng qo‘llanilib kelinmoqda. GAT turli
usullar bilan to‘plangan keng mazmunli ma’lumotlar bazasiga tayangan mukammal rivojlangan, axborotni yig‘ish, ularga ishlov berish,
kompyuter xotirasida saqlash, yangilash, tahlil gilish va ma’lumotlarni qayta ishlashni ta’minlovchi avtomatlashtirilgan kompleks tizim
bo‘lganligi uchun ham juda ko‘p afzalliklarga ega [5].

Ma’lumki, ragamli xarita deganda biz biror bir hudud yoki mintaqa haqidagi kartografik ma’lumotlarning kompyuter xotirasidagi
ragamli yozuvini tushunamiz. Ragamli xarita - tanlangan proyeksiyalar va nomenklatura chizmalarida aniq magsadlar va mazmun uchun
mo’ljallangan, aniqlik va ishonchlilik talablariga javob beradigan xaritalar uchun mos matematik asosdagi ragamli model hisoblanadi. Ragamli
xarita topografik xaritalar varagasining mazmuni alohida, maqsadga muvofiq ravishda umumlashtirilgan raqamli yozuvini o‘z ichiga oladi [4].

Ragamli xarita ikki gismdan iborat: ular Kiritish, saqglash, ishlov berish va boshgalar bilan bir biridan farglanadi: ragamli kartografik
asoslar (RKA); aniq bir mavzuli mazmunga ega bo’lgan qism [3].

Ragamli kartografik asosni yaratish - har qanday kartografik ishni bajarishdagi birinchi gadamdir. Tadqiqot maydonini o’rganish uchun
biz Landsat sun’iy yo‘ldoshidan olingan kosmik tasvir ma’lumotlardan foydalanildi.

Dastlabki qog‘oz asosni skanerlash uchun xaritaning har bir varag‘i to‘g‘ridan-to‘g‘ri planshet skaner orgali skanerlash ishlari amalga
oshirildi. Rastr tasvirini grafik formatlariga jpg (bmp yoki tif) aylantirishda ArcGIS 10.6 dasturi yordamida amalga oshirildi. GAT asosida
sho’rlanishga uchragan yerlarni aniqlash magsadida ma’lumotlar bazasining tarkibiy tuzilishi ishlab chiqiladi.

Ma’lumotlar bazasida tadgiqotlar olib borilgan hududning tabiiy sharoitlari, sizot suvlarining sathi va minerallashuvining aniq geografik
koordinatalari, masofaviy tasvirlar haqidagi ma’lumotlami o‘z ichiga olgan.

Zamonaviy geografik axborot tizimlari turli mavzudagi vazifalarni, jumladan relyefning ragamli modelini tuzish imkonini beradi. Ushbu
imkoniyatlardan amalda foydalanish uchun odatda quyidagi dastlabki ma’lumotlar ishlatiladi: topografik xaritalar, sun’iy yo’ldosh tasvirlari va
ular haqidagi ma’lumotlar, yer usti kuzatuv ma’lumotlari.

Tadgigot hududining mavzuli elektron gatlamli ragamli xaritalari asosini yaratishda, xaritaning barcha elementlari ragamli holga
keltirilgan. Elektron qatlamlardagi ma’lumotlar mazmun va mohiyatiga hamda bir xil elementlarning ifodalanganligiga ko’ra ob’ektlar
birlashtirilgan.

Obyektlarni raqamlashtirish va tasniflashdan so‘ng ularning atribut ma’lumotlari shakllantirildi. Har bir obyekt va qatlam uchun alohida-
alohida o‘z ma’lumotlariga ega bo‘lgan ma’lumotlar bazalari yaratildi. Obyektlarni tasniflashda har bir elektron qatlam bo‘yicha obyektlarning
atributlari va maydonlari yaratilib ularning turlari (maydon, chizigli, siniq chizigli) ajratilgan.

Tuproglarning sho‘rlanishga uchragan va sho‘rlanish jarayonlariga moyil bo‘lgan hududlarini GAT dasturlari asosida aniglash va
baholashda relyef haqidagi fazoviy va atributiv ma’lumotlarga ega bo‘lishi lozim Relyef haqgidagi ma’lumotlar hajmi tadgiqotlar olib
borilayotgan hudud tekislik yoki balandlik mintaqalarida joylashgan o‘rni bilan belgilanadi [5].

Tahlil va natijalar. Sug‘orishda foydalanilayotgan suv resurslaridan bargaror foydalanish, sug‘oriladigan yerlarda tuproq sho‘rlanish
holatlarini oldini olish, yerlar meliorativ holatini aniq baholash, ekinlar hosildorligini ta’minlash uchun Sug‘oriladigan yerlarning ekologik
holatini GAT asosida baholashni o‘rganish juda ham muhim.

- v -
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1-rasm. 2022 - 2023 yillarda Jizzax viloyati Mirzacho‘l tumani Yangidala SIU sug‘oriladigan maydonlarda sizot suvlari minerallashuvining
o‘zgarishi.
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Tadgiqot hududida 2022 yilda sizot suvlarining minerallashuvi o‘rtacha 3,4 g/l ni tashkil etgan bo‘lib, sug‘oriladigan yerlarning asosiy

gismini 3-5 g/l minerallashuvga ega bo‘lgan sizot suvlari egallagan. 2023 yilda sizot suvlarining minerallashuvi o‘rtacha 2,8 g/l ni tashkil gilib,
sug‘oriladigan yerlarning asosiy qismini 1-3 g/l minerallashuvga ega bo‘lgan sizot suvlari egallagan bu esa sizot suvlarining minerallashuvini
yaxshilanganligini bildiradi (1-rasm).

2023 (o)

2-rasm. 2022 - 2023 yillarda Jizzax viloyati Mirzacho‘l tumani Yangidala SIU sug‘oriladigan maydonlarda sizot suvlari sathining o‘zgarishi

Tadqiqot hududida 2022 yilda sizot suvlarining sathi o‘rtacha 3,1 m ni tashkil etgan bo‘lib, sug‘oriladigan yerlarning asosiy gismini 2-5

m sathiga ega bo‘lgan sizot suvlari egallagan. 2023 yilda sizot suvlarining sathi o‘rtacha 3,1 m ni tashkil qilib, sug‘oriladigan yerlarning asosiy
gismini 2-5 m sathiga ega bo‘lgan sizot suvlari egallagan bu esa sizot suvlarining sathini o‘zgarmanligini bildiradi (2-rasm).

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, tadqiqot natijalari sizot suvlarining minerallashuvini yaxshilanganligini bildiradi, sizot

suvlarining sathini o‘zgarmanligini ko‘rsatdi.
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OVQATLANISH TAMOYILLARI
Annotatsiya

Ovqatlanish inson organizmiga uzluksiz, maqgsadga yo‘naltirilgan va turli-tuman ta’sir qiluvchi tashqi muhit omillaridan biri ekanligi hammaga
ma’lum. Ovqatlanish tirik organizmning uni o‘rab turgan muhit bilan uzluksiz modda almashinuvini ta’minlab turadi. Ovqatlanishning ijtimoiy,
biologik va fiziologik jihatlari hisobga olinishi kerakligi va fiziologik jihatdan olganda, ovqatlanish 0ziq-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilinishi,
hazmlanishi, surilishini qamrab oluvchi va insonning hayot tarzi, hayotiy faoliyatini belgilovchi murakkab jarayon ekanligi hagida ma’lumot
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: ogsil, ratsional, ratsion, me’yor, konsepsiya, energiya.

MPUHIMUIIBI IATAHUSA
AHHOTaIUA

BceMm u3BecTHO, YTO mNUTaHHE SBISCTCS ONHUM M3 (DAKTOPOB BHENIHEHW CpeIpbl, OKA3bIBAIOIINM HENPEpHIBHOE, LEIeHAIpaBICHHOE H
Pa3HOCTOpPOHHEE BO3JEHCTBHE HA OpPraHU3M yesjoBeka. [Iutanue obecrieynBaeT HENpPEpbIBHBIA OOMEH BEILECTB MEXK/Y JKUBBIM OPraHH3MOM U
OKpYIKAIOIIel cpemoil. Y TBEpIKAAeTCs, YTO HEOOXOAUMO YUHTHIBATH COLHAIbHBIC, OHONOrHYECKIE U (PUIHOIOTHICCKHE ACTIEKThI IPHEMa HILH,
a ¢ (U3UOJIOTMYECKO TOUYKM 3pEHMs IPHEeM IHINK IPeACTaBIsieT coOOH CIIOKHBIH Ipolecc, OXBaTHIBAIOINI MOTpeOIeHne, NepeBapHBaHue,
BCACHIBAHUE IUIIEBBIX MPOLYKTOB U OHPEACIAIONINA 00pa3 JKU3HU U XKH3HEACATEIbHOCTD. YeJI0BEKa.

KuroueBblie ciioBa: €10k, palOHANIBHbINA, PALMOH, CTAaHAAPT, KOHLIEIILIUS, SHEPIUsl.

PRINCIPLES OF NUTRITION
Annotatsion
It is well known that nutrition is one of the environmental factors that has a continuous, targeted and diverse effect on the human body. Nutrition
ensures continuous metabolism between a living organism and the environment. It is argued that it is necessary to take into account the social,
biological and physiological aspects of food intake, and from a physiological point of view, food intake is a complex process that includes
consumption, digestion, absorption of food products and determines the lifestyle and vital activity of a person.
Key words: protein, rational, diet, standard, concept, energy.

Kirish. Ovqat bu odamzodning yashash va hayot kechirish uchun zarur bo‘lgan ozuga modda hisoblanadi. Har bir inson jismonan va
ruhan baquvvat hamda faol yashash uchun sog‘lom turmush tarziga amal qilishi muhim ahamiyatga ega. Agar unga to‘liq amal gilinsa insonning
qarishi bilan shug‘ullanuvchi xalqaro tashkilot olimlari fikriga ko‘ra 100-120 yil umr ko‘rish imkoniyati mavjud ekanligi aytilgan. Ayrim
mutaxassislar esa 180 yosh ham hayot davomiyligida chegara emasligini ta’kidlaydilar. Sog‘lom turmush tarzi tushunchasi keng ma’noga ega
bo‘lib, u jismoniy faollik, zararli odatlar, ya’ni giyohvandlik, tamaki (nosvoy) chekish, spirtli ichimliklarni iste’moliga qarshi kurash va ratsional
ovqatlanish kabi tadbirlarni o‘z ichiga qamrab oladi. Shu o‘rinda inson organizmiga ta’sir etuvchi minglab omillar ichida aynigsa ovqatlanish, o‘z
vaqtida va me’yorida, zarur bo‘lganda esa parhezbop taomlar iste’'mol qilish yetakchi ahamiyatga ega ekanligini yodda tutish lozim.

Ovaqatlanish tibbiy nugtayi nazardan yosh, tana tuzilishi, iglim, mabodo kasallik bo‘lsa uning turi va davridan kelib chiqib xastalikning
oldini olish uchun turli xil tartib va tarkibda tavsiya etiladi. Shundagina inson uzoq, sog‘lom va farovon umr ko‘rishi mumkin.

Organizmga me’yorida faoliyat ko‘rsatishi uchun 600 dan ortiq ozuqalar kerak. ulardan taxminan 90 % shifobaxsh ta’sirga ega bo‘lib,
juda kam qismi tananing o‘zida yaratiladi va aksariyati tashqaridan kiradi. Bunga faqat ratsional ovqatlanish orqaligina erishish mumkin. Lekin,
ko‘pchilik «ratsional ovqatlanish» deganda, mazali, to‘yimli, yuqori kaloriyali taomlarni iste’mol qilishni nazarda tutadilar. Ayrim insonlar
tartibsiz, ovqatlanish ritmiga amal qilmasdan (erta nahorda yoki kechqurun yotishdan oldin) taom iste’mol qiladilar. Bir so‘z bilan aytganda,
iste’mol qgilinadigan oziq — ovqatlar insonning real ehtiyojlariga mos kelishi lozim. Ratsional so‘zi lotin tilidan olingan bo‘lib, “ratsion” iborasi
bir kunlik iste’mol qilinadigan ovqat ma’nosini anglatsa, “ratsional” magsadga muvofiq, aql - idrok bilan taom iste’mol qilish degan fikrni
bildiradi.

Hozirgi vaqtda ratsional ovqatlanish nazariyasi negizida taom iste’mol qilishni muvozanatlashtirilgan konsepsiyasi ishlab chigilgan.
Asosan iste’mol qgilinayotgan oziq — ovqgatlar tarkibida inson uchun zarur darajadagi ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar va
suv bo‘lishi kerak. Har bir kishining bir kunda sarflayotgan energiyasi asosiy almashinuv, ovqatning spetsifik - dinamik ta’siri va faoliyat turi
majmuasidan iborat.

Asosiy almashinuv quvvati — bu insonning jismoniy tinch holatda (masalan, uyquda) hayotiy muhim jarayonlari (hujayralarda modda
almashinuvi, nafas olish, qon aylanishi, ovqat hazm bo‘lishi, asab tizimi) va mushaklar tonusini qo‘llab — quvvatlash uchun zarur bo‘lgan
energiya. Asosiy almashinuv uchun zarur bo‘lgan energiyaga yil fasli, iqlim ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Ovgatning spetsifik - dinamik ta’siri — bu 0ziq — ovqatlarni organizmga singishi uchun sarflanadigan quvvat hisoblanib, uning eng ko‘pi
(30 —40%) ogsillarni undan so‘ng yog‘larni (4 — 14 %) va nihoyat uglevodlarni (4 — 7 %) o‘zlashtirish uchun sarflanadi. Turli xil oziq — ovqatlar
ya’ni aralash tarkibli taom iste’mol qilganda asosiy almashinuv ko‘rsatkichi 10 % ni tashkil etadi.

Tibbiyotda boshqariladigan quvvat sarflash iborasi mavjud bo‘lib, bu jismoniy faollik natijasida yo‘qotiladigan energiya hisoblanadi va
40 % ni tashkil etadi. Har bir insonning bir kecha — kunduzlik sarflaydigan energiyasidan kelib chigib gabul gilinayotgan va sarflanayotgan
energiya migdoriga garab ovgat ratsionini tuzish mumkin.

Muvozanatlashtirilgan ovqatlanish. Iste’'mol gilinadigan oziq —ovqatlar tarkibidagi ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral
moddalar va suvning bir — biriga mutanosib (optimal) ravishda bo‘lishi ovqatlanish konsepsiyasining ikkinchi goidasi hisoblanadi.

Ovqatlanish tartibini muvofiglashtirish ushbu konsepsiyasining uchinchi qoidasi hisoblanib, o‘z ichiga quyidagilarni gamrab oladi:
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» Muntazam ovqatlanish;

» Ovaatlanishni kun davomida tagsimlash;

» Ovaqatlanishlar soni va ular orasidagi vagtlarni muvofiglashtirish.

Buning uchun quyidagilarga amal gilish tavsiya etiladi:

- ovgatni kunning ma’lum vagqtida iste’mol qilish — bu inson organizmida shartli reflekslar hosil bo‘lishiga imkon yaratadi, o‘z
navbatida organizmni ovqat gabul gilishga tayyorlaydi. Nonushta va tushlik, tushlik va kechki ovqatlar oralig‘idagi vaqt 5 — 6 soatni tashkil
etishi, mabodo uyqudan oldin ovqatlanish ishtiyoqi bo‘lsa kamida 1,5 — 2 soat oldin taom qabul qilish kerak bo‘ladi.

- ovgatlanganda uning tarkibiy gismiga e’tibor berish juda muhim. Ogsilga boy oziq — ovqatlar asab tizimi qo‘zg‘aluvchanligini
oshirganligi sababli ularni kunning birinchi yarmida ya’ni inson faol harakatda bo‘lgan davrda iste’mol gilish ma’qul. Aks holda uyquni
gochiradi, chuqur uyqu holati yuzaga kelishiga to‘sqinlik giladi.

Kechki ovgat kunlik ovqatlanishni ko‘p qismini tashkil etganda yog‘larning oksidlanishi to‘liq kuzatilmay semirishga moyillikni keltirib
chigaradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Dunyodagi yetakchi ilmiy markazlarda olib borilgan kuzatuvlarda hayvon yog‘idan va yuqori sifatli
un mahsulotlaridan tayyorlangan taomlar, shirinliklarni me’yoridan ortiq tanovul qilish, ovqatlanish tartibi va ritmiga amal gilmaslik oziq —
ovqatlarning asosiy tarkibiy qismlari o‘rtasidagi muvozanatni buzilishiga va oqibatda semizlik, yurak qon — tomir ham boshqa qator a’zolar
kasalliklar kelib chigishiga olib kelishi tasdiglanmoqda. Chunki ular qonda xolesterin (yog‘simon zarrachalar) miqdorini oshishi, gon bosimini
ko‘tarilishi, miokard infarkti, bosh miyaga qon quyilishi yoki ishemik insult (bosh miya va bo‘yin tomirlarida yog‘lar o‘tirib golishi ogibatida
unda qon aylanishining o‘tkir buzilishi), qandli diabetga moyillik tug‘ilishining asosiy sabablaridan biri hisoblanadi. Shu o‘rinda aholi orasida
tana vazni og‘ir ya’ni semiz kishilarning tobora ko‘payib borayotganligi tashvishli bir holdir. Bu nafaqat bizning respublikamizda balki butun
dunyo aholisi orasida ham kuzatilmogda. Turli manbalardan olingan ma’lumotlarga ko‘ra, yer kurrasining 25 foiz, 40 yoshdan keyin esa 50 - 60
foiz aholisida ushbu jarayon qayd etilmoqda. Semizlik so‘nggi yillarda tobora ko‘proq o‘smirlar orasida ham uchramoqda.

Amerika Qo‘shma Shtatlarida 35 foiz, Yevropada esa 20 foizdan ortiq yoshlar ortiqcha tana vazniga ega. Ilmiy tadqiqotlarga ko‘ra, agar
tegishli chora — tadbirlar ko‘rilmasa 2025 yilga borib semizlikka chalinganlar soni ikki barobarga ko‘payishi mumkin. Shuning uchun har bir
kishi imkon qadar jismoniy faol bo‘lishga va ratsional ovqatlanishga intilmog‘i lozim. Semizlikning salomatlikka salbiy ta’sirini uzoq o‘tmishda
ham yaxshi bilishgan. Tibbiyotning otasi Gippokrat tomonidan “to‘satdan o‘lim oriq kishilarga nisbatan semizlarga ko‘proq xos”, degan ibora
miloddan oldingi to‘rt yuzinchi yillarda aytilgan. Semizlik nafagat insonlarning hayot sifati va uning davomiyligiga ta’sir ko‘rsatadi, balki turli
og‘ir kasalliklarning kelib chigishiga ham sabab bo‘ladi. Semiz kishilarda yuqori qon bosimi, tomirlarga yog* pilakchalari o‘tirib qolishi va yurak
ishemik kasalligi 2 — 4 marta ko‘proq uchraydi. Qandli diabet ko‘proq 40 yoshdan oshgan insonlarda kuzatiladigan, ikkinchi turi 85-90% foiz
hollarda ortiqcha tana vazniga ega bo‘lganlarda rivojlanadi. Semizlikning yengil darajasida gandli diabet yuzaga kelish ehtimoli 3 marta, o‘rta
og‘irlik darajasida 5 marta, o‘ta semiz kishilarda esa 10 martaga oshadi. Bundan tashqari semizlik bo‘g‘im, jigar, ruhiy holatning o‘zgarishi,
venalarning varikoz kengayishi va boshqga kasalliklarning asosiy sababchilaridan biridir.

Hazrati Navoiy bobomiz va boshqa ko‘plab allomalarimiz kam yeyish, kam gapirish, kam kulish kabi fazilatlarni ko‘p targ‘ib etishgan.
Hatto ba’zi o‘rinlarda “Oldiga kelganni yemak — hayvonning ishi, og‘ziga kelganni demak —nodonning ishi”, deya qattiqroq tegishganlar ham.
Albatta, bu gaplar aslo bejizga aytilgan emas. Chunki ko‘p yeyish nafagat insonni salomatligiga salbiy ta’sir etadi, balki aqliy va ma’naviy
tarafdan zaiflashtiradi ham.

Mustaqillik yillarida Respublikamizda ilm-fan hamda texnikaning misli ko‘rilmagan darajada rivojlanishi, turmush farovonligini oshib
borishi, asosiy xizmatlarni texnika zimmasiga yuklatilishi natijasida yuqorida ta’kidlaganimizdek aholi orasida nafaqat semiz, balki kamharakat
insonlar soni ham tobora ko‘payib borishiga olib kelmoqda. Aksariyat hollarda semizlik, yurak qon - tomir, shu jumladan, yurak ishemik
kasalligi yuzaga kelishida jismoniy faollikning pastligi va kamharakatlik asosiy sabablardan biri hisoblanadi. Aksincha, muntazam ravishda
jismoniy faol hayot kechirish salomatlikka quyidagicha ijobiy ta’sir ko‘rsatadi:

- yurak gon - tomir faoliyatini mo‘tadillashtiradi va uning kasalliklari paydo bo‘lishini oldini oladi;

- jismoniy mashqlar bilan muntazam shug‘ullanish sistolik (yuqori) va diastolik (pastki) qon bosimini 5 - 10 mm simob ustuniga
pasaytiradi;

- gqonda yog* almashinuviga ijobiy ta’sir etadi va yurak kasalliklariga olib keluvchi xolesterin miqdorini kamaytiradi;

- organizmni energiyaga bo‘lgan talabi va uning sarflanishini me’yorlashtiradi;

- kayfiyatni ko‘taradi va umumiy ahvolni yaxshilaydi;

- uglevodlarga bo‘lgan (qandli diabet paydo bo‘lishiga) chidamlilikni oshiradi;

- semirish, suyak - mushak kasalliklari va o‘smalar paydo bo‘lish xavfini kamaytiradi.

Hagigatdan ham Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining so‘nggi ma’lumotlariga ko‘ra, inson salomatligi va uzoq umr ko‘rishi 10 foiz
hollarda tibbiyotga, 20 foiz hollarda uning nasliga, 20 foiz hollarda tashqi ta’sirlarga (ekologik, iqtisodiy va boshqalar), 50 foiz hollarda esa,
uning hayot tarzi va odatlariga (jismoniy faollik, chekish, spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish, ortiqcha tana vazni va boshgalar) shu jumladan
ovqatlanish tartibiga bog‘liq.

Oziq - ovqat mahsulotlari organizmimizni mo‘tadil darajada ushlab turuvchi manba (yoqilg‘i) hisoblanadi. Ammo, biz bu manbadan
ko‘r - qo‘rona emas, balki ongli va ilmiy asoslangan holda foydalanishimiz kerak. Bu barcha yoshdagi aholi uchun juda zarur. Demak, to‘lagonli
hayot kechirishi uchun har bir inson ratsional ovqatlanishga amal gilgan holda o‘z vaqtida, me’yorida va yoshga mos ravishda ovqatlanishi
muhim ahamiyatga ega. Shu o‘rinda, garish tabiiy jarayon va biologik qonuniyat ekanligini ta’kidlab o‘tmoqchimiz. Uning natijasida
organizmdagi bir gator fiziologik va biokimyoviy reaksiyalarning sustlashishi, tashqi ta’sir omillariga chidamlilikning pasayishi ham
organizmning barcha tizimlarida kuchsizlanish kuzatiladi. Inson yoshi o‘tib borgan sari jag‘ va tishlardagi o‘zgarishlar ovqat lugmasini
chaynashni giyinlashtiradi, kasallanishga moyillik tug‘ilib ba’zi kishilarda bir vaqtning o‘zida bir necha a’zo va tizimlarda turli xil xastaliklar
yuzaga keladi. Shuning uchun mahsulotlarni tanlash va taom tayyorlashda bularning barchasini e’tiborga olish lozim. Binobarin, shunday ekan
ularning ovqatlanish tartibi ham uning tarkibi yoshlarnikidan bir muncha farq giladi. Bularning barchasi tibbiyot asoschisi Gippokratning
«Iste’mol qilayotgan taomingiz dori vazifasini o‘tasin, doringiz taomdan iborat bo‘lsin» deb ta’kidlagan so‘zlariga amal qilish lozimligini
tasdiglaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Yuqorida ta’kidlaganimizdek tibbiy nuqtayi nazardan kunda 4 marotaba va har kuni bir vaqtda ovqatlanish
magsadga muvofiq. Bunday tartibga amal gilish ozuqalarning yaxshi hazm bo‘lishi uchun imkoniyat yaratadi. Taom gabul gilish migdori va
sonining ko‘payishi ovqat hazm qilish markazi qo‘zg‘aluvchanligini kamaytiradi, ishtahani susaytiradi. Kunda 4 marotaba ovqatlanganda
taxminan 600 — 700 kkal birinchi nonushtaga, 300 — 400 kkal ikkinchi nonushtaga, 900 — 1000 kkal tushlikka, 600 — 700 kkal kechki ovgatga
to‘g‘ri kelishi lozim. Yoshi 50 dan oshgan kishilar iste’mol giladigan oziq-ovgatlarning kaloriyasi 2500 — 2600 dan oshmasligi va yog* ham
shakar miqdori keskin chegaralanishi kerak. Go‘sht va baligdan tayyorlangan taomlar (shu jumladan, yog‘li) asosan ertalab va kunduzi iste’mol
qilinishi lozim. Kechki ovgat tarkibida osh tuzi keskin chegaralanishi, ko‘proq sutli taomlar bo‘lishi magsadga muvofiq. Chunki ular uyqu
vaqgtida organizmning fiziologik faolligini o‘zgartirmaydi. Ulardan farqli o‘laroq tuzli va go‘shtli ovqatlar yurak qon-tomir hamda nafas tizimiga
salbiy ta’sir ko‘rsatib, qon bosimini, yurak urish va nafas sonini pasayishi emas, aksincha ko‘payishiga olib keladi. Iste’mol gilinadigan oziq —
ovqatlarning tolalarga, vitaminlarga, kaliy va magniy tuzlariga boy bo‘lishi ham taomlarni o‘simlik yog‘ida tayyorlanishi qon tomirlarda skleroz
rivojlanishiga to‘sqinlik qilishini esdan chigarmaslik kerak. Kunlik taomnomada sabzavot va mevalardan tayyorlangan salatlar yetarli darajada
bo‘lishi; dukkaklilar chegaralangan miqdorda ishlatilishi lozim; pishloq va tvorogning ham yog‘sizlantirilgan sutdan tayyorlanganlaridan
foydalanish magsadga muvofiq. Bir so‘z bilan aytganda ovgat ratsioni turli — tuman bo‘lishi va ular inson organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
qarilik va kasallikka olib keluvchi jarayonlarni to‘xtatishi yoki sekinlashtirishi kerak.
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Xulosa va takliflar. Barchamiz oynayi jahondagi eshituvlarda, o‘zaro muloqotlarda va gator boshqa shunga o‘xshash holatlarda u yoki

bu kishi shaxsiyati to‘g‘risida aytilgan madaniyatli yoki madaniyatsiz inson ekan degan iboralarni eshitib turamiz. Shu o‘rinda madaniyatli inson
deganda nafagat, uning odob — axloqi, bilimi, jamiki ijobiy xususiyatlari shu jumladan, biz yuqorida keltirgan va ratsional ovgatlanish deb atalgan
madaniyat ham tushuniladi. Madaniyatli inson deganda nafaqat, uning odob — axloqi, bilimi, jamiki ijobiy xususiyatlari, biz yugorida keltirgan
ratsional ovgatlanish deb atalgan madaniyat ham tushuniladi. Ushbu madaniyatni bolalarimiz va yoshlarimizga uni yoshlikdan odob — axlogga
tarbiyalash bilan bir qatorda muntazam singdirib borishimiz kerak. Buning uchun eng avvalo, 0‘zimiz ularga o‘rnak bo‘lishimiz lozim.
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GROWTH AND DEVELOPMENT OF HISOR’S LAMB AND THEIR HEMATOLOGICAL INDICATORS
Annotation
This article presents information on the average growth dynamics of Hisor’s lamb in terms of their live weight, absolute growth indicators, and
the relationship between feeding with natural and additional probiotics and the live weight indicators of Hisor’s lamb.
Key words: Hisor, live weight, absolute growth, relative growth, erythrocytes, leukocytes, hemoglobin, probiotic, fish, aquarium.

TEMATOJIOI'HYECKHUE ITOKA3ATEJIU POCTA U PASBBUTHUE T'MCCAPCKHUX ATHAT
AHHOTaIUsS
B 3T0ii cTaThe npescTaBiaeHbl JaHHbIE O IMHAMHUKE CPEIHEr0 NPUPOCTO KUBOM MAacchl, aOCOIIOTHBIX MOKO3aTeIeH poCTa, a TAKKE B3aMMOCBE3U
KOpPMJIEHHE HATypaTbHBIMU U JOIOIHUTEIbHBIMI IPOOHOTHKAMH C TIOKO3aTENIEeMH KUBOH MacChl THCCApCKUX €rHET.
KaioueBble cj10Ba: THCCapCKui, )KuBae, Macca, aOCONIOTHBIH, MPUPOCT, OTHOCHTEIBHBIH, IPUPOCT, SPUTPOLUTEI, JEHKOIUTEI, FeMOIJIOONH,
poOHOTHK, BEPOIIHOXKBE KOJIIOTKA, HaerOuIIe.

HISORI QO‘ZILARNING O‘SISHI VA RIVOJLANISHIDAGI GEMOTOLOGIK KO‘RSATKICHLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada hisori qo‘zilarining tirik vaznining o‘rtacha o‘sish dinamikasi, mutloq o‘sish ko‘rsatkichlari, tabiiy hamda qo‘shimcha probiotik
bilan oziglantirish hisori qo‘zilar tirik vazn ko‘rsatkichlariga bog‘liqligi to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: hisori, tirik og‘irlik, mutloq o‘sish, nisbiy o‘sish, eritrotsitlar, leykotsitlar, gemoglobin, probiotik, yantoq, yaylov.

Kirish. Hayvonlarning o’sish va rivolanishida muhum omil biokimyoviy jarayonlar intensivligi hisoblanadi, barcha o’suvchi organizm
to’qima va organlarida kerakli vazifalarni bajaradi. Oziq-ovqat mahsulotlari tarkibida mavjud bo’lgan barcha ozuqaviy moddalarni organizmning
energiyaga bo’lgan talabi, hujayra va to’qimalar qurilishiga hamda organizmda moddalar almashinuvini boshqaradigan moddalar hamda ozugalar
tarkibi bo’yicha uch guruhga bo’linadi: birinchi guruhi-uglevodlar va yog’lar; ikkinchi guruh ogsillar va gormonlar; uchinchi guruhi mikro va
makro elementlar, vitaminlar va fermentlar [3].

Biz ogsilni umumiy tushuncha sifatida gabul qilamiz: hayvonlar ratsionida ma’lum miqdorda bo‘lishi kerak bo‘lgan gomogen tarkibli
moddalar deb garaymiz. Aksincha, bitta hujayrada yoki organizmda turli xil ko‘plab ogsillar bo’ladi. Ular biz tasavvur gila oladigan har qanday
o‘Ichov, shakl va turda bo‘ladi va har birining o‘ziga xos va yagona vazifasi bor. Ayrimlari hujayraning strukturaviy tarkibiga kiradi yoki hujayra
harakatiga yordam beradi. Boshqalari esa shishadagi xabarlar kabi hujayralar orasida suzib yuruvchi signal vazifasini bajaradi. Yana boshqalari
esa metabolik fermentlar bo‘lib, hujayra uchun zarur biomolekulalarni o‘zaro birlashtiradi yoki parchalaydi. Ogsillar jonli sistema bo‘ylab eng
keng targalgan organik molekulalar gatoriga kiradi va makromolekulalarning boshga sinflariga nisbatan tuzilish va vazifalarida o‘ziga xos farq
mavjud. Bitta hujayra minglab ogsillarni o‘z ichiga olishi mumkin va har bir ogsilning takrorlanmas vazifasi mavjud. Ularning tuzilishi va
vazifalarida juda katta farq bo‘lsa-da, barcha ogsillar bir yoki bir nechta aminokislotalar zanjiridan iborat [1]. Fermentlar biokimyoviy
reaksiyalarda katalizator sifatida vazifa bajaradi, ya’ni reaksiyalarni tezlashtiradi. Har bir ferment bir yoki bir nechta substratni aniglaydi.
Substrat reaksiyaning boshlang‘ich mahsuloti sifatida reaksiyaga kirishuvchi molekula hisoblanadi. Turli xil fermentlar turli reaksiyalarda
ishtirok etadi va ular substratlarni parchalashi, bog‘lashi yoki qayta qurishi mumkin [1].

Gormonlar endokrin hujayralar (xuddi gipofiz bezi hujayralari kabi) tomonidan ishlab chigariladigan, masofaviy ta’sir qiluvchi
kimyoviy signallar hisoblanadi. Ular o‘sish, rivojlanish, metabolizm va ko‘payish kabi muayyan fiziologik jarayonlarni nazorat giladi. Ayrim
gormonlar steroid tabiatli, boshqalari esa ogsil tabiatli. Aslida yog‘lar kichikkina molekulalardir, ularning har biri glitserin deb ataladigan kiyim
ilgichga o‘xshash struktura hosil giluvchi molekulaga birikkan uchta uzun uglevodorod dumchalaridan hosil bo‘ladi. Boshqa biologik
molekulalarga o‘xshab, ular ham tirik organizmlar biologiyasida muhim rol o‘ynaydi [1]. Yog‘lar suv bilan yaxshi aralashish xususiyatiga ega
bo‘lmagan molekulalar toifasi bo‘lgan lipidlarning bir turi hisoblanadi. Lipidlar gidrofob, qutbsiz va asosan uglevodorod zanjirlaridan iborat
bo‘ladi. Lipidlarning turlari organizmlarda har xil strukturalarga ega va shunga mos ravishda organizmlarda turli vazifalarni bajaradi. Misol
uchun, lipidlar energiya saqlaydi, izolyatsiyani ta’minlaydi, hujayra membranalarini tashkil qiladi, yaproglarda suv o‘tkazmaydigan qatlamlarni
hosil giladi va testosteron kabi gormonlarning tarkibiy qismlarini ham ta’minlaydi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mikroelementlar hayvon organizmida kam miqgdorda uchrasa ham muhim fiziologik jarayonlar gatnashchisi
hisoblanadi. Ular ogsillar bilan birlashib organizmning muhim fermentlarini sintez gilishda, shuningdek modda almashinuvida gatnashuvchi
gator garmonlarni hosil bo‘lishda ishtirok etadi. Shu bois mikroelementlar ham vitaminlar singari hayot uchun zarur biologik aktiv moddalar
deyiladi. Hayvonlar organizmining rivojlanishi bilan ularning yoshi va tirik og’irligi o’rtasida ma’lum darajada bog’liglik borligi, aynigsa o’sish
va tirik og’irlikning o’zgarishi o’rtasida o’zaro bog’liglik mavjud. Ma’lum bir yoshda hayvonning tirik vazn ko’rsatkchi juda katta ahamiyat kasb
etadi, tez o’suvchi hayvonlarning tirik vazni sekin o’suvchi hayvonlarga nisbatan tezroq so’yish vazn ko’rsatkichiga ega bo’ladi [7].

Tahlil va natijalar. Kunlik qo’zilarning o’sishi, o’sish gormonining ko’p qismi uxlab qolgandan keyin 1-2 soat o’tgach ishlab
chiqariladi. Tabiiy o’sish gormoni yosh, jins, tana tuzilishi, ovqatlanish va uyqu kabi ko’plab omillarga ta’sir qiladi. O’sish gormoni uglevodlar
va yog’lar almashinuviga ko’p qirrali ta’sir ko’rsatadi. O’sish gormoni-ma’lum aminokislotalarni hujayralarga tashishni oshiradi, ogsil sintezini
tezlashtiradi va organizmdagi yog’ almashinuvi va suyuqlik muvozanatiga ta’sir qiladi [6].

Tajriba davomida qorako’l qo’zilarining tirik vazni tug’ilganda laborotoriya tarozisida, yoshi kattargandan so’ng platformali elektron
tarozida o’Ichash yo’li bilan aniqlanadi. Tajribadagi qo’zilarning tug’ilgan vaqtdagi, 15-20 kunlik, 120-135 kunlik, 1 va 1,5 yoshdagi qo’zilarning
mutlaq, nisbiy o’sishi va o’sish tezligi o’rganildi.

Organizm tirik vaznining muayyan vaqt (o’n kun,oy,yil) davomida o’sishi mutloq o’sish deb ataladi. Mutloq o’sish qo’ylarni vaznini
hisobga olish davrining oxiri va tug’ilgandagi tirik vazni o’rtasidagi fargni topish yo’li bilan quyidagi formulaga muvofiq aniqlanadi.

M= Wt- Wo (kg) Wt— o’lchanadigan paytdagi tirik vazni; Wo — tug’ilgan vaqtdagi tirik vazni.
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O’rtacha kunlik o’sish qo’yidagi formula orgali aniglanadi:

K= Wt — Wo/t (gramm) t — tortish orasidagi o’tgan vaqt.

Nisbiy o’sish organizmning tirik vaznini yoki tana o’lchamlarini tug’ilgandagiga nisbatan qanchalik ortganligini ko’rsatadi va quyidagi
formula orgali topiladi: N=Wt-Wo/Wo 100 (%) 100 koeffitsent.

Nisbiy o’sishning hayvonlarning yoshi o’tishi bilan pasayishi hayvonlarning o’sishi me’yorda ekanligidan dalolat beradi. Nisbiy o’sishni
tezlashishi ma’lum davrlarda o’sish muvozanatining to’xtab qolganligidan dalolat beradi[5].

Xulosa va takliflar. Yosh hayvonlarning o’sish va rivojlanishi organizmdagi gemotologik ko’rsatkichlarga to’liq bog’liq. Bundan
tashqari organizmning o’sish va rivojlanishiga tashqi muhit omillaridan saqlanish sharoitlari, oziqlanishi, oziqalarni tayyorlanishi va ozigalarni
biologik qiymati bilan chambarchas bog’liq. Hozirgi kunda eng muhim samarali va dolzarb muammolardan biri yosh hayvonlarni moslashish
imkoniyatlari oshirish va sifatli mahsulotlar olishga garatilgan. Bu borada probiotiklar va vitaminli oziqalarni qo’llashga katta etibor berilmoqda.
1- jadval ma’lumotlariga ko’ra eritrotsitlar miqdorlari tahlil gilinganda nazorat guruhida 8,21 1mm?® miqdorda ekanligi aniglandi. Birinchchi
tajriba guruhida eritrotsitlar o’zgarish dinamikasi 8,97 1mm® migdorda ekanligi aniqlandi. Bu esa nazorat guruhiga nisbatan 31,0 % ko’pligi
aniqlandi. Ikkinchi tajriba guruhida eritrotsitlar o’zgarish dinamikasi 9,25 1mm® miqdorni tashkil qildi. Eritrotsitlar miqdorlari guruhlar bo’yicha
tahlil gilinganda nazorat guruhga nisbatan 34,9 % ni, birinchi guruhga nisbatan 1,2 % eritrotsitlar miqdori ko’pligi aniqlandi.

Tajribadagi qo’zilar qonida leykotsitlar miqdori eritrotsitlar miqdori kabi o’zgarishga ega. Birinchi va ikkinchi tajriba guruhlarida
leykotsitlar migdori nazorat guruhiga nisbatan yuqori darajada ekanligi aniglandi.

1- jadval

TR

Nazorat guruhida leykotsitlar migdori 7,96 g % ni, birinchi tajriba guruhida 8,82 g % ni, ikkinchi tajriba guruhida 9,31 g % ni tashkil

qildi.

Tajriba guruhlari o’rtasidagi farqlar o’rtacha 2-2,5 % ni tashkil qildi. Tajriba qo’zilari qonida Imm3 da gemoglobin miqdorlari nazorat
guruhida o’rtacha 8,33 miqdorni tashkil qildi. Ikkinchi tajriba guruhida 9,16 miqdorni tashkil gildi. Bu nazorat guruhiga nisbatan 12,2 % ga farq
borligi aniglandi. Koeffitsient korrelyatsiya tahlillari bo’yicha nazorat guruhiga nisbatan birinchi tajriba guruhdada 19,2 % , ikkinchi tajriba
guruhida 37,4 % koeffitsient korrelyatsiya borligi aniqlandi. Shunday xulosa qilish mumkinki tajribadagi qo’zilar qonining gemotologik
ko’rsatkichlari tahlili bo’yicha eritrotsit, leykotsitlar va gemoglobin miqdorlari bo’yicha o’sish va rivojlanish ko’rsatkichlari bilan tahlil
qilinganda nisbiy ko’rsatkich borligi aniqlandi. Chunki baktovit probiotigi o’sivchi organizmlarda kompleks ta’siri borligi kuzatildi.

2 - jadval

Tajribadagi qo'zilarning gemotologik ko'rsatkichlari bo'yicha o'sishi
va rivojlanishi (kg)
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Tajribadagi qo’zilarning gemotologik ko’rsatkichlari bo’yicha o’sish va rivojlanishi nazorat guruhida 5,7 kg ni tashkil qildi. Birinchi
nazorat guruhida 6,2 kg ni, ikkinchi nazorat guruhida 6,3 kg tadqiqotlarda kuzatildi. Birinchi va ikkinchi tajriba guruhlarida diyarli o’zgarishlar
kuzatilmadi. Nazorat guruhiga nisbatan ikkinchi guruhda o’rtacha 10 % yuqori natija qayd etildi. Keyingi 20, 30 va 120 kunliklarida ikkinchi
tajriba guruhida yuqori ko’rsatkichlar aniglandi. Bu shundan dalolat beradiki ikkinchi yani probiotik bilan oziglantirilgan ona sovliglarda
qo’zilarning o’sish va rivojlanishi uchun keraklicha to’yimli oziqa moddalari borligidan dalolat beradi.

Shunday xulosa gilish mumkinki tajribadagi qo’zilar qonining gemotologik ko’rsatkichlari tahlili bo’yicha eritrotsit, leykotsitlar va
gemoglobin migdorlari bo’yicha o’sish va rivojlanish ko’rsatkichlari bilan tahlil qilinganda nisbiy ko’rsatkich borligi aniglandi. Chunki baktovit
probiotigi o’sivchi organizmlarda kompleks tasiri borligi kuzatildi.
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N3YUYEHWUE AKTUBHOI'O BO3JAEVCTBUA HA PA3JIMYHBIE MMTATEJBHBIE CPEJBI HA INTAMMBI
SHTOMOIIATOI'EHHOI'O I'PUBA BEAUVERIA BASSIANA 1 METARHIZIUM ANISOPLIAE
AHHOTaIUsS

AHanu3 OWOJIOTHYECKOW aKTUBHOCTH INTAMMOB SHTOMOMNATOreHHOro rpuba Beauveria bassiana u Metarhizium anisopliae mpoBoamiu ¢
UCIIOIb30BaHUeM nuTaresibHbIX cpen Yaneku u KI'A u MonouHo# ceiBopoTkH. [0 pe3ynbraTaM 3KCIIepuMEHTa YCTaHOBJICHO, YTO B ITUTATEIbHON
cpene Yameka akTMBHOCTb OOpasLOB cycreH3uu Obiia Ha 2-3 pasa Bbllle, a B nutareabHoi cpene KI'A M B MOJIIOYHOW CHIBOPOTKE 3TH
MOKa3aTeNny ObUIM YaCTHIHO HIDKE.

KuroueBble cinoBa: Metarhizium anisopliaem, Beauveria bassiana, Yamexka [lokca, K['A (kapToQenbHO-IIIFOKO3HBIH arap), MOJIOYHas
CBIBOPOTKA, HEMAaTOLHU/HAsE AKTUBHOCTb.

STUDYING THE ACTIVE INFLUENCE OF VARIOUS NUTRIENT MEDIA ON STRAINS OF THE ENTOMOPATOGENIC
FUNGUS BEAUVERIA BASSIANA AND METARHIZIUM ANISOPLIAE
Annotation

The analysis of the biological activity of strains of the entomopathogenic fungus Beauveria bassiana and Metarhizium anisopliae was carried out
using Chapek and KGA nutrient media and whey. According to the results of the experiment, it was found that in the Chapek nutrient medium,
the activity of the suspension samples was 2-3 times higher, while in the KGA nutrient medium and in whey, these indicators were partially
lower.

Key words: Metarhizium anisopliaem, Beauveria bassiana, Capeka Doxa, CGA (potato-glucose agar), whey, nematicidal activity.

ENTOMOPATOGEN ZAMBURUG*‘ BEAUVERIA BASSIANA VA METARHIZIUM ANISOPLIAE SHTAMMLARIGA TURLI
XIL OZUQA MUHITLARIGA FAOLIK TA’SIRINI O‘RGANISH
Annotatsiya
Chapeka va KGA ozuga muhitilari hamda sut zardobidan foydalanib entomopatogen zamburug* Beauveria bassiana va Metarhizium anisopliae
shtammlariga biologik faolligi tahlili o‘tkazildi. Tajriba natijasiga ko‘ra Chapeka ozuga muhitida suspenziya namunalari faoligi 2-3 daraja
yugori bo‘lganligi KGA ozuga muhiti va sut zardobida ushbu ko‘rsatkichlar gisman past ekanligi aniglandi.
Kalit so‘zlar: Metarhizium anisopliaem, Beauveria bassiana, Chapeka Doksa, KGA, sut zardobi, nematosid aktivlik.

BBenenne. 3HaunTeNbHBIE IOTEPH IPOH3BOJICTBA YpOXKasi CEIBCKOXO3SHCTBEHHBIX KYJIBTYp B MHpE CBS3aHEI C ymepOOM, KOTOpBIi
HAHOCST BpeauTenu pacteHuil [1]. Mcmonmb3oBaHHE MHKPOOPraHM3MOB B KaueCTBE OCHOBBI OHONECTHIMIHBIX MPENapaToB IO3BOJSCT
KOHTPOIMPOBATH YHUCICHHOCTH (pUTO(ArOB, OTPAHHYKBAsI BCIBIIKH Pa3MHOKEHUsI [2]. DHTOMOMATOreHHbIE TPUOBI - TPYINa MUKPOOPTaHU3MOB,
BBI3BIBAIOIINX 3a00JIeBaHUS U THOENb WIEHHCTOHOTHX. CaMBIMH M3y4eHHBIMH, KOTOpBIe 3a rocieaue S0 JieT NpuBIekiIn O0JbIIoe BHIMaHNE B
KauecTBe MUKPOOHBIX CPEICTB OOPHOBI C BpeAUTEISIMH, sBISIIOTCS: Beauveria bassiana, Metarhizium anisopliae, Nomuraea rileyi, Lecanicillium
spp., Isaria fumosorosea u 1. farinosus. [3]. 0oOuTaIOT NpeUMYIIECTBEHHO B MOYBE. MHCEKTHLMIHAS AKTUBHOCTH IPOSBISIETCS B CHUHTE3E
MHUKOTOKCHHOB W BTOPHYHBIX METa0OIUTOB. BeIensieMble TOKCHHBI HMEIOT Pa3iIMIHyI0 XUMUUECKYIO IPHPOY, HalpHMep, HepHOOCOMalbHEBIE
NEeNTHIBl ¥ MOJUKETHIBI. DHTOMOnaTorenHsie rpudsl (DI1D) xapakTepusyroTcs Kak rpuObl ¢ pa3saIMYHBIMU (DYHKIMSIMHA ¥ MHOTOYHCIICHHBIMU
MexaHu3MaMu JecTBHsA. CrocoOHOCTh 3apEeKOMEHIOBAaTh Ce0S B Ka4eCTBE IMOJE3HBIX SHIOMHUTOB OOECIIEUMBAET NMPOYHYIO OCHOBY IJISI MX
UCIIONB30BAHHS B PACTCHUEBOJICTBE ¥ 3ALIUTE PACTECHUIH.

IpeumymiecTBaMiH TaKUX IPENapaToB SBIIETCS TO, YTO OWOMECTHULHIAbI OKAa3bIBAIOT 3HAYMTEIBHO MEHbBIICE MO CPABHEHHIO C
CHUHTETUYECKUMH MECTUINAAMH BO3/ICHCTBHE Ha HEIEIEBbIE OOBEKTHI, & TAKXKE SBJISIOTCS YKOJIOTHYECKH Oe3omacHbIME [3, 4]. YckopsaTh rubens
HAaCeKOMOT'0 II03BO JIIET CHOCOOHOCTD NMPOIYLHUPOBATh BTOPHYHBIE METAOO0INTEI, BKIIOYAsi TOKCHHBI: OOBEPUIINH, O0BE PONTHIBI, OACCHOHOIMIBI U
npyrue [9, 10]. B wumcno Haumbonee W3y4aeMbIX areHTOB MHUKPOOHOIOTMYECKOW OOpbOBI C BPELOHOCHBIMH HACEKOMBIMU BXOST
SHTOMOTIATOreHHble TpuObl Beauveria bassiana u Metarhizium anisopliae [S]. MHCeKTH LuIHAs aKTHBHOCTh 3THX MYCKapJWHHBIX TPUOOB
neiicTByeT Ha npencraBureneit orpanos Lepi doptera, Coleoptera, Hymenoptera, Orthoptera n Acarina B pa3nn4uHbIX (a3ax pa3BUTHS HACEKOMO
ro (JJMYMHKU ¥ UMaro) [6]. DHTOMONATOTEeHBI CBSI3aHBI C HACEKOMBIMH, KaK MapasHThl, 32 CUET CUHTE3a KYTHUKYJIJCTPaIupyomuX HepMEHTOB
(mpoTeasbl, JMMas3bl, XUTUHA3bI), @ TAK)KE TOKCH HOB M METa0OJMTOB, OTBEYAIOUIMX 32 KOHTAKTHYIO WHCEKTHIMIHYIO aKTUBHOCTH[6,7].
D deKTUBHOCTE Mapa3UTHPOBAHMS XapaKTEPU3YeTCsl CTpaTerHeil MOpaKeHHWs1 HAacEKOMBIX-XO035€B, a Taloke pasHooOpasueM (HakTopoB
BHUPYJICHTHOCTH (CTEIIEHb TOKCUT€HHOCTH U CEKPELMHU PA3INYHBIX THAPOIH THYECKUX (PEPMEHTOB) U B 3HAUUTEIBHOM CTENE HU 3aBUCUT OT BUJIO-
u mrrammocternupmaroct[8,9]. [Togo6HO GOMBIIMHCTBY MyCKapAWHHBIX dHTOMONaToreHoB B. Bassiana u M.anisopliae unumuunpyer 3apaxenue
IyTeM MPOPACTAHUs NPUKPEIUIonIeiicss K KyTHKYyJIe HaCeKOMOT0-X03MHA CIIOPHI WM KOHHIMH, a TaKkKe NEeHCTBHS KOMIUIEKca (hepMEHTOB,
KOTOPBIE COCTABIISIOT €ro MH(PEKTUBHOCTD [6]. OCYIIECTBISATh HHBA3UIO 3TH TPUOBI CIOCOOHBI HE TOJIBKO Yepe3 KYTHKYIy, HO M 4epe3 MUILEBOM
TPaKT M ABIXATENIbHBIC IyTH, Pa3MHOXKASCh B IeMO JuMde, Ipoaynupys rudaibHble Teda MM GIacTOMOpPH!, KOTOPBIE HPUBOMIT K MHKO3Y H
U0 X0351HA.

TIpencraBuTeny YHTOMOMATOrEHHBIX TPUOOB, B ToM umcie Beauveria bassiana u Metarhizium anisopliae oGmangaioT amantuBHOM
CIIOCOOHOCTBIO, KOTOpPast 00YCIOBIEHA BO3MOXKHOCTHIO H3MEHSTh B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBHH Cpe/bl KaueCTBEHHBII H KOIHMYIECTBEHHBIN COCTaB
CHHTE3MpYyeMOro MMH Komiuiekca (epmenToB[11]. Cnenmduka (pepMEHTHBIX cHUCTeM 00ECIeYMBACT SHTOMONATOTCHHBIM IPHOAM HE TOJIBKO
Mapa3suTUYECKYIO0, HO U canpoTpodHYIO XKU3HeAeATeNbHOCTh [9, 11]. st MHOrMX BHJIOB SHTOMO NATOTCHHBIX IPHOOB CPE/IOi OOMTAHMS CITyXat
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pa3NMYHBIC THIBI [OYB, @ TAKKE XapPaKTCPHO HAIMYME KOMIUICKCA JIMTHO-LEIUTIOIO030JINTHYECKHX — (DEPMEHTOB M CHHTE3a
KYTUKYJJICTPaJUPYIOMUX (EPMEHTOB O00ECHCUMBAIOIINX JCrPaJallii0 PACTHTEIBHBIX CyOCTPaTOB, YTO CBHJCTEIBCTBYET O IIMPOKOMH
pacIpoCTpaHEeHHOCTH M IMOTEeHIHane Omoxummudeckoi axrtuBHocTH [11, 12, 13, 14]. IlpemapaTsl Ha OCHOBE JHTOMOIATOT€HHBIX IPUOOB
IpeJHA3HAUCHBI JUIS TTOJABJICHNUS YUCICHHOCTH BPEIOHOCHBIX HACEKOMBIX B 3aBHCHMOCTH OT BHJIOB HCIIOJb3yeMBIX MHKPOMHIETOB, IETEBBIX
00BeKTOB M cpexbl ux oburanus [4]. Ho mpakTudeckoe HCIOJIb30BaHHE YHTOMONATOICHHBIX TPHOOB CBsI3aHO C MPOOJIEMOW MX MAacCcOBO IO
pasmuoxkeHus. [Toatomy Heobxoaumo m3ydeHue (GakTopoB, 0OECIEUHBAIOMINX IPOLYKTHBHOCTE U OHOMOTHUYECKYIO aKTHBHOCTh KyIBTYpPHI Ha
JTamax TEXHOJIOTMYECKOTo IMKJIA, a TaKXkKe B MPOIlecce XpaHEeHWs Ul MOCIEAYIOIero MpUMeHeHus. s HapaOOTKH IpuOOB B Pa3IMYHBIX
npenapaTuBHBIX (HOpMax MPUMEHSIOT METOABI XKHAKO(DA3HOH MK TBepao(a3HOW (GepMeHTaLiH.

PecnyOmuka Y30exucran — cTpaHa, CIENUAIM3UPYIOMAscs Ha CEIbCKOXO3AIICTBEHHOM IPOM3BOJCTBE, aJalTUPOBAHHAs K OBICTPO
MEHSIOIEMYCsl KOHTHHEHTAIbHOMY KJIMMary. PecrmyOmmka VY30eKHCTaH €XKEroJHO MHPOU3BOJUT MHOTOMHJUIMOHHBIC TOHHBI XJIOIIKA,
IUIOJJOOBOIIHBIX M APYTHX KyabTyp. OIHOM U3 caMbIX OOJBIINX MPOOJIEM B CEIBCKOM XO3SCTBE CErofHs SBIIICTCS BHEAPEHHE KOMILUICKCHBIX
METO/10B OOPHOBI ¢ BPEAUTENIIMU U PA3TUYHEIMH OOTE3HIMH.

OnHOM M3 KOMIUIEKCHBIX Mep OOpbOBI ¢ BPEAUTEISIMU H OOJIE3HIMH SBIIIETCS MUKpoOuoornueckas 6opsoa. [loaToMy n3ydenue ocHOB
MHKPOOHOJIOrHNYECKUX HPEIapaToB, N3y4eHUEe MHKPOOPTaHU3MOB C BHICOKOH aKTUBHOCTBIO OUCHb BaXKHO.

Ieb10. OIEHNUTH BIMSHUE COCTAaBA NMEPCHEKTHBHOCTH HCIIOIb30BAaHMS IITAMMa HTOMOIIATOTEHHOTO IpuboB Metarhizium anisopliae u
Beauveria bassiana

Matepuan u mMetoabl. IllTaMMOB BbIpalMBalM Ha JKMJKUX NUTATEIbHBIX cpenax: cpena Yameka u cpena KI'A, cpena Ha ocHOBe
MoJ104HO# ceiBopoTkH, Coctas cpenst Yamneka (r/71): NaNO3 — 3; K2HPO4 — 1; MgSO4 - 0,5; KCI - 0,5; FeSO4 — 0,01; caxapo3a — 20.

Cocras cpensl KI'A (r/m): CocraB kapTodenbHO-TIIIOKO3HON cpenbl (1/1): kaprodens 200,0 r, rmoko3a 100,0 r, arap-arap 20,0 r,
qucTuiMpoBanHas Boga 1 1. CocTaB MOJIOUHON ChHIBOPOTKU «CBIBOPOTKA MOJIOUHAs MacTepu3oBaHHas» (%): CyXue BeLIecTBa, B TOM YHCIE
0CTaTOYHBINH MOJIOUHBIH Genok (7,2) u xkupsi (0,4).

PesyabraTtel M HX o0cyxaennme. CocTaB NHTAaTENBHOW CpeAbl M YCIOBHS KyJIbTHBHPOBAHUS BIMAIOT Ha IPONYKTUBHOCTS,
crnopooOpa3oBaHue, a TaKKe Ha OMOCHHTE3 KOMIUIEKCa 9K30()epMEHTOB, BKIIOYAas M Te ()EPMEHTHI, KOTOPBIC 3SBOJIOLHUOHHO CIIOCOOHBI
CHHTE3MPOBaTh SHTOMONATOI€HHBIE TPUOBI, a Taloke Te (pepMEHTH, KOTOphle He OTBEYAlOT 3a MH(EKTHBHOCTH THX IpuOoB. ITosTomMy ObLIO
[POBE/ICHO KCCIICOBAHUE HPOIYKTHBHOCTH IITaMMOB Metarhizium anisopliae u Beauveria bassiana npu KyJbTHBHPOBaHHH Ha Pa3lIMYHbIX
MUTATENbHBIX cpenax (Tadu. 1).

Tab6auua 1 — TnyounHoe KyabTHBHPOBaHUe TaMmMoB M.anisopliae u B. bassiana Ha pa3nn4ubIx cpefax

Cocmas cpeovi npu Ky p Ax -mb M.anisopliae Axmusnocms B. bassiana
yennonasnas kamanasnas yennionasnas kamanasnas

Cpena Yaneka + + + +

Cpena KTI'A + + - +

Moso4Hasi CBIBOPOTKA - + - +

Ipumeuanus: «+» — NPUCYTCTBUE (PEPMEHTATHBHON aKTHBHOCTH; «-» — OTCYTCTBHE (hDePMEHTATUBHOH aKTUBHOCTH.

IIpencraBneHHsle pe3yabTaThl KUIKO(DA3HOTO BEIPAIMBAHKS JEMOHCTPHPYIOT Pa3IMYHYyI0 HMPOXYKTHBHOCTh IITamMMa. B obpasmax
CYCIICH3HMH C MCIOJIb30BaHHEM cpee Yareka ObLT BbIlIe HA 2-3 TOpsAKa MOJIOYHOM CHIBOPOTKM U 4eM Ha cpena KI'A. KatanasHas akTHBHOCTh
IITaMMa OTMEYEeHa [JIsI BCeX MUTaTeNbHBIX Cpell.

OnHako B 3HAUMTENHHOH CTENCHW KaTalasHas M LEIUIIOJO30JMTHYECKas aKTHBHOCTh MNPOSBHIACH B CYCIICH3HMH, HOJYYeHHOH Ha
IUTATeNbHBIX cpefax. [IpogykTHBHOCTH rprba mpy BelpamuBaHuy Ha cpene KI'A oTMedeHa HaNMEHBIIMMHY IT0KA3aTeIISIMH.

J11s1 OLIeHKH OUOJIOrHYeCKOl aKTUBHOCTH B OTHOLIGHHUH HMOABMKHBIX CTaUil HEMATO HCIOIb30BaIU 00pa3Lbl CyCIIeH3UH, I0TyYeHHbIE
rocJie rIyOHHHOTO KyJIbTUBHPOBAaHHUS TaMMOB M.anisopliae u B. bassiana (5 cytok).

3BecTHO, UTO HEMATOIMAHAS aKTUBHOCTH JOJDKHA IPOSIBILITHCS, NPEXIE BCEro, HHIHOMPOBAHWEM JABIDKEHHS HEMATO[ BCIIEICTBHE
JeficTBHS TOKCHHOB, oOecreunBasi NPOHHKHOBEHHE TH(OB C Mocienyromeil Aerpajanueil (mepeBapUBaHHEM) OpraHU3Ma MHOA AEHCTBHEM
¢depmenToB [15]. Takas crpaTerus xapakTepHa Uil HeMaTo(aroBbIX I'PHOOB, KOTOPHIE CHHTE3HUPYIOT KOMIUIEKC COEIMHEHWH (aTTPAaKTaHTEI,
TOKCHHBI, (PEpMEHTHI: TIPOTeasbl, KOJUIareHa3bl, JINMa3bl M XUTHHA3bI) IPOTUB IOIBIDKHBIX CTAJMH HEMAaTOx (JIMYMHKH W IIOJOBO3PENBIE 0CO0M)
[16]. CnenoBaTtenbHO, T€ BEIIECTBA, KOTOPbIE MPU KOH TAKTE C TEJIOM HEMATObl MOT'YT BbI3BATh WHTMOMPOBAHME MOJBMKHOCTH U T'MOEb,
00J1a1a10T TOKCHYeCcKUM Bo3zeiicTBHeM. CTelleHb TaKOro BO3JEHCTBHS XapaKTepHu3yeT HEMAaTONUIHYIO aKTUBHOCTD U 3aBUCHUT OT JUIUTEIBHOCTH
KOHTAKTa M KOHIICHTPAIIMN TOKCHIHBIX BEIIECTB.

3akmiouenne. B pesynbTaTe npoBefeHHBIX UCCIEJOBAHHI MOKa3aHA IEPCIEKTHBHOCTh HUCHONIB30BAHMS MITAMMOB SHTOMOIATOTEHHBIX
rpuboB M.anisopliae u B. bassiana st pa3paGoTki Ha €ro OCHOBE OHOIECTHI[MAHOrO Ipemapara. Ilokasana B oOpasuax cycreHsuu c
HCIIOIB30BaHNeM cpene Yameka ObLT BbINIe Ha 2-3 TOpsIKa MOJIOYHOI CHIBOpPOTKHM M 4eM Ha cpena KI'A. Katamasnas akTHBHOCTB IITamMMa
OTMeueHa IJIs BCeX MUTaTeNbHBIX Cpell.

OnHako B 3HAYUTENHHOH CTENEHM KaTalasHas M LEeJUII0JO30JMTHYECKas aKTHBHOCTh HPOSBHIJIACH B CYCIICH3UM, INONYYEHHOIH Ha
MUTATeNbHBIX cpenax. [IpoaqyKTHBHOCTE rpuba mpy BeIpanmBanud Ha cpene KI'A oTMedeHa HANMEHBIIMMHY ITOKa3aTeISIMH.

M3ydenne sHTOMOIATOTeHHBIX IPHOOB SBJIAETCS MEPCIEKTUBHBIM HAMpPaBI€HUEM IIPU pa3paboOTKe MPenapaToB JUIl OHOYHHUYTOXKEHUS
BpeauTeneil CelbCKOXO3SHCTBEHHBIX KyIbTyp. B HacTosmee BpeMs HMHTEHCHBHO H3y4alOTCS BTOPUYHBIE METa0OIMTHI HTOMONATOTEHHBIX
rprboB.
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SPORTDA JISMONIY SIFATLARNI ANIQLAShDA ISHLATILADIGAN MARKER GENLARNI O‘RGANISH
Annotatsiya
Molekulyar genetik metodlarni asosiy afzalligi odamni harakat faolligini nasliy beriluvchanligi ko’rsatadi, erta amalga oshirilgan tashxis jismoniy
tomondan sifatli rivojlanish imkoniyatini yugori informativ baholashni aniglaydi. Bu diagnostikani fargli tomoni irsiy moyillikni, kasbiy kasallik
faktorlarini rivojlanishini, odamning jismoniy ish gobilyatini belgilab va hayot sifatini yomonlashishini aniglash imkoniyatini beradi.
Kalit so‘zlar: Kuch, tezkorlik, biokimyoviy nazorat, gen, marker, molekulyar tahlil, genetik tekshiruv.

HU3YYEHUE MAPKEPHBIX 'EHOB, UCIIOJIb3YEMBIX IIPU ONIPEJEJTEHUU CIIOPTUBHBIX ®U3NYECKHUX
XAPAKTEPUCTHK
AHHOTaIUsS

OCHOBHBIM TPEUMYIIECTBOM MOJEKYJIIPHO-TEHETHUECKUX METOJOB SBJIIETCSA TO, YTO IIOBEJEHYECKas aKTUBHOCTh 4YeJIOBEKa IOKa3aHa Kak
HACIIE/ICTBEHHAs!, 8 PaHHAS JUarHOCTHKA BBISBISCT BHICOKOMH()OPMATHBHYIO OLIEHKY BO3MOXXHOCTH (pU3MUECKOro pa3BUTHA. OTIHYNTENBHON
4epToil JTOW AMArHOCTUKH SBIISIETCS CIIOCOOHOCTH BBISABIATH HACIIEICTBEHHbIE TEHIEHLUH, pa3BUTHE (aKTOPOB MHPOQeCcCCHOHAIBHBIX
3a00JIeBaHuii, onpeaeneHne Gu3nIecKoil paboTOCIOCOOHOCTH YET0BEKa i CHIDKEHHE KAueCTBa €ro JKH3HH.

Kurouessie ciioBa: Cuita, CKOpOCTb, OMOXUMUYECKUH KOHTPOJIb, I'€H, MapKep, MOJIEKYJIAPHbINA aHAIIN3, TEHETHYECKOE TECTUPOBAHKE.

STUDY OF MARKER GENES USED IN DETERMINING SPORTS PHYSICAL ATTRIBUTES
Annotation
The main advantage of molecular genetic methods is that a person’s behavioral activity is shown to be hereditary, and early diagnosis reveals a
highly informative assessment of the possibility of physical development. A distinctive feature of this diagnosis is the ability to identify
hereditary trends, the development of factors of occupational diseases, determining the physical performance of a person and reducing the quality
of his life.
Key words: strength, speed, monitoring of sport, gene, marker, molecular analysis, testing of genetic.

Dolzarbligi. Mutahasislar yosh sportchilarni sport yo’nalishlariga tanlashda, sportga to’g’ri yo’naltirishda, sportchilarga mashg’u-
lotlarni to’g’ri belgilashda, genetik tahlil o’tka-zishda foydalanishlari mumkin. O’zbekistonda sport genetikasini rivojlantirishning bosgichla-ri
sifatida foydalarishlari mumkin.

Tadgigotni magsadi. Sportchilarda chidamlilik, kuch va tezkorlik sifatlariga javob beruvchi gen markerlarini ahamiyatini o’rganish.

Tadgigotning nazariy tahlili. Sportda dastlab genetik metodlarni 1968 yili Meksika-dagi olimpiyadada qo’llanildi. Keyinchalik, 1976
yili Monrealda har xil olimpiyada ishtirokchi-lari va sport bilan shug’ullanmaydigan odamlar o’rtasida tekshiruvlar o’tkazildi. Sifatli genetik
markerlar yordamida organizm chidamlilik belgi-larini oson aniglash mumkin. Genetik markerlar quyidagi guruhlarga ajratilishi mumkin:

— morfologik belgilar, skelet mushaklarini formasi, tana prortsiyasi, yog’ to’planish darajasi;

—gon guruhlari, eritrotsitar antigenlar — AVO va leykotsitar antigenlar — HLA,

— dermatoglifik — qo’l va oyoqlar barmogqlari-dagi yostigchalar va nagshlar;

— tuk haltasining joylashuvi va tarkibi;

— gonda gormonlarning migdori.

Ohirgi vaqtda, molekulyar- genetik tekshirish-lar sportga tanlab olishda, molekulyar- genetik muammolarni hal gilishda, shuningdek
mashq jarayonlarini optimizatsiyalashda, kompleks dia-gnostikada qo’llanilishi ishlab chiqildi va yangi imkoniyatlarni ochdi ( Ahmetov LI.
2010).

2005 vyilgacha 150 ta odamning jismoniy rivojlanishini nazorat giluvchi har xil genlar haqida ma’lumotlar olindi (Sharp A.J, 2005).
Ushbu genlarni allelarini har xil sportchilarda to’ligroq qiyosiy taxlillar qilinganda nomzod genlar aniqlandi va odamning har xil jismoniy
sifatlari bilan assotsiyatsiyadaligi aniglangan. Masalan, odamni jismoniy sportga layoqati quyidagi genlar polimorf saytlarini aniglangan:
Angiotenzinga aylanuvchi ferment geni (ACE) IG’D polimorfizmi (Wolfarth V 2004,Nazarovl.V 2001), alfa-aktinin geni (ACTN3) dagi R577X
polimorfizm (Ahmetov I.I. 2010, Sharp A.J 2005, Woods D. 2013), AMF-de-zaminaza (AMPD1) genining C34T polimorfizm (Axmetov I.1
2010, Yang N 2013), peroksisima (PPARA) proliferatsiyasini aktivlovchi, alfa-retseptori polimorf sayti va 1-alfa-koaktivator gammaretseptori
(PGC1A). Ko‘pgina tadgiqot ishlari vitamin D (VDR) retseptor genini, azot oksidini endoteliyal sintezi (NOS3) geni va miostatin genini (MSTN)
tekshirishgan (Yang N, 2013).Shuning bilan birga allellar chidamlilik (kardiorespirator yoki mushakli), tezlik-kuch si-fati, skelet mushaklarini
gipertrofiyasi rivoj-lanishi bilan assotsiyatsiyalangan. ACE genining I alleli va PPARA genini G alleli sport turlarida chidamlilik allellari bo‘lib,
yugori natijalarga erishishga yordam beradi. Shu genlarning D va C allellari “tezlik” va “kuch” allellaridir (http:G‘G*sportstati.rfG*geneticheskie-
markero‘-sportivno’x-zadG’). ACTN3 genining R alleli, PGC1Ageni Gly va AMPDIgenining S allelari tezlik, kuch va chidamlilik bilan aloqasi
mavjud.

Ushbu genlarning boshga allellari jismoniy ish qobilyatining pastligi bilan assotsiatsiyada bo’lgan (Mills M.A, 2011). ADRA2A alfa-2-
adenoretseptor va genlari mitoxondrial DNK N (mtDNA H) gaploguruhi gen-lari bilan jismoniy gobilyatning chegaraganligi bilan assotsiatsiyada
bo‘lgan (Axmetov LI, 2010). Belgilash kerakki, 2005 yil jismoniy aktivlik genetik kartalari chop gilingandan so’ng biror sport turiga moyillik
bilan genlar spektorlarining assotsiatsiyasi hal gilindi (Axmetov I.I. 2010).

Genlarning ro’yhati va ularning allellarini kuch (tezlik) bilan assotsiatsiyasi 1- jadvalda ko’rsatilgan.

1-jadval
Sportchilarda koordinatsion gobiliyati va kuch, tezlik reaktsiyasi bilan asotsiatsiyalangan nomzod genlar va ularning allellarini ro’yhati.
Ne Gen Polimorfizm Chidamlilik allellari
1 ACE 1/D D, tezlik, kuch
2 ACTN3 R577X R, tezlik, kuch
3 AR (CAG)n 22, tezlik, kuch
4 AVPR1 Promotordagi RS1, koordinatsiya
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gaplogruppa RS3, koordinatsiya
5 AMPD1 C34T C, tezlik, kuch
6 HIF1A Pro582Ser Ser, tezlik, kuch
7 MYF6 C964T C, tezlik, kuch
8 NFATC4 Alal60Gly Gly, tezlik, kuch
9 PGC1A Gly482Ser Ser, tezlik, kuch
10 PGC1B Ala203Pro Pro, tezlik, kuch
11 PPARA G/C untpou? C, tezlik, kuch
12 PPARG Prol12Ala Ala, tezlik, kuch
13 UCP2 Ala55Val Ala, kyu
14 SERT VNTR (10/12) 12 rpt, koordinatsiya

Tadqgigotning natijalari: Birinchilardan bo‘lib sportchilarda 11- xromosomaning uzun elkasida (11g13-q14) lokalizatsiyalangan a-
aktinin-3 (ACTN3, actinin alpha 3) o’rganilgan. Skelet mushaklarida a-aktininni 2ta izoformasi mavjud: a-aktinin-2 (ACTN2) izoformasi va a-
aktinin-3 (ACTN3) izoformasi bo’lib, mushak tolalarining har xil joylarida lokalizatsiyalanganligi bilan farqlanadi. Hamma mushak tolalari a-
aktinin-2 tutadi, o-aktinin-3 faqat tez gisqaruvchi sklelt mushaklari tolalarida lokalizatsiyalangan. a-aktinin-3 etishmovchiligi odamni jismoniy
ish gobi-lyatini tezligini-kuchini pasaytiruvchi ko’rsatgich. Bunday ACTN3 ogsilini etishmovchilikka sabab DNK da 577 o’rinda bitta nukleotid
tsitozinni timinga almashinuvi (nugtali mutatsiya, SNP, R577X). Mutatsiya natijasida arginin hrniga stop kodon paydo bo’ladi va a-aktinin-3
ogsilini polipeptid zanjirining sintezi to‘htaydi. ACTN3 geni polimorfizmida uch xil genotip: normal allel RR- gomozigota, geterozigota RX,
mutant XX- gomozigota allellar. X- allellari bo’yicha gomozigot genotipli odamlar mushaklarida a-aktinin-3 ogsili bo’lmaydi. Bunday odamlar
mushaklaridagi patologiyani tez qisqaruvchi mushak tolalaridagi a-aktinin-2 uning yo‘qligini kompensatsiyalaydi (o’rnini to’ldiradi). Normal
577R-allel mavjud bo‘lganda skelet mushaklarida a-aktinin-3 ogsili bo’ladi, bu esa tezlik kuch kabi jismoniy sifatlarga individual ustunlik beradi
(Rubio J.C 2005). M.A.Mills hammualiflar bilan birgalikda sporchilar va aholi o’rtasida ACTN3 geni bo’yicha uch xil genotip variantlarini
farglanishini tarqalishi bo‘yicha o‘rgandi.Birinchisi kam chastotada gomozigot XX (7%) mutant allellari egalladi. XX genotipli sportchilar tez
qisqaruvchi mushak tolalarida a-aktinin-3 ogsili bo’lmaydi, sport turlarida tezlik va kuchda yuqori natijalarga erishish imkoniyati chegaralangan
bo’ladi. Bundan tashqari, XX genotipli sportchi uzoq muddat tayyorgarlik ko’radi. Sportda yuqori natijalarga ACTN3 genini RR gomozigota va
RX geterozigota-li odamlarning erishishlari ehtimolligi yuqori.

Sportchilarda navbatdagi o’rganilgan gen bu 1-chi xromosomaning kalta elkasida (1r13.1) joylashgan adenozinmonofosfat dezaminaza 1
(AMFD1, AMPD1) genidir (Mills M.A 2011). AMPD1 geni skelet mushaklarida energetik jarayonlarni boshqarishda ishtirok etadigan adeno-
zinmonofosfat dezaminaza fermentini kodlaydi. AMPD ni uchta izoformasi mavjud: M (mushakda, AMPD1geni), L (jigarda, AMPD2 geni), E
(eritrotsitlarda, AMPD3). M AMPD1lizoformasi tez gisqaruvchi skelet mushaklarida lokalizatsiyalangan. Sportchilarda fermentning aktivligi
pasaysa tez charchaydi yoki hattoki o‘rtacha va intinsiv jismoniy mashqlarda mushaklarda tomir tortishi kuzatiladi. Buning asosiy sababi
AMPD1 genida bitta nukleotidni tsitozinni timinga (S34T mutatsiyasi) almashinuvi natijasida odamda fermentning etishmasligidir. AMPD1
genida S34T polimorfizmida uchta genotip mavjud: SS - normal allel bo‘yicha gomozigotali, ST - geterozigota, TT- mutant allel bo’yicha
gomozigota.

Rubio J.C. ishlarida ko’rsatilishicha sportchi-larning ichida 75 %i SS genotipli, 22,6 %i - geterozigota ST-genotip va 2ta odam mutant
allel bo’yicha gomozigota TT genotip bo’lgan (Woods D 2011). Sportchilarni ichida SS genotip og’ir atle tikada (92 %), kurashda (92 %) va
eshkak eshishda (70 %) dominantlik gilgan.

Sportchilarda geterozigot genotip ST ko’proq bokschilarda (36 %) va konki-chilarda (36 %) aniglangan. Sportchilarda mutant allellar
bo’yicha gomozigot genotip TT eshkak eshuvchilarda va ag’ir atletikachilarda aniglangan. Ular hammasida tez gisqaruvchi mushak tolalrida
adenozinmonofosfat dezaminaza fermentini ak-tivligi past, sport turlarida yuqori natijalarga erishishda to’sqinlik gilgan.

Birinchi X. Montgomeri va hammualliflar sport natijalarini o’sishida ASE geni (IG’D) in-sertsion-deletsion polimorfizmini
assotsiatsiyasini anigladi (Rubio J.C. 2005, Mills M.A. 2011).

Angiotenzin geni 17- xromosomada lokalizatsiyalashgan bo‘lib, angiotenzinga aylanuvchi ferment (ASE), - proteaza, rux tutuvchi,
angiotenzina-l ni angiotenzin-Il ga transformatsiyasini Kkatalizlovchi ferment. ASE birmuncha reproduktiv organlarda aktivligi aniglangan.
Ferment bradikininni noaktiv metobolitgacha inaktivatsiyalaydi. Bradokinin endoteleyda NO - asosiy endoteley relaksa-tsiya faktorini ajratuvchi
stimulyatorlardan biri. Angiotenzina-11 - bradikinin gon tomirlarini kengaytiruvchi garmonlar.

ASE geni polimorfizmi 16 intronda 287 juft nukleotidlar deletsiya (D) yoki insertsiya (I) bilan bog’langan. ASE geni polimorfizmini uch
xil varianga ajratiladi: gomozigot IG‘I, gomozigot DG’D va geterozigot IG‘D genotip. D allel bo‘yicha gomozigotda ASE maksimal aktivlikka
ega bo‘ladi. Bir gator avtorlar genotip II chidamlilikni rivojlanishiga moyillik bo‘lishini ko‘rsatishgan (Rubio J.C 2005). DD genotipga ega
sportchilar tezda reaktsiya ko’rsatishga moyil bo’ladi, ID genotiplilar harakatni bajarishdagi potentsiyali yuqori tempda bo’ladi. Yuqoridagi
avtorlarning tekshirishicha sportchilarda va sport bilan shug’ul-lanmaydigan aholi o’rtasida genotiplarning farqi topilmagan. Lekin sportning
alohida turlarida nazorat guruhidan farglangan. Masalan, suzuvchilarda I allel chastotasi D allelga nisbatan ko’p uchragan. Eshkak eshuvchilarda,
uzogq masofaga suzuvchilarda aksincha | allel chastotasi D allelga nisbatan kam uchragan (Montgomery H. 2009). Yagin masofaga suzuvchi
sportsimenlarda gomozigot DD genotiplar ko‘p uchragan. O‘rta masofaga yuguruvchilarda I- allellarning uchrash chastotasi ko‘p bo’lgan.
Marafonchilarda (energiya ta’minlab berishning aerob tipida) DD genotipnining chastotasi ko’p bo’lgan. ASE kam Kkontsentratsiyasi va
organizmning mashqlarga adaptatsiyasi, ASE geni bo’yicha II ge-notip DD genotipga garaganda 7-8 barobar ko‘p jismoniy ishlash qobilyatiga
ega bo’ladi (Mills M.A. 2011). Ko’pgina avtorlar ma’lumotlariga ko‘ra sportchilarda ASE geni DD genotipi jismoniy tezlik-kuch sifatini
rivojlanishiga moyillik darajasi katta, akincha II genotip uzoq muddatli jismoniy mashqlarni bajarishga moyil bo’ladi.

Ohirgi yillarda yadro retseptorlari oilasi o‘rganilmoqda, peroksisom proliferatori aktivlovchi (PPAR), ko‘pgina genlar ekspressiyasi
boshgaradi va yog‘, uglevod almashinuvida gatnashadi. Bularga alfa-, gamma- va delta-retseptorlar, peroksisoma proliferatsiyasini aktivlovchilar
(PPARa, PPARYy, PPARS). Bir gancha tekshirishlarda aniglanishicha PPAR oilasidagi bittasi 1-alfa-koaktivator PPARy (PGCla) skelet
muskullarini va miokardni energiya bilan ta’minlashda asosiy rol o‘ynaydi (Montgomery H. 2009). PPARA, PPARD va PPARG genlari har xil
xromosomalarda joylashgan. PPARA (alfa-retseptor peroksisoma proliferatsiyasi aktivatori) 22- xromosomaning uzun elkalarida
lokalizatsiyalangan va sekin qisqaruvchi mushak tolalari, jigar, yurak, yog‘ to‘qimasida, yog‘ kotobolizmi bo‘lib energiya hosil giladigan
to‘qimalarda ekspressiyalanadi. Mushak to‘qimasida yog* to’qimasiga qaraganda 7 marta ko‘p ekspressiya bo’ladi (Rankinen.T.2010). PPARa. -
asosiy funktsiyasi lipidlar, glyukoza almashinuvi energetik gomeostazni ta’minlash, tana og‘irligini va yallig‘lanish jarayonlarini nazorat
gilishdir. Jismoniy ishda PPARa hisobiga yog® kislotalaridan foydalanishning ortishi sodir bo‘ladi, PPARa skelet mushaklarida oksidlanish
jarayonlarini kuchaytiradi (Rogozkin V.A 2010). PPARo. genida asosiy polimorfizmlardan biri mutatsiya S alleli natijasida gistidin tsitozinga
almashadi. Uch xil genotipi mavjud: GG -normal gomozigota, GC - geterozigota, SS - mutant gomozigota.

PPARG geni (gamma retseptori peroksisom proliferatsiyasi aktivatori) 3- xromosomaning (Zr25) kalta elkasida lokalizatsiyalangan.
Genda Rgol2Ala allellari bo‘yicha polimorfizmlar aniglangan (Nazarov 1.B. 2010). Natijada misens mutatsiya prolin alaninga almashinadi.
Normal allellar bo’yicha RgoG‘Rgo - genotip, ProG*‘Ala - geterozigota, mutant allellar bo‘yicha gomozigot AlaG’Ala genotiplar ajratilgan.
PPARD (delta-retseptor peroksisom proliferatsiya aktivatori) 6- xromosoma kalta elkalarida (6r21.2.1) lokalizatsiyalangan. Ushbu genda TG*S-
polimorfizmi misensmutatsiya hosil bo‘ladi va timin tsitozinga almashadi. Uch xil genotipi mavjud: normal gen bo’yicha TT - gomozigot, TS -
geterozigota, mutant gen bo‘yicha SS - gomozigot.

PGC1A (PPARG gamma-retseptor proliferatsiyasi aktivatori) 4- xromosomaning (4r15.1) kalta elkasida lokalizatsiyalangan. Yurak,
mushak va yog‘ to‘qima hujayralarida eksperetsiyasiyalanadi. Gly482Seg-mutatsiyasi ko‘p uchrab glitsin serin almashgan holda bo’ladi.
GlyG*Gly holatda norma, GlyG‘Ser - geterozigota, SerG*Ser - mutant gen bo‘yicha gomozigota. Allellarning uchrash chastotasi 482Ser dunyo
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aholisini 30-40 %ida uchrab PGC1A geni ekspressiyasi darajasini pasayishi bilan assotsiatsiyalangan (Shixova Yu.V 2006). Bir gancha
tadgigodlarda (Rogozkin V.A 2005, Weyand P.G. 2005) 482Ser-allel semizlik, gandli diabetning 2- tipi bilan assotsiatsiyada bo’lgan.

Tadgigot muhokamasi. Ko‘pgina avtorlarning tekshirishlaricha sportchilar har xil genlarning turli allellari bo‘yicha nazoratdagilar
bilan taggoslanganda. PPARG genini Ala alleli va PPARD genini S allelining uchrash chastotasi ortgan, PGC1 genini Ser alleli chastotasi
kamaygan, PPARA genini S alleli nazorat guruhiga nisbatan farq gilmagan (Nazarov 1.V. 2001,Rogozkin V.A. 2010, Weyand P.G. 2005,Chen S
2004).

Axmetov L.I. ma’lumoticha G-allel aerob potentsiyalini (yog’ kislotalarini oksidlanishini aktivlaydi) va chidamlilikka olib keladi. S allel
ko‘proq anaerob potentsiyalda (glyukozani parchalanishini ko‘paytiradi) va sportchilarni tezlik-kuchni rivojlanishiga olib keladi (Lucia A. 2005).

Xulosa. Kuch va tezlik talab qgiladigan sport turlari bilan shug‘ullanuvchilarda mushak massasiga ega bo‘ladi. Mushak massasi mashq
qilish, ovqatlanish va irsiy omillarga bog‘liq (Chen S, 2004,Braissant O. 2006). Yuqorida keltirilgan genetik markerlar nafagat sport genetikasi
uchun balki aksariyati kasalliklarga irsiy moyillikni aniglashda ham ishlatilib kelinadi.
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EFFECT OF WHITE, YELLOW AND RED IPOMOEA BATATAS VARIETIES ON THE DIGESTIVE SYSTEM AND INTESTINAL
MICROFLORA
Annotation

This study examined the effects of white, yellow, and red Ipomoea batatas (sweet potato) cultivars on the digestive system, intestinal motility,
and gut microbiota. The study assessed the chemical composition, nutrient content, and phenolic compounds of the battery, and analyzed the
effects of each cultivar on the diversity of intestinal microbiota and digestive enzyme activity. The results showed that red and yellow sweet
potato cultivars were effective in supporting the digestive system by improving intestinal motility, increasing the number of beneficial bacteria,
and enhancing enzyme activity. Red sweet potato differed in the amount of anthocyanins and phenolic compounds and had the greatest effect on
intestinal microbiota. White sweet potato showed relatively less effectiveness, but was still noted to have a positive effect.

Key words: Sweet potato, digestive system, intestinal microflora, phenolic compounds, antioxidant activity, intestinal motility, prebiotic.

BJIMSTHUE BEJIBIX, )KEJThIX U KPACHBIX COPTOB IPOMOEA BATATAS HA IMIIEBAPUTEJIBHYIO CUCTEMY U
KHIIEYHYIO MUKPO®JIOPY
AHHOTaIUA

B naHHOM HCCIe0BaHNH U3Ydaloch BIMSHUE OENBIX, KENTHIX U KPacHBIX copToB Ipomoea batatas (crmankuii kapToderns) Ha MUIIEBAPUTEIEHYIO
CHCTEMy, MEPUCTAJIBTUKY KHUIIEYHHKA M MHUKpPOQUIOpY KHIeYHHKAa. B Xozme HcClefoBaHMS OLCHMBAIM XUMHYECKUH COCTaB, KOJIMYECTBO
MUTATEIbHBIX BEIIECTB U (EHOJNBHBIX COEJUHEHHMH Oaraped, aHAIM3UPOBAIM BIMSHHE KaKAOTO COpTa Ha pa3HOOOpazue MUKpPO(IOpHI
KUIIEYHNKAa ¥ aKTHBHOCTH IHINEBApUTENBHBIX (EPMEHTOB. Pe3ynpTaThl IOKa3aim, YTO KPacHBIE M JKEITBIE COpTa CJIAJKOro KapToderst
3¢ HEKTUBHO MOAEPHKUBAIOT NUILEBAPUTENBHYIO CUCTEMY, YIIydlllasi ICPUCTAIBTUKY KHIICYHHKA, YBEIHYNBAs KOJIHYECTBO MOJIC3HBIX OaKTepuii
¥ TOBBIIIAst aKTUBHOCTH (hepMeHTOB. KpacHbIii 6aTaT OTAnNYascs KOJIMIEeCTBOM aHTOLMAHOB U (DEHOJIBHBIX COSIMHEHUH 1 OKa3bIBall HANOOIbIICE
BIIMSIHEE Ha MUKPOQIOpy KHIIedHHKa. bernblii ciaakuii kapTodes moka3al OTHOCHTEIBHO MEHBIIYIO 3G (eKTHBHOCTE, HO OBUIO 3aMEUeHO, Y4TO
OH BCE XK€ OKa3bIBACT MOJIOKUTENBHBIN 3 HEKT.

KimoueBble cioBa: Barar, nuiieBaputenbHas CHCTEMa, MHUKpo(UIopa KHIIEYHHKA, (CHOIbHBIC COCAMHCHHS, aHTHOKCHAAHTHAS aKTHBHOCTB,
TIePHUCTAIBTUKA KHIICYHUKA, IPEOHOTHK.

IPOMOEA BATATAS NING 0Q, SARIQ VA QIZIL RANGLI NAVLARINING OVQAT HAZM QILISH TIZIMI VA ICHAK
MIKROFLORASIGA TA’SIRI
Annotatsiya

Ushbu tadgiqotda Ipomoea batatas (batat) ning og, sariq va gizil rangli navlarining ovgat hazm qilish tizimi, ichak motiliteti va ichak
mikroflorasiga ta’siri o‘rganildi. Tadgiqotda batarning kimyoviy tarkibi, ozuga moddalari va fenolik birikmalarining migdori baholandi,
shuningdek, har bir navning ichak mikroflorasi diversifikatsiyasiga va ovqat hazm qilish fermentlarining faolligiga ta’siri tahlil gilindi. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, qizil va sariq batat navlari ichak motilitetini yaxshilash, foydali bakteriyalarning sonini oshirish va ferment faolligini oshirish
orqali ovqat hazm qilish tizimini samarali qo‘llab-quvvatlaydi. Qizil batat antosiyaninlar va fenolik birikmalar migdori bilan ajralib turib, ichak
mikroflorasiga eng yuqori ta’sir ko‘rsatdi. Oq batat nisbatan kamroq samaradorlik ko‘rsatgan bo‘lsa-da, hamon ijobiy ta’sirga ega ekanligi
kuzatildi.

Kalit so‘zlar. Batat, ovgat hazm qilish tizimi, ichak mikroflorasi, fenolik birikmalar, antioksidant faollik, ichak motiliteti, prebiotik.

Kirish. Batat (Ipomoea batatas) ovgat hazm gilish tizimi uchun muhim ozugaviy manba hisoblanadi, uning ozuqaviy tolalarga boyligi
ovqat hazm qilish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ozuq tolalari ichak peristaltikasini yaxshilab, chigindilarning o‘tishini osonlashtiradi, bu esa
ich qotishini oldini olishga yordam beradi [1]. Bir gator tadgigotlar batarning ovgat hazm qilish tizimi faoliyatini yaxshilashda muhim rol
o‘ynashini ko‘rsatmoqda [2].

Bundan tashqari, batat prebiotik xususiyatlarga ega bo‘lib, ichak mikroflorasining sog‘lom balansini saglashga yordam beradi. Batatdagi
ba’zi birikmalar, masalan, inulin va boshqa polisaharidlar, ichakdagi foydali bakteriyalarni rag‘batlantirib, zararli mikroorganizmlarning
rivojlanishini to‘xtatadi. Bu ichakning umumiy sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ovqat hazm qilish jarayonini samarali boshgarishga yordam
beradi [3, 4]. Shu bilan birga, batardagi antioksidantlar va yallig‘lanishga qarshi komponentlar, masalan, beta-karotin va antosiyaninlar, erkin
radikallarni neytrallashtiradi va yallig‘lanish jarayonlarini kamaytiradi, bu esa gastrointestinal kasalliklarni oldini olishda muhim rol o‘ynaydi
[5,6].

Batatdagi fenolik birikmalar, jumladan, xlorogen Kislota, antimikrobial faollikka ega bo‘lib, ichakdagi patogen bakteriyalarga qarshi
kurashishda foydali bo‘ladi [7]. Shu bilan birga, batar oshqozon-ichak kasalliklarini oldini olish va davolashda qo‘llanishi mumkinligi haqida
dalillar mavjud. Masalan, hayvonlar ustida o‘tkazilgan tadgiqotlar batatning oshqozon shilliq qavatini himoya qilishda va oshqozon yarasi kabi
kasalliklarning oldini olishda samarali ekanligini ko‘rsatmoqda [8, 9].

Tadgiqot obyekti va usullari. Tadgiqot obyekti sifatida Ipomoea batatasning Guliston davlat universiteti Agrobiotexnologiyalar va
Biokimyo Ilmiy Tadqiqot Institutining o°simliklar kollektsiyasidagi oq, sariq, va qizil rangli navlari tanlandi. Batat navlarining tarkibiga ko‘ra
hayvonlarning fiziologik rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish uchun olib borilgan tadqiqotda erkak sichqonlar (Balb/c) va erkak kalamushlar
(Sprague Dawley) tanlandi. Har bir hayvon turi uchun alohida guruhlar tashkil etildi. Hayvonlar standart laboratoriya sharoitlarida (22+2°C
harorat, 12 soat yorug‘lik/12 soat qorong‘ilik) saqlandi.

Karotenoid va antosiyaninlar miqdorini o‘lchash uchun yuqori samarali suyuqlik xromatografiya (HPLC) usuli qo‘llanildi. Ushbu metod
pigmentlarni aniq ajratib, ularning miqdorini o‘lchash imkonini beradi [10]. Antioksidant faollik batarning erkin radikallarni neytrallashtirish
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qobiliyatini o‘lchash orqali aniqlandi. Bunda DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) testi orqali antioksidant faollik o‘lchandi. Bu usul rangli
batatlar tarkibidagi antioksidant moddalarning erkin radikallar bilan reaksiyaga kirishishini baholaydi [11]. Folin-Ciocalteu usuli orgali batat
navlari namunalari tarkibidagi umumiy fenolik tarkib aniglandi. Ushbu test fenolik birikmalarni aniglash uchun ishlatiladi va batatning umumiy
fenolik miqdorini baholashda keng qo‘llaniladi [12]. Batat tuganaklari tarkibidagi uglevodlar, proteinlar, yog‘lar va ozuq tolalarini tegishli
metodlar yordamida anigladik. Uglevodlar tarkibi fenol-sulfat kislotasi usuli yordamida o‘lchandi [13]. Protein miqdori Kjeldahl usuli yordamida
aniqlandi, bu usul azot miqdorini o‘Ichash orqali umumiy protein miqdorini hisoblashga imkon beradi [14]. Yog‘ miqdori Soxhlet ekstraksiyasi
yordamida baholandi [15]. Ozuga tolalari AOAC usuli yordamida baholandi, bu usul ozuq tolalari miqdorini aniq o‘lchash imkonini beradi [16].
Batat tuganaklari tarkibidagi vitaminlar va minerallarni tegishli metodlar yordamida anigladik. Vitaminlar migdori yuqori samarali suyuglik
xromatografiyasi (HPLC) yordamida aniglanadi [17]. Minerallar tarkibi atom-emission spektrometr (Avio 200 ICP-OES.) usuli orgali baholandi
[18].

Eksperimentlar davomida sichqonlar va kalamushlar quyidagi guruhlarga bo‘lindi:

1. Nazorat guruhi: Odatdagi laboratoriya yemi bilan oziglantirilgan hayvonlar.

2.0q batat guruhi: Oq batat ekstrakti yoki kukuni bilan oziglantirilgan hayvonlar.

3. Sariq batat guruhi: Sariq batat ekstrakti yoki kukuni bilan oziglantirilgan hayvonlar.

4.Qizil batat guruhi: Qizil batat ekstrakti yoki kukuni bilan oziglantirilgan hayvonlar.

Har bir guruhda 10 dona hayvon (sichgon va kalamushlar) ishlatildi.

Olingan ma’lumotlar statistik jihatdan GraphPad Prism dasturi orqali tahlil qilindi. Har bir guruh uchun o‘rtacha qiymatlar va standart
og‘ishlar hisoblab chiqildi. Statistika ANOVA usuli yordamida baholandi va post-hoc Tukey testi orqali guruhlar o‘rtasidagi farqlar aniqlash
uchun ishlatildi. P < 0.05 giymatidagi farglar statistik jihatdan ahamiyatli deb gabul gilindi.

Tadgigot natijalari va ularning tahlili. Batatning oq, sariq va gizil batat navlarida karotenoid va antosiyanin pigmentlarining
miqdorlari sezilarli farglarga ega ekanligi aniglandi (1-jadval).

1-jadval
Batat navlari tarkibidagi karotenoid va antosiyanin pigmentlarining miqdoriy va faollik ko‘rsatkichlari
|Batat navlari| |Kar0tenuid miqdori ug/g| |Antosiyanin miqdori pg/g| |Antioksidant faollik %|

[ogBatat  ][153 |[15.3 |[42.8 |
[sariq Batat][89.2 0.0 |[76.5 |
|Qizil Batat _][73.6 [[736 |[802 |

Jadvalda oq, sariq va qizil batat navlarining kimyoviy tarkibi va ovqat hazm qilish tizimiga ta’siri keltirilgan. Ushbu jadvaldagi
ma’lumotlar quyidagilarni ifodalaydi:

Sariq batatda karotenoidlar migdori yuqori bo‘lib, qizil batat esa antosiyaninlarga boy. Oq batatda bu pigmentlar juda kam.

Qizil batat eng yuqori antioksidant faollikka ega (80,2%), sariq batat esa 76.5% natija bilan biroz pastroq. Oq batatning antioksidant
faolligi ancha past (42.8%).

Sariq batat yuqori darajada karotenoidlarga, aynigsa beta-karotinga ega bo‘lib, miqdori 89.2 + 4.3 pg/g ni tashkil etdi.Qizil batat esa
yuqori antosiyanin tarkibiga ega bo‘ldi, unda antosiyaninlar miqdori 73.6 + 3.7 pg/g ni tashkil etdi.Oq batat tarkibida pigmentlar miqdori past
bo‘lib, ularning miqdori 15.3£1.5 pg/g ni tashkil qildi. Bu natijalar sariq va qizil navlarning oq navga nisbatan yuqori pigment tarkibi tufayli
antioksidant faollikda yuqoriroq bo‘lishini ko‘rsatdi.

Fenol birikmalari o‘simlik mahsulotlari tarkibidagi eng muhim fizioligik moddalar sifatida baholanadi. Fenolik birikmalar o‘simliklarni
tashqi omillardan himoya gilish bilan birga mahsulotlari tarkibidagi komplekslari iste’mol gilgan hayvonlarda ham himoya funktsiyasini amalga
oshirish bilan birga dorivorlik xususiyatni ham namayon giladi. Shunga ko‘ra tadqiqotlarga jalb qilingan batat tuganaklari tarkibidagi fenolik
birikmalarni ham tahlil gildik (2-jadval).

2-jadval
Batat tuganaklaridagi fenol birikmalari, uglevod, ogsil va yog‘larning miqdoriy ko‘rsatkichi va hayvonlarning ichak harakatchanligiga
ta’siri
Batat namunalari || Fenol birikmalari, mgFB/g H Hayvonlar ichak harakatchanligi, H Uglevodlar, g/100g H Ogsillar, g/100g H Yog‘lar, g/100g ‘
sm
| Qizil || 1284 || 271 || 19.8+1,2a || 2,103 || 0,320, 1 |
| Sarig | | 102,7 | | 254 | | 18,4+1,1 | | 2,440,3 || 0,4+0,1 |
| oq || 55,6 || 21,8 || 16,7+0,9 || 1,402 || 0,220, 1 |

Fenolik birikmalar miqdori qizil batatda eng yuqori bo‘lib (128,4 mg FB/g), sariq batatda bu ko‘rsatkich 102,7 mg FB/g, oq batatda esa
pastroq (55,6 mg FB/g). Fenolik birikmalar patogen bakteriyalarga qarshi ta’sir etish orqali ichak muhitini sog‘lom tutishga yordam beradi. Shu
bilan birga, fenollar ichakda detoksifikatsiya jarayonlarini kuchaytiradi, bu esa toksik moddalar va zararli mikroblarni neytrallashtiradi.

Bu natijalar qizil va sariq navlarning fenolik tarkibda yuqori ekanligini ko‘rsatib, ular yallig‘lanishga qarshi va antioksidant
xususiyatlarini yaxshiroq ifoda etishi mumkinligini tasdigladi. Qizil batat iste'mol gilgan hayvonlarda ichak harakatchanligi eng yuqori bo‘lib,
27,1 sm ga yetdi, sariq batatda 25,4 sm, oq batatda esa 21,8 sm.

DPPH testi asosida aniqlangan antioksidant faollik natijalari rangli batat navlarining yuqori antioksidant faolligini ko*rsatdi (1-rasm).

Batat Navlari bo'yicha Antioksidant Faollik
80

Antioksidant Faollk (%)
N ow B v @
8 8 & & 8 3

,_
5

° 0Oq Batat

Sariq Batst Qizil Batat

1-rasm. Batat navlari bo‘yicha antioksidant faollik

Ushbu grafikli rasmda batat navlarining antioksidant faolligi ko‘rsatilgan. Sariq va qizil batatning antioksidant faolligi yuqori, oq batat
esa bu borada ancha pastroq natijaga ega. Bu rangli batat navlarining antioksidant xususiyatlari yuqori ekanligini tasdiglaydi. Sariq batat 76,5 +
3,4% erkin radikallarni neytrallashtirish ko‘rsatkichini namayon qildi ega bo‘ldi. Qizil batat 80,2+3,9% antioksidant faollikni namayon qildi, bu
uning yuqori antosiyanin tarkibi bilan bog‘liq. Oq batat esa 42,8+2,1% antioksidant faollikni ko‘rsatdi, bu uning rangli navlarga nisbatan ancha
past antioksidant miqdoriga ega ekanligini ko‘rsatdi. Uglevod, ogsil va yog* tarkibi ozuqa sifatini belgilovchi eng mufim organik moddalardir.
Shunga ko‘ra hayvonlarning rivojlanishiga batatning ta’sir ko‘rsatkichlarini o‘rganish uchun har uchala navning ozuqa moddalar tarkibi ham
tahlil gilindi (2-jadval). Ugelvodlar qizil batatda 19,8+1,2 g/100g, sariq batatda 18,4+1,1 g/100g, va oq batatda 16,7+0,9 g/100g miqdorda topildi.
Ogsillar sariq batatda 2,1+0,3 g/100g, qizil batatda 2,4+0,3 g/100g va oq batatda 1,9+0,2 g/100g bo‘ldi.
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Yog‘larning tarkibi har uch navda past bo‘lib, sariq batatda 0,3+0,1 g/100g, qizil batatda 0,4+0,1 g/100g, va oq batatda 0,2+0,1 g/100g
ni tashkil qildi. Eksperiment natijalariga ko‘ra, ichak harakatchanligida sariq va gqizil batat guruhi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli
yaxshilanishni ko‘rsatdi (2-rasm).

Batat Navlari bo'yicha Ichak Motiliteti
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Batat Naviari

2-rasm. Batat navlari bo‘yicha ichak harakatchanligi

Rasmda ichak harakatchanligi bo‘yicha natijalar ko‘rsatilgan. Qizil batat motilitetni eng yuqori darajada yaxshilagan, undan keyin sariq
batat va oq batat natijalari keltirilgan. Bu ichak peristaltikasini yaxshilashda rangli batat navlarining samaradorligini ko‘rsatadi. Sariq batatning
harakatchanlikka ta’siri 25,442,3 cm bo‘lib, nazorat guruhiga nisbatan 15% yuqori bo‘ldi. Qizil batatning harakatchanlikka ta’siri 27,1+2,5 cm
bo‘lib, eng yuqori motilitet darajasini ko‘rsatdi. Oq batatning harakatchanlikka ta’siri 21,8+1,9 cm ni tashkil etdi va bu natijalar boshqa rangli
navlarga nisbatan pastroq bo‘ldi, ammo nazorat guruhiga nisbatan yaxshilangan edi.

gPCR usulida ichakdagi foydali bakteriyalar (Lactobacillus va Bifidobacterium) soni tahlil gilindi. Sariq batat iste'mol gilgan guruhda
Lactobacillus soni 45% ga oshdi, Bifidobacterium soni esa 37% ga oshdi. Lactobacillus ichak shilliq gavatini himoya giladi, zararli mikroblar
o‘sishini cheklaydi va immun tizimini mustahkamlaydi. Sariq va qizil batat iste'mol gilinganda, bu bakteriyaning 45-52% ga oshishiga sabab
bo‘ldi, bu esa ichakni zararkunanda mikroorganizmlardan himoya qiladi.

Qizil batatda bu o‘zgarishlar yanada sezilarli bo‘lib, Lactobacillus soni 52% va Bifidobacterium soni 44% ga oshganligi kuzatildi. Bu
bakteriya gorin shishishi va ich qotishiga garshi kurashadi, shuningdek, organizmni detoksifikatsiyalaydi. Batat iste'moli ushbu bakteriyalar
sonini 37-44% ga oshirdi, bu ichak salomatligini qo‘llab-quvvatlashda muhim omil hisoblanadi. Oq batatda bakteriyalar sonidagi o‘zgarishlar
nisbatan pastroq bo‘lib, Lactobacillus soni 30% ga va Bifidobacterium soni 25% ga oshdi. Qizil batat Lactobacillus va Bifidobacterium
bakteriyalarining ko‘payishiga eng katta ta’sir ko‘rsatdi. Sariq batat bu borada ikkinchi o‘rinda, oq batatda esa nisbatan pastroq natijalar qayd
etildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sariq va qizil batat ichak mikroflorasining muvozanatini saqlashga yordam beradi. Sog‘lom ichak mikrobiotasi
bilan ichak salomatligi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik mavjud. Ichakdagi foydali bakteriyalar zararli mikroorganizmlarning o‘sishini
cheklab, shuningdek, vitaminlar va boshqa muhim oziq moddalarning sintezini rag‘batlantiradi. Mikrofloraga ta’sir ko‘rsatadigan bakteriyalar
soni gizil va sariq batat iste'mol qilgan hayvonlarda sezilarli darajada oshdi, bu esa ichakdagi sog‘lom bakteriyalar sonining oshishiga olib keldi.
Batat iste’mol gilingan sichqon va kalamushlarning ovqat hazm qilish tizimida fermentlar faolligini aniqladik. Chunki ozuganing hazm bo‘lishida
fermentlar faolligi muhimdir. Amilaza faolligi: Qizil batat guruhi eng yuqori amilaza faolligini ko‘rsatdi (39.2 + 3.1 U/ml), sariq batat guruhi esa
36.5 + 2.9 U/ml ko‘rsatkich bilan ikkinchi o‘rinda bo‘ldi. Lipaza va Proteaza faolligi: Har uch guruhda ham ferment faolliklarining oshishi
kuzatildi, ammo qizil va sariq batat guruhi oq batat guruhiga nisbatan yuqoriroq natijalarni ko‘rsatdi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, sariq va gizil
batat navlari ichak harakatini yaxshilaydi, ichak mikroflorasini diversifikatsiya giladi va ovgat hazm gilish fermentlarining faolligini oshiradi.
Aynigsa, gizil batat fenolik birikmalar va antosiyaninlar migdori bilan ajralib turib, eng yugori antioksidant faollik va ichak sog‘lig‘ini
yaxshilovchi xususiyatlarga ega ekanligi to‘g‘risida xulosa qilindi. Oq batat navlari ham foydali ta’sir ko‘rsatgan bo‘lsa-da, rangli navlarga
nisbatan biroz pastroq natijalarni ko‘rsatdi..

Xulosa. Tadgigot natijalari Ipomoea batatasning rangli navlari (gizil va sarig) ovgat hazm qilish tizimini sezilarli darajada qo‘llab-
quvvatlashini ko‘rsatdi. Aynigsa, qizil batatning ichak motilitetini yaxshilash va mikroflorani diversifikatsiyalashda yuqori samaradorligi
aniglangan. Batarning ozuq tolalari va fenolik birikmalari ichakdagi foydali bakteriyalarning o‘sishini rag‘batlantiradi, shu bilan birga ovqat
hazm qilish fermentlarining faolligini oshiradi. Oq batatning samarasi nisbatan pastroq bo‘lsa-da, u ham ovqat hazm qilish tizimiga foydali ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu natijalar batatning prebiotik va antioksidant xususiyatlariga bog‘liq bo‘lib, uni sog‘lom ovqatlanishning ajralmas qismi sifatida
tavsiya etishga imkon beradi.
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NHI'TBUPOBAHMUE JINITA3BI 1 a-AMUJIA3BI HOZ[)ICEJIYI[O‘IHOﬁ JKEJIE3BI DHAO®PUTAMM GINGKO BILOBA
AHHOTaIUsA

MHruOUTOpHl MAaHKPEATHIECKON JINMA3bl W MTaHKPEATHYECKON 0-aMUIIA3bl SBIIOTCS dQ(EKTHBHBIMHI MperapaTtaMy MPH OKHUPEHUH U Juadere.
DHA0GUTHI ABJISIOTCS MEPCIEKTHBHBIM, HO MAaJOU3YYEHHBIM MCTOYHUKOM HHIMOMTOPOB TEPANEBTUYECKU BaXKHBIX (epMeHTOB. Vccinemnosanus
9KCTPakToB dHA0(HUTHBIX M30isaToB GBL4, GBLS5 u3 muctees u GBS7 u3 crebnst Gingko biloba mokasani ux BBICOKYH MHTHOMPYOILYO
aKTHBHOCTh B OTHOLICHHH NMAHKPEaTHYECKOW JMma3bl U o-amuiiasel. 3HadeHus 1C50 uzomsaroB GBL4 u GBLS5 cocraBusim 2,6 u 5,6 MKr/min
cooTBeTcTBeHHO, Toraa kak IC50 Kcennkana B kauecTBe MOJIOKHTEILHOrO KOHTpousi coctaBmsin 20,0 mxr/mi, a IC50 skctpakra GBS7 6but
6mu3ok k Keenukamy (26,5 mxr/mi). 3nadenus 1C50 unrubuposanus ammnazsl GBL4 u GBLS cocraBmwiu 5,2 u 5,95 mxr/mn u 1,5 mMxr/mn
skcrpaktoM GBS7, uto B 1Ba pasa HmKe, yeM y akap0o3bl (3,7 MKI/MJI) B KauecTBE IMOJIOXKUTEIBHOTO KOHTPOIS.. YUHTHIBAs, YTO BBICOKHE
3HAYCHHS HMHTHOMPOBaHUs (EepMEHTOB mpu HH3KuX 3HadeHmsX |C50 cBumereabCTBYIOT 00 3G (EKTUBHOCTH HHIHOUPYIOLUIEro ACHCTBUS
BEIIECTBA, MOXKHO TIPEIIONOKHUTH, 4TO dHA0pUTHBIE u30msaThl Gingko biloba GBL4, GBLS5 u3 nuctbeB 1 GBS7 u3 crebist pacrenus 00nagaror
3HAYHUTENHHBIM TIOTEHIIMAIOM B KAYeCTBE MCTOYHUKH d(P(EKTHBHBIX MHTHOMTOPOB ABYX (EPMEHTOB IMODKETYIOYHOW JKENE3bl - JIUMA3bl U
aMUIIaskl.

KuloueBble cj10Ba: OXHMpEHHE, MAHKpeaTUYecKas JIMMasa, MaHKpeaTHdyecKas o-amuiia3a, MHruOuTopsl, sHnodutHbie rpudsl, Gingko biloba,
STHIIALIETATHBIC SKCTPAKTHI, OMOAKTHBHBIE COCINHEHHS.

GINGKO BILOBA ENDOFITLARINING PANKREATIK LIPAZA VA a-AMILAZAGA INGIBITORLIK FAOLLIGI
Annotatsiya

Pankreatik lipaza va oshqozon osti bezi a-amilaza ingibitorlari semizlik va diabet uchun samarali qo’llaniladigan preparatlardir. Endofitlar -
terapevtik muhim fermentlarning ingibitorlarining istigbolli, ammo kam o'rganilgan manbai hisoblanadi. Ginkgo bilobaning barglaridan ajratib
olingan GBL4, GBLS va poyasidan ajratilgan GBS7 endofit zamburug’ izolyatlarining pankreatik lipaza va a-amilazaga yuqori ingibitor faolligi
aniglandi. GBL4 va GBLS5 izolyatlarining pankreatik lipazaga ingibitor faolligining 1C50 giymatlari mos ravishda 2,6 va 5,6 mkg/ml, ijobiy
nazorat sifatida Ksenikalning IC50 ko‘rsatkichi 20,0 mkg/ml, GBS7 ekstraktining IC50 (26,5 mkg/ml) qiymati esa Ksenikalga yaqin bo’ldi.
GBL4 va GBL5 amilazaga ingibitor faolligining IC50 giymatlari 5,2 va 5,95 mkg/ml va GBS7 ekstrakti esa 1,5 mkg/ml ni tashkil etdi, bu ijobiy
nazorat akarbozadan (3,7 mkg/ml) ikki baravar past. Past IC50 giymatlari ingibitor moddaning yugqori ingibitor ta'sirining samaradorligini
ko'rsatishini hisobga olsak, endofit zamburug’lar - GBL4, GBL5 va GBS7 ikkita oshqozon osti bezi fermentlari: lipaza va amilazaning samarali
ingibitor manbalari gatoriga kiradi.

Kalit so‘zlar: semizlik, oshqozon osti bezi lipazasi, oshqozon osti bezi a-amilazasi, ingibitorlar, endofitik zamburug'lar, Ginkgo biloba, etilasetat
ekstraktlari, biofaol birikmalar.

INHIBITION OF PANCREATIC LIPASE AND a-AMYLASE BY GINGKO BILOBA ENDOPHYTES
Annotation

Pancreatic lipase and pancreatic a-amylase inhibitors are effective drugs for obesity and diabetes. Endophytes are a promising but little-studied
source of inhibitors of therapeutically essential enzymes. Studies of extracts of endophytic isolates GBL4, GBL5 from leaves, and GBS7 from the
stem of Ginkgo biloba have shown their high inhibitory activity against pancreatic lipase and a-amylase. IC50 values of GBL4 and GBLS5 isolates
were 2.6 and 5.6 mcg/ml, respectively, while the IC50 of Xenical as a positive control was 20.0 mcg/ml, and the IC50 of GBS7 extract was close
to Xenical (26.5 mcg/ml). 1C50 values of amylase inhibition by GBL4 and GBL5 were 5.2 and 5.95 mcg/ml, and 1,5 mcg/ml by GBS7 extract,
which is two times lower than acarbose (3.7 mcg/ml) as a positive control. Considering that high enzyme inhibition values with low 1C50 values
indicate the effectiveness of the inhibitory effect of the substance, it can be assumed that the endophytic isolates Gingko biloba GBL4, GBL5
from the leaves, and GBS7 from the stem of the plant have significant potential as sources of effective inhibitors of two pancreatic enzymes -
lipase and amylase.

Keywords: obesity, pancreatic lipase, pancreatic a-amylase, inhibitors, endophytic fungi, Ginkgo biloba, ethyl acetate extracts, bioactive
compounds.

Introduction. Obesity and diabetes mellitus (DM) are essential medical and social problems that have reached the scale of a global
epidemic [1, 2]. According to the World Health Organization (WHO), the prevalence of obesity has increased significantly in recent decades, and
this condition now affects millions of people around the world. According to the forecast of the International Diabetes Federation, the number of
diabetics may increase to 552 million by 2030 [3], while WHO reports that more than 1 billion adults in the world are overweight, 300 million of
them are obese [4]. Meanwhile, numerous studies indicate a close relationship between these two diseases. Obesity is one of the main risk factors
for the development of metabolic disorders, including DM2 [5].

It is known that in the treatment strategy for both diabetes and obesity, the most effective method is the use of inhibitors of key enzymes
of lipid and carbohydrate metabolism. Thus, pancreatic lipase (PL) plays a key role in the hydrolysis of triglycerides in the intestine, and its
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inhibition leads to a decrease in fat absorption, which makes PL inhibitors effective drugs to combat obesity [6,7]. Pancreatic a-amylase (PA) is
an important enzyme involved in the hydrolysis of starch to maltose and glucose, and its inhibitors prevent postprandial hyperglycemia, which is
a significant factor in the treatment of diabetes [8,9].

Currently, several enzyme inhibitors are available on the market and successfully used in therapeutic practice [10-12]. Such practical
medicine in treating diabetes and obesity includes pancreatic alpha-amylase and lipase inhibitors, such as acarbose and orlistat [13]. However,
long-term use of these inhibitors is accompanied by severe side effects, including hepatotoxicity, gallstones, kidney stones, acute pancreatitis,
abdominal discomfort, bloating, flatulence, and diarrhea [14], which necessitates the development of new safe and effective drugs for natural
nature.

Literature review. Recent studies have convincingly proved that endophytes are a prosperous and valuable source of natural products
with various chemical structures and biological activity, making them essential for discovering and developing new medicines [15, 16]. In
particular, it has been shown that endophytes of many medicinal plants produce compounds that can serve as inhibitors of several therapeutically
essential enzymes, including pancreatic amylase and lipase [17-19].

Ginkgo biloba is one of the most famous and popular medicinal plants. Due to the wide range of bioactive properties of the compounds
contained in G.biloba, many different therapeutic phytopreparations have been developed and are commercially widely available [20]. However,
given that the plant grows for a long time, it is interesting to study the endophytes associated with it. Thus, many endophytic fungi have been
isolated from the leaves, fruits, bark, stem, and roots of G.biloba seedlings, classified in various genera and producing such phytocompounds as
flavonoids, terpenoids, and other compounds [21, 22]. It has been shown that the secondary metabolites of G. biloba endophytes exhibit variouss
bioactive properties and are of interest for developing commercial prodrugs.

Most importantly, from a therapeutic point of view, G.biloba has no side effects even after prolonged use. According to the available
data on the endophytes inhabiting G.biloba, more than 30 different genera of microorganisms have been identified, among which three recently
described species [23]. Over 60 secondary metabolites have been reported to have a wide range of activities, including antimicrobial, antioxidant,
antitumor, and biocontrol. However, despite the variety of metabolites and their bioactive properties, there needs to be more information in the
literature about G.biloba endophytes inhibiting amylase or lipase.

In this regard, this study aimed to isolate endophytic fungi associated with Ginkgo biloba and to study the inhibitory activity of their
secondary metabolites on pancreatic lipase (PL) and pancreatic a-amylase (PA) to assess the prospects of using G.biloba endophytes as a basis
for the development of new prodrugs against obesity and diabetes.

Research Methodology.

Objects of research. The object of the study was endophytic fungi isolated from the leaves and stem of G.biloba, growing in the
Tashkent region.

Isolation of fungal endophytes. The isolation of endophytic fungi was carried out according to Hazalin et al. [24] from the roots, stems,
leaves, and inflorescences of collected plants. After pretreatment with 70% ethanol for 1 min, 3 min in 0.1% NaCl, and 30% ethanol for 30 sec,
plant material was washed in sterile water. Each segment of the plant was aseptically crushed into pieces no larger than 0.5 cm and placed on
Petri dishes with agarized Chapek-Dox medium containing chlortetracycline at a concentration of 50 mg/ml and streptomycin sulfate at a
concentration of 250 mg/ml to suppress the growth of bacterial microflora. The cups were incubated for 7-14 days at a temperature of 28°C.
Individual colonies of endophytes grown after incubation were selected using a thin needle, transferred to tubes with agar and incubated at 28 °C
for seven days. A Chapek-Dox medium with an antibiotic was used as a control.

Endophyte fungal cultures are stored by periodic re-sowing on Chapek-Dox agar. All isolates are stored in the refrigerator at +4°C.

Cultivation of endophytes. Endophytes were grown submerged in Chapek-Dox medium on an orbital shaker at 120 rpm for seven days
at 28 °C. After the cultivation, the biomass was separated from the fermentation liquid by centrifugation at 6000 rpm for 15 minutes.

Extraction of secondary metabolites. 5 g of biomass was homogenized and extracted twice with 25 ml ethyl acetate for 24 hours on an
orbital shaker at room temperature. Then, the mixture was filtered through a paper filter (watman paper No. 1), and Na,SO, was added at a rate of
40 mcg/ml to remove the water layer. The mixture was evaporated dry on a rotary evaporator, and 1 ml of dimethyl sulfoxide was added. The
resulting extract was used as a stock and stored at +4°C.

Determination of lipase inhibitory activity. 50 mg of bovine pancreatic lipase (“Sigma”, 100 U/ml) was suspended in 10 ml of tris-
NaCl, pH 7.4. The solution was shaken for 15 minutes, followed by centrifugation at 4000 rpm for 10 min. The supernatant was collected and
used again as an enzyme solution. Initial solutions of extracts and Xenical were prepared in DMSO with concentrations of 10 mg/ml. The final
reaction mixture contained 875 pul of buffer, 100 pl of the enzyme, and 20 pul of extract, pre-incubated for 5 minutes at 37 °C, followed by the
addition of 10 pl of the substrate (4-nitrophenyl palmitate ten mM in acetonitrile). The optical density of the final mixture was measured after 5
min (SPEKOL — 1300) at 405 nm [25]. The percentage of inhibition was calculated using the formula:

% inhibition of PL = [(Ae-At)/Ae]x100, where Ae is the optical density of the enzyme control (without an inhibitor), At is the difference
between the optical density of the test sample with and without a substrate.

Determination of a-amylase inhibitory activity. The activity of a-amylase was determined as described by Picot et al. [26]. The starch
solution as a substrate was prepared at the rate of 1 g/10 ml of water, boiled for 2 minutes, and the volume was brought to 100 ml with distilled
water and used for 2-3 days. 100 ml of pig pancreatic a-amylase (13 u/ml in 0.1 M Na-acetate buffer pH 7.2), 100 ml of endophyte extract, and 2
ml of acetate buffer were added to 2 ml of prepared starch and incubated for 10 minutes at 30°C. After incubation, the reaction was stopped by
adding 10 ml of iodine reagent, and the optical density was measured on a SPECOL - 1300 spectrophotometer at a wavelength of 630 nm. To
prepare an iodine reagent, 0.5 g of crystalline iodine and 5 g of potassium iodide were taken and dissolved in 250 ml of water; to obtain a
working solution, 2 ml of this reagent was brought to 100 ml of 0.1 M HCI. Unlike the experimental sample, the extract was not added to the
control sample. The inhibitory activity was expressed by the formula (A—At)/A;x100%, where A0 is the absorption of the control sample and T
is the absorption of the experimental sample, respectively.

Determination of 1C50 value. The semi-maximal concentration of active extracts, with an inhibitory activity of more than 70%, was
carried out within a range from 0.1 to 0.5 mg/ml. The IC50 value was calculated from the regression curve using the least squares method of a
semi-logarithmic graph relative to the percentage inhibition curves using GraphPad Prism version 4.0 (GraphPad et al., USA) [27].

All measurements were carried out in triple.

Analysis and results. Ginkgo biloba is a scarce plant in Uzbekistan. There are at most five such trees in the Tashkent region. In our
work, we used the leaves and stems of one of the plants growing on the territory of the Kibray sanatorium, Tashkent. As a result, only ten isolates
of endophytic fungi were isolated, which, according to morphophysiological characteristics, were previously classified as Aspergillus,
Penicillium, and Fusarium (Fig.1).

Fig.1. Isolates of Ginkgo biloba endophytic fungi on Chapek-Dox agar.
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The isolates were grown submerged on a Chapek-Dox medium, and the secondary metabolites from the biomass were extracted with
ethyl acetate. The inhibitory activity of the extracts against PL and PA was evaluated in vitro spectrometrically using 4-nitrophenyl palmitate and
starch as substrates. The results revealed that almost all extracts produce metabolites that, at varying degrees, inhibit the activity of both
pancreatic enzymes.

The inhibitory activity of the extracts to PL was particularly significant. In general, the inhibitory activity of extracts of all isolates
varied in a relatively narrow range from 53% to 87%, and inhibitory activity above 60% was observed in 7 out of 10 isolates. The most
significant inhibitory activity, 82%, and 87% was shown by extracts of GL4 and GL 5 isolates, respectively, isolated from Gingko biloba leaves.
Extracts of isolates GB 7, GB S 9, and GBS10 isolated from the stem of the plant showed inhibition at 74%, 76.3%, and 79.2%, respectively. The
inhibitory activity of xenical as a standard under experimental conditions was 91.5% (Fig. 2).

76.3 792
60
a0
20

o

% inhibition PL

=
< g\‘

Isolates
Fig. 2. PL-inhibiting activity of Gingko biloba endophytes.

At the same time, PL-inhibitory activity above 50% was observed in 5 out of 10 isolates (fig. 3). Of these, the GBS7 isolate from the
plant stem showed the highest inhibitory activity, suppressing amylase activity by more than 88%, which is noticeably higher than for acarbose as

a positive control (82.5%).
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Fig. 3. PA - inhibiting activity of Gingko biloba endophytes.

Thus, a comparative analysis with commercial lipase orlistat and a-amylase inhibitor acarbose, whose inhibitory activity was 91.5% and
82.5%, respectively, demonstrated for the first time that extracts of Ginkgo biloba endophytic fungi produce secondary metabolites with
significant inhibitory activity against both pancreatic enzymes. Interestingly, relatively high inhibitory activity for amylase and lipase is observed
in almost identical isolates.

The PL-inhibitory properties of secondary metabolites to pancreatic amylase of endophytes isolated from various plants have been
reported in several studies [28]. Thus, the endophyte Aspergillus awamori was isolated from Acacia nilotica, producing compounds with
inhibitory activity to a—amylase (81%), having low IC50 values, and being resistant to extreme pH and temperature values [29]. Fungal isolates
inhibiting a-amylase and a-glucosidase in vitro and having an 1C50 lower than acarbose have been isolated from antidiabetic plants Momordica
charantia and Trigonella foenum-graceum [30]- While screening 46 endophytic fungal isolates isolated from 11 plants growing in Uzbekistan,
A.terreus - AF104S, A.egypticus - HT166S, and Penicillium sp. - CC200 were isolated, suppressing a-amylase activity by more than 80% under
extracorporeal conditions [31]. There are also reports of endophytes suppressing PA [32]. Thus, as a result of screening, 70 endophytic fungi
from Egla marmelos, Gupta et al. [33] showed a high PL inhibitory potential of 57TBBALM isolate with an IC50 value comparable to the IC50
of Orlistat as a positive control [34]. Sarkar et alscreening of 39 endophytic fungi revealed a high PL inhibitory potential in 2 strains isolated from
C.lemon and Egla marmelos, with 75% and 83% activity, respectively. During differential extraction of inhibitory metabolites in various
solvents, the hexane extract of the isolate from C.lemon contained an activity of 87% and an IC50 of 15.46 micrograms/ml [35].

To assess the prospects of using the isolated isolates as potential enzyme inhibitors, the IC50 values of five isolates of GBL4, GBL5,
GBS7, GBS9, and GBS10 endophytes, which showed high inhibitory activity to PL and PA, were determined.

188,2
200
150
2 100
[—4
w
=
50 25,6 ,,0
2.6 5,6
o — -y
™ L) S
N N S &
& & o & gar &

Isolates

Fig.4. IC50 lipase inhibition by Gingko biloba endophytes

As can be seen from the data in Fig.3., two of the five isolates have low IC50 values of anti-influenza activity. Thus, the IC50 of GBL4
and GBLS5 isolates were 2.6 and 5.6 micrograms/ml, respectively, while the IC50 of Xenical as positive control was 20.0 micrograms/ml, and the
1C50 of GBS7 extract was close to Xenical (26.5 micrograms/ml). The IC50 of GBS9 and GBS10 isolates were much higher at 120.6 and 188.2
micrograms/ml, respectively (Fig. 4).

It is interesting to note that isolates GBL4, GBL5, and GBS7, with low values of lipase inhibition, also exhibit low values of 1C50
inhibition of amylase activity. So, for GBL4 and GBLS5 isolates, they are 5.2 and 5.95 micrograms/ml, and the IC50 of GBS7 isolate is 1.5
micrograms/ml, which is two times lower than acarbose (3.7 mg/ml) as a positive control (Fig. 5).
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Fig.5. IC50 e-amilase inhibition by Gingko biloba endophytes

Considering that high enzyme inhibition values with low IC50 values indicate the effectiveness of the inhibitory effect of the substance,
it can be assumed that the endophytic isolates Gingko biloba GBL4, GBLS5 from the leaves, and GBS7 from the stem of the plant have significant
potential as sources of effective inhibitors of two pancreatic enzymes - lipase and amylase.

It is known that natural sources of amylase and lipase inhibitors contain substances belonging to various classes, including polyphenols,
flavonoids, saponins, terpenoids, alkaloids, and other active substances. Several reviews provide data on the active ingredients and inhibitory
activity of inhibitors of various predominantly plant sources [36]. More information about endophytic sources of inhibitory compounds needs to
be provided. Thus, when studying the nature of the metabolites of Penicillium brevicaule alba from Celosia cristata and Aspergillus egypticus
isolated from Helianthus tuberosus, using HPLC and mass spectroscopy, it was found that the RA-inhibitory activity of the strains is associated
with triterpene saponins and flavonoids, respectively [37,38]. Mass spectral studies of metabolites of Aspergillus fischeri from the root of Viola
odorata, suppressing PL by more than 80%, revealed the presence of three components of a polyphenolic nature — cinnamic acid (3-
phenylpropenic acid), larycycuzinol sesquilignan and hydroxyfloretin xyloxyl glycoside .

Table 1. Phytochemical composition of Gingko biloba endophyte extracts

Ne Phytochemical compound Endophytic isolates
GBL4 GBL5 GBS7

1. Alkaloids + ++ ++
2. Flavonoids + + +
3. Terpenoids + + +
4. Saponins - -
5. Tanins + + +
6. Fenoly - -
7. Cardiacglycosides ++ ++
8. Anthraquinones - -

"+" - indicates the presence of a substance, "-" - indicates the absence of a substance

Preliminary data on the nature of secondary metabolites mediating inhibitory activity was obtained by qualitative analysis of the
phytochemical composition of active extracts. It was found that extracts of GBL5 and GBS7 differ little in the spectrum of compounds, including
alkaloids, flavonoids, terpenoids, tannins, and cardiac glycosides; unlike them, no cardiac glycosides were found in the composition of GBS7
(Table 1). Saponins, phenols, and anthraquinones were not detected in any of the extracts. According to preliminary data, GBL4, GBL5, and
GBS?7 isolates differ little in the spectrum of compounds, suggesting the need to study the active compounds responsible for inhibitory activity to
lipase and amylase in all three isolates.

Conclusion. Thus, it is shown for the first time that Ginkgo biloba endophytes represent a promising object for biotechnological and
pharmaceutical research to create new effective inhibitors of pancreatic lipase and a-amylase. The high inhibitory activity of extracts of these
endophytes indicates their potential effectiveness as natural inhibitors of these enzymes, which may contribute to developing new therapeutic
agents for controlling lipid and carbohydrate metabolism.
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STUDY OF THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF MICROALGAE IN ARAL SEA WATER
Annotation

This article explores the growth and development of microalgae in water samples taken from the Aral Sea, using Chlorella vulgaris as a model
organism. In growing Chlorella vulgaris in a photobioreactor and increasing its cell count, it is essential that the nutrient medium contains both
macro and microelements. Currently, Aral Sea water contains various mineral salts, with high salinity levels. Experiments were conducted to
grow microalgae in this water.

Key words: photobioreactor, Chlorella vulgaris, nutrient medium, elements in the nutrient medium, light, temperature, aerator, biological value,
biologically active substance, vitamin, microelement.

HNCCJIEJOBAHUE POCTA U PABBUTUSA MUKPOBOJOPOCJIU B BOJAX APAJIA
AHHOTaIUsA

B crathe m3yuyaercs pocT M pasBUTHE MHUKPOBOIOPOCIEH B Mpobax BOIbI, B3ITHIX M3 Apaibckoro mops, Ha npumepe Bomopociu Chlorella
vulgaris. HccenoBanne mpoBOAMIOCH B (POTOOHOPEAKTOPE, T/ IUIS BBHIPAIMBAHKS W yBEIMYEHUs KoinmuecTBa KieTok Bomopociu Chlorella
vulgaris nuratenbHas cpeaa J0/KHA COIEpPIKAaTh MAKpO- 1 MUKPOdJIEMEHTHI. B HacTosiiiee Bpemst Bojia ApaibCKOro MOPS COIEPIKUT PasiiniHble
MHHEpaJIbHBIE COJIU C BHICOKOHN CTEIICHBIO COJICHOCTH, H ObLIO POBEICHO HCCIESA0BAHNE BO3BMOXKHOCTH BbIPAIMBAHUS MHUKPOBOZOPOCIIEH B ATHX
YCIIOBHSX.

KuaroueBsie cioBa: ¢oroduopeaxrop, Chlorella vulgaris, nuratensbHas cpena, s1eMeHTbI NUTATEILHON CpPE/Ibl, CBET, TeMIleparypa, 6apOoTép,
OMOJIOrHYeCKast IIeHHOCTh, GHOIOrNYECKH aKTHBHOE BELIECTBO, BATAMHIH, MUKPOJIEMEHT.

OROL SUVIDA MIKROSUVO*‘TINI O‘SISH VA RIVOJLANISHINI O‘RGANISH
Annotatsiya

Magqolada orol dengizidan olingan suv namunalarida mikrosuvo‘tlarini o°sish va rivojlanishini Chlorella vulgaris suv o‘ti misolida o‘rganish olib
borilgan Chlorella vulgaris suv o‘tini fotobioreaktorda o‘stirish va hujayralarini ko‘paytirish uchun ozuqa muhiti suyuqliklari oz tarkibida makro
va mikro elementlarni saqlagan bo‘lishi lozimligini hisobga olgan holda, hozirgi kunda orol dengizi suvi turli mineral tuzlanib, sho‘rlanish
darajasi yuqori darajada ekanligi va bu suvlarda mikrosuv o‘tlarini o‘stirib tajribalar o‘tkazilgan.

Kalit so‘zlar: Fotobioreaktor, Chlorella vulgaris, ozuga muhiti, ozuga muhiti tarkibidagi elementlar, yorug‘lik, temperatura, barbatyor, biologik
giymat, biologik faol modda, vitamin, mikroelement

Mustaqillik yillarida prezidententimiz va hukumatimiz tomonidan xalgimiz turmush sharoitini yaxshilash, ijtimoiy ximoyasini
yaxshilash borasida amalga oshirilayotgan ishlar asosida aholini biologik giymatga ega ekologik toza va havfsiz ozig-ovgat mahsulotlari gatorida
tibbiy dori vositalari biologikligiga ham katta e’tibor qaratib kelinmoqda. Jumladan "O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 23
oktyabrdagi Respublikasi qishloq xo0’jaligini rivojlantirishning 2020-2030 yillarga mo’ljallangan strategiyasini tasdiglash to’g’risida"gi PF-5853-
son farmoni: O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 18 maydagi gishloq xo’jaligi mahsulotlarining sifat va xavfsizlik ko’rsatkichlari
xalqaro standartlarga muvofigligini ta’minlashga doir qo’shimcha chora-tadbirlar to’g’risidagi PF-5995-son farmoni aholini organik yetishtirilgan
mahsulotlar bilan ta’minlash bilan birga tabiiy ravishda xosil bo’lgan biologik faol moddalar bilan ta’minlashga katta e’tibor berilgan.
Prezidentimiz Sh. M. Mirziyoevni 2020 yil 25 noyabrs kuni PQ-4899-sonli “Biotexnologiyalarni rivojlantirish va mamlakatning biologik
xavfsizligini ta’minlash tizimini takomillashtirish bo’yicha kompleks chora-tadbirlar to’g’risidagi” qarorida ham ushbu yo’nalishda amalga
oshiriladigan ishlar yaggol belgilab berilgan.

Biotexnologiyaning rivojlanishi tufayli oxirgi yillarda biologik faol moddalarga, xususan, tabiiy ravishda xosil bo’lgan va inson
organizmi uchun zarur bo’lgan vitaminlar, mikroelementlar va boshqa biologik qiymati yuqori bo’lgan moddalarga qiziqish sezilarli darajada
oshdi. Ma’lumki, vitaminlar organizm faoliyatida katta ahamiyatga ega bo’lib, tabiatda ularning manbai turli xil meva sabzavotlar,
mikroorganizmlar va mikrosuvo’tlari hisoblanadilar.

Chlorella, yashil yashil suv o'ti bo'lib - mikroskopik suv o'simliklarining vakili. Qishlog xo'jalik hayvonlarining yem-xashaklariga
go'shimcha sifatida xlorellani go'llash orgali 40% gacha qo'shimcha kilogramm olish va ishlab chigarishda chorva mollarini samaradorligini 99%
ga yetkazish imkonini beradi. Bunga chlorelaning noyob biologik tabiiy mahsulot ekanligi sababli erishiladi [1,2,4,]. Shu bilan bir gatorda yashil
suv o’tlaridan ishlab chigarishda hosil bo’lgan ogava suvlarini tozalashda ham foydalaniladi.

Ogava suvlarni biologik tozalashning ekologik xavfsiz va igtisodiy arzon hamda samarali usullarini yaratish suv resurslarini muhofaza
gilishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ogova suvlarni tozalashning turli metodlari mavjud. Hozirgi davrda ogqova suvlarni tozalashning
biologik metodi, ya'ni, yuksak suv va suv-botqoq o‘simliklari yordamida tozalash tavsiya qilinadi. Ko‘p yillik ilmiy tadqiqotlarimiz natijasida
qishloq xo‘jaligi korxonalari (qoramollarni bo‘rdoqiga boqish komplekslari, parrandachilik) va sanoat korxonalari (kanopni qayta ishlash,
mineral o‘g‘itlar ishlab chiqarish, biokimyo, yog‘-moy korxonalari, pillachilik korxonalari, to‘qimachilik sanoati) va kommunal-xo‘jalik ogova
suvlarini organo-mineral moddalardan, og‘ir metallardan, sianidlardan, neft mahsulotlaridan hamda patogen mikroorganizmlardan yuksak suv
o‘simliklari - pistiya, eyxorniya va azolla yordamida biologik tozalashning yangi samarali biotexnologiyasi yaratilgan.

Orol ingirozi - zamonamizning eng yirik ekologik fojialaridan biri. Bugun u yana bir bor dunyo hamjamiyati e’tibori markazida.
Ma’lumki, halokat miqyosi Orolbo‘yi va hatto Markaziy Osiyo mintagasidan ham tashqariga chiqib, global muammoga aylandi. Bir avlod ko‘z
o‘ngida butun dengiz yo‘q bo‘lib ketdi. Vaholanki, mazkur havza suv hajmi bo‘yicha dunyodagi to‘rtinchi ko‘l hisoblanar edi. Atrofda hayot
qaynardi. Vaqt o‘tib suv havzasi quriy boshladi. Bugun bu erlarda qum bo‘ronlari ko‘tariladi. Sahro esa dengizni sigib chigargan. Har vyili
Orolning qagshagan tubidan tonnalab qum va tuz shamol bilan havoga ko‘tarilib, ulkan hududlarga yoyilib ketayapti. Ba’zan, dengiz qumlari
Arktika, Skandinaviyada ham uchramoqda. Endi tuzli-qumli bo‘ronlar ekologiya, hayot va inson salomatligiga qanday ta’sir ko‘rsatayotganini bir
zum ko‘z o‘ngingizga keltiring. Masalan, o‘tgan yilda ular ekinlar hosilini nobud qildi. Bu mahalliy aholi, aynigsa, fermerlarning faoliyati va
yashash sharoitlariga ham ta’sir o‘tkazmay qolmadi.
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Murakkab ekologik vaziyat, ichimlik suvi bilan bog‘liq muammolar aholi salomatligi yomonlashuviga olib keldi. Afsuski, turli, aynigsa,
o‘pka kasalliklari ko‘paymoqda. Qoragalpog‘istonda bolalar o‘limi soni O‘zbekistondagi o‘rtacha ko‘rsatkichlardan ikki barobar ziyoddir.
Bularning barchasi Orol dengizi qurishi asoratlaridir. Zero, ushbu suv havzasi tabiiy ekotizimning bir gismi edi, uning yo‘qolib ketishi esa
shamol yo‘nalishlari, iqlim, butun mintaqaning barqaror rivojlanishiga jiddiy ta’sir qildi.

Bugungi kunda O‘zbekistonda Orol dengizi hududidagi vaziyatni barqarorlashtirish bo‘yicha turli sa’y-harakatlar olib borilmogda. Orol
dengizi suvini sho‘rlanishini pasaytirishda samarali usullardan biri mikrosuvo‘tlarning qo‘llanilishidir. Kulturalar Orol dengizi suvi va quyidagi
mineral ozuga muhitiga ekildi: NaCl - 200 g, MgSO4 x 7N20 - 50 g, KNO3 - 2,5 g, K2HPO4 - 0,2 g, NaHCO3- 1,0 g. Bunda Orol dengizi suvi
va ozuqa muhiti toza holda va turli nisbatlarda olinib, Fotobioreaktorda mikrosuvo’tlarini o’sishini o’rganish Chlorella vulgaris suv o’ti misolida
olib borildi. Kultura tarkibidagi Chlorella vulgaris suv o’tiini hujayralar soni Goryaeev kamerasida sanaldi.

Chlorella vulgaris suv o’tiini kultural ozuga muhitida o'stirish va hujayralarini ko'paytirish uchun ozuga muhiti suyugliklari o'z tarkibida
makro va mikro elementlarni saglagan bo'lishi lozimligini hisobga olganholda fotoboreaktordagi ozuga muhiti suyugligi tarkibidagi elementlar 1-
jadvalda keltirilgan [2,3].

1. Chlorella vulgaris suv o‘simligi hujayralari normal hayoti uchun zarur makro va mikroelementlar

1-jadval
Element Elementning giymati
K Hujayralar osmotic boaimi va suv-tuz balansiga tasir ko'rsatadi
Hlorofil birikmasidir
Mg Krebs sikli fermentlarini faollashtiradi
Uglevodlar va lipidlar aerob parchalanish ham ishtirok etadi
S Sistein va metionin tarkibiga kiradi

Energetic metobolizm reaksiyalarda ishtirok etadi
hujayra membranalari tarkibiga fosfolipitlar kiradi
ogsilni sintez gilishda ishtirok etadi

P Energiya yangilanishi taminlaydi (ATP)

Fotosintezni normal kechishi uchun zarur

Kislorod ajratuvchi .Fototizim markazi tarkibiga kiradi
Mn Hloriplast tarkibini saglanib turishida ahamiyatga ega
35 ta fermentni faollashtiradi

Krebs sikli katalizlavchi fermentlarini ham faollashtiradi

Zn Nafas olishda ishtirok etadi
Ogsil almashinuvida ishtirok etadi
B Nuklein kislotalar almashinuvida ishtirok etadi

Bazi fermentlarni raqobatli ingibirlanishini chagiradi

Tajribalarimiz 5 litr sig’imga ega bo’lgan fotobioreaktorda olib borildi. Buning uchun Chlorella vulgaris suv o’tini o’sishi va rivojlanishi
fotobioreaktorda 10 kun davomida o’rganildi. Olingan natijalarmiz 2-jadvalda ko’rsatilgan. Jadvaldan ko’rinib turibdiki Chlorella vulgaris suv
o’ti Fotobioreaktorda bir maromda ko’payib borishi kuzatilgan.

2-jadval
Suvo‘tlarining kultivirlash davri 100 ml kultural suyuglikdagi hujayralar soni
1-kun 2,5x107
3-kun 3x107
5-kun 3,5x107
7-kun 4,1x107
10-kun 5,2 x 107

Tajribalarimizni keyingi bosgichida fotobioreaktorda ozuga muhiti o’rnida Orol dengizining sho’rlangan (tarkibida mineral tuzlar ko’p
bo’lgan) suvlaridan foydalanildi. Ozuga muhiti suyuqligi tarkibidagi har bir makro va mikroelement ozuga muhitida o'z o'rni va o'z vazifasiga
ega. Biror bir elementni ozuga muhitida yetishmasligi yoki bo'lmasligi Chlorella vulgaris suv o'simligini to'liq 0'z hususiyatlarini namoyon
gilishiga imkon qoldirmaydi yoki boshgacha gilib aytganda Chlorella vulgaris o'simligi o'sish davri vegetasiyasi talab darajasida bo'lmay unda
hosil bo'ladigan biofaol moddalar balansi buziladi [5,6].

Orol dengizining sho’rlangan (tarkibida mineral tuzlar ko’p bo’lgan) suvlarida Chlorella vulgaris suv 0’tini 0’sish va rivojlanishi yana 10
kun davomida o’rganildi. Tajribalarimiz mobaynida olingan natijalarmiz 3-jadvalda ko’rsatilgan.

3-jadval
Suvo‘tlarining kultivirlash davri 100 ml kultural suyuglikdagi hujayralar soni
1-kun 2,5 x 107
3-kun 3,5 x 107
5-kun 4x107
7-kun 4,9 x 107
10-kun 7,5 x 107

Jadvaldan ko’rinib turibdiki Fotobioreaktordagi mihitda Orol dengizini sho’rlangan suvi bo’lganda Chlorella vulgaris suv 0’tini o’sish va
rivojlanishida sezilar darajada ta’sir ko’rsatdi. Fotobioreaktorda Chlorella vulgaris suv o’tini o’sish oddiy sharoitdagiga nisbatan olganda
fotobioreaktordagi sho’rlangan suvda suv 0’ti o’stirilayotgan muhitga Chlorella vulgaris suv o’tini 0’sish va rivojlanishi birmuncha sekinlashdi,
bu sho'rlangan suv mikrosuvo’tlari 0’sish va rivijlanishiga Chlorella vulgaris suv o’ti misolida salbiy ta’sir ko’rsatishi kuzatildi.

Olib borilgan tadgigotlarimiz natijalariga ko‘ra, Orol dengizi suvining turli darajada tuzlangan suvlarni 7-10 sutkada tuzlarini to‘lig
o’zlashtirishi mumkin. Bu vaqt ichida Suvning fizikaviy va kimyoviy ko‘rsatkichlari yaxshilanadi, ya'ni suvdagi azot va fosfor ionlari
mikrosuvo’tlari tomonidan deyarli to‘la o‘zlashtiriladi, suvda erigan kislorod migdori ko‘payadi, Orol dengizi suvi tiniglashadi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, tabiy sharoitlarda hozirgi kundagi sho’rlanish darajasida ham Orol dengizi suvlarida Chlorella vulgaris
mikrosuvo‘ti o’sishi, rivojlanishi va ko’payishi mumkin.
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FAUNA AND CONSERVATION OF GAME ANIMALS IN UZBEKISTAN (BY THE EXAMPLE OF BUKHARA REGION)
Annotation
The article examines and summarizes the collected preliminary materials on the fauna of game animals and their protection in the Bukhara
region. Recommendations have been made aimed at maintaining the stability of the population of mass hunted game animals in the region and
their protection.
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®AYHA 1 COXPAHEHUE OXOTHUYbMX )KUBOTHBIX B Y3BEKHCTAHE (HA IIPUMEPE BYXAPCKOWM OBJIACTH)
AHHOTaIUA
B crarpbe paccmarpuBaroTcs M 0000IIAalOTCS cOOpaHHBIC NpEIBapHTENbHBIC MaTepHanbl MO (ayHe OXOTHHYBHX JXMBOTHBIX M HMX OXpaHe B
Byxapckoii oGnactu. Pa3paboTaHo peKOMEHJAIMM HAlpaBieHHbIE HA MOJJIEP)KAHUE CTAOMIBHOCTH MOIMYJIALMH MAacCOBO JOOBIBaEMbIX
OXOTHHYBHX )KMBOTHBIX B PETHOHE U X OXpaHy.
KioueBble ¢10Ba: OMYJISIIIS, OXOTHHYBU XKUBOTHBIE, KBOTA, SKOJIOTUS, OXOTHHYbE XO3SIHCTBO.

O‘ZBEKISTONDA OVLANADIGAN HAYVONLAR FAUNASI VA MUHOFAZALANISHI (BUXORO VILOYATI MISOLIDA)
Annotatsiya
Magqolada Buxoro viloyatida ovlanadigan hayvonlar faunasi va ularning muhofazalanishiga doir yig‘ilgan dastlabki materiallar muhokama
gilingan va xulosalangan. Viloyatda ko‘p sonda ovlanadigan hayvonlar populyasiyasining bargarorligini saglab golishga va ularni muhofaza
gilishga garatilgan tavsiyalar ishlab chigilgah.
Kalit so‘zlar: populyasiya, ovlanadigan hayvonlar, kvota, ekologiya, ovchilik xo‘jaligi.

Kirish. Dunyo migyosida biologik xilma-xillikning muhim tarkibiy gismi sanalgan hayvonot dunyosini muhofaza gilish va undan
ogilona foydalanish masalasiga bugungi kunda alohida e'tibor garatilmogda. Hayvonot dunyosidan ov gilish magsadida keng va ba'zan noogilona
foydalanish, ov xo‘jaliklarini yuritish sohasidagi mavjud muammolar ko‘pchilik hollarda turlarning qirilib ketishiga yoki sonini kamayishiga
sabab bo‘ladi va ba'zan ular noyob yoki yo‘qolib ketish xavfi ostidagi turlarga aylanadi. Mazkur masalalarni o‘rganish va ularni hal gilish
bo‘yicha tegishli tavsiyalar ishlab chiqish, hayvonlarni muhofaza qilish va ulardan barqaror foydalanish, ovchilik xo‘jaliklari yuritishni
optimallashtirish aholining igtisodiy va ijtimoiy farovonligini oshirishda nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Ovchilik xo‘jaliklarini boshqarish jarayonida zamonaviy uslublar va texnologiyalardan foydalanish natijasida turlarning sonini va
ularninng yashash muhitining bargarorligini saglashga erishish mumkin. Ta'kidlash lozimki, har bir regionning zoogeografik xususiyatlariga va u
Yerdagi ovchilik sohasining o‘ziga xosligiga bog‘liq holda ov ob'ektlarining turi va ovlanish hajmi o‘zaro farq giladi. Shunga ko‘ra, muayyan
region uchun ovlanadigan turlar ro‘yxatini tuzishga, istigbolli turlarni iqlimlashtirishga va ovlash uchun tegishli ruxsatnomalar berishga nishatan
ilmiy yondashish ovlanadigan turlar sonining kamayib ketishining oldini olishda, biotexnik tadbirlarni amalga oshirish chora-tadbirlarini ishlab
chigishda va amaliyotga joriy etishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Dunyo miqyosida va O‘zbekistonda ovlanadigan hayvonlarning ekologiyasi, xo‘jalik ahamiyati va
ularni sun'iy sharoitda ko‘paytirish va muhofaza qilish bo‘yicha bir qator ishlar amalga oshirilgan (L.Munro, Ph. Chardonnet, C. Rosenberry, G.
Griffin, G.1. Ishunin, M.G. Mitropolskiy va boshqg.) [1,2, 8,9,10].

Tadqgigot metodologiyasi. Mavzuga tegishli materiallar 2023-2024 yillarda Buxoro viloyatidagi O‘zbekiston ovchi va baligchilar sport
birlashmasi Buxoro viloyat bo‘limiga tegishli ovchilik xo‘jaliklaridan, O‘zbekiston Respublikasi O‘rmon xo‘jaligi davlat qo‘mitasi tasarrufidagi
davlat o‘rmon-ov xo‘jaligidan, viloyatdagi ovchilik bilan shug‘ullanuvchi MChJ lardan yig‘ildi. Hayvonlarning ovlanish hajmiga doir o‘tkazilgan
hisob natijalari to‘g‘risidagi materiallarni qiyosiy tahlil qilish maqsadida, O‘zbekiston ovchilar va baligchilar sport birlashmasining Buxoro
viloyat hududiy bo‘limi, O‘zbekiston Respublikasi O‘rmon xo‘jaligi davlat qo‘mitasi Davlat qo‘rigxonalari, milliy tabiat bog‘lari va ovchilik
xo‘jaliklari boshqarmasi hamda Bioxilma-xillik va muhofaza etiladigan tabiiy hududlarni muhofaza gilish va ulardan foydalanishni nazorat qilish
Buxoro viloyat hududiy inspeksiyasi hisobotlaridan foydalanildi. Buxoro viloyatidagi ovchilik xo‘jaliklaridan tashqari hayvonlar ovlanadigan
boshga hududlarda ham (agrosenozlar, ovchilik xo‘jaliklari atroflari, ko‘llar, kollektor va kanallar) ovlanadigan turlarning ekologik xususiyatlari
va ov ob'ektlari sifatidagi ahamiyatiga tegishli materiallar yig‘ildi. Mazkur joylarda ovlanadigan turlarning ovlanish hajmiga oid materiallarni
yig‘ishda aholi bilan o‘tkazilgan anketa-so‘rov metodidan ham foydalanildi.

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligining 2020 yil 25
mayda tasdiqlangan “Hayvonot dunyosi ob'ektlarining davlat hisobini, ulardan foydalanish hajmlari hisobini va davlat kadastri yuritiladigan
umurtqali hayvon turlarining ro‘yxati” ga asosan O‘zbekistonda umurtqali hayvonlarning 74 turi ovlashga ruxsat etilgan. Shundan, qushlar- 45
tur, sut emizuvchilar-16 tur va baliglar-13 turdan tashkil topgan (rasm, jadval).
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Rasm. O zbekistonda oviashga ruxsat etilgan umurtqali hayvonlarning ovlanadigan turlar tarkibidagi hissasi

2023-2024 yiillarda Buxoro viloyatidagi ovchilik xo‘jaliklarida olib borgan tadgiqotlar natijasida bu yerda O‘zbekistonda ovlashga
ruxsat etilgan umurtgali hayvonlarning 60 turining uchrashi gayd etildi [4,5,6]. Aniglangan hayvonlarning 9 turi (15,0%) sut emizuvchilarga, 38
turi (63,3%) qushlarga, 13 turi (21,6%) baliglarga tegishliligi aniqlandi. Ovlashga ruxsat etilgan turlar orasida qushlar ko*pchilikni tashkil
etishiga garamasdan, amaliyotda ularning atigi 8 turining (9,5%) ovlanishi aniglandi.

Jadval
O‘zbekistonda ovlashga ruxsat etilgan umurtqali hayvon turlari
Ne Turning nomi O‘zbekistonda rasmiy Buxoro viloyatidagia
ravishda ovlanadigan ovlanadigan turlar
turlarp

Sut emizuvchilar-Mammalia
1 Yovvoyi cho‘chga-Sus scrofa (Linnaeus,1758) K K
2 Sibir tog’ echkisi-Capra sibirica (Pallas,1776) K U
3 Yelik (yovvoyi echki)-Capreolus pygargus (Pallas,1771) K U
4 Jayra-Hystrix indica (Kerr,1792) (o} U
5 Qum tovushgoni -Lepus capensis (Linnaeus,1758) JK JK
6 Qizil sug’ur -Marmota caudata (Geo, 1844) (e} U
7 Nutriya -Myocastor coypus (Molina,1782) (e} U
8 Ondatra-Ondatra zibethicus (Linnaeus,1786) JK JK
9 Tulki-Vulpes vulpes (Linnaeus,1758) K K
10 Bo‘ri-Canis lupus (Linnaeus,1758) K K
11 Chiyabo‘ri-Canis aureus (Linnaeus,1758) (e} (o)
12 Osiyo cho‘l mushugi-Felis silvesrtris ssp.(Fors,1780) DO DO
13 To‘qay mushugi-Felis chaus (Gueldenstaedt,1776) DO DO
14 Bo‘rsiq -Meles meles (Linnaeus,1758) JK v
15 Tog’ susari-Matres foina (Erxleben,1777) K U
16 Amerika norkasi-Mustela vison (Schreber,1777) O° U

Qushlar-Aves
17 Katta goravoy - Phalacrocorax carbo K K
18 Katta ko‘lbuqa - Botaurus stellaris DO DO
19 Kulrang g’oz - Anser anser JK JK
20 Ang’ir - Tadorna ferruginea [0} O*
21 Suralay g’oz - Tadorna tadorna [} O
22 Yovvoyi o‘rdak - Anas platyrhynchos JK JK
23 Churrak- Anas crecca JK JK
24 Qo‘ng’ir o‘rdak - Anas strepera (e} (e}
25 Olaganot (Olaganotli) - Anas penelope (e} (e}
26 Sugsur - Anas acuta (e} O°
27 Katta churraka- Anas querquedula [} O
28 Sugsun - Anas clypeata (o) O
29 Olmabosh-_Netta rufina JK JK
30 Qizilbosh- Aythya ferina JK JK
31 Haydarkokil - Aythya fuligula DO DO
32 Xitoy o‘rdagi - Bucephala clangula O° O°
33 Katta cherag - Mergus merganser DO DO
34 Himoloy ulari-_Tetraogallus himalayensis O U
35 Kaklik - Alectoris chukar JK U
36 Kulrang kaklik (Chil) - Perdix perdix JK U
37 Chil kaklik - Ammoperdix griseogularis (e} U
38 Soqoldor kaklik (Soqolli chil) - Perdix dauurica O° U
39 Bedana - Coturnix coturnix JK K
40 Qirg’ovul - Phasianus colchicus JK JK
41 Suvmoshak - Rallus aquaticus DO DO
42 Suv tovug’i - Gallinula chloropus K DO
43 Qashqaldoq - Fulica atra JK JK
44 Yilgichi - Burhinus oedicnemus DO DO
45 Qizqush - Vanellus vanellus DO DO
46 Suv targ’oq - Vanellochettusia leucura DO DO
47 Loyxo‘rako - Gallinago gallinago DO DO
48 YYakantovuq (o‘rmon loyxo‘ragi) - Scolopax rusticola DO DO
49 Qorabovur - Pterocles orientalis JK JK
50 Suv buldurug - Syrrhaptes paradoxus O O
51 Ko‘k kaptar - Columba livia JK JK
52 Gov kaptar - Columba palumbus K v
53 Qumri - Streptopelia decaocto DO J10
54 Katta g’urrak (tog’ g'urragi) - Streptopelia orientalis DO
55 Oddiy chug’urchuq - Sturnus vulgaris DO DO
56 Mayna - Acridotheres tristis DO DO
57 Zag’izg’on - Pica pica DO DO
58 Zag’cha - Corvus monedula DO DO
59 Go‘ng qarg’a- Corvus frugilegus (e} (e}
60 Qora gqarg’a - Corvus corone DO DO
61 Ola garg’a - Corvus cornix DO DO

Baliglar-Pisces
62 Leshch- Abramis brama [0} [0}
63 Rang barang do‘ng peshona - Aristichthys nobilis JK JK
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64 0Oq gayrog- Aspius aspius O O
65 Kumush tovonbalig- Carassius auratus O O
66 Moyhbalig -Chalcalburnus chalcoides [ [
67 Oq amur -Ctenopharyngodon idella JK JK
68 Zog’oro balig_-Cyprinus carpio JK JK
69 Oq do‘ng peshona_-Hypophthalmicthys molitrix JK JK
70 Oddiy gizilko‘z -Rutilus rutilus JK JK
71 Qorahalig- Schizothorax intermedius (e} (e}
72 Lagqga- Silurus glanis JK JK
73 0q sla- Stizostedion lucioperca JK JK
74 llonbosh- Channa argus vV JK

I1zoh: JK-juda ko ‘p sonda ovlanadigan; O*-o ‘rtacha sonda ovlanadigan turlar; K— kam sonda ovlanadigan turlar; DO- diyarli
ovlanmaydigan turlar;U -uchramaydi.

Taksonomik tahlil natijasida, bugungi kunda amaliyotda ovlashga ruxsat etilgan turlardan Pica pica, Corvus monedula, Corvus
frugilegus, Corvus corone, Corvus cornix va boshga bir gator turlarning ovlanish soni, ularni ovlash uchun ajratilgan kvotalar migdori va
ovlanish hajmi haqidagi ma’lumotlarning yo‘qligi aniqlandi. Davlat statistika qo‘mitasining 7—eko va 1-OX statistik ma’lumotlariga ko‘ra,
respublika bo‘yicha ovlangan g‘ozlar, va o‘rdaklarning turlar kesimidagi ovlanish hajmi to‘g‘risidagi ma’lumotlar uchramasligi aniglandi.

Ovlanadigan turlar faunasining boyligi, mahsuldorligi va igtisodiy samaradorligi har birining tabiiy va zoogeografik xususiyatlaridan
kelib chiqqan holda o‘ziga xosdir. Solishtirma giyosiy jihatdan o‘rganilganda, yirik maydonni egallagan davlatlarda, jumladan Rossiyaning turli
regionlarida ovlashga ruxsat etilgan turlar tarkibi o‘zaro farq giladi, uning ayrim regionlarida Qizil kitobga kiritilgan turlardan boshqa barcha
turlarni ovlashga ruxsat etiladi [3,7]. MDH ning o‘rmon zonasida ov ahamiyatiga ega bo‘lgan mo‘yna beruvchi va tuyoqli hayvonlarning 50 turi,
qushlarning 60 turi uchraydi, mo‘yna beruvchi ov hayvonlarini ovlashdan keladigan daromadning o‘rtacha 25 % suvsar, 14%, olmaxon, 12%,
ondatra 10% tulki hissasiga to‘g‘ri keladi.

Xulosa va takliflar. Viloyatdagi ovchilik xo‘jaliklarida ovlanadigan turlarning hududiy tarqalishi o‘xshash bo‘lib, bu xo‘jaliklarning
barchasini suv havzalari va ularning qirg‘oq zonasida joylashganligi, ulardagi ekologik sharoitlarning o‘xshashlik xususiyati bilan izohlanadi.
Yashash muhitining o‘ziga xosligi bilan bog‘liq holda, Buxoro viloyatida ovlanadigan o‘troq turlar shu turning boshqa populyasiyalaridan
tarqgalishi, ozuga tarkibi, reproduktiv siklining kechishidagi ayrim bosgichlari kabi bioekologik xususiyatlari bilan ma'lum darajada farq giladi.
Mazkur xususiyatlarni regionlar bo‘yicha o‘rganish turlarni muhofaza gilishga yo‘naltirilgan biotexnik tadbirlarni amalga oshirishga va ovlash
uchun kvotalarni belgilashga asos bo‘ladi.
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ASSESSMENT OF CHANGING OF CYTOKINES IN PERIODONTAL INFLAMMATORY DESEASES
Annotation

Periodontal disease is a multifactorial chronic irreversible inflammatory disease that affects the supporting structures of the teeth, initiated and
spread by a complex interaction between periopathogens and the host immune system. It begins with a microbial infection, followed by
periodontal tissue damage caused by leukocyte hyperactivity and the production of cytokines, matrix metalloproteinases. Based on the assessment
of their diagnostic properties, the most informative laboratory biomarkers of oral fluid in gingivitis and chronic periodontitis IL-1, IL-6, IL-8,
TNF-a determined. It allows to evaluate the diagnostic efficiency of these markers use them for early diagnosis in non-invasive diagnostics.

Key words: Chronic disseminated periodontitis, gingivitis, oral fluid, periodontium, biomarkers,cytokines.

HU3MEHEHUE KOJUYECTBA HIUTOKHHOB ITPU BOCHHAJIMTEJIbHBIX 3ABOJIEBAHUSIX TIAPOJJOHTA
AHHOTaIUA

3aboseBaHus MapOJOHTA - 3TO MHOTO(aKTOPHOE XPOHMYECKOE HEOOPAaTUMOE BOCIIAIUTENBHOE 3a00JI1€BaHKE, TOPAKAIOLIEE ONIOPHBIE CTPYKTYPhI
3y00B, MHUIHPYEMOE H PacIpOCTpaHsIoONIeecss B Pe3ysbTaTe CIOXKHOTO B3aHMOJACHCTBHUS MEXTY IIEPHOIATOreHaMH M UMMYHHOH CHCTEMOH
xo3stuHa. OHO HAYMHAETCSI ¢ MUKPOOHOH MH(EKIUH, 32 KOTOPOIl CIEAyeT MOBPEKACHHE TKaHeW MapoJOHTA, BBI3BAHHOE TMIIEPAKTHBHOCTHIO
JIEHKOIIUTOB U BHIPAOOTKOH LUTOKHHOB, MaTPUKCHBIX MeTaJIoNnporenHa3. Ha oCHOBaHMH OLIEHKH MX AMATHOCTHYECKHX CBOMCTB OIpeeNleHbl
HanOosee nHGOpPMATHBHEIE TA0OpaTOPHEIE OMOMapKephl POTOBOH JKHIKOCTH NPH I'MHTHBUTAX M XpOHUYeCKHX mapoponturax WUJI-1, UJI-6, NJI-
8, ®HO-o. DTO MO3BONSAET OLEHHUTH IHATHOCTHYECKYIO J(D(PEKTHBHOCTH ITHX MApKEpPOB HCIOJb30BAaTh HX UISI PaHHEH NHATHOCTHKH B
HEUHBA3HBHOMH THAarHOCTHUKE.

KaioueBnle c10Ba: XpOHNUECKUH TICCEMUHUPOBAHHBIN TapOOHTHUT, THHIUBHT, POTOBAs KHAKOCTD, HAPOJOHT, OMOMapKepHl, INTOKUHEL.

PARODONT YALLIG‘LANISH KASALLIKLARIDA SITOKINLAR MIQDORINING O‘ZGARISHINI BAHOLASH
Annotatsiya

Parodont kasalliklar tishlarning qo‘llab-quvvatlovchi tuzilmalariga ta'sir giluvchi, periopatogenlar va xo‘jayin immun tizimi o‘rtasidagi murakkab
o‘zaro ta'sir natijasida boshlangan va tarqaladigan ko‘p faktorli surunkali qaytmas yallig‘lanish kasalligi. U mikrob infeksiyasi bilan boshlanadi,
so‘ngra leykotsitlarning giperaktivligi va sitokinlar, matritsali metalloproteinlar hosil bo‘lishidan kelib chiqqan parodont to‘qimalarning
shikastlanishi bilan kechadi. Ularning diagnostik hususiyatlarini baholash asosida gingivit va surunkali targalgan parodontitda og‘iz
suyugligining eng informatsion laboratoriya biomarkerlari sitokinlar IL-1, IL-6, IL-8, TNF-a migdorining o‘zgarishi biokimyoviy usullar bilan
aniqlandi. Ushbu markerlarning diagnostik samaradorligini baholash va invaziv bo‘lmagan diagnostikada erta tashhislash uchun qo‘llash
imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: Surunkali targalgan parodontit, gingivit, og‘iz suyuqligi, periodont, biomarkerlar, sitokinlar.

Kirish. Parodont kasalliklarni biomarkerlarini aniglash va kasallikni erta prognoz qilish dunyo bo‘ylab parodont kasalliklardan aziyat
chekayotgan ko‘plab bemorlar uchun davolash samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Parodont kasalliklari atamasi parodont tuzilmalarning
yallig‘lanish va og‘riqli sharoitlarini tushuntirish uchun ishlatiladigan atamadir. Milk to‘gqimalarining yallig‘lanishi bo‘lgan gingivitdan
boshlanib, parodontit gaytarib bo‘lmaydigan holatga o‘tishi mumkin, bu esa periodont to‘qimalarning, shu jumladan parodont cho‘ntaklar va
alveolyar suyaklarning nobud bo‘lishiga olib keladi [1]. Shuning uchun parodont yallig‘lanish kasalliklarini noinvazif bo‘lgan biokimyoviy
usullar asosida erta bosgichda aniglash juda muhimdir. Ushbu tadgigotda gingivit va surunkali targalgan parodontit bilan kasallangan bemorlarda
biokimyoviy va metabolik biomarkerlarning o‘zgarish darajalariga ko‘ra erta tashxislashni samarali usullari topildi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi vaqtda ko‘pgina klinik sharoitlarda parodontit deyarli butunlay turli xil klinik ko‘rsatkichlar
yoki o‘lchovlar asosida tashxislanadi, ular orasida zondlash chuqurligi , klinik biriktirish darajasi, zondlashda qon ketishi, blyashka indeksi va
rentgenografik o‘zgarishlar yoki natijalar. Bu an'anaviy usullarning bir qancha afzalliklari va kamchiliklari bor. Ushbu usullar bilan bog‘liq
afzalliklarga foydalanishning qulayligi, tejamkorligi va nisbatan invazivligi kiradi. Birog, bu usullarning asosiy kamchiligi shundaki, ular hozirgi
kasallikning holatini emas, balki kasallik tarixini ko‘rsatadigan statik diagnostika parametrlaridir [2].

Parodont kasalliklarning rivojlanishi periodont ichki hujayralar faollashuvining kuchayishi, birlamchi va keyinchalik ikkilamchi sitokin
reaksiyalarining kuchayishi, asosan tug‘ma effektor reaksiyalarini faollashishi, neytrofillarni jalb qilish va faollashtirish (IL-1va IL-8 darajasining
oshishiga javoban) bilan bogliq. Ushbu yallig‘lanishga qarshi holatning rivojlanishi bilan birga davom etishi parodontitga xos bo‘lgan
to‘qimalarning shikastlanishiga olib keladi, bu esa periodont yumshoq biriktiruvchi to‘qimalari va alveolyar suyakning buzilishiga olib keladi,
natijada tish disfunksiyasiga olib keladi [3].

Parodont kasalliklarida IL-1b, TNF-a, IL-6 va omil B ligandining retseptorlari faollashtiruvchisi (RANKL) omillarning eng muhimi
sitokinlar ekanligi gayd etilgan. Parodont kasalliklarda IL-1 ko‘plab ishlab chiqariladi va parodontit patogenezida ishtirok etadigan blyashka
bakteriyalariga tug‘ma va adaptiv immun javoblarda bir nechta rol o‘ynaydi deb hisoblanadi. IL-1(ko‘pincha TNF-a va prostaglandin E2 (PGe2)
bilan sinergiyada) donorlar bilan bog‘liq ko‘plab qon tomir o‘zgarishlarini keltirib chigaradi va aynigsa, parodont gon aylanishidan
neytrofillarning emigratsiyasini tartibga soladi. Parodont kasalliklarda IL-1b, TNF-a ning og‘iz suyuqligi va parodont to‘qimalarda
ekspressiyasini o‘rganish ushbu vositachilarning patogenezdagi asosiy rolini tasdiglaydi [4]. IL-1b, TNF-a surunkali parodont kasallikda
osteoklast faolligini, MMP sekretsiyasini va alveolyar suyak rezorbsiyasini faollashtiradi. IL-6 keng doiradagi parodont hujayralar tomonidan
chigariladi. IL-6 asosiy immun hujayralari (B hujayralari, T hujayralari va monotsitlar) hamda osteoklastlarning (monotsitlar naslidan
rivojlanadigan) regulyasiyasi, rivojlanishi, ko‘payishi va faolligi uchun muhimdir. IL-6 fibroblastlar tomonidan Alveolyar suyaklarning
yo‘qolishi parodontitda kasallikning rivojlanishining muhim xususiyati hisoblanadi. RANKL suyak rezorbsiyasini rag‘batlantiradi va boshqa
sitokinlar gatorida IL-1va IL-6 ni faollashtiradi. Shunday gilib, RANKL ning tabiiy antagonisti osteoprotegeringa (OPG) nisbati aynigsa suyak
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hujayralari rezorbsiyasi va aylanishi bilan bog‘liq va bu nisbat parodontitda ortadi [5]. Ushbu tadqiqotda sog‘lom, gingivit va surunkali tarqalgan
parodontit bilan kasallangan bemorlarda prognostik panelni yaratish uchun ushbu markerlarning o‘zgarish darajalariga ko‘ra diagnostik
samaradorligi baholandi.

Tadgigot metodologiyasi. Somatik jihatdan sog‘lom shaxslar va o‘rtacha surunkali tarqalgan parodontit (STP) bilan og‘rigan
bemorlardan tashkil topgan 68 kishi kuzatildi. Nazorat guruhi 30,3+2,1 yoshli 16 nafar sog‘lom, surunkali parodont kasalliklarning o‘tkir yoki
kuchayish holati kuzatilmagan og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatini o‘z ichiga olgan, yomon odatlarsiz va har qanday dori-darmonlarni gabul
qiladigan, nofizologik shakllar bo‘lmagan odamlardan iborat edi. Ushbu guruhdagi jinslar tagsimoti quyidagicha edi: 45 erkak (66,1%) va 23 ayol
(33,9%).

Ishtirokchilardan so‘lakni olishdan kamida ikki soat oldin ovqatlanish, ichish, chekish yoki og‘iz bo‘shlig‘i gigienasi protseduralarida
qatnashishdan bosh tortish so‘ralgan. So‘lakni to‘plashdan taxminan 10 daqiga oldin 30 soniya davomida og‘iz chayildi va keyin tik o‘tirgan
holda steril naychalarga ekskretsiya gilishdi. 5 ml stimullanmagan so‘lak na'munalari yig‘ildi, so‘ngra so‘lak na'munalari 5000 aylanish tezligida
5 minut davomida sentrifuga qgilindi. Supernatantlar olib tashlandi. Olingan supernatantning 0,5 ml alikvotlari tahlilga gadar -60 ° da saqlangan
[6]. Og‘iz suyuqligida yallig‘lanishga qarshi sitokinlarni (IL-1, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10 va TNF-a) aniglash ferment bilan bog‘liq immunosorbent
tahlil ("Vektor-Best" OAJ tomonidan ishlab chigarilgan test tizimlari, Novosibirsk Rossiya) yordamida amalga oshirildi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot davomida parodont to‘qimalarning yallig‘lanishi bilan og‘iz suyuqligida immunitetni himoya gqilish
omillari miqdorining o‘zgarishi kuzatildi. Yallig‘lanish sitokinlari (IL-1, IL -4, IL -7, IL-18, TNF-a) parodontit patogenezida asosiy rol o‘ynaydi.
Yallig‘lanish bilan bog‘liq bo‘lgan so‘lakda IL-1 beta (b), IL-6, IL-8 va TNF-a sitokinlar aniglandi. IL-1a, IL-4, TNFa ta'sirida hujayralar,
shuningdek, IL-2 + IL-4 birikmasi fibrinolizni faollashtiradi , IL-1 IL-5, IL-2, IL-10 va IL-2 , IL- 10 birikmalari - uni ingibirlaydi. Ko‘rinib
turibdiki, bu vaziyatda nafagat endotelial disfunksiya yuzaga keladi, balki gemostatik tizimning prokoagulyant va fibrinolitik qismlari o‘rtasidagi
muvozanat ham buziladi. Bunday holda, fibrin ivishi erta lizis gon ketishiga olib kelishi mumkin. Bu holat disfibrinogenemiya, X111 omil faolligi
yetishmovchiligi tufayli fibrin trombning shakllanishi natijasida rivojlanadi, bu esa to‘qimalarning plazminogen faollashtiruvchisi darajasi oshishi
bilan plazmin tomonidan degradatsiyaga moyil bo‘ladi [7].

Gingivit va parodontit bilan og‘rigan bemorlarda og‘iz suyuqligidagi sitokin miqdorining o‘zgarish darajasi
Sog’lom shaxslar Gingivit bilan | Surunkali targalgan
Ko’rsatkichlar n=14 kasallangan parodontit bilan
bemorlar kasallangan
n =26 bemorlar
n =28
Interleykin-1 (IL-1)
81,80 +7,53 132,48 £11,51* 205,3+ 12,23*
(pg/mi) _
Interleykin -4 (IL-4) 13.87+1,54 36,4342,58* 51,8344,52%
(pg/mi) _
Interleykin -6 (IL-6) | , ¢7.0,06 12,741 38* 22,6742,13*
(pg/ml)
FNO-o, (pg/ml) 31,28+2,69 52,67+4,81* 118,76+9,81*
Interleykin -10 (IL-10)
10,45+0.86 9,06+1,14 6,82+0,51*
(pg/mi) _
Interleykin-8 (1L-8) 8024+ 7.68 354,13j:11,43 656,31415,2%
(pg/ml)

Eslatma: *- sog‘lom guruhga nisbatan sezilarli darajada farq qiladi (P<0,05)

Jadvalda keltirilgan tadqiqot natijalarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, parodont kasalliklarga chalingan bemorlarda og‘iz suyuqligidagi
IL-1 miqdori sog‘lom odamlarga nisbatan sezilarli darajada oshgan. Ushbu yallig‘lanishga qarshi vositachi, mahalliy to‘qimalar yuzasida maxsus
retseptorlarga biriktirilgandan so‘ng, yallig‘lanish hududiga polimorfonuklear granulotsitlar va monotsitlarni jalb giluvchi endotelial hujayralar
tomonidan yopishqoq molekulalarni ishlab chigarishga yordam beradi. Fibroblastlarda retseptorlar bilan bog‘langan IL-1 kollagenaz sintezining
induksiyasini Kkeltirib chigaradi, bu kollagen va suyak shakllanishini kechiktiradi va osteosintezni ingibirlaydi. Bundan tashqgari, IL-1 suyak
rezorbsiyasini rag‘batlantiradi [8].

Bu jarayonlarning barchasi kapillyar kompleksni keng gamrovli bloklanishini kuchaytiradi, bu esa progressiv endotelial disfunksiyaga
olib keladi. Yallig‘lanishli parodont kasalliklari bo‘lgan bemorlarda, xususan, gingivit bilan kasallangan guruhda, nazorat bilan solishtirganda,
so‘lakda IL-6 konsentratsiyasi 1,5 baravar ko‘paygan, parodontit bilan og‘rigan bemorlarning og‘iz suyuqligida esa boshlang‘ich darajadan 2,6
martaga oshgan. IL-6 B-limfotsitlarning differensiatsiyasini faollashtirishga, komplement fiksatsiyasi va kimyoviy toksik moddalarning
sekretsiyasi uchun javobgardir.

Gingivit va surunkali parodontit bilan og‘rigan bemorlarning og‘iz suyuqligida IL-1b, IL-6 va TNF-a yallig‘lanishga qarshi
vositachilarning ko‘payishi parodont-destruktiv yallig‘lanish jarayonlarni faollashtiradi[9]. Parodont kasalligi bo‘lgan bemorlarda IL-4
darajasining oshishi B-limfotsitlarni rag‘batlantiradigan va T-helper hujayralarni ingibirlovchi yallig‘lanishga garshi vositachi sifatida qaralishi
mumkin. Binobarin, parodont patologiyasi bo‘lgan bemorlarda IL-4 darajasining oshishi tufayli mahalliy gumoral yallig‘lanishga qarshi himoya
faolligi yuqori darajada saglanadi. IL-4 va IL-6 ning ko‘payishi gumoral immunitetning faollashishini ta'minlaydi, hujayra vositachiligidagi
immun reaksiyalarining ahamiyatini cheklaydi. IL-4 gumoral immun reaksiyalar intensivligining o‘ziga xos belgisidir. Shunday qilib,
yallig‘lanishga qarshi sitokinlarning parodont to‘qimalarga toksik ta'siri ularning to‘qimalarni tiklashga salbiy ta'siri, aynigsa fibroblastlar
tomonidan biriktiruvchi to‘qimalarni qayta sintez qilishning normal jarayonini bostirish, osteosintezni ingibirlash va osteoformatsiya potensialini
bostirish bilan bog‘liq [10].

Tadqiqot natijalaridan ko‘rinib turibdiki, parodontit bilan og‘rigan bemorlarda IL-8 darajasi boshlang‘ich darajadan o‘rtacha 8,1 marta
oshishi kuzatilgan. IL-8 yallig‘lanishni Kkeltirib chigaradigan sitokin ekanligi ma'lum. Shuningdek, u adgezion molekulalarining ekspressiyasini,
neytrofil kimyotaksisini faollashuvini va suyak rezorbsiyasini keltirib chigarishi mumkin. Qon tomir endotelial hujayralari shikastlanganda
monotsitlar endotelial hujayralar orqali o‘tib, qon tomirlariga kiradi. Qon tomirlarida joylashgan monotsitlar makrofag xususiyatiga ega.
Monotsitlar turli xil yallig‘lanish sitokinlarini, to‘qima omillarini, o‘sish omillarini va MMPlarni chiqaradi [11,12]. Makrofaglar tomonidan
chiqarilgan sitokinlar va o°sish omillari turli xil immunitet reaksiyalarini keltirib chiqarishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgiqotda asosiy e'tibor IL-1, IL-6, IL-8 va IL-10 ga qaratildi. Gingivit va surunkali parodontit bilan
og‘rigan bemorlarning og‘iz suyuqligida yallig‘lanishga qarshi vositachilar IL-1-1,6-2,5 marta, IL-6 - 14,5- 26 marta , IL-8 - 3,2 -8,8 marta oshdi,
IL-10 - 13%- 35% kamayganligi aniglandi. Ushbu sitokinlar pleyotrop ta'sirga ega. Bunday holda, I1L-6 asosan yallig‘lanish oldi sitokin, IL-10
esa yallig‘lanishga qarshi sitokindir. Ularning kasallik patogenezidagi funksiyalari, bir tomondan, ular shilliq gavatning immunitetini
faollashtiradi (mikroblarga garshi peptidlar va sekretor IgA sintezi) boshga tomondan, ular birgalikda osteoklastik rezorbsiyaga o‘tishga hissa
qo‘shadilar.Surunkali parodontitda mikrotsirkulyasiyaning buzilishini hisobga olganda, bu yallig‘lanish jarayonining rivojlanishining muhim
patogenetik mexanizmi hisoblanadi. Shu sababli, laboratoriya diagnostikasida kasallikni erta tashxislash, gaytalanishini aniglash va terapiya
samaradorligini baholash uchun sitokinlar miqdorining o‘zgarish darajasini baholash juda muhim.
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THE IMPORTANCE OF AGROTECHNICAL MEASURES IN THE PREVENTION OF DEGRADATION OF SANDY DESERT
SOILS
Annotation

Development of agrotechnical measures aimed at restoration, preservation, increase and protection of the fertility of sandy desert soils,
implementation of complex measures to prevent the process of soil degradation, is of extreme scientific and practical importance, especially in
increasing the productivity of sandy desert pastures. In this regard, it is necessary to grow high-yielding perennial nutritious desert plant species
that are resistant to drought and saline soil conditions in the desert zone, propagate them by seeds, as well as expand the sowing of such crops in
desert areas, restore the flora. degraded areas, one of the effective methods is the prevention of wind erosion and desertification.
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3HAYEHUE ATPOTEXHUYECKHWX MEPOIIPUSITUI B ITPELYIIPEKIEHUM JETPAJALIMM TECYAHBIX ITYCTBIHHBIX
moyB
AHHOTaIUsS

PazpaboTka arpoTeXHUYEeCKHUX MEpONPUSTUI, HAPABJICHHBIX Ha BOCCTAHOBJIEHHE, COXPAaHEHHE, MOBBIICHUE U 3ALUTY IJI0J0POAUS MECYAHBIX
IICTBIHHBIX OYB, NPOBEICHUE KOMIUIEKCHBIX MEPONPUSATHII 110 MPEAOTBPALICHHUIO MPOLEcca AErPafaly MOYB, UMEET YPE3BbIYAHO BAXXHOE
HAYYHO-NIPAKTHUYECKOE 3HAYCHHE OCOOCHHO B IMOBBIIICHUHM NPOJAYKTHBHOCTH IECYAHBIX MYCTBIHHBIX MAcTOMIN. B CBsI3M ¢ 3TUM HEOOXOIMMO
BBIPALIMBAHUE BHICOKOYPOXKAMHBIX MHOTOJIETHUX MTUTATEIbHBIX ITYCTHIHHBIX BUJ/IOB PACTEHUH, YCTOMYMBBIX K 3aCyX€ U 3aCOJICHHBIM IOUYBEHHBIM
YCIIOBUSIM B ITyCTHIHHOW 30HE, Pa3MHOXEHHE MX CEMEHAaMH, a TAK)Ke PACIIMPEHHE IMOCEBOB TAKUX KYJBTYP Ha IYCTBIHHBIX TEPPUTOPHUSX,
BOCCTAaHOBJICHHE ()JIOPBI. ACTPaJMPOBAHHBIX TEPPUTOPHIA, OMHUM U3 3(PPEKTHBHBIX METOIOB SBJISETCS NMPEIOTBPALICHHE BETPOBOW 3pO3MU U
OITyCTHIHUBAHHSI.

KuroueBble ci10Ba: 3acyxa, ecyaHble IIyCTIHHBIE [T0YBbI, CBOMCTBA M0YB, MPOLECCHI JIeTpalallii, IPOAYKTUBHOCTh, IPUPOIHO-KIMMATUYECKHE
YCIIOBUSI MECTHOCTH.

QUMLI CHO‘L TUPROQLARI DEGRADATSIYASINI OLDINI OLISHDA AGROTEXNIK TADBIRLARNING AHAMIYATI
Annotatsiya

Qumli cho‘l tuproqlarining unumdorligini tiklash, saqlash, oshirish va himoya gilishga yo‘naltirilgan agrotexnikaviy tadbirlarni ishlab chigish,
tuproq degradatsiyasi jarayonini oldini olish uchun kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish bugungi kunda, aynigsa qumli cho‘l
yaylovlarining mahsuldorligini oshirishda o‘ta muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi. Bu borada cho‘l hududida suvsizlikka va
sho‘rlangan tuproqlar sharoitiga chidamli mahsuldorligi yuqori bo‘lgan ko‘p yillik ozugabop cho‘l o‘simlik turlarini yetishtirish, urug‘larini
ko‘paytirish, shuningdek, cho‘l hududlarida shu kabi ekinlarni ekishni kengaytirish degradatsiyaga uchragan maydonlar florasini tiklash, shamol
eroziyasini hamda cho‘llanish jarayonini oldini olishda samarali usullardan hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: qurg‘oqchilik, qumli ch‘l tuprqlari, tuproq xossalari, degrdatsiya jarayonlari, mahsuldorlik, hududning tabiiy-iglim sharoitlari.

Kirish. Tuproglar degradatsiyasi — bioxilma-xillik, ekotizim mahsuldorligi va inson farovonligiga tahdid soladigan jiddiy muammodir.
Degradatsiya jarayoni haddan tashgari cho‘l yaylovlarida, yerlardan beqaror foydalanish, iqlim o‘zgarishi kabi antropogen omillar ta’sirida
yanada kuchayadi, bu esa 0‘z navbatida qurg‘oqchilik va shamol eroziyasini kuchaytiradi. Shu bois, degradatsiya mexanizmlarini tushunish va
uni belgilovchi asosiy omillarni aniglash samarali tiklash strategiyalarini ishlab chigish va keyingi degradatsiyaning oldini olish uchun zarurdir.

Bugungi kunga kelib yaylov resurslaridan samarali va ogilona foydalanish, tuproglar unumdorligini saglash masalalari eng dolzarb
muammolardan biriga aylanib bormoqda. Xalq xo‘jaligining barcha sohalarida, aynigsa, qishloq xo‘jaligida sug‘oriladigan, lalmi yerlar va
yaylovlardan to‘g‘ri foydalanish, meliorativ holatini yaxshilashni tashkil qilish birinchi darajali vazifalardan hisoblanadi. Oxirgi yillarda dunyo
miqyosida unumdor yerlar maydoni kamayib, yaylovlarda sho‘rlanish, cho‘llanish jarayonlari kuchayib, suv va shamol eroziyasi ta’sirida
tuprogning unumdor qatlamini yemirilib ketish holatlari ko‘p kuzatilmoqda.

Bu borada dunyoda degradatsiyaga uchragan va unumdorligi jihatdan past bo‘lgan qumli cho‘l tuproglari tarqalgan yaylovlarning
ekologik holatini yaxshilash va ozuqabop ekinlar ekish bo‘yicha ustuvor yo‘nalishlarda ilmiy tadgiqotlar olib borilmoqgda. Xususan, qumli cho‘l
tuproglari targalgan yaylovlarda degradatsiya jarayoni natijasida tuproq qoplamida yuzaga keladigan o‘zgarishlarni aniqlash, cho‘l yaylovlarining
degradatsiyaga uchrash fitoindikatorlarini o‘rgangan holda tuproqlarda bo‘ladigan salbiy ta’sirini bartaraf etish, qumli cho‘l tuproglari xossalarini
inobatga olgan holda cho‘l ozuqabop ofsimliklarining istigbolli navlarini ekish orqali yaylovlarda degradatsiya jarayonini oldini olish
texnologiyalarini amalga oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda [1, 2, 5, 7].

Muammoning o‘rganilganlik holati. Yaylov tuproqlarining morfologik ko‘rsatkichlari, agrofizikaviy hamda agrokimyoviy xossa-
xususiyatlari, mikrobiologik faolligi, meliorativ holatini o‘rganish bo‘yicha keng qamrovli ilmiy tadqiqot ishlari O.I.Chernova, V.l.Mukalyans,
B.A.Fedorovich, N.V.Kimberg, M.M.Reshetkina, 1. Arxangelskiy, V.A.Kovda, L.A.Pankov, L. Turopov, R.Qo‘ziev, R.Qurvantoev, L.A.Gafurova,
X.E.Yuldasheva, X.T.Riskieva, G.M.Nabieva va boshgalar tomonidan olib borilgan. Lekin, degradatsiyaga uchragan cho‘l yaylovlari holatini
yaxshilash va mahsuldorligini oshirish magsadida tuprog-iqlim sharoitlariga mos cho‘l ozugabop o‘simliklarining istigbolli navlarini yetishtirish
bo‘yicha samarali agrotexnika tadbirlarini (ya’ni ekish me’yori, muddati, sxemasi va oziqlantirish me’yorlari) ishlab chigishga oid ilmiy
tadgiqotlar yetarlicha olib borilmagan.

Tadgqiqot ob’ekti sifatida Navoiy viloyati Nurota tumani Qizilcha shirkat xo‘jaligida tarqalgan cho‘l qumli tuproqlari xizmat gilgan.

Tadqigot natijalari va muhokamasi. Respublikamizda 21,1 mln gektar yaylovlar (46,5%) mavjud, so‘ngi 35-40 yil davomida yaylov
o‘simliklari soni va hajmi kamayib, degradatsiyaga uchragan maydonlar ko‘paygan. Bu borada, respublikamizda degradatsiyaga uchragan cho‘l
yaylov tuproglari unumdorligini saglash va oshirish, cho‘l yaylovlari degradatsiyasini oldini olishga qaratilgan agrotexnologiyalarni joriy etish
orqali cho‘l yaylov chorvachiligini rivojlantirish bo‘yicha keng qamrovli chora-tadbirlar amalga oshirilib, muayyan natijalarga erishilmoqda.
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«

Xususan, 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida “...yangi va foydalanishdan chiqgqan 464 ming
gektar maydonni o‘zlashtirish, ilm-fan va innovatsiyaga asoslangan agroxizmatlar ko‘rsatish tizimini takomillashtirish, agrosanoat korxonalarini
xomashyo bilan ta’minlash va ishlab chigarish hajmini 1,5 baravar oshirish” muhim strategik vazifalar sifatida belgilab berilgan. Shu sababli
respublikamiz qishloq xo‘jaligini yanada rivojlantirishda mavjud yaylovlarning holatini yaxshilashga garatilgan taklif va tavsiyalar ishlalb
chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tabiiy cho‘l yaylovlari respublikamiz chorvachiligining asosiy ozuqa manbai bo‘lib, cho‘l yaylovlardan yil davomida foydalanish
imkoniyatini beradi. Biroq, tabiiy cho‘l yaylovlarining hozirgi holati qorako‘lchilik sohasini jadal rivojlantirish uchun yaroqli deb bo‘lmaydi.
Chunki tabiiy cho‘l yaylovlarning hosildorligi past bo‘lib, quruq massasi bo‘yicha hosildorligi 1,5-3,0 s/ga dan oshmaydi. Bundan tashqari, tabiiy
cho‘l yaylovlar hosildorligi iqlim sharoitlariga bog‘liqdir, shu sababdan, hosildorlik yillar bo‘yicha va yil mavsumlarida keskin o‘zgarib turadi.
Yog‘ingarchilik miqdori ko‘p bo‘lgan yillarda tabiiy cho‘l yaylovlarining hosildorligi o‘rtacha bo‘lgan yilgiga qaraganda ikki martagacha ortishi,
aksincha bo‘lgan, qurg‘oqchilik yillarida esa 1-0,5 s/ga gacha pasayib ketadi. Ko‘p yillik kuzatishlar asosida olingan ma’lumotlarning dalolat
berishicha, har o‘n yilda 3 yili ko‘p hosilli, 4 yili o‘rtacha hosilli va 3 yili esa kam hosilli yillar takrorlanib turishi kuzatiladi [3, 6].

Bizga ma’lumki, cho‘l ozugabop ekinlarni aniq bir ekologik muhitda, jumladan, sho‘rlangan tuproqlar yoki tabiiy cho‘l yaylovlari
sharoitida agrotexnologik tadbirlar majmuasini ishlab chigish va ulardan ogilona foydalanish muhim ilmiy-amaliy amaliy ahamiyatga ega
masalalar gatoriga kiradi. Bu borada cho‘l ozugabop ekinlarini ekib-yetishtirishning agrotexnologik tadbirlarini ishlab chigish jarayonida ushbu
ekinlar urug‘larining unib chiqishi, o°sishi, me’yorida rivojlanishi, ozuga massa to‘plashi, urug® hosil qilishi kabi masalalarga e’tibor qaratildi [4].

Bu borada, agrotexnik tadbirlarni qo‘llashda qumli cho‘l tuproglari degradatsiyasini oldini olish va tabiiy yaylovlarni yaxshilash, bunda
qumli cho‘l tuproqglarda turli cho‘l ozuqabop osimliklar urug‘larining unib chiqishi ta’minlash, o‘sishi-rivojlanishini, yugori ozuga massasini
to‘plashiga erishishda, maydon tanlash, tuproqqa ishlov berish va cho‘l ozugabop ekinlarini joylashtirish, cho‘l ozugabop ekinlarini ekishning
magbul muddatlari, urug® sarfi me’yorlari, o‘simliklari urug‘larining ekologo-biologik, xo‘jalik uchun yaroqligi, tozaligi va unuvchanlik
xususiyatlariga qarab urug‘ sarflash me’yorlari belgilanadi [5, 6, 7, 8].

Tadgigotlar davomida qumli cho‘l tuproglari sharoitida o‘sadigan ko‘p yillik ozugabop urug‘lik ko‘chatzorlarni yaratish magsadida
Navoiy viloyati Nurota tumanida bir necha turdagi ko‘p yillik ozuqabop ekinlar ekildi: erkak o‘t, izen, saksovul, ajiriq, atrenleks, keyreuk.

Ushbu chora-tadbirlarni amalga oshirishda hududning tabiiy-iglim sharoitlarini, cho‘l mintaqasining ma’lum hududlarida cho‘l
ozuqabop ofsimliklarining o‘ziga xos xususiyatlarini hamda yaylov tuproglarining xossa-xususiyatlarini hisobga olgan holda agrotexnik
tadbirlarni o‘z vaqtida va sifatli qilib muhim omil hisoblanadi.

Ma’lumki, tuproglarning fizik xossalari — tuprogda kechadigan jarayonlarning mohiyatini ifodalash bilan birga ularning unumdorligi
yoki degradatsiyaga uchraganlik darajasini baholashda eng muhim mezonlardan biri hisoblanadi. Ma’lumki, tuprogning umumiy fizik xossalarini
o‘rganish yuqori samarali va oqilona dehqonchilikni ilmiy asoslarini ishlab chiqishda katta ahamiyatga egadir, chunki tuprogning fizik xossalari
tuprogq unumdorligiga, degradatsiya jarayonlarini ro‘y berishida, biologik jarayonlarning borishida va qishloq xo‘jalik ekinlaridan yuqori hosil
olishga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Bu esa aynigsa yaylov hududlarida yaylovlar degradatsiyasini oldini olish magsadida ko‘p yillik ozuqabop ekinlarini yetishtirish
agrotexnologiyalarini ishlab chiqishda va o‘rinli qo‘llashda muhim ahamiyatga ega. Shu boisdan ayrim o‘simliklar turlari yoki guruhi cho‘l
yaylovlari tuproq qoplami uchun muhofaza vazifasini ham o‘tashi mumkin.

Olib borilgan tadgigot natijalariga ko‘ra, o‘rganilgan tuproglarning hajm og‘irligi ustki tuproq profili bo‘ylab 1,32 g / sm®dan 1,53 g /
sm? gacha, solishtirma og‘irligi 2,62-2,69 g / sm?®, shunga mutonasib ravishda umumiy g‘ovaklik 41,6 % dan 50,3 % atrofida tebranib turadi.

Xulosa qilib aytganda, o‘rganilgan tuproqlarning umumiy fizik xossalari tuproqlarning deflyatsiyaga uchraganligi va tuproq hosil bo‘lish
jarayonlarining o‘ziga xosligiga bog‘liq ravishda ham turlicha ekanligi kuzatiladi. Qumli cho‘l tuproglari har xil yirik qum zarrachalaridan tashkil
topganliklari tufayli solishtirma og‘irligining yuqoriligi, g‘ovakligini esa pastligi bilan xarakterlanadi.

Bu esa ushbu tuproglarda o‘simlik va mikroorganizmlarning rivojlanishi uchun noqulay oziqa, suv va havo tartibotlarini vujudga
kelishiga sabab bo‘ladi. Shuningdek, tadgiqotlarning ko‘rsatishicha, o‘rganilgan hudud tuproqlarining kimyoviy va agrokimyoviy xossalarini
deflyatsiya jarayonlari natijasida keskin o‘zgarishi kuzatildi va natijada tuproqlarda gumus, azot, fosfor va kaliy miqdorlari kabi muhim
ko‘rsatkichlarning kamayishiga sabab bo‘lgan.

Ma’lumki, yaylovlarning o‘simlik dunyosi eng muhim tabiiy resurslardan biri bo‘lib, faqat to‘g‘ri foydalanilgandagina o‘ziga X0s
bo‘lgan tiklanish xususiyatini yo‘qotmaydi. Shu bois, tuproq unumdorligini oshirish, meliorativ holatini yaxshilash bo‘yicha tadbirlar faqat
sug‘oriladigan maydonlarda amalga oshirilmasdan, yaylov tuproglarida ham qo‘llanilishi lozim.

Izlanishlarimiz davomida tuproq degradatsiyasini oldini olish, eroziyalangan tuproglarning unumdorligini tiklash va oshirish tizimini
samarali usullarini ishlab chiqish magsadida ko‘p yillik cho‘l ozugabop o‘simliklarini o‘stirish texnologiyasi bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib
borilgan. Turli cho‘l ozugabop ekinlarini ekishda maydonni to‘g‘ri tanlash muhim ahamiyatga ega bo‘lib, birinchi navbatda degradatsiyaga
uchragan va uchrayotgan maydonlar tanlanib, o‘simlik qoplami siyraklashib ketgan maydonlarda ekish mumkin bo‘lib, bunda tuproqqa o‘z
vaqtida sifatli ishlov berish muhim ahamiyatga ega (1-rasm). Tajribalarni o‘tkazish uchun, fevral oyida tuproq haydalma qatlamini namlaydigan
yog‘ingarchilikdan so‘ng 20-22 sm chuqurlikda shudgorlash amalga oshirildi. Urug‘larni ekishdan oldin boronalash ishlari olib borildi.

1-rasm. Cho‘lozuqabop o‘simliklari pitomniklarini yaratish uchun dala maydonini tayyorlash jarayoni.

Cho‘l mintaqasi iqlimining qurg‘oqchiligini ifodalovchi omillar - havoning yuqori harorati, havoning quruqligi, yog‘ingarchilik
miqdorining juda kam bo‘lishi, tuproqning yuza qatlamining juda tez qurishi, bahor faslida iqlimning keskin o‘zgaruvchanligi urug* ekishning
magbul muddatlarini to‘g‘ri tanlashni taqozo giladi. Magbul muddatlarda ekilgan urug‘lardan magsadga muvofiq miqdorlardagi maysalar undirib olinadi.
Cho‘l ozuqabop o‘simliklarini ekishning eng magbul muddatlari, dekabr-fevral oylariga to‘g‘ri keladi.

Butalar va yarim butalar urug‘lari 1,5 - 2,0 sm chuqurlikda ekilgan, bir turdagi ekinlar urug‘ini ekish normasi, keyreuk va saksovul - 6-8
kg/ga, erkak o‘t (jitnyak) 5-6 kg/ga va boshqa cho‘l o‘simliklari ham me’yoriy hujjatlarga muvofiq ekildi. Ko‘chatlar unib chiqa boshlagandan
so‘ng urug‘larning dalada unuvchanligi, ko‘chatlarni soni va tutib qolish dinamikasi, katta yoshli o‘simliklarning rivojlanishi va ildiz tizimining
shakllanishi aniglandi. Cho‘l ozugabop ekinlarini (saksovul, izen) o‘simlik galinligi, ko‘chatlar va katta yoshli o‘simliklarning yashovchanligi
ikki marotaba hisoblanadi. Bahorda, ko‘chatlar paydo bo‘lish paytida, yozda gullash davridan keyin. Vegetatsiyaning birinchi yilida
o‘simliklarning balandligi o‘lchanadi, har bir o‘simlik turi bo‘yicha butalardagi kurtaklar uzunligi o‘lchanadi. Tanlab olingan namunalar
quritilgandan so‘ng poya, barglari aniglanadi.
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Qizilqumning qumli cho‘lida ilk marotaba qurg‘oqchilik o‘simliklari to‘g‘ridan-to‘g‘ri tabiiy yaylovlarga ekildi. Ozuqabop
o‘simliklarning yugqori sifatli urug‘larini olishning ilg‘or texnologiyasi ishlab chiqildi. Shudgorlash va boronalashdan so‘ng, kelgusi yilga ekish
uchun (urug‘lik o‘simliklari) maydonlarga cho‘l ozugabop ekinlarini olish uchun osilgan va o‘rnatilgan seyalkalar bilan ekish amalga oshirildi.

Uzunligi 10 metr va kengligi 140 metr bo‘lgan uchastkada cho‘l ozuqabop ekinlari turlari bo‘yicha deyankali tajribalar 2-3 martda
o‘tkazildi. Fenologik kuzatuv natijalariga ko‘ra yetishtirilayotgan cho‘l ozuqabop ekinlari orasida eng yuqori unuvchanlik va mukammal urug‘lar
soni izenda kuzatildi, va 4050-8450 ming dona/gani tashkil etdi (2,3-rasmlar).
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2-rasm. Cho‘l ozuqabop o‘simliklarining o‘sishi va rivejlanishi bo‘yicha fenologik kuzatuvlar

Shuni ta’kidlash o‘rinliki, ozugabop ekinlarning cho‘l yaylov xo‘jaligidagi muhim ahamiyati yana shundaki, yeyiluvchanligi yuqori
bo‘lib ularni yakka holda foydalanishidan ko‘ra aralash holda, ya’ni boshqa turlar bilan birgalikda yedirilganda ancha yuqori ekanligidan dalolat
bermogda.
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3-rasm. Cho‘l ozuqabop o‘simliklarining o‘rtacha qalinligi

Cho‘l yem-xashak o‘simliklarini ekish maqgsadida dekabr oyida kuzgi shudgorlash ishlari olib borildi. Ekishdan oldin saksovul bilan izen
urug‘lari 3-4 kg/ga ekish me’yorida va erkak o‘t bilan birga izen urug‘lari 4 kg/ga ekish me’yorida qator oralig‘i 70 sm bo‘lgan qurg‘oqchil zona
uchun kombinatsion seyalka yordamida suyultirilib tirmalash amalga oshirildi (seyalkaning hagiqgiy ekish normasi 4-5 kg/ga, 28.03.2022). Yerni
haydash, shudgorlash, uch takrorlashda tirmalash bilan gator oraliglari 70 sm, har bir birining kengligi va uzunligi 10 m bo‘lgan bo‘linmada 25 g
ekish normasi bilan saksovul, izen va erkak o‘ti urug‘larini ekish bo‘yicha bo‘lmali tajribalar o‘tkazildi (29.03.2022).

Shuningdek, Nurota tumanidagi dala maydonida shudgor gilinmagan fonda ham bo‘lmali tajribalar o‘tkazildi (30.03.2022). Ekish izen
urug‘larining tozaligi 48,3% ni va laboratoriyada unib chiqgishi 51,0% ni tashkil etganda va saksovul urug‘larining tozaligi 44,0% hamda
laboratoriyada unib chigishi 40,2% ni tashkil etganda amalga oshirildi. Yagona kurtaklar 29-30 aprel kunlari (2022 y.) paydo bo‘ldi. 29-30 mayga
borib (2022 y.) o‘simliklarning balandligi, o‘simliklar soni va ildiz tizimining uzunligi aniqlangan.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, izen urug‘lari o‘z biologiyasiga ko‘ra yashovchanligi yuqoriligi va qulay sharoitda unib
chiga olishi bilan xarakterlanadi, shu sababli yozga borib, o‘simliklarni o‘rtacha balandligi, o‘rtacha ildiz uzunligi, o‘simlikning o‘rtacha
qalinligi, o‘simliklar soni kabi ko‘rsatkichlari bo‘yicha bahordagiga nisbatan variantlar bo‘yicha yuqori bo‘lishi kuzatildi. Umuman olganda
qumli cho‘l tuproqlarining unumdorligini tiklash, saqlash, oshirish va himoya qilishga yo‘naltirilgan agrotexnikaviy tadbirlarni ishlab chigish,
tuproq degradatsiyasi jarayonini oldini olish uchun kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur. Bu borada cho‘l hududida suvsizlikka va
sho‘rlangan tuproqlar sharoitiga chidamli mahsuldorligi yuqori bo‘lgan ko‘p yillik ozugabop cho‘l o‘simlik turlarini yetishtirish, urug‘larini
ko‘paytirish, shuningdek, cho‘l hududlarida shu kabi ekinlarni ekishni kengaytirish degradatsiyaga uchragan maydonlar florasini tiklash, shamol
eroziyasini hamda cho‘llanish jarayonini oldini olishda samarali usullardan hisoblanadi. Qaysiki, bular o‘z navbatida yaylov tuprogqlari
unumdorligini saqlash, oshirish va muhofaza etish, shuningdek, cho‘l-yaylov chorvachiligiga ixtisoslashgan xo‘jaliklarda yerlardan samarali va
ogilona foydalanishda ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.
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TERRITORIAL DISTRIBUTION AND ECONOMIC SIGNIFICANCE OF THE MAIN SPECIES PLANTAGO LANCEOLATA AND
PLANTAGO MAJOR
Annotation
The article presents information on the territorial distribution, historical origin and economic significance of the species Plantago lanceolata and
Plantago major. Biologically active substances extracted from these plants, as well as methods of their use, are highlighted.
Key words: Plantago, saponins, aucubin glycoside, atherosclerosis, luteolin, scutellarein, apigenin, baicalin, gastritis, enteritis, enterocolitis.

TEPPUTOPHAJIBHOE PACITIPOCTPAHEHME M XO3SIHCTBEHHOE 3HAYEHUE OCHOBHBIX BUJIOB PLANTAGO
LANCEOLATA U PLANTAGO MAJOR
AHHOTaIUsS

B cratbe npe/cTaBieHsl CBEACHUS O TEPPUTOPHATIBHOM PACIIPOCTPAHEHUH, HCTOPUYECKOM IPOUCXOKACHUH U XO3HCTBEHHOM 3HAYCHUH BHIOB
Plantago lanceolata u Plantago major. OcgeleHbl GHOIOrMYECKH aKTUBHbBIE BEIECTBA, U3BJIEKAEMbIE M3 ITHX PACTEHHMIL, a TaKxkKe COCOObl UX
MIPUMEHEHUSL.

KuroueBsle caosa: Plantago, canonuHsl, aykyOMH [IIMKO3HJ, aTepOCKIEPO3, JIOTEOIMH, CKyTEUISIPEHH, AllMreHUH, OalKalajiuH, TacTpHT,
9HTEPHT, SJHTEPOKOJIHUT.

PLANTAGO LANCEOLATA VA PLANTAGO MAJOR TURLARINING HUDUDIY TARQALISHI HAMDA XO‘JALIKDAGI
AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu magolada Plantago lanceolata va Plantago major turlarining hududiy tarqalishi, tarixiy kelib chiqishi hamda xo‘jalikdagi ahamiyati
hagida ma’lumotlar keltirilgan. O‘simlik undan olinadgan biologik faol moddalar va ulardan ganday foydalanish to‘g‘risida ma’lumotlar
yoritilgan .
Kalit so‘zlar: Plantago, saponinlar, aukubin glikozidi, ateroskleroz, lyuteolin, skutellyarein, apigenin, baykalaliyen, gastrit, enterit, enterokolit.

Qadimdan ma’lumki insonlar sog‘lom bo‘lish uchun foydali xususiyatlarga ega, o‘simliklardan tayyorlangan, dori vositalari va har xil
damlamalardan iste’mol qilib kelishgan. Hozirgi kunda dorivorlik xususiyatlarga ega bo‘lgan o‘simliklar juda ko‘p uchraydi. Bunday o‘simliklar
kasalliklarni davolashda yoki ularni oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday shifobaxsh xususiyatga ega bo‘lgan o‘simlik turlaridan
biri zubturumdir. Zubturum (Plantago) - zubturumdoshlar oilasiga mansub bir, ikki va ko‘p yillik o‘simliklar turkumi hisoblanib 260 ga yaqgin
turlarni o‘z ichiga oladi. O‘zbekistonda ushbu turkum vakillarining 6 turi uchraydi ularning 4 turidan dorivor o‘simlik sifatida keng foydalanib
kelinadi [1,13].

Plantago major o‘simligi esa Zubturumdoshlar - Plantaginaceae oilasiga mansub bo‘lib, kalta va yo‘g‘on ildizpoyali, ko‘p yillik ot
o‘simlikdir. Yer ustki qismini ildizoldi barglari 10-50 sm balandlikdagi gul o‘qi tashkil giladi. Barglari uzun, ganotli bandli, keng tuxumsimon
yoki keng ellipssimon, tekis girrali, 3-9 ta yoysimon asosiy tomirli bo‘ladi. Gul o‘qi bitta yoki bir nechta. Mayda, ko‘rimsiz, to‘rt bo‘lakli gullari
gul o‘qi uchidagi boshogsimon to‘pgulga joylashgan. Mevasi tuxumsimon, ko‘p urug‘li ko‘sakcha. Zubturum iyun-sentabr oylarida gullaydi va
mevasi etiladi [1,13].

Geografik tarqalishi jihatidan Respublikamizning barcha tumanlarida, yo‘l yoqalarida, ariq, daryo, buloq bo‘ylarida, botqogliklarda,
dalalarda, ekinzorlarda, o‘tloqlarda, o‘rmon chetlarida va boshqa erlarda o‘sadi.

Qo‘llaniladigan gismi o‘simlikning bargi bilan er ustki qismi. Barglari kalta bandli gilib qirqib olinadi va tezlikda soya erda quritiladi.
Yer ustki qismi o‘simlik gullagan vaqtda yig‘iladi va quritilmasidan undan shira olish uchun farmatsevtika zavodlariga yuboriladi. Kimyoviy
tarkibi va ishlatilishiga keladigan bo‘lsak, bargi bilan er ustki qismi tarkibidi 0,1 % efir moyi, shilliq moddalar, saponinlar, aukubin glikozidi,
vitamin S (300 mg % gacha) va K, 4,5-32,9 mg % karotin, flavonoidlar (lyuteolin, skutellyarein, apigenin, baykalaliyen va ularning glikozidlari).
T-omil, organik kislotalar, achchiq, oshlovchi va boshqa moddalar, urug‘ida 22 % gacha yog*, saponinlar, 44 % gacha shilliq va boshga moddalar
mavjud [2].

Katta zubturumning dorivor preparatlaridan (damlamasi, yangi yig‘ib olingan bargi yoki er ustki gismining konservatsiya gilingan
shirasi, shirasidan tayyorlangan plantaglyusid preparati) me’da ichak kasalliklari (gastrit, enterit, enterokolit), yo‘g‘on ichakning yallig‘lanishi,
me’da va o‘n ikki barmoq ichakning yara kasalligini davolashda foydalaniladi. Bundan tashqari, me’da shirasining kislotaliligi kamayib ketgan
hollarda ham ishlatiladi. Bargi yoki er ustki qismi shirasi bilan tuzalishi giyin bo‘lgan kolit kasalligi va yaralar davolanadi. Zubturum bargi
yo‘talga qarshi ishlatiladigan yig‘malar-choylar tarkibiga kiradi [2,12].

Zubturum qadimdan xalq tabobatida turli kasalliklarni davolashda keng ishlatilib kelingan o‘simlik hisoblanadi. Uning bargi bilan Abu
Ali Ibn Sino o‘z vaqtida qiyin bitadigan yaralarni, shishlarni (xavfli shishlarni ham), ko‘z yallig‘lanishi, jigar, buyrak va boshqga kasalliklarni
davolagan hamda qon to‘xtatish uchun ishlatgan. Jigar va buyrak kasalliklarida hamda qon tupurishda bemorga zubturum urug‘ining
qaynatmasini ichirgan. Bargidan tayyorlangan damlamasi yoki quritilmagan barg shirasi xalq tabobatida nafas yo‘llari, ko‘z, teri, bezgak,
yo‘g‘on ichak yallig‘lanishi va turli yuqumli kasalliklarni hamda kuydirgini davolashda ishlatiladi (1-rasm) [1,14].

Zubturum o‘simligi arab va fors shifokorlari tomonidan qadrlangan, ular uni oshqozon-ichak kasalliklari uchun tavsiya gilishgan. Tibet
tibbiyotida zubturum yiringni to‘xtatadi, deb ishonishgan. Zubturum o‘simligi 80 dan ortiq kasalliklarga shifo bo‘lad [3-7].

Quyida zubturum o‘simligidan tayyorlangan dorivor vositalarning ayrim retseptlari keltirilgan.
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1-rasm. Plantago major ning tashqi ko‘rinishi

Arteriya qon tomirlari torayishi (ateroskleroz) da zubturum o‘simligidan tayyorlanadigan damlamalarning tayyorlanishi:

1. Bargidan bir osh qoshig‘i ustiga bir stakan gaynoq suv quyib, 30 dagiqa damlab qo‘yiladi. So‘ngra qultimlab bir soat davomida
ichiladi.

2. Barglarini yuvib, sharbati olinadi va unga teng miqdorda asal qo‘shib 20 dagiqa qaynatiladi, kuniga 2-3 osh goshigdan aterosklerozda
iste’mol qilinadi.

3. Maydalangan quruq bargidan 1 osh qoshig‘i ustiga 1 stakan qaynoq suv quyib, 10 dagiga damlab qo‘yiladi. Kuniga 1 soat ichida
qultimlab ichiladi [3-7].

Bavosirni davolashda ishlatiladigan damlamalar.

1. Maydalangan bargidan choynakka 4 qoshiq solib, ustiga yarim litr qaynatilgan suv quyib, 4 soat o‘rab damlab qo‘yiladi. Kuniga 4
mahal yarim stakandan choy kabi ichiladi.

2. Ildizi va bargidan 50-100 gr olib, bir chelak suvda qaynatiladi. Qaynatmadan 3 stakan ichilsa, bavosirdan qon oqishi to‘xtaydi.

3. Bargi va ildizidan 500 gr olib, yod qo‘shib, 4 1 suvda 1 soat qaynatiladi, har kuni 2 mahal 3 piyoladan ichib turilsa, bavosirga shifo
bo‘ladi.

4. Zubturum, gazandao‘t, sigirquyrugdan 100 gr dan olib yig‘ma gilinadi. 3 osh qoshiqig‘ini kechqurun termosga solib, ustiga 3 stakan
gaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal ovgatdan 30 dagiga oldin 150 ml dan ichiladi [3-7].

Tibbiyotda zubturum bargidan tayyorlangan damlamasi bronxit, ko‘k yo‘tal, astma va boshqa nafas olish kasalliklari uchun ishlatiladi.
Damlamani ovqatdan 30 daqgiga o‘tgach, 2 osh qoshiqdan kuniga; 2-3 marta 7-10 kun davomida ichiladi. Tibbiyotda zubturum bilan bir gatorda
o‘rta zubturum - Plantago media L. (bargini ikki tomoni tukli kalta bandli), lantsetsimon zubturum - Plantago lanceolata L. (bargi lantsetsimon)
o‘simliklari ham ishlatiladi [3-7].

Plantago lanceolata L. Nashtar barg zubturum. Ko‘p yillik o‘t o‘simlik hisoblanib, bo‘yi 10-70 sm ni tashkil etadi. Barglari 3-5
tomirli, uzunligi 4-20 sm, eni 0,4-3,5 sm, ko‘sakchasi cho‘ziq 2,5-3 mm bo‘ladi. Iyun-sentabr oylarida gullab urug‘laydi. Ariq va yo‘l bo‘ylari,
bog‘lar va turli ekinlar orasida o‘sadi. Cho‘l, adir va tog* zonasida tarqalgan [15].

Plantago lanceolata Polen diagrammalarida qishloq xo‘jaligining asosiy ko‘rsatkichi hisoblangan bo‘lib g‘arbiy Norvegiyada ilk neolit
davridan boshlab topilgan va bu o‘sha vaqtda shu davrning asosiy o‘simliglaridan hisoblangan. Bu mantiqqa to‘g‘ri keladi, chunki Plantago
lanceolata chorva mollari erni tez-tez payxon giladigan ochiq dalalarda o‘sadi. Bu o‘simlikdan damlama choylari va boshga o‘simlik preparatlari
sifatida qo‘llanilib kelingan. Barglaridan olingan choy yo‘talga qarshi dori sifatida ishlatiladi. An’anaviy Avstriya tibbiyotida Plantago
lanceolata barglari nafas yo‘llari, teri kasalliklari, hasharotlar chaqishi va infektsiyalarni davolash uchun ichkarida (sirop yoki choy sifatida) yoki
tashgaridan (yangi barglar) malham sifatida ishlatilgan. Barglarini yangi chiqqan barra vaqtida eyish mumkin [3,6,7,8].

Plantago lanceolata tarkibida akteozid (verbaskozid), sistanozid F, lavandulifoliozid, planamajozid va izoakteozid kabi feniletanoidlar
mavjud. Bundan tashqari, u iridoid glikozidlar aukbin va katapolni o‘z ichiga oladi. Bu iridoid glikozidlar o‘simlikni ba’zi o‘txo‘r hayvonlar
emaydigan qilib qo‘yadi, biroq boshgalari ular tomonidan bezovtalanmaydi masalan, Junonia coenia kapalak lichinkalari Plantago lanceolata
barglarini eydi va iridoid glikozidlarni yutib, yirtgichlar uchun yoqimsiz holga keltiradi. Urug‘ini qushlar, barglarini quyonlar eydi (2-rasm).

2-rasm. Plantago lanceolata ning tashqi ko‘rinishi

Plantago turkumiga kiruvchi o‘simliklarning tarqalishi asosan Yevropa, Shimoliy va Markaziy Osiyoda aniqlangan va hozirda u oddiy
begona o‘tlar sifatida tanilgan hamda keng tarqalgan. Bu tur Daniya, Finlyandiya, Islandiya, Norvegiya va Shvetsiyada (Aland orollari, Farer
orollari va Grenlandiya) ming yillar oldin mavjud bo‘lganligi aniglandi. U 1672 yilda Angliyada qo‘shimcha ravishda tan olingan va Kanadada
1821 yildan beri ma’lum bo‘lgan. Qizig‘i shundaki, Plantago major hindular tomonidan “Oq odamning taassurotlari” deb atalgan, chunki u
Yevropaliklar bo‘lgan har bir joydan topilgan. Hindlar uni “Oq odamning oyog‘i” deb atashdi, chunki u Yevropaliklar qayerda bo‘lmasin, usha
erlardan topilgan [4,9,10,11].

Bu lotincha plantadan olinib Plantagoga o‘zgartirildi, bu oyogning pastki gismini anglatadi. P. major ko*‘pchilik uni begona o‘t sifatida
bilishi bilan birga, P. major ham xuddi shunday qadimgi terapevtik o‘simlik bo‘lib, anchadan beri ma’lum. Skandinaviyada bu o‘simlik odatda
jarohatni tiklovchi xususiyatlari bilan mashhur. P. major ning Norveg va Shvedcha nomi “Lovfixare” (Barglarni tuzatuvchi) degan ma’noni
anglatadi. U o‘tkan asrlarda yunon shifokori Dioskorid tomonidan “De materia medica” asarida tasvirlangan. “Volsuga sarguzashti” asaridan
ma’lum bo‘lishicha, vikinglar yarani tiklash uchun barglaridan foydalanganlar (Nielsen, 1969). P. major ham xuddi shunday 12-13-asrlarda islom
ijodkori Ibn al-Baythar tomonidan yunon dori-darmonlaridan olingan ma’lumotlarni o‘zlashtirgan holda tasvirlangan (Fleurentin va boshqalar,
1983). Daniyalik Henrik Harpestreng “Liber Harbarum” asarida esa P. major vayron bo‘lgan hamma narsani gayta tiklashi mumkinligini yozgan.
U nektar bilan aralashtirib, jarohatlarda tavsiya etilgan [10,11,12,13].
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XRIZOERIOL VA RAMNOTSITRIN FLAVONOIDLARINING JIGAR MITOXONDRIYASI ATFGA BOG‘LIQ KALIY KANALIGA
TA’SIRI
Annotatsiya
Ushbu ishda kalamush jigar mitoxondriyasining ATFga sezgir kaliy (mitoKare) kanaliga xrizoeriol va ramnotsitrin flavonoidlarining ta’siri in
vitro da tajribalarda o‘rganilgan. Kalamush jigaridan mitoxondriyalar differensial sentrifugalash usuli yordamida ajratib olindi. Xrizoeriolning 5-
30 mkM va ramnotsitrinning 5-20 mkM konsentratsiyalari jigar mitoKare-kanaliga faollovchi ta’siri aniqlangan.
Kalit so‘zlar: jigar, mitoxondriya, mitoKarr-kanali, xrizoeriol, ramnotsitrin.

BJIHAHHUE XPH309PHOJIA H PAMHOIJHTPHHA ®JIABOHOHIOB HA AT®-3ABHCHMBIE KAJTHEBBIH KAHAT
MHTOXOH/IPHH TEYEHH
AHHOTaIUsS

B nmaHHOM HCCeqOBaHMM B JKCIHEPUMEHTAX in Vitro ObLIO HM3ydeHO BIHUsHHE (IABOHOHIOB XpH309pHONa M pamuHouutpuHa Ha ATO-
4yBCTBUTEIbHbBIN KauueBblil KaHain (MUTOKre) MUTOXOHIpHIL TIeYeHN KPBIChl. MUTOXOHAPUU ObLITH BBIIEIEHBI U3 MEUYEHH KPBICHI C IIOMOLIBIO
i depeHaIbHOro IeHTpU(yrupoBanus. bpUIO yCTaHOBIEHO, YTO XPHU300pHOJI B KOHIEHTpamusix 5-30 MKM W paMHOLUTPHUH B
KOHLIEHTpalusaxX 5-20 MKM OKa3bIBalOT aKTUBHPYIOLIEE 1eHCTBUE HA MUTOXOHIPUAIIbHBINA KaHAIl Ie4eHH."

KioueBble c/10Ba: neueHb, MUTOXOHAPUH, MUTOK are-KaHall, XPU303PUOIL, PAMHOLIUTPHH.

EFFECT OF CHRYSOERIOL AND RAMNOCITRIN FLAVONOIDS ON ATP-DEPENDENT POTASSIUM CHANNELS OF LIVER
MITOCHONDRIA

Annotation
In this article, the influence of the flavonoids chrysoeriol and rhamnocitrin on the ATP-sensitive potassium channel (mitoKatp) of rat liver
mitochondria was investigated in in vitro experiments. Mitochondria were isolated from rat liver using differential centrifugation. It was
established that chrysoeriol at concentrations of 5-30 uM and rhamnocitrin at concentrations of 5-20 uM exhibit an activating effect on the
mitoKare-channel of the liver."
Key words: liver, mitochondria, mitoKare-channel, chrysoeriol, ramnaocitrin.

Jigar mitoxondriyalarining ichki membranasida mitoKarr-kanali 1990-yillarda I. Inoue va boshga olimlar tomonidan patch-klamp
usulida aniglandi. Ular ATF va antidiabetik preparat glibenklamid tomonidan ingibirlanuvchi mitoK arr-kanal orgali K* ogimini kuzatdilar [1]. Bu
mitoKare-kanal ba’zi hujayralarning plazmatik membranasida mavjud bo‘lgan kaliy kanallariga o‘xshash bo‘lishi mumkinligi aniqlandi. Deyarli
o‘n yil davomida mitoKare-kanalining funksional roli aniglangan emas. Hozirda ushbu mitoKare-kanalning tuzilishi, funksional ahamiyati turli
modulyatorlarga nisbatan sezuvchanligi batafsil o‘rganib kelinmogda [2].

Fiziologik sharoitda oksidlanishli fosforlanish natijasida mitoxondriya ichki membranasining potensial qiymati manfiy bo‘lib, matriks
tomonida -180 mV ga ega bo‘ladi. Bu mavjud potensial mitoxondriyaning ichki qismiga kaliy ionlarining kirib kelishiga yordam beradi [3].
Mitoxondriya membranasida elektrokimyoviy potensial fargi asosida K* ionlarini transportini ta’minlovchi uniport tizimi va K*/H* - almashuv
tizimlari mavjud. Elektron transport zanjiri tomonidan H* ning matriksdan membranalararo bo‘shliqqa chiqarilishi vodorod ionlarini xarakatga
keltiruvchi kuchni va mitoxondriya ichki membranasida potensialni hosil giladi, bu K* ionlarining mitoKare-kanallari orgali matriksga kirishini
ta’minlaydi. O‘z navbatida, K* ionlarining matriksda yig‘ilishi mitoxondriyada shish paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun K*
ionlarini matriksdan membranalararo bo‘shliqqa chiqarilishida K*/H* antiportyorning mavjudligi hal giluvchi ahamiyatga ega [4]. MitoKare-
kanallarining faollashuvi vaqtida mitoxondriyaga K* ning kirib kelishi kislorodning faol shakllari (reactive oxygen species — ROS) sintezining
pasayishi bilan bog‘ligligi kuzatilgan. Masalan, mitoxondriya ichki membranasida joylashgan yuqori o‘tkazuvchan kalsiy bilan boshgariladigan
kaliy (mitoBKc,) kanalining ochilishi kalamush miya mitoxondriyalarida ROS sintezini cheklaydi [5]. Kardimotsit mitoxondriyalarining
mitoKare-kanallari kardioproteksiya jarayonida va ishemiya-reperfuziya jarayonlarida muhim rol o‘ynashi aniqlangan. Patalogik sharoitlarda
yurak va jigar mitoKare-kanallari o‘tkazuvchanligini farmakologik vositalar ta’sirida o‘zgartirish mumkin. Mana shunday biologik faol
birikmalardan biri flavonoidlar guruhi bo‘lib, ko‘plab membrana faol ta’sirlari aniqlangan hamda ular mitoKare-kanallari faoliyatini samarali
modulyatorlari ekanligini ko‘rsatilgan.

MitoKare-kanallarining modulyatorlari yurak-qon tomir va neyrodegenerativ kasalliklarni farmakologik davolashda foydali bo‘lgan
potensial vositalardir [6]. MitoKare-kanallarini osimlik moddalari yordamida bilan tartibga solish sitoprotektiv mexanizmlarni keltirib chiqarishi
mumkin. MitoKare-kanalining faollashishi K* ning mitoxondriya matriksiga kirishiga yordam beradi, bu esa mitoxondriya depolyarizatsiyaga
olib keladi.

Biofizikaviy tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, flavonoidlar biologik membranalarning lipid va ogsil komponentlari orgali o‘zaro ta’sir etishi
mumkin [7]. Flavonoidlar mitoKare-kanallarini faollashtirishdan tashqari, ko‘plab boshqa fiziologik jarayonlarga jumladan K* ionlarining
matriksga kirib kelishi, ATF sinteziga ta’siri etishi, mitoxondriya membranasini depolarizatsiya qilishi va nafas olishni kuchaytirishi isbotlangan
[8]. Misol uchun, kversetin, genistein va lyuteolin tajribalarda kislorod iste’molini oshirish orqali mitoxondriyaning umumiy funksiyasini
yaxshilashi ko‘rsatilgan [9]. Ammo, Oxytropis rosea o‘simligidan ajratib olingan ramnotsitrin va Centaurea squarrosa o‘simligidan ajratib
olingan xrizoeriol flavonoidlarining in vitro tajribalarda kalamush jigar mitoKare-kanaliga ta’siri o‘rganilmagan.
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Ishning magsadi. Oxytropis rosea o‘simligidan ajratib olingan ramnotsitrin va Centaurea squarrosa o‘simligidan ajratib olingan
xrizoeriol flavonoidlarining in vitro tajribalarda kalamush jigar mitoxondriyasi membranasi Kare-kanaliga konsentratsiyaga bog‘liq ta’sirini
o‘rganishdan iborat.

Tadqigot usullari va materiallari. Tajribalar vazni 180-200 gr bo‘lgan zotsiz oq kalamushlarda olib borildi. Kalamush jigaridan
mitoxondriyalar differensial sentrifugalash W.C.Schneider usuli yordamida ajratib olindi [10].

MitoKare-kanali o‘tkazuvchanligi (0,3-0,4 mg/ml) 3 ml yacheykalarda 540 nm to‘lqin uzunligida optik zichlikning o‘zgarishi bo‘yicha
spektrofotometrda (spectrophotometer V-5000) aniglandi. Inkubatsiya muhiti quyidagicha:125 mM KCI, 10 mM Hepes, 5 mM suksinat, 1 mM
MgCl,, 2,5 mM K;HPO,, 2,5 mM KH,PO,, 0,005 mM rotenon va 0,001 mM oligomitsin, pH 7,4 [11].

Olingan natijalarni statistik gayta ishlash va rasmlarni chizish Origin 6.1 (AQSh) kompyuter dasturi yordamida amalga oshirildi.
Tajribalarda mitoxondriyaning bo‘kish kinetikasi maksimalga nisbatan foiz hisobida, 4-5 ta turli tajribalarning o‘rtacha arifmetik giymatini
hisoblash tarzida amalga oshirildi. In vitro tajribalarda olingan qiymatlar o‘rtasidagi farq t-test bo‘yicha hisoblab chiqildi. Bunda *P<0,05 va
**pP<0,01 giymatlar statistik ishonchlilikni ifodalaydi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Hozirda yuqori biologik faollikka ega bo‘lgan flavonoid birikmalar tibbiyot amaliyotida
antioksidant, antigipoksant, virusga qarshi, antibakterial va boshqa ko‘plab xossalari bilan farmakologik agentlar qatorida foydalaniladi.
Flavonoid birikmalarning bunday samarali ta’siri hujayra membranalari, jumladan, mitoxondriya darajasidagi organoidlar strukturalariga va
funksional faoliyatiga bog‘liq holda amalga oshishi mumkin. Shunday flavonoid moddalar ramnotsitrin va xrizoeriolni kalamushlarning jigaridan
ajratib olingan mitoxondriyalarning membranalar darajasidagi ta’sirini o‘rganishni talab qiladi. Kalamush jigari mitoK ars-kanali faolligiga ushbu
flavonoid birikmalarning konsentratsiyaga bog‘liq ta’siri in vitro tajribalarda tadqiq etildi. Inkubatsiya muhitida ATFning (200 mkM) fiziologik
konsentratsiyasi mavjud bo‘lganda jigar mitoKare-kanali o‘tkazuvchanligi gqisman ingibirlanishi kuzatildi va bu tajribada nazorat sifatida qayd
etildi.

Xrizoeriol flavonoidining jigar mitoKare-kanaliga ta’siri bo‘yicha spektrofotometrda olingan original yozuvlar 1-rasmda Kkeltirilgan.

Xrizoeriol

2 051 ATF
< M
< 5 mkM
0,4 10 mkM
20 mkM
30 mkM

032

B P A R P M R R
Vagqt, sekund
1-rasm. Kalamush jigar mitoKare-kanaliga xrizoeriol flavonoidining konsentratsiyaga bog‘liq ta’siri bo‘yicha spektrofotometrda olingan
original yozuvlar.

Olingan natijalarga ko‘ra, inkubatsiya muhitida ATF mavjud bo‘lgan sharoitda 5 mkM xrizoeriol jigar mitoKare-kanali faolligini
nazoratga nisbatan 43,3% ga faollashi aniglandi (2-rasm). Inkubatsiya muhitida xrizoeriolning 10 mkM va ATFning 200 mkM konsentratsiyasi
mavjud sharoitda jigar mitoKare-kanali faolligi nazoratga nishatan 63,6% ga oshganligi aniglandi. Inkubatsiya muhitida xrizoeriolning
konsentratsiyasini 20 va 30 mkM oshirilganda ATF ishtirokida jigar mitoKare-kanali o‘tkazuvchanligini nazoratga nisbatan mos ravishda 82,9%
va 86,6% ga oshirganligi aniglandi (2-rasm).
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2-rasm. Kalamush jigar mitoK are-kanaliga xrizoeriol flavonoidining konsentratsiyaga bog‘liq ta’siri ("P<0,05; “P<0,01; n=5).

Demak, olingan natijalar ko‘rsatishicha, xrizoeriolning 5-30 mkM konsentratsiyalari in vitro sharoitida jigar mitoKars-kanalini dozaga
bog‘liq holatda faolladi. Bu esa uning jigar mitoKare-kanaliga aktivator sifatida ta’sir etganligidan dalolat beradi.

Navbatdagi tajribamizda yana bir birikma ramnotsitrinning kalamush jigar mitoKare-kanaliga ta’siri o‘rganildi. Ramnotsitrin
flavonoidining jigar mitoKare-kanaliga ta’siri bo‘yicha spektrofotometrda olingan original yozuvlar 3-rasmda Kkeltirilgan.
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3-rasm. Kalamush jigar mitoKare-kanaliga ramnotsitrin flavonoidining konsentratsiyaga bog‘liq ta’siri bo‘yicha spektrofotometrda
olingan original yozuvlar.
Olingan natijalarga ko‘ra, inkubatsiya muhitida ATF mavjud sharoitda ramnotsitrinning 5 mkM konsentratsiyasi jigar mitoK are-kanali
faolligini nazoratga nisbatan 26,7% ga oshirganligi aniglandi (4-rasm).
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4-rasm. Kalamush jigar mitoK arr-kanaliga ramnotsitrin flavonoidining konsentratsiyaga bog‘liq ta’siri ("P<0,05; “P<0,01; n=5).

Inkubatsiya muhitida ramnotsitrinning 10 mkM va ATFning 200 mkM konsentratsiyasi mavjud sharoitda kalamush jigar mitoKare-
kanali faolligi nazoratga nisbatan 42,4% ga oshganligi aniglandi. Inkubatsiya muhitida ramnotsitrinning konsentratsiyasini 20 mkM oshirilganda
ATF ishtirokida jigar mitoKare-kanali o‘tkazuvchanligi nazoratga nisbatan 62,1% ga oshirganligi aniqlandi (4-rasm).

Demak, ramnotsitrin flavonoidi kalamush jigar mitoKare-kanaliga faollovchi ta’sir etdi. Tanlab olingan 5-20 mkM konsentratsiyalarda
samarali faollovchi xossasini namoyon etdi. MitoK are-kanalining faollanishi natijasida kaliy ionlari sikli ortishi va erkin radikallarning kamayishi
kuzatilishi mumkin. Ajratilgan mitoxondriyalarda mitoKare-kanali faollashtirish ROS sintezini kamaytirishi mumkinligi to‘g‘risida dalillar ham
mavjud [12]. Kaliy kanal ochuvchi farmakologik vositalar tomonidan kanalning faollanishi mitoxondriya funksiyalarining o‘zgarishi bilan
namoyon bo‘lishi mumkin. Kanalning faollashishi mitoxondriya matriksiga K* ionlarini kirib kelishiga olib keladi, bu esa mitoxondriya
membranasi potensialining pasayishiga, so‘ngra kislorod iste’molining oshishiga olib keladi [13]. Shuningdek, ba’zi flavonollarning antioksidant
ta’siri mitoKare-kanallari orgali amalga oshishi taxmin gilingan [14]. O‘rganilgan xrizoeriol va ramnotsitrin flavonoidlarining jigar mitoKare-
kanaliga faollovchi ta’siri ularning antioksidant xossalari bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bu borada tajribalar davom etmoqda.

Xulosalar: xrizoeriolning 5-30 mkM konsentratsiyalari in vitro tajribada jigar mitoKars-kanalini dozaga bog‘liq holatda faollashi
aniglandi.

Ramnotsitrin flavonoidining 5-20 mkM konsentratsiyalari kalamush jigar mitoKare-kanaliga faollovchi ta’sir etdi. Ushbu natijalar
xrizoeriol va ramnotsitrinning jigar mitoKare-kanaliga aktivator sifatida ta’sir etganligidan dalolat beradi.
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DETERMINATION OF PROBIOTIC CHARACTERISTICS OF BACILLUS AMYLOLIQUEFACIENS - NUUz 22 STRAIN
ISOLATED FROM MEDICINAL PLANTS
Annotation

Growth on solid and liquid media, tolerance to acidic pH medium and bile, evaluation of enzymatic activities such as gelatinase, catalase,
hemolytic, amylase, protease and lipase activities were studied and its safety as a feed additive of Bacillus amyloliquefaciens strain - NUUz 22
isolated from the medicinal plant Kalonhoe degremona was investigated.

Key words: Kalanchoe degremona, bacterium, endophyte, probiotic, microorganism, isolate, Bacillus amyloliquefaciens, strain, gelatinase,
catalase, hemolytic, amylase, protease, lipase, bile.

ONPEJAEJEHUE NPOBUOTUYECKUX XAPAKTEPUCTHUK HITAMMA BACILLUS AMYLOLIQUEFACIENS - UZMU 22,
BBIJIEJIEHHOT'O U3 JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI
AHHOTaIUA

Bbuti n3ydeHsl pocT Ha TBEPABIX U JKUJKUX CpellaX, yCTOMYMBOCTh K KucioMy pH cpezbl U ey, oleHKa (epMEHTaTUBHOIM aKTUBHOCTH, TaKOH
Kak JKeJaTHHA3Hasl, KaTaja3Has, TeMOJMTHYECKas, aMuIa3Has, [IpOTea3Has U JIMNAa3Has M U3ydeHa ero 0e30macHOCTh B KauecTBe KOPMOBOI
no6asku wramma Bacillus amyloliquefaciens - Y3MY 22, Boigenentoro u3 jekapcrseHnoro pacrenust Kalonhoe degremona.

Kuarouessbie ciaoBa: Kalanchoe degremona, Gaktepusi, 3HT0MUT, MPOOHOTHK, MUKpOOpTaHH3M, u30oisT, Bacillus amyloliquefaciens, mramm,
JKeJlaTWHA3a, KaTajla3a, FTeMOIMTHYECKast, aMIIa3a, IpoTeasa, JINasa, XKelrdb.

DORIVOR O‘SIMLIKLARDAN AJRATILGAN BACILLUS AMYLOLIQUEFACIENS - O‘’ZMU 22 SHTAMMNING PROBIOTIK
XUSUSIYATLARINI ANIQLASH
Annotatsiya

Kalonxoe degremona dorivor o‘simligidan ajratib olingan Bacillus amyloliquefaciens — O‘zMU 22 shtammining qattiq ozuqa va suyuq ozuqa
mubhitlarida o‘sishi, kislotali pH muhiti va safroga chidamliligi, jelatinaza, katalaza, gemolitik, amilaza, proteaza va lipaza kabi fermentativ
faolligini baholash va ozuqa qo‘shimchalari sifatida xavfsizligi o‘rganildi.

Kalit so‘zlar: Kalanxoe degremona, bakteriya, endofit, probiotik, mikroorganizm, izolyat, Bacillus amyloliquefaciens, shtamm, jelatinaza,
katalaza, gemolitik, amilaza, proteaza, lipaza, safro.

Kirish. Ma’lumki, dorivor o‘simliklarda turli xil endofit mikroorganizmlar birga yashaydi. Adabiyotlarda keltirilgan tadqiqotlarga ko‘ra,
endofit mikroorganizmlar asosan biologik faol birikmalar sintezlashi aniqlangan [1]. Aynigsa, dorivor o‘simliklardan endofit bakteriyalarni
ajratib olish va ularning biofaol ikkilamchi metabolitlar sintezlash qobiliyatlari, qolaversa probiotik xususiyatlarini o‘rganish hamda ulardan
chorva mollari va yosh jo‘jalarning ovqat hazm qilish tizimida normal mikroflorani ta’minlash, probiotik bilan boyitilgan ozuga tayyorlashda
qo‘shimcha sifatida foydalanish borasida keng ko‘lamli izlanishlar olib borilmoqda [2-5].

Probiotiklar — tirik mikroorganizmlar asosida tayyorlangan preparatlar bo‘lib, ular odam yoki hayvonlar organizmiga kirganda ichak
mikroflorasi tarkibini magbullashtirish orqali xo‘jayin organizmidagi fiziologik, biokimyoviy va immun reaksiyalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [2,
5]. Shundan kelib chiggan holda, tibbiyot va veterinariya uchun yanada kengroq va faol antagonistik ta’sirga ega biopreparatlarga talabning
ortishi II avlod probiotiklari yaratilishiga sabab bo‘ldi. II avlod probiotiklari asosan Bacillus, Clostridium va Brevibacillus avlodlariga mansub
spora hosil giluvchi bakteriyalar asosida ishlab chigiladi [6-7.

Ushbu tadgigot magsadi - chorva mollarining ichak mikroflorasi tarkibini maqbullashtirish maqgsadida dorivor o‘simliklardan ajratilgan
Bacillus amyloliquefaciens - UzMU 22 shtammining probiotik xususiyatlarini aniglashdan iborat deb belgilandi.

Tadgiqotlar va usullar. Ushbu tadgigotni bajarish uchun, dorivor o‘simliklardan ajratib olingan B.amyloliquefaciens - UzMU22
shtammining patogenlik omillari sifatida hosil bo‘ladigan fermentlar: lipaza, jelatinaza, katalaza hosil qilish va gemoliz faolligiga ega ekanligi va
metabolizmda ishtirok etadigan (amilaza va proteza) fermentlarni hosil qilish faolligi o‘rganildi.

Jelatinaza fermenti faolligini tekshirish uchun faollashtirilgan B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlar na’munasi
15% jelatin tutuvchi ozuga muhitiga ukol usulida ekilib, 24 soat 37°C termastatda inkubatsiya gilindi.

Lipaza fermenti faolligini tekshirishda foydalanilgan ozuga mubhiti tarkibi, g/I: Tvin 80-10 g, pepton-10 g, NaCl-5g, SaSI,+N,O-1, agar
— 18 g. Ozuga muhiti Petri likopchalariga solinib, ustiga faollashtirilgan shtammlardan tomchi usulida ekildi va 2- 7 kun mobaynida hosil bo‘lgan
zonalar o‘lchanadi.

Katalaza fermenti faolligini tekshirish uchun B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlar go‘sht peptonli qattiq ozuqa
muhitida shtrix usulida ekilib, o‘sib chiggan koloniyalardan buyum oynasiga surtma tayyorlandi va ustidan tarkibida 10%li vodorod peroksidi
eritmasidan foydalanildi.

Gemolitik faollikni tekshirishda B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlari GPA ozuga muhitiga shtrix usulida ekilib,
gemoglobinni o‘zlashtirishi ozuqa muhitida o‘sib chiqqan koloniyalar agarning ranggini o‘zgartirishi asosida baholandi [5, 7].
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Amilaza fermenti faolligini tekshirish uchun foydalanilgan ozuga muhiti tarkibi, g/I: pepton-10 g, kraxmal-2 g, KH,PO4-5 g, agar- 18 g.
Tayyor ozuga muhitiga yangi faollashtirib olingan B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlari tomchi usulida ekildi va 2-10 kun
davomida kuzatildi. 10 kundan keyin Lyugol eritmasi asosida hosil bo‘lgan zonalar aniglandi.

Proteaza fermenti faolligini tekshirishda 3% sut qo‘shilgan ozuqa muhitidan foydalanildi, sterillangan ozuga muhiti Petri likopchalariga
quyildi va faollashtirilgan B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlari tomchi usulida ekildi. Inkubatsiya davri 2- 10 kun davom
ettirildi va trixlor uksus kislota quyildi, so‘ngra zonalar tahlil qilindi [5, 7].

Ovqat hazm qilish yo‘lining stress omillariga chidamliligini aniqlash uchun shtammlarining turli xil pH ko‘rsatkichlari va safroga
chidamliligi o‘rganildi [5, 7].

Shtammlarning qoramol safrosi ta’siriga chidamliligini aniqlash uchun 0,1 gr pankreatin, 0,3 g qoramol safrosi, 0,5% NaCl
(sterillangan), pH muhitini to‘g‘rilash uchun 0,In HaON, tayyor aralashmani 0,22 nmli membranali filtrdan o‘tkazilgan aralashmasidan
foydalanildi [5, 7].

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bacillus amyloliquefaciens- UzMU 22 shtammining morfologik va fiziologik xususiyatlarini
aniqlashda ushbu shtammning har xil ozuqa muhitlarida o‘sishi va farqlarini o‘rganish belgilandi. Suyuq ozuqa muhitida B.amyloliquefaciens —
UzMU 22 shtammi tajribada 1- shtamm, ya’ni Bacillus amyloliquefaciens — UzMU 22 shtamm deb olingan. Bunda, 1-shtamm loygalanish hosil
qilmay o‘sishi kuzatildi. Ushbu shtamm qattiq ozuqa muhitida chetlari tekis, ba’zi hollarda notekisroq, shaffofligi tiniq, gidroliz zona o‘lchami 6-
10 mm, yuza gismi zich va yaltirog ko‘rinishdagi tiniq sutrang yoki oq rangdagi koloniyalar hosil giladi. O‘sishi va rivolanishi esa, 10°Cdan 55°C
harorat oraliglarida erkin o‘sadi. Shu bilan birgalikda, MRS, MPB va TSE kabi ozuqa mubhitlarida ham yaxshi o‘sishi aniqlandi.
B.amyloliquefaciens - 2 shtammi, nafagat gattiq ozuga muhitida, balki suyuq ozuga muhitida ham loygalanish kuzatildi. B.amyloliquefaciens -2
shtammi qattiq ozuga muhitida chetlari notekis, lekin shaffofligi tiniq, gidroliz zona o‘lchami 5-8 mm, yuza qismi yaltiroq ko‘rinishdagi oq
rangdagi koloniyalar hosil giladi. O*sishi va rivojlanishi esa, 10°Cdan 55°C harorat oraliglarida o*sishi aniglandi (1-rasm).

1-Rasm. B.amyloliquefaciens -1 va B.amyloliquefaciens -2 shtammlarining gattig ozuga muhiti va suyuq ozuga mubhitlarida o‘sishi

Navbatdagi tadgigotimizda, B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining jelatinaza, katalaza, gemolitik, amilaza,
proteaza va lipaza kabi fermentlarni sintezlash gobiliyatlari aniglandi.

B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlar jelatinaza fermenti faolligini tekshirishda B.amyloliquefaciens-1 shtammi
jelatinaza fermentini ko‘proq sintezlashi, ya’ni jelatinaza faolligi yuqori va ozuqaning pastki qismida bir oz loyqalanish kuzatildi.
B.amyloliquefaciens-2 shtammida esa jelatinaza faolligi past ekanligini ko‘rish mumkin. Chunki ozuga muhitining fagat yuqori gismida suyuq
holatga o‘tishi va ozuqaning tepasida kulturaning to‘planib o‘sishi k‘uzatildi (2-rasm).

2-Rasm. B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining jelatinaza fermenti faolliklari
Katalaza fermenti faolligini tekshirish B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarning o‘sgan shtrixlari ustiga 10%li
perekis eritmasidan 1 tomchi qo‘yildi. B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarning ikkalasida ham Kkatalaza faolligi
kuzatilmadi (3-rasm).

T |

Bacillus amgloliguefucion ?

Bacillus amyloliguefaci, Bacillus amploligneocicns? | | pcies wmloliqoccins

Nazorat 1 2 1 2
3-Rasm. B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2shtammlarining katalaza fermenti faolliklari

Gemolitik faollikni tekshirish uchun B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlari 5% GPA ozuga muhitiga shtrix usulida
ekildi. Gemoglobinni o‘zlashtirishi ozuqa muhitida o‘sib chiggan koloniyalar agarning ranggini o‘zgartirishi asosida baholandi (4-rasm).

Lipaza fermenti faolligini tekshirish uchun esa, Petri likopchalariga Tvin 80-10gr., pepton-10gr., NaCl-5gr., SaSl,<N,O-1gramdan iborat
ozuga muhitidan 20ml solinib, ustiga faollashtirilgan shtammlardan tomchi usulida ekildi va 2- 7 kun moboynida hosil bo‘lgan zonalar o‘lchandi
(5-rasm). _

Teyoans

1 3

4-5-Rasmlar. B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining gemoliz (4-rasm, 1) va lipaza fermenti faolliklari (5-rasm,

2-3)
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Olingan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, B.amyloliquefaciens-1 shtammida a-gemoliz kuzatilib, yashil rang pegmentini sintez gilishi
kuzatildi. B.amyloliquefaciens-2 shtammida esa gemoliz holati kuzatilmadi. B.amyloliquefaciens-1 shtammini lipaza fermentini sintez gilish
qobiliyatiga ko‘ra esa, gidroliz zona o‘lchami 35-40mmni tashkil etgan bo‘lsa, B.amyloliquefaciens-2 shtammida lipaza ozuqa muhitida o‘sishi
kuzatilmadi.

Navbatdagi tadgigotimizda, B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining amilaza va proteaza fermentlari faolliklari
kuzatildi. Bunda, Petri likopchalariga pepton-10gr, kraxmal-2gr, KH,PO,-5gramdan iborat tayyor ozuqa qo‘yildi va kaplya usulida ekildi va 2-10
kun davomida kuzatildi. 10kundan keyin 5ml lyugolning spirtdagi eritmasi asosida hosil bo‘lgan zonalar aniqlandi (6-rasm).

Proteaza fermenti faolligini tekshirish uchun 3%li suvli agar va sutdan foydalanildi. Tayyor bo‘lgan aralashmadan 20mldan Petri
likopchalariga quyildi va faollashtirilgan B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlari tomchi usulida ekildi. Inkubatsiya davri 2-
10 kun davom ettirildi va 5% uchxlor uksus kislotasi qo‘shilib, hosil bo‘lgan zonalar tahlil gilindi (7-rasm).

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, B.amyloliquefaciens-1 B.amyloliquefaciens-1 shtammida amilaza ferment faolligi bo‘yicha
gidroliz zona o‘lchami 40mmdan 45mmgacha zona hosil qilishi aniglandi. B.amyloliquefaciens-2 shtammining amilaza fermenti faolligi
kuzatilmadi.

B.amyloliquefaciens-1 shtammining proteaza fermentini sintez qilishi, ya’ni kazeinni parchalashiga ko‘ra, gidroliz zona o‘lchami 45-
50mmni tashkil etgan bo‘lsa, B.amyloliquefaciens-2 shtammi esa ozuqa muhitida o°sishiga qaramasdan, kazeinni parchalashi kuzatilmadi.

-,

LA

1
6-7-Rasmlar. B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining amilaza (1-2) va proteaza fermenti faolliklari (3-4)
Navbatdagi tadqiqotimizda, B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining 0, 30, 60 va 90 dagiga oraliglarida pH
ko‘rsatkichlariga chidamliligi o‘rganildi (8-rasm).

8-Rasm. B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining (30, 60 va 90 dagiqa oralig‘ida) pH -2 muhitiga chidamlilik
ko‘rsatkichlari

Tadgiqot natijasiga ko‘ra, B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlari 30, 60 va 90 dagiqa oralig‘ida pH -2 muhitiga
chidamliligi kuzatilmadi.

Shtammlarning qoramol safrosi ta’siriga chidamliligini aniqlashga oid tadqiqotlarda B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2
shtammlarining pH-8 muhitiga chidamliligi o‘rganildi.

Tadqiqot natijasiga ko‘ra, B.amyloliquefaciens-1 shtammida qoramol safrosiga chidamlilik ko‘rsatkichi 1soat ichida o‘sishb kuzatilgan
bo‘lsa, 2 soatda o‘sishi kuzatilmadi. B.amyloliquefaciens-2 shtammida esa umuman o*sish jarayoni aniqlanmadi (9-rasm).

9-Rasm. B.amyloliquefaciens-1 va B.amyloliquefaciens-2 shtammlarining qoramol safrosiga chidamlilik ko‘rsatkichlari

Shunday qilib, Kalanxoe degremona dorivor o‘simligidan yangi bakteriya izolyatlari ajratilib, uning probiotik xususiyatlari o‘rganildi.
Tanlab olingan faol shtammlarning qattiq va suyuq ozuga muhitlarida o‘sishi, jelatinaza, katalaza, gemolitik, amilaza, proteaza va lipaza kabi
ferment sintezlash qobiliyatlari, kislotali pH muhiti va safroga chidamliligi kabi parametrlari o‘rganildi. Bacillus amyloliquefaciens -1 shtammini
jelatinaza, gemolitik, amilaza, proteaza va lipaza fermentlarini sintezlash qgobiliyatlari, kislotali pH muhiti va safroga chidamlilik xususiyatlarini
inobatga olgan holda, chorva mollarining ichak mikroflorasi tarkibini magbullashtirish uchun probiotik sifatida boyitilgan ozuga tayyorlashda
qo‘shimcha mahsulot yoki probiotik xususiyatli mahalliy yangi shtamm sifatida foydalanishga tavsiya qilish mumkin.
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OSTEOPOROZNI DAVOLASHDA KOMPLEKS YONDASHUVLARNI KLINIK VA EPIDEMIOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqola osteoporoz bilan kasallangan bemorlarni suyak zichligini kamayish sabablari va uni kuchaytiruvchi omillar, uni erta aniglash,
tashxislash mezonlari to‘g‘risida tatqiqot metodlari keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Osteoporoz, osteopeniya, malabsorbsiya, densitometriya, revmatoid artrit, menopauza, osteonekroz, matriks.

KOMILJIEKCHBIM NOAXO0/ K JJEYEHUIO OCTEOIIOPO3A: KJIMHUYECKHUE U SITUJIEMHOJIOT MYECKUE
OCOBEHHOCTH
AHHOTaIUsS
B cratee mpeacTaBICHBI METOIBI MCCIEAOBAHHS MPUYMH CHUXKEHHS IUIOTHOCTH KOCTHOW TKaHH Y OOJBHBIX OCTEONOpPO30M H (DaKTOpOB,
MOBBILIAIOIIUX €€, & TAK)KE KPUTEPHU €€ PAHHETO BBISBICHUS M JIMAarHOCTHKH.
KuroueBbie cj10Ba: 0CTEONOPO3, OCTEONEHUsI, MAILAOCOPOLIHS, IEHCUTOMETPHS, PEBMAaTOUHBINA apTPUT, MEHOIIAay3a, OCTEOHEKPO3, MATPHKC.

COMPREHENSIVE APPROACH TO THE TREATMENT OF OSTEOPOROSIS: CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL
FEATURES
Annotation
This article presents methods of research on the causes of bone density reduction in patients with osteoporosis and the factors that increase it, as
well as the criteria for its early detection and diagnosis.
Key words: Osteoporosis, osteopenia, malabsorption, densitometry, rheumatoid arthritis, menopause, osteonecrosis, matrix.

Kirish. Osteoporoz (OP) dunyo bo‘ylab nogironlik, o‘lim va sog‘liqni saqlash xarajatlarining oshishiga sabab bo‘ladigan keng tarqalgan
sabab sifatida ko‘riladi. XX asrda bu kasallik ko‘rinmas epidemiya deb nomlangan. Chunki u odatda sinishlardan keyingina aniglanadi. Asosiy
gismi postmenopauzal va senil osteoporozning involyutsion shakllariga to‘g‘ri keladi, bu esa barcha uning turlarining 85% dan ortig‘ini tashkil
etadi. Ko‘p mamlakatlarda 40 dan 50 yoshgacha bo‘lgan odamlar orasida osteoporotik sinishlar chastotasi oshayotgani ko‘zatilmoqda.
Menopauza davrida ayollarning 40% gacha va 75 yoshdan oshgan har ikki jins vakillarining deyarli yarmi osteopenik sindrom [2, 4]. Son
suyagining bo‘yin gismi sinishi keksalikda nogironlikning asosiy sabablaridan biridir. Son suyagining bo‘yin qismi singan bemorlarning 12% dan
24% gacha birinchi yil ichida vafot etadi [1, 4]. Qolganlarning 20 dan 50% gacha o°zini-o‘zi xizmat qilish qobiliyatini yo‘qotadi [5]. Ayollarda
son suyagining bo‘yin qismi sinishidan o‘lim darajasi ko‘krak saratonidan o‘lim darajasi bilan teng [6]. Umuman olganda, OP keksalarda,
ayniqgsa past darajadagi jarohatlar ya’ni umurtqa va son suyagining bo‘yin qismi sinishlarining 90% ga sabab bo‘ladi [7].

Metodlar. Suyak to‘qimasi tuzilishida tashqi kortikal (yoki kompakt) suyak, u inson skeletining taxminan 80% ni tashkil giladi, va ichki
trabekulyar (yoki spongioz) suyak ajratiladi, u esa skeletning umumiy mexanik funksiyasini optimallashtirishda minimal hissa qo‘shadi. Kortikal
suyak osteonlar (Gavers kanallari) sistemasidan iborat bo‘lib, ular 2 mm uzunlikda va 200 mkm diametrdagi konsentrik plastinkalardan tashkil
topgan. Osteon markazida tomir tutami joylashgan bo‘lib, u boshga yagin joylashgan osteonlarning tomirlari bilan anastomozlarga ega.

Trabekulyar suyak osteonlarni shakllantirmaydigan suyak plastinkalaridan iborat. Trabekulyar suyak ustunlari orasida, galin to‘r
shakllantiradigan, miyeloid suyak to‘ri joylashgan. Garchi osteonlar suyak massasini atiga 20% ni tashkil etsa ham, uning to‘r tuzilishi tufayli
uning yuzasi 70% ni tashkil giladi, shuning uchun osteonlar suyakdagi mineral almashinuvida faolrog, buni umumiy aylanma qon hajmidan 4-7%
ni tashkil giladigan suyak to‘ri orqali bo‘ladigan qon oqimi miqdori ham ko‘rsatib turadi.

Suyakning 1/3 qgismi ogsil matriksdan, 2/3 qismi esa mineral qismdan iborat. Matriksning 90% ni kollagen tashkil giladi, u “arqon”
strukturasini eslatadi, bu esa kuch vektorlarini tortish paytida optimal targalishini ta’minlaydi. Matriksning qolgan qismi osteonektin, osteokalsin,
osteopontin, suyak sialoproteinlari va shuningdek qondan keladigan ba’zi ogsillar (o‘sish omillari va sitokinlar) kabi turli ogsillar bilan
bajarilgan, ularning roli ko‘p jihatdan noma’lum qolmoqda. Suyak tuzilishining ayrim komponentlarining miqdorini siydik yoki plazmada
aniqlash suyak metabolizmi va suyak remodellashuvi hagida ma’lumot berishi mumkin. Osteoblastlar suyak to‘ridagi mezenximal hujayralardan
kelib chigadi [1]. Bu hujayralar suyak yuzasida epiteliy qoplamasiga o‘xshash narsani shakllantiradi, u yerda ular organik matriksni ajratadi.
Keyinchalik bu matriks hujayra tashqarisida minerallashadi. Osteoblastlarning minerallashtirish jarayonidagi roli noma’lum golmoqda. Suyak
shakllanish tezligi gistologik jihatdan ikkilamchi tetratsiklin testi orgali aniglanadi.

Munozara. Kalsifitkatsalangan suyak to‘qimasi ko‘p yadrosi bo‘lgan ulkan hujayralar, osteoklastlar deb ataladiganlar hujayralar
tomonidan buziladi [4]. Ularning kelib chigishi granulotsit-makrofag tizimi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Osteoklastlar suyak minerallarini
eritadi. Ular shuningdek, proteolitik fermentlar, masalan, katepsinlar (katepsin K), kollagenaza (metalloproteinaza 1) ajratadi, ular organik
substratni buzadi. Suyak rezorbsiyasi nafaqat suyak almashinuvining muhim jarayoni, balki organizmda kalsiy gomeostazini ta’minlaydi.

OP ning morfologik ko‘rinishi umumiy birligida kalsifitsirovalangan suyak miqdorining kamayishi bilan ifodalanadi [5]. Osteok lastlar
ta’sirida suyak plastinkalari ingichkalashadi va perforatsiyalanadi, trabekulyar tizim noziklashadi va qisman uzilib qoladi. Trabekullar
ingichkalashib, zichligi pasayib ketadi, ular orasidagi masofa oshadi, bu esa suyak-to‘r strukturasining oshishiga olib keladi.

OP da yoshga bog‘liq atrofiyadan farqli o‘laroq, aksar hollarda qolgan trabekullarning qalinlashishi kabi moslashuvchan kompensator
jarayonlar yo‘q. Kortikal suyakda endostal qavatining gubchat moddaga aylanishi (spongiozlashishi) tufayli uning ingichkalashishi yuz beradi,
lekin nadkostnitsa ostidagi osteonlarning kam miqdori saglanib goladi [7]. Gubchat suyakda yangi suyak hosil bo‘lishi buziladi, chunki o‘sish
yuzalari yo‘q.

Sog‘lom odamda suyak shakllanishi quyidagi tarzda sodir bo‘ladi: tug‘ilgandan boshlab KM izchil ravishda ortib boradi va 25-35
yoshgacha maksimal giymatga yetadi, ayollarda esa bu pik KM erkaklarga qaraganda yoshroq yoshda sodir bo‘ladi [6]. Bu jarayon modellashuv
deb ataladi. Keyin butun umr davomida suyak yo‘qotishning fiziologik jarayoni, yiliga 1-3% gacha, keksalikka bog‘liq suyak atrofiyasi deb
belgilanadi [4]. Menopauza davrida suyak to‘qimasini yo‘qotish tezligi sezilarli darajada ortadi (yiliga 3% dan ortiq). Shu tariga, umumiy KM
yo‘qotilishi ayollarda pik giymatiga nisbatan 30-40% gacha, erkaklarda esa 20-30% gacha yetishi mumkin [5]. Kortikal suyak massasining
kamayishi 35-40 yoshlarda sekin sodir bo‘ladi, biroq trabekulyar suyak massasining kamayishi 25 yoshdan boshlanishi mumkin.
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Kortikal va gubchat suyak doimiy rivojlanish jarayonida bo‘ladi. Suyak shakllanishi oldin rezorbsiya bo‘lgan joyda, ya'ni xuddi shu
joyda sodir bo‘ladi, shuning uchun bu jarayon remodellashuv deb atalgan [7]. Bu mikrozararlarni ta’mirlash magsadida zarur bo‘lib, mexanik
mustahkamlikni saqglab turadi va yiliga skeletning 2 dan 10% gacha yangilanishiga imkon beradi. Avvaliga kortikal hamda gubchat suyak
osteoklastlar ta’sirida rezorbsiyaga uchraydi, ular kuniga 50 mkm gacha suyakni lizirovlashga qodir. Keyin shakllangan lakunalar osteob lastlar
bilan to‘ldiriladi, ular kunda 1 mkm tezlikda yangi suyak shakllantiradi. Shunday qilib, asosiy ko‘p hujayrali birlikning to‘liq funksional siklini
tugatish uchun o‘rtacha 3-5 oy talab etiladi.

Bu gormonlarning asosiy vazifasi qon plazmasidagi ionlashgan kalsiy darajasini qat’iy chegaralarda saqlashdan iborat. Bu uchta
organning o‘zaro ta’siri orqali amalga oshiriladi: ichak, buyrak va suyak to‘qimasi. Uch gormonning qondagi miqdori ionlashgan kalsiy orqali
orgaga aloga mexanizmi orgali boshgariladi. Umuman olganda, qondagi kalsiy darajasi organizmning tabiiy fiziologik konstantasi hisoblanadi.
Bu gormonlar, aynigsa, suyak almashinuvi jarayonlariga, asosan suyak rezorbsiyasini tezlashtirish yoki pasaytirish orgali bevosita yoki bilvosita
ta’sir ko‘rsatadi.

Natijalar. Estrogenlar va androgenlar suyaklarning rivojlanishi va unda modda almashinuv jarayonlarini saglash uchun zarur. Suyak
hujayralari estrogen va androgen retseptorlarini saglaydi, biroqg jinsiy steroidlarning suyak shakllanishi va rezorbsiyasiga bevosita ta’siri borligini
aniqlash qiyin kechgan. Jinsiy gormonlar pubertat davridagi suyakning o‘sishida yetakchi rol o‘ynaydi, shuningdek, estrogenlar o‘sish
zonalarining epifizar yopilishi uchun zarur [3]. Estrogen va androgenlar yetishmovchiligi in vivo suyak rezorbsiyasini tezlashtirishi mumkin, bu
IL-1 va IL-6, suyak nekrozi omili (SNO), prostaglandinlarning mahalliy sintezini oshirishi yoki ularga sezgirlikni oshirishi orqali bo‘lishi
mumkin [5]. Androgenlar in vivo suyak shakllanishini tezlashtirishi mumkin [4]. Estrogenlarning suyak shakllanishiga ta’siri kamroq tushuniladi.
Masalan, estrogenlar yetishmovchiligida suyak shakllanishi tezlashadi, bu ehtimol suyak remodellashuv jarayonlarining faollashuvi va migdorini
oshishi natijasida bo‘lishi mumkin. Biroq, estrogenlar yetishmovchiligi suyak massasini kamayishiga olib kelishi, nisbiy suyak shakllanish
defitsitini anglatadi. Estrogenlar shuningdek osteoblastlar faoliyatini bevosita rag‘batlantiradi.

IL-1 B va FNO-aning OP rivojlanishidagi roli haqida ko‘plab ma’lumotlar mavjud. Xususan, IL-1 B suyak rezorbsiyasini osteoklastlar
orqali kuchli rag‘batlantiruvchi omil hisoblanadi, bu nafagat in vitro balki in vivo holida ham tasdiglangan [6]. IL-1 ni ikki shakli o va B turi
mavjud bo‘lib, ular o‘xshash faoliyatga ega, biroq turli to‘qimalar va organlarga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. IL-1 o asosan makrofaglar tomonidan
ishlab chiqariladi, lekin yaqginda osteoblastlar tomonidan ham ishlab chiqarilishi mumkinligi aniqlangan. Osteoblastlar o‘zlarida IL-1 B va FNO-a
kabi yallig‘lanishga qarshi sitokin retseptorlarida saqlaydi, bu ham RZ bilan bog‘liq sistematik yallig‘lanish jarayonida suyak massasining
kamayishiga tushuntirish berishi mumkin [4].

Y.Tokuko va hamkasblari (2001) tomonidan olib borilgan tadgigotda IL-1 ning mononuklear hujayralarni osteoklastga o‘xshash
hujayralarga differensiatsiyalanishini rag‘batlantiruvchi ta’siri isbotlangan, bu hujayralar osteoblastlar hozirligida yuqgori rezorbtiv faoliyatga ega
[6]. In vitro tajribalarda, IL-1 konsentratsiyasi yuqori bo‘lgan muhitda suyak to‘qimasini demineralizatsiya va proteoglikan matriksining
degradatsiyasiga olib kelgan [4]. Bu jarayonlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri gialin tog‘ayining buzilishi va osteoklastlar tomonidan suyakning rezorbsiyasiga
olib keladi, bu RA da kuzatiladi [3]. S.Ralston (2004) o‘z tadgiqotida IL-1o va IL-1 B ning OP bilan kasallangan ayollarda ortiqcha migdorda
ekanligini ko‘rsatgan, bu normal suyak massasiga ega ayollar va postmenopauzal davrda gormonal terapiyani olgan ayollarga qaraganda ancha
yugori [6]. Shuningdek, ovario ektomiyadan keyin ayollarda IL-1 ishlab chigarilishining oshishi gayd etilgan [7]. Bu boshga ma’lumotlar IL-1
ning postmenopauzal OP rivojlanishi mexanizmiga aralashuvi hagida guvohlik beradi.

IL-6 suyak rezorbsiyasini rag‘batlantiruvchi sifatida unchalik samarali emas, biroq hujayra osteoklastogenezni oshiradi [6]. IL-6
osteoblastlar tomonidan ishlab chigariladi va uning ishlab chigarilishi PTG, prostaglandin E; va boshqa omillar tomonidan rag‘batlantiriladi [3].
IL-6 suyak to‘qimasida, shuningdek IL-1 va FNO kabi, suyak rezorbsiyasining oshishida ta’sir qiladi. Yaponiyada olib borilgan tadgiqotlarda IL-
6 va prostaglandin E, ishlab chigarilishining OP bilan kasallangan bemorlarda trabekulyar suyaklardan olingan osteoblastik hujayralar kam
defirensiallashishi natijasida osteoartritga chalingan bemorlarga garaganda ancha yuqori ekanligini ko‘rsatdi.

Xulosa. Osteoporozni davolashda kompleks yondashuv bemorlarning sog‘lig‘ini yaxshilashda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot
davomida suyak zichligining kamayishiga olib keluvchi asosiy sabablar va omillar aniglanib, ularni nazorat gilish yo‘llari belgilandi. Shu bilan
birga, erta aniqlash va tashxislashning samarali metodlari orqali kasallikning rivojlanish xavfini kamaytirish imkoniyati ko‘rsatildi. Osteoporoz
bilan kasallangan bemorlar uchun muntazam diagnostika, individual davolash rejalarini ishlab chiqish, shuningdek, profilaktika choralari tadbiq
etish muhimligini tasdiglash mumkin. Mazkur tadgiqot natijalari kelajakdagi klinik amaliyotda kasallikni samarali boshgarish uchun foydali
bo‘lishi mumkin.
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This article examines humans as a biological species, embodying a unique life form that combines both biological and social essence. On one
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of humans as a living organism, providing anatomical and paleontological evidence of human origins.
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ODAMNING BIOSOTSIAL TABIATI, ODAM BIOLOGIYASI, ODAM RIVOJLANISHI
Annotatsiya
Ushbu maqolada insonning biologik tur sifatida o‘zida biologik va ijtimoiy mohiyatni birlashtiruvchi noyob hayotiy shakldir. Birinchisiga ko‘ra,
u shubhasiz tirik tabiatga, hayvonlar dunyosiga mansubdir. Shu bilan birga, inson tirik organizmlarning noyob turi ekanligi, insonning kelib
chigishining anatomik, paleontologik dalillari hagida yoritilgan.
Kalit so‘zlar. “Aqlli inson”, kromanyon, avstralopitek, morfofiziologik o‘zgarish, DNK, divergensiya.

Kirish. Biologik tur sifatida “aqlli inson” o‘zida biologik va ijtimoiy mohiyatni birlashtiruvchi noyob hayotiy shakldir. Birinchisiga
ko‘ra, u shubhasiz tirik tabiatga, hayvonlar dunyosiga mansubdir. Inson organizmining hayotiy faoliyati fundamental biologik jarayonlar —
ovqatlanish, nafas olish, ajratish, harakatlanish, ko‘payish va boshqalar asosida amalga oshadi va ular uning hayotiyligini ta’minlashda hal
giluvchi rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, inson tirik organizmlarning noyob turi hisoblanadi. U ijtimoiy hayot tarzini kechiradi, aqgl-idrokka,
ijodkorlik va yaratuvchan mehnat qobiliyatiga ega, bilim, ko‘nikma va malakalarni avloddan avlodga o‘tkazishga imkon beruvchi nutgga ega
bo‘lib, ularni shakllantiradi va ko‘paytiradi[1].

Metodlar. Boshqa barcha turlardan farqli o‘laroq, morfofiziologik o‘zgarishlar natijasida tabiiy sharoitlarga moslashadigan boshqa
turlardan farqli o‘laroq, inson mehnat qurollaridan foydalanib, kiyim-kechak ishlab chiqarish, turar joy qurish, o‘simliklarni madaniylashtirish va
hayvonlarni uy hayvonlariga aylantirish, fan va ishlab chigarishni rivojlantirish, atrof-muhitni o‘zgartirish mumkin.

Insonning individual rivojlanish jarayoni ikki turdagi ma’lumotga asoslanadi.

Birinchisi - bu biologik ma’lumot bo‘lib, u DNKda irsiyat sifatida qayd etilgan (barcha tirik organizmlar uchun universal mexanizm
bo‘lib, ma’lumotni avloddan avlodga saqlash, amalga oshirish va o‘tkazish uchun xizmat giladi). Uning yordamida insonning individual
rivojlanishida boshga tirik organizm turlaridan ajratib turuvchi anatomik va fiziologik xususiyatlar, sifatlar majmuasi shakllanadi.

Ammo, agl-idrok va nutq mavjudligi sababli, insonda bilim va ko‘nikmalar yig‘indisi ko‘rinishidagi ikkinchi turdagi ma'lumot ham
mavjud. Bu ma’lumotlar insoniyat jamiyati rivojlanishi davomida avlodlar tomonidan yaratiladi, saqlanadi, foydalaniladi va ko‘paytiriladi. Ularni
individ tomonidan o‘zlashtirish tarbiya, ta'lim va jamiyatda muloqot qilish jarayonida amalga oshiriladi. Ushbu xususiyatlar ijtimoiy meros
tushunchasi bilan belgilanadi, bu fagat inson jamiyatiga xosdir.

Insonlarning ijtimoiy mohiyatiga asoslangan holda bizning tarixiy rivojlanishimizning qonuniyatlari shakllangan bo‘lib, bu tabiiy
tanlanishning rolini susaytirgan. Kromanyonlar paydo bo‘lishi bilan tabiiy tanlanish inson rivojlanishida yetakchi ahamiyatini yo‘qotadi va
biologik evolyutsiya o‘rnini ijtimoiy evolyutsiya egallaydi. Insonning morfo-fiziologik xususiyatlari kromanyonlar davridan buyon o‘zgarmagan.

Insonning gadimiy ajdodlari, avstralopiteklar yashash sharoitlarining o‘zgarishi - daraxtlarda yashashdan dasht sharoitida yashashga
o‘tish - tik yurish va oldingi oyoqlarning shakllanishiga olib keldi. Bu, o‘z navbatida, tasodifan tanlangan narsalar yordamida mehnat
faoliyatining rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi. O‘simlik ozig-ovqatining yetishmasligi yirtgichlikni va ovda birgalikdagi harakatlarni
rag‘batlantirgan, bu esa ijtimoiy xulq-atvorning ahamiyatini oshirgan[2].

Ushbu bosgichda yugori oyog-qo‘llar va miya rivojlanishining progressiv jarayonlari boshlanadi, tabiiy tanlanish esa inson ajdodlarida
qo‘l mehnati qobiliyatini oshirish va ijtimoiylik darajasini ko‘tarishga qaratilgan.

Insonning hayvonot olamiga mansubligi haqidagi g‘oya turli tarixiy davrlarda, antik mualliflardan boshlab, ko‘plab faylasuflar va
olimlar tomonidan ilgari surilgan. Biroq, bu masalaning qat’iy ilmiy, asoslangan isbotini Charlz Darvin (1809-1882) amalga oshirdi. U o‘zining
mashhur «Insonning kelib chiqishi va jinsiy tanlanish» (187-yil) asarida tagqoslama anatomiya va embriologiya, sistematika, paleontologiya
sohalaridan katta hajmdagi materiallar yig‘di va umumlashtirdi. Xususan, Charlz Darvin zamonaviy odamga o‘xshash maymunlar (shimpanze,
gorilla, orangutan) insonning ajdodlari emasligini, balki ular bilan umumiy kelib chigishga, umumiy ajdodlarga ega ekanligini ta’kidlagan.

Insonning maymunlarga o‘xshashligi uzoq vaqtdan beri e'tiborni jalb gilgan. Oldingi oyoq-qo‘llar ushlash uchun moslashgan, erkin
bukiluvchi va yozuvchi qo‘l kaftiga ega; katta barmog qolgan barmoglarga garama-garshi joylashgan; barmoglar oxiridagi falangalar
gumbazsimon tiroqlar bilan ta'minlangan. Yelkada yaxshi rivojlangan kurak suyaklari mavjud bo‘lib, bu oldingi oyoq, ya’ni-qo‘llarning turli va
murakkab harakatlarini ta'minlaydi. Bosh suyak qutisi katta. Ko‘z teshiklari bosh suyakning yuz gismida joylashgan va to‘g‘ri qaragan. Har bir
ko‘zning ko‘rish maydoni izolyatsiyalanmagan, balki bir-birini goplagan - shu sababli binokular, uch o‘lchamli ko‘rish hosil bo‘ladi. Shu bilan
birga, inson ko‘zlari ranglarni farqlay oladi. (N.N.Ladigina-Kotsning ma'lumotlariga ko‘ra, shimpanze 22 rangni farqlaydi)[3].

Munozara. XIX asrning ikkinchi yarmida zamonaviy insonning ajdodlari hagidagi paleontologik ma'lumotlar juda kam edi. Charlz
Darvin insonni maymunga o°‘xshash ajdoddan kelib chiqish g‘oyasini ilgari surdi, kelajakdagi qazilma topilmalarni bashorat qildi va oxir-ogibat,
insonlarning vatani Afrika ekanligini taxmin gildi. Bularning barchasi hozirgi kunda juda ishonchli tasdiglanmoqda.
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So‘nggi yuz yildan oshiq vaqt ichida ko‘p miqdorda qirilib ketgan odamga o‘xshash maymunlar va qadimgi odamlarning qazilma
qoldiqglari topildi va o‘rganildi (ularning ko‘pchiligi aynan Afrika qit’asidan topilgan). Zamonaviy paleontologik ma'lumotlar bugungi kunda
insonning paydo bo‘lishi va rivojlanishi, odamga o‘xshash maymunlar bilan garindoshlik haqida tasavvur hosil qilish imkonini bermoqda[4].

Driopiteklar (taxminan 25 min yil awal)

Tazminan 20 min yil avwal

i ¢ Taxminan 8-6 min yil avval
Avstralopitek (tax. 4 min yil avval)

Adqlli odam-Homo habilis(tax. 2-1,5 min yil avval)

v

Tik yuruvchi odam -Homo erectus (tax. 1.5 min yil avval)

v

Neandertal (tax. 400 ming yil avval )

Kromanyon (tax. 100 ming yil avval)

v v l

Orangutang Gorilla Shimpanze Zamenaviy odam-Homa sapiens

1-rasm. Odam evolutsiyasining sxematik ko ‘rinishi.
Taxminan 8-6 million yil avval divergensiya natijasida ikkita evolyutsion shoxlarning shakllanishi sodir bo‘ldi — biri zamonaviy odamga
o‘xshash maymunlarga, ikkinchisi esa insonlarga olib keldi. Zamonaviy insonning ajdodlari qatorida birinchi o°‘rinda avstralopiteklar turadi, ular
taxminan 4 million yil avval Afrikada paydo bo‘lgan[5].

metr, tana massasi 20—40 kg.

Natijalar. Avstralopiteklar, ya'ni maymunsimon odamlar, ochiq tekisliklar, yarim cho‘l va o‘rmon-dashtlarda yashagan, hayot
kechirgan, pastki (orqa) oyoqlarda yurgan va ularning tanasi deyarli tik holatda bo‘lgan. Harakatlanish funksiyasidan ozod bo‘lgan qo‘llar ozig-
ovqat izlash va dushmanlardan himoyalanish uchun ishlatilgan. Tropik daraxt mevalarining yetishmasligi go‘sht (ovchilik hisobiga) bilan
qoplanar edi. Bu hagda avstralopiteklarning goldiglari bilan birga topilgan mayda hayvonlarning maydalangan suyaklari dalolat beradi. Ularning
bosh miyasi hajmi 550 sm? ( 1 sm3-0,001 litr) ga yetgan. Afrikaning janubiy va sharqiy hududlarida yashagan to‘rtta avstralopitek turi ma'lum.

Ushbu «maymunsimon odamlar»ning tik yurishi iqlim sovishi va tropik o‘rmonlarning keskin qisqarishi bilan bog‘liq bo‘lib,
avstralopiteklarni ochiq joylarda yashashga moslashishga majbur gilgan[6].

3-rasm. Boysi avstralopiteki. Bo‘yi 1,6-1,78 metr. Tana massasi 60-80 kg.

Auvstralopiteklar, ya'ni maymunsimon odamlar, ochiq tekisliklar, yarim cho‘l va o‘rmon-dashtlarda yashagan, hayot kechirgan, pastki
(orqa) oyoglarda yurgan va ularning tanasi deyarli tik holatda bo‘lgan. Harakatlanish funksiyasidan ozod bo‘lgan qo‘llar oziq-ovgat izlash va
dushmanlardan himoyalanish uchun ishlatilgan. Tropik daraxt mevalarining yetishmasligi go*sht (ovchilik hisobiga) bilan qoplanar edi. Bu haqda
avstralopiteklarning qoldiglari bilan birga topilgan mayda hayvonlarning maydalangan suyaklari dalolat beradi. Ularning bosh miyasi hajmi 550
sm? ( 1 sm3-0,001 litr) ga yetgan. Afrikaning janubiy va shargiy hududlarida yashagan to‘rtta avstralopitek turi ma'lum([7].

Ushbu «maymunsimon odamlar»ning tik yurishi iqlim sovishi va tropik o‘rmonlarning keskin qisqarishi bilan bog‘liq bo‘lib,
avstralopiteklarni ochiq joylarda yashashga moslashishga majbur gilgan.

Umumiy fikrga ko‘ra, usta odam (Homo habilis) «odamy turkumining birinchi ma’lum turi bo‘lgan. (4-rasm.)

4-rasm. “Aqlli odam” (Homo habilis). Bo‘yi 1,2-1,5 metr. Tana massasi taxminan 50 kg.

Ushbu tur taxminan 1,5-2 million yil avval Shargiy va Janubiy Afrikada hamda Janubi-Sharqiy Osiyoda mavjud bo‘lgan. Aqlli
odamning bo‘yi taxminan 1,5 metr bo‘lgan. Uning yuzi qosh ustidagi qavariglar, yassi burun va oldinga chiqib turgan jag‘larga ega edi. Miya
avstralopiteklarnikidan kattaroq bo‘lib (hajmi 775 sm?® gacha), oyoqning katta barmog‘i endi boshqa barmoglarga qarama-qgarshi joylashmagan.
Madaniy qoldiglar shuni ko‘rsatadiki, bu «birinchi odamlar» shamoldan himoya qiluvchi devorlar va toshlar hamda shoxlardan primitiv kulbalar
shaklidagi oddiy boshpanalar qurganlar. Ular tosh qurollar — chopqichlar, girg‘ichlar va boltaga o‘xshash narsalarni yasaganlar. Shuningdek,
aqlli odam olovdan foydalangan degan ma'lumotlar mavjud[8].

Aqlli odamdan tik yurgan odam (Homo erectus) kelib chiggan. (5-rasm)
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5-rasm. Tik yurgan odam (Homo erectus). Bo‘yi 1,5-1,8 metr. Tana massasi 40-72,7 kg.

Yirikrog, katta miya va rivojlangan agl-idrokka ega bo‘lgan bu erta tosh davri odami yangi yashash joylarini o‘zlashtirib, kichik guruhlar
bo‘lib Afrika, Yevropa va Osiyoga joylashdi. Tik yurgan odam (Homo erectus) tanasining tuzilishi jihatidan ko‘pgina jihatlari bilan zamonaviy
insonga o‘xshardi. Uning bo‘yi 1,6—1,8 metr, vazni esa 50—75 kg bo‘lgan. Bosh miya hajmi 880—1110 sm* ga yetgan. Bu ajdod turli tosh
qurollar (chopgichlar, zarbalar, pichoqlar), yog‘och va suyaklardan keng foydalanar edi; u faol ovchi bo‘lib, tayoqlar va oddiy nayzalarni
qo‘llagan. Ovda yetarli darajada ko‘p odam ishtirok etishi katta o‘lja ustiga hujum qilish imkonini bergan. Tik yurgan odam uchun kulbalar
qurish, g‘orlardan foydalanish xos edi. Uy ichida oddiy o‘choq tashkil etilar edi. Olovni issiqglik va ovqat tayyorlash uchun muntazam ravishda
ishlatgan, uni saqlab va qo‘llab-quvvatlab turgan[9].

Bu evolyutsiya bosqichida ayovsiz tabiiy tanlanish va o‘tkir ichki tur o‘rtasidagi kurash mavjud bo‘lgan: sindirilgan inson suyaklari va
poydevori singan bosh suyaklari kannibalizmning mavjudligidan dalolat beradi.

Muzlik davrida yerda neandertal odam mavjud bo‘lgan. (6-rasm)

R .

6-rasm. Neandertal odam. Bo‘yi taxminan 1,7 metr, tana massasi taxminan 70 kg.

U bo‘yi past va baquvvat (bo‘yi 1,7 metrgacha, tana massasi 75 kg gacha), massali bosh suyaklari, qalin qosh qavariqlari va qiyiq
peshona bilan ajralib turardi.

Bosh miya hajmi bo‘yicha (1500 sm*® gacha) zamonaviy insonga nisbatan kattaroq edi. Neandertallar ovchilik va baligchilik bilan
shug‘ullangan; mamont kabi katta hayvonlarni ham ovlagan; teridan kiyim tikkan, boshpana qurgan va olov yoqishni bilgan. Ularning qurollari
nozik pardoz bilan ajralib turardi. Ular bolta, chopgich, pichoq, nayza uchlari va baliq tutish ilgaklarini yasagan[10].

Dafn etish, marosimlar va san'atning boshlanishi neandertallarning o‘z-o°zini anglash, fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lishi, va ijtimoiy
jihatdan rivojlanganligini ko‘rsatadi. Tik yurgan odamga qaraganda neandertallar ko‘proq ijtimoiylashgan edi. Taxminlarga ko‘ra,
neandertallarda nutq bo‘lgan[1].

Ular o‘lganlarni muntazam ravishda dafn etgan birinchi odamlar bo‘lgan. Dafn etish marosimga aylangan edi. Skeletlar g‘or polida
gazilgan chuqurlarda topilgan.

Zamonaviy insonning paydo bo‘lishining birinchi dalillari 1868-yilda Fransiyaning janubi-g‘arbiy qismidagi Kro-Manyon g‘oridan
topilgan. Keyinchalik, ko‘plab kromanyon qoldiqlari Yevropa, Osiyo, Amerika va Avstraliyaning turli hududlaridan topilgan. (7-rasm)

7-rasm. Kromanyon odam. Bo ‘i 1,69-1,77 metr, tana massasi taxminan 68 kg.
Kromanyon odamlar Afrikada paydo bo‘lgan, so‘ngra boshqa qit'alarga tarqalgan deb hisoblanadi. Ular neandertallarga qaraganda
4

—_—
balandroq (1,8 metrgacha) va kamrog dag‘al tuzilgan. Ularning boshi nisbatan baland, yuz-qosh yo‘nalishida qisqaroq, bosh suyaklari
dumalogroq; miya hajmi o‘rtacha 1400 sm? ni tashkil gilgan.

Ularning boshqa yangi xarakterli xususiyatlari ham mavjud edi: boshi tik ko‘tarilgan, yuz gismi tik va oldinga chiqib turmaydi, qosh
ustidagi qavariqlar yo‘q yoki kam rivojlangan, burun va jag‘lar nisbatan kichik, tishlar bir-biriga yaqin joylashgan.

Kromanyon odamlarning turli hududlarga tarqalishi natijasida zamonaviy inson irqining paydo bo‘lishi 30-40 ming yil avval
yakunlangan deb hisoblanadi.

Neandertallarga nisbatan kromanyon odamlar ancha mukammal ishlov berilgan pichoglar, qirg‘ichlar, arralar, nayza uchlari, burg‘ular
va boshqa tosh qurollar tayyorlashgan. Barcha asboblarning taxminan yarmi suyakdan qilingan edi. Shox, yog‘och va suyakdan buyumlar yasash
uchun tosh o‘ymakorlar ishlatilgan.

Kromanyon odamlar igna, baliq tutish ilgaklari, sochmoq nayzalar kabi yangi ashoblarni yasagan. Ushbu sodda tuyulgan moslamalar
insonning atrof-muhitni o‘zlashtirishiga katta yordam bergan[12].

Skeletlarni o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, kromanyon odamlarning umr davomiyligi neandertallarnikidan ancha yuqori bo‘lgan, bu esa
ularning ijtimoiy maqomi va «boyligi»ning o‘sishini ko‘rsatadi.

«Boy» va «kambag‘al» gabristonlarning mavjudligi (marosim paytida gabrga joylashtirilgan zeb-ziynatlar, turli asbob-uskunalar, uy-
ro‘zg‘or buyumlari soni) ibtidoiy jamiyatda ijtimoiy tabaqalanishning boshlanishini anglatishi mumkin.

Insonning yuqori darajadagi ijtimoiyligi, birgalikda mahsuldor faoliyat olib borish qobiliyati, tobora mukammalrog mehnat qurollaridan
foydalanish, boshpana va kiyim-kechakning mavjudligi atrof-muhit sharoitlariga (fizik-kimyoviy va biologik omillar) garamlikni kamaytirdi va
shuning uchun inson evolyutsiyasi biologik rivojlanish qonunlarining asosiy ta'siridan chiqib, endi ijtimoiy omillar bilan yo‘naltirilmoqda.

Xulosa. Inson evolyutsiyasida tabiiy tanlanishning o‘rni kamayib, ijtimoiy tanlanish kuchaygan, natijada insoniyatning hozirgi holatga
kelib rivojlanishi sodir bo‘ldi. Qadimgi ajdodlarimizning yashash sharoitlaridan kelib chiqgib, ularning moslashuv qobiliyatlari va madaniy
rivojlanishlari, aynigsa, mehnat qurollari yaratish va o‘rganish jarayonlari, odamning jamiyatda muhim rol o‘ynashiga sabab bo‘ldi. Odamzotning
biologik va ijtimoiy mohiyati bir-birini to‘ldirib, insonni eng rivojlangan turga aylantirdi.
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ARCHITECTURAL BRANCHING MODELS OF SPECIES OF THE GENUS Agriophyllum Bieb.
Annotation
"Architectural model" is not a synonym for a life form, but one of its essential indicators, vividly reflecting the process of formation. When
determining branching patterns, we relied on the definition[3,7]and the definition of [6] for herbaceous plants. Based on the analysis of growth,
branching, and growth among ephemerals, 5 architectural models were identified, which differ sharply in form and gabitus.
Key words: Escape, architectural model, growth strategy, branching, monopodial growth, hemi-sympodial, orthotropic, basiton.

APXUTEKTYPHBIE MOJEJIU BETBJIEHUSI BUAOB POJA Agriophyllum Bieb.
AHHOTaIUsA

«ApXHUTEKTYpHasi MOJIENb)» — HE CHHOHHMM JXM3HEHHOH (POPMBLHO OIMH M3 €€ CYNIECTBEHHBIX NOKa3aTeNel, HaIJIHO OTpakaroIIUi Iporecc
(hopmupoanus. [Ipu onpeneneHun Mozaeneil BETBICHUS Mbl HCXOAMIN U3 onpenenenusi[3,7] u onpexnenenus [6] s TpaBsHUCTHIX pacTeHuid. Ha
OCHOBAaHMH aHAIM3a POCTA, BETBJICHHUS M HapacTaHUs cpeu 3(eMepoB BBIACICHBI 5 apXUTEKTYPHBIX MOJEICH, Pe3KO OTIIMYAIOIIHXCS 0 hopme
pocTa u raburycy.

KroueBble cioBa: IloGer, apXuTeKTypHas MOAEIb, CTPATerusi POCTa, BETBICHHE, MOHOIOJMAILHOE HApacTaHWE, TeMU-CHMIIOIHAIIBHOE,
OpPTOTPOINHOE, Oa3UTOHHOE.

AGRIOPHYLLUM BIEB JINI TURLARINING ARXITEKTURA TARMOQLANISH MODELLARI
Annotation
"Arxitektura modeli" hayot shaklining sinonimi emas, balki uning shakllanish jarayonini aniq aks ettiruvchi muhim ko'rsatkichlaridan biridir.
Tarmogqli modellarni aniqlashda biz o't o'simliklarining ta'rifi [3,7] va ta'rifdan [6] chiqdik. Efemerlar orasida o‘sish, shoxlanish va o‘sish tahlili
asosida o‘sish shakli va odatiga ko‘ra keskin farq qiluvchi 5 ta me’moriy model aniglandi.
Kalit so‘zlar: Shoot, me'moriy model, o'sish strategiyasi, shoxlanish, monopodial o‘sish, yarim simpodial, ortotropik, bazikonik.

Beenenue. CTpyKTypa CHUCTEMBI NOOETOB SIBJISETCS Ba)KHBIM HAC/IEICTBEHHO-3aKPEIUICHHBIM MPU3HAKOM OHOMOP(]BI, OTpa)karolluM
IeATENLHOCTE e€ MepHCcTeM B Iponecce pocrta[ll] BBenl TepMHH M ONpemeNmiI Lelb «apXUTEKTYpHOH MOJENM» Kak ydeT (OopMHpOBaHHS
CTPYKTYD, T.€. CTpaTeruii pocTa, 3aKpelIeHHbIX TeHETHIECKUM KOIOM.

JlurepaTypHblii 0030p.«APXUTEKTYpHAsT MOJEIb) — HE CHHOHUM JXU3HEHHON (OPMBI, HO OMHH U3 €€ CYIIECTBCHHBIX MOKA3aTeNe,
HaIISTHO OTPaXKAIONIHI porece popMHPOBAHHSL.

IIpu ompeneneHun Mojenell BETBICHHS Mbl MCXOOWIM W3 ompeneneHus [3,7] u onpeneneHus [6] mis TpaBsHUCTBIX pacteHuil. Ha
OCHOBAaHMH aHAIN3a POCTA, BETBICHUS U HAPACTAaHUS cpeIH d(eMepoB BHIIENCHBI 5 apXUTEKTyPHBIX MOJENeH, Pe3Ko OTIMYAIONMXCs o dhopme
pocTa u raburycy.

[.MonononnansHoe HapacTaHHe C ANUKaJIbHBIM JOMHHHpoBanueMm, Tun [2<1/2L1. Bxiioyaer pacTeHHs ¢ YETKUM TEPMHHAIBHBIM
(anuKanbHBIM) JOMUHUPOBAHUEM, XOPOLIO Pa3BUTHIM NoOeroM 1 mopska.

K wmsyueHmio >xu3HEHHBIX (opMm (OHOMOp(Q) cyIiecTBYeT HECKONBKO IOA-X040B. OIHMM M3 HHUX SBISICTCS METOJ BBISBICHHS
APXUTEKTYPHBIX MOJIENeH, IPeIUIOKEHHBIH [ 111151 TPONMYECKUX JAepeBbEeB. YUCHUE apXUTEKTYPHBIX Mozeneil OblIo pa3Buto [8-9] Ha npumMepe
6opeanbHbIx TpaB. [IoHATHE «apXUTEKTypHAs MOJENbY yXe, UeM MOHATHE (OKH3HEHHas (opMa» U OTpa)xkaeT B OCHOBHOM XOJ POCTOBBIX
nporeccoB. Teopus W MeToJ apXUTEKTYPHBIX MOAENeH NPHMEHSUINCh B OCHOBHOM JUISL APEBECHBIX PACTEHHH M MEHee Ui TPaBSHHCTHIX.
ApXHUTEKTypHBIC MOJICIN TPABSHHUCTHIX OMHOJETHHKOB M3 CEM. MapeBBIX omucansl y 7 BumoB poaa Ha-limocnemis [1]u 5 BuIoB u3 poaoB
Ceratocarpus, Girgen-Sohnia, Salsola, Climacoptera[5].

Co3naHne apXUTEKTYypHOI MOJEIH BHZIA ITO3BOJSET BBIIBUTH OCOOCHHOCTH MPOLECCOB POCTA M BETBICHHMS, BBIICIUTD PSABI CXOIHBIX
dhopm pocra.

IIpaxkTiueckas 3HAYMMOCTD TAKOTO MOAXOAA B TOM, YTO OH IIO3BOJISET ONpPEAeINTD ILIOMAAb, HEOOXOAUMYIO A ONTHMAIBHOTO POCTa
pacTeHusI IPH ero KyIbTHBHPOBAHHH.

YKuznennyro (opMy MBI paccMaTpuBaeM KakK BHEHIHUI OONMK (raOMTYC) T€HEpaTHBHBIX PACTEHHH, (JOPMUPYIOMIMIICS B OHTOTEHE3E B
pe3ybTaTe TeHeTHYECKH 3aKPEeIIEHHOTO COOTHOIIEHHS IPOLECCOB POCTa OPraHOTeHe3a M OTMHPAHUS, afalTHPOBAHHOTO K OIPEIEICHHBIM
YCIIOBUSIM cpeJibl [2].

Matepuasl uM MeTOOHKAa HccieJoBaHHs. B KkadecTBe 00BEKTa HCCICIOBAHMS BBIOPAHB MAaJOM3y4eHHBIE, HO IIHPOKO
pacmpocTpaHeHHbIE B IyCTBIHHOM PACTUTENBHOM IIOKPOBE ITyCTHIHb BECEHHE-JICTHE-OCCHHHE, JUINTEIBHO BEreTUPYIONINE OJHONIETHHKU. Beero
n3ydeHo 5 BunoB pona Agriophyllum u3 cem. Chenopodiaceae. Vent. moxcem. Cyclolobeae: A. pungens (Vahl) Link, - kymapuuk necdansiii,
A lateriflorum (Lam.) Moq, - kymapuuk GokomnBeTkoBbiif, A. minus, Fisch. et, Mey, - kymapuuk mamsii, A paletzkianum Lity - kymapuuk
Taneukoro, A.latifolium Fish. Et Mey, - kyMap4uKk IHUPOKOTHCTHBIN.

Agriophyllum latifolium. Beicora B renepatuBHIif nepuos 19-39 cm, mober 1 nopsiaka ¢ 20-35 meremepamu. Jmnna Mexaoysmit 0,2-
2,3 cm. Ilepseie Mexnoy3must kopotkue (0,1-0,2), mocaenyromme ymnentsie (0,7-3,2 cM), HaunHas ¢ 9 MEXIOY3IHs AJIMHA UX PaBHOMEpHas
0,8-0,9 cMm (puc. la). BerBnenne 6a3uToHHO-CHMIOAHANBHOE (pHC. 16), HAYMHAETCS ¢ CEMSIOIBHOTO y3/Ia U JOCTHraeT 3-4 mopsiakos. Yucio
no6eros Il mopsaxa o 14. immna no6eros 11 nopsinka Bapsupyet B npenenax 23-30, pmHa Mexaoysmuit 0,3-4 MM (Tadm. 1)
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S
0)
Pucl.Agriophyllum latifolium a-gnuna mexxnoysnuii o mobery I nopsiaka; 6-cxema BETBICHHS B TEHEPATUBHOM MIEPUO/IA OHTOTEHE3E
A.paletzkianum. Bsicora 5-12,5 cm. IloGer I nopsaka ¢ 5-14 meramepamu, auna mexaoysnuii 0,4-1,1 cm. Bersienue 6asutoHHoe ¢
CEeMSIONBHOTO y3J1a, CUMIIOHAIbHOE, Yrciio noberos 4 (puc.26). Iepesie mexnoysiust koporkue (0,1-0,3 cm), mocnenyromue ymmHeHHbIE (1-
1,3 cm), ¢ 7 mexnoy3nus JuimHa paHomepHas 0,7-0,9 cMm (puc.2a). MakcuMalbHbIH MOPSIIOK BeTBIICHUS AiHa noderos 1l nmopsjika Bapbupyer
ot 7 no 8 cMm, JuimHa Mexaoy3nuit 0,6-1 mm (puc. 2).

cm

Puc. 2. Agriophyllum paletzkianum:
a-JIMHA MEXI0y3/1rii 1o nodery | mopsiaka;
0-cxeMa BETBIICHHS B TeHEPaTHBHOM IIepHO/Ia OHTIeHEe3e
A.lateriflorum. Bsicora 9,5-31 cm, moGer I mopszka ¢ 10-39 meramepamu, miunHa Mexaoysnuii 0,2-2,7 cm. [lepBbie MexI0y3mus
xopotkue (0,1-0,2 cM), nociexyromue ymmHeHHsIe (1-3,2 cM), ¢ 3 Mexnoys3nus amHa paBHoMepHas 0,6-0,9 cm (puc. 3a). Hampasnenue pocra
TJIABHOI OCH pacTeHHs] OpTOTpOIHOe. BeTBieHHme 0a3sUTOHHOE, ¢ CEMSIONIBHOTO Y3ia, CHMIOAManbHOe (puc.30). MakcHMaJIbHBIN MOpPSIOK
BETBJIEHHUS YUCIIO M00eroB 10 16, mmHa noderos I mopsiaka Bapsupyert (11-16 cm), pmuHa Mesxxaoysmuii 0,2-2,2 cm. (puc.3).

a)

[3¥]

*.5 a6

. 5 (20)
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Puc. 3. Agriophyllum lateriflorum:
a-ZNIMHA MEXI0y371uii 1o nodery | mopsiaka;
0-cxeMa BETBJIEHHS B TCHEPAaTUBHOM II€PHUO/Ia OHTICHE3EC JINHA Mexuoywmﬁ

w CM

ey

— —

T 5 8 o 8 F & 4 wow B P R

A.pungens. Bsicora 7-50 cM, mober I mopsiaka ¢ 11-30 metamepamu, aiauHa Mexaoysmuid 0,3-2,7 cM. IlepBble MexXI0Yy3MUsI KOPOTKHE
(0,1-0,3 cm), mocnexpyromue ymmmHenssie (1,2-2,7 cM), ¢ 7 Mexmoysnus JuiiHa ux pasHomepHas 0,5-0,8 cm (puc.4a). Berienue - ¢
CeMSIIONIBHOTO y3I1a, 0a3UTOHHO-CUMITOHAIbHOE, (prc.40). MakcuManbHbIi MOpsIoK BeTBieHUs ynciio noderos Il mopsiaka mo 7-10, anuHa ux
14-18 cm, umHa Mexpoy3uit 0,3-0,9 MM (puc.4).

a)

u.b(lb)q
2
&
6xz) %

o
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Puc 4. Agriophyllum pungens:
a-JUIMHA MeXJ0Y3J1ui 1o nodery I mopsaka;
0-cxeMa BETBJIEHUS B TEHEPATUBHOM MEpUOAa OHTICHE3E

A.minus. Beicora 22,5-35 cm. [ToGer I nopsixa ¢ 25-36 Metamepamu.

Jmuna mexnoysmuid 0,1-2,7 cm. Iepsbie Mexxnoy3nust kopotkue (0,1-0,3 cm), mocnenyronue yuiuHeHHsie (1,3-3 cm), ¢ 5 Mexnoy3nust
uHa paBHOMepHas 10,5-0,8 cm (puc.5). BerBienne 0a3HTOHHO reMH-CHMIOAMAIBHOE, HAYMHAS C CeMsIONBHOroO y3na. Ymeno moberos II
nopsiika 12, (puc.5). Bersnenue 1o 2-3 nopsinka. Mx jumna Bapsupyet ot 20 mo 25,3 cm, anuHa mexnoysnus 0,2-2,4 mu (puc. 5).

a)
TILA.L 10y SIJLAM
3
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¢
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Puc 5. Agriophyllum minus:
a-JUTHHA MEeXI0y37uii 1o mobery I mopsiaka;0-cxemMa BETBJICHHS B TCHEPAaTHBHOM IIEPHO/IA OHTICHE3e
AHanau3bl M pe3yabTaThl. [loGerosas cucrema BHIOB pona Agriophyllum mpencrasnena noGerom I mopsiaka, MHHHMAaIbHAS JIHHA
KOTOPOTo BapeHpyeT oT 7 10 22,5 cM, MakcumanbHas oT 35 1o 50 cm (A.paletzkianum 3-12,5 cm), B cpeanem cocrasmsier 21-31 cM, kpome A.
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paletzkianum (8). Yuciao meramepoB mo mobery xomebmercs or 10-20 mo 30-39 (A.paletzkianum 5-15), B cpeanem cocrasmsier 16-32
(A.paletzkianum 9).

Tlo mmHe Mexnoy3muit mobernm KopoTkomepHble, nepBbie Mexnozaus (0,1-0,3 cm) kopoue mnocnenyromux. C 3-9 y3ma anuHa
MEXIOY3IIHi BbIpaBHHUBaeTcss U coctaBiseT 0,5-0,9 cm. BerBneHune HaumHaeTcsi ¢ CEeMSIONBHOTO y37a M gocTuraeT 3-4 mopsakos. Ilepseie 2
nobera 3aKJIafbIBAIOTCSA CYyHPOTHBHO B NasyXax CeMsIOJIEH, MepBble 2 MEXIOY3IMs UX YKOPOUYCHHbBIC M B UX y3JaX 3aKiajblBaioTcs eme 1-2
nobera. B pesynbrate B ocHOBaHHNY mo0era I mopsiaxa popMUpYIOTCS «y3ell BeTBICHUS» U3 3-4 T00eroB.

ToGern II mopsimka mo qumeHe He ycrymarooT mobery I mopsiaka. MunmmanbHas mmmHa unx 11,1-24 cm, makcumanbHas - 16 (A.
paletzkianum-7), B cpexsem mmna 11-26 cm (A.paletzkianum - 7), [TepBble Mex10y3/Hsi UX JIMHHEe, 4eM Ha moberax | mopsiaka (2,2-4 cm).
Bcero na pacrennn gopmupyrores 4-17 noberos II nopsiaka.

HawnGonbmee uncno kpynusix moberos II mopsiaka ¢ amuHHBIME (20 4cM) MexpoysnusiMu ¢opmupyer A. latifolium, nHanmensinee
A .paletzkianum.

Ilo kmaccudukaruu [6] Bumsl poma Agriophyllum MOXHO OTHECTH K TIpyIIle HE3UMYIONMX (MOHOBAPHAHTHBIX) OJHOJIETHHUKOB C
JIeTepMHHUPOBAaHHEIM pocToM. [lobern momyposerounsie, GpuToMeps! OpaxuMop(hHEIE H TOIUXOMOpP(HEIE, IHCTOPACIONOKEHHE CYIIPOTHBHOE
(mepBbIe TOOErN) 1 ouepenaHoe. PUToMepsl roMOOIACTUYHBIE.

Tlo xmaccudukanuu [4] onToreHes Buma poma Agriophyllum otHocutes k 1 rpymme (rpymma A), W XapaKTepHU3yeTCsl TeM, 4TO
OCYIIECTBICHHE BCEH IMPOrpaMMBl OHTOTCHE3a IPOMCXOAUT B TEUCHHE JXHM3HH ONHOI OCOOM IpH IOMHOM OTCYTCTBUH BET€TaTHBHOIO
Pa3MHOMKEHUSL.

3akniouenne. Ilo xnaccudukamun [10] it BumoB poma Agriophyllum xapakTepHO 0a3UTOHHOE T€MHCHUMIIOAHATHEHOE BETBIICHHE.
Boxoseie mobern II mopsiaxa IOCTHralOT IOYTH TaKOH Jke JUIMHBI, Kak M moOer I mopsaka. CHMIOAMAnbHBIA THII HApacTaHUS SBISCTCS
3BOJIIOLIMOHHO O0JIee MPOABHHYTHIM, T.K. (JOPMHUPOBAHHUE JIATEPAIIBHBIX OCEil CTUMYJIMPYET JIeATENbHOCTh KaMOUs, aKTHBU3HPYs TAKUM 00pa3oM
JKH3HEIESATENIBHOCT pacTeHus. [Ipu cummouansHOM HapacTaHu! (GOpPMHEPYIOTCs OOJIbIIE IUIOJJ0B U CEeMSH.
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COMMON AND IMPORTANT SPECIES OF THE GENUS RODENTIA FOUNDIN THE SOUTHERN REGIONS OF UZBEKISTAN
Annotation

The article examines the distribution of representatives of the genus rodentia across the natural plains and cultural landscape of the Kashadarya
region, considered the southern territory of Uzbekistan. The factors contributing to the spread of these species across the territory, the
mechanisms of their action and consequences have been identified. The changes that occur in the ethology of species as a result of the adaptation
of important ecological and widespread species in various unnatural habitats and its significance are revealed. The factors influencing the study of
the natural distribution areas of the species and its penetration into cultural landscapes, and its consequences are shown.

Key words: Citellus fulvus, Species, natural lanshaft, urbophile.

PACITIPOCTPAHEHHBIE U BA’KHBIE BUJIbI POJA RODENTIA, BCTPEYAIOIIUECS B IOJKHBIX PAMOHAX
Y3BEKUCTAHA
AHHOTaIUsA

B crarbe paccMartpuBaeTcs paclpOCTpaHEHHE IpeACTaBuTeNel poxa rodentia mo npHUpoOJHBIM paBHHHAM M KYJIBTYpHOMY JaHAmadTy
KamragapsuHckoit o6nactu, cunraroeiicst 105kHOIT TeppuTopreii Y30ekucraHna. BoisiBieHsl (hakTopbl, ClIOCOOCTBYIOMINE PACIIPOCTPAHEHHIO ITHX
BHJIOB 110 TEPPUTOPHHU, MEXaHU3MbI MX JICHCTBHS U IOCICACTBHA. PacKphIBAaOTCS M3MEHEHHs, IPOUCXOJIIIIE B ITOJIOTHU BHIOB B PE3yJbTaTe
aJlanTaly BAKHBIX C 9KOJIOTHYECKOH TOUKH 3PSHYS U IIHPOKO PAaCIPOCTPAHEHHBIX BU/IOB B PA3JIMYHBIX HEECTECTBEHHBIX MECTOOOUTAHMSX, U UX
3Ha4eHue. [lokaszaHbl GakTOpbI, BIHUAIOIINE HA U3yYCHHUE apealoB €CTECTBEHHOTO PACHPOCTPAHCHHS BHAA U €r0 HIPOHUKHOBEHHE B KYJIbTYpHbBIC
JaHamadThL, a TaKKe ero MocaeCTBU.

Kuawouessle ciosa: citellus fulvus, Bux, npuponssiit nangmadr, yp6odu.

O‘ZBEKISTONNING JANUBIY HUDUDLARIDA UCHROVCHI RODENTIA TURKUMINING KENG TARQALGAN VA MUHIM

AHAMIYATGA EGA BO’LGAN TURLARI

Annotatsiya

Magqolada Rodentia turkumi vakillarining O‘zbekistonning Janubiy hududi hisoblangan Qashqadaryo viloyatining tabiiy tekisliklari va madaniy
landshaftlari bo‘ylab tarqalishi ko‘rib chigiladi. Ushbu turlarning hudud bo‘ylab tarqalishiga yordam beradigan omillar, ularning ta’sir
mexanizmlari va ogibatlari aniglandi. Atrof-muhit nugtai nazaridan muhim va turli xil notabiiy yashash joylarida keng targalgan turlarning
moslashishi natijasida turlarning etologiyasida sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar va ularning ahamiyati ochib beriladi. Turlarning tabiiy targalish
maydonlarini o‘rganishga va uning madaniy landshaftlarga kirib borishiga ta’sir qiluvchi omillar, shuningdek uning oqibatlari ko‘rsatilgan.
Kalit so‘zlar: Citellus fulvus, tur, tabiiy landshaft, urbofil.

Kirish. O‘zbekistonda Xxususan, O‘zbekistonning janubiy viloyatlarida tarqalgan kemiruvchilarning faunasi, ekologiyasi, muhim va
bugungi kunda qishloq xo‘jaligida ahamiyatini o‘rganishga doir bir qancha tadgiqotlar amalga oshirilmoqda. Ush bu hududlarning asosiy qismini
tekistlik va dashtlardan tashkil topgan va kemiruvchilarning xilma-xilligi sababli ularni o‘rganishga alohida e’tibor qaratilgan. Kemiruvchilarning
bugungi kundagi xo‘jalikdagi ahamiyati, biozararlanishdagi holati kabi holatlarda qatnashi va ush bu ta’sirini keng ko‘lamda o‘rganish turkum
vakillarining ishtirokini kamaytirish usullarini ishlab chigish muhim ahamiyatga ega [1].

Material va metodlar. Tadgigot materiallari O’zbekistonning janubiy hududlari Qashgadaryo viloyati va tumanlaridan, shaharlar,
gishloglar va agrosenozlaridan yig’ildi. Materiallarni yig’ishda ekologik va zoologik usullaridan foydalanildi. Turlarning tabiiy tarqalish areallar
va madaniy landshaftlarda tarqalishi, turlarning turli biotoplardagi holati, soni radial va nuqtali mashrut usullari orgali o’rganildi.

Natijalar va muhokama. O’zbekistonning janubiy hududlari kemiruvchilaring targalishi uchun qulay sharoitlarga ega bo’lgan
areallardan tashkil topgan. Tadqiqotlar jarayonida Qashqgadaryo viloyati ham turkum vakillari uchun tarqalish, erkin, ko’payish va turlarning
egologik moslashuvi uchun qulay optimallar borligi o’rganildi. Quyida bugungi kunda keng tarqalgan va muhim ahamiyatga ega bo’lgan turlar
keltirilgan.

Marmota caudata. Qizil sug‘ur Hisor tizmasining baland tog‘liklaridagi o‘tloglarning tipik turlaridan sanaladi. Ular archali o‘rmonlar
va qayin o‘rmonlarida ham uchraydi. Qizildaryo daryosining o‘rta oqimida dengiz sathidan 2000 metr balandlikga bu turning pastki targalish
arealining chegarasi to‘g‘ri keladi[2]. Keyingi 15 yilda Hisor tizmasida bu turning arealini gisqarganligi va sonini kamayganligi kuzatilgan.
Oxirgi o‘n yillikda uning Igris va Kalasayning yuqori ogimda yo‘qolib ketganligi aniqlangan. Bu joylarda ularning yo‘qolib ketishi chorva
mollarini haddan ko‘p miqdorda bogqish, ularni qopqonda va shu kabi boshqa asboblarda ushlash orqali sodir bo‘lganligi qayd etiladi. Hozirda
Hisor qo‘rigxonasida saqlanib qolgan. Bu tur TMQXI (Tabiatni muhofaza qilish xalqaro ittifoqi) ning Qizil ro‘yxatini LC. maqomiga ega. Bu
turning kamayib ketishida brakonerlik, yashash joylarni yo‘q qilinishi va ehtimol epizootiya ham sabab bo‘lgan bo‘lishi mumkin. Kelgusida
uning ekologiyasini chuqur o‘rganish va muhofaza qilish uchun ush bu turning bio-ekologik xususiyatlarini kengroq o‘rganish magsadga
muvofiq.

Spermophilus fulvus Lichtenstein,1823. Sariq yumrongoziq Markaziy Osiyodagi yumrongoziqglar orasida yirigi sanaladi. Uning tana
uzunligi 40 sm, dumining uzunligi 12 sm keladi. Jununing rangi sariq qumrangida. Qishki junlari yozgisiga ko‘ra uzun va galin. Ushbu turning
tabiiy yashash joylari qadimda mustahkamlangan qumliklar va tuprogli qumliklar bo‘lgan. Ayni vaqtda esa ushbu yashash muhitlari tubdan
o‘zgarib bormoqda va hozirda uning yashash joylari sifatida madaniylashish darajalari turlicha bo‘lgan landshaftlarni ham ko‘rsatish mumkin.

Erta bahorda fevralning oxiri mart oyining boshida o‘simliklar uyg‘onishi bilan yumronqoziglar uyalaridan chigishadi. Efimerlarning
gisga vegetasiyasi davrida ular nasl qoldirishga, tanasida yog* yig‘ishga, ozuqa zahira qilishga, tullashga ulgurishadi. Ushbu zahira ularga yil
davomida yetadi.

Tabiiy hududlardagi cho‘llarning o°zlashtirilib vohalarga aylanishi natijasida sariq yumronqoziqlarning bu yerlarni deyarli tark etishi va
soni keskin kamayishi, koloniya holida uya qurmasligi kabi boshqa yumronqoziqlardan farq qiluvchi xususiyatlari to‘g‘risida ma’lumotlar
keltirilgan ayrim biz o‘rgangan adabiyotlarda keltirilgan[3]. Ammo bizning kuzatishlarimizda sariq yumrongoziglarning chekka gishloglarda va
agrosenozlar atroflarida uchrashi, shaharlar atrofida ham uchrashi kuzatildi. Qashgadaryo viloyatida agrosenozlar orasida qolib ketgan bo‘sh
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yerlar, gabristonlar va shu kabi inson faoliyati gisman cheklangan tepaliklarda ularning uya koloniyalari ham qayd etildi. Mazkur holatlar
ularning o‘ta moslanuvchanligi va tabiiy yashash areallarining tubdan qisqarganligi, qulay uya qurish joylarining yetishmasligi bilan izohlanishi
mumkin.

Sariq yumronqozigning mo‘ynasi yuqori baholanadi. 1930-40 yilllarda Markaziy Osiyoda bu turni mo‘ynasi uchun ovlash juda jadal
amalga oshirilgan va ayrim joylarda ularning soni kamaygan. 1960-70 yillarda O‘zbekistonda ham ularni ovlash yo‘lga qo‘yilgan. Bugungi kunda
bunday ov butunlay tugatilgan. Ehtimol shu sababli hozirgi kunda bu turning soni oshib bormoqda kelgusida mazkur turni oshlashni ham yo‘lga
qo‘yish orqali uning turni bir maromda saqlab qolishga erishi imkoni bo‘ladi[4].

O‘zbekistondagi tekislik zonasida, daryo vodiylarida, tog* etaklarida, tog‘larning pastki gismlarida, vohalarda keng tarqalgan. Bugungi
kunda uni tabiiy landshaftlarda, o‘zlashtirilgan va tashlandiq yerlarda, qabristonlarda, gishloglarda, barcha turdagi suv havzalarining qirg‘oq
gismida va shu kabi boshga joylarda uchratish mumkin. Uning dengiz sathidan 1200 metr balandlikkacha uchrashi to‘g‘risida ma’lumotlar bor.

Ellobius tancrei. Sharq ko‘rsichqonining tanasi 15 sm. atrofida bo‘lib, haqiqiy yer osti hayvonlaridan biri sanaladi. Butun hayotini yer
ostida o‘tkazadi va yer yuzasiga kamdan-kam hollarda chigadi. Yer ostidagi uyasida oldinga va orgaga harakatlana oladi. Bu tur oila hosil gilgan
holda yashaydi. Oila markazini ota-ona individlar tashkil etadi. Yer ostidagi uyalar tizimi 10 kv. Metrgacha maydonni egallashi mumkin. Yozgi
uyasi 10-30 sm chuqurlikda va asosiy yo‘lagi 100 metr va undan uzun bo‘ladi. Asosiy uya yo‘lidan bir nechta tarmogqlar chigadi, tarmoglar 5-50
metrgacha bo‘ladi. Bu uyalar oziga izlash uchun doimo qazib turiladi. Qishki uyasi 50-100 sm chuqulikda bo‘ladi va unda albatta hech
bo‘lmaganda bitta ozuga kamerasi bo‘ladi. Ozuga kamerasida ozuqa zahirasi saqlanadi. Ko‘rsichqonlar o‘simliklarning yer osti a’zolari bilan
ozuglanadi. Suv ichmaydi va bu ehtiyojni ozuga tarkibidan gondiradi.

Yilning issiq davrida 2-3 marta nasl beradi. Qish iliq kelganda yil davomida ko‘payishi mumkin. Bir tug‘ishda 4 tagacha bola tug‘adi.
Tug‘ish uyadagi maxsus kamerada sodir bo‘ladi. Bu kamera yumshoq to‘shama bilan jihozlanadi. Bolalari juda sekin rivojlanadi va 6 oyda
voyaga yetadi.

Dehqgonchilik yuritiladigan joylarda sabzavot va boshogli ekinlarga ularning ildizini yeyish orgali ziyon yetkazadi. Piyoz, rediska,
kartoshka, sabzi va sholg‘om kabi ekinlarni ham iste’mol qiladi.

Ondatra - Ondatra zibethicus Linnaeus,1786. Ondatra O‘zbekiston ning deyarli barcha suv havzalarida tarqalgan yirik kemiruvchi.
Suvda yashashga moslashgan bo‘lib, panjalari orasida parda borligi va dumining yon tomonlari yassilashganligi uchun ondatra yaxshi suzadi va
sho‘ng‘iydi. Og‘irligi o‘rtacha 1-1.5 kg (1.8 kg gacha), tanasining uzunligi 23-26 sm, dumining uzunligi 18- 26 sm. rangi qo‘ng‘ir, jigarrang yoki
qora. Erkagi va urg‘ochisi rangi va kattaligi bilan ajratilmaydi. Mo‘ynasi juda qgalin, bu esa tanasi suv o‘tkazmasligini bildiradi. Ondatraning
vatani Shimoliy Amerika, Yevropaga birinchi marta 1905-yilda olib kelingan va bugungi kungacha juda yaxshi moslashib, Yevrosiyoning o‘rta
qismida, ya’ni G‘arbiy Yevropadan to Uzoq Sharqgacha tarqalgan. O‘zbekistonga ham iqlimlashtirilgan.

Hozir O‘zbekistonning barcha tekislik suv havzalari - ko‘llar, daryolar va kanallarda tarqalgan.

1944 yilda Amudaryo deltasida maydoni 350 ming ga bo‘lgan Amudaryo ondatra hayvonotchilik ishlab chigarish xo‘jaligi tashkil
etilgan va unda iglimlashtirish orgali sanoat magsadida yetishtirish uchun 3345 bosh ondatra keltirilgan. Keyinchalik 1956 yilda Xorazm va
Toshkent viloyatlarida ham hayvonotchilik ishlab chiqarish xo‘jaliklarida Ondatra zibenthicus dan sanoat ovi sifatida foydalanish yo‘lga
qo‘yilgan. Ularning mo‘ynasi viloyatlardagi tayyorlov idoralariga so‘ngra Toshkent mo‘yna-teri bazasiga topshirilgan.

Mo‘ynasiga bo‘lgan talabning yuqoriligi sababli 1985-2000 yillarda juda ko‘p miqdorda ovlangan. Meyoridan ortiqcha ovlash, ovni
nazorat qilishning sustligi, kollektor-zovurlarda suv sathining keskin pasayishi va ba’zan yoz oylarida qurib qolishi bugungi kunda ondatra
sonining kamayishiga va ayrim joylarda umuman yo‘qolib ketishiga olib kelayotganligi aniglandi.

Sanoat ovining tugatilishi, uning mo‘ynasiga bo‘lgan talabning pasayishiga qaramasdan, respublika bo‘yicha, bu turning brakonerlik
usulida ovlanishi ovlanishi qayd etildi. Ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, 2019 yilda O‘zbekistondan ovlangan 1505 ta ondatra mo‘ynasining
qo‘shni Qozog‘istonga noqonuniy olib o‘tayotganligi aniglangan. Oxirgi yillarda ondatraning baliq bilan oziglanish orgali baligchilik sohasiga
ziyon yetkazishi, irrigasiya tizimlarida biozararlanishda ishtirok etishi to‘g‘risida turli fikrlar bor. Mazkur masalalar ilmiy asosda chuqur
o‘rganishni taqazo etadi. Ovchilik xo‘jaliklarining taraqqiyotida o‘tgan asrning o‘rtalarida keng miqyosda rivojlangan va bugungi kunda
tugatilgan sanoat ovi o‘ta muhim o‘rin tutgan. 1950 yillarda MDH miqyosida tayyorlanadigan ondatra mo‘ynasining 20% Amudaryo deltasida
yetishtirilgan va shu kabi gimmatbaho mo‘yna beradigan boshqa hayvon turlarini iqlimlashtirish hamda ko‘paytirish yo‘nalishidagi ishlar
bajarilgan. Sanoat ovining yo‘qolib ketishi mo‘ynaga bo‘lgan talabning kamayishi, mo‘yna gabul qiluvchi tashkilotlarning tugatilishi va bu
sohaning o‘z holiga tashlab qo‘yilganligi, natijada ushbu magsadda ovlanadigan hayvonlar sonining keskin kamayib ketganligi bilan bog‘liq.
Kelgusida xalgaro amaliyotni o‘rganish asosida ovchilik xo‘jaliklarida sanoat maqgsadlaridagi ov turini yo‘lga qo‘yish va u bilan shug‘ullanuvchi
ovchilik xo‘jaliklarini rag‘batlantirish soha rivojida muhim ahamiyat kasb etadi [7]. Shu bilan birga, xo‘jalikning potensial imkoniyatini
monitoring qilish, baholash va prognozlash ham xo‘jalik faoliyatini optimallashtirishga hamda biologik xilma-xillikni saglashga xizmat giladi.

Rhombomys opimus. Lich,1823. Qashqadaryo viloyatining chol zonasida, jumladan Muborak va Chiroqchi tumanlaridagi qumlik
hududlarda katta qumchichqgonlarning targalishi aniglandi. O‘rta Osiyo cho‘llari o‘latning tabiiy markazi hagida zamonaviy g‘oyalar o‘tgan
asrning 50-yillarning boshlarida, cho‘llarning keng hududi tizimli va rejali epizootologik tekshirish boshlanganidan keyingina shakllana boshladi.
Ulardan eng muhimi katta qumsichqoni va uning o‘ziga xos ektoparazitlar — Xenopsylla avlodiga mansub burgalarining o‘lat kasalligini
qo‘zg‘atishda epidemiyasi davomida davriyligini ta’minlashda muhum ahamiyatga ega. Turli o‘chogda o‘lat mikrobining keng tarqalishida tabiiy
va faol ravishda boshqga turdagi tashuvchilar va tarqatuvchilar ham aniglangan N.V.Bashenina [5].

Oxirgi tadgiqotlarga garaganda, Shimoli-G*arbiy Qizilqumning 7 landshaft ekologik tumanlarida keyingi 35-40 yil davomida doimiy
stasionar mavsumiy kuzatish bo‘yicha ko‘p yillar davomida olib borilgan izlanishlar natijasida 8-10 yilda katta qumsichgon soni ham 3-4
marotaba yuqori darajadagi ko‘payishi qaytalanib turgani aniqlangan. Bu kabi spontan o‘sishlar kasallik o‘choqlari sanalgan kemiruvchilarni
populyasiyada o‘sislarning yuz berishiga sabab bo‘ladi. Qizilqum cho‘l hududlarida katta qumsichqon va tushki qumsichqonlar keng tarqalgan va
miqdori bo‘yicha edifikatorlik dominant darajaga ega turlar sifatida tariflanadi. Ularning soni yillar davomida Qizilqum cho‘li hududida
kamayish tendensiyasiga egaligi aniqlangan[6]. Katta qumsichqon kunduz kuni faol bo‘lib, guruh bo‘lib oilaviy shaklda yashaydi. Koloniyalari
katta maydonlarni egallab, 3 yarusli chuqur in qazib yashaydi. Qishga ozuqa to‘playdi. O‘simlikning barcha vegetativ organlari bilan oziglanadi.
Katta qumsichqon o‘simliklarning poyasi, shoxlari bilan oziqlanadi.

Xulosa. Keyingi yillarda kemiruvchilarning aholi turar joylarining yaginida uchrashi va bu yerlarni yashash muhiti sifatida tanlashi
yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Vaziyatning bunday tus olishi kemiruvchilar va inson xo‘jaligi orasidagi munosabatlarning yanada yaginlashuviga,
turli biotsenotik alogalar natijasida shakllanishi mumkin bo‘lgan biozararlanishlarning sifat va migdor jihatdan oshishiga olib kelishi mumkin.
Shunday biozararlanishlar jumlasiga, turli epizootik va epidemiologik vaziyatlarning shakllanishi, omborlardagi ozig-ovgat mahsulotlarining
buzulishi va boshgalarni misol gilish mumkin.

Ekologik jihatdan moslanuvchan bo‘lgan kemiruvchilar boshqa turkum vakillariga nisbatan madaniy landshaftlarni egallashda qator
ustunliklarga ega. Bunday ustunlik ularning inson bilan yonma-yon yashash imkoniyatlarini yanada oshiradi.
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OF THE P. LANCEOLATA L. PLANT FOUND IN OUR REPUBLIC STUDY OF MECHANISMS OF BIOCHEMICAL
CORRECTION IN EXPERIMENTAL DIABETES
Annotation

Effects of polyphenols isolated from P. lanceolata plant on peroxide oxidation process in rats were investigated in experimental alloxan diabetes
in laboratory conditions. The results of the research show that P. lanceolata L. belongs to the Plantaginaceae family. When the amount of
polyphenols extracted from plants was administered at a dose of 50 mg/kg and 100 mg/kg, it was observed that the amount of products of lipid
peroxidation was reduced compared to the control and the activity of antioxidant enzymes was better compared to the indicators of the control
group.

Key words: Plantaginaceae, polyphenol, diabetes. P. lanceolata I., antioxidant, lipid, peroxide oxidation.

PACTEHUS P. LANCEOLATA L., OGHAPYKEHHOT' O B HAIIIE PECITYBJIMKE
M3YYEHUE MEXAHU3MOB BHOXUMHYECKOM KOPPEKIIUM ITPA SKCITEPUMEHTAJILHOM JIUABETE
AHHOTaIUA

W3ydyeno simsiHEE UOAM(EHONOB, BBIACICHHBIX 3 pacreHus P. lanceolata, Ha mporecc NEPEeKUCHOrO OKHUCICHUS Y KpBIC IIPH
9KCHEPUMEHTAILHOM aJUIOKCAHOBOM JHMabere B 1a0OpaTOpHbIX yCIOBUsX. PesynbTarel McciemoBanuil mokaseiBator, uyro P. lanceolata L.
MPUHAISKHT K ceMeicTBy [lomoposkaukosbie. [Ipy BBeAEHHH dKCTPATHPOBAHHOTO M3 PACTEHHI KOJnYecTBa MOMH(EeHo10B B go3e 50 MI/Kr u
100 Mr/kr HaOMIONAIOCH CHIDKEHHE KOJMYECTBA IPOIAYKTOB MEPEKUCHOTO OKHCIICHWS JIUIUJIOB 110 CPABHEHHIO C KOHTPOJIEM, a aKTUBHOCTH
AQHTHOKCHJAHTHBIX (DEPMEHTOB ObLIA JIyHIlIe IO CPABHEHHIO C KOHTPOJIEM. K ITOKa3aTe/IIM KOHTPOIBHON IPYIIIIBL.
Kuaouessle ciioBa: Plantaginaceae, nonudenonsi, caxaphbiii quaber. P. lanceolata L., anTrokcuaanT, Ui, NepeKUCHOE OKUCIICHHE.

RESPUBLIKAMIZDA UCHRAYDIGAN P. LANCEOLATA L. O‘SIMLIGINING EKSPRIMENTAL DIABETDA BIOKIMYOVIY
KORREKSIYALANISH MEXANIZMLARINI TADQIQ QILISH
Annotatsiya

Laboratoriya sharoitida eksprimental alloksanli diabetda P. lanseolata o‘simligigidan ajratib olingan polifenollar summasi kalamushlarda
perekisli oksidlanish jarayoniga ta’sirlari tadqiq qilindi. Tadqiqot natijalari Plantaginaceae oilasiga mansub P. lanceolata I. o‘simliklaridan
ajratib olingan polifenollar summasi ham 50 mg/kg dozada, ham 100 mg/kg dozada kiritilganda ularda lipidlarning peroksidlanish jarayoni
maxsulotlari migdorini nazoratga nisbatan kamayishi hamda antioksidant fermentlari faolligini ham nazorat guruhi ko‘rsatkichlariga nishatan
yaxshiroq bo‘lishi kuzatildi.

Kalit so‘zlar: Plantaginaceae, polifenol, diabet. P. lanceolata ., antioksidant, lipid, perekisli oksidlanish.

Kirish. - Dunyo migyosida gandli diabet bilan kasallanish kundan-kunga ortib, natijada, metabolizm buzilishi, immunitet zaiflashishi
bilan kechishi organizmga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, bu kasallik boshqa yo‘ldosh kasalliklarni ham rivojlanishiga olib kelmoqgda.
Shunga ko‘ra, tabiiy moddalar bilan profilaktika va davolash chora-tadbirlarini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadgiqot ishi
yuqoridagi ma’lumotlarga asoslanib, ya’ni tabiiy moddalarni diabet patogenezida o‘rganishga asoslangan.

Adabiyotlar tahlili. - P. lanceolata L. o‘simligining tibbiyotdagi va xalq tabobatidagi ahamiyati: Yevropa tibbiyot agentligi
ma‘lumotlariga ko‘ra [1] P. lanceolata L. barglari [2] tarkibidan pektik polisaxaridlar, ramnogalakturonan, arabino—galaktan va a-Dglukan kabi
moddalar ajratib olingan. Polisaxaridlarning tuzilishi asosan arabinoza, galaktoza, ramnoza va galakturon kislotalardan iboratligi tadgiqotlarda
aniqlangan hamda tarkibidagi polisaxaridlar sabab immnomodul ator, mikroblarga qarshi va antioksidant faolligi ma‘lum qilingan [1].

S AN 2

== 3 Sy S W X S
1.2-pacm. Plantago lanceolata |. o‘simligi [4].

Plantago lanceolata Shimoliy Afrika aholisi tomonidan yaralar, furunkullar, kuyishlar va yallig‘lanishlarga qarshi gemaroyni
davolovchi hamda isitma tushiruvchi dorivor o‘simlik sifatida foydalanishgan [5]. Bundan tashqari an’anaviy tibbiyotda diareya, dizenteriya,
anestik, biriktiruvchi to‘qimalarni tez tuzatuvchi, yallig‘lanishlarga qarshi, antigelmintik, og‘riq qoldiruvchi, antigistamin, revmatik, o‘smalarga
garshi vosita sifatida ham keng foydalanishgan [6].

Shuma Fayera va boshqgalar tomonidan Plantago lanceolata o‘simligining barg ekstraktini fitokimyoviy tekshirib mikroblarga qarshi
faolligi ustida tadgiqotlar olib borilgan. Tadqiqotlar davomida barg ekstrakti tarkibida steroidlar, alkaloidlar, flavanoidlar, tanninlar, saponinlar,
glikozidlar, fenollar, terpenoidlar kabi muhim fitokimyoviy moddalarning aniqlanishi o‘simlikni dorivor o‘simlik sifatida qo‘llash uchun yetarli
ilmiy asosdir. Barglarining xom ekstraktidan ajratib olingan sof birikmalari bakteriyalardan; E. coli, S. thyphei, S. aureus va S. agalatiae hamda
zamburug‘lardan; A. niger, F. solanilarga garshi sinovdan o‘tkazilganda kuchli antibiotiklik xususiyati aniqlangan [6].
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Qandli diabet kasalligini kompleks davolashning majburiy komponentlari qatoriga antioksidantlar kirib, o‘simliklardan ajratib olingan
tabiiy antioksidantlarning diabet bilan kasallangan bemorlarda lipidlarning perekisli oksidlanish jarayoniga va mikroangiopatiyaning borishiga
ta’sirini o‘rganish dolzarb hisoblanadi. Flavanoidlar va ularning hosilalari geterotsiklik birikmalar hisoblanib, ular antioksidantlik va
membranalarni stabillashtirish xossalariga egaligi tufayli qon tomirlari o‘tkazuvchanligi hamda devorlari sinuvchanligini kamaytirish
xususiyatlarini namoyon qiladi. Polifenol birikmalar erkin radikallar bilan ta’sirlashib, faol bo‘lmagan fenol radikallar hosil qilishi hisobiga
organizmda kechadigan lipidlarning oksidlanish jarayonini keskin sekinlashtiradi [9].

Tadgigot davomida polifenollarning korreksiyalanish mexanizmlariga asoslanib, P. lanseolata o'simligigidan sintezlangan polifenollar
summasi eksprimental diabetda kalamushlarda perekisli oksidlanish jarayoniga ta'sirlari tadgiq gilindi.

Material va metodlar. Lipidlarning peroksidlanishi jarayonlari intensivligi gon zardobida ularning maxsulotlari — malon dialdegidi
(MDA) va dien kon‘yugatlari (DK) miqdorlari orqali baholandi. MDA miqdori L.I. Andreeva va hamm. (1988) usuli yordamida aniqlandi [11].
Ushbu usul 2-3 dien bog‘larini saqlovchi to‘yinmagan yog* kislotalarini peroksidlanishida paydo bo‘ladigan MDAni tiobarbitur kislotasi bilan
o‘zaro ta’siriga asoslangan. Eritma ekstinksiyasi 532 nm to‘lqin uzunligida METTLER TOLEDO UV 5 (Shveytsariya) spektrofotometrida
kontrolga nisbatan o‘lchandi. Tiobarbitur kislotasi bilan reaksiyaga kirishuvchi maxsulotlar miqdorini 1,56-105 mol-sm—1 ga teng bo‘lgan
MDAning molyar ekstinksiyasi koeffitsientini qo‘llagan holda hisoblandi. MDA miqdori mmol/I larda ifodalandi.

Qon zardobida dien kon‘yugatlari (DK) miqdori V.B. Gavrilov va M.I. Mishkorudnaya (1983) usuli orgali aniglandi [12]. Usul nordon
muhitda geptan—izopropanol aralashmasi yordamida ekstraksiya qilingan DKni 233 nm to‘lqin uzunligida optik zichligini aniqlashga asoslangan.
Optik zichlik METTLER TOLEDO UV 5 (Shveytsariya) spektrofotometrida kontrolga nisbatan o‘lchandi. DK migdori mmol/l ga hisoblandi.

Antioksidant tizimi fermentlari faolligini aniqlash: Antioksidant tizimi faolligi superoksiddismutaza (SOD) va katalaza (KAT)
fermentlari faolligi orgali baholandi. SOD faolligi V.G. Mxitaryan va G.E. Badalyan (1978) usuli orgali aniglandi [13; 7-11-b.]. Usul fermentni
ishqoriy mubhitda nitrotetrazoliy ko‘kining qaytarilishi reaksiyasini tormozlashi qobiliyatiga asoslangan. Hisoblar nitrotetrazoliy ko‘kining
qaytarilishini tormozlanishi protsenti (T%) bo‘yicha olib borildi:

T%:%-loo%

SOD faolligi esa quyidagi formula asosida hisoblandi:

A=T%/100%-T% 02N,

bu yerda: A — ferment faolligi (sh.b./ml),

0,2 — olingan zardob migdori,

N — eritilganlik darajasi.

Katalaza faolligini (KAT) M.A. Korolyuk va hamm. (1988) usuli bo‘yicha aniqlandi [14; 16-18-b.]. Usul vodorod peroksidini molibden
tuzlari bilan mustahkam sariq rang hosil qilishiga asoslangan. Rang intensivligi 410 nm to‘lqin uzunligida METTLER TOLEDO UV 5
(Shveytsariya) spektrofotometrida o‘lchandi. Ferment faolligini quyidagi formula asosida hisoblandi:

E=(Ac—Aj)v-t-K

Bu yerda: E — KAT faolligi, E/ml;

Ay va A,— kontrol va tajriba namunalari ekstinksiyasi;

v — kiritilgan namuna hajmi (0,1 ml);

t — inkubatsiya vagti (600 s);

K — vodorod peroksidining 22,2 103 mM —1 sm —1 ga teng bo‘lgan millimolyar ekstinksiyasi koeffitsienti.

Tahlil va natijalar. Tajribaviy gandli diabetning 7—, 14— va 21-kunlari lipidlarning peroksidlanishi maxsulotlari — MDA migdori intakt
ko‘rsatkichga nisbatan mos ravishda 152,9, 159,3 va 43,7 %ga, DK miqdori — 194,2, 116,3 va 19,2 %ga ortiq bo‘ldi. Qonda SOD faolligi
kasallikning 7—, 14— va 21—kunlari intakt ko‘rsatkichga nisbatan mos ravishda 35,6, 29,6 va 14,8 %ga past bo‘ldi. KAT faolligi, kasallikning 7—
va 14-kunlari intakt ko‘rsatkichdan 81,7 va 32,2 %ga yuqori, 21-kunida esa — 40,3 %ga past bo‘ldi. P. lanceolata I. o‘simligi polifenollar
yig‘indisi 50 mg/kg dozada kiritilganda kasallikning 7—, 14— va 21-kunlari MDA miqdori nazoratga nisbatan 32,5, 43,7 va 15,1 %ga past bo‘ldi.
Shu bilan birga MDA miqdori ayni shu kunlarda intakt ko‘rsatkichga nisbatan ishonchli ravishda 70,7, 46,0 va 22,1 %ga yuqori bo‘ldi.

Tajribaviy gandli diabetli kalamushlarga P. lanceolata I. o‘simligi polifenollar yig‘indisi 50 mg/kg dozada kiritilganda kasallikning 7—,
14— va 21-kunlari DK miqdori nazoratga nishatan statistik ishonchli ravishda 27,7, 23,7 va 12,2 %ga past bo‘ldi. Shu bilan birga DK miqdori
kasallikning 7— va 14-kunlarda intakt ko‘rsatkichga nisbatan ishonchli ravishda 112,8 va 65,1 %ga yuqori bo‘ldi. Kasallikning 21-kuni DK
miqdori intakt ko‘rsatkichdan ishonchli ravishda farqlanmadi.

1-jadval
P.lanceolata o‘simligi polifenollar yig‘indisining (50 mg/kg dozada) tajribaviy qandli diabet dinamikasida lipidlarni peroksidlanish

jarayoni va antioksidant tizimi faolligiga ta’siri

Guruhlar Statistik ko‘rsatkich— LPO maxsulotlari AOT faolligi

lar MDA, mmol/l DK, mmol/I SOD, sh.b./mg ogs. KAT, pKat/mg ogs.
Intakt M+ m 2,63 = 0,08 1,72+ 0,03 1,35 £ 0,02 37,68+ 1,14

Max + Min 2,88 +2.42 1,85+ 1,65 141125 41,41 + 34,12

M+m 6,65 + 0,43 5,06+ 0,28 0,87 +0.,05 68,47 + 4,02

sut ax +~ Min ,25 + 5, ,69 + 3, 080, S+,
D 7 Max = Mi 8,25+548 5,69 = 3.87 1,08 +0,75 81,31 +55.2

R 0,001 0,001 0,001 0,001

M+m 449+027 3,66=0,18 0,93+ 0,06 51224245

Max = Min 5,22+ 3,58 4,5+322 1,12 0,76 57,43 + 40,84
QD+PF | 7sut g 0,001 0,001 0,001 0,001

Ry 0,001 0,001 le 0,001

M+m 6,82 +0.,52 3724031 0,95 = 0,04 49,80 £ 3,79
QD 14sut | Max = Min 8,54 = 545 4,56 = 2,78 1,05+ 08 65,31 = 40,93

R 0,001 0,001 0,001 0,01

M+m 3.84+0.15 2.84+0.15 1,02 +0,04 39,66 + 141

Max + Min 43345 332245 1,13+ 0,85 4436+ 35,12
QD+PF | 14sut 0,001 0,001 0,001 e

R1 0,001 0,001 le 0,05

M+m 3,78+ 022 2,05 + 0,06 1,15+ 0,03 2249+ 1,62
QD 21sut | Max+ Min 4,6+295 222+ 183 128+ 1,08 2785+ 17,11

R 0,001 0,001 0,001 0,001

M+m 3.21+0,08 1,80 + 0,04 1,20 £ 0,03 2944 % 1,52

Max =~ Min 353 197+ 1,68 131+ 11 34,32+2593
QD+PF | 2lsut = 0,001 e 0,001 0,05

Ry 0,05 0,05 le 0,05

Izoh: P — intakt ko ‘rsatkichga nisbatan ishonchlilik darajasi, P, — nazorat ko ‘rsatkichlariga nisbatan ishonchlilik darajasi, QD — gandli diabet,
PF — polifenollar, ie — ishonchli emas. (n=7-8).
Tajribaviy gandli diabetli kalamushlarga P. lanceolata L. o‘simligi polifenollar yig‘indisi 50 mg/kg dozada kiritilganda kasallikning 7—,
14— va 21-kunlarida SOD faolligini nazoratga nishatan mos ravishda 6,9, 7,4 va 4,4 %ga yuqori bo‘lishi statistik jihatdan ishonchli bo‘lmadi (P >
0,05). Shu bilan birga SOD faolligini tajribaning 7—, 14— va 21-kunlaridagi intakt ko‘rsatkichga nisbatan 31,1 24,4 va 11,1 %ga ortiqligi statistik
jihatdan ishonchli bo‘ldi.

- 116 -




0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/2/12024

KAT faolligi, tajribaning 7— va 14—kunlari nazorat ko‘rsatkichlaridan mos ravishda 25,2 va 20,4 %ga past bo‘ldi. 21-kuni esa, aksincha,
nazoratga nisbatan bu ko‘rsatkich 30,9 %ga yuqori bo‘ldi. Tajribaviy qandli diabetni 50 mg/kg dozada polifenollar summasi bilan davolaganda
KAT faolligi intakt ko‘rsatkichga nisbatan tajribaning 7-kunida 35,9 %ga yuqori, 14—kunida intakt ko‘rsatkich darajasida va 21-kunida esa intakt
ko‘rsatkichdan 21,9 %ga past bo‘ldi.

2-jadval
P. lanceolata L. o‘simligi polifenollar yig‘indisining (100 mg/kg dozada) tajribaviy gandli diabet dinamikasida lipidlarni peroksidlanish
jarayoni va antioksidant tizimi faolligiga ta’siri

Guruhlar Statistik ko ‘rsatkich—lar LPO maxsulotlari AOT faolligi
MDA, mmol/I DK, mmol/I SOD, sh.b./mg ogs. KAT, pKat/mg ogs.

ntakt Mzm 2,63 = 0,08 1,72£0,03 1352002 37,68+ 1,14

Max + Min 288242 1,85+ 1,65 141+ 1,25 4141+34,12

Mzm 6,65 0,43 5062028 0,8720,05 68,47 £4,02
QD 7sut Max + Min 8,25+ 548 5,69 73,87 1,08+0,75 81315552

R 0,001 0,001 0,001 0,001

Mzm 3092016 2,65 £ 0,09 0,94 0,06 12,0422,03

Max + Min 4,63 73,58 295227 1L,12+03 50,8 = 37,42
QD+PF | Tsut R 0,001 0,001 0,001 0,05

R 0,001 0,001 e 0,001

Mzm 6,822 0,52 3,72 031 0,95 0,04 49,80 £ 3,79
QD l4sut | Max+Mn 8,547 545 4,56 2,78 10508 65.31 = 40,93

R 0,001 0,001 0,001 0,01

Mzm 3,50 £ 0,07 1,95 20,15 1,04 £0,05 3735+ 1,84

Max + Min 3.72-3.28 233+ 145 L17+09 41333112
QD+PF | ldsut o 0,001 i 0,001 e

R 0,001 0,001 ie 0,001

M=m 378022 2,05+ 0,06 LI5£0,03 22495 1,62
QD 21sut | Max+ Min 4,6+295 2,02+ 1,83 1,28+ 1,08 27.85 = 17,11

R 0,001 0,001 0,001 0,001

Mzm 3,04 20,07 1,75 20,05 1,17 2003 31,06 1,43

Max + Min 321275 1,88+ 1.6 1,26+ 1,06 37,11+ 29,02
QD+PF | 2Lsut =g 0,001 ie 0,001 0,01

R 0,001 0,001 ie 0,01

Izoh: P — intakt ko ‘rsatkichga nisbatan ishonchlilik darajasi, P; — nazorat ko ‘rsatkichlariga nisbatan ishonchlilik darajasi, QD — gandli diabet,
PF — polifenollar, ie — ishonchli emas. (n=7-8).

Tajribaviy gandli diabetli kalamushlarga P. lanceolata L. o‘simligi polifenollar yig‘indisini 100 mg/kg dozada kiritilganda kasallikning
7—, 14— va 21-kunlari MDA migdori nazoratga nishatan 40,0, 48,7 va 19,6 %ga past bo‘ldi (2—jadval). Shu bilan birga MDA miqgdori ayni shu
kunlarda intakt ko‘rsatkichga nisbatan ishonchli ravishda 51,7, 33,1 va 15,6 %ga yuqori bo‘ldi. Tajribaviy qandli diabetli kalamushlarga P.
lanceolata L. o‘simligi polifenollar yig‘indisi 100 mg/kg dozada kiritilganda kasallikning 7—, 14— va 21-kunlari DK miqdori nazoratga nisbatan
statistik ishonchli ravishda 47,6, 47,6 va 14,6 %ga past bo‘ldi. Shu bilan birga DK miqdori tajribaviy qandli diabetni davolashning 7-kunida
intakt ko‘rsatkichga nisbatan 54,1 %ga yuqori bo‘ldi.

Davolashning 14—kunida DK miqdorini intakt ko‘rsatkichga nisbatan kuzatilgan 13,4 %ga ortiqligi statistik jihatdan ishonchli bo‘lmadi
(P > 0,05). Davolashning 21-kuni DK miqdori davolangan guruhda intakt ko‘rsatkichdan deyarli farqlanmadi.

Tajribaviy gandli diabetli kalamushlarga P. lanceolata L. o‘simligi polifenollar yig‘indisi 100 mg/kg dozada kiritilganda kasallikning 7—
va 14—kunlarida SOD faolligini nazoratlarga nisbatan mos ravishda 8,1 va 9,5 %ga yuqoriligi statistik jihatdan ishonchli bo‘lmadi (P > 0,05).
Tajribaning 21-kuni SOD faolligi nazorat guruhi ko‘rsatkichidan farqlanmadi. Davolangan guruhda SOD faolligi davolanmagan guruhlarga
nisbatan qulayroq bo‘lishiga qaramay, tajribaning 7—, 14— va 21-kunlari SOD faolligi intakt ko‘rsatkichga nisbatan statistik jihatdan ishonchli
ravishda 30,4, 23,0 va 13,3 %ga past bo‘ldi.

Polifenollar yig‘indisi bilan 100 mg/kg dozada davolangan kalamushlarda KAT faolligi, tajribaning 7— va 14-kunlari nazorat
ko‘rsatkichlaridan mos ravishda 37,3 va 25,0 %ga past bo‘ldi. Tajribaviy qandli diabetli kalamushlar qonida KAT faolligi tajribaning 21-kunida,
aksincha nazoratga nisbatan 42,1 %ga yuqori bo‘ldi. Tajribaviy qandli diabetni 100 mg/kg dozada polifenollar summasi bilan davolaganda KAT
faolligi intakt ko‘rsatkichga nisbatan tajribaning 7—kunida 14,0 %ga yuqori bo‘ldi, 14—kunida intakt ko‘rsatkichdan deyarli farqlanmadi va 21—
kunida intakt ko‘rsatkichdan 15,2 %ga past bo‘ldi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, o‘tkazilgan tadqiqot natijalari tajribadagi alloksanli diabetda lipidlarni peroksidlanish jarayonlarini
jadallashishini hamda antioksidant tizimi fermentlari faolligida o‘zgarishlar yuzaga kelishini ko‘rsatdi. Tajribaviy alloksan diabeti chagirilgan
kalamushlarga Plantaginaceae oilasiga P. lanceolata I. o‘simliklaridan ajratib olingan polifenollar summasi ham 50 mg/kg dozada, ham 100
mg/kg dozada kiritilganda ularda lipidlarning peroksidlanish jarayoni maxsulotlari migdorini nazoratga nisbatan kamayishi hamda antioksidant
fermentlari faolligini ham nazorat guruhi ko‘rsatkichlariga nisbatan yaxshiroq bo‘lishi kuzatildi. Bundan ushbu substansiyalar antioksidantlik
xossasiga ega degan xulosaga kelish mumkin.
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BOTANICAL RESEARCH CONDUCTED ON THE TAMDI-AKTAU RELICT MOUNTAIN
Annotation

Despite the fact that the flora of Kizilkum and its adjacent areas has been studied for many years, the flora of the relict mountains remains one of
the insufficiently studied regions. The flora of the relict mountains is considered to be richer in composition than the flora of the plain areas of
Kizilkum. The flora of the Kizilkum relict mountains includes many relict, rare, and endemic species. At the same time, it is considered one of
the centers for the emergence of new species. This article analyzes the results of research on the composition of the flora of Tamdi-Aktau, which
is rich in rare and endemic species.

Key words: Kizilkum, Aktau, Tamdi, flora, relict mountains.

MPOBEJIEHBI BOTAHUYECKHUE UCCJEJIOBAHUSA HA HU3KOTOPUI TAMIM-AKTAY
AHHOTaIUA

Hecmotpst Ha TO, uTo (hutopa KpI3puikyma U npuiieraroniux K HeMy TeppUTOPHUI n3ydaeTcsi y)ke MHOTO JIeT, (pJiopa HU3KOTOPHH OcTaeTcsi OXHUM
U3 HEIOCTATOYHO M3YYECHHBIX peroHoB. diopa HU3KOropuil cuuraercs Oosiee Ooraroil 1mo cocraBy, u4eM (IOpa PaBHUHHBIX TEPPUTOPHI
Kesbuikyma. ®opa penukToBbix rop KbI3pulkyMa BKJIIOYaeT MHOXKECTBO PEIMKTOBBIX, PEJKMX M SHIEMUYHBIX BHAOB. B To ke Bpems oHa
CUUTaeTCs ONHUM U3 IIEHTPOB IOSIBICHUS HOBBIX BUJIOB. B aHHOM cTaThe aHAIM3MPYIOTCS PE3yNIbTAThl HCCIIENOBaHMUN cocTaBa ¢iopsl Tamubl-
Akrtay, KoTopasi borata pejKMMHU U SHACMUYHBIMU BHIAMH.

Kurouessie cioBa: Koi3buikym, Axray, Tamzpl, ¢uiopa, HU3KOrOpuii.

TOMDI-OQTOG’ QOLDIQ TOG’IDA OLIB BORILGAN BOTANIK TADQIQOTLAR
Annotatsiya

Qizilqum va unga tutash hududlar florasini o‘rganish uzoq yillar davomida amalga oshirilganligiga qaramay, qoldiq tog‘lar florasi yetarlicha
o‘rganilmagan hududlardan biri bo‘lib qolmoqda. Qoldiq tog‘lar florasi Qizilqumning tekislik qismlari florasidan tarkib jihatdan boy sanaladi.
Qizilqum qoldiq tog‘larining florasi tarkibida relekt, kamyob va endem turlar ko‘p uchraydi. Shu bilan birga yangi turlarning hosil bo‘lish
markazlaridan biri sanaladi. Ushbu maqolada kamyob va endem turlarga boy Tomdi-Oqtog® florasining tarkibini o‘rganish bo‘yicha
tadgigotlarning natijalari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Qizilqum, Oqtog’, Tomdi, flora, qoldiq tog’.

O*zbekistonning yirik cho‘llaridan biri Qizilqum cho‘lidir. Uning maydoni 300000 km? ni tashkil giladi. U asosan qumli tekisliklar va
qoldiq tog‘lardan iborat [17]. Uning hududida 15 dan ortiq (Sultouvays, Beltog’, Oqtog’, Oltintog’, Muruntog’, Sangruntog’, Yetimtog’,
Qozoqtog’, Qoratog’, Ko’kchatog’ va b.) qoldiq tog’lar uchraydi (Shomurodov va boshq., 2017). Ular orasida Tomditog’ (922 m), Quljuqtog’
(785 m), Bukantog’ (764 m), Aristontog’ (698 m) qoldiq tog’lari boshqalaridan balandligi jihatdan ajralib turadi (LLlomypomos, 2017). Qoldiq
tog’lar Qizilqumning boshqa barcha landshaftlaridan o’ziga xosligi bilan farq qgiladi. Bu esa ulardagi o’simliklar qoplamini o’rganishga qizigish
uyg’otadi. O’zbekistonlik botanik olimlar tomonidan Sultonuvays va Aristontog’ (Abdurahmonov, 1969), Bukantog’ (Serekeeva, 2011),
Pistalitog®, Xonbinditog*, Egarbelistog‘, Baliglitog® va Ko‘kchatog* (Batoshov, 2016), Sultonuvays (Yesemuratova, 2022), Quljuqtog’ (Esanov,
2023) singari bir gancha qoldiq tog’larda floristik tadqiqotlar o’tkazilgan bo’lsada, qolgan qoldiq tog’lari florasi to’la o’rganilmagan. Shu
sababdan olib borayotgan tadqiqotimizdan asosiy magsad endem hamda Qizil kitobga kiritilgan turlarga boy bo’lgan Tomdi-Oqtog’ qoldiq tog’
florasini o’rganish hisoblanadi.

Oqtog’ qoldiq tog’i Qizilqum hududining eng baland nuqtasi (974 m) hisoblanadi [18]. Tog’ning shimoliy va sharqiy yon bag’irlari
jida tik va vertikal ravishda bir necha yuz metrga cho’zilgan. Tog’ shimoliy tomondan Yomonqum qumli massivi bilan, sharqda, janubiy-sharqda
va janubiy-g’arbda Tomditog’, Muruntog’ va Qoratog’ tog’lari bilan tutashgan. Hududda gish issigroq keladi va oz migdorda qishki vegetatsiya
sodir bo’lib turadi. L.N. Babushkin va N.A. Kogayi (1964) ma’lumotlariga ko’ra qishki vegetatsiya miqdori 16% dan oshmaydi. Havo harorati
gishda -20-30° C atrofida, yoz issiq, iyulda o’rtacha harorat +30°C gacha yetadi. Yog’ingarchilik miqdori juda kam (208mm) [4]. Oqtog’
tog’ining shimoliy qismi sillur davrining dolomitli ohaktoshlaridan tashkil topgan. Bundan tashqari tadqiqot hududida quyi paleozoy va o‘rta
devon davrining qumtoshlari, loytoshlari, slanetslari va kremniyli jinslari keng targalgan [8].

Hududda targalgan sur-qo’ng’ir, tagirsimon, qumloq tuproglar yuza qismi muayyan chuqurlikka qadar sho’rsiz (ostki qismi esa kuchli
sho’rlangan). Bu yerlarda grunt suvlari mineralizastiyasi 1-3 g/l dan 3-10 g/l gacha boradi, bu suvlar 2-5 m dan to 10-20 m gacha chuqurlikda
joylashgan [18].

Qizilqum o‘simliklarini o‘rganish bo‘yicha botanik tadqiqotlar XV-XVI asrlardan boshlangan. Dastlab tadgigotlar sayohlik asosida
amalga oshirilgan bo‘lsa, keyinroq bu tadqiqotlarning natijalari asosida ilmiy maqolalar chop etila boshlangan. Natijada Qizilqum cho‘lining
floristik tarkibi shakllana boshlagan. Xususan, Klavixo (1403), A. Djenkinson (1558), Florio Beneveni va T.S. Burnashev (XVIII asr), E.
Eversmann va X. Pandera (1820), A. Lemann (1841-1842), G.Kapyu (1881), A.E. Regel (1884), A.B. Fedchenko va O.A. Fedchenko (1869-
1872), A. Vamberi (1863), A.P. Xoroshxin (1872), M.N. Bogdanov (1873), V.I. Lipskiy (1896-1899), I. Geyer (1897), O.A. Paulsen (1898-
1899), K.D. Muravlyanskiy (1934) S.A. Nikitin (1934) A.S. Poreskiy (1934) va boshga bir gancha olimlar tomonidan Qizilqum va uning
hududlarida floristik tadgiqgotlar olib borilgan.

Qizilqum o‘simliklar qoplami va florasining o‘ziga xos xususiyatlarini ochib berishda ko’p yillik botanik tadqiqotlar olib borilgan
bo’lsada, unda joylashgan qoldiq tog’lar o’simliklar qoplamining o’rganilishi bo’yicha ilmiy izlanishlar miqdori yetarlicha emas. Shunday
bo’lsada O’zbekiston hududida joylashgan qoldiq tog‘lar florasini magsadli o‘rganish bo‘yicha bir qator olimlar tomonidan tadqiqotlar olib
borilgan. Dastavval Qizilqum qoldiq tog’lari florasining o’rganilish holatini ko’rib chiqaylik.
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Dastlabki qoldiq tog‘lar florasini maqgsadli o’rganish bo’yicha floristik tadgiqot 1915-yilda M.V. Kultiasov tomonidan Pistalitog*
hududida amalga oshirilgan va olim tomonidan hududda tabiiy holda uchrovchi 148 ta takson ro‘yxati chop etilgan [9].

Keyingi tadgigot ishlari M.G. Popov tomonidan 1913-1915-yillarda Sultonuvays tog’ida olib borilgan. Floristik tadgigotlar davomida
olim tog’ ning faqat janubiy tizmalarini o’rgangan va ilmiy izlanish natijalarini “botanuko-reorpaduuecknii ouepk rop Cynran-Yus-Jlar” (1915)
nomli maqolasida chop ettiradi. Maqolada olim Sultonuvays tog’ida uchrovchi 121 turning asosiy ekotoplar (qumlar, chag‘ir toshlar, qoyatoshlar)
bo‘yicha tarqalishi va uchrash darajasini aks ettirgan ro‘yxatni keltiradi [7].

Qizilqumning Janubiy-G‘arbiy qismida LI. Granitov uzoq yillar davomida tadqiqotlar olib borgan. Uning 1964-yildagi chop etilgan
monografiyasida Qizilqumning qoldiq tog‘lari to‘g‘risida katta ilmiy ma’lumotlar Kkeltirilgan. Xususan, mazkur tadqiqotlar davomida
Qizilqumda 65 oila, 368 turkumga mansub 900 tur uchrashini Keltirilgan. Ulardan 34 tur goldiq tog‘larning endemi ekanligini alohida
ko‘rsatilgan. I.I. Granitov qoldiq tog’larda turlarga boyligi jihatdan Asteraceae (77 tur), Amaranthaceae (60 tur), Brassicaceae (56 tur),
Fabaceae (48 tur) va Poaceae (41 tur) singari oilalar yetakchilik qilishini aytib o’tgan [6].

R.A. Abdurahmonov 1969-yilda Sultonuvays va Aristantog® florasi va o‘simliklar qoplamini o‘rgangan. Ularni solishtirma tahlillarini
amalga oshirgan. Unga ko‘ra Sultonuvays tog‘ida 32 oila, 132 turkumga mansub 249 tur va Aristantog* florasi tarkibida 35 oila, 158 turkumga
mansub 247 tur o‘simlik uchrashini hamda ularning o‘ziga xos xususiyatlarini keltirib o’tgan. Mazkur hududlarda uchraydigan endem va
subendem turlar to‘g‘risida ma’lumotlar bergan [1].

1-rasm. Tadgiqot hududi (Tomdi-Oqtog’ qoldiq tog’i)

1972-1978 yillarda B.Sh. Sherbayev Sultonuvays hududida olib borgan ko‘p yillik izlanishlarini yakunlab, qoldiq tog* florasi uchun 53
oila, 126 turkumga mansub 444 turlarning ro‘yxatini keltirgan. Bu floraning endem turlari gatorida Lappula parvula Nabiev et Zakirov, Jurinea
multiloba lljin, Scorzonera bungei Krasch. et Lipsch. kabilarni alohida ko’rsatib o’tgan. Shuningdek, u Qoraqalpog‘iston hududida joylashgan
Kuskanatog*, Beltog® qoldiq tog‘lari floralarining giyosiy tahlilini ham amalga oshirgan [7].

O¢zbekistonlik paleobotanik N.P. Gomoliskiy, R.X. Xudoyberdiyev, T.A. Sikstel singari olimlar tadqiqotlarining asosiy qismi Qizilqum
va undagi qoldiq tog‘larning paleoflorasini o‘rganishga bag‘ishlangan. Ular orasida R.X. Xudoyberdiyevning 1989-yilda chop etilgan “O
npeHux ¢iopax Kemeukymos (Kymkykray)” nomi maqolasida Qizilqumning paleogen, neogen davrlardagi qoldiq tog‘lardan topilgan
o‘simliklar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni keltiradi [17].

So’ngi yillarda Qizilqumda tadgiqot hududi sifatida A.R. Batoshov, H.Q. Esanov, R.X. Yesemuratova, G.A. Serekeeva, X.F.
Shomurodov, singari olimlar 0’z ilmiy ishlarini zamonaviy metodlardan foydalangan holda olib borgan va hozirda ham bu ishlar davom etmoqda.

Xususan, G.A. Serekeeva (2011) tomonidan Bukantog’ florasini o’rganish bo’yicha ilmiy ish olib borilgan. Hudud florasi tadqiqg
etilganda, o’simliklar qoplami 44 oila, 196 turkumga mansub 350 turdan tashkil topganligi aniglangan. Tadgigot davomida fan uchun yangi tur —
Scrophularia rudolfii F.O. Khass. Serekeeva et Kadyrov topilgan. Izlanishlar davomida flora tarkibida 10 ta endem va subendem turlar uchrashi,
shundan 6 tur Bukantog’ endemlari ekanligi aniglanib, ularning tarqalish xarita-sxemasi tuzilgan. Tagkukornap davomida G.A. Serekeeva
tomonidan Bukantog® florasi tarkibida Tog‘li O‘rta Osiyo florasi elementlari saqlanib qolgan bo’lsada, hudud florasi Qizilqum cho‘l florasiga
xosligi isbotlangan [19].

A.R. Batoshov (2016) tomonidan Janubiy-Shargiy Qizilqum qoldiq tog‘lari o’simliklar qoplami tahlili amalga oshirilgan. I[lmiy
kuzatuvlar natijasida tadqiqot hududida 69 oila 355 turkumga mansub 781 turdagi yuksak o’simliklar uchrashi gayd etilgan bo’lib, shulardan 412
tur tadgigot hududi uchun ilk bor keltirilgan. Dala tadqiqotlari natijalari asosida Pistalitog® endemi — Ferula helenae Rakhm. et Melibaev va
Ko‘kchatog® endemi — Iris hippolyti (Vved.) Kamelin O‘zbekiston Respublikasi Qizil kitobining yangi nashriga kiritilgan hamda hududda
uchrovchi noyob, endem va yo’qolib ketish xavfi ostida turgan yuksak o’simlik turlarining kadastiri yaratilgan. A.R. Batoshov tomonidan
Janubiy-Sharqiy Qizilqum qoldiq tog‘lari o’simliklar qoplami chuqur tahlil qilinganda, hudud florasi tog” florasiga xosligi isbotlangan [3].

Sultonuvays tog’i florasining to’liq inventarizatsiyasi R.X.Yesemuratova (2022) tomonidan amalga oshirilgan. llmiy tadgiqot natijasida
ilk bor Sultonuvays florasida 55 oila, 257 turkumga mansub bo‘lgan 526 tur aniglangan hamda Sultonuvays tog’i florasi uchun birinchi marta 99
turdagi yuksak o’simliklar ro’yxati keltirilgan va ularning zamonaviy konspekti tuzilgan. lzlanishlar davomida tadgigot hududida uchrovchi
kamyob, yo‘qolib borayotgan va endem turlarning tarkibi aniqlanib, ularning GAT xaritalari yaratilgan va Sultonuvays tog’i florasi cho’l
florasiga xosligi isbotlangan [20].

H.Q.Esanov (2023) tomonidan Janubi-G’arbiy Qizilqum florasi tadqiqi amalga oshirilgan bo’lib, tadqiqot davomida Janubi-G*‘arbiy
Qizilqum florasi 68 oila 346 turkumga mansub 795 turdan tashkil topganligi aniqlangan, hamda shundan 7 ta tur O’zbekiston florasi uchun ilk
bor keltirilgan. Shuningdek hudud florasi aborigen va adventiv fraksiyaga bo’lib o’rganilgan va atropogen omillar ta’sirida adventiv turlar
sonining oshishi asoslab berilgan, o’simliklar qoplamining o‘ziga xos xususiyatlari aniqlanib, zamonaviy konspekti tuzilgan, kamyob, yo‘qolib
borayotgan va endem turlarning targalishining yuqori konsentratsiyali hududlari aniglanib, ularning davlat kadastrini tuzilgan va shuningdek
mazkur hududda joylashgan Qizilqum davlat qo‘rigxonasi va Buxoro ixtisoslashgan Jayron pitomnigi florasining inventarizatsiyasi amalga
oshirilgan. Shu bilan bir gatorda H.Q.Esanov tomonidan Janubi-G’arbiy Qizilqum hududida joylashgan Quljuqtog’ qoldiq tog’ida uchrovchi 38
oila 179 turkumga mansub 330 turdagi yuksak o’simlik turlarining ro’yxati keltirilgan [16].

Qoldiq tog‘larning o‘rganilishining eng muhim jihati bir tomondan ularning florasi cho‘l xususiyatlarini namoyon qilsa (Yesemuratova
R.X, Serekeeva G.A., Esanov H.Q.) boshqa tomondan tog* florasiga xos xususiyatlarni (Batoshov A.R.) namoyon giladi. Shuningdek, mazkur
hududlar yangi turlarning hosil bo‘lish o‘chog‘lari sifatida qayd etilgan (Esanov H.Q.). Shuning uchun Qizilqumdagi har bir qoldiq tog‘ning
florasini o‘rganish muhim sanaladi. Shunday qoldiq tog‘lardan biri kamyob va endem turlarga boy Tomdi-Oqtogidir.

Tomdi-Oqtog’ qoldiq tog’i o’simliklar qoplamini o’rganish borasida hududda ayrim tadgiqotlar olib borilgan. Quyida ushbu ishlar
tahlilini ko’rib chigamiz.

Jumladan, N.A.Zarudniy (1912) o’zining botanik tadqgiqotlari davomida Oqtog’ hududida archa va pista o’simliklari uchrashini qayd
etgan bo’lsada, ammo hozirda bu turlar uchramaydi. Biroq F.N.Rusanov (1928) ushbu hududda archazorlarga xos bo’lgan Polygonum
thymifolium uchrashini qayd etgan. Bu esa mazkur hududda ilgari archazorlar bo‘lganligini ko‘rsatadi.

1936-yilda A.S. Poreskiy, F.N. Rusanov, K.S. Afanasevlar Bukantog® va Tomditog‘larning o‘simliklar qoplamini bir-biriga giyosiy
jihatdan solishtirish orqali o‘rganishgan hamda ularning hayotiy shakli va tik mintaqalar bo‘ylab tagsimlanishi haqida ma’lumotlarni keltirib
o‘tishgan [8].
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V.A. Burigin va N.S. Zaprometovalar 1959-yilda Markaziy Qizilqumning Bukantog‘, Oqtog’, Qozoqtog‘ kabi tog‘larda tarqalgan ayrim
o‘simlik turlarining suv rejimini o‘rganishgan va shu bilan birga o‘simliklar qoplamining ayrim xususiyatlari to‘g‘risidagi ma’lumotlar olimlar
tomonidan gayd etilgan [5].

P.K. Zokirovning 1971-yilda “Borannueckas reorpadusi zHuskoropuii Keissuikyma n xpe6ra Hyparay” nomli ilmiy asari nashr etiladi.
Unda olim Qizilqum qoldiq tog‘lari ekologiyasi, geografiyasi, iqlimi to’g’risida qimmatli ma’lumotlar keltirgan. Shu bilan bir gatorda mazkur
asarda Oqtog’ tog’i tog’risida bir qancha ma’lumotlar ham uchraydi. Hudud bo’yicha shuvoq fitosenozlarining dominantligi, tog’ning shimoliy
yon bag’irlarda Salsola arbusculiformis keng targalganligi, janubiy tizmasida shuvogning karrak (Cousinia resinosa) bilan hosil gilgan
assossatsiyasi fagat Tomdi fitotsenoziga xosligi to’g’risida ilmiy ma’lumotlar keltirilgan. Tog ning dolomit ohaktoshli tik yonbag’irlarda noyob
Rhamnus songorica butasi uchrashi qayd etgan. Oqtog’ning janubiy qismidan boshga hududlarda uchramaydigan Lasiagrostis caragana, Muretia
fragrantissima, Astragalus kisilkumii, Polygonum acetosum va P.acerosum kabi turlar mavjud. Shu bilan bir gatorda fagat Tomditog’ uchun xos
bo’lgan o’simliklar: Cotoneaster racemiflora, Polygonum pulvinatum uchrashi gayd etilgan. Bundan tashgari hududda Amygdalus spinosissima,
Vicia subvillosa, Cousinia resinosa, lljinia regia turlari keng tarqalganligi to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan [8].

N.I. Akjigitova (1982) O‘zbekistonning sho‘rlangan tuproqlarida uchraydigan Halophyta o‘simliklar tipi tahlilini amalga oshirgan
hamda Tomdi hududida uchrovchi qorasaksovulninng galofit o’simliklar bilan hosil gilgan bir qancha assosiatsiyalari to’g’risida ma’lumotlarni
keltirgan [2].

Qizilqum qoldiq tog‘laridagi kamyob va muhofazaga muhtoj bo‘lgan turlar senopopulyatsiyalarini o‘rganish borasida ham bir qancha
tadgiqgotlar olib borilgan.

Xususan, X.F.Shomurodov (2017) Qizilqum qoldiq tog’laridagi noyob va yo’qolib ketish xavfi ostida turgan o’simliklar
senopopulyatsiyasini o’rganish bo’yicha ish olib borgaan. 2017-yilda chop etilgan “lleHonomynsanuy penKuX M HUCYE3AIOINX BHIOB PAaCTCHHI
ocTaHLOBBIX Hu3Koropuit Kembuikyma” nomli monografiyasida Qizilqum qoldiq tog’lari ekologiyasi va geografiyasi to’g’risida, u yerda
uchrovchi kamyob o’simliklar, ularning jamoalari, ontogenezi, turlarning kamayib ketish sabablari va himoya choralari to’g’risida gimmatli
ma’lumotlar keltirilgan. Shu bilan birgalikda monografiyada Oqtog’ qoldiq tog’ida uchrovchi ba’zi o’simlik jamoalari to’g’risida ham
ma’lumotlar keltirilgan bo’lib, bunda qoldiq tog’ning sharqiy va g’arbiy etaklarida Stipa aktauensis turining 2 ta populyatsiyasi, janubi-g'arbiy va
shimoliy etaklarida Ferula kyzylkumica turining 2 ta senopopulyatsiyasi uchrashi hamda Astragalus centralis E. Sheld. Oqtog” endemi ekanligi
qayd etilgan [15].

Shuningdek, Milliy gerbariy fondidagi gerbariy namunalari tahlil gilinganda, Tomdi-Oqtog’ hududidan 255 turdagi 1000 dan ziyod
o’simlik namunalari I.F. Momotov, A.T. Adilov, A. Ergashev, L.S. Popov, K. Muravlyanskiy, P. Zokirov, A.D. Li, V.P. Bochansev singari
olimlar tomonidan XIX-XX asrlarda yig’ilganligi qayd etilgan.

Gerbariy va ilmiy adabiyotlarni o’rganishdan shu narsa ma’lum bo’ldiki, Qizilqum hududida 15 dan ziyod qoldiq tog’lar mavjud
bo’lsada, shundan ayrim qoldiq tog‘larning (Bukantog’, Sultonuvays, Quljuqtog’, Pistalitog’, Ko’kchatog’) o’simliklar qoplami va ularning
o’ziga xosligi , tarkibidagi relikt, endem yoki yangi turlarning mavjudligi aniqlangan. Yuqorida olib borilgan tadqiqotlarning ko‘lamiga
garamasdan, Tomdi-Oqtog’ qoldiq tog‘ining zamonaviy konspektini tuzish va turlarning tarqalishini aks ettiruvchi xaritalar yaratishga
bag‘ishlangan aniq magsadli tadgiqot ishlari olib borilmagan. Biz olib borgan tadgiqotlarda mazkur qoldiq tog‘da O‘zbekiston Respublikasi Qizil
Kitobiga kiritilgan bir necha turlar aniqlandi. Ushbu turlar to‘g‘risida yuqorida keltirilgan manbalarda ilmiy ma’lumotlar mavjud emas va
ularning populyatsiyalari baholanmagan. Bundan tashqari hozirgi kunda hududda tabiiy xomashyolardan foydalanadigan kompaniyalar faoliyat
ko‘rsatyapti. Xususan, Hindiston va Xitoy kompaniyalari tomonidan turli marmar konlarining ishga tushirilishi hududda tabiiy holda uchrovchi
kamyob, endem turlarga ko’rsatilayotgan salbiy ta’sirni zamonaviy holatda baholash zarurligini ko’rsatadi. Shunga ko‘ra, Markaziy Qizilqumda
joylashgan Tomdi-Oqtog’ qoldiq tog‘i florasining tarkibini aniglash, kamyob va muhofazaga muhtoj turlarining targalish xaritalarini yaratish,
muhim xo‘jalik ahamiyatiga molik turlarni aniglash hamda kamyob turlar tabiiy populyatsiyalarini zamonaviy baholash, muhofazalash chora-
tadbirlarini ishlab chigish dolzarb masalalardan biri sanaladi.
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OQSILLARNING TUZILISHI VA ORGANIZMDAGI ROLI MAVZUSINI O‘QITISHDA “TUSHUNCHALAR TAHLILI”
METODIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Mazkur magolada, shiddat bilan rivojlanayotgan ilm-fan, texnika yutuqlaridan foydalangan holda, klassik biokimyo asoslaridan bo‘lgan
ogsillarning tuzilishi, struktura darajalari va turli-tuman funksiyalari misollar yordamida keltirilgan, tinglovchilarning faolligini oshirish, bilishni
samarali tashkil etishda hamkorlikda o‘qitish texnologiyasidan foydalanib, mavzuni yoritishda “Tushunchalar tahlili” metodi asosida talabalar
bilimini mustahkamlash hamda o‘tilgan mavzuni takrorlashni samarali tashkil etish mumkin.

Kalit so‘zlar: o‘qitish samaradorligi, tushunchalar tahlili, hamkorlikda o‘gitish texnologiyasi, fikr yuritish, bilish.

Kirish. Respublikamizda ijtiomiy-igtisodiy rivojlanishning ustuvor sohasi sifatida ta’lim sohasiga katta e’tibor qaratilgan. Taraqgiyotga
erishish uchun, ragamli bilimlar va zamonaviy axborot texnologiyalarini egallashimiz zarur va shart. Mamlakatimizda ilm-fanni yanada ravnaq
toptirish, yoshlarimizni chuqur bilim, yuksak ma’naviyat va madaniyat egasi etib tarbiyalash, ragobatbardosh iqgtisodiyotni shakllantirish borasida
boshlagan ishlarimizni jadal davom ettirish va yangi, zamonaviy bosqichga ko‘tarish lozim [2].

Davlat ta’lim standartlari asosida biologiya tizimidagi fanlar gatorida «Biokimyo va molekulyar biologiya» fanida “Ogsillarning tuzilishi
va organizmdagi roli” mavzusini o‘qitish jarayonida zamonaviy pedagogik metodlar va texnologiyalardan foydalangan holda tashkil etish bitiruv
ishimizning asosiy vazifalaridan hisoblanadi [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizning hozirgi davrdagi ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish tamoyillari jahondagi taraqqiy
etgan mamlakatlar qatoridan munosib o‘rin olish uchun ma’naviy salohiyatimizni va iqtisodiy qudratimizni yanada oshirib, ularni yangi asr
ilmiy-texnika taraqgiyoti talablariga javob beradigan tarzda gayta qurishni talab giladi. Bunday murakkab ijtimoiy vazifani hal etishda boshga
fanlar bilan bir qatorda ilmiy asosga qurilgan milliy pedagogika zimmasiga katta ma’suliyat tushadi. Shunga ko‘ra, ushbu maqolada O’zbekiston
Respublikasining yangi tahrirdagi «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun (2020 y.), Konstitutsiyaviy qonunlari (2023 y.), O’zbekiston Respublikasi Prezidenti
“O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”, O’zbekiston Respublikasi Prezidenti 08.10.2019
PF-5847 “O’zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi farmonlari,
shuningdek O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ma’muriy islohotlar doirasida oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar sohasida davlat
boshgaruvini samarali tashkil gilish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2023-yil 3-iyuldagi PQ-200-son qarori ijrosini ta’minlash hamda oliy ta’lim
tashkilotlari rahbar va pedagog kadrlarini gayta tayyorlash hamda ularning malakasini oshirish tizimini samarali tashkil gilish magsadida Vazirlar
Mahkamasi garorlari bilan tanishib chigildi [2].

Mutaxassislikka oid adabiyotlardan oxirgi o‘n yillik ichida chop etilgan adabiyotlardan M.N.Valixanov, S.N.Dolimova, G.B.Umarova,
P.Mirxamidova “Biologik kimyo va molekulyar biologiya”; Kouesanosa H.FO. “buoxumust”; Konsman 5. “Harmsanas 6uoxumust”; S.Dolimova
va b. “Biokimyo va molekulyar biologiya fanidan laboratoriya mashg’ulotlari” kabi darslik va 0’quv qo’llanmalarda ogsillarning tuzilishi, fizik-
kimyoviy xususiyatlari hagqida umumiy ma’lumotlar keltirilgan. Mazkur adabiyotlarda ogsillar mavzusi hagida tushunchalardan tashqari, ushbu
mavzuni laboratoriya sharoitida tushuntirish va yondoshishlarning qonuniyatlari, turlari to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan. Mazkur mavzu
bo‘yicha o‘quv ishlanmani shakllantirish, mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishda Azizxodjaeva
N.N., Tolipov O‘.Q., Usmonboeva M., Tolipova J.O., Ergasheva G.S., M.Fayzievalar muallifligida “Ogsillarning tuzilishi” mavzusini
o‘qitishdagi tushunchalar tahlili, innovatsion ta’lim texnologiyalari bilan tanishish imkoniyatini yaratdi, mavzusini o‘qitishda turli o‘qitish
metodlaridan foydalanish usullarini nazariy asoslari keltirilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Davlatimizning ta’lim sohasidagi siyosati milliy tajribaning tahlili va ta’lim tizimidagi jahon miqyosidagi
yutuglar asosida tayyorlangan hamda yuksak umumiy va kash-hunar madaniyatiga, ijodiy va ijtimoiy faollikka, ijtimoiy-siyosiy hayotda mustaqil
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ravishda mo‘ljalni to‘g‘ri ola bilish mahoratiga ega bo‘lgan, yuksak vazifalarini oldiga qo‘yish va hal etishga qodir kadrlarning yangi avlodini
shakllantirishga yo‘naltirilgandir [3]. Mazkur bitiruv ishi zamonaviy ta’lim berishda pedagogik texnologiyalardan foydalanib, talabalar faolligini
oshirib, gisqa muddatda mavzuni o‘zlashtirish, egallagan bilimlarini mustahkamlash va ko‘nikma hosil qilishiga yordam berishi bilan asoslanadi.
Shuni inobatga olgan holda Biologiya ta’lim yo‘nalishi talabalariga Biokimyo va molekulyar biologiya fanidan “Ogsillarning tuzilishi va
organizmdagi roli” mavzusini o‘qitishda pedagogik metodlardan foydalangan holda ushbu mavzuni o‘gitishning nazariy va amaliy asoslari
tashkil etish hisoblanadi [4].

“Ogsillarning tuzilishi va organizmdagi roli” mavzusini o‘qitishning nazariy va amaliy masalalarini tadqiq etish, tirik materiya
darajalarida ogsillarning o‘rnini tushuntirish, tabiatdagi o‘rni, tirik organizmda kechadigan jarayonlar haqida fikr yuritish ko‘nikmasini
shakllantirishda hamkorlikda o‘gitish texnologiyasidan foydalanish, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish, ilmiy dunyoqarashni shakllantirish,
talabalarni tabiatga bo‘lgan ma’suliyatini oshirish va unga to‘g‘ri munosabatda bo‘lishni o‘rgatish hisoblanadi.

“Ogsillarning tuzilishi va organizmdagi roli” mavzusi bo‘yicha o‘quv modulli ishlanmani shakllantirish, seminar va amaliy
mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha “Tushunchalar tahlili” metodi asosida talabalar bilimini mustaxkamlab, malakasini
oshirishga hizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Keyingi 10 yillar ichida yaratilgan, pedagogikaga bag‘ishlangan adabiyotlarda “Pedagogik texnologiya”, “Yangi
pedagogik texnologiya”, “Ilg‘or pedagogik texnologiya”, “Progressiv pedagogik texnologiya” kabi tushunchalar ko‘p uchrab turgani bilan,
ularning o‘zbek tilidagi maromiga yetgan ta’rifi hali tuzilmagan [8].

Pedagogik texnologiyaning pedagogik asosi: zamonaviy pedagogika fanining ilmiy hulosalaridan kelib chigadi. Bunda pedagogik
texnologiyaning umumiy tarkibiy tuzilmasi, mazmuni, shakli, usullari, vositalari, pedagogik jarayonninng tashkil qilinishi, olib borilishi, uninng
diagnostikasi, monitoringi, o‘quv-mavzu rejalar va shu kabilarminng ilmiy jihatdan to‘g‘ri bo‘lishi ta’minlanadi. Pedagogik texnologiyalar hozirgi
pedagogika fanining rivojlanishida katta o‘rin egallab bormoqda [10].

“Tushunchalar tahlili” metodi. Mazkur metod o‘quvchilar yoki qatnashchilarni mavzu bo‘yicha tayanch tushunchalarni o‘zlashtirish
darajasini aniqlash, oz bilimlarini mustaqil ravishda tekshirish, baholash, shuningdek, yangi mavzu bo‘yicha dastlabki bilimlar darajasini tashhis
gilish maqgsadida qo‘llaniladi. Vaziyatni tahlil qilishning yorqin va ishonchli usullaridan biri, lingvistik rejaning muammolari kontseptual
tahlildir. Bu kontseptsiyani uning rivojlanish xususiyatlari va hozirgi holatini hisobga olgan holda o'rganishni o'z ichiga oladi [5].

Metodni amalga oshirish tartibi quyidagicha:

- ishtirokchilar mashg‘ulot qoidalari bilan tanishtiriladi;

- talabalarga mavzuga yoki bobga tegishli bo‘lgan so‘zlar, tushunchalar nomi tushirilgan targatmalar yoki elektron havolaga silka yoki
QR kod beriladi (individual yoki guruhli tartibda);

- talabalar mazkur tushunchalar ganday ma’no anglatishi, qachon va qanday holatlarda qo‘llanilishi hagida yozma ma’lumot beradilar;

- belgilangan vaqt yakuniga yetgach talabalar bergan tushunchalarning to'g‘ri va to‘liq izohini o‘gib eshittiriladi yoki slayd orqali
namoyish etiladi;

- har bir ishtirokchi berilgan to‘gri javoblar bilan o‘zining shaxsiy munosabatini taqqoslaydi, farglarini aniglaydi va o‘z bilim darajasini
tekshirib, baholaydi [9].

Tushunchalar tahlili metodini talabalar bilim salohiyatini hisobga olgan holda amalga oshirish magsadga muvofiqdir. Masalan:

1. A’lochi talabalar uchun — tushuncha beriladi, talaba tarifni to‘ldiradi;

2. Adashgan talabalar uchun — tarif beriladi, talaba tushunchani topishi kerak;

3.0‘zlashtirishi past bo‘lgan talabalar uchun — tushuncha va tariflar beriladi, ammo moslashtirilmagan bo‘ladi. Talaba tushuncha va
triflarni moslashtirib chigadi.

Jarayon tugagandan so‘ng o‘qituvchi xaqiqiy javoblarni beradi, talabalar oz javoblarini tekshirib chiqdi.

Biokimyo fanida “Ogsillarning tuzilishi va organizmdagi roli” mavzusini amaliyot darslarida mustahkamlash yoki takrorlash magsadida
“Tushunchalar tahlili” metodidan foydalanish samarador natija beradi [6].

1-llova

“Tushunchalar tahlili” metodi asosida “Ogsillarning tuzilishi va organizmdagi roli” mavzusi bo’yicha asosiy tushunchalarni izohlang
(o°zlashtirishi yuqori bS‘lgan talabalar uchun)

Nt Tavanch tushunchalar Izohi

1. Oqsil Tirik organizmning asosini belgilovchi eng muhim biopolimer

2. Aminokislota Amino va korboksil guruhga ega bo*lgan, radikal tutgan faol birikma

3. Oddiy oqgsil Faqat aminokislotalardan tashkil topgan protein

4. Murakkab ogsil Aminokislotalardan tashqari boshqa oqsil bo‘lmagan birikmadan tashkil topgan proteid

s. Fibrilyar ogsil Tuzilishi tolasimon bo*lgan oqsillar: kollagen, keratin, miozin, fibrinogen kiradi

6. Globulyar ogsil Tuzilishi yumaloq bo*lgan ogsillar . globulin, kiradi

7. Translyatsiya Rib dagi ogsil b tezi bo*lib, aminokislotalar peptid bog'i bilan birkadi

8. Posttranslyatsiya Sintezlangan oqsillarning faollanishi bo*lib, bunda ogsillar glikozillanadi,
fosforillanadi, atsetillanadi. ubixinonlanadi

2-llova
“Tushunchalar tahlili” metodi asosida “Ogsillar tarkibidagi bog ‘lar’ni izohlang
(adashgan talabalar uchun)

M| Yaysneh twsbunchaler | Leot |

1 Peptud borg | Aokiiotalanming  saosty  Aagiiagh  smils  ve Rodtokadl g 0" askdag)

L ivestanham bovolert Bog’ bo'lib, cagailnmg Dirkasnchi sivsbturssios taabid)l etadi

4 {
2 leopeptid IAmisokolotalansing mdikal  gounsdegl  amioo  va  korboks puvbiar o' mavdegi
tvestaxkass kovolent bog® bo'lib, oxgriladeg wehilamc®d smrukrorsio bkl eoadl
\ 1 4 |
LN woapeianl Abookalotalarming ssay saagineta A 10 e amine va kovbolodl  gundlae
O thaiadagl Vodirind Dol evarags sode Docbads Bochiaz Kovedent Do ' B, ospiiinieg

AR s i stk barasins tashlil etady

. Parvkrees Ambeokolotalarmng Mony raajinda oty snioo va korboloil parubler o' maadeg
Wow iz o odenst Bog™ bor Ly, Oupui bt Ukl Bl atwdnnarnn i aabdil et
) | \ {
L Koo abet b i Onpad! Barhbitagy pregiiat, Cropegeiad, disntfide buing’ ta
\ +
[ Nokovaleot bog' M 1Ogul iarkobidap palvefob, lom, vasderyvals, vodosod bog' lae
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“Tushunchalar tahlili” metodi asosida “Oqsil strukturalari” ni toping

Ne

Tayanch tushunchalar

1zohi

1

Birlamchi struktura

2.

Ikkilamchi struktura
3.

Uchlamchi struktura
T ———

-~ To‘rtlamchi struktura

4-1lova
“Tushunchalar tahlili” metodi asosida “Ogsillarning organizmdagi roli” mavzusida asosiy tushunchalarini izohlang
Ne Tayanch I1zohi
tushunchalar
1 Struktura ogsillari Hujayra shaklini ta’minlovchi orgonoidlar ogsil tabiatli.
Soch, tirnoq tarkibidagi keratin, muskullar orasidagi kollagen
ogsillari kiradi
2. Transport ogsillari Hujayra va to‘qimalarda ion va moddalarni tashiydi.
Gemoglabin, mioglabin, albumin, gemoglabin, sitoxrom
ogsillari kiradi
3. Ogsil-peptid Organizmdagi  moddalar  almashinuvini  boshgaruvchi
gormonlari gipotalamus gormonlari, gipofiz gormonlari, oshqozon osti
bezi gormonlari, galgon oldi bezi gormonlari ogsil tabiatli
bo‘lsa, qalqonsimon bez, buyrak usti mag’iz qismining
gormonlari aminokislota tabiatli hisoblanadi
4. Himoya (immun) Organism turli yod moddalarga nisbatan ishlab chigarilgan
ogsillari antitelalar ogsil tabiatlidir
5. Harakat ogsillari Hujayra harakatini ta’minlovchi xivchin va kipriklar ogsil
tabiatli; togima va organlar harakatini aktin, miozin, troponin
kabi ogsillar amalga oshadi
6. Sezuvchi ogsillar Hujayra membranasida joylashib, turli modda va ionlarni
ajiratadigan retseptorlar ogsil tabiatlidir
7. Toksik ogsillar Turli hasharot, ilon va mikroorganizmlar zahari ogsil
tabiatlidir
8. Katalitik ogsillar Barcha fermentlar ogsil tabiatli bo‘lib, moddlar sintezi va
parchalanishini ta’minlaydi.
9. Energetik ogsillar Ogsillar parchalanganda energiya hosil bo‘ladi. 1 gr ogsil
parchalanganda 4,1 kkal yoki 17,6 kj energiya ajiraladi
10. Denaturatsiya Ogsillar turli fizik-kimyoviy ta’sirlar natijasida fizik va
kimyoviy konformatsiyasini buzilishi

“Ogsillarning tuzilishi va organizmdagi roli” mavzusini o‘gitishda innovatsion ta’lim metodlardan “Tushunchalar tahlili” metodini

qo‘llash orqali, mavzuni mustahkamlab yoki takrorlab, o‘zlashtirish darajasini 80-85% ga oshirish mumkin [7]. Sababi ushbu jarayonda talabalar
biokimyo fanidan masofaviy, onlayn, oflayn darslarda elektron darslik, o‘quv qo‘llanma, ko‘rsatmalar, multimediyali vositalar, ma’lumotnomalar
va lug’atlardan foydalanib, elektron testlar va topshiriglarni mustaqil bajarishlari yoki o‘zaro muhokama qilishlari va guruhlarda bir-birlariga
tushuntirib berib, amalda bajaradilari mumkin bo‘ladi [9].

Xulosa va takliflar. “Ogsillarning tuzilishi va organizmdagi roli” mavzusini o‘gitishda — fanni nazariy holatdan amaliyotga bog‘lash,
xususan, ogsillarning organizmdagi vazifalarini ilg‘or innovatsion ta’lim metodlari va texnologiyalaridan foydalanib tushunish orgali tibbiyotdagi
ba’zi kasalliklar va ularning davolashdagi ahamiyatini oson tushuntish mumkin. Bu talabalarni fanga bo‘lgan gizigishlarini yanada oshiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida “Biokimyo” fanidan “Ogsillarning tuzilishi va organizmdagi roli” mavzusini o‘qitish jarayonida innovatsion
ta’lim texnologiyalarini keng joriy etish davomida guruhlarning umumiy salohiyatini hisobga olgan holda texnologiyalarni tanlash va qo‘llash
lozim. Xususan, “Tushunchalar tahlili” metodi kabi boshqa metodlar yoki texnologiyalarni ham o‘zlashtirishi yuqori, o‘zlashtirishi past,
shuningdek, adashgan talabalarga mos qilib shakillantirish maqsadga muvofiq bo‘lar edi.
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FEATURES OF FISH CULTURE IN SMALL PONDS (BASED ON THE EXAMPLE OF KHOREZM OASIS)
Annotation
The article discusses the methods of fish breeding today in small ponds created by farmers and other farms of the Khorezm oasis, as well as their
importance, efficiency and prospects for the development of this industry. A number of proposals have been developed for further improvement
of fish farming in small oasis ponds.
Key words: fishing, pond farming, types of fish, stocking, game fish.

OCOBEHHOCTH PBIBOBO/JCTBA B MAJIBIX ITPY1OB (HA IIPUMEPE XOPE3MCKOI'O OA3HUCA)
AHHOTaIUsA
B crathe paccMaTpuBalOTCS METOIbI pa3BEACHHs PbIO Ha CErOAHSAIIHEE JEHb B HEOONBbLIMX NpyAaX, CO3laHHbIC (epMepaMH U APYrUMH
XO3sTHCTBAaMU  XOpE3MCKOTO 0ashca, a TaKkKe UX 3HaueHue, d3()(EeKTHBHOCTh M NEpCIEKTHBBI Pa3BHTUS JAHHOrO oTpacis. PaspaboraH psnm
MPEVIOKEHUH 110 JabHEHIIeMy COBEPIIEHCTBOBAHUIO PHIOOBOJICTBA B HEOOJIBIINX TIPYAX Oa3Hca.
KuroueBbie ci10Ba: peI00IOBCTBO, PYAOBOE X0O3SHCTBO, BUABI PO, 3apbIONICHUS, OXOTHHYH PHIOBI.

KICHIK HOVUZLARDA BALIQ ETISHTIRISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI (XORAZM VOHASI MISOLIDA)
Annotatsiya
Magqolada bugungi kunda Xorazm vohasida fermer va boshga xo‘jaliklar tomonidan tashkil etilgan kichik hovuzlarda baliq etishtirish usullari,
uning ahamiyati, samaradorligi va bu sohani rivojlantirish istigbollari muhokama gilingan. VVohada kichik hovuzlarda baliq etishtirishni yanada
takomillashtirishga qaratilgan chora tadbirlar bo‘yicha ayrim tasiyalar ishlab chiqilgan.
Kalit so‘zlar: baliqchilik, hovuz xo‘jaligi, baliq turlari, baliglantirish, ovlanadigan baliglar.

Kirish.Bugungi kunda dunyo miqyosida global iqlim o‘zgarishi, atrof tabiiy muhitning ifloslanish darajasining oshishi, tabiiy
ekotizimlarning buzilishi, biologik xilma-xillik resurslarining tanazzulga yuz tutishiga, gidrobiontlar, jumladan baliglarning kamayishiga olib
kelmogda. Aynigsa, suv ekotizimlaridagi muvozanatning buzilishi, suv resurslari taqchilligi va ular sifatining yomonlashishi baliglarning yashash
joylari, soni va zahiralarining qisqarishi, mahsuldorligining pasayishi hamda iqgtisodiy ahamiyatga ega bo‘lgan turlarning yo‘q bo‘lib ketishiga
sabab bo‘lmoqda. Shunga ko‘ra, iqtisodiy ahamiyatga ega bo‘lgan baliglarni kichik hovuzlar sharoitida boqish, ularning biologiyasini o‘rganish
orgali mahsuldorligini oshirishning samarali usullarini ishlab chigish ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbekistonda ixtiologiya va gidrobiologiya sohasida A.A.Omonov, A.Ergashev, G.K. Komilov,
M.A Abdullaev, D.S. Niyozov va boshgalar tomonidan tadgigotlar olib borilgan. 1899-1903 yillarda S. M. Berg Orol dengizi, Sirdaryo, Balxash
va Issigko‘l ixtiofaunasini, 1928-1945 yillarda G. V. Nikolskiy Chu, Orol, Amudaryo suv havzalari, F.A. Turdakov, M.S. Burnashev, N.A.
Stepanova, G.K. Komilovlar Markaziy Osiyo ixtiofaunasini, turli havzalarda uchrovchi baliglar biologiyasi va ekologiyasini o‘rganishgan
[1,7,8,9,11,12].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot materiallari 2023-2024 yillarda Xorazm viloyatidagi ayrim kichik hovuzlardan yig‘ildi. Dala
tajribalarida zoologik, ekologik va anketa-so‘rov uslublaridan hamda statistik materiallardan foydalanildi. Tegishliligi bo‘yicha ayrim
ma'lumotlar Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universitetining biologiya fakulteti zoologiya kafedradasigi kolleksiyalar hamda
adabiyotlardagi ma'lumotlar asosida olindi. Suv havzalaridagi baliq turlarining tabiiy populyasiyalarini o‘rganishda kompleks holdagi ixtiologik
va ovchilik ilmiy tadgigot ishlari ekspedisiyalar ko‘rinishida amalga oshirildi. Materiallarni yig‘ishda ixtiologik ilmiy-tadqiqot ishlari uslubi dan
foydalanildi [2,3,4,5]. Dastlab suv havzasining joylashgan joyi, undan namuna olish nugtalari, suv havzasiga suv kirish va chigish joylari
belgilanib olindi, hovuz xo‘jaligidagi ekologik vaziyat o‘rganildi va gidrobiologik jihatdan tavsiflandi.

Tahlil va natijalar. Xorazm vohasida keyingi yillarda kichik suv havzalarida baliq etishtirishga ixtisoslashgan fermer xo‘jaliklari soni
oshdi. Xorazm vohasida baliqchilikka ixtisoslashgan xo‘jaliklarni tashkil etish va ularning faoliyatini yo‘lga qo‘yishda hududning geografik
joylashuvi va aynigsa gidrologik xususiyatlari hisobga olingan. Jumladan, 2013-2024 vyillarda viloyatning Gurlan tumanida 75 ta baligchilik
xo‘jaliklari tashkil etilgan bo‘lib, ularning umumiy er maydoni 510,3 ga.ni tashkil etgan. 2024 yilda ushbu xo°jaliklardan jami 2851,3 tonna baliq
ovlangan va shundan 2138,5 tonnasi sotilgan. Mahsulot sotishdan tushgan mablag® 36 354 300 000 so‘mni tashkil etgan (rasm).

Rasm. Xorazm viloyatidagi baligchilikka ixtisoslashgan kichik ko ‘llar

= AN RS ‘ . NS

2023-2024 yillarda Xorazm vohasidagi baliqchilik fermer xo‘jaliklariga tegishli sun'iy hovuzlardagi ixtiofauna tarkibi o‘ganildi.
O‘rganish natijasida, bugungi kunda vohaga tegishli baligchilik xo‘jaliklarida 5 oilaga mansub jami 16 turdagi baliglarning uchrashi aniglandi
(jadval). Ushbu turlardan Cyprinidae oilasiga mansub 4 ta tur (sazan-Cyprinus carpio Linnaeus, 1758, oq amur- Ctenopharyngodon idella
Valencinnes, 1844, chipor do‘ngpeshona-Aristichthys nobilis Richardson, 1845, oq do‘ngpeshona-Hypophthalmichthys molitrix Valenciennes,
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1844 baliqchilik xo‘jaliklarida maxsus etishtirilishi kuzatildi. Qolgan turlar ushbu hovuzlar uchun xasaki turlar sanaladi va ular ma'lum darajada
ov ahamiyatiga ega bo‘lgan turlarning trofik raqobatchtlari sanaladi [6,10] .

Jadval keltirilgan turlardan 8 tur (50%) mahalliy, va yana 8 tur (50%) iglimlashtirilgan turlar ekanligi aniglandi. Shundan bitta tur, ya'ni
Turkiston mo‘ylovdori — Luciobarbus conocephalus (Kessler, 1872) esa O‘zbekiston “Qizil kitobi”gi kiritilgan tur hisoblanadi.

Jadval
Xorazm vohasidagi kichik ko‘llar ixtiofaunasining turlar tarkibi
TIr | Oilalar va ularga tegishli turlar [ Umumiy turlar soni | Maxsus etishtiriladigan tur | Magomi

CYPRINIDAE

1 '{;;léi)ston mo‘ylovdori — Luciobarbus conocephalus (Kessler, . R M, QK

2 Og amur — Ctenopharyngodon idella (Valencinnes, 1844) + + |

3 Kumush tovonbalig — Carassius gibelio (Bloch,1783) + - |

4 Sazan — Cyprinus carpio (Linnaeus, 1758) + + M

5 Turkiston qumbalig‘i — Gobio lepidolaemus (Kessler, 1872) + - M

6 Sharg oqchasi — Abramis brama orientalis (Berg, 1949) + - |

7 Orol moybalig‘i — Alburnus chalcoides aralensis (Berg, 1923) + - M

8 Chipor do‘ngpeshona — Aristichthys nobilis (Richardson, 1845) + + |

9 Oq do‘ngpeshona — Hypophthalmichthys molitrix (\Valenciennes, . N |

1844)

10 Orol ogqayrog‘i — Aspius aspius iblioides (Kessler, 1872) + - M

11 Cho‘rtansifat ogqayrog- Aspiolucius esocinus (Kessler, 1874) + - |

12 Orol chavogbalig‘i — Rutilus aralensis (Berg, 1916) + - M
COBITIDAE

13 | Amudaryo yalangbalig’i — Nemachilus oxianus (Kessler, 1877) [ + [ - [ ™

SILURIDAE

14| Oddiy lagga — Silurus glanis (Linnaeus, 1758) [ + [ - [ ™
POECILIIDAE

15 ] Gambuziya — Gambusia holbrooki (Girard, 1859) [ + [ - [ 1

PERCIDAE
16 | 0q sla— Sander lucioperca (Linnaeus, 1758) [ + [ - [ 1
)KAMU [ 15 [ 4 [

1zoh: M — mahaliy turlar, | — iglimlashtirilgan turlar, QK — Qizil kitobga kiritilgan turlar.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, Xorazm vohasidagi kichik ko‘llar ixtiofaunasi respublikamiz biologi xilma-
xilligini saqlashda, hudud mikroiqlimini shakllantirishda va ahalining baliq mahsulotlariga bo‘lgan talabini qondirishda bugungi kunda muhim
ahamiyatga ega. Aytish lozimki, Xorazm vohasi Amudaryoning quyi ogimida joylashganligi, regionda sholichilik sohasining nisbatan kuchli
rivojlanganligi bu erda sun'iy yaratilgan kichik hovuzlarda baligchilikni rivojlantirish uchun bir qator qulayliklar yaratadi. Kichik hovuz
xo0‘jaliklarida oq amur, karp, oq va chipor do‘ng peshona baliq turlarini o‘stirish xo‘jalik uchun iqtisodiy samaradorligi bilan ajralib turadi.
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LALMI TIPIK BO‘Z TUPROQLARNING MEXANIK TARKIBI VA AGROKIMYOVIY XOSSALARI (Zomin tumani misolida)
Annotatsiya

Mazkur maqolada Zomin tumanida tarqalgan lalmi tipik bo‘z tuproqlarning mexanik tarkibi va agrokimyoviy xossalari bo‘yicha ilmiy-tadgiqot
natijalari bayon etilgan. O‘rtacha eroziyalangan, janubiy qiyalik no‘xat ekilgan tuproqlarda haydalma qatlamida fizik loy miqdori 47,3% bo‘lib,
tasnif bo‘yicha og‘ir qumogqli. Qo‘riq yerlarning chimli qatlamida fizik loy miqdori 43,3% ni tashkil etib, tasnif bo‘yicha o‘rta qumogli ekanligi
aniqlandi. Tog* oldi mintaqasining tipik bo‘z tuproqglar tarqalgan qo‘riq yerlarning agrokimyoviy ko‘rsatkichlariga ko‘ra, chimli va chim osti
gatlamida gumus va azot miqdori 2,258-1,477 va 0,135-0,092% ni tashkil etgan holda quyi gatlamlar tomon sezilarli kamayib boradi va ona
jinsga yaqin keskin kamayadi.

Kalit so‘zlar: Tipik bo‘z tuproq, mexanik tarkib, gumus, eroziya, lalmi, tuproqqa ishlov berish, almashlab ekish, toza shudgor, agrotexnologiya.

MEXAHUYECKHI COCTAB U ATPOXUMHYECKHE CBOMCTBA THIIMYHBIX CEPO3EMOB (HA IIPUMEPE
3AMHUHCKOI'O PAMIOHA)
AHHOTaIUA

B crartbe ommcanbl pe3yabTaThl HAYIHBIX HCCIICIOBAHMN MEXaHUYECKOrO COCTABA W arpOXUMHUUYECKUX CBOWCTB TUIHYHBIX OOrapHBIX CEPO3EeMOB
3aaMUHCKOro paiioHa. B cpenHeIpoANpOBaHHEIX IIOCSSTHHBIMH TOPOXOM II0YBaX I0)KHOTO CKJIOHA KOJIMYECTBO (PM3MUYECKOH ITMHBI B TAXOTHOM
cioe coctaisieT 47,3% u OTHOCUTCA K TsDKENbIM neckaM. KonruecTBo (pU3MYECKOl INIMHBL B IEPHOBOM CJIO€ HEOCBOEHHBIX 3€MEJIb COCTABIIAET
43,3% u ompezeNeHo, 4YTo OHA OTHOCUTCS K cpeaHeil riune. I1o arpoxuMuuecKiM MOKa3aTessiM HEOCBOSHHBIX 3eMellb C THIIMYHBIMH Cepo3eMaMU
MOJITOPHOTO PETHOHA COJCP)KaHUWE TyMyca M a30Ta B JCPHOBOM M TOJICPHOBOM ciioe cocraBisier 2,258-1,477 u 0,135-0,092 %, npuyem k
HIDKHHUM CJIOSIM OHO CYILECTBEHHO CHIYKACTCS. U PE3KO CHIDKACTCS BOIM3U MATEPHHCKON MOPOIBL.

KuroueBbie ciioBa: TunuuHas cep03éMHas 04YBA, MEXaHUYECKUH COCTaB, TyMYC, 3po3us, Oorapa, 00padoTka Mo4YBbl, CEBOOOOPOT, YUCTHIN Tap,
arpOTEXHOJIOTHL.

MECHANICAL COMPOSITION AND AGROCHEMICAL FEATURES OF TYPICAL GRAY SOILS IN DRY LAND (IN THE
EXAMPLE OF ZAAMIN DISTRICT)
Annotation

The article describes the results of scientific studies of the mechanical composition and agrochemical properties of typical rainfed gray soils of
the Zaamin region. In the moderately eroded soils of the southern slope sown with peas, the amount of physical clay in the arable layer is 47.3%
and belongs to heavy sand. The amount of physical clay in the turf layer of undeveloped lands is 43.3% and it is determined that it belongs to
medium clay. According to agrochemical indicators of undeveloped lands with typical gray soils of the piedmont region, the content of humus
and nitrogen in the turf and subturf layer is 2.258-1.477 and 0.135-0.092%, and it decreases significantly towards the lower layers. and decreases
sharply near the parent rock.

Keywords: Typical gray soil, mechanical composition, humus, erosion, dry land, soil cultivation, crop rotation, arable land, agrotechnology.

Kirish. Bugungi kunda respublikadagi lalmikor maydonlardan samarali foydalanishga to‘sqinlik qilib kelayotgan omillardan biri tuproq
unumdorligi pastligidir. Uzoq yillar davomida bu maydonlarda g‘alla ekinlarining yakka hukmronligi, bir yillik va ko‘p yillik dukkakli
o‘simliklar hamda toza shudgor maydonlarining keskin kamayib ketishi, tuproqqga uzluksiz ravishda pluglar bilan 20-22 sm chuqurlikda ag‘darib
haydash, organik va ma’danli o‘g‘itlardan, o‘simliklarni begona o‘tlar, turli kasallik va zararkunandalardan himoya qilish vositalaridan deyarli
foydalanmaslik, eroziya darajasining ortishi bilan bu tuproglarda mexanik tarkibi, organik moddalar (gumus), umumiy fosfor va yalpi kaliy
miqdorining sezilarli darajada kamayganligi aniglangan.

Markaziy Osiyoning lalmikor mintaqalarida tarqalgan tuproqlarni o‘rganish to‘g‘risidagi ma’lumotlar XIX asrning 50-60 yillarida
boshlangan. Bo‘z tuproqglarning kelib chiqishiga doir tadgiqotlar V.V.Dokuchayev, N.M.Sibirsev, P.S.Kossovich, K.D.Glinka, N.A.Dimo,
S.S.Neustruyev, N.A.Rozanov, V.A Kovda, M.U.Umarov, A.M.Rasulov, M.B.Baxodirov va boshgalarning ilmiy izlanishlari bilan bog‘liq [6;8].

S.S.Neustruyev, K.D.Glinka [7], R.Q.Qo‘ziyev [5], L.A.Gafurova [2], M.M.Toshqo‘ziyev [9], O‘zbekistondagi tog* oldi tipik va to‘q
tusli bo‘z tuproqlarni organik moddalarga, azotli birikmalar hamda namlik bilan nisbatan lalmikor tuproglarni gumusga, azotga kambag‘al,
mikrobiologik faolligi past deb ta’riflashgan.

Respublikamiz lalmi mintagasi tuproglarining xossa va xususiyatlari, unumdorligini oshirish bo‘yicha bir qator olimlar tomonidan
o‘rganilgan [2;3;4;5;7;8;9]. Hozirgi kundagi iqlim o‘zgarishi sharoitida lalmi tuproglarning unumdorligi va ishlab chigarish gobiliyatini intensiv
dehqgonchilik tizimida o’zgarishi eng kam o’rganilgan sohalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Tadqiqot ob’ekti va uslubiyati. Tadgiqotlar Zomin tumani tipik bo‘z tuproqglar sharoitida tanlab olingan kalit maydonlari tuproqlarida
olib borildi.

Tuprogning mexanik tarkibi - Kachinskiy bo‘yicha pipetka usulida; kimyoviy va agrokimyoviy tahlillar Ye.V.Arinushkina [1] hamda
O°zPITI qo‘llanmalarida bayon etilgan usullarda amalga oshirildi [6].

Tadgiqot natijalari. Dala tajribalari Jizzax viloyatining Zomin tumanidagi Boytepa qishlog‘i hududida o’tkazildi. Zomin tumani o’ziga
X0s tabiiy-iqlim sharoitga va tuproq tiplariga ega. Lalmi tuproglarda asosan bug‘doy, arpa, zig‘ir va dukkakli ekinlardan no‘hat ekiladi. Biz lalmi
tuproglarning barcha xossalari kabi mexanik tarkibi va agrokimyoviy xossalarini tahlil qildik. Birinchi kesma o’zlashtirilmagan tipik bo‘z
tuproqlardan, ikkinchi kesma lalmi haydalgan tipik bo’z tuproqdan olindi.

Olingan tuprog namunalaridan laboratoriya sharoitida tuprogning mexanik tarkibi, gumus, tuproq tarkibidagi N, P, K ning yalpi va
harakatchan shakllari laboratoriya sharoitida aniglandi.

Tuproqning mexanik tarkibi ularning ona jins tarkibi bilan bog‘liq bo‘lib, almashlab ekish, tuproqqa sifatli ishlov berish natijasida uning
xossalari yaxshilanib boradi.

1-jadval.
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Lalmi tipik bo‘z tuproqlarning mexanik tarkibi

Mexanik tarkibi (fraksiyalar og‘irligi),% Mexanik
Kesma ragami va nomi Qaltlalm 0.25- 0.10- 0.05- 0.01- 0.005- . tarkibiga ~ ko‘ra
qalinhgl, sm >0,25 0:10 0:05 0:01 0:005 0:001 <0,001 Fizik loy nomlanishi
Kol 0-5 12 11 8,7 45,7 151 17,9 10,3 433 O‘rta qumoq
Qo'riq yer 5-46 13 1,2 6,9 46,1 151 17,5 11,9 44,5 O‘rta qumoq
46-62 0,6 0,7 73 45,7 15,5 17,5 12,7 45,7 Og'ir qumoq
62-91 0,8 11 8,3 44,1 15,9 16,3 13,5 45,7 Og'ir qumoq
K-2 0-12 0,5 0,9 88 42,5 139 18,7 14,7 473 Og'‘ir qumoq
Janubiy qiyalik, [ 12-47 0,7 10 11,7 39,8 135 19,1 14,3 46,9 Og'‘ir qumoq
haydaladigan yer 47-69 04 0,5 10,2 41,3 139 18,7 151 47,7 Og'ir qumoq
91-163 0,5 0,8 11,4 44,5 11,9 18,3 12,7 42,9 O‘rta qumoq

O‘rtacha eroziyalangan, janubiy qiyalik no‘xat ekilgan tuproqlarda haydalma qatlamida fizik loy miqdori 47,3% bo‘lib, tasnif bo‘yicha
og‘ir qumogqli. Haydov ostki qatlamlarda og‘ir va o‘rta qumogqlidir. Qo‘riq yerlarning chimli gatlamida fizik loy migdori 43,3% ni, chim osti
qatlamida esa 44,5% ni tashkil etib, tasnif bo‘yicha o‘rta qumoqli ekanligi aniglandi (1-jadval).

Yog‘in-sochin bilan ta’minlangan tog® oldi mintaqasining tipik bo‘z tuproglar tarqalgan qo‘riq yerlarning kimyoviy ko‘rsatkichlariga
ko‘ra, chimli va chim osti gatlamida gumus va azot miqdori 2,258-1,477 va 0,135-0,092% ni tashkil etgan holda quyi gatlamlar tomon sezilarli
kamayib boradi va ona jinsga yaqin keskin kamayadi.

Zomin tumani Boytepa qishlog‘i yaqinidagi haydaladigan lalmi tipik bo‘z tuproglar yuqori qatlamlarida gumus va azot miqdori 0,907-
0,781% va 0,063-0,052% bo‘lib, qo‘riq tuproglarga nisbatan sezilarli darajada kamayganligi aniqlandi. Gumus miqdori pastki qatlamlar tomon
sekinlik bilan kamaygan bo‘lsa, umumiy azot miqdori pastki qatlamlar tomon sezilarli kamayishi kuzatilgan. Haydalma va haydalma osti
gatlamlarda umumiy fosfor 0,137-0,098% va kaliy miqgdori 0,099-1,084% bo‘lib, qo‘riq tuproglarga nisbatan barcha qatlamlarda kamligi
aniglandi (1-jadval).

2-jadval.
Lalmi tipik bo‘z tuproglarning agrokimyoviy xossalarining o‘zgarishi
VAL
rKazsan;ﬁ " Qatlam Harakatchan, mg/kg N-NOs, Umumiy, % % Gumus Uglerod C
nomi qalinligi, sm R20s K20 mg/kg R20s K20 ! % %
1 0-5 24,0 532,4 110,6 0,143 1,17 0,135 2,258 1,309
Q" ) 5-46 18,0 264,9 30,9 0,140 1,06 0,092 1,477 0,857
o rayer 46-62 15,0 496,0 19,1 0,139 1,06 0,081 1,203 0,698
62-91 115 187,8 15,9 0,106 0,84 0,066 0,992 0,575
K-2 0-12 15,0 158,9 26,9 0,137 0,99 0,063 0,907 0,526
Janubiy 12-47 14,0 130,0 22,4 0,098 0,84 0,052 0,781 0,453
qiyalik, 47-69 14,0 120,4 15,9 0,089 0,57 0,037 0,528 0,306
Ea)f'gra'ad'ga 91-163 12,0 106,0 14,8 0,097 0,72 0,036 0,528 0,306

Xulosa. Tadgiqotimiz davomida lalmi tipik bo‘z tuproglarning mexanik takibi o‘rganilganda, no‘xat ekilgan tuprogning haydalma
gatlamida og‘ir qumogli ekanligi, pastki gatlamlarda o‘rta qumogliga o‘tganligi kuzatildi, qo‘riq tuprogda esa aksincha chimli gatlam o‘rta
qumogqli ekanligi, pastki gatlamlar o‘rta qumogliga o‘tganligi aniglandi. Agrokimyoviy tahlillarda qo‘riq tuproglarning lalmi tuproglarga nisbatan
oziga moddalari migdori yuqori ekanligi aniglandi.
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PATHOMORPHOLOGY OF THE LUNGS IN POST-COVID SYNDROME
Annotation

The article predicts the consequences and complications of pathological changes developing in the lung tissue in post-COVID syndrome,
discusses the morphogenesis of possible secondary proliferative foci, sclerotic changes in the lung tissue, morphofunctional tumors of the
bronchi, and develops recommendations on the effectiveness of tactical treatment according to specific criteria of the rehabilitation process by
identifying the features of the limitations of the areas of the RCA segments.

Key words: disease, syndrome, muscle, pneumonia, diagnostics, lung, norphogenesis, symptom, tissue, pathophysiology, rehabilitation, intensive
care.

IMATOMOP®OJIOT U JIETKUX ITPHA ITOCT-COVID-CHHAPOME
AHHOTaIUsA

B cTathe MPOrHO3UPYIOTCS MOCICACTBUS U OCIOKHEHHS ITATOJIOTMYECKUX U3MEHEHUH, pa3BUBAIOIINXCS B JISTOYHOW TKaHH TPH TTOCTKOBUIHOM
CHHZpOME, 00CYyXIaeTcsi MOp(OoreHe3 BO3MOXKHBIX BTOPUYHBIX HPOIH(EPATHBHBIX OYAroB, CKICPOTHYESCKHX H3MEHEHHU JIErOYHON TKAaHH,
MOPGOYHKIIMOHATBHBIX OMyXOJe OpOHXOB, pa3paboTaTh pPEKOMEHAAUUH MO I(PHEKTHBHOCTH TAKTHYECKOTO JICUCHHS M0 KOHKPETHBIM
KPHUTEPHSIM PeaOHIMTALMOHHOTO IPOLIECCa ITyTEM BBISBICHHS OCOOCHHOCTEH OrpaHUYEHHOCTH Y4acTKOB cerMeHToB ITKA.

KaioueBble ci10Ba: 3a00ieBaHKe, CHHAPOM, MBIIIIA, MTHEBMOHHS, MHATHOCTHKA, JIETKOE, HOP(OreHe3, CHMITOM, TKaHb, MaTOMH3UOIOTHSL,
peabunuTaiys, HHTCHCUBHAS TEPAITHSL.

COVID KASALLIGIDAN KEYINGI SINDROMDA O‘PKANING PATOMORFOLOGIYASI
Annotatsiya

Ushbu magqolada postkovid sindromida o‘pka to‘qimalarida rivojlanadigan patologik o‘zgarishlarni oqibati va asoratlarini oldindan prognozlash
va yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ikkilamchi proliferativ o‘choqlarni morfogenezi, o‘pka to‘qimasidagi sklerotik o‘zgarishlar, morfofunksional
buzilgan bronx o‘pka segmentlaridagi chegralangan soxalardagi o‘ziga xos jixatlarini ochib berish orqali reabilitatsiya qilish jarayonini aniqg
mezonlar orgali taktik davolash samaradorligi uchun tavsiyalar ishlab chigarilishi ko‘zda tutilgan.

Kalit so‘zlar: kasallik, sindrom, mushak, pnevmoniya, tashxis, o‘pka, norfogenez, simptom, to‘qima, patofiziologiya, reabilitatsiya, intensiv
terapiya.

Kirish. 2019-yil koronavirus infeksiyasi (COVID-19) - SARS-CoV-2, ya’ni og‘ir o‘tkir nafas olish sindromi koronavirusi keltirib
chigaradigan yuqumli kasallik hisoblandi. Kasallik ilk marotaba 2019-yilda Xitoyning Uxan shahrida aniglandi va global migyosda
targalib, 2019-2020-yillardagi koronavirus pandemiyasini keltirib chigardi. Kasallik yuqori harorat, yo‘tal hamda nafas olishni mushkullashishi
kabi simptomlarni keltirib chigaradi. Ayrim holatlar mushaklar og‘rishi, balg‘am ajralishi hamda tomoq og‘rishi kuzatiladi. Virus
yugtirganlarning aksarida yengil simptomlar yuzaga kelsa-da ayrim bemorlarda kasallik og‘ir pnevmoniya hamda bir necha organ faoliyatining
ishdan chigishiga olib keladi. Tashxis qo‘yilgan holatlar orasida o‘limlar ko‘rsatkichi o‘rtacha 3,4 foizni tashkil qiladi. 20 yoshga to‘lmaganlar
orasida bu ko‘rsatkich 0,2 foizni, 80 yoshdan o‘tganlar orasida 15 foizni tashkil giladi. Og‘ir o‘tkir respirator sindrom virusi-2 SARS-CoV-2
sabab bo‘lgan yangi COVID-19 koronavirus infeksiyasi avj olganligiga bugungi kunda to‘rt yil o‘tdi. COVID-19 - bu jamoat sog‘lig‘ini saqlash
sohasi va ijtimoiy strukturalarga chuqur globar iqtisodiy inqirozi orqali o‘z ta’sirini ko‘rsatgan. COVID-19 vaktsinalarining paydo bo‘lishi
SARS-CoV-2 infeksiyasi xavfini samarali ravishda kamaytirdi va o‘tkir infeksiyadan keyin o‘lim holatlari va kasallikning og‘ir darajalarining
oldi olindi. Birog, COVID-19 dan tuzalgan bemorlarning taxminan 10-30 foizi 3 oydan ortiq davom etadigan va o‘tkir kasallikdan keyin 28 kun
ichida rivojlanadigan surunkali kasallikka duchor bo‘lishadi. Ushbu davom etayotgan sog‘liq holatlari bo‘yicha kuzatilayotgan muammolar
COVID-19 dan keyingi sindrom yoki COVID-19 sindromi deb ataladi, ammo “SARS-CoV-2 ning o‘tkir asoratlari” (PASC) deb ham ataladi.
Vafot etmasdan olgan bemorlar tomonidan bildirilgan PASC belgilari o‘zaro bir-biridan farq giladi, ammo umumiy simptomlar bo‘lib, charchoq,
uyqusizlik, nafas siqilishi va yo‘talni o‘z ichiga oladi. PASC ning bir qismi o‘tkir o‘pka PASC infeksiyasidan tuzalganidan keyin ham doimiy
o‘pka simptomlari bezovta qilishda davom etadi. Yaqinda o‘tkazilgan yirik kogordagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, COVID-19 bilan kasallangan
odamlarda qo‘shma kasalliklar, aynigsa diabet, shuningdek, yurak qon-tomir va buyrak kasalliklarini rivojlanish xavfi yuqori hisoblanadi. PASC
holatlarining global migyoda targalishi va COVID-19 dan omon golganlarning organizmida goldirgan ogibatlari ularning hayot sifati va
nogironlikka olib kelgan umr yillariga ta’sirini inobatga olgan holda, PASC sog‘ligni saglash infratuzilmasi uchun bugungi kunda jiddiy global
muammo bo‘lib qolmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. COVID-19 odatda fagat yengil simptomlarni keltirib chigaradi, lekin ayrimlar gattiq kasal
bo‘lishi mumkin. Bu odatda, qariroq odamlar yoki oldindan kasal bo‘lganlarga tegishli. Shu sababli har kim aholi orasida infeksiyaning
targalishini sekinlashtirishga yordam berishi muhim. Buni mahalliy va milliy darajada belgilangan qoida va tartiblarga har doim amal qilish
orgali bajarishingiz mumkin. Infeksiya yugtirib olganingizdan COVID-19 simptomlarini his gilguningizgacha odatda 4-5 kun vaqt ketadi.
Infeksiya yuqtirib olganlarning ko‘pchiligida simptomlar 10 kun ichida ko‘rinadi. Simptomlari paydo bo‘lishidan 1-2 kun oldin va
simptomlarning birinchi kunida siz kuchli infeksiya tarqatuvchi bo‘lasiz. Postkovid sindromida o‘pka to‘qimalarida rivojlanadigan patologik
o‘zgarishlarni oqibati va asoratlarini oldindan prognozlash va yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ikkilamchi proliferativ o‘choqlarni morfogenezi,
o‘pka to‘qimasidagi sklerotik o‘zgarishlar, morfofunksional buzilgan bronx o‘pka segmentlaridagi chegralangan soxalardagi o‘ziga xos jixatlarini
ochib berish orqgali reabilitatsiya qilish jarayonini aniq mezonlar orqali taktik davolash samaradorligi uchun tavsiyalar ishlab chiqariladi. O‘pka
to‘qimasida yuzaga keladigan gipertenziya oqibatida rivojlanadigan o‘pka-yurak patologiyasining morfofunksional jixatlari ochib beriladi. O‘pka
to‘qimasi segmentlarida bronx drenaj ko‘rsatkichlarini yaxshilashga qaratilgan tavsiyalar beriladi. Dunyoda covid-19 pandemiyasidan keyin
rivojlangan ikkilamchi asoratlarning keskin ko‘payishi, ayniqsa, surunkali kasalliklar bilan og‘rigan bemorlarda fon kasalliklari va yo‘ldosh
kasalliklarni assotsiatsiyalangan ko‘rinishda yuzaga kelishi bilan xarakterlanadi. AQSH va Yevropa davlatlarida postkovid sindromi nomi bilan
yuzaga kelgan o‘pka, oshqozon osti bezi, yurak, buyrak va tayanch tizimi a’zolaridagi o‘zgarishlarning yuzaga kelishi 2020 yilning oxiri 2021
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yildan boshlab keskin sur’atlarda o‘sishi, aynan o‘pka to‘qimasida karnifikatsiyalanish (o‘pka to‘qimasini go‘shtlashishi) jarayoni, kichik gon
aylanish doirasida gipertenziyaning yuzaga kelishi va bunga javoban o‘pka yurak yetishmovchiligi bilan bog‘liq o‘lim ko‘rsatkich 3,4% dan
31,4% oshganligi bilan izoxlanadi. Shu bilan birga postkovid sindromlarida o‘pka yurak tizimidagi morfofunksional o‘zgarishlar oqibatida barcha
parenximatoz a’zolarda gemodinamik o‘zgarishlarning yuzaga kelishi, aynigsa, jigar to‘qimasida gipofunksional xolatining yuzaga Kkelishi
oqibatida, o‘pka to‘qimasida yuzaga kelgan membranoz shishlar va o‘pka to‘qimasining fibrosklerozi xaqidagi ma’lumotlar morfologik jixatdan
to‘la to‘kis o‘rganilmaganligi va klinik morfologik jixatdan davolash taktikasi uchun aniq bir mezonlar xali xanuzgacha taklif etilmaganligi,
ushbu mavzuni dolzarbligini anglatadi. Postkovid sindromida o‘pka to‘qimasida yuzaga keladigan morfologik peyzajning turli tuman ko‘rinishda
yuzaga kelganligi, bemor xayot anamnezida to‘la to‘kis aks etmaganligi patologiyani yashirin tarzda davom etishi va klinik morfologik
belgilarning boshga kasalliklar fonida golishi bilan davom etishi, aksariyat, mexnatga layogatli kontingentda yuzaga kelishi kutilmagan yuqori
darajada letal ko‘rsatkichlar bilan tugallanadi.

Postkovid sindromida asosan shikastlanishlar parenximatoz a’zolardagi ikkilamchi sklerotik o‘zgarishlar bilan namoyon bo‘lishi,
sanogenez va tanotogenez mexanizmini belgilashda muhim ahamiyat kasb etishi yuqorida keltirilgan ma’lumotlar bilan tasdiqlanadi. MDX
davlatlarida postkovid sindromi tushunchasi ostida yuzaga kelgan ikkilamchi o‘zgarishlar dastavval Rossiya federatsiyasi olimlari tomonidan
2020 yil may oyidan “xayotiy muxim a’zolardagi to‘qima va qon tomir oralig‘ida siyrak va dag‘al tolali tuzimalarning keskin ko‘payishi,
a’zolarning

morfofunksional ko‘rsatkichlarini keskin kamayishi bilan davom etadi.” COVID dan keyin shifokorlar o‘z oldilariga quyidagilarni
vazifa qillib qo‘ydilar:

- Postkovid sindromida o‘pkalarning morfologik jihatlarini o‘rganish;

- Postkovid sindromida o‘pka to‘qimasini morfometrik ko‘rsatkichlarini o‘rganish;

- Postkovid sindromida o‘pka to‘qimasini immunogistokimyoviy tekshirish orqali olingan o‘zgarishlarni o‘rganish va baxolash;

- Postkovid sindromida o‘pkalarning morfologik, immunogistokimyoviy va morfometrik xos o‘zgarishlar asosida baxolash va klinik
morfologik tashxislash algoritmini ishlab chigarish;

Klinik morfologik tashxislash algoritmini ishlab chigarish orgali, postkovid sindromida bemorlarni reabilitatsiya gilish,
morfounktsioanal jixatlarini aniq mezonlar asosida tavsiyalar berish bilan xarakterlanadi. Postkovid sindromida yuzaga kelishi mumkin
sanogenez va tanotogenez mexanizmlarini prospektiv baxolash va ularga qarshi davo choralarini qo‘llash uchun tavsiyalar taklif etish imkoni
paydo bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Virusning uzoq vaqt davom etishi COVIDga yordam beradigan potensial mexanizmlarga virus bilan bog‘liq
patofiziologik o‘zgarishlar (masalan, mikrokoagulyatsiya), o‘tkir infeksiya natijasida kelib chiqadigan immunologik va yallig‘lanish
disregulyatsiyasi va og‘ir kasalligi bo‘lgan bemorlarda kasallikning ma’lum ogibatlari (intensiv terapiyadan keyingi sindrom) kiradi. Lancet
Respiratory Medicine jurnalining COVID-19 ning o‘tkir oqibatlarga bag‘ishlangan sonida og‘ir kechuvchi o‘tkir COVID-19 ning nafas olish,
neyrokognitiv, psixologik va sistemali oqibatlariga e’tibor garatgan holda koviddan keyingi sindromning diagnostikasi, davolashi va boshqgaruvi
to‘g‘risidagi ma’lumotlar muhokama gqilingan. Koviddan keyingi sindrom uchun ma’lum bo‘lgan xavf omillari orasida o‘tkir kechuvchi og‘ir
kasalliklar, qo‘shma kasalliklar (masalan, qandli diabet va surunkali yurak yetishmovchiligi) va o‘pkaning invaziv sun’iy ventilyatsiyasi kabi
hayotni saglab goluvchi muhim davolash usullari kiradi. Ma’lum qilinishicha, COVID-19 dan omon golganlarning 30 foizi kasalxonaga
yotgizilganidan keyin holsizlikni boshdan kechiradilar. Covid dan keyingi sindromning yashirin xususiyatlaridan biri shundaki, u COVID-19
bilan kasallangan odamlarda kasallikning har ganday og‘irlik darajasida ham ta’sir qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Covid dan keyingi
sindromning hatto yengil va o‘rtacha og‘ir darajadagi bemorlarga, shuningdek, nafas olishni qo‘shimcha ravishda yengillashtirishni talab
qilmagan, kasalxonaga yotqizishga yoki intensiv terapiya muolajalariga muhtoj bo‘lmagan yoshi kichik insonlarga ham ta’sir giladi. SARS-CoV-
2 uchun ijobiy natija bo‘lmagan, bundan tashqari kasalxonadan chiqarilgan bemorlar, shuningdek, ambulator davolanishdagi bemorlarda ham
Coviddan keyingi sindrom rivojlanishi mumkin. Yana bir tashvishli holat shundaki, Covid dan keyingi sindrom bolalarga, shu jumladan COVID-
19 asimptomatik tarzda kechgan bemorlarga ham ta’sir qiladi, bu nafas siqilishi, charchoq, mialgiya, kognitiv buzilishlar, bosh og‘rigi,
yurakning tez urishi va ko‘krak qafasidagi og‘riq kabi alomatlarga olib keladi, bu esa kamida 6 oydan kam bo‘lmagan vaqt davom etadi. O‘pka
to‘qimalarida va har xil turdagi o‘choqli (ekssudativ bosqichda jarayonni targalish maydoni bilan aniglanadi) targaluvchi fibroproliferativ
jarayonlar o‘choqli pnevmofibroz rivojlanishiga olib keladi. Ekssudativ pnevmoniya yoki pnevmonitni va qoida tariqasida, aynigsa interalveolyar
kapillyarlarda eritrotsitlar trombining ko‘p shakllanishini o‘z ichiga oladi va bu miofibroblastlarning ko‘payishi, bronxoalveolyar epiteliyning
giperplaziyasi va metaplaziyasi, fibroz-kostoz remodelyatsiyasi va ikkilamchi emfizem o‘choglarining shakllanishi bilan kechadi. Koviddan
keyingi o‘pkaning interstitsial shikastlanishi bo‘lgan bemorlarda o‘pka fibrozi rivojlanishi, nafas olish yetishmovchiligi va nafas siqilishi, yo‘tal,
balg‘am kuzatiladi. Mazkur ko‘rinishlar boshqa organlarning disfunksiyasi bilan birlalikda kelishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Myroshnychenko MS, Pasiyeshvili NM, (2023) koviddan keyingi sindromda o‘pkaning morfologik xususiyatlarini
ko‘rib chiqganlar. Autopsiya materiallari — 96 nafar murdalar (59 erkak va 37 ayol) o‘pka to‘gimalarining bo‘laklaridan foydalanildi.
Anamneziga ko‘ra o‘limiga qadar hayoti davomida barcha bemorlarda turli darajadagi COVID-19 aniglangan bo‘lib va ushbu infeksiyani
davolashdan so‘ng ularda nafas olish yetishmovchiligining turli darajalari kuzatilgan. Koviddan keyingi davrning o‘rtacha davomiyligi 148,6+9,5
kunni tashkil etdi. Kasallik tarixida COVID-19 ning og‘irlik darajasiga qarab, barcha holatlar uchta guruhga bo‘lingan. 1-guruhga yengil
COVID-19 bilan og‘rigan 39 nafar bemor kiritilgan. 2-guruhga o‘rtacha og‘irlikdagi COVID-19 bilan kasallangan 24 nafar bemor kiritilgan. 3-
guruhga og‘ir darajada COVID-19 bilan kasallangan 33 nafar bemor kiritilgan. Tadqgigotda gistologik, gistokimyoviy, morfometrik va statistik
tadqgiqot usullaridan foydalanilgan. Koviddan keyingi sindromda o‘pkadagi bo‘ladigan morfologik o‘zgarishlar ya’ni pnevmosklerozning
rivojlanishi, immun hujayrali lokal-diffuz infil’tratsiya; emfizematoz va atelyektik o‘zgarishlar; alveola epiteliysida alterativ o‘zgarishlar;
biriktiruvchi to‘qimalarda metaplastik o‘zgarishlar; distrofik kalsifikatsiya; bronxial daraxtning epiteliy qavatida distrofik o‘zgarishlar,
metaplastik va displastik o‘zgarishlar; gemodinamik buzilishlar kuzatilishi mumkin deb xulosa qilindi. Pnevmoskleroz, immunitet hujayralarning
o‘choqli-diffuz infiltratsiyasi, alveola epiteliysidagi alterativ o‘zgarishlar, emfizematoz va atelyektik o‘zgarishlar va gemodinamik buzilishlar
COVID-19 kuchayishi bilan mazkur jarayonlar ham tezlashib boradi. Biriktiruvchi to‘qimadagi metaplastik o‘zgarishlar, distrofik kaltsinoz,
bronxial daraxtning epiteliy qavatidagi distrofik, metaplastik va displastik o‘zgarishlar infeksiyaning og‘irligiga bog‘liq bo‘lmaydi. Mualliflar
tomonidan aniqlangan o‘zgarishlar koviddan keyingi sindromning o‘pka ko‘rinishini tushuntirishga yordam beradi. Ular shifokorlarda o‘sma
jarayonlariga shubhani shakllantirish, bemorlarning ushbu toifasi uchun reabilitatsiya va terapevtik tadbirlarni ishlab chigish uchun asos bo‘lishi
kerak. O‘pka fibrozi - o‘pka to‘qimalarining progressiv chandiglari bilan tavsiflangan, o‘pka funksiyasiga ta’sir qiluvchi va gaz almashinuvi va
nafas olish giyinlishuviga olib keladigan interstitsial o‘pka kasalligi hisoblanadi. Hozirgi vaqtda o‘pka fibrozi bilan kasallanish sezilarli darajada
oshib bormoqda. O‘pka fibrozining rivojlanishi qarish jarayoni, chekish, genetik moyillik, kasbga bog‘liq chang va asbest ta’siri kabi ko‘plab
xavf omillari bilan bog‘liq bo‘ladi. O‘pka fibrozi bo‘lgan bemorlarda kasallikning rivojlanishini to‘xtatish uchun samarali davolash usullari
bugungi kunda yo‘qligi sababli o‘lim xavfi ortib bormoqda. COVID-19 atipik pnevmoniyaga olib kelishi mumkin bo‘lib, bu o‘pkaning o‘tkir
shikastlanishi va o‘tkir respirator distress sindromiga (O‘RDS) olib kelishi mumkin. COVID-19 bilan bog‘liq alomatlar yuqori nafas yo‘llarining
yengil shikastlanishidan tortib o‘pka fibrozi tufayli uzoq muddatli kislorod terapiyasini talab giladigan og‘ir o‘tkir respirator disstres sindromi
(O‘RDS) gacha olib kelishi mumkin. O‘pka fibrozi rivojlangan COVID-19 bemorlarida o‘lim xavfi ortib boradi, chunki o‘pka fibrozi nafas
yetishmovchiligiga olib keladigan va yomon prognoz bilan bog‘liq bo‘lgan progressiv kasallik sanaladi. O‘pka transplantatsiyasi natijalarni
yaxshilash uchun ko‘rsatilgan yagona davolash usuli hisoblanadi. COVID-19 ning hayot uchun xavfli asoratlari rivojlanishi ogibatida endoteliy
hujayra disfunksiyasi, qonning mikrotsirkulyator disfunksiyasiga, bu esa venoz tromboembolik kasallik va ko‘p a’zolarning shikastlanishi kabi
asoratlarni rivojlanishiga oz hissasini qo‘shadi. O‘pka fibrozini aniqlashning zamonaviy usullari to‘qima namunalarini gistologik tekshiruvi va
kompyuter tomografiyasi yordamidagi nurli tashxisot tekshiruvini o‘z ichiga oladi. Gistologik tahlil natijalariga ko‘ra, fibroz ko‘rinishini,
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kollagen maydoni fraksiyasi va hujayra lokalizatsiyasi kuzatilishi mumkin. Gistopatologik tasvirlar bo‘yicha baholangan kollagen zonasi
fraksiyalari fibrozning gistologik ko‘rsatkichlari bilan o‘zaro kuchli bog‘liqdir va bu fibroz miqdorini aniglash uchun ishonchli indeksni beradi.

Olimlar ishlab chigilgan modelning simulyatsiya natijalarini solishtirish uchun gistologik tahlildan kollagen sohasi fraksiyalaridan
foydalanganlar. Uzluksiz yangilanish va parallel rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash uchun modulli va kengaytiriladigan bo‘lish uchun maxsus
ishlab chiqilgan epiteliy to‘qimalari, virusli infeksiya, hujayrali immun reaksiyasi va to‘qimalarning shikastlanishini ko‘p o‘lchamli fazoviy-
vaqtli modellashtirish uchun ochiq manba platformasidan foydalanildi. Epiteliy to‘qimalarining soddalashtirilgan sohasini va immun reaksiyasini
asosiy modellashtirish keng tarqalgan infeksiyani kamaytirish va tozalashgacha bo‘lgan infeksiya dinamikasining aniq namunalarini ko‘rsatadi.
Virusning sekinroq internalizatsiyasi va immun hujayralarining tezroq to‘planishi infeksiyani sekinlashtiradi va uni ushlab turishga yordam
beradi. Antivirusli preparatlar nojo‘ya ta’sirga ega bo‘lishi va keyinchalik infeksiya vaqtida qo‘llanilganda klinik samaradorlikni pasaytirishi
mumkinligi sababli, biz davolash samaradorligining rivojlanishiga ta’sirini va infeksiyadan keyin birinchi davolash vaqtini ko‘rib chiqdik.
Simulyatsiyalarda, hatto virusli RNK replikatsiyasi tezligini kamaytiradigan dori bilan past quvvatli terapiya infeksiyaning boshida berilganda
umumiy to‘qimalarning shikastlanishi bu virus yukini sezilarli darajada kamaytirdi. Dozalash va davolash vaqtining ko‘p kombinatsiyasi
sitotoksik natijalarga olib keladi, ba’zi simulyatsiya replikatsiyalari tozalash yoki nazoratni (davolash muvaffaqiyati), boshqalari esa barcha
epiteliy hujayralarining tez infitsirlanishini (davolash muvaffagiyatsizligi) ko‘rsatadi. Shunday qilib, yuqori quvvatli terapiya, odatda, keyinrog
qo‘llanilganda bu samarasiz bo‘lsada, keyinroq davolanish ba’zan samarali hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. COVID-19 ning hayot uchun xavfli asoratlari rivojlanishi ogibatida endoteliy hujayra disfunksiyasi, qonning
mikrotsirkulyator disfunksiyasiga, bu esa venoz tromboembolik kasallik va ko‘p a’zolarning shikastlanishi kabi asoratlami rivojlanishiga o‘z
hissasini qo‘shadi. O‘pka fibrozini aniqlashning zamonaviy usullari to‘qima namunalarini gistologik tekshiruvi va kompyuter tomografiyasi
yordamidagi nurli tashxisot tekshiruvini o‘z ichiga oladi. Gistologik tahlil natijalariga ko‘ra, fibroz ko‘rinishini, kollagen maydoni fraksiyasi va
hujayra lokalizatsiyasi kuzatilishi mumkin. Gistopatologik tasvirlar bo‘yicha baholangan kollagen zonasi fraksiyalari fibrozning gistologik
ko‘rsatkichlari bilan o‘zaro kuchli bog‘liqdir va bu fibroz miqdorini aniglash uchun ishonchli indeksni beradi. Koviddan keyingi sindrom uchun
ma’lum bo‘lgan xavf omillari orasida o‘tkir kechuvchi og‘ir kasalliklar, qo‘shma kasalliklar (masalan, qandli diabet va surunkali yurak
yetishmovchiligi) va o‘pkaning invaziv sun’iy ventilyatsiyasi kabi hayotni saglab goluvchi muhim davolash usullari kiradi.
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF ECOLOGICAL FEATURES OF ROLLERS (CORACIFORMES) IN THE CONDITIONS
OF UZBEKISTAN
Annotation
The article describes and analyzes the environmental characteristics of 4 species belonging to the order Coraciiformes (Coracias garrulus, Alcedo
atthis, Merops apiaster, Merops persicus), common in Uzbekistan. It comparatively studied the nature of the presence of species, distribution
among feeding and nesting stations, the specifics of the reproductive cycle, etc.
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CPABHUTEJIBHAS XAPAKTEPUCTHUKA SKOJIOT'MYECKHUX OCOBEHHOCTHU PAKIIEOBPA3HBIX (CORACIIFORMES) B
YCJIOBUSX Y3BEKUCTAHA
AHHOTaIUsS

B crarbe ommcaHBl M MPOAHAIM3MPOBAHBI KOJIOTMYECKHE XapaKTepUCTHKHM 4 BHIOB, mMpHHamIexammx Kk orpsay Coraciiformes (Coracias
garrulus, Alcedo atthis, Merops apiaster, Merops persicus), pacnpoctpaHeHHbIX B Y30ekucTaHe. B HeM CpaBHHUTEIBHO HM3YYCHO Xapakrep
npeObIBaHMS BUJIOB, paclpeIeNiCHNe 0 KOPMOBBIM M THE3I0BBIM CTaLlsIM, Clieli(IKa peIpOayKTHBHOTO IUKJIA U T. [I.

Karouenle cioBa: Coraciiformes, crarus, penpoXyKTUBHBIN UK, 9TOJIOTHs, MErops, SKOIOTHs, THE3M0BOH MaTepHall, COCTaB IUTATENbHBIX
BELIECTB, KU3HEHHBIH LUK

O‘ZBEKISTON SHAROITIDA KO‘KQARG‘ASIMONLARNING (CORACIIFORMES) EKOLOGIK XUSUSIYATLARINI
QIYOSIY TAVSIFI
Annotatsiya
Magqolada O‘zbekiston sharoitida keng tarqalgan Coraciiformes turkumiga mansub 4 turning (Coracias garrulus, Alcedo atthis, Merops apiaster,
Merops persicus) ekologik xususiyatlari giyosiy jihatdan tavsiflangan va tahlil gilingan. Unda turlarning uchrash xususiyatlari, ozuglanish va uya
qurish stasiyalari bo‘yicha tarqalishi, reproduktiv siklinining o‘ziga xosligi va boshqalar giyosiy o‘rganilgan.
Kalit so‘zlar: Coraciiformes, stasiya, reproduktiv, etologiya, merops, ekologiya, uya materiali, ozuga tarkibi, hayotiy sikl.

Kirish. Dunyoda hayvonot dunyosi, jumladan qushlarning biologik xilma-xilligini va ular populyasiyalarining bargarorligini saglash
hamda ogilona foydalanish masalasiga dolzarb vazifalardan biri sifatida garaladi. Xalgaro miqyosda mazkur masalaga alohida e'tibor garatilishiga
garamasdan, oxirgi yillarda ayrim turlarning keskin kamayib ketishi yoki ularni muhofaza gilishning turli magomlarini egallashi gayd etilmoqda.
Shunday turlar qatoriga ko‘kqarg‘asimonlar (Coraciiformes) turkumiga mansub bo‘lgan va O‘zbekistonda keng tarqalgan ko‘k qarg‘a (Coracias
garrulus), ko‘ktarg‘oq (Alcedo atthis), tillarang kurkunak (Merops apiaster), ko‘k kurkunak (Merops persicus) kabi turlarni kiritish mumkin.
Mazkur turlarining tabiatdagi va xo‘jalikdagi ahamiyatining etarli darajada o‘rganilmaganligi va to‘g‘ri baholanmaganligi oqibatida ularning
ko‘plab qirilib ketishiga sabab bo‘lmoqda. Bunday noxush holatlarni bartaraf etish maqsadida mazkur turlarni ilmiy asosda chuqur o‘rganish
bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Qayd etilgan turlarning ekologik xususiyatlari juda o‘xshash, ammo ayrim jihatlari bilan o‘zaro farq giladi. Ekologik xususiyatlardagi
o‘zaro o‘xshashlik va farqlarini aniqlash orqali, ushbu turlarning ahamiyatini aniqlash va baholash hamda ularni muhofaza qilish bo‘yicha
tegishli chora-tadbirlarni ishlab chigish imkoniyatlari paydo bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ko‘kqarg‘asimonlar (Coraciiformes) turkumiga mansub turlarning bioekologik xususiyatlariga
tegishli tadgiqotlar xorijlik olimlar J. Sosnowski, S.Chmielewski, Avilés va boshq., Jozsef Gyuracz va boshq, HM. Alfallah, C. Kathryn,
E.V.Vilkov, B.V.Sherbakov, I.V. Prokofeva, L.V. Malovichko hamda mahalliy olimlardan F.R.Xolboyev, F.O.Shodiyeva va boshgalar boshgalar
tomonidan olib borilgan [1,2,3,4,5,6,12,13]. Mazkur ishlarning aksariyati ko‘kqarg‘asimonlarning tarqalish areallari, sistematikasi, biologiyasi,
ekologiyasi, migrasiyasi va ahamiyatiga tegishli tadqiqotlar bo‘lib, ularda mazkur turkumga tegishli turlarning O‘zbekiston sharoitida ekologik
xususiyatlari ma'lumotlar o‘rganilmagan.

Hozirgi vaqtda turlarning lokal hududlar bo‘yicha tarqalishini, turli biotoplardagi soni va dinamikasini, tabiatdagi va xo‘jalikdagi
ahamiyatini aniglash hamda muammoli turlarning xatti-harakatlarini boshgarish chora-tadbirlarini ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat
kasb etadi [7,8,9, 10,11, 14].

Tadgiqot materiali va metodlari. Tadgiqot materiallari 2021-2024 yy.da O‘zbekistonning barcha viloyatlaridan yig‘ildi. Materiallarni
yig‘ish va qayta ishlashda zoologik, ekologik, anketa-so‘rov, statistik va qiyosiy tahlil usullaridan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Ko‘kqarg‘asimonlarning ekologik xususiyatlarini juda o‘xshashligi ularni o‘xshash yashash mubhitlarida tarqalishiga
sabab bo‘ladi. Ko‘kqarg‘asimonlarning ekologik xususiyatlarini qiyoslash orqali ularning uchrash xarakteri, yashash muhitlari bo‘yicha
targalishi, uya qurish joylari, ozugaga erishish jarayonlaridagi xatti-harakatlari o‘zaro o‘xshashligi aniglandi.

O‘rganilgan turlarning tarqalish joylaridagi o‘xshashlik va farqlar o‘rganildi va tahlil qilindi. Baliqchilikka ixtisoslashgan “DAMACHI”
AJ ga qarashli hovuzlar, hovuzlar chekkasi bo‘ylab o‘tgan Bo‘zsuv kanali hamda kanal qirg‘og‘ida shakllangan jarlikda O‘zbekistonda tarqalgan
ko‘kqarg‘asimonlarning barcha turlarini (ko‘kqarg‘a-Coracias garrulus, tillarang kurkunak-Merops apiaster, ko‘k kurkunak-Merops persicus,
ko‘ktarg‘oq-Alcedo atthis) uchrashi aniglandi. Ko‘kqarg‘alar asosan tabiiy va qisman modifikasiyalangan landshaftlarda, ko‘ktarg‘oq barcha
turdagi tiniq va sekin oquvchi suv havzalari va ularning qirg‘oq zonasida, kurkunaklarning har ikkala turi asosan madaniy va gisman
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modifikasiyalashgan landshaftlarda tarqalishi kuzatildi. Bu holatni ko‘kqarg‘asimonlarning ekologik xususiyatlarini o‘zaro o‘xshashligi sababli
ularning o‘xshash yashash mubhitlarini tanlashi bilan izohlash mumkin.

Uya qurish joylari o‘rganilgan, ko‘kqarg‘a va kurkunaklarning har ikkala turida aynan o‘xshash joylar tanlanganligi aniqlandi.
Jumladan, Samarqand viloyatining Qo‘shrabod tumani, Navoiy viloyatining Nurota, Toshkent viloyatining Zangiota va Bekobod tumanlarida
tillarang kurkunak va ko‘kqarg‘aning bitta jarlikda uyalashi aniqlandi. Bunday jarliklarda ko‘kbo‘zdoglarning uyalashi kuzatilmadi. Bu turning
uyalari suv havzalarining qirg‘og‘idagi uncha baland bo‘lmagan joylarda uchradi.

Kurkunaklarning har ikkala turida turkumning boshqa turlaridan farq qilib jo‘jalarning tovon bo‘g‘imi ostida yo‘g‘on “qadoq” hosil
bo‘lishi kuzatildi. Voyaga etganlarida esa bunday qadoqlarning uchramasligi aniqlandi. Bunday qadoq jo‘jalarning uyada oldinga va orgaga
harakatlanishida qulaylik yaratadi. Bunday moslashuvni tuprogda uya gazib uyalovchi qushlarga xos moslashuvlardan biri sifatida baholandi.

O‘rganilgan turlarning deyarli barchasi (ko‘ktarg‘oqdan tashqari) o‘ljasini havoda tutishga, ko‘ktarg‘oq esa asosiy ozuqasi bo‘lgan
baliglarni suvda ovlashga moslashgan. Shunday bo‘lishiga qaramasdan, havoda va suvda ozuqaga ushlashning bir gadar o‘xshash jihatlari bor.
Masalan: ozuqaga erishishning har ikkala turida ham qushlar tomonidan tegishli o‘lja poylanadi; katta tezlikda mo‘ljal olingan o‘ljani ushlashga
harakat qilinadi; ushlangan o‘lja daraxtga va yoki shu kabi sub'stratga qo‘ngan holda iste'mol qilinadi (jadval).

Uchrash xususiyatiga ko‘ra, o‘rganilgan turlardan ko‘ktarg‘oqdan tashqari barchasi O‘zbekiston uchun kelib uya qilib ketuvchi turlar
sanaladi, ko‘ktarg‘oq esa respublikamizda o‘troq yashaydi.

Oxirgi yillarda O‘zbekistonda va asalarichilik rivojlangan ko‘pgina davlatlarda asalarichilik xo‘jaliklariga tillarang kurkunak-Merops
apiaster va ko‘k kurkunak-Merops persicus lar tomonidan jiddiy zarar etkazilishi va bu turlarning sonini cheklash magsadida ularni turli yo‘llar
bilan qirish amaliyoti qo‘llanilib kelinmoqda. Bunday salbiy holatlar qayd etilgan turlarning tabiatda va xo‘jalikdagi ahamiyatini to‘g‘ri va
xolisona baholanmasligi ogibatida yuzaga keladi.

Jadval
Coraciiformes turkumiga mansub turlarning ekologik xususiyatlarini solishtirma tahlil
Turlar Ekologik xususiyatlari
Targalish joyi Uya qurish joylari Jo‘jalar  tovonida Ozugasini Uchrash
qadoqgning bo‘lishi ushlashi Xususiyati
Ko‘kqarg‘a Asosan tabiiy yoki Jariklar Qadoqg mavjud Havoda Kelib uya gilib
(Coracias garrulus) modifikasiyalangan emas ketuvchi
landshaftlar
Ko‘ktarg‘oq Barcha turdagi tiniq va sekin Suv qirg‘oq-lari Qadoq mavjud Suv betida O‘troq
(Alcedo atthis) oquvchi suv havzalari emas
Eillarang kurkunak- Asosan madaniy va gisman Jarliklar Qadog mavjud Havoda Kelib uya gilib
(Merops apiaster) modifikasiyalashgan ketuvchi
landshaftlar
Kok kurkunak- | Asosan madaniy va gisman Jariklar Qadoq mavjud Havoda Kelib uya qilib
(Merops persicus) modifikasiyalangan ketuvchi
landshaftlar

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilarga asoslangan holda aytish mumkinki, O¢zbekiston sharoitida Coraciiformes turkumiga mansub
turlarning ekologik xususiyatlarini giyosiy o‘rganish orgali ularni muhofaza qilish va xatti-harakatlarini boshqarish imkoniyatlari yaratiladi.

Bugungi kunda mazkur turkumga mansub turlar turli antropogen omillar (uyalari va jo‘jalarini nobud qilinishi, asalarichilik
xo‘jaliklarida otib tashlanishi va boshqalar) ta'sirida jiddiy zararlanmogda. Ushbu salbiy holatlarning oldini olishga garatilgan tavsiyalar
quyidagilardan iborat:

— asalarichilik xo‘jaliklari  yoki ular ko‘chirib olib boriladigan joylar atrofidagi eski kar'erlarni rekultivasiya qilish orgali
kurkunaklaring uya qurishi uchun noqulayliklar yaratish hamda asalari uyalarini imkoni boricha jarliklar, tik qoyalar, kollektor va zovurlar va
shu kabi kurkunaklarning uya koloniyalari joylashgan joylar yaginida joylashtirmaslik;

—kurkunaklarning reproduktiv siklda uya qurish joylariga kuchli bog‘ligligini va nishatan turg‘un yashashini, postreproduktiv siklda esa
yirik to‘dalar holida ko‘chib yurish orgali oziglanish xususiyatlarini hisobga olgan holda, asalarilarni avgust oylariga gadar ko‘chirish orgali
oziglantirishni yo‘lga qo‘yish ularni kurkunaklardan himoya qilishda samarali sanaladi;

— asalari uyalarini joylashtirishda ularning atrofida simyog‘ochlar va boshga kommunikasiya ustunlariga o‘rnatilgan simlar, quvurlar,
qurigan daraxtlar bo‘lmagan joylarni va imkoni boricha qalin daraxtzorlarni tanlash kurkunaklarning harakatlanishi va asalarilarni ushlash
imKkoniyatini kamaytiradi;

—asalarichilik xo‘jaliklari joylashgan joydan kamida 3-5 km radiusda joylashgan kurkunaklar koloniyalarini aprel oyiga gadar aniglash
va uyalarning teshigini berkitish va natijada bu kabi joylarda kurkunaklarning uya qurishi uchun noqulay sharoitlarni shakllantirish va ularning
boshga uya stasiyalarni tanlashi uchun imkoniyatlar yaratish;

—kurkunaklarning asalarichilik xo‘jaliklariga yig‘ilishining oldini olish magsadida, cho‘chituvchi vosita sifatida bioakustik
repellentlardan foydalanishni joriy etish;

—kurkunaklarni turli ov qurollari bilan otish, to‘rlar bilan ushlash uyalarini buzish orgali ularning ko‘payish imkonini cheklash, tuxum va
jo‘jalarini nobud gilishni mutlago cheklash va bu holatlarni nogonuniy ov sifatida malakalash.
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O‘SIMLIKLARDAN AJRATIB OLINGAN BACILLUS TURKUMIGA MANSUB BAKTERIYA IZOLATLARNING BIOKIMYOVIY
XUSUSIYATLARINI O‘RGANISH
Annotatsiya

Proteazlar, lipaza, selluloza ko‘plab sohalarda, aynigsa sanoat, gishloq xo‘jaligi, farmatsevtika sohalarida eng muhim fermentlardan biridir.
Shunday qilib, ushbu tadqiqot o‘simlik namunalaridan ajratilgan. Bacillus izolatlarida hujayradan tashqari proteaza, shuningdek lipaz va
sellulozani ajratishini o‘rganadi. Ferment ishlab chiqaruvchi izolatlardan biri keyingi tadqiqotlar uchun tanlangan. Ular 37°C da 48 soatlik
inkubatsiyadan so‘ng 16S rRNK genini tartiblash va biokimyoviy xossalari asosida Bacillus oilasiga tegishli ekanligi isbotlangan.

Kalit so‘zlar: o‘simliklar, endofit bakteriyalar, fermentlar, amilaza, lipaza, proteaza, selluloza, Bacillus turlari, agar plitalari.

BHOXHMHMYECKAS XAPAKTEPUCTHKA BAKTEPHAJIBHBIX U30JISSTOB BACILLUS, BRIIEJEHHBIX U3 PACTEHUI
V3HAUTE XAPAKTEPUCTUKH
AHHOTaTLUA

IIpoteassl, nunasa, LEUI0I03a ABISIOTCS OAHUMHU U3 BOKHEHIINX (EPMEHTOB BO MHOTHX O0JACTSIX, OCOOCHHO B IPOMBIIIICHHOCTH, CEIbCKOM
xo3stiicTBe U (papmarieBTrke. TakuMm 00pa3oM, TaHHOE HCCIEAOBaHHE ObLIO BBIACICHO M3 00pasuoB pacrenuil. M3omsater Bacillus usydaror
BHEKJICTOYHYIO I[IpOTEasy, a TaKKe PACIICIUICHHE JIMIa3bl M LeUToso3bl. OfMH N3 H30JATOB-TIPOIYLEHTOB (epMeHTa ObUT BBIOpaH IUIst
nanpHedmux uccnenosanuii. Ilocne 48 yacoB mukyOaumu npu 37°C Ha ocHOBaHMM cekBeHMpoBaHusi reHa 16S pPHK u Onoxummueckux
CBOICTB OBLITO TOKA3aHO, YTO OHH MPHUHAIIEKAT K ceMeiicTBy Bacillus.

KuroueBble ci1oBa: pacTeHus, SHI0PUTHBIC OakTepuH, (EepMEHTBI, aMHIIa3a, JIKIa3a, MpoTeasa, LEIIoI03a.

BIOCHEMICAL CHARACTERISTICS OF BACILLUS BACTERIAL ISOLATES ISOLATED FROM PLANTS
LEARN THE CHARACTERISTICS
Annotation

Proteases, lipase, cellulose are one of the most important enzymes in many fields, especially in industry, agriculture, and pharmaceutical fields.
Thus, this study was isolated from plant samples. Bacillus isolates study extracellular protease as well as lipase and cellulose cleavage. One of the
enzyme-producing isolates was selected for further studies. After 48 hours of incubation at 37°C, they were proven to belong to the Bacillus
family based on 16S rRNA gene sequencing and biochemical properties.

Key word: plants, endophytic bacteria, enzymes, amylase, lipase, protease, cellulose, Bacillus species, agar assay

Kirish. Antibiotiklardan foydalanish klinik tibbiyotda, qishloq xo‘jaligida, biotexnologiyada va veterinariyada keng tarqalgan bo‘lib,
yugumli mikrob shtammlarida antibiotiklarga garshilikni rivojlanishiga yordam beradi va natijada patogen mikroblarga garshi kurashda juda
jiddiy muammoni aks ettiradi.Mikroorganizmlar tabiiy terapevtik vositalarni ishlab chigarish uchun eng potensial manba hisoblanadi. Shunday
qgilib, mikroorganizmlardan bioaktiv birikmalarni izlash yuqori samarali, kam toksik va atrof-muhitga ozgina ta’sir ko‘rsatadigan terapevtik
preparatlarni yaratish uchun o‘rganiladi. Yangi antibiotiklarni skrining gilish jarayonida hozirgi vaqtda turli tuproq va ekotizimlardan yangi
mikroorganizm turlarini ajratishga garatilgan bir gancha tadgiqot ishlari olib borilmogda [1, 4]. Mikroorganizmlarning muhim qobiliyatlaridan
biri ferment ishlab chiqarish qobiliyatidir. Hozirgi vaqtda eng istigbolli va keng qo‘llaniladigan bakteriya Bacillus va uning metabolitlariga
asoslangan biologik mahsulotlardir.Bacillus turlari uzoq vaqt davomida tadgiqotchilarning e’tiborini tortadi. Mikrobiologiya, fiziologiya sohasida
to‘plangan bilimlar,bakteriyalarning biokimyosi va genetikasi Bacillusning biologik faol moddalar: fermentlar, antibiotiklar, insektitsidlar ishlab
chiqaruvchisi sifatidagi afzalliklaridan dalolat beradi [2,5]. Turli xil metabolik jarayonlar, genetik va biokimyoviy o‘zgaruvchanlik, litik va ovgat
hazm qilish fermentlariga chidamlilik tayoqchalarni tibbiyotning turli sohalarida qo‘llash uchun asos bo‘lib xizmat qildi.Proteazalar o‘simliklar
hayvon va mikroblarda uchraydigan universial fermentdir. Aminokislotalarning polepeptid zanjirida mavjud bo‘lgan peptid bog‘lar proteazalar
yordamida gidrolizlanadi. Sanoat sohasida Bacillus sp. ishqoriy proteazalarning faol ishlab chigaruvchisi hisoblanadi. Mikroorganizmlar orasida
Bacillus oilasiga mansub bakteriyalar ishlab chigaradigan proteazalar organik erituvchilardagi bargarorligi tufayli peptid sentizida sezilarli
natijalarni ko‘rsatadi. Bakteriyalardan olingan proteazalar geni klonlangan va sekvenslangan. Mikrobial lipazalar uzun zanjirli atsil efirlarining
gidroliz va sintezini tezlashtiradi. Ular biotexnologlar va organik kimyogarlar uchun juda muhim tijorat biokatalizatorlaridir.

Bularning barchasi ularning xususiyatlarining ko‘p qirraliligi, jumladan, organik erituvchilardagi barqarorlik, mikro-suvli muhitda
interfaol faollik, yuqori substrat o‘ziga xosligi va hatto suvsiz muhitda faolligi bilan bog‘liq. Mikrobial lipazlar turli xil katalitik faolliklari,
yugori mahsuldorligi va genetik manipulyatsiyaning soddaligi, mavsumiy tebranishlarning yo‘qligi, muntazam ta’minlanishi, barqarorligi
xavfsizroq va qulayroq va o‘sish sur’ati tufayli o‘simliklar yoki hayvonlardan olingan taqqoslashda qimmatroqdir. mikroorganizmlar soni
igtisodiy muhitda juda yuqori [6, 7].

Metod va natija. Proteolitik faollikning sifatli skriningi: Barcha bakterial izolatlar yog‘siz sutli agar plastinkalarida proteolitik faollik
uchun sinovdan o‘tkazildi [3-]. Har bir bakterial izolatning 72 soatlik kulturasidan yigirma mikrolitr ishlab chigaruvchi shtammini ajratib olish
uchun yog‘sizlangan sut kukuni (1-%) va agar (2%) bo‘lgan yog‘siz sutli agarga qo‘shildi. Ushbu plitalar 28 ° C da 48 soat davomida inkubatsiya
gilindi va koloniya atrofida aniq zona hosil bo‘lishi kuzatildi. Koloniya atrofidagi bakteriyalarning proteolitik faolligining aniq zonalari mm bilan
o‘lchandi va qayd etildi.

Sellulolitik faollikning sifatli skriningi: Selulolitik tajriba -,1% karboksimetil sellyuloza (h/h, -,1% NaNO3, -,-5% MgSO4, -,1%
K2HPO4, -,1% KCI, -,1% KCI, achitgi ekstrakti, -,-) bilan to‘ldirilgan minimal muhitga (MM) izolatlarni ko‘chirish orqali uch nusxada
o‘tkazildi. 1,5 foiz Agar) [31]. 28°C da 5 kun inkubatsiyadan so‘ng CMC agar plitalari Gram yodi bilan to‘ldirilgan va 1M NaCl bilan
yuvilgunga gadar xona haroratida taxminan 1- dagiga turishiga ruxsat berilgan. Aniq zona diametrining CMC gidrolizining koloniya diametriga
nisbati o‘lchandi va qayd etildi[5].

Lipaza faolligini sifatli tekshirish. Hujayradan tashqari lipaz ishlab chiqarishni sinab ko‘rish uchun barcha bakterial izolatlar har xil
lipidlar (1%, v/v), masalan, tweyen 20 bilan to‘ldirilgan NA muhitida alohida tekshirildi. Axborot vositalarining pH darajasi 7 darajasida

- 136 -




0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/2/12024

saglanadi va inkubatsiya 28 ° C da 5 kungacha amalga oshirildi. Bakterial izolatlar koloniyalar atrofida shaffof bo‘lmagan zonani ko‘rsatdi va
lipaza ijobiy deb baholandi.

1-rasm Bakterial koloniyalarining proteaza,selluloza va lipaza ga nisbatan aktivligi.

Ushbu tadgigot o‘simlik endofit bakteriyalarining hujayradan tashqari ferment faolligini ko‘rib chiqish va proteazlar, , selluloza va lipaz
kabi hujayradan tashqari fermentlarni ishlab chigarishga godir endofitik bakteriyalarni aniglashga garatilgan.Bu bakteriyalar har xil o‘sish
sharoitiga moslashish xususiyatiga ega. Bacillus spp. qurg‘oqchilik, sho‘rlanish, yuqori va past haroratlar, zaharli metallar, kabi o‘simliklarning
o‘sishi, rivojlanishi, biotik va abiotik stress omillariga javob berishda ishtirok etad [6,7].Bacillus spp. ko‘pgina o‘simliklar patogenlari, bakterial
patogenlar, viruslar, nematodalar va zararkunandalarga turli ta’sir mexanizmlari orqali antagonistik faollikni ko‘rsatadi [8,9].Bu mexanizm ular
tomondan ishlab chiqariladigan fermentlar asosida amlga oshishi tajribalarda o‘z isbotini topgan.

1-sxema
Bakteriya izolyatlarining proteaza,selluloza,lipazaga nisbatan ferment aktivliklari

Natijada 29 ta bacillus avlodiga mansub ta bakteriya shtammlari proteazaga nisbatan;24 ta avlodga mansub izolyatlar lipazaga nishatan
aktivlikni namoyon qildi. Sellulozaga nisbatan aktivlikni namoyon gilgan bakteriya avoldalimiz soni 17 tani tashkil etdi. umumiy hiaktivlikni
namoyon qildi. Ular orasida proteazaga eng sezgir aktivlikni namoyon gilgan bakteriya shtammi 16S rRNK geni sekvensiyasi asosida- B.
wiedmannii va B. xiamenensis 39,98+-,3 mm va 39,74+-25 mm ekanligi tajribalarda o‘rganildi.Sellulosa nisbatan eng faol aktivlik namoyon
qilgan bakteriya shtammi B. stercoris 23,36+-,2mm.Lipazaga nishatan eng aktiv B. aerius 18,44+-,-18 mm ekanligi isbotlandi.

Bundan tashqari ajratilgan bakteriya izolyatlarimiz xylanaza,sellobiaza,glukanaza fermentlariga nisbatan sifat reaksiyalari 0‘tkazildi.

Ne species Xy G C Ne species Xy G C
1 B. altitudinis + ++ ++ 17 B. spizizenii - =

2 B. amyloliquefaciens + + +++ 18 B. stercoris ++ + +
3 B. anthracis - - - 19 B. subtilis + ++ +
4 B. atrophaeus + ++ + 20 B. tequilensis + ++ ++
5 B. cereus + - - 2 B. thuringiensis -

6 B. haynesii + ++ ++ 22 B. toyonensis + +

7 B. inaquosorum +++ + ++ 23 B. velezensis + +

8 B. mobilis - - - 24 B. wiedmannii + + ++
9 B. mojavensis + +++ +++ 25 B. xiamenensis + + +
10 B. mycoides - ++ ++ 26 B. zhangzhouensis - + ++
11 B. paramycoides - - - 27 CytoB. firmus - +

12 B. proteolyticus - + ++ 28 LysiniB. - -

13 B. pseudomycoides - - - 29 PeriB. frigoritolerans + ++ +
14 B. pumilus + ++ ++ 30 SoliB. silvestris - =

15 B. safensis + ++ ++ 31 B. aerius - +

16 B. sp. - +

2-sxema
antagonistik bakteriyalar. ‘+’, “++” va "+++" turli darajadagi faollikni, "-" esa fermentativ faollikning yo'qgligini ko'rsatadi.

Xulosa. Bakteriyalar avlodlari orasida Bacillus turkumi vakillari gishloq xo‘jaligida qo‘llash uchun tabiiy o‘g‘itlar va o‘simliklarni
himoya gilish vositalarini ishlab chigish uchun bakteriyalarning ekologik jihatdan muhim guruhi hisoblanadi[10]. Ushbu tadgiqotda
O‘zbekistonning ko‘pgina tumanlaridan olingan o‘simlik namunalaridan proteaza, lipaza, sellyuloza hosil giluvchi bakteriyalarning bir gancha
turlari ajratildi.Agar plitalaridagi eng katta fermentativ faollik zonalari va eng katta diametri aniq gidroliz zonalariga ega bo‘lgan izolatlar keyingi
tadgiqot ishlariga va ferment asosidagi sanoat korxonalariga topshirish uchun rejalashtirildi.

REFERENCES

1. TlonGepesnriiiB.B., Ilonsaues H.U., PomaeBa JI.B.KynpTuBHpOBaHHME NpOM3BOACTBEHHBIX mTaMMoB Bacillussubtilis B moxceipHOit
ceiBopoTKe // Berepunapust.- 1996. -Ne 1-C. 21-29.

2. BbmuakoBalLIL, CemenoB C.A., Byrosa JL.I'. u gp. AHTaroOHHCTHYECKasi aKTHBHOCTHCBEXKEBBIICICHHBIXIITAMMOB OakTepuit poma Bacillus
// JKMDU. 1994. -Ne5. -C. 71-72.

3. H. Etesami, G.A. Beattie.Plant-microbe interactions in adaptation of agricultural crops to abiotic stress conditions.Probiotics and Plant
Health. Springer (2017), pp. 163-200

4. Mellouli L, Mehdi RB, Sioud S, Salem M, Bejar S. Isolation, purification and partial characterization of antibacterial activities produced
by a newly isolated Streptomyces sp. US24 strain. Res Microbiol 2--3;154:345-52.

5. Beg QK, Bhushan B, Kapoor M, Hoondal GS. Production and characterization of thermostable xylanase and pectinase from Streptomyces
sp. QG-11-3," J. Ind. Microb. Biotech. 2---, 24, 396-4-2.

6. S. Ambreetha, C. Chinnadurai, P. Marimuthu, D. Balachandar.Plant-associated Bacillus modulates the expression of auxin-responsive
genes of rice and modifies the root architecture.Rhizosphere, 5 (2018), pp. 57-66

7. T. Arkhipova, S. Veselov, A. Melent'ev, E. Martynenko, G. Kudoyarova

- 137 -



0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/2/12024

8. Ability of bacterium Bacillus subtilis to produce cytokinins and to influence the growth and endogenous hormone content of lettuce
plants.Plant and Soil - PLANT SOIL, 272 (2005), pp. 201-209

9. A.S. Bawa, K.R. AnilakumarGenetically modified foods: safety, risks and public concerns—a review.Journal of food science and
technology, 50 (2013), pp. 1035-1046

10. R.L. Berendsen, C.M.J. Pieterse, P.A.H.M. Bakker.The rhizosphere microbiome and plant health.Trends in plant science, 17 (2012),
pp. 478-486

11. A.K. Saxena, M. Kumar, H. Chakdar, N. Anuroopa, D.J. Bagyaraj.Bacillus species in soil as a natural resource for plant health and
nutrition.Journal of applied microbiology, 128 (2020), pp. 1583-1594

-138 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [3/2/1]
ISSN 2181-7324

BIOLOGIYA
http://journals.nuu.uz

Natural sciences

UDK: 579.262
Farhod EGAMBERDIYEYV,
O°zR FA Mikrobiologiya instituti tayanch doktoranti
E-mail: farhod.egamberdiyev93@gmail.com
Kseniya KONDRASHEVA,
O °zR FA Mikrobiologiya instituti katta ilmiy xodimi, PhD
Toshxon GULYAMOVA,
O zR FA Mikrobiologiya instituti yetakchi ilmiy xodimi, professor
Ulug ‘bek YUSUPOYV,
O ‘zbekiston Milliy universiteti katta o ‘qituvchisi

B.f.n L.Mamasalieva taqgrizi asosida

GALOTOLERANT ENDOFITLARNI O ‘SIMLIKLARNING O‘SISHIGA TA‘SIRINI O‘RGANISH
Annotatsiya
Vegetatsiya tajribalarida Buxoro viloyatining galofit o‘simliklaridan ajratib olingan endofit zamburug‘larning qishloq xo‘jaligi o‘simliklari
o‘sishiga ta’siri vegetatsiya tajribalari asosida o‘rganildi. MIX-1 va MIX-2 zamburug‘lari aralashmasidan tashkil topgan biologik mahsulotlar
ta’sirida laboratoriya sharoitida ostirilgan qishloq xo‘jaligi o‘simliklarining ildizi va poyasi nazorat o‘simliklariga qaraganda uzunroq ekanligi
aniqlandi. Shuningdek, biologik mahsulotlar tarkibiga kiradigan endofitlar o‘simlik ildizlarini kolonizatsiya qilgani ko‘rsatilgan.
Kalit so‘zlar: endofit zamburug‘, kolonizatsiya, vermikulit, tuz stressi

M3YYEHUE BJIUSHUS TAJTOTOJIEPAHTHBIX SHJIO®HUTOB HA POCT PACTEHUI
AHHOTaIUsS

B xope BereTannoHHBIX OIMBITOB H3YYEHO BIHMSHUE dHIOQUTHBIX IPHOOB, BHICICHHBIX U3 TAOGUTHBIX pacTeHuit byxapckoit obnacti, Ha pocT
CeIbCKOXO3SHCTBEHHBIX pAcTeHUIl Ha OCHOBE BEreTallMOHHBIX OHBITOB. [lox Bo3meiicTBueM OHOIpenapaToB, COCTOAILETO M3 CMecU IpHOOB
MUKC-1 u MUKC-2, ycTaHOBIICHO, YTO KOPHH U CTEOJIH CEIbCKOXO3IHCTBEHHBIX PACTEHHH, BBIPAIIICHHBIX B JJAOOPATOPHBIX YCIIOBUSX, OBUIH
[UTHHHEE, YeM Yy KOHTPOJBHBIX pacTeHuil. Tarke MOKa3aHO, 4TO SHIO(PUTHI, BXOMALIME B COCTAB OHOMPENAapaToB, KOJIOHH3UPOBAIH KOPHH
pacTeHuid.

KuroueBble cii0Ba: SHIOPUTHBINA TpU0, KOJIOHU3ALMS, BEDPMHUKYJIHUT, COJIIEBOM CTpece.

STUDY OF THE EFFECT OF HALOTOLERANT ENDOPHYTES ON PLANT GROWTH
Annotation
During vegetation experiments, the influence of endophytic fungi isolated from halophytic plants of the Bukhara region on the growth of
agricultural plants was studied based on vegetation experiments. Under the influence of biopreparations consisting of a mixture of fungi MIX-1
and MIX-2, it was found that the roots and stems of agricultural plants grown in laboratory conditions were longer than those of control plants. It
was also shown that endophytes included in the biological products colonized plant roots.
Key words: endophytic fungi, colonization, vermiculite, salt stress

Kirish. Endofitlar tashqi qavat (epiderma hujayra) ostidagi o‘simlik to‘qimalarida to‘planib, mezbon o‘simlik bilan o‘zaro, simbiotik,
kommensalizm va trofobiotik kabi farqli ravishda o‘zaro ta’sir qiluvchi mikroblardir[1]. Endofitlar o‘simliklarning o‘sishini rag‘batlantiradigan
va o‘simlik morfologiyasi va tuzilishini o‘zgartiradigan fitogormonlarni sintez qiladi. Endofitlar ushbu xususiyat tufayli qishloq xo‘jaligi
barqarorligida muvaffaqiyatga erishdi [2]. Bir nechta endofit zamburug‘lar o‘simliklar o‘sishini rag‘batlantiruvchi vositalar sifatida garaladi va
tadqiqot tendensiyalari qishloq xo‘jaligi va boshqa sohalarda sezilarli darajada oshdi. Ushbu zamburug® jamoalarini qishloq xo‘jaligida qo‘llash
kimyoviy moddalarga garaganda arzonrog, mahalliy flora va fauna uchun xavfsiz, tuproq xususiyatlarini himoya giladi va tuprogning organik
moddalarini yaxshilaydi shuningdek juda kam zararli yakuniy mahsulotga ega [3]. Zamburug‘lar xo‘jayinining hujayralararo yoki hujayra
ichidagi to‘qimalarida surunkali simptomlarni keltirib chiqarmasdan kolonizatsiyalanadi va yashaydi. So‘nggi yillarda ko‘plab zamburug'lar
o‘zlarining mezbon o‘simliklarining biotik va abiotik omillarga qarshi himoyalanishida turli xil ikkilamchi metabolitlari, jumladan alkaloidlar,
flavonoidlar, fenol kislotalar, xinonlar, steroidlar, terpenoidlar, IUK, gibberilin va boshqalar tufayli gishloq xo‘jaligida katta qiziqish
uyg‘otmoqda [4]. Endofit zamburug‘lar bilan bog‘langan biotik birikmalar zararkunandalar, hasharotlar, nematodalar uchun toksik bo‘lib,
biomassaning parchalanishida litik fermentlar (xitinaza, glyukanaza, proteaseluloza, lipazalar va esterazlar) ishtirok etadi. Endofit zamburug‘lar
o‘simliklarning o‘sishini rag‘batlantiradi, turli xil faoliyatni tartibga soladi, masalan, fitogarmonlarni (auksinlar, sitokininlar, gibberelinlar)
to‘plash, temir xelatsiyasi va erimaydigan minerallarni mobilizatsiya qilish. Endofit zamburug‘lar xo‘jayin o‘simlikga harorat, pH, qurg‘oqchilik,
sho‘rlanish va og‘ir metallar kabi turli xil stresslar ostida yordam beradi [5].

Ilgari biz cho‘l hududlarning sho‘r tuproqlarida o‘sishga chidamli galofit o‘simliklardan endofit zamburug‘larni ajratib oldik va ularni
o‘simliklarning o‘sishi va rivojlanishiga foydali ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan ba’zi xususiyatlarini o‘rgandik [10].

Shu munosabat bilan ushbu ishning maqgsadi qishloq xo‘jalik o‘simliklarini turli abiotik stress sharoitida o‘sishini rag‘batlantirishini
baholashdan iborat

Materiallar va metodlar

Endofitlarni tajriba uchun tayyorlash:

Vegetatsion tajribalar, tanlangan izolyatlarni o ‘simliklar to ‘qimasiga inokulyatsiya gilish uchun amlga oshirildi. Buning uchun faol
izolyatlar Chapeka-Doksa suyuq ozuqa muhitiga MIX (aralash) qilinib ekildi va 28 + 2°C da 10 — 14 kun davomida o’stirildi. Biomassa
sentrifuga yordamida 3000 rpm aylanishda, 5 min davomida ajratildi. Kultural suyuglik 0.45 mk/m o ‘Ichamdagi filtrdan o ‘tkazildi. Kultural
suyuqlik 100 marttagacha sterillangan suvda suyultirildi va 5+ 2°C da saqlandi. Ikkinchi usul sifatida izolyatlarni tayyorlash yugoriga metod
bo ‘yicha amalga oshirildi lekin biomassa kultural suyuglikdan ajratib olinmadi

Qishoq xo Yjalik o ‘simliklarini endofit zamburug ‘lar bilan inokulyatsiya qilish:

Tajriba uchun gishloq xo‘jaligida ko‘p ekiladigan makkajo‘xori o‘simligi tanlab olindi. Bu o‘simliklarning urug‘lari sterillangan suvda 3
marttagacha gayta yuvildi. Yuvilgan urug‘lar kultural suyuqlik va zamburug® biomassa ichiga 1 kungacha bo‘ktirib qo‘yildi. Inokulyatsiya qilish
tugatilgandan so‘ng maxsus idishlarga sterillangan 0.5% NaCl tutgan Vermikulutga ekildi. SHo‘rlangan tuproglarning tasnifiga ko‘ra, biz qattiq
sho‘rlanish sharoitlarini imitatsiya qildik [11]. Vermikulit 60% gacha Krasilnikova-Korenyako [6] (K2HPO4 - 1; MgSO4 - 1; KNO3 — 1;
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Ca3(P0O4)2 - 0,2; FeSO4 — oz miqgdorda; mikroelement eritmasi - 1 ml; distillangan suv — 1 | gacha. Mikroelement eritmasi (g/1): H3BO3 - 0,05;
(NH4)2 Mo0O4 - 0,05; KCI - 0,005; NaBr - 0,005; ZnSO4 x 4H20 - 0,003; Al2(S04)3 x 18H20 - 0,003; MnSO4 - 0,002; distirlangan suv —1 |,
N 7,0 (sterilizatsiya 1 atm, 30 min)) mineral ozuqa muhiti bilan namlantirildi. Urug‘larning unib chiqishi nazorat gilindi va 15 kun davomida
o‘simliklarning o‘sishi kuzatib borildi. Tajriba so‘ngida nazorat o‘simliklarga nisbatan ko‘rsatgichlar tagqoslandi va qayt qilindi.

Endofit zamburug ‘larning o ‘simlik ildizlariga kolonizatsiyasi

Ildiz to‘qimalarida Tripan blue (0.01%) ta’sirida bo‘yalgan zamburug® mitseliylarini aniqlash orqali amalga oshirildi. Vermikulitga
ekilgan makkajo‘xori o‘simlik ildizlari 10 kun mobaynida o‘sgan ildizlari taxminan 0.5 sm kattalikda kesildi va 12 soat mobaynida sirka kislota :
etanol (1:3 v/v nisbatda) eritmasida tozalandi. To‘qimalarni ikkinchi martta tozalash sirka kislota : etanol : glitserin (1:5:1 v/v/v) eritmada 5 soat
davomida namlash orqali amalga oshirildi. Keyinchalik na’munalar 24 soat davomida Tripan blue bo‘yash eritmasida inkubatsiya qilindi. Keyin,
bo‘yalgan to‘qimalar 60% glitserin bilan yuvildi va mikroskop ostida tekshirilgungacha unda saqlandi. Na’munalar yorug‘lik mikroskopida
Model: NLCD — 307B; (China) tekshirildi.

Natijalar va muhokamalar

MIX-1 va MIX-2 (1-jadval) biopreparatlari tayyorlanib olingandan keyin in vitro sharoitida Makkajo‘xori o‘simligining o‘sishiga ta’siri

(1-rasm) kontrolga nisabatan o‘rganildi va quyidagi natijalarga erishildi.
Ne Ajratilgan o’simlik nomi 1zolyat nomi Tur Mikroskopik ko’rinishi

MiIX-1 Climacoptera crassa Al13 Talaromyces pinophilus

Climacoptera crassa A70 Penicillium rubens

Halocnemum trobilaceum B02 Penicillium dipodomyicola

MIX-2 Aeluropus litoralis A81 Alternaria sp

Climacoptera crassa B60 Alternaria sp

Aeluropus litoralis B81 Alternaria tenuissima
’

MIX-1, MIX-2 izolyatlarining fermentativ suyuqligida ishlov berilib vermikulitga 15 dona urug’ ekildi. Biopreparat bilan ishlov berilgan
urug lar 32 + 2 soat ichida unib chiqdi, kontroldagi uruglar esa 48 + 2 soat mobaynida unib chiqqanligi aniglandi. Kontrol uchun ekilgan
makkajo ‘xori urug ‘larning 15 tadan 12 donasi o‘sib chiqdi, MIX-1 va MIX-1(kultural suyuglik)da 14 ta urug ning barchasi unib chigganligi
kuzatildi, MIX-2 va MIX-2 (kultural suyuqlik)da mos ravishda 13 va 14 dona urug‘larning o‘sgani kuzatildi. Kontrol uchun ekilgan urug‘lar 10-
12 kun o‘sgandan so‘ng barchasining ildizi va ildiz+poyasi uzunliklari o‘Ichab chiqildi va o‘rtacha uzunliklari aniglandi bunga ko‘ra Kontrol
o‘simliklarning ildizining o‘rtacha uzunligi 11.5 sm ildiz+poyasining o‘rtacha uzunligi 26 sm ni tashkil etdi. MIX-1 va MIX-1(kultural
suyuglik)da ildizning o‘rtacha uzunligi 24 sm va 17.4 sm, ildiz+poya o‘rtacha uzunligi 54 sm va 44 sm ni tashkil etdi. Bunga ko‘ra MIX-1 va
MIX-1(k)da ildizlarning o‘rtacha uzunligi kontroldan 2 va 1.5 martta uzun ekanligi, ildiz+poya 2 va 1.7 martta uzun ekanligi aniglandi.

| - - )
1-rasm. MIX-1 va MIX-2 endofitlarining ta’sirida Makkajo *xori 0 ‘simligining 5 va 10 kunlik
vegetatsiyasi

MIX-2 va MIX-2(k) da ildizning o‘rtacha uzunligi 18 sm va 17.5 sm ni, ildiz+poya o‘rtacha uzunligi 45 va 44 sm ni tashkil etdi. Bunga
ko‘ra MIX-2 va MIX-2(k)da ildizlarning o‘rtacha uzunligi kontroldan 1.6 va 1.5 martta uzun ekanligi, ildiz+poya 1.7 va 1.7 martta uzun ekanligi
aniglandi (2-rasm).

Olingan natijalardan qiyosiy o’rganib shuni ta’kidlash mumkinki MIX-1 va MIX-2 fermentativ bulyonlari va biomassa + kultural
suyuglik bilan gishlog xo jalik o’simliklarning tuzli sharoitda o’sishga yordam berishi va bu kelajakda sho’rlanish darajasini ortishi natijasida
o’simliklarning nobud bo’lishidan saqlab oziq — ovgat yetishmovchiligini oldini olishida istigbolli yechim deb garaladi.

Endofit zamburug larning o simlik ildizlariga kolonizatsiyasi

Mikrobial endofitlarning boshga bionazorat vositalaridan ustunligi ularning kolonizatsiya gilish va xo jayin to’qimalarida zarar
yetkazmasdan yashash gobiliyatidir [7].

e [VE=S

MI1X-1 va MIX-1/k endofitlarining makkajo’ *xori 0 ‘simligining o ‘sishiga ta ‘siri
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MIX-2 va MIX-2/k endofitlarinihg makkajo ‘xori 0 ‘simligining
2-rasm
Bu esa endofit zamburug  va xo jayin o ‘simlikning simbioz yashashi va birgalikda abiotik va biotik stresslarda omon qolishiga yordam

0 ‘sishiga ta‘siri

beradi. Ushbu nazariyalarga asoslanib o ‘tkizilgan tajribalarimiz amaliyotda o ‘z asosini topdi.

Kolonizatsiya tajribasini endofit ta’sirida 10 kun o ‘stirilgan makkajo xori o ‘simligining ildizlarini (12) metod yordamida o ‘tkazdik.

Tajriba asosida endofit zamburug ‘larning o’simliklar ildiziga kolonizatsiya bo ‘lishi aniglandi (3-rasm). Tripan blue tasirida ildizga kolonizatsiya
bo ‘lgan zambrurug ‘lar bo ‘yaldi va shuningdek yorug ‘lik mikroskop ostida endofitlarning mitseliy va konidiyalarini ham ko ‘rish mumkin.

3-Rasm. Kolonizatsiya bo ‘lgan zamburug ‘larning mikroskop ostida ko rinishi
Ma‘lum qilinishicha, o ‘simliklarda endofit jamoaning qurilishi tasodifiy emas, balki o ‘simliklarning yashash muhiti, tuprog turi,

o‘simlik turlari, mikrobial biogeografiya va yashovchan mikrob propagulalari mavjudligi bilan bog ‘lig omillar bilan boshgariladi [8]. Ildiz
ekssudati simbioz yashaydigan endofitlaning o ‘simlik metabolitlarini ifodalaydi va ildiz endofitlar mikrobiomasining tarkibi va yig ‘ilishi uchun
juda muhimdir [9]. Bu esa kolonizatsiyaga uchragan ildizlarning stress omillariga turg‘un javob berishi aniglangan. Shu kabi biz o ‘tkizgan
tajribalarimiz endofitlar bilan ishlov berilmagan o ‘simliklarga nisbatan biopreparat bilan ishlov berilgan o ‘simliklar tuzli stress sharoitda o ‘sa
olish xususiyatini sagladi. Ushbu biopreparat yordamida gishlog xo §alik o’simliklarning sho ‘rlanish yugori bo ‘lgan tuproglarda foydalanish
orgali o ‘simliklarini o ‘sishini va hosildorligini oshirishda istigbolli alternativ yechim sifatida garaladi.
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THE FAUNA OF COLLEMBOLA IN SOIL LAYERS OF NATURAL ECOSYSTEMS OF KASHKADARYA REGION
Annotation

This article discusses the loss of bioindicator characteristics in collembolas found in the Kashkadarya region due to various anthropogenic and
environmental factors. The study, conducted during the spring and summer of 2023, focused on pine and spruce gardens surrounding the Shortan
gas-chemical industrial area. The results of our research identified 23 species, including Ornithonyssus bursa, Geratoppia quadridentate,
Furcoribula furcillata, Perlohmannia altaica, Liochthonius kirghisicus, Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus, Cultroribula dentata,
Epilohmannia cylindrica and Michelia paradoxa with bioindicator properties. Changes in these indicators of species primarily occurred in the A
soil layer, up to 10 cm deep. The study found that the primary factor influencing these changes was not the chemical waste from the industrial
plant but rather acid gases resulting from burning companion gases, leading to acid rain formation when mixed with precipitation.

Key words: collembola, bioindicator, soil, acid rain.

®AYHA KOJUIEMBOJI B TOYBEHHBIX CJIOSIX ITPUPOIHBIX S9KOCUCTEM KAIIIKAJAPBMHCKOM OBJIACTH
AHHOTaIUsS

B nanHO#t cTaThe paccMaTpUBaeTCs NMOTEPst OMOMHIMKATOPHBIX XapaKTEPUCTUK Yy KOu1eMOouibl, 0OHapy:keHHbIX B KalikagapbuHcKol obnacTy,
BCIICJICTBHE PA3IMYHBIX AHTPOIOreHHBIX M JKOIOrHYecKux (akTopoB. MccnemoBanue, mpoBeaeHHOe BecHOM u Jjerom 2023 ropma, ObuIo
COCPEI0TOYEHO Ha COCHOBBIX U €JIOBBIX Cajiax, okpyxkarouux IllopTaHckuil ra30XMMUUECKUil IPOMBIIIIEHHbIH palioH. 1o pe3ynbratam Hammx
uccle0Banuii BeisiBiieHo 23 Bua, B Tom uncie Ornithonyssus bursa, Geratoppia Quaddentate, Furcoribula Furcillata, Perlohmannia altaica,
Liochthonius kirghisicus, Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus, Cultroribula dentata, Epilohmannia cylindrica u Michelia paradoxa,
OGHHHHIOHH/IC GHOHHI[I/IKaTOpHBIMI/I CBOMCTBaMU. VI3MEHEHHsI TUX ITOKa3aTenen BHUJOB TIPEUMYIICCTBCHHO IIPOUCXOOUIIA B CJIO€ ITOYBBI A
rnyounoit 1o 10 cm. MccnemoBaHue MOKas3ajio, 4TO OCHOBHBIM (PAaKTOPOM, BIHSIONIMM HAa OTH H3MEHEHHs, ObUTH HE XHMHYECKHE OTXOJBI
MPOMBILIJIEHHOTO TPEINPHUATHSA, a CKOpee KHCJbIe Ta3bl, 00pa3yIoIIUecs B PE3y/lbTaTe CKUTAHMS COIMYTCTBYIOMIMX Ta30B, MPUBOASALINE K
06pa3OBaHHIO KHCJIOTHBIX I[O)I(Z[eﬁ TIpy CMEIIMBAaHUH C OCaJJKaMH.

KuiroueBbie ciioBa: KoaieM0o0ia, OMOMHIUKATOP, TOYBA, KUCIOTHBIE JOXKIH.

QASHQADARYO VILOYATI TABIIY EKOTIZIMLARI TUPROQ QATLAMLARIDA KOLLEMBOLA FAUNASI
Annotatsiya

Ushbu tezisda Qashqadaryo viloyatida topilgan Kollembolalarning turli antropogen va ekologik omillar ta’sirida bioindikator xususiyatlarining
yo‘qolishi muhokama gilinadi. 2023 yil bahor va yoz oylarida o‘tkazilgan tadqiqot Shortan gaz-kimyo sanoatlashgan hududini o‘rab turgan
qarag‘ay va archa bog‘lariga qaratilgan. Tadqiqotimiz natijalarida bioindikator xususiyatiga ega Ornithonyssus bursa, Geratoppia quadridentate,
Furcoribula furcillata, Perlohmannia altaica, Liochthonius kirghisicus, Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus, Cultroribula dentata,
Epilohmannia cylindrica va Michelia paradoxa kabi 23 tur aniglandi. Turlarning bu ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi birinchi navbatda 10 sm
chuqurlikdagi tuproq qatlamida sodir bo‘lgan. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ushbu o‘zgarishlarga ta’sir qiluvchi asosiy omil sanoat korxonasining
kimyoviy chiqindilari emas, balki yonuvchi gazlar natijasida hosil bo‘lgan kislotali gazlar bo‘lib, bu gazlar yog‘ingarchilik bilan aralashganda
kislotali yomg‘ir hosil bo‘lishiga olib keladi.

Kalit so‘zlar: Kollembola, bioindikator, tuproq, kislotali yomg*ir.

Kirish. Hozirgi kunda kollembola turlarining soni 8600 dan ortiq bo‘lib, yangi turlarning kashf etilishi hisobiga o‘sish davom etmoqda.
Kollembola asosan zamburug* sporalari bilan oziqlanadi, garchi ba’zi turlar boshqa tuproq organizmlarini iste’mol qilishi, o*simlik goldiglarini
qayta ishlashi va o‘simlik hujayra shirasini ajratib olishi mumkin [1].Misol uchun, og‘iz apparati so‘ruvchi tipda bo‘lgan Micranurida turlari
o‘simlik hujayralari sharbati bilan oziglanishga ixtisoslashgan, Frisea turlari esa yirtqich bo‘lib, qurtlar bilan oziglanadi[2]. Collembolaning
oziqlanishi ularning og‘iz apparati va ovqat hazm qilish tizimini tekshirish orqali aniqlanadi. Bundan tashqari, Kollembola turlarining ko‘pligi
ko‘pincha biomassa va o‘simliklarning xilma-xilligi bilan bog‘liq [3].

Kollembola organik moddalarning parchalanishida, kimyoviy elementlarning reduktant sifatida aylanishida va atrof-muhitdagi organik
moddalar almashinuvida hal giluvchi rol o‘ynaydi va shu bilan tuprogning barqarorligi va unumdorligiga hissa qo‘shadi. Ular keng targalganligi
va atrof-muhit o‘zgarishlariga sezgirligi tufayli tuproglarning qiyosiy ekologik tahlili uchun eng istigbolli model guruhlaridan biri sanaladi. Bu
xususiyatlari tufayli ular keng o‘rganilgan pedobiont taksonlar qatoriga kiradi. Mo‘tadil iqlim sharoitida ba’zi bahorgi Collembola turlari
yumaloq chuvalchang tuxumlarini iste’mol qilish orqali bio- va geogelmintlarni boshgarishga yordam beradi. Shuningdek, kollembolalar
tuproglarga antropogen ta’sirlarni baholash va ifloslangan tuproqglarning tiklanish jarayonlarini tahlil gilishda samarali indikator organizmlar
bo‘lib xizmat giladi. Xulosa qilib aytganda, kollembolalar organik moddalarning parchalanishi, kimyoviy elementlarning aylanishi va atrof-muhit
barqarorligini ta’minlashda, aynigsa tuproq unumdorligini saqlashda muhim rol o‘ynaydi [4]. Tuproq kollembolalarining tuprogni
minerallashtirishda faol ishtirok etishi hamda tuproqdagi pestitsid va gerbitsidlarning parchalanishiga ta’sir ko‘rsatishi kuzatilgan [3].

Metod va materiallar. Namuna olish tabiiy ekotizimlarda 0-10 sm, 10-20 sm va 20-30 sm chuqurliklarda olib borildi, natijada 1 dm3
dan jami 1440 ta namuna olindi. Daladagi belgilangan nugtalardan tuprog namunalari olinib, belgilangan qoplarga joylandi va namuna olish
sanasi, joylashuvi, ekotizim turi, tuproq qatlami va qo‘shimcha tegishli ma’lumotlar kabi tafsilotlar bilan qayd etildi. Ushbu hududlarda
kollembolalarning tur tarkibi va ekologik dinamikasini o‘rganish uchun statsionar usullardan foydalanildi.

Tuprog namunalaridan kollembolalarni ajratib olishda umumgabul gilingan “Berleze-Tulgren apparati”’dan foydalanildi. Ushbu apparat
tarkibiga tripod, katta voronka, elak va shisha idish kiradi. Dastlab, voronka tripodga joylashtiriladi, so‘ngra elak voronka ustiga qo‘yiladi va
tuproq namunasi elak ustiga solinadi. Fiksatsiyalovchi suyuqlikni (masalan, spirtni) o‘z ichiga olgan shisha idish voronkaning ostida joylashgan.
Ushbu qurilmaning ishlashi g‘alvirga joylashtirilgan tuproq namunalarini pastga qarab quritishni o‘z ichiga oladi, bu esa mayda tuprogda
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yashovchi organizmlarning pastga garab harakatlanishiga olib keladi. Keyin fiksativ odatda 70-80% etil spirti bilan to‘ldirilgan idishda
to‘planadi. Idishda yig‘ilgan mayda bo‘g‘imoyoqlilar binokulyar mikroskop ostida kuzatish va keyingi tekshiruv uchun Petri idishiga
o‘tkaziladi.Tur tarkibini aniqlash maqsadida doimiy preparatlar tayyorlandi. Doimiy preparatlar fiksatsiya usuli bilan tayyorlandi. Fiksatsiya: 70-
80% etil spirti an’anaviy ravishda Oribatid kanalarini fiksatsiya qilish uchun ishlatiladi. Spirtga 1-2% li glitserin qo‘shish tavsiya etiladi. Bunda
glitserin materialni probirkada saqlash jarayonida spirtning qurishiga to‘sqinlik giladi [5].

Dominantlik: turlarning nisbiy ko‘pligini ifodalash uchun umumiy miqdor foizlaridan foydalanildi [3]. Bizning tadgigotimizda 0% dan
20% gacha bo‘lgan indeksni qo‘llagan holda Engelman shkalasi quyidagicha qo‘llanildi:

0-3,99%: subrezident sifatida tavsiflanadi;

4-7,99%: rezident sifatida tavsiflanadi;

8-11,99%: subdominant sifatida tavsiflanadi;

12-14,99%: dominant sifatida tavsiflanadi;

>15%: jamoa tarzida endominant deb hisoblanadi.

Natijalar va muhokama. Tadgiqotimiz davomida Qashqadaryo viloyatining Yakkabog* va Shahrisabz tumanlarida joylashgan tabiiy
ekotizimlarning tuproq gatlamlarida 25 turdagi kollembola aniglandi (1-jadval). Ushbu turlarning targalishi tuprogning tarkibi va chuqurligiga
garab farglanadi. Bu aynigsa, Shahrisabz tumani hududidagi 0-10 sm va 20-30 sm chuqurlikdagi tuproq qatlamlarida yagqol namoyon bo‘ldi.
Ushbu hududda Agrenia bidenticulata va Heteromurus nitidus dominant turlar sifatida paydo bo‘ladi, ammo Agrenia bidenticulata 0-10 sm yoki
20-30 sm gatlamlarda emas10-20 sm gatlamda ustunlik giladi. Aksincha, Xenylla maritima Shahrisabz tumani tabiiy ekotizimlarining 10-20 sm
gatlamida dominant tur hisoblanib, 1dm? tuproqda 95,7+0,6 individni tashkil etadi. Yakkabog‘ tumanida barcha tuproq qatlamlarida Heteromurus
nitidus va Xenylla maritima turlari ustunlik giladi. Turlarning turli xil targalishi tuproq faunasining xilma-xilligiga hissa qo‘shadi. Tadqiqotimiz
davomida tuproq faunasining xilma-xilligi qatlamlar bo‘yicha xilma-xillik indekslari yordamida baholandi (1-rasm).

1-jadval.
Tuproq gatlamlarida kollembolalarning targalishi
No Turlar Qashqgadaryo viloyati
Shahrisabz tumani [ Yakkabog* tumani
Tuproq gatlamlari
(=

o = ~ = AN = o = —~ = AN =
1 Typhlogastrura mendizabali (F.Bonet, 1930) 13.1+0.3 - 7.4 £0.6 13.2+0.3 - 4.2+0.6
2 Hypogastrura assimilis (Krausbauer, 1898) 10.2 +0.4 9.1+0.3 - 11.9 0.7 72 03 -
3. Paraxenylla affiniformis (J.Stach, 1930) 12.1+0.6 9.4+0.3 - 12.2 +0.6 7.4+0.3 -
4. Xenylla maritima (Tullberg, 1869) 45.2 £0.3 95.7 +0.6 22.2+0.3 47.6 £0.4 71.1+0.6 16.2 0.3
5. Hypogastrura viatica (Tullberg, 1872) 8.1+0.3 - 9.4+0.4 7.1+0.3 - 16.2+0.3
6 Metaphorura affinis (Bérner, 1903) - 7.2+0.2 13.2+0.3 - 8.1+0.3 13.1+0.5
7 Ongulonychiurus colpus (Thibaud & Z.Massoud, 5.4+0.3 13.4+0.6 - 5.1+0.6 12.2+0.3 -

1986)

8. Lophognathella choreutes (Borner, 1908) - 11.2+0.3 41404 - 13.4+0.3 4.2+0.3
9. Supraphorura furcifera (Borner, 1908) 13.1+0.1 5.4+0.3 - 13.7+0.3 2.2 +0.6 -
10. Protaphorura taimyrica (Martynova, 1976) 10.6 +0.6 - 3.2+0.3 12.1+0.6 - 5.3+0.3
11. Axenyllodes bayeri (Kseneman, 1935) - 10.1+0.4 5.2 0.3 - 10.8+0.4 5.4+0.6
12. Xenyllodes armatus (W.M.Axelson, 1903) - 9.8 £0.3 4.2+0.4 - 11.1+0.3 5.240.3
13. Adbiloba sokolowi (Philiptschenko, 1926) 12.1+0.3 2.8 0.6 - 9.2+0.3 6.2 £0.3 -
14 Pseudachorutes subcrassus (Tullberg, 1871) 9.4+0.3 - 5.440.5 13.140.3 - 5.4+0.6
15. Archisotoma besselsi (A.S.Packard, 1877) 7.1+0.5 - 14.1+0.3 6.1+0.3 - 12.4+0.6
16 Vertagopus cinereus (H.Nicolet, 1842) - 13.2+0.3 52+0.4 - 11.6 0.4 3.8+0.1
17. Agrenia bidenticulata (T.Tullberg, 1877) 93.1+0.6 17.1+0.3 29.1+0.4 63.1+0.4 17.1+0.2 31.1+0.1
18. Pseudofolsomia acanthella (Martynova, 1967) 13.1+0.1 4.7+0.3 - 13.2+0.3 5.6 £0.2 -
19, Folsomides parvulus (Stach, 1922) 8.440.3 13.1+0.2 - 9.140.6 11.2+0.3 -
20. Pseudisotoma sensibilis (T.Tullberg, 1877) 12.7+0.3 9.1+0.4 - 12.6 +0.6 9.1+0.3 -
21. Isotomodes productus (W.M.Axelson, 1906) 7.4+0.6 4.1+0.4 - 8.1+0.6 3.5+0.3 -
22. Isotomiella minor (Schiffer, 1896) 5.3+0.3 9.1+0.5 - 5.4 +0.5 9.9 +0.6 -
23. Metisotoma grandiceps (Reuter, 1891) 13.1+0.3 5.2 0.4 - 12.4+0.3 41401 -
24. Heteromurus nitidus (R.Templeton, 1836) 72.7+0.7 46.2+0.3 32.1+0.6 63.1+0.4 34.8+0.6 30.2+0.3
25. Tomocerus sibiricus (Reuter, 1891) 14.1£0.3 4.1+0.2 - 10.2+0.6 3.1+0.3 -

= = ] = =

1-rasm. Kollembolalarning tuproq gatlamlari bo‘yicha xilma-xillik indeksi (Sh_0-10_SL - Shahrisabz tumani tuproq gatlami 0-10 sm, Y_0-10
sm_SL - Yakkabog® tumani tuproq qatlami 0-10 sm).

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, Qashgadaryo viloyatida gaz gazib olish va gayta ishlash markazlari atrofida tashkil etilgan agrotsenozlar
tuproq faunasi tarkibida Ornithonyssus bursa, Geratoppia quadridentate, Furcoribula furcillata, Perlonmannia altaica, Liochthonius kirghisicus,
Asiacarius elongatus, Liochthonius hystricinus, Sultroribula dentata, Epilohmannia cylindrica, Michelia paradoxa kabi ayrim turlar bioindikator
sifatida muhim o‘rin tutishini ta’kidlash lozim. Bu turlar tuprogning A qatlamida turli gazlarning yonishi natijasida kislotali gazlarning
mavjudligi sababli kam miqdorda uchraydi, ular yog‘ingarchilik paytida kislotali sharoitlarni keltirib chiqaradi va tuproqqa Kiradi.
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BIOLOGIK SUYUQLIKLARNING QATTIQ FAZASI MORFOLOGIYASINI BAHOLASH USULLARINING RIVOJLANISHI VA
TIBBIYOTDAGI QO‘LLANILISHI
Annotatsiya

Biologik suyugliklarning qattiq fazasi morfologiyasini baholash usullarining rivojlanish tarixi, tibbiyot tadgigotlarida ularning qo‘llanilish
sohalari, shuningdek, hozirgi kunda taklif etilayotgan usullar ko‘rib chigilmogda. Biologik suyuqliklarning qattiq fazasi, jumladan, tuzilish va
xossalari, turli diagnostika, shu jumladan, kristallografiya, elektron mikroskopiya usullari orqali o‘rganiladi. Maqolada turli kasalliklarni erta
aniqlash va tahlil gilishda bu usullarning afzalliklari va cheklovlari ko‘rib chiqgiladi. Shuningdek, biologik namunalarda kristallanish
jarayonlarining nazorat qilinishi, qattiq fazaning hosil bo‘lishi va tuzilish xususiyatlari hamda ularning diagnostika usullarida qo‘llanilish
imKkoniyatlari muhokama qilindi.

Kalit so‘zlar: biologik suyugliklar, kristallografiya, diagnostika usullari.

THE DEVELOPMENT AND MEDICAL APPLICATIONS OF METHODS FOR ASSESSING THE MORPHOLOGY OF THE SOLID
PHASE OF BIOLOGICAL FLUIDS
Annotation

The development history of methods for assessing the morphology of the solid phase of biological fluids, their applications in medical research,
as well as the currently proposed methods, are reviewed. The solid phase of biological fluids, including their structure and properties, is studied
through various diagnostic methods, including crystallography and electron microscopy. The article discusses the advantages and limitations of
these methods in the early detection and analysis of various diseases. Additionally, the control of crystallization processes in biological samples,
the formation of the solid phase, and structural properties, as well as their potential use in diagnostic methods, are discussed.

Keywords: biological fluids, crystallography, diagnostic methods.

PA3BUTHUE U MEJUIIMHCKOE MTPUMEHEHUE METOJIOB OIIEHKHA MOP®OJIOT'H TBEPJION ®A3bI
BUOJIOTUMYECKHUX KUJIKOCTEN
AHHOTaIUA
PaccmatpuBaeTcst HCTOPHST Pa3BUTHS METONOB OLICHKH MOP(OIOTHH TBEPAOH (a3pl OHONOTHUECKUX JKUIKOCTeH, 007JacTH MX NPHMEHEHHS B
MEIMIMHCKHX HCCIIEJOBAHMUSAX, @ TAKXKE TIpe/ularacMble B HacTosmee Bpems MeTofsl. TBEpaas (aza OHOIOrMYECKHUX JKMAKOCTEH, BKIIOYAs MX
CTPYKTYypy M CBOICTBA, H3Yy4aeTCs C IOMOIIBIO PA3IMYHBIX JHATHOCTHYECKUX METONOB, BKIIOYAs KPHUCTAUIOTPAGUI0 M SNEKTPOHHYIO
MHKPOCKONHMIO. B cTaThe 00CYKIaroTCs NpenMyIiecTBa W OTPaHMYEHHS JTHX METONOB IIPH PAaHHEM BBIIBICHHHM ¥ aHAIN3E Pa3JIMYHBIX
3aboneBanuii. Takke pacCMaTPUBACTCSI KOHTPOIb MPOIECCOB KPHCTAIUTU3AIMH B OHONOrHYECKUX obOpasuax, oOpa3oBanue TBEPAOW (assl u eé
CTPYKTypPHbIE CBOHCTBA, @ TAK)KE BO3BMOXHOCTH MX IIPUMECHEHHMS B IMATHOCTUYECKUX METO/IaX.
KioueBnle c10Ba: OMOIOTHYECKHE KUAKOCTH, KpUCTAILIOrpadus, THarHOCTHIECKAE METOIbL.

Kirish. Inson so‘lagi bo‘yicha laborator tadqiqotlar diagnostika jarayonida katta ahamiyatga ega, chunki bu usullar yordamida nafaqat
kasalliklarni aniqlash, balki differensial diagnostikani ham amalga oshirish osonlashadi. So‘lakni tadqiq qilish tananing umumiy metabolizm
jarayonlari, gormonal holati, shuningdek, organ va tizimlarning faoliyati haqida batafsil ma’lumot olishning eng qulay va keng targalgan
usullaridan biri sifatida gabul qilinadi. So‘lak tarkibidagi organik va noorganik moddalarining kristallanish jarayonlari orgali buyrak toshlari
shakllanishi jarayonini chuqurroq o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi [1]. So‘lakdagi tuzlar va boshqa erigan komponentlar kristallanishi orgali
buyrak toshlari shakllanishi, tarkibi, va o‘lchamlarini baholash imkoniyati yaratiladi. Ushbu usul fagatgina tosh shakllanishini erta bosgichda
aniqlash uchun emas, balki uning oldini olishda va toshlarni erituvchi yoki parchalovchi davolash usullarini to‘g‘ri tanlashda ham muhim
ahamiyatga ega. So‘lakdagi kristallanish jarayonlari, shu jumladan, turli moddalar kristallanishining tezligi, ularning geometrik shakllari va
kristallar strukturasini o‘rganish orqali buyrak toshlarining shakllanish jarayonida ro‘y beradigan kimyoviy va fizik o‘zgarishlarni aniglash
imkoniyatini beradi [2].

Shunga qaramay, zamonaviy tahlil usullari biologik suyuqliklarda saglangan ma’lumotlarni to‘liq baholash imkoniyatini bermaydi,
chunki ular asosan fagat ayrim metabolitlarning miqdorini aniglashga garatilgan. Ushbu usullar biologik suyugliklarda mavjud moddalar
orasidagi o‘zaro bog‘liglikni sifat jihatidan tahlil qilishda yetarli emas, holbuki, bu bog‘ligliklar organlar va tizimlarning tuzilishi va faoliyatidagi
xususiyatlarni sezilarli darajada belgilaydi [3]. Aynigsa, buyrak toshlari hosil bo‘lish jarayonida so‘lak tarkibidagi kristallanish xususiyatlari
muhim o‘rin tutadi. So‘lakdagi kristallanish jarayonlarini tahlil qilish orqali, tuzlar va boshqa komponentlarning qanday qilib o‘zaro birikib,
buyrak toshlarini shakllantirishi jarayonini tushunish mumkin[4]. So‘lakdagi kristallanish jarayonlari nafaqat tosh hosil bo‘lishining dastlabki
bosgichlarini aniglash, balki bu jarayonlarning sabablari va mexanizmlarini chuqurrog tushunish uchun ham muhimdir. Ushbu usullardan
foydalanish nafagat buyrak toshlarini erta bosqichda aniqlash, balki ularni samarali davolash va oldini olish bo‘yicha yangi strategiyalar ishlab
chigishda ham qo‘llaniladi[5]. Kristallanish jarayonlarini o‘rganish tibbiyotda diagnostika samaradorligini oshirish va sog‘ligni saglash sohasida
innovatsion yondashuvlarni ishlab chigishda ham muhim ahamiyatga ega [6].

Biologik suyuqliklarning, jumladan, inson so‘lagining suvsizlanish jarayonida qattiq fazaning shakllanishi faqat fizik qonuniyatlarga
emas, balki moddalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishlarga ham bog‘liq bo‘ladi. Bu kristallanish jarayonlarini chuqur tahlil gilish imkoniyatini
beradi. 1804-yilda T.E.Lovits tomonidan kristallografik belgilar asosida kimyoviy moddalarni sifat jihatidan aniglash usullari (mikrokristallik
reaksiya metodi va ob-havo ta’sirida o‘zgargan tuzlarni tahlil qilish usuli) taklif etilgan edi [7]. Birog, tibbiyotda kristallografik usullar fagat XX
asrning 60-yillaridan boshlab keng qo‘llanila boshlandi. Ushbu usulning asosiy prinsipi shundaki, kristall hosil giluvchi moddalar eritmaga
qo‘shilganda, normal kristall tuzilishini o‘zgartirish xususiyatiga ega bo‘ladi [7].

Inson so‘lagi tarkibidagi kristallanish jarayonlari orqali buyrak toshlarining shakllanishi, tuzilishi va hajmiga ta’sir etuvchi omillar
aniglanadi. Masalan, so‘lak tarkibida kalsiy, oksalat va boshga mineral moddalar miqdori va ularning o‘zaro nisbati buyrak toshlarining paydo
bo‘lishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. So‘lakda kuzatiladigan kristallanish jarayonlarini o‘rganish orqali ushbu jarayonlarni nazorat qilish,
buyrak toshlarini erta aniqlash va oldini olish mumkin. Shu bilan birga, so‘lakdagi kristallanish jarayonlari turli komponentlar o‘rtasidagi
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molekulyar o‘zaro ta’sirlar va ularning fizik-kKimyoviy xususiyatlarini aniglashda katta yordam beradi[9]. Bu yondashuv diagnostika
samaradorligini oshirish va davolash bo‘yicha yangi imkoniyatlar yaratishga yordam beradi. So‘lakdagi kristallanish jarayonlarini tahlil gilish
buyrak tosh kasalligining rivojlanishi va kechishini chugurroqg tushunish imkonini beradi [10].

Tadqigot usuli. So‘lakdagi kristallanish jarayonlarini tadqiq etishda ko‘pincha teziografik metod qo‘llaniladi, bunda so‘lak tarkibiga
NaCl va albumin kabi moddalar qo‘shiladi. So‘lakka qo‘shilgan tuzlar kristallanish jarayonida o‘zgarishlarni keltirib chigaradi, bu esa buyrak
toshlari kasalligini erta aniqlash imkoniyatini beradi[11]. So‘lak kristallanishini tadqiq qilish orqali turli kasalliklarni, jumladan, buyrak
yetishmovchiligini diagnostika gilishda kristallografik belgilarni qo‘llash mumkin. Shuningdek, o‘tkir pankreatit holatlarida ham kristallanish
jarayonlari o‘rganilgan [13]. Ushbu tadqiqotlarda kristallarning strukturalari makroskopik va mikroskopik darajada baholandi—kristallanish
markazlarining soni, kristallarning morfogenezi va tuzilishi tahlil gilindi [11]. Biologik suyugliklarning gattiq fazasini kristall hosil giluvchi
moddalar qo‘shilmasdan o‘rganish bo‘yicha boshqa bir yo‘nalish, ma’lum tadgiqot natijalari paydo bo‘lgandan so‘ng rivojlana boshladi. Ushbu
yo‘nalishning shakllanishi ko‘p jihatdan oftalmolog E.G. Rapisning ilmiy ishlariga bog‘liq bo‘lib, u 1980-yillar oxirida ogsilning quruq
plyonkasining strukturaviy xususiyatlarini o‘rganib, o‘z tadqiqot maqolasini nashr etgan [12]. Keyinchalik, E.G. Rapis va boshqga bir gator
olimlar suvsizlanish jarayonida ogsil va boshqa biologik suyugliklar tomchilarining ma’lum strukturaviy shakllanish mexanizmlarini aniglashga
intilishdi [14]. Ushbu usulning tibbiy tadgiqotlarda qo‘llanilishi imkoniyatini V.N. Shabalin va S.N. Shatokhina asoslab berdilar; ular biologik
suyugliklarning (asosan gonning) normal va patologik holatlarida kuzatiladigan morfologik strukturalarning asosiy xususiyatlarini tavsifladilar
[15]. Ular kristallanish jarayonlari orgali kasallikning kechishi va uning klinik belgilari o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib berishga qaratilgan
tadgiqgotlar olib bordilar.

Natijalar tahlili. So‘lakning kristallanishi orqali buyrak toshlarining hosil bo‘lishini o‘rganish, biologik suyuqliklarning suvsizlanishi
jarayonidagi o‘ziga xos o‘zgarishlarni tushunishga yordam beradi. Kristallanish jarayonini nazorat gilish va o‘rganish uchun V.N.Shabalin va
S.N.Shatoxina tomonidan taklif gilingan tomchi shaklidagi suvsizlanish usuli nazariy jihatdan ahamiyatlidir. Bu usul, biologik suyugliklar o‘z-
o‘zidan tashkil topish jarayonida avto-to‘lqinli mexanizmga bo‘ysunishini ko‘rsatadi. Biologik suyuqliklarning suvsizlanishi orqali avto-to‘lqinli
jarayonlarni ko‘rinadigan to‘lqinlar diapazoniga o‘tkazish muammosini hal gilish mumkinligi aniqlangan [4]. Inson so‘lagida kristallanish
jarayonlari orgali buyrak toshlari hosil bo‘lishini o‘rganishda, bu turdagi ilmiy bahslar muhim ahamiyat kasb etadi. Ba’zi tadgiqotchilar
suvsizlanish jarayonida o‘z-o‘zini tashkil qilish jarayonlari va strukturaviy o‘zgarishlarni oddiy kolloid eritmalar qurishi bilan bir xil deb
hisoblashadi. Boshqalar esa buyrak toshlari shakllanishida o‘ziga xos mexanizmlar, masalan, onkotik va osmotik kuchlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir,
shuningdek, kalibrlovchi sinxronizatsiya kabi jarayonlar muhim rol o‘ynashini taklif qilinadi[7]. So‘lakning kristallanish jarayonini o‘rganish
orqali ushbu jarayonlar va ularga ta’sir etuvchi omillar, jumladan, suyuqlikdagi tuzlar va ogsillar konsentratsiyasini boshqarish orgali buyrak
toshlari hosil bo‘lishining oldini olish usullarini yanada chuqurroq tushunish mumkin. Hozirgi vaqtda, muallif tomonidan ishlab chigilgan
mexanizmlar va struktura shakllanishining prinsiplariga asoslangan tomchi suvsizlanish usuli, bir gator savollarga garamay, tibbiy tadgiqotlarda
eng ko‘p qo‘llaniladigan usul hisoblanadi. Ushbu usul mualliflari sog‘lom shaxslarning biologik suyuqliklarida (shu jumladan, so‘lakda)
kuzatiladigan strukturaviy xususiyatlarni ajratib ko‘rsatdilar. Bu xususiyatlar markaziy, chetki va o‘rta zonalarining mavjudligi bilan tavsiflanadi.
Patologik holatlarda esa so‘lak fasiyasining tuzilish simmetriyasi buziladi va qo‘shimcha strukturalar paydo bo‘ladi, masalan, ajinlar, bargsimon
hosilalar va turli shakllanishlar.

Eksperimental tadgigotlar. So‘lakning kristallanishi orqali hosil bo‘ladigan strukturaviy shakllanishlar qatorida "dentritlar", "yoriglar" kabi
turli anizotrop morfotiplari va boshga murakkab tuzilmalar(1-rasm) ham mavjud [3].

1-rasm. So‘lakning kristallanishi orqali hosil bo‘ladigan strukturaviy shakllanishlar

So‘lakdagi bu turdagi morfotiplar turli kasalliklarning rivojlanishini va ularning ta’sirini ko‘rsatishi mumkin. Ushbu metodologiyalar
yordamida statistik tahlil usullarini qo‘llash imkoniyati yaratiladi, shunda ayrim parametrlarni—masalan, yoriglarning uzunligi, galinligi, og‘ish
burchagi—shuningdek, destruksiya, relaksatsiya va degradatsiya indekslari kabi umumiy ko‘rsatkichlarni o‘rganish mumkin bo‘ladi [4; 121-b,
12]. Bundan tashgari, so‘lakning ayrim morfologik markerlari, jumladan, keksa yoshdagi shaxslarga xos anizotrop tuzilmalarning morfotiplari,
patologik jarayonlar va organlarning umumiy indikatorlari sifatida xizmat qiladi. Ushbu indikatorlar so‘lakdagi kristallanish jarayonlarini
kuzatish orqali nafagat buyrak toshlarining hosil bo‘lish jarayonlarini, balki kasalliklarning erta bosgichlarini ham aniglash imkonini beradi.
So‘lakning anizotrop morfotiplari va ularga xos bo‘lgan strukturaviy o‘zgarishlarni tushunish orqali, buyrak toshlari shakllanishi jarayonlarini
nazorat qilish va ularga ta’sir etuvchi omillarni boshqarish mumkin bo‘ladi. Biologik suyuqlikdagi kristallanish jarayonlari orqali buyrak toshlari
hosil bo‘lishi jarayonlarini o‘rganishda turli metodologiyalar mavjud. Shu jumladan, N.F.Kamakin va A.K.Martusevich tomonidan taklif etilgan
metod giziqarli yondashuvlardan biri hisoblanadi. Ular biologik suyuqliklardan, xususan, so‘lakdan metabolik ma’lumotlarni qattiq fazada ajratib
olish uchun krsitalloskopiya kombinatsiyasidan foydalanganlar[18].

Natijalarni muhokama gilish. So‘lakdagi kristallanish jarayonlarini o‘rganishda "kristallografiya" yondashuvi orqali so‘lakning quruq
fazasini ekspert tahlil qgilish amaliyoti yo‘lga qo‘yilmoqda. Ushbu yondashuvda kristallar kristallografik muharrirlar yordamida tahlil gilinadi va
gayta ishlanadi [2; 35-b]. Tagdim etilgan morfologik xususiyatlar kristallarning uzunligi, kengligi, shakli, shoxlanish burchagi va
asimmetriyasi—normal va patologik holatlarga muvofiq baholanadi [7; 25-b.]. Ushbu usullar so‘lakdagi kristallanish jarayonlarini yanada aniq
tasniflash va ularning turli kasalliklar bilan bog‘ligligini aniqlash imkonini beradi.

O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida so‘lakning qattiq fazasining tipik strukturalarini o‘z ichiga olgan ma’lumotlar bazasi yaratildi, bu esa
mikrotiplarni ularning biokimyoviy tarkibiga ko‘ra tasniflash imkonini berdi. So‘lakdagi kristallanish jarayonlarini o‘rganish ham shunga
o‘xshash yondashuvlarni talab etadi. So‘lakda buyrak toshlari hosil bo‘lishiga olib keladigan metabolik o‘zgarishlar va ularning kristallanish
jarayonlariga ta’sirini tahlil qilish orqali, nafaqat urolitiaz, balki boshqa metabolik kasalliklar haqida ham muhim ma’lumotlar olish mumkin.
Ushbu yondashuvlar yordamida so‘lakdagi kristallanish jarayonlarining morfologik xususiyatlarini baholash, buyrak toshlari shakllanishini va
ularning fiziologik ta’sirini aniqlashda qo‘llanilishi mumkin[16; 97-b]. So‘lakda hosil bo‘lgan mikrokristallik tuzilmalar, ularning tarkibi va
o‘ziga xos morfologik xususiyatlari orqali buyrak toshlarining kelib chiqishi va rivojlanish mexanizmlarini chuqurroq tushunish mumkin bo‘ladi.

Xulosalar. So‘lak kristallanishi orqali buyrak toshlari hosil bo‘lishini o‘rganish nafagat diagnostik nuqtai nazardan ahamiyatlidir, balki u
molekulyar darajadagi o‘zgarishlarni tushunish imkonini beradi. Aynigsa, so‘lak tarkibidagi ionlar va molekulalarning turli konsentratsiyalari
kristallanish jarayoniga qanday ta’sir qilishini o‘rganish muhimdir. Bir necha tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, so‘lakda turli moddalarning
kristallanish jarayonlari orgali buyrak toshlari hosil bo‘lishi ehtimolini baholaydi. O‘z tadqiqotlarimizda so‘lakning muayyan moddalarga boyligi
va kristallanish xususiyatlari orasidagi bog‘liglikni o‘rgangan va buyrak toshlarining rivojlanish mexanizmini aniqlashga yordam beruvchi usulni
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taklif etdik. Shuningdek, tadqiqotlar so‘lak tarkibidagi mineral komponentlarning nisbati va ularning kristallanish jarayonida tutgan o‘rni haqida
ma’lumot beradi. Bunday tadqiqotlar inson salomatligi va turli kasalliklarni tashxis qilishda muhim qadamlar hisoblanadi.

So‘lakdagi kristallanish jarayonlarini o‘rganish, aynigsa, buyrak toshlarining hosil bo‘lishi jarayonlarini tushunishda va diagnostika

qilishda yangi yondashuvlarni kashf etishda katta ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, so‘lak tarkibidagi organik va noorganik komponentlarning
turli omillar ta’sirida qanday qilib kristallanishini tahlil gilish buyrak toshlari hosil bo‘lishining molekulyar mexanizmlarini oydinlashtirishga
imkon beradi. Oz izlanishlarimizda so‘lakdagi moddalarning kristallanish xususiyatlari va ularning buyrak toshlari hosil bo‘lishiga ta’sirini
o‘rgandik. So‘lak tarkibidagi ionlar va molekulalar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirlarning qanday qilib turli xil kristallanish strukturasi va namunalarini
hosil qilishini ko‘rsatib o‘tdik.
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INFLUENCE OF MICROELEMENTS ON NITROGEN METABOLISM IN MELON
Annotation

Many researchers say that different methods of treating seeds before planting ensure high yields. In order to study the effect of pre-sowing
treatment on seeds in improving the formation of melon yield, they were enriched with micronutrients to improve the quality of the seeds, in
addition, they were applied to the soil before sowing. In variants with manganese and zinc, more flowers were formed, including female flowers.
In the variety "Kyzil Gulobi" of the melon, the flowers were produced more under the influence of manganese. This element had the same effect
on the appearance of female flowers in Amiri variety of melon.

Key words: pre-sowing treatment, melon, trace element, nitrogen, vitamin, female flower, carotenoids.

BJAHUSIHUE MUKPOSJEMEHTOB HA A30THBII OBMEH B JIbIHE
AHHOTaIUsS

MHorue uccienoBaTead yTBEPXKIAl0T, YTO pasHble crocoObl 00pabOTKM CEMsH Iepel MOCcaakold oOecreunBaroT BbICOKUE ypoxau. C Lesbro
U3y4eHUs BIMSAHUSA NPEANOCEBHOH 00pabOTKM CeMsiH Ha yiydllieHHe (OpMHUpPOBAaHMsS ypoKas JbIHM MX 00OTallai MHKPO3JIEMEHTAMH MUl
YIydIIeHUs KadecTBa CeMsH, KpOMe TOTr0, HX BHOCHIM B IIOUBY IepeX IOCeBOM. B BapmaHTax ¢ MapraHieMm M IMHKOM o0pa3oBaioch Ooiblie
LBETKOB, B TOM YHCJI€ XKEHCKHX. Y copTa abiHU «Kb13bu1 ['ynobu» uBeTku oOpa3oBaiuch B OONbIICH CTENEHH 0] BIMSHUEM MapraHia. Takoe
JKe BIMSHUE TOT DJIEMEHT OKa3all Ha MOsIBJICHHE XKEHCKUX [IBETKOB y COPTa AbIHH AMUPH.

KaioueBnle c10Ba: penoceBHas 006paboOTKa, ABIHS, MUKPOJJIEMEHT, a30T, BUTAMUH, KEHCKHH [[BETOK, KAPOTHHBL.

QOVUNDA AZOT ALMASHINUVIGA MIKROELEMENTLARNING TA’SIRI

Annotatsiya
Ko‘pchilik tadgiqotchilarning ta’kidlashicha, urug‘larga ekishdan oldin turli usullar bilan ishlov berish yuqori hosil olishni ta’'minlaydi. Qovun
hosili shakllanishini yaxshilashda urug‘larga ekishdan oldin ishlov berishning ta’sirini o‘rganishda urug‘larning sifatini oshirish uchun ular
mikroelementlar bilan boyitildi, bundan tashqari ekishdan oldin tuproqqa qo‘llanildi. Marganes va rux qo‘llanilgan variantlarda gullar, shu
jumladan urg‘ochi gullar ko‘p shakllandi. Qovunning Qizil Gulobi navida gullar marganes ta’sirida ko‘p hosil bo‘ldi. Ushbu element govunning
Amiri navida urg‘ochi gullar paydo bo‘lishiga ham xuddi shunday ta’sir ko‘rsatdi.
Kalit so‘zlar: qovun, mikroelement, azot, vitamin, urg‘ochi gul, karotinoidlar.

Kirish. O‘rta Osiyo polizchiligi ko‘p asrlik tarixga ega bo‘lib, insonlar tomonidan sevib iste’'mol qilinadigan mahsulot sifatida
e’zozlanadi. O‘zbekistonda hozirgi davrda qovunning 160 dan ortiq madaniy navlari tarqalgan, ular pishib etilish muddati, hosildorligi, ta’mi,
mevalarining saqlanish muddati bo‘yicha o°zaro farqlanadi va ularning ko‘pchilik qismi jahonda shuxrat qozongan.

Poliz ekinlari, xususan qovun aholi ratsionida muhim o‘rin tutadi va ko‘p miqdordagi vitamin, mineral, organik kistolarning manbai
hisoblanadi. Qovun yuqori foydali xususiyatlarga ega bo‘lib, tanani inson salomatligini ta’minlash uchun zarur bo‘lgan moddalar va elementlar
bilan ta’minlaydi.

Qovun mevasi tarkibida ko‘p miqdorda kaliy, kalsiy, magniy, temir, oltingugurt va bir gator vitaminlar mavjud. Mevalarining energiya
qiymati o‘rtacha 34 kkal, ko‘p qismi suvdan iborat. Mevasining asosiy qismi uglevodlar, qolgan gismini ogsillar, yog‘lar, kul, pektin va organik
kislotalardan iborat [2, 5]. Urug‘i ham biologik faol moddalar (25%dan ortiq yog*, qandlar, ogsil va boshqa birikmalar) ga boy.

Mamlakatimiz qishloq xo‘jaligida amalga oshirilgan keng miqyosli igtisodiy islohotlar hosildor ekin maydonlari tarkibining bozor
munosabatlari talablaridan kelib chiqib o‘zgartirilishi sabzavot, kartoshka mahsulotlari migdorining ko‘payishi bilan bir gatorda, don va dukkakli
o‘simliklar, sabzavot, poliz, meva va uzum mahsulotlarining turlari hamda assortimenti kengayishiga asos bo‘lib xizmat gilmoqda. Bu borada
polizchilikda, xususan qovun etishtirishda mikroo‘g‘itlardan foydalanish dolzarb masalalardan hisoblanadi. Chunki, mikroelementlar
organizmdagi juda ko‘plab fiziologik-biokimyoviy jarayonlarida — hujayra ichidagi anabolizm va ketabolizm jarayonlardan tortib, organizmning
ko‘payishigacha bo‘lgan jarayonlarda ishtirok etadi [20].

Tajribalarda o‘simliklarning mineral elementlarga bo‘lgan ehtiyojini ta’minlash orqali ularning qurg‘oqchilikka chidamliligi keskin
ortishi aniglangan. O‘g‘itlarning ta’siri etishi bevosita o‘simlikning namlik bilan ta’minlanishiga bog‘liq. Shuning uchun yetarlicha suv bilan
ta’minlangan o‘simliklarda ularning samaradorligi qoidaga ko‘ra 2-4 marta ortadi[17, 18].

Urug‘larning sifatini yaxshilash, ekin hosilini ko‘paytirish va hosilning pishishini tezlashtirish uchun urug‘larga mikroelementlar bilan
ishlov beriladi. Qovunchilikda mikroelementlar qo‘llashning ahamiyati kattadir. Mikroelementlar ta’sirida qovun hosildorligi oshadi, urug‘ining
sifati yaxshilanadi (Fiziologiya selskoxozyaystvennsix rasteniy, Tom VIIL., 1970.). Bunda aynigsa, yirik fraksiyadagi urug‘lardan foydalanish
diggatga sazovordir [19].

Materiallar va qo‘llanilgan metodlar. Ko‘pchilik tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, urug‘larga ekishdan oldin turli usullar bilan ishlov
berish yuqori hosil olishni ta’minlaydi. Qovun hosili shakllanishini yaxshilashda urug‘larga ekishdan oldin ishlov berishning ta’sirini o‘rganishda
urug‘larning sifatini oshirish uchun ular mikroelementlar bilan boyitildi, bundan tashqari ekishdan oldin tuproqqga qo‘llanildi.

Oziqa foni sifatida mineral o‘g‘itlar (N226P110Keo kg/ga) tuprogga ammiakli selitra, PS-agro va kaliy xlorid tarzida qo‘llanildi.

Tadgigotlar uchun qovunning 3 ta: Amiri, Sariq Gulobi va Qizil Gulobi navlari olindi. Qovun navlari urug‘lari mikroelementlarning
0,02%li eritmalarida 2 soat davomida ivitildi, qurigach dalaga ekildi. Ekishdan oldin dala sug‘orildi, butun vegetatsiya davomida 3 marta
sug‘orildi. Tajribalar lalmikor tipik bo‘z tuproglarda o‘tkazildi.Urug‘larni mikroelementlarning 0,02%li eritmalarida ivitish uchun mis
(CuSO4*5H,0), rux (ZnSO,*8H,0), marganes (MnSO,*5H,0), kobalt (CoSO4*7H,0) tuzlaridan foydalanilgan bo‘lsa, nazoratda distillangan
suvdan foydalanildi. Urug‘larni ivitish bo‘yicha 5 ta variant sinaldi, xuddi shu mikroelementlar tuproqqa ham qo‘llanilgan tajribalarda mis — 10
ka/ga, rux — 20 kg/ga, marganes — 15 kg/ga va kobalt — 5 kg/ga me’yorda ishlatildi.
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Tajribalar 4 takrorlikda, paykal yuzasi (2,5 m x 80 m) 200 m? bo‘lib, tajribalarda qovunning turli rivojlanish fazalarida mikroelementlar,
azot miqdorlarining o‘zgarishi, barglardagi fermentlar, gand miqdori hamda hosildorlikni hisobga olindi.

Tajriba natijalari va muhokama. Ko‘pchilik ekinlarda marganes, bor, molibden va kobalt ta’sirida umumiy azot miqdori oshishi
aniqlangan. Bizning tajribalarda ham mikroelementlarning o‘simlikdagi azot miqdoriga ta’siri o‘rganildi.

Ushbu mikroelementlar juda oz migdorda talab qilinadi, ammo yetishmovchilik o'sishni va/yoki ko'payishni to’xtatish yoki
sekinlashtirish orgali o'simliklarning sog'lig'iga jiddiy ta'sir giladi. Masalan, Cu tanqisligi fotosintetik elektron o'tkazishning buzilishi va tilakoid
mexanizmlarining degenerativ ta'siri tufayli barglarning burishishi va noto'g'ri shakllanishiga sabab bo'ladi. Mikroelementlar, agar ular ortigcha
darajada bo'lsa (tabiiy yoki antropogen faoliyat tufayli) zaharlanish belgilarini keltirib chigarishi mumkin va shuning uchun ularning bo'linishi va
ishlatilishi o'simlik hujayrasi tomonidan ehtiyotkorlik bilan amalga oshiriladi [11].

Qovunning hosildorligi mevalar biomassasining to'planishi bilan belgilanadi va shuning uchun qurug moddalarning o'simlik organlari
o'rtasida tagsimlanishi hosildorlik va rentabellikda juda muhim rol o'ynaydi [15].

Azot (N), o'simliklarning o'sishi va biomassa hosil bo'lishi uchun eng muhim mineral oziqg moddalardan biri bo'lib, aminokislotalar,
ogsillar, nuklein kislotalar, lipidlar, xlorofill va boshga N ni 0'z ichiga olgan turli metabolitlarni sintez gilishda ishtirok etadi. O'simliklar har
ganday mineral elementlarning eng ko'p migdorida N ni talab gilganligi sababli, N yetishmasligi o'simliklarning o'sishi va rivojlanishi uchun
cheklovchi element hisoblanadi [6,12,13,16].

Har bir tirik hujayraning to'g'ri ishlashi fagat muhim makro va mikro elementlarning mavjudligi bilan bog’liq. Gen mahsulotlarining
muhim tarmog'i o'simlik hujayralarida ma'lum bir elementni gabul gilish, bog'lash, tashish va gayta egallash uchun murakkab jarayonlarni
boshgaradi [4].

O‘simliklarda umumiy azot to‘planishiga mikroelementlarning ta’sirini o‘rganishga tadqiqotchilar katta e’tibor qaratishgan. Ko‘pchilik
tadqiqotchilar azot darajasining o‘simlik osishi, kimyoviy tarkibi va hosildorligi hamda meva sifatiga ta’sirini ba’zi sabzavot ekinlarida
o‘rganishdi. Qovoq o‘simligining o‘sish ko‘rsatkichlari azot miqdorining ortishi bilan oshdi [1; 7]. Oila vakili hisoblangan bodring barglaridagi
xlorofill a, xlorofill b va karotinlar kontsentratsiyasi azot migdorining oshishi bilan ortdi [8].

Qovun o‘simligida shakllanayotgan gullar, shu jumladan urg‘ochi gullar soni e’tiborni tortadi. Olingan natijalarning ko‘rsatishicha,
gullash fazasida barg yuzasi qo‘llanilgan mikroelementlar ta’sirida qulay shakllanib, variantlar bo‘yicha gullarning shakllanishini ta’minladi.
Yugori va sifatli hosil olish uchun barg biomassasi tez o'sishi va ko'p migdorda organik moddalar hosil gilishi kerak,sababi bu ozuga moddalar
o'sish va rivojlanish davrida mevalarga tashiladi [3; 9] va azot o‘sish, mahsuldorlik va uzoq umr ko'rishda dominant ozuqa hisoblanadi [10].

1-jadval
Erkak va urg‘ochi gullar shakllanishiga va barglarda azot miqdoriga mikroelementlarning ta’siri

™ Tairiba variantlari [ Rivojlanish fazalari [ Gullar soni

" J [ 7 barglik [ gullash [ meva shakllanish | erkak [ urg‘ochi
Qizil gulobi

1 Nazorat 2,48 2,00 2,79 243 14
2 Mis 2,43 3,37 2,16 251 17
3 Rux 2,43 3,16 3,01 309 21
4 Kobalt 2,73 3,12 3,12 308,3 20
5 Marganes 2,95 2,98 2,24 309,4 21
Amiri

1 Nazorat 2,48 2,73 2,18 225 13
2 Mis 2,88 2,77 2,63 233 15
3 Rux 2,92 3,03 2,90 275 17
4 Kobalt 3,16 3,16 2,89 300 18
5 Marganes 2,49 2,73 2,70 302 18

1-jadval ma’lumotlaridan ma’lum bo‘lishicha, mikroelementlar ta’sirida o‘simlikning turli rivojlanish fazalarida barglaridagi umumiy
azot miqdori oshdi.

Marganes va rux qo‘llanilgan variantlarda gullar, shu jumladan urg‘ochi gullar ko‘p shakllandi. Qovunning Qizil Gulobi navida gullar
marganes ta’sirida ko‘p hosil bo‘ldi. Ushbu element qovunning Amiri navida urg‘ochi gullar paydo bo‘lishiga ham xuddi shunday ta’sir ko‘rsatdi
(1-jadval).

Shunday qilib, qovun barglariga mikroelementlar purkalganda barglarda azot to‘planishiga ijobiy ta’sir qilgani singari, o‘simlikda gullar
(erkak va urg‘ochi) shakllanishiga ham xuddi shunday ta’sir ko‘rsatdi.
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“EKOLOGIK VA IQTISODIY BARQARORLIK UCHUN SUVO‘TLARIGA ASOSLANGAN OQAVA SUVLARNI TOZALASH:
HOZIRGI HOLAT VA KELAJAK ISTIQBOLLARI”
Annotatsiya

Magqolada so‘nggi o‘n yilliklarda sanoatlashuv, globallashuv va aholi sonining o‘sishi chuchuk suv resurslariga talabni ortishiga, tabiiy suv
havzalariga oqava suvlarni oqizilishi natijasida ko‘p miqdorda organik va noorganik birikmalar tabiiy komponentlarga jiddiy ta'sirini oldini
olishda suvo‘tlariga asoslangan (biologik tozalash), atrof-mubhit ifloslanishini bartaraf etish potentsialini, shuningdek, bioenergiya va qo‘shimcha
giymatli biomolekulalarni ishlab chigarish kabi muhim vazifalarni amaliy echimi yuzasidan olib-borilgan ilmiy-tadgigot natijalari tahlili
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: iqlim o‘zgarishlari, sanoatlashuv, globallashuv, aholi sonining o°sishi, suv resurslari, suvo‘tlari, ogava suvlar, issigxona gazi.

“BHOJIOTMYECKASI OUUCTKA CTOYHBIX BOJ HA OCHOBE BOJOPOCJIEM 151 SKOJOI MYECKOM U
3KOHOMHUYECKON YCTOMUYMUBOCTHU: TEKYIIEE COCTOSIHUE U IIEPCIIEKTUBBI”
AHHOTaIUA

B cratbe OCBeIaeTCsl aHANN3 PE3yJIbTATOB HAYYHBIX HCCICIOBAHUI, MPOBEAEHHBIX B IMOCICIHUE JIECATHICTHS MO MPAaKTHYECKOMY PEIICHHIO
TaKUX BAXHBIX 33]1a4, KaK MOTCHIHAT BOAOPOCIEH I YCTPAHEHUsI 3arpsA3HEHUs] OKPYKAIOIIEH Cpe/bl HA OCHOBE OHOJOTHYECKOH OYHCTKH, a
TaKKe WX MPUMEHEHHE B MPOHM3BOACTBE OHOJDHEPIWH W LEHHBIX OHOMONICKYJ. DTH HCCICHOBAHMS KACAIOTCS YBEIHYCHHS CIOpOca Ha
MIPECHOBO/IHBIC PECYPCHI BCIICACTBUE WHYCTPUAIU3ALNH, TJI00IN3aUU U POCTA YUCICHHOCTH HACENICHUS, a TAKXKE BO3/ICHCTBHS CTOYHBIX BO/,
coziepkanmx OOIbLUIOe KOIMIECTBO OPraHMIECKUX W HEOPTAHHIECKHX COCTMHEHHI, HA NPHPOJHBIC KOMIIOHEHTHI MPH HX cOpOce B MPHPOIHBIC
BOJIOEMBI.

KuroueBble cj10Ba: U3MCHEHHUS KJIMMaTa, MHIYCTpUAIU3ALMs, TII00aTM3alus, POCT HACEICHHS, BOJAHBIE PECYPChl, BOAOPOCIH, CTOUYHBIC BOJIBI,
[IAPHUKOBBIE I'a3bl.

“ALGAE-BASED WASTEWATER TREATMENT FOR ECOLOGICAL AND ECONOMIC SUSTAINABILITY: CURRENT STATUS
AND FUTURE PROSPECTS”
Annotation

The article highlights the analysis of scientific research conducted in recent decades on practical solutions using algae-based (biological
treatment) methods to address environmental pollution. These studies address the increased demand for freshwater resources due to
industrialization, globalization, and population growth, as well as the impact of discharging wastewater containing large amounts of organic and
inorganic compounds into natural water bodies. Furthermore, the research explores algae’s potential to mitigate environmental pollution, along
with its applications in bioenergy production and the generation of high-value biomolecules.

Key words: climate change, industrialization, globalization, population growth, water resources, algae, wastewater, greenhouse gases.

Kirish. Respublikamizda “yashil” transportga jadallik bilan o‘tilishi, muqobil energiya manbalari ulushining ko‘payishi, qayta
tiklanuvchi energiya manbalarini ishlab chiqarish hajmining oshishi, “Yashil makon” umummilliy loyihasi keng joriy etilishi, shuningdek,
“yashil” iqtisodiyotga o‘tish va uglerod neytralligiga erishish Yangi O‘zbekistonning ustuvor strategik maqgsadiga aylanganidan dalolat beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 24-oktabrdagi PQ- 343- sonli “Ichimlik suv ta’minoti va oqova suv tizimini yanada
takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”, 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida” gi Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining 2013-yil 27-maydagi
142-sonli, 2014-yil 20-oktyabrdagi “Biologik resurslardan foydalanishni tartibga solish va tabiatdan foydalanish sohasidagi ruxsat berish tartib
tamoyillaridan o‘tish tartibi to‘g‘risida”gi Qarorlariga muvofiq Respublika iste’molchilarini toza va sifatli ichimlik suv bilan ta’minlash hamda
ogova suv xizmatlarini yaxshilash borasida ko‘rilayotgan izchil choralarni yanada jadallashtirish, ichimlik suv ta’minoti va oqova suv xizmatlari
gamrovini oshirish, sohaning transformatsiya jarayonini jadallashtirish hamda korxonalarning moliyaviy-igtisodiy ahvolini yanada
mustahkamlash maqgsadida bir qator vazifalar bajarilishi belgilab o‘tilgan [1-4].

Shiningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 25-sentabrdagi “Ichimlik suvi ta’minoti va oqova suv tizimini yanada
takomillashtirish hamda sohadagi investitsiya loyihalari samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6074-son Farmoniga
[3] muvofiq so‘nggi o‘n yilliklarda sanoatlashuv, globallashuv va aholi sonining o‘sishi chuchuk suv resurslariga talabni ortishiga, tabiiy suv
havzalariga oqava suvlarni oqizilishi natijasida ko‘p miqdorda organik va noorganik birikmalar tabiiy komponentlarga jiddiy ta'sirini oldini
olishda suvo‘tlarga asoslangan biorefineriyalarni barcha nuqtai nazardan, atrof-muhit ifloslanishini bartaraf etish potentsialini, shuningdek,
bioenergiya va qo‘shimcha giymatli biomolekulalarni ishlab chiqarish vazifalarini bajarilishi dolzarb muammolaridan biridir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi vagtda global isish muammolari tashvishli darajaga ko‘tarilib, iqlim o‘zgarishi natijasida
jazirama to‘lqinlar, qurg‘oqchilik va toshqinlar kabi ekstremal ob-havo hodisalari tez-tez va kuchayib bormoqda va inson xavfsizligiga tahdid
solmogda. Ayni paytda, global isish tuproq degradatsiyasi, biologik xilma-xillikning yo‘qolishi, kasalliklarning tarqalishi va suv tanqisligi kabi
muammolamni kuchaytirmoqgda. Karbonat angidrid (CO,), Yer atmosferasida mavjud bo‘lgan muhim issigxona gazi (IG) barcha issigxona
gazlarining 60% gacha, global isishga hissa qo‘shadigan turli inson faoliyati natijasida ortib bormogqda.

Oqova suvlarning turli sohalarda qo‘llanilishi bo‘yicha Avramenko (oqava suvlarini ekologik suv ob'ektlariga oqizish), Alekseev, V.A.
(suv sifatining biologik ko‘rsatkichi, geografik jihati), Nikitina O.G. (faollashgan loy mikroorganizmlarini bosgichma-bosgich hisoblash usuli),
Makrushin A.V. (suv sifatining biologik tahlili). Abakumov V.A. (ekologik modifikatsiyalar va biotsenozlarning rivojlanishi, ekologik
modifikatsiyalar va atrof-muhitni tartibga solish mezonlari), Upitis V.V. (mikroalglarning mineral oziglanishini optimallashtirishda makro va
mikroelementlar) tomonidan keng yoritib berilgan [5-13].
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Daneshvar va shogirdlari tomonidan (2022) uglerod chigindilarini kamaytirishning mavjud ikkita samarali usuli, mugobil energiyadan
foydalanish va uzog muddatda emissiyalarni kamaytirish uchun CO; ni olish va saqlashni kengaytirish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilgan.
Biologik CO, fiksatsiyasi atmosferadagi CO, ni nazorat qgilishga yordam beradi [7-10].

Yuksak o‘simliklar bilan solishtirganda, suvo‘tlari tezroq o‘sishi, moslashuvchanligi va CO; ni boshqa quruqlikdagi o‘simliklarga
garaganda 10-50 baravar yuqori tezlikda to‘g‘irlashi mumkinkinligi Batista [11]; Alami [9] lar ishlarida keltirildan. Suvo‘tlar tarkibida peptidlar,
uglevodlar, lipidlar, pigmentlar, vitaminlar va minerallar kabi ko‘plab funktsional elementlar mavjud bo‘lib, ular turli xil foydali xususiyatlarni
ta'minlaydi.

So‘nggi bir necha o‘n yilliklarda jahon iqtisodiyoti tez sur'atlar bilan o‘sishi aholining keskin o‘sishi katta tashvish tug‘diradi,
prognozlarga ko‘ra, dunyo aholisi 2030 yilda 8,5 milliardga, 2050 yilda 9,7 milliardga va 2100 yilga kelib 10,9 milliardga etishi hisoblangan
(Birlashgan Millatlar Tashkiloti, 2019). Dunyo aholisining ko‘payishi bilan katta miqdorda energiya va resurslar iste'mol gilinadi va ifloslanish
darajasi keskin ortadi. Ushbu ingirozlarni oldindan bilish va ularga tayyorgarlik ko‘rish zarurati ko‘plab xalgaro tashkilotlar tomonidan tan
olingan va yuqori baholangan. Yashil igtisodiyot konsepsiyasi 2012-yilda Rio-de-Janeyroda bo‘lib o‘tgan Birlashgan Millatlar Tashkilotining
Bargqaror rivojlanish bo‘yicha konferentsiyasi davomida ishlab chiqilgan va atrof-muhitni muhofaza gilish ham iqgtisodiyotga, ham jamiyatga
yordam beradi, degan g‘oyaga asoslanadi. Ushbu kontseptsiyaning maqsadi fermerlar va ishlab chiqaruvchilarga bargaror rivojlanish uchun gayta
foydalanish va gayta ishlashga asoslangan yashil ishlab chigarish va iste'mol tizimlarini yaratishga imkon berishdir [6].

Tadqgigot metodologiyasi. Yuqori qiymatli birikmalar ishlab chigarish uchun oqava suvlarni suvo‘tlarning bioremediatsiyasi bugungi
kunda juda zarur. Suvo‘tlarning bioremediatsiyasining samaradorligi tufayli suv o‘tlari yordamida oqava suvlarni kompleks tozalash yagindan
boshlab katta e'tiborni tortdi. Olib borilgan mahalliy va xorijiy ko‘plab tadqiqot ishlari ba'zi oqava suvlar (masalan, maishiy, qishloq xo‘jaligi va
sanoat oqava suvlari) tegishli ozuqa moddalariga boy bo‘lib, ular atmosfera va tutun gazlaridan CO, yordamida suvo‘tlarni etishtirish uchun
arzon alternativ ozuqa manbai bo‘lib xizmat gilishi (Wollmann, 2019; Chu, 2021; Li, 2022; Kadir va boshq., 2018; Xiaogang va boshqalar, 2020;
Chu va boshgqalar., 2021; Wyffels va Barbosa, 2010 lar tomonidan qo‘llanilgan[8-13].

Tahlil va natijalar. So‘nggi yillarda chiqindilarni suvo‘tlarni osishi uchun oziq moddalar manbai sifatida ishlatish, aylanma iqtisodiyot
kontseptsiyasini targ‘ib gilish va jarayonning barqarorligini oshirish yakuniy biomassa kontsentratsiyasi, mahsuldorlik bo ‘yicha oziq moddalarni
tashlash samaradorligi, inkubatsiya vaqti va suvo‘tlarni ishlab chiqarish nuqtai nazaridan har xil turdagi oqava suvlarda suvo‘tlarning roli keying
yillarda AQSh, Rossiya, Xitoy da juda yugori baholanmoqda.

Katta hajmdagi ogava suvlarning tarkibida zararli ifloslantiruvchi moddalar bu uning yuqori biologik kislorod talabi (BKT) va kimyoviy
kislorod talabi (KKT) tufayli atrof-muhit muvozanatini buzadi. Ortiqcha oziq moddalar, aynigsa azot (N) va fosfor (P) suvning evtrofikatsiyasiga
olib keladi, bu dunyodagi eng giyin ekologik muammolardan biri hisoblanadi (Yang va boshg. 2008). Bu hodisa gattiq maishiy chigindilar va
qo‘shimcha mahsulotlarning paydo bo‘lishi, havoga zaharli mahsulotlarning chiqarilishi, suvda yashovchi hayot shakllariga tahdid soluvchi
istalmagan suvo‘tlarning haddan tashqgari ko‘payishi, yer osti suvlarining ifloslanishi kabi ekologik muammolarni keltirib chigaradi, bu esa
dengizga yaqin hududlarda keng tarqalgan sog‘liq muammolariga olib keladi (Amenorfeno va boshq., 2019). Atrof-muhit ifloslanishini
kamaytirish uchun ogava suvlarni tozalash (Rasul-Amini va boshqalar, 2014), chigindilarni tozalash shahar atrof-muhitining bargarorligi uchun
muhim himoyani ta'minlaydi.

Ogava suvlarni tozalashning asosiy magsadi suvda mavjud bo‘lgan ifloslantiruvchi moddalarni, masalan, uglerodli (organik; asosan
biologik kislorodga bo‘lgan talab (BKT)) materiallar, azot (N) va fosfor (P) birikmalarini gabul gilish tizimlarda (Grady va boshq., 2011; Piter va
boshq., 2021) sezilarli o‘zgartiradi [7].

Ogqava suvlarni tozalashda suvo‘tlardan foydalanish bargaror variant bo‘lib, u 50 yildan ortiq vaqt davomida suvo‘tlardan bioyoqilg‘i
kabi foydali kimyoviy birikmalar ishlab chiqarish, shuningdek oqava suvlarni tozalash nuqtai nazaridan keng o‘rganilib kelinmogda, chunki u
karbonat angidridni (CO,) samarali konvertatsiya qilishga imkon beradi hamda bioyoqilg‘i mahsulotlari va kimyoviy moddalar ifloslantirmaydi
va issigxona gazlari chigindilarini kamaytirishi mumkin. Bundan tashqari, ushbu produtseduralar yuqori operatsion xarajatlar va kimyoviy
operatsiyalar natijasida ikkilamchi chigindilarni hosil gilish kabi an‘anaviy ogava suvlarni tozalashning kamchiliklaridan ustundir (Rasul-Amini
va boshg., 2014; Srimongkol va boshg., 2019; Aketo va boshg., 2020; Chai va boshg., 2021;Rasul-Amini va boshg., 2014). Ogava suvlar
tarkibiga turli ogava suvlarni ishlab chigarish usullari va utilizatsiya gilish tizimlari sezilarli darajada ta'sir gilishi mumkin (Bhatia va boshg.,
2021). Ogava suvlarning tarkibi suvo‘tlarning rivojlanishiga, ifloslantiruvchi moddalarni olib tashlash tezligiga va turli hujayra ichidagi
birikmalar (uglevodlar, ogsillar va lipidlar) shakllanishiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Oqava suvdagi uglerod manbai, organik yoki noorganik
uglerod, makronutrientlar, azot, fosfor, mikroelementlar, vitaminlar va mikroelementlar mikroalglarning ifloslantiruvchi moddalarni olib tashlash
va rivojlanish qobiliyatiga ta'sir qiladi (Ahmad va boshq., 2022; Siz va boshg., 2022). Adabiyotda ko‘rsatilgan suvo‘tlarni ishlab chigarish uchun
keng qo‘llaniladigan oqava suvlarni manbalariga ko‘ra tasniflash mumkin, jumladan, shahar, qishloq xo‘jaligi va sanoat oqava suvlarini (Chiu va
boshg., 2008; Liu va Hong, 2021) suvo‘tlari yordamida sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilash mumkin. (1-jadval).

1-jadval
Turli xil o’stirish tizimlarida CO, fiksatsiyasida suvo’tlarigan foydalanish

Chlorella sp Voritilgan - 15% 0.097 Kassim, M. A,
imkubatsiya Meng, 1. K. (2017).
kamerasi
Suvo’tlaming Yugori Tabiiy suv - 0159 Tsai,D.DW,
holati hosildorlik Chen,PH.and
(Yully Ramaraj,R {2017).
Chiorella O'stirish uchun ~ Pal'ma yog'i 10% 0529 Hair va boshq
sp.UKM2 shisha idishlar ishlab (2019)
chigarish
zavod aqava
suvlan
Chlorella sp Ko'pikli ustunli Maishiy Tarkibida 0261 Yadav, G., Panda, 5. P, va
lotobiorcaktorlar chigindi (lun gari 3
suvlari va (2020).
parmandachilik
chigindilari
Chlorella Ko'pikli ustunli  BG-11 muhiti T% 0.633% Barahoei va
~vulgares fotobioreaktorlar boshg,(2020)
Ochig suv Ochig suv BG-11 muhit 5% 0290 Yu va boshg.(2020)
hovuslari hovaslari
liniyalari linivalari
5 almeriensis Vertikal Olzgartirilgan 3% N2 biln 0240 Modino va boshq (2019)
qabarig Mann va va 02
Lowobloreakion Myers muban aralashurilady
(VBC-PRR)

Xalqaro energetika agentligining (XEA) 2021 yilgi Global energiya istigboliga ko‘ra, global energiya CO, emissiyasi qayta ko‘tarilishi
va 4,8% ga oshishi kutilmogda (XEA, 2021). Global CO, emissiyasi asosiy global muammo bo‘lib, issigxona gazlari kontsentratsiyasining ortishi
tufayli global isishning asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. Suvo’tlari fotosintez orgali CO, ni bioenergiyaga aylantira oladi. CO.ni
suvo’tlar tomonidan sekvestrlash ekologik toza va barqaror usuldir (Brillman va boshq. 2013).

Suvo’tlari makkajo‘xori, soya va shakarqamishdan, qazib olinadigan yoqilg‘i va birinchi avlod bioyoqilg‘idan foydalanishni qoplashi
mumkin bo‘lgan biogayta tiklanadigan energiya manbalarini ishlab chiqarish uchun istigbolli xom ashyo hisoblanadi. Hozirgi vaqtda suvo’tlar
bioyoqilg‘i ishlab chiqarish kabi toza texnologiyalarning kombinatsiyasi atrof-muhitga deyarli hech ganday chigindilar chigarilmasligiga imkon
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beradi (Vang va boshq. 2022). Suvo’tlaridan foydalangan holda CO, sekvestrining ekologik foydalari bo‘lsa-da, u CO, ni ushlash va tashishning
yuqori xarajatlari, shuningdek, suvo’tlarini o’stirishda CO; ning sezilarli yo‘qotishlari ham cheklanadi.

Iqtisodiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, ikkita uglerod manbasini birlashtirish uglerod sotib olish xarajatlarini sezilarli darajada kamaytirdi,
uglerod manbai sifatida atigi 1% (v/v) CO, ishlatgan holda 1,37 kg - $1 dan 1% (v/v) yordamida 0,86 kg - 1 AQSh dollariga tushdi. Ekologik
barqarorlikka erishish uchun toza energiyadan foydalangan holda butun suvo’tlari zavodini boshqarish uchun muhim nugqta sifatida ko‘rib
chiqilishi kerak (Vang va boshg. 2022). Bu muammoni potentsial yechimi chiqindi suvlarni tozalashni tezlashtirish uchun suvo’tlari va boshqa
mikroorganizmlarni birgalikda etishtirishdan foydalanish hisoblanadi (Mohsenpour va boshq., 2021).

Xulosa va takliflar. Suvo‘tlar fotosintetik mikroorganizmlar bo‘lib, turli ogava suvlarni bioremediatsiya qilishda muhim rol o‘ynaydi,
shu jumladan N, P va C ni yo‘qotish, BKTni kamaytirish, shuningdek, og‘ir metallarni o‘zlashtirish, suvo‘tlarni ko‘p turdagi oqava suvlarga
integratsiyalash ogava suvlarni tozalash xarajatlarini va energiya sarfini kamaytirishi, mavjud an‘anaviy ogava suvlarni tozalash jarayonlariga
nishatan ekologik bargarorlikni ta'minlashga erishish mumkin. Bundan tashqari, integratsiyalangan suvo‘tlari asosida biologik tozalash nafaqat
ekologik muammolarni hal giladi, balki bioyoqilg‘i, biodizel va boshqa qimmatli birikmalar kabi yuqori qo‘shimcha giymatga ega ekologik toza
mahsulot sifatida xom-ashyo manbai hisoblanadi.
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POLI1Z EKINLARIDA QOVUN PASHSHA VA G‘OVAKLOVCHI PASHSHA ZARARKUNANDA TURLARINING BIOEKOLOGIK
RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Magolada Qoraqalpog‘iston Respublikasi hududining tuproq va iqlim sharoiti, etishtirilayotgan poliz ekinlarining turlari, ulaming o‘sib-
rivojlanishida qulay mikroiglim hosil qilishi natijasida har xil hasharotlarning rivojlanishi keltirilgan. Poliz ekinlari dalalarida ikki ganotlilar
turkumi vakillaridan zararkunanda hisoblangan qovun pashsha va g‘ovaklovchi pashsha turlarining bioekologik rivojlanish xususiyatiga bo‘yicha
tadgiqot natijalari berilgan. Qovun pashsha zararkunandasi hudud sharoitida to‘liq uchta avlod berib, to‘rtta rivojlanish fazasini o‘taydiganligi
keltirilgan. G*ovaklovchi pashsha zararkunandasi etuk zotlari, qurtlarining rivojlanishi qovun, qovoq o‘simliklarida ko‘pligi va tarvuz o‘simligida
kamroq rivojlanishi aytilgan.

Kalit so‘zlar. Poliz ekinlari, qovun pashsha, g‘ovaklovchi pashsha, bioekologik rivojlanish xususiyatlari, rivojlanish dinamikasi.

OCOBEHHOCTH BHO3KOJIOTAMYECKOI'O PA3BUTHS BUIOB BPEJIWTEJIEN ILIHHOW MYXH 1 MUHUAPY QLA
MYXH B BAXYEBBIX KYJbTYPAX
AHHOTaIUA

B cratbe omucaHbl IOYBEHHO-KIMMAaTHYECKHE YCI0BHs Tepputopun Pecry6inku KapakannakcraH, BUbl BEIPAIIMBAEMbIX 0aX4YeBBIX KyJIbTYD, a
TaKKe Pa3BUTHE DA3IMYHBIX HACEKOMBIX B pe3yJbTaTe CO3JaHUsS OJAaronpHATHOrO MHUKPOKIMMATa UL POCTa U Pa3BUTHSA JTHX KYIBTYD.
IIpencraBneHsl pe3yabTaThl UCCIEJOBAaHUN OMOIKOIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS JIBIHHOW MYXWM M MUHHUPYIOIIEH MYXH, CUHTAIOLIUXCS
BPEAMTEISIMU U3 OTPsiIa JBYKPBUIBIX HA MOJISIX 0aX4YEBBIX KYJIBTYP. Y CTAHOBJICHO, YTO B YCJIOBUSIX JAHHON TEPPUTOPHHU BPEAUTEIb JbIHHAS MyXa
JTaeT TPH MOJTHBIX TOKOJICHHUSL.

KutroueBble ciioBa. baxueBbie KyJIbTypbl, IbIHHAS MyXa, MUHHPYIOIAs MyXa, OCOOCHHOCTH OMOIKOJIOTMYECKOr0 Pa3sBUTHS, IMHAMHUKA Pa3BUTHSI.

FEATURES OF BIOECOLOGICAL DEVELOPMENT OF PEST SPECIES MELON FLIES AND MINING FLIES IN MELON
CROPS
Annotation

The article describes the soil and climatic conditions of the territory of the Republic of Karakalpakstan, the types of melon crops grown, as well
as the development of various insects as a result of creating favorable microclimates for the growth and development of these crops. The results
of research on the bio-ecological characteristics of the development of the melon fly and the mine fly, which are considered pests of the hivalve
order in the fields of melon crops, are presented. It has been established that in the conditions of this territory, the pest, the melon fly, gives three
full generations.

Key words. Melon crops, melon fly, leaf miner fly, features of bioecological development, development dynamics.

Kirish. Qoraqalpog‘iston Respublikasi tuproq va iglim sharoiti o‘ziga xos xususiyatga ega hisoblanib, gishloq xo‘jaligi ekinlaridan
g‘o‘za, galla, moyli ekinlar, don va dukkaklilar, em-hashak o‘tlar, meva bog‘lari, sabzavot va poliz ekinlari etishtirilib kelinmogda. Qishloq
xo‘jaligi ekinlarini etishitirishda hududning tuproq va iqlim sharoiti noqulay bo‘lishiga hamda suv tanqisligi qaramasdan fermer va dehqon
xo‘jaliklari, tomorqa er egalari mehnati evaziga mo‘l hosil olishga erishmoqda. Lekin, qishloq xo‘jaligi ekinlarini etishtirishda keltirilib o‘tilgan
muammolardan tashqari, vegetatsiya davrida uchraydigan zararkunandalarning keltiradigan zararlilik darajasining yuqori bo‘lishi, olinadigan
hosilga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Bunday zararkunandalardan poliz ekinlarida govun (Cucumis melo L.), tarvuz (Citullus lanatus L.) va qovoq (Cucurlita pepo L.)
o‘simliklarining generativ organiga qovun pashsha - Myiopardalis pardalina Big, vegetativ organlariga g‘ovak hosil giluvchi pashsha - Liriomyza
bryoniae (Kaltenbach) turlari qurt fazasida zarar keltiradi. Qoraqgalpog‘iston Respublikasi sharoitida qovun pashsha va g‘ovaklovchi pashsha
turlarining rivojlanish bioekologiyasini o‘rganishni taqozo etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Qovun pashsha - Myiopardalis pardalina Big zararkunandasining poliz ekinlariga keltiradigan
zararlilik darajasi Hindiston, Pokiston, Eron, Turkiya, Ozarbayjon, Armaniston, Gruziya, Kavkaz, Krasnodar, Turkmaniston, Qozog‘iston,
Tojikiston Respublikalarida bioekologik rivojlanish xususiyatlarini aniglash va samarali garshi kurash tadbirlarini olib borish bo‘yicha tadqiqotlar
o‘tkazilgan. Tadqiqotlar natijasida nazariy va amaliy ahamiyatga ega ma'lumotlar ishlab chiqarish tavsiya qilingan [4; 5; 6;].

Geovak hosil giluvchi pashsha - Liriomyza bryoniae (Kaltenbach) Agromyzidae oilasi vakillarining zararkunanda turi hisoblanib, tana
uzunligi 1,5-2,5 mm atrofida, sariq yoki qora rangda, onaliklarining qorin qismida tuxum qo‘ygichi mavjud. Jahonda qishloq xo‘jaligi, manzarali
o‘simliklarda, begona o‘tlarda, o‘simliklar faunasida 2000 ortiq turi mavjudligi keltirilgan. Zararkunandaning qurtlari-fitofag hisoblanib, o‘simlik
barglarining to‘qimalarida rivojlanib, yuqori darajada zarar keltiradi. Natijada, barglarda yo‘l-yo‘l chiziglar hosil bo‘lib, soni ko‘payganda
qurishiga olib kelishi gayd etilgan [9; 10.].

Tadgigot metodologiyasi. Poliz ekinlari dalalarida vegetatsiya davri davomida ikki ganotlilar turkumi vakillarining rivojlanish
dinamikasi va bioekologik rivojlanish xususiyatlarini, rivojlanish fazalarining hamda avlodlarining davomiyligini o‘rganish, fenogramma
tuzishda B.P.Adashkevich [1], B.V.Dobrovolskiy [2], V.F.Paliy [3], K.K.Fasulati [7], Sh.T.Xo‘jaev [8] metodik uslublaridan foydalanildi.
Hududning ob-havo sharoiti bo‘yicha ma’lumotlari Chimboy metoepostidan olindi.

Tahlil va natijalar. Qoragalpog‘iston Respublikasi sharoitida o‘simliklarning vegetatsiya davrida asosan yoz oylarida kunning juda
issiq bo‘lishi, havoning nisbiy namligining pasayishi o‘sib-rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlarimizda poliz ekinlarining o‘sib-
rivojlanishi o‘ziga xos xususiyatga ega ekanligi ya’ni palaklari erga tushalabi o‘sib, barglar sonining, hajmining kattaligi ham bu dalalarida qulay
mikroiglim hosil giladi. Kuzatuvlarimizda qovun dalalarida iyul oyida o‘rtacha meteostantsiya ma’lumotida havo harorati 35,5-38,3°C, nishiy
namligi 35,0-43,8%ni tashkil gilgan bo‘lsa, tadqiqot dalalarida havo harorati 4,9-5,6°Cga past, nisbiy namlik o‘rtacha 4,7-4,9%ga yugori ekanligi
aniqlandi. Tarvuz dalalarida bu ko‘rsatkich havo harorati 3,8-4,2°Cga past, nisbiy namlik 3,1-3,6%ga yuqori bo‘ldi, qovoq dalalarida havo
harorati 5,7-6,5°Cga past, nisbiy namlik 5,7-5,9%ga yuqori bo‘ldi. Bundan ko‘rinib turibdiki, poliz ekinlari dalalaridagi mikroiglim sharoiti
agrotexnik tadbirlarga, palaklarining kuchli rivojlanishi, barglar sonining ko‘pligi, transpiratsiya jarayoniga bog‘liq ekanligi aniglandi.
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Tadgigotlarimizda poliz ekinlarining vegetatsiya davri davomida ikki ganotlilar turkumi vakillaridan qovun pashsha, g‘ovak hosil
giluvchi pashsha, karam pashshasi, qora pashsha, haqiqiy chivin, drozofila meva pashsha, sirfid pashsha, taxina pashsha, gallits afidimiza,
pashshachalar, sherchalar, yumaloq choklilar, kulrang go‘sht pashsha turlari uchraganligi gayd etildi. Bundan kelib chigib, ikki ganotlilar turkumi
vakillarini bioekologik rivojlanish xususiyatiga ko‘ra uchta guruhga: zararkunandalar, entomofaglar va boshqa turlarga ajratildi.

Ko‘p yillik tadgiqotlarimiz davomida qovun pashshaning gishlovdan chigish muddatlarini aniglashda 2018 yili 2 iyun, 2019 vyili 3 iyun,
2020 yili 5 iyun, 2021 yili 7 iyun, 2022 yili 23 may, 2023 yili 3 iyun, 2024 yili 5 iyun kunlari shimoliy tumanlarning govun dalalarida dastlabki
avlodlari gishlovdan chiqdi. Zararkunandaning gishlovdan chigish muddatlaridagi havo haroratining o‘rtacha ko‘rsatkichi 21,6-22,6 °C, havoning
nisbiy namligi 49,6-43,9%ni tashkil gilganligi, bu davr qovunlaming gullash va dastlabki mevalar hosil gilishga to‘g‘ri kelishi aniglandi.

Zararkunandaning qishlovdan chiqishi bo‘yicha laboratoriya sharoitidagi tadqiqotlarimizda 2022-yil avgust oyida yig‘ilgan
g‘umbaklarini 3ta qaytalamada idishlarga o‘rtacha 150 donadan tuproqqa aralashtirilgan holatta joylashtirildi. Kuzatuvlarimizda sentyabr oyida
g‘umbaklardan 52,0-64,0%dan etuk zotlarining chiqqanligi aniqlandi. 2023 yili sentyabr oyining ikkinchi o‘n kunligida o‘rtacha 3,1%, 2024 yili
sentyabr oyining dastlabki kunlarida o‘rtacha 1,1% etuk zotlarining chiqqanligi ma'lum bo‘ldi. Demak, qulay sharoitda zararkunanda
g‘umbaklaridan etuk zotlarining chiqishi aniqlandi.

Tadgigotlarimizda shimoliy tumanlarda iyul oyining dastlabki kunlaridan yuqori havo haroratining gayd etilishi bilan poliz ekinlariga
zarar keltirayotgan govun pashshasi va g‘ovaklovchi pashsha etuk zotlarining rivojlanish dinamikasi aniglandi. Bunda zararkunandalar uchun
qulay kelgan dalalarda ya’ni vegetatsiya davri oxirigacha faol darajada tarqalib, zarar keltirganligi qayd etildi. Qovun dalalarida
zararkunandalarning etuk zotlarining dastlabki iyul oyida 100ta o‘simlikda 7,7 dona uchragan bo‘lsa, avgust oyi oxiri sentyabr boshida 9,6-7,8
donani tashkil qildi. Tarvuz dalalarda iyul oyining birinchi o‘n kunligida 6,8 dona, avgust oyi oxiri va sentyabr oyi boshida 5,0-2,9 dona va
qovoqda iyul oyi boshida 4,4 donani tashkil gilib, avgust oyi oxiri va sentyabr oyi boshida 11,2-14,2 dona uchraganligi ma'lum bo‘ldi.
Zararkunandalar soning sentyabr oyi oxirgi kunlari sonlari kamayganligi gayd gilindi (Rasm-1).
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Rasm-1. Poliz ekinlari dalalarida uchraydigan ikki ganotlilar turkumining zararkunanda turlarining rivojlanish dinamikasi (soni
o‘rtacha 100 o‘simlikda)

Qovun pashsha zararkunandasining respublikamizning uchta hududi tarqalish areallari va zichligi o‘rganish bo‘yicha kuzatuvlar olib
borildi. Natijada shimoliy tumanlarda etishtirilayotgan qovun dalalarida zararkunanda etuk zotlari soni 100ta o‘simlikda o‘rtacha 1,0-4,3 dona
uchragan bo‘lsa, tarvuz dalalarida 2,6-2,7 dona uchradi. Markaziy tumanlarida qovun dalalarida o‘rtacha 100 tup o‘simlikka o‘rtacha 2,1-3,5
dona, tarvuz dalalarida o‘rtacha 2,3 dona uchraganligi qayd etildi. Janubiy tumanlardan qovun dalalarida 1,0-2,6 dona, tarvuz dalalarida 1,6 dona
uchradi. Zararkunandaga qarshi samarali kurash tadbirlarini o‘tkazilgan tumanlardagi fermer va dehqon xo‘jaliklarida zararkunanda soni qayd
etilmadi.

Tadqiqotlarimiz davomida qovun pashsha zararkunandasining onalik zoti umri davomida o‘rtacha 60-120 dona tuxumlarini poliz
ekinlari mevalarining kattaligi 3-10 sm.lik paytidan boshlab quyadiganligi aniqlandi. Zararkunanda soni ko‘paygan dalalarda bitta mevaga
o‘rtacha 70-80 donagacha tuxumlarini qo‘yib, yuqori darajada zarar keltirishi qayd etildi. Qovun pashsha zararkunandasining tuxumlarning
embrional rivojlanishi davri hudud sharoitida o‘rtacha 3-5 kun, qurtlari 10-18 kun, g‘umbaklari 10-20 kun, etuk zotlari 14-32 kun davomida
yashashi ma’lum bo‘ldi. Qovun pashsha zararkunandasining uchta avlodi bo‘yicha tuxumlarining embrional rivojlanish davri o‘rtacha 3,3-5,3
kunda, qurtlarining rivojlanishi o‘rtacha 9,6-17,3 kun, g‘umbaklaridan voyaga etgan zotlarining chiqishiga 12,0-18,6 kun, etuk zotlari o‘rtacha
13,3-29,3 kun davomida yashaydiganligi bilan o‘ziga xos bioekologik rivojlanish xususiyatiga ega. Qovun pashsha zararkunandasi hudud
sharoitida uch marta to‘liq avlod berib, oktyabr oyining oxirigacha to‘rtinchi avlodning g‘umbaklari gishlovga ketishi qayd etildi.

G‘ovaklovchi pashsha zararkunandasining etuk zotining poliz ekinlarida rivojlanish dinamikasini aniglash uchun may oyi dastlabki
kunlaridan, avgust oyi oxirigi kunlarigacha kuzatuvlar o‘tkazildi. Natijada, qovun dalalarida iyun-iyul oylarida 100ta o‘simligida o‘rtacha 2,8-4,2
donaga ko‘payib, kechpishar navlarida avgust oyi oxirigacha soni faol darajada rivojlandi. Tarvuz dalalarida may oyining oxiri kunlari kuzatilib,
iyun oyida 0,9-1,3 dona, iyul oyida 1,4-0,6 dona, avgust oyi oxirigacha 0,4 donaga kamayganligi ma'lum bo‘ldi. Qovoq o‘simligida may oyining
boshidan paydo bo‘lib, iyun oyi oxirgi kunlarida o‘rtacha 3,6 dona, iyul oyida 3,9-6,3 dona, avgustning birinchi o‘n kunligida 6,8 donagacha
ko‘paydi. Zararkunandaning rivojlanish bioekologiyasi uchun poliz ekinlari dalalari qulay mikroiqlim mavjudligini ko‘rsatadi.

G‘ovaklovchi pashsha zararkunandasi qurtlar soniga bog‘liq, o‘simliklarning o‘sib-rivojlanishiga, barglardagi fiziologik jarayonlarga
salbiy ta’sirini o‘rganish bo‘yicha kuzatuvlar o‘tkazildi. Natijada, zararkunandaning qovun barglaridagi qurtlar soni may oyida 1,6-3,8 dona,
iyunda 5,5-21,8 dona, iyulda 26,3-36,3 dona, avgust oyi oxirida 18,1 dona rivojlanganligi kuzatildi. Qovoqda iyul oyida o‘rtacha 32,5-44,5
donagacha qurtlar rivojlangan bo‘lsa, avgust oyi oxirida 43,1 donani tashkil qilib, o‘simlikning o‘ziga xos xususiyatlaridan barg hajmining keng
bo‘lishi, zararkunanda qurtlarining rivojlanishiga qulay imkoniyat hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Qoraqalpog‘iston Respublikasi sharoitida poliz ekinlari dalalari hasharotlarning rivojlanishi uchun qulay
mikroiqlim yaratadiganligi ma’lum bo‘ldi. Zararkunandalardan qovun pashsha vegetatsiya davrida 3 marta to‘liq avlod berib, to‘rtinchi avlod
qurtlari sentyabr oyi oxiri, oktyabr oyida g‘umbaklik fazasida gishlovga ketadi. Zararkunandaning g‘umbaklari gishlovga ketkandan keyin kuz
oyida bir yildan so‘ng 3,1%, ikki yildan so‘ng 1,1% etuk zotlarining chiqishi aniqlandi. Qovun pashsha tuxumlarning embrional rivojlanishi davri
o‘rtacha 3-5 kun, qurtlari 10-18 kun, g‘umbaklari 10-20 kun, etuk zotlari 14-32 kunni tashkil gildi.

G‘ovaklovchi pashsha etuk zotlari qovun dalalarida 100ta o‘simligida o‘rtacha 2,8-4,2 dona, tarvuz dalalarida iyun oyida 0,9-1,3 dona,
iyul oyida 1,4-0,6 dona, avgust oyi oxirigacha 0,4 donaga kamayganligi kuzatildi. Qovoq o‘simligida iyun oyi oxirda o‘rtacha 3,6 dona, iyul
oyida 3,9-6,3 dona, avgustning birinchi o‘n kunligida 6,8 donagacha ko‘paydi. Zararkunanda qurtlari qovun barglaridagi qurtlarda eng yuqori
soni iyulda 26,3-36,3 dona, qovoqda iyul oyida o‘rtacha 32,5-44,5 donani tashkil gildi.

Hudud sharoitida zararkunandalarning rivojlanish dinamikasini, bioekologik xususiyatlarini o‘rgangan holda, gishlovga ketgan
g‘umbaklariga qarshi agrotexnik tadbirlardan tuprogni 30-35 sm chuqurlikda kuzgi shudgorlash va yaqob suv bilan sho‘r yuvish tadbirlari
o‘tkazish, mevalarga tuxum qo‘yishining oldini olish magsadida maxsus himoyalovchi vositalarga joylashtirish, poliz ekinlari dalalarida ikki
ganotlilar turkumining zararkunanda turlarining etuk zotlariga garshi ertalabki soat 5-8 oralig’ida gektariga 200-300 litr suv sarfida traktorlarga
tirkalgan OV X-28 agregati yordamida kimyoviy preparatlari bilan ishlov berish tavsiya gilinadi.

ADABIYOTLAR
1. Adashkevich B.P. «Biologicheskaya zashita krestocvetnix ovoshnix kultur ot vrednix nasekomix». — Tashkent: «FANy, 1983. - S. 180-
188.
2. Dobrovolskiy B.V. Fenologiya nasekomix. — M.: Visshaya shkola, 1969. — 231 s.

- 155 -




0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/2/12024

3. Paliy V.F. Metodika izucheniya faun1 i fenologii nasekomix.- VVoronej, 1970. - 189 s.

4. Saparmamedova.N.K. K izucheniyu dinnoy muxi Myiopardalina Big v Turkmenii //Entomologicheskoe obozrenie. LXXXIII. - 2004. -
Ne3. - S. 517-519.

5. Torebekova A.B., Toribaev X.Q. Qizilorda oblisi jagdayinda gawin shibimmin Myiopardalis pardalina Big biologiyaliq erekshelikteri
/«Vklad molodix uchenix v industrial' no-innovacionnoe razvitie agropromishlennogo kompleksa» mejdunarodnaya nauchno-
prakticheskaya konferenciya molodix uchenix (21-22 sauir 2016 jil Almatr). — Almata, 2016. — B. 70-73.

6. Toreniyazov E.Sh., Eshmuratov E.G., Yusupov R.O. Razvitie vrediteley na posevax ovoshe - baxchevix kultur //Jurnal. Agrarnaya nauka.
—Moskva, 2014. - Ne6. —S. 15-16.

7. Fasulati K.K. Ekologiya i xozyaystvennoe znachenie nasekomix. — Leningrad, 1961. — 231 s.

8. Xo‘jaev Sh.T. Insekticid, akaricid, biologik faol moddalar va fungicidlarni sinash bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar (II-nashr). - Toshkent,
2004. -102 b.

9. Sherbakov.M.V. Miniruyushie muxi-pestrokrilki (Diptera, Tephritidae) v faune yugo-vostoka zapadnoy sibiri/ Konceptualnie i prikladnie
aspekt1 nauchnix issledovaniy i obrazovaniya v oblasti zoologii bespozvonochnix: sbornik materialov IV Mejdunarodnoy konferencii.
Tomsk, 2628 oktyabrya 2015 g. — Tomsk: - 2015. -139 s.

10. Isashova.U.A. Leaf Miner Flies and Measures of Fighting Against Them. //Solid State Technology. - 2020. - 63(4). — PP. 244-249.

- 156 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [3/2/1]
ISSN 2181-7324

BIOLOGIYA
http://journals.nuu.uz

Natural sciences

UDK: 636.061;636.061.4
Abdimalik YANGIBOYEV,
Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va botexnologiyalar universiteti Toshkent filiali o ‘gituvchisi, PhD
E-mail:abdimalikyangiboyev@gmail.com

TIQXMMI dotsenti, g.x.f.n. N.Sattorov tagrizi asosida

SIGIRLARNI ILDIZMEVALI OZUQALAR BILAN OZIQLANTIRISHNING EKSTERER KO‘RSATGICHLARIGA TA’SIRI
Annotatsiya
Sigirlarning eksterer ko‘rsatkichlarini o‘rganish ularning mahsuldorlik yo‘nalishlarini aniqlashda va konstitutsiya tiplarini baholashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun biz, sigirlarning eksterer o‘lchamlarini o‘rgandik, uning natijalari ushbu magolada bayon gilinadi.
Kalit so‘zlar: yag‘rin, ko‘krak kengligi, sag‘ri, tana qiya uzunligi, pochcha aylanasi, ko‘krak aylanasi, to‘lishganlik, uzunoyoqlik.

BJIMAHUE KOPMJUIEHUSI KOPOB HEKOPHEBBIMU KOPMAMMJ HA BHEIITHUE ITOKA3AHUST
AHHOTaIUA
M3yuyeHne BHEUIHMX IIOKa3aTeleld KOpPOB MMeEET OOJbIIOE 3HAUCHHE MU ONPEICICHHH TEHICHIMH HMX MPOJYKTHBHOCTH M OLEHKE THUIIOB
KOHCTHTYIMHU. [103TOMY MBI H3y4riId BHEIIHHE pa3Mepbl KOPOB, PE3YJIbTaThl KOTOPOTO MPEACTABIICHBI B ATOM CTaThe.
KioueBble ¢10Ba: XHp, MIMPUHA TPY/IH, THHUS TATHH, KOCAs! IJIHHA Tea, OKPY)KHOCTh UKD, OKPY)KHOCTD TPYAH, OJHOTA, [UTHHHBIE HOTH. .

THE EFFECT OF FEEDING COWS WITH NON-ROOT FEEDS ON THE EXTERNAL INDICATIONS
Annotation
The study of the external indicators of cows is of great importance in determining their productivity trends and evaluating constitution types.
Therefore, we studied the external dimensions of cows, the results of which are presented in this article.
Key words: fat, chest width, waistline, body oblique length, calf circumference, chest circumference, fullness, long legs.

Kirish. Xashaki lavlagi chorvachilikda, chorva mollari, aynigsa, sutdor goramollar ratsionida muhim ahamiyatga ega, chunki u tarkibida
uglevodlar ko‘pligi bilan ajralib turadi. Uning ozuqaviy qiymati tarkibidagi uglevodlar, azotsiz ekstrakt moddalar, mineral tuzlar va vitaminlar
bilan aniglanadi. Chorvachilikda kuz-gish mavsumida xashaki lavlagi asosiy shirali ozugalardan biridir. Bundan tashqgari xashaki lavlagini chorva
hayvonlari ratsioniga qo‘shib berish orqali ularda dag‘al va konsentrat ozuqalarning hazmlanishi ham yaxshilanadi. Demak, goramollarda sut
mahsuldorligini yaxshilashda xashaki lavlagi ildizmevalari juda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Xashaki lavlagi O‘rta Yer dengizi atroflarida, Osiyo, Kavkazorti, Hindiston, Fransiya, shuningdek, Buyuk Britaniya, Skandinaviya
mamlakatlarida ko‘proq tarqalgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ozugalar uglevodlari sog‘in sigirlar tomonidan ularning to‘yimli va mineral moddalarini xazmlanishi
va ishlatilishida muhim axamiyatga ega. Ko‘pgina ilmiy tadqiqotlarda N.V. Kurilov. R.T.Ayrepetov, A.S.Solun va boshqalar, A.P.Krotov,
A.V.Kniga, I.A.Zimnovich, Ye.S.Vorobev va boshgalar S.VMartinov, G.V.Provatorov, L.K.Ernst va boshqalar, A.P.Kalashnikov va boshgalar,
S.N.Xoxrin, K.K.Karibayev, D.Q.Yuldashev, K.Dolga, A.Goombe et al, P.Mandebvu, C.Ballard va bosh., L.M.Trevaskis, W.J.Fulkerson, Hall,
C.Larson va bosh., R.Nekrasov, M.Varenikov va bosh. tomonidan uglevodlarning chorva mollari mahsuldorligi, mahsulotlari sifati, ozugalarning
so‘rilishi va hazmlanishiga ta’sirlari yoritilib berilgan.

Tadgigot metodologiyasi. limiy tadgiqotlar davrida tadgigigotlar quyidagicha bajarildi:

-ozuqalarning istemoli ikki kun davomida berilgan ozuqalar va ularning qoldiqlarini o‘Ichash;

-sigirlarning sut berishi- har 10 kunda bir marta nazorat sog‘imini o‘tkazish orqali har bir sigirda sog‘ilgan sut miqdorini o‘lchash;

- sut sifatini ko‘rsatgichlarini o‘rganish tajribalar boshi, o‘rtasi va oxirida guruhlarning 10 bosh sigirlarining sutlarida yog‘ligi, zichligi,
quruq moddasi, yog‘sizlantirilgan quruq sut goldiglari, gandini aniglash-laboratoriyada standart talablari asosida OOO “Zamona Rano” MChJ
laboratoriyasida va “Laktan” sut tahlilchisida;

Tahlil va natijalar.

Sigirlarning eksterer ko‘rsatkichlari. Sigirlarning eksterer ko‘rsatkichlarini o‘rganish ularning mahsuldorlik yo‘nalishlarini aniglashda
va konstitutsiya tiplarini baholashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun biz, sigirlarning eksterer o‘lchamlarini o‘rgandik, uning
natijalari 1-jadvalda keltiriladi.

1-jadval ma’lumotlardan ko‘rinishicha, tajribadagi sigirlarning tana o‘lchamlari o‘rtasida biroz farq kuzatildi. Masalan, I va II tajriba
guruhdagi sigirlaming yag‘rin balandligi nazorat guruhdagi sigirlarnikidan tegishli ravishda 4,8 sm yoki 3,7% ga (R<0,05) va 4,4 sm yoki 3,4%
ga (R<0,05), sag‘ri balandligi 4,6 sm yoki 3,5% ga (R<0,05) va 4,0 sm yoki 3,0% ga (R<0,05), ko‘krak kengligi 2,1 sm yoki 4,2% ga (R<0,01)
va 1,5 sm yoki 3,0% ga (R<0,05), ko‘krak chuqurligi 3,5 sm yoki 5,1% ga (R<0,01) va 1,3 sm yoki 1,9% ga (R<0,01), ko ‘krak aylanasi 5,4 sm
yoki 2,6% ga (R<0,01) va 3,1 sm yoki 1,5% (R<0,05), tananing giya uzunligi 3,2 sm yoki 2,2% ga (R<0,01) va 1,9 sm yoki 1,3% ga (R<0,05),
orqa do‘ng suyak kengligi 1,8 sm yoki 3,6% ga (R<0,05) va 0,9 sm yoki 1,8% ga (R<0,05) va poycha aylanasi 0,5 sm yoki 2,3% ga va 0,4 sm
yoki 1,9% ga yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘ldi.

Olingan ushbu ma’lumotlarimiz I va II tajriba guruhdagi sigirlarning tanasi yaxshi rivojlanganligidan dalolat beradi.

2-jadval ma’lumotlarining tahlilining ko‘rsatishicha, I va Il tajriba guruhlardagi sigirlar nazorat guruhdagi sigirlarga nisbatan birmuncha
yirik tanaga ega bo‘lib, bu ularning nazorat guruhdagi sigirlarga nisbatan tegishli ravishda 0,8 va 2,8% uzunoyoqlilik indekslarining past
ko‘rsatkichga ega bo‘ldi. Barcha guruhdagi sigirlar deyarli bir xil darajadagi cho‘ziqiroq tanaga ega bo‘lganligini cho‘ziluvchanlik indeksidan
ham ko‘rishimiz mumkin.

I va II tajriba guruhlardagi sigirlarning cho‘zinchoqlilik tana tuzilish indeksi nazorat guruhdagi tengqurlarinikiga nisbatan tegishli
ravishda 1,7 va 2,3% past ko‘rsatkichiga ega bo‘ldi.

1 jadval
Tajriba guruhlardagi sigirlarning tana o‘lchamlari, sm
Tana o‘lchamlari Guruxlar (p=10)
Nazorat | tajriba 11 tajriba
X X Cv,% X X Cv.% X isX Cv,%
Yag‘rin balandligi 129,4+1,21 2,83 134,2+1,71* 4,07 133,8+1,82* 4,88
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Sag‘ri balandligi 132,2+1,42 2,89 136,8+1,32* 3,96 136,241,60* 4,56
Ko krak kengligi 49,8+0,43 6,36 51,9+0,48** 572 51,3+0,56* 6,76
Ko ‘krak chuqurligi 69,0+0,42 6,10 72,5+0,48** 6,01 70,3+0,52** 7,47
Ko‘krak aylanasi 204,4+1,12 4,74 209,8+1,95** 4,04 207,5+1,63* 3,14
Tananing giya uzunligi 148,7+0,85 3,95 151,9+0,59** 2,79 150,6+0,49* 3,97
Orga do‘ng suyak kengligi 49,8+0,46 9,38 51,6+0,54* 8,70 50,7+0,59* 11,1
Poycha aylanasi 21,2+0,37 2,08 21,7+0,36 2,17 21,6+0,41 341

Eslatma: *R<0,05, **R<0,01

106,0

105,0

104,0

103,0

102,0

101,0

100,0

99,0

98.0

97,0

1 2 3 4 5 6 7 8
= Haznoar I tampnba rypyx I Taskpuba rypyx

Guruh 1 2 3 4 5 6 7 8
Nazorat 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
| tajriba 103,7 103,5 1015 102,6 104,2 102,2 104,7 102,4
11 tajriba 103,4 103,0 101,9 1015 103,0 101,3 102,8 101,9

1-Yag‘rin balandligi, 2-Sarg‘i balandligi, 3-Ko‘krak chuqurligi, 4-Ko‘krak aylanasi, 5-Ko‘krak kengligi, 6-Tananing giya uzunligi, 7-
Orqa do‘ng suyak aylanasi, 8-Poycha aylanasi.

Shuningdek, | va Il tajriba guruhdagi sigirlar tanasining tos-ko‘krak qismi yaxshi rivojlanganligi tos-ko‘krak indeksidan ham ko‘rinib
turibdi. Bu indeks ko‘rsatkichi I va II tajriba guruhdagi sigirlarda nazorat guruhdagi sigirlarga nisbatan tegishli ravishda 0,6 va 1,7% yuqori
bo‘ldi. Tana tuzilish indekslarini quyidagi hisoblab chiqish usulida aniglanadi (%);

Yag‘rin balandligi - ko‘krak chuqurligi

1. Uzunoyoqlilik x 100

Yag‘rin balandligi

Gavda giya uzunligi

2. Cho‘zinchoqlilik x 100

Yag‘rin balandligi

Ko‘krak kengligi

3. Ko‘krakdorlik x 100

Ko‘krak chuqurligi

Ko‘krak kengligi

4. Tos-ko‘krak x 100

Yonbosh cho‘qgqilari oraligi kengligi

Ko‘krak aylanasi

5. Zichlik x 100

Gavda giya uzunligi

Poycha aylanasi

6. Suyakdorlik x 100

Yag'rin balandligi

Sag‘rin balandligi

7. O‘suvchanlik x 100

Yag'rin balandligi

Ketning yarim aylanasi

8. Go‘shtdorlik x 100

Sag‘rin balandligi

Sigirlar tanasining mutanosib rivojlanganligini, ularning tana o‘lchamlari asosida hisoblab chiqilgan tana tuzilish indeks ko‘rsatkichlari
bo‘yicha baholash mumkin. 2-jadvalda tajriba guruhlaridagi sigirlarning tana tuzilish indekslari keltiriladi.

2- jadval
Tajriba guruhlaridagi sigirlarning tana indekslari, %
L Guruhlar
- Nazorat 1 tajriba 11 tajriba
Uzunoyoqlilik 46,7 45,9 47,5
Cho*zinchoglilik 1149 1132 112,6
Kokrakdorlik 72,2 71,6 72,9
Tos-ko‘krak 100,0 100,6 101,2
Zichlilik 1375 138,1 137,8
Suyakdorlik 16,4 16,2 16,1

Shuningdek, | va Il tajriba guruhdagi sigirlar zich rivojlangan tanaga ega bo‘lib, ularning zichlilik indeksi nazorat guruhdagi
sigirlarnikiga nisbatan tegishli ravishda 0,6 va 0,3% yugqori bo‘ldi, suyakdorlik indeksi esa 0,2 va 0,3% past bo‘lganligi aniglandi

Xulosa va takliflar. Xo‘jalikning imkoniyatidan kelib chiqqan holda tajriba ratsionida xo‘jalik ratsionida kuzatilayotgan to‘yimli va
mineral moddalar bilan sigirlarning talablarini qondirishdagi salbiy holatlar kamaytirildi.

2.Sog‘in sigirlarni oziqlantirish turini baholashda ular ratsionining tarkibini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Chunki oziglantirish
darajasi o‘zgartirishga ratsion tarkibidagi ozuqalar salmog‘ini o‘zgartirish orqali erishish mumkin.
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SIGIRLARNING OZUQANI SUT BILAN QOPLASH DARAJASIGA O‘ZBEKISTON-83 VA XOSILDOR NAVLI LAVLAGI
OZUQALARINING TA’SIRI
Annotatsiya
Sigirlarning mahsuldorlik yo‘nalishini va ulardan foydalanishning samaradorligini baholashda sutdorlik koeffitsientini ya’ni har 100 kg tirik
vazni hisobiga sut mahsulotini ishlab chiqarish ko‘rsatkichlarini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. 1-jadvalda tajriba guruhlaridagi sigirlarning
ozugani sut bilan qoplash ko‘rsatkichlari keltiriladi.
Kalit so‘zlar: sut, ozuqa, beda, lavlagi, xarajat, foyda, yog‘dorlik, ogsil, quruq modda.

BJIMSIHUE KOPMOB Y3BEKUCTAH-83 1 XOCUJIAOPCKOI'O )KYKA HA YPOBEHbD IIOKPBITUSI KOPMOB MOJIOKOM
KOPOB
AHHOTaIUsS
Wsyuenne kodddunueHra Hamos, T.€. HoKa3aTeneid HagoeB Mojoka Ha 100 Kr KUBOit MAacChl, BAXKHO MPU OLIEHKE HATIPABICHHS NPOLYKTHBHOCTH
KOpOB U 3 (HEeKTHBHOCTH HX UCIOIb30BaHKs. B Tabnuiie 1 mpeacTaBieHsl MoKa3aTean MOJIOYHON 00eCIIeYeHHOCTH KOPOB OMBITHBIX TPYIIIL.
KuroueBsle c10Ba: MOJIOKO, KOPMa, JTIOIIEPHA, CBEKJIA, CE0ECTONMOCTb, IPHOBIIB, JKUPHOCTH, OEIOK, CyX0€ BEIIECTBO.

THE EFFECT OF UZBEKISTAN-83 AND HOSILDOR BEETLE FEEDS ON THE LEVEL OF COVERING THE FEED WITH MILK
OF COWS
Annotation
It is important to study the yield coefficient, i.e. the indicators of milk production per 100 kg of live weight, when evaluating the direction of
productivity of cows and the efficiency of their use. Table 1 shows the indicators of milk coverage of the cows in the experimental groups.
Key words: milk, feed, alfalfa, beet, cost, profit, fat content, protein, dry matter.

Kirish. Xashaki lavlagi chorvachilikda, chorva mollari, aynigsa, sutdor goramollar ratsionida muhim ahamiyatga ega, chunki u tarkibida
uglevodlar ko‘pligi bilan ajralib turadi. Uning ozuqaviy giymati tarkibidagi uglevodlar, azotsiz ekstrakt moddalar, mineral tuzlar va vitaminlar
bilan aniglanadi. Chorvachilikda kuz-gish mavsumida xashaki lavlagi asosiy shirali ozugalardan biridir. Bundan tashqari xashaki lavlagini chorva
hayvonlari ratsioniga qo‘shib berish orqali ularda dag‘al va konsentrat ozuqalarning hazmlanishi ham yaxshilanadi. Demak, qoramollarda sut
mahsuldorligini yaxshilashda xashaki lavlagi ildizmevalari juda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Xashaki lavlagi O‘rta Yer dengizi atroflarida, Osiyo, Kavkazorti, Hindiston, Fransiya, shuningdek, Buyuk Britaniya, Skandinaviya
mamlakatlarida ko‘proq tarqalgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ozuqalar uglevodlari sog‘in sigirlar tomonidan ularning to‘yimli va mineral moddalarini xazmlanishi
va ishlatilishida muhim axamiyatga ega. Ko‘pgina ilmiy tadqiqotlarda N.V. Kurilov. R.T.Ayrepetov, A.S.Solun va boshqalar, A.P.Krotov,
A.V.Kniga, I.A.Zimnovich, Ye.S.Vorobev va boshgalar S.VMartinov, G.V.Provatorov, L.K.Ernst va boshqgalar, A.P.Kalashnikov va boshqalar,
S.N.Xoxrin, K.K.Karibayev, D.Q.Yuldashev, K.Dolga, A.Goombe et al, P.Mandebvu, C.Ballard va bosh., L.M.Trevaskis, W.J.Fulkerson, Hall,
C.Larson va bosh., R.Nekrasov, M.Varenikov va bosh. tomonidan uglevodlarning chorva mollari mahsuldorligi, mahsulotlari sifati, ozugalarning
so‘rilishi va hazmlanishiga ta’sirlari yoritilib berilgan.

Tadgigot metodologiyasi. limiy tadgiqotlar davrida tadgigiqotlar quyidagicha bajarildi:

-ozugalarning istemoli ikki kun davomida berilgan ozugalar va ularning qoldiglarini o‘Ichash;

-sigirlarning sut berishi- har 10 kunda bir marta nazorat sog‘imini o‘tkazish orqali har bir sigirda sog‘ilgan sut miqdorini o‘lchash;

- sut sifatini ko‘rsatgichlarini o‘rganish tajribalar boshi, o‘rtasi va oxirida guruhlaming 10 bosh sigirlarining sutlarida yog‘ligi, zichligi,
quruq moddasi, yog‘sizlantirilgan quruq sut qoldiqlari, qandini aniqlash-laboratoriyada standart talablari asosida OOO “Zamona Rano” MChJ
laboratoriyasida va “Laktan” sut tahlilchisida;

Tahlil va natijalar.

Tajribadagi sigirlarning ozugani sut bilan goplash xususiyatlari

Sigirlardan sut mahsuldorligini va iqtisodiy samaradorligini baholashda ularning ozugani sut bilan qoplash xususiyatlarini o‘rganish
muhim ahamiyatga ega. Biz quyida O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi berib bogilgan sigirlar bilan Xosildor navli hashaki lavlagi berib
bogilgan sigirlarinng ozugani sut bian qoplash xususiyatlarini anigladik va taggoslab eng samarali hshaki lavlagini anigladik.

1-jadvalda O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi berib boqilgan sigirlarning ozugani sut bilan qoplash ko‘rsatkichlari keltiriladi.

1-jadval
O‘zbeksiton-83 navli hashaki lavlagi berib boqilgan sigirlarning ozuqani sut bilan qoplash ko‘rsatkichi
Ko‘rsatkichlar Guruhlar
Nazorat | tajriba 1l tajriba
Laktatsiya davomida har bir bosh sigirga sarflangan ozuqa, ozuqga birligi 4143,9 4363,5 4290,3
305 kunda sog‘ib olingan sut migdori, kg 3610,6 42254 3833,8
4%-li sut migdori, kg 3330,7 4035,3 3594,2
Bir kg tabiy yog‘likda sut ishlab chigarishga sarflangan ozuga birligi, kg 1,15 1,03 1,12
Bir kg 4%-li sut ishlab chiqarishga sarflangan ozuqa birligi, kg 1,24 1,08 1,19
Har 100 kg ozuga birligiga ishlab chiqarildi: tabiiy yog‘lilikdagi sut, kg 87,13 96,84 89,36
4%-li sut, kg 80,38 92,48 83,78

1-jadval ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, yuqori sut mahsuldorligiga ega sigirlar guruhlarida ozugani sut bilan qoplash darajasi ham
birmuncha yuqori bo‘ldi. Masalan, o‘tkazilgan tadqiqotlarimizda eng yuqori sut mahsuldorligiga ega I va Il tajriba guruh sigirlari 1 kg tabiiy
yog‘lilikda sut ishlab chiqarishga nazorat guruhlardagi sigirlarga nisbatan tegishli ravishda 0,12 yoki 11,6% va 0,03 yoki 2,7% ga kam ozuga
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birligi sarflandi. Shuningdek, bir kg 4%-li sut ishlab chigarishga ham | va Il tajriba guruhlardagi sigirlar nazarot guruhdagi sigirlarga garaganda
tegishlicha 0,16 yoki 14,8% ga va 0,05 yoki 4,2% ga kam ozugqa birligi sarflandi. Har 100 kg ozuqa birligiga | va Il tajriba guruhlardagi sigirlar
nazorat guruhidagi sigirlarga nisbatan tegishli ravishda 9,71 kg yoki 11,1% ga va 2,23 kg yoki 2,6% ga tabiiy yog‘lilikdagi sut hamda 12,10 kg
yoki 15,1% va 3,40 kg yoki 4,2% ga ko‘p 4%-li sut ishlab chiqardilar.

2 jadvalda hosildor navli hashaki berib bogilgan sigirlarning ozugani sut bilan qoplash ko‘rsatkichilari to‘g‘risidagi ma’lmotlar
keltirilgan.

2-jadval
Hosildor navli xashaki lavlagi berib bogqilgan sigirlarning ozuqani sut bilan qoplash ko‘rsatkichi
Ko‘rsatkichlar Guruhlar
Nazorat | tajriba 11 tajriba
Laktatsiya davomida har bir bosh sigirga sarflangan ozuga, ozuga birligi 4109,7 4363,5 4290,3
305 kunda sog‘ib olingan sut miqdori, kg 3585,4 4210,4 3813,5
4%-li sut miqdori, kg 3327,7 4033,8 3592,9
Bir kg tabiy yog‘likda sut ishlab chiqarishga sarflangan ozuqa birligi, kg 1,19 1,08 1,16
Bir kg 4%-li sut ishlab chigarishga sarflangan ozuqa birligi, kg 1,34 1,18 1,27
Har 100 kg ozuqa birligiga ishlab chiqarildi: tabiiy yog‘lilikdagi sut, kg 84,27 94,72 86,62
4%-li sut, kg 79,92 91,79 82,52

2-jadval ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, hosildor navli xashaki berib bogilgan yugori sut mahsuldorligiga ega sigirlar guruhlarida
ozuqani sut bilan qoplash darajasi ham birmuncha pastroq bo‘ldi. Masalan, o‘tkazilgan tadqiqotlarimizda eng yuqori sut mahsuldorligiga ega | va
11 tajriba guruh sigirlari 1 kg tabiiy yog‘lilikda sut ishlab chigarishga O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi berib bogilgan guruhlardagi sigirlarga
nisbatan tegishli ravishda 0,05 yoki 4,8% va 0,04 yoki 3,5% ga ko‘proq ozuga birligi sarflandi. Shuningdek, bir kg 4%-li sut ishlab chigarishga
ham Xosildor navli hashaki lavlagi berib bogilgan I va II tajriba guruhlardagi sigirlar O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi berib bogilgan | va Il
guruhlardagi sigirlarga garaganda tegishlicha 0,1 yoki 9,2% ga va 0,08 yoki 6,7% ga ko‘p ozuqga birligi sarflandi. Xosildor navli hashaki lavlagi
berib bogilganda har 100 kg ozuqa birligiga I va II tajriba guruhlardagi sigirlar O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi berib bogilgan guruhlardagi
sigirlarga nisbatan tegishli ravishda 2,12 kg yoki 2,23% ga va 2,74 kg yoki 3,16% ga tabiiy yog‘lilikdagi sut hamda 0,69 kg yoki 0,75% va 1,26
kg yoki 1,5% ga kam 4%-li sut ishlab chigardilar.

Ushbu ma’lumotlar O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi berib bogilgan tajribadagi sigirlar ozugani sut mahsuloti bilan yaxshi darajada
qoplash xususiyatlariga ega bo‘lishidan va ulardan foydalanish samarali ekanligidan dalolat beradi.

Fng yuqori ko‘rsatgichli T tajriba guruhlaring
solishtirish

1-rasm O‘zbekiston-83 navli xashaki lavlagi va hosildor navli hashaki lavlagi berib bogilgan sigirlarni Har 100 kg ozuga birligiga ishlab

chiqarilgan tabiiy yog‘lilikdagi sut kg va 4% li sut kg bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatgichli I tajriba guruhlarini solishtirish

Shunday qilib, o‘tkazilgan tadgiqot natijalari bo‘yicha O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi berib bogish yugori mahsuldor sigirlar
guruhida ozugani sut bilan qoplash darajasi Xosildor navli hashaki lavlagi berib bogilgan sigirlardan yuqori bo‘lishni ko‘rsatdi, bu esa
O‘zbekiston-83 navli hashaki lavlagi ildizmevasidan foydalanish samarali ekanligidan dalolat beradi.

Xulosa va takliflar. Xo‘jalikning imkoniyatidan kelib chiggan holda tajriba ratsionida xo‘jalik ratsionida kuzatilayotgan to‘yimli va
mineral moddalar bilan sigirlarning talablarini qondirishdagi salbiy holatlar kamaytirildi.

2.Sog‘in sigirlarni oziglantirish turini baholashda ular ratsionining tarkibini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Chunki oziglantirish
darajasi o‘zgartirishga ratsion tarkibidagi ozuqalar salmog‘ini o‘zgartirish orqali erishish mumkin.
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