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MAKTAB O‘QUVCHILARINING VIZUAL TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDA AYLANA VA TO‘G‘RI CHIZIQQA DOIR 

MASALALAR 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada doira bo‘laklarining yuzini hisoblashga keltiriladigan integralga doir masalalar qaralgan hamda ularni yechishda vizual va 
mantiqiy tafakkurning o‘rni ochib berilgan. Bunday masalalardan o‘quvchilarning vizual tafakkurini shakllantirish maqsadida foydalanish 

mumkinligi ko‘rsatib berilgan.  

Kalit so‘zlar: Vizual tafakkur, mantiqiy tafakkur, integral, aylana tenglamasi, to‘g‘ri chiziq. 
 

ЗАДАЧИ ОБ ОКРУЖНОСТИ И ПРЯМОЙ В РАЗВИТИИ ВИЗУАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются задачи на интегралы, в решении которых используются площади частей круга, и раскрывается роль 

визуального и логического мышления. Показано, что такие задачи можно использовать для формирования визуального мышления 
учащихся. 

Ключевые слова: визуальное мышление, логическое мышление, интеграл, уравнение окружности, прямая. 

 

PROBLEMS ABOUT CIRCLE AND STRAIGHT LINE IN THE DEVELOPMENT OF VISUAL THINKING OF 

SCHOOLCHILDREN 

Annotation 
This article examines integral problems that use areas of parts of a circle in their solutions, and reveals the role of visual and logical thinking. It is 

shown that such problems can be used to develop students' visual thinking. 

Key words: Visual thinking, logical thinking, integral, equation of a circle, straight line. 

 

Kirish. Bugungi kunda vizual tafakkur va uni matematikani 

o‘qitishdagi ahamiyati haqida V.A.Dalinger [4], O.O.Knyazeva [7] va 
ko‘plab olimlarning ilmiy adabiyotlarida bayon etilgan. Lekin 

masalalarni yechish jarayonida “vizual tafakkurning boshqa tafakkur 

turlari, xususan mantiqiy tafakkur bilan qanday bog‘langan va 
ularning farqi qayerda?” degan savollarga aniq javob olish qiyin. 

Ushbu maqolada yuqoridagi savolga javobni integral yordamida 

yuzlarni hisoblashga doir masalalar misolida javob beramiz.  
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Quyida vizual tafakkur 

tushunchasiga psixologlar tomonidan berilgan ta’riflar keltirilgan. 

“Vizual tafakkur” atamasi asoschisi amerikalik psixolog R. 
Arnheim fikricha “Vizual operatsiyalar ta’siridagi tafakkur” [1]. 

“Vizuallashtirish” atamasi lotincha visualis – ko‘ruv, ko‘rgazmali 

tarzda qabul qilinadi.  
V.P.Zinchenko fikricha, vizual tafakkur - mahsuloti yangi 

obrazlarni yaratish, ma’lum bir axborotni o‘zida mujassamlashtirgan 

vizual shakllarni yaratishdan iborat inson faoliyatidir [6]. 

S.A.Kryukova [8] fikriga ko‘ra, vizual tafakkur obrazli 

modellashtirish nuqtai nazaridan muammolarni ijodiy yechish 

usulidir. Vizual tafakkurning asosini ko‘rgazmali - harakat va 
ko‘rgazmali - obrazli tafakkur tashkil etadi, bunda predmetli-amaliy 

va hissiy-amaliy harakatlar o‘zlashtiriladi. Vizual tafakkur - bu 

(obraz) tasvirlar bilan fikrlash. Uning abstrakt va mantiqiy 
tafakkurdan asosiy farqi va ustunligi soddaligi va samaradorligidir. 

Bizga ma’lumki, inson biror faoliyat bilan 

shug‘ullanayotganda turlicha tafakkur turlari namoyon bo‘ladi. 
Masalani yechishda tasvirlardan foydalanilarkan, insonning ko‘rish 

ishi faollashadi. Ko‘rish esa o‘z navbatida vizual tafakkur bilan 

bog‘langan. Tasvir asosida masalaga mos biror formula yoki qoidani 
tatbiq qilish bilan insonning mantiqiy tafakkuri namoyon bo‘ladi.  

Vizual tafakkur tasavvurda (ko‘rgazmali-obrazli), keyin esa 

(zarurat bo‘lsa) amalda (ko‘rgazmali-harakat) yangi tasvirlarni 
yaratish, qurish orqali yangi yechimlarni topishga olib keladi.  

Bizga ma’lumki, 8-sinf geometriya kursida [10] markazi 

koordinatalar boshida, radiusi R ga teng bo‘lgan aylana tenglamasi va 

markazi C(a;b) nuqtada, radiusi esa R ga teng aylana tenglamasi 

o‘rganiladi va asosan markazi va radiusi asosida aylana tenglamasini 
tuzishga doir masalalar keltirilgan. Shundan so‘ng aylana tenglamasi 

9-sinf algebra darsligida [1] ikkinchi darajali tenglamalar sistemasi 

mavzusida 

2 2 25

12

x y

xy

 


 ko‘rinishida (markazi koordinatalar 

boshida, radiusi R ga teng bo‘lgan aylana tenglamasi va 

k
y

x


 

giperbolaning o‘zaro joylashishi), 10-sinf algebra darsligida [5] esa 

ratsional tenglamalar sistemasi mavzusida 
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ko‘rinishidagi (ya’ni aylana va to‘g‘ri chiziqning o‘zaro joylashishi) 

tenglamalar sistemasi keltirilgan. Darslikda asosan faqat tenglamalar 

sistemasini analitik usulda yechish yo‘llari ko‘rsatilgan. Aylananing 
koordinatalar sistemasidagi tasviridan foydalanilmagan va to‘g‘ri 

chiziq yoki giperbola bilan qanday joylashishi qaralmagan. 

O‘quvchiga tenglamalar sistemasini yechishda asosan analitik usulda 
tenglamalar sistemasining yechimini topishga qaratilganligi bois, 

aylana tenglamasi berilganligini tushunib ham yetmaydi. Aylana 

tenglamasi mavzusini faqatgina 8-sinfda bir yoki ikki soatlik darsda 
o‘tiladi va astagina unitiladigan mavzu sifatida emas, balki uning 

algebra fanida ham “o‘ziga xos o‘rni bor” ligini tushunib yetishi 
uchun nafaqat analitik usuldan, balki uning tasviridan, uning boshqa 

funksiyalar bilan o‘zaro joylashish masalasini ham o‘quvchiga 

ko‘rsatish zarur.  
Tadqiqot metodologiyasi. Biz quyida taklif qilayotgan 

masalalar aylana va to‘g‘ri chiziq tenglamalarining koordinatalar 

sistemasidagi tasviridan foydalanib (vizual tafakkur), mantiqiy 
fikrlashga olib kelishga qaratilgan ya’ni masalaning shartida analitik 

usulda beriladi, lekin uni yechish uchun funksiya grafigidan 

foydalanib analitik yechimga olib kelinadi.  
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1. 

 
2

2
2 2

0

R

R x x dx 
integralni hisoblang. 

Yechish: 

 
2

2
2 2

0

R

R x x dx 
 aniq integralni 

hisoblash uchun integral ostidagi funksiyaning geometrik tasvir 

(obraz)idan foydalanamiz (ko‘rgazmali–obrazli tafakkur). 

 ( ) ( )
b

a

f x g x dx
 ifodadan foydalanib, 

2 2y R x 
funksiya radiusi R ga teng bo‘lgan yarim 

aylana va 
y x

 funksiyalarning grafiklarini chizamiz (1-rasm) 
(ko‘rgazmali - harakat). Demak, izlanayotgan shaklning yuzi 1-
rasmda tasvirlangan doiraviy sektorning yuziga teng (vizual tafakkur). 

Mantiqiy tafakkur yordamida masala quyidagicha yechiladi: 

funksiyalar grafiklarining kesishish nuqtasi topiladi. Buning uchun 

2 2y R x

y x

  


  sistemani yechamiz. y larni tenglab, 

2 2x R x 
 tenglama yechib, 

1,2

2

2
x R 

 

ildizlari topiladi. Demak, 

2 2y R x 
 yarim aylana va 

y x
 funksiyalarning kesishish nuqtasining koordinatasi: 

2 2
;

2 2
R R

 
 
 

.  

1-rasm 
 

2-rasm 

y x
 to‘g‘ri chiziq koordinatalar sistemasining I va III 

choraklarining bissektrisasi bo‘lganligi sababli, bu to‘g‘ri chiziq I 

chorakni 45o li ikkita teng burchakka ajratadi. 1-rasmdan ko‘rish 

mumkinki, masala shartida berilgan 

2
0;

2
R

 
 
  kesmada aniq 

integralni hisoblash yoyining gradus o‘lchovi 45o bo‘lgan doiraviy 

sektor yuzini hisoblashga olib keladi (1-rasm). 
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360 8

R R
S

 
  

. 

Bu masalani 
y x 

 funksiya uchun ham qarash 
mumkin. Bunda aniq integralning quyi va yuqori chegarasining 

qiymatlari o‘zgaradi. 

Bu kabi masalalarni R ga ma’lum son qiymati berib, yechish 
mumkin. Masalan,  
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2
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1 x x dx 
 [3];  2) 
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3) 
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Endi yuqoridagi masalani 
y kx

( 0k  ) funksiya 
uchun ko‘rib chiqaylik. 

2. 
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 integralni hisoblang. 

Yechish: 

2 2y R x 
funksiya radiusi R ga teng 

bo‘lgan yarim aylana va koordinatalar boshidan o‘tuvchi 
y kx

funksiyalarning grafigini chizamiz (2-rasm).  

2 2y R x 
 va 

y kx
( 0k 

)funksiyalarning kesishish nuqtasini topamiz. Buning uchun 

2 2y R x

y kx

  


  tenglamalar sistemasini yechamiz. Natijada 

2

1,2 2
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k
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 ga ega bo‘lamiz. Demak, 

2 2y R x 
 va 

y kx
( 0k  ) funksiyalar 

abssissasi

2

2

1

1

k
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  nuqtada kesishadi.  

2-rasmdan ko‘rish mumkinki, aniq integralni hisoblash 

yuqoridan 

2 2y R x 
aylana yoyi, Oy o‘qi va 

y kx
 

funksiya bilan chegaralangan sohaning yuzi yoyining gradus o‘lchovi 
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 ga va radiusi R ga teng bo‘lgan doiraviy sektorning yuzini 

topishdan iborat ekan.   uchun 
tg k 

 tenglikdan 

foydalanib, 
arctgk 

 ekanligidan 

2
arctgk


  

ni topamiz. U holda doiraviy sektorning 

yuzi 

2 2

360 360 2

R R
S arctgk

  


 
     

   formula bilan 

topiladi. Bu masalani 0k   bo‘lganda ham qarash mumkin. 
Bunda aniq integralning quyi va yuqori chegarasi qiymatlari 

o‘zgaradi. 

R va k ga son qiymat berib, quyidagi masalalarni tuzish 
mumkin: 

1) 

 
5

5
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1 2x x dx 
;  2) 
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5
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;  3) 
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5
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1 2x x dx



 

 

3. 

 2 2

0

R

R x x R dx  
 integralni 

hisoblang. 

Integralni hisoblashda integral ostidagi funksiyaning 

geometrik tasvirini chizamiz. Integral ostidagi 

2 2y R x 

yarim aylana va 
y x R  

 funksiya grafiklarini 

koordinatalar tekisligida tasvirlab olamiz (3-rasm). Grafiklardan 

ko‘rish mumkinki, 
 0;R

 kesmada integralni hisoblash, yoyining 

gradus o‘lchovi 90o va radiusi R ga teng bo‘lgan doiraviy segment 
yuzini topishdan iborat ekan. Doiraviy segment yuzini topish uchun 

esa doiraviy sektor yuzidan katetlari R ga teng bo‘lgan to‘g‘ri 

burchakli AOB uchburchakning yuzini ayirish kerak.  

 
2 2 2

90 2
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. 

Demak, integralning qiymati 

 
2

2
4

R
S  

 ekan.  

 
3-rasm 

R ga son qiymat berib, quyidagi integrallarni hisoblash 

mumkin. 

1) 

 
2

2

0

4 2x x dx  
; 2) 

 
0

2

1

1 1x x dx


  
; 3) 

 
0

2

2

4 2x x dx


  
. 

Tahlil va natijalar. Maktab algebra va analiz asoslari 
kursida [9] yuqoridagi kabi integral ostidagi funksiyaning aniqmas 

integralini topish masalasi qaralmaydi. Lekin bunday masalalarni 

yechishda integral ostidagi funksiyaning aniqmas integralini bilish 
ham shart emas. Balki 8-va 9-sinflar matematika kursidagi aylana va 

to‘g‘ri chiziq tenglamasini koordinatalar tekisligida tasvirlash, 

ularning kesishishi natijasida hosil bo‘lgan doira bo‘laklari (sektor va 

segment) yuzini topish masalasiga olib kelinadi.  

Xulosa va takliflar. Yuqoridagi masalalarni yechishda 
vizual va mantiqiy tafakkurning o‘rni quyidagicha bo‘ladi: 

Aylananing to‘g‘ri chiziq bilan joylashishi aniq tasvirlarda 

tasvirlay olish va natijada hosil bo‘lgan masalada so‘ralgan soha doira 
bo‘laklari (sektor va segment) yuzi ekanligini aniqlashda vizual 

tafakkur namoyon bo‘ladi;  

Masalani yechish ya’ni aylana va to‘g‘ri chiziqning kesishish 
nuqtalarining koordinatalarini aniqlash va doira bo‘laklari (sektor va 

segment) yuzi formulasidan foydalanishda mantiqiy tafakkurga 

tayaniladi.  
Demak, yuqoridagi kabi masalalardan foydalanib o‘quvchilar 

vizual tafakkurini rivojlantirishga erishish mumkin ekan.  
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IMPROVING THE DIAGNOSTIC ACTIVITIES OF THE FUTURE BIOLOGY TEACHER 

Annotation 

The article examines key aspects of improving the diagnostic activity of the future biology teacher. Attention is paid to the importance of 
diagnostics in the educational process, its goals and its role in assessing students' knowledge. Various diagnostic tools such as tests, project work 

and observations, as well as the possibilities of integrating modern technologies into diagnostics are discussed. The importance of taking into 

account the individual characteristics of students and analyzing them is also emphasized 
Key words: diagnostics, biology teacher, educational process, formative diagnostics, summative diagnostics, diagnostic tools, individual 

characteristics, modern technologies, analysis of results, reflection. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ БИОЛОГИИ 

Аннотация 
В статье рассматриваются ключевые аспекты совершенствования диагностической деятельности будущего учителя биологии. 

Акцентируется внимание на значении диагностики в образовательном процессе, ее целях и роли в оценивании знаний учащихся. 

Обсуждаются разнообразные диагностические инструменты, такие как тесты, проектные работы и наблюдения, а также возможности 
интеграции современных технологий в диагностику. Также подчеркивается важность учета индивидуальных особенностей учащихся и 

анализа результатов диагностики для корректировки образовательного процесса.  

Ключевые слова: диагностика, учитель биологии, образовательный процесс, формирующая диагностика, суммирующая диагностика, 
диагностические инструменты, индивидуальные особенности, современные технологии, анализ результатов, рефлексия. 

 

BO‘LAJAK BIOLOGIYA O‘QITUVCHISINING DIAGNOSTIK FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH 

Annotatsiya 

Maqolada bo‘lajak biologiya o‘qituvchisining diagnostik faoliyatini takomillashtirishning asosiy jihatlari ko‘rib chiqilgan. Ta’lim jarayonida 

diagnostikaning ahamiyati, uning maqsadi va o‘quvchilar bilimini baholashdagi roliga e’tibor qaratilgan. Testlar, loyiha ishlari va kuzatuvlar kabi 

turli xil diagnostika vositalari, shuningdek, diagnostikaga zamonaviy texnologiyalarni integratsiya qilish imkoniyatlari muhokama qilinadi. 

Shuningdek, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va tahlil qilish muhimligi ta’kidlanadi 

Kalit so’zlar: diagnostika, biologiya o‘qituvchisi, ta’lim jarayoni, shakllantiruvchi diagnostika, umumlashtiruvchi diagnostika, diagnostika 
vositalari, individual xususiyatlar, zamonaviy texnologiyalar, natijalar tahlili, refleksiya. 

 

Введение. Сфера образования стремительно развивается, 
уделяя всё большее внимание персонализированному обучению и 

стратегиям преподавания, основанным на данных. В этом 

контексте диагностическая деятельность становится 
краеугольным камнем эффективного процесса преподавания и 

обучения.  

Диагностика в образовании подразумевает 
систематические методы и инструменты, используемые для 

оценки знаний, навыков и отношения учащихся с целью 

выявления сильных и слабых сторон, а также пробелов в 
обучении. Для будущих учителей биологии овладение 

диагностической деятельностью является не просто 

дополнительной компетенцией, а необходимостью для 

формирования глубокого понимания и вовлечённости учащихся. 

Биология как предмет по своей сути сложна и охватывает 

такие разнообразные темы, как клеточная биология, генетика, 
экология и анатомия человека. Эта сложность часто приводит к 

различным уровням понимания среди учащихся, что требует от 

преподавателей применения диагностического подхода к 
обучению. Диагностическая деятельность позволяет учителям 

выявлять заблуждения, оценивать предварительные знания и 

адаптировать методы обучения к уникальным потребностям 
учащихся. Однако способность эффективно выполнять эти задачи 

часто недостаточно развита у будущих учителей биологии из-за 

пробелов в программах педагогической подготовки и 
недостаточного опыта работы в реальных условиях школьного 

обучения. 

Теоретические основы диагностической деятельности 
Диагностическая деятельность включает в себя 

систематический процесс оценки знаний, навыков и отношений 

учащихся. Основные элементы включат: 

- Инструменты оценки: использование формирующего и 

итогового оценивания для измерения результатов обучения.   

- Когнитивная диагностика: выявление заблуждений и 
пробелов в понимании биологических концепций.   

- Поведенческая диагностика: наблюдение за 

вовлечённостью и мотивацией учащихся на уроках биологии.   
- Интеграция технологий: использование цифровых 

инструментов, таких как симуляции, викторины и адаптивные 

оценки, для сбора и анализа диагностических данных.   
В данной статье рассматривается педагогическая 

значимость диагностической деятельности в преподавании 

биологии и выявляются трудности, с которыми сталкиваются 
будущие учителя биологии при проведении эффективной 

диагностики. Кроме того, предлагаются основанные на 

доказательствах стратегии и инструменты для повышения 

диагностической компетентности будущих преподавателей 

биологии. Интегрируя диагностические навыки в программы 

подготовки учителей, мы можем вооружить будущих педагогов 
способностью создавать индивидуальные учебные программы, 

что в конечном итоге приведёт к улучшению результатов 

обучения биологии.В современном образовательном процессе 
важнейшим аспектом является диагностика, которая позволяет 

оценивать уровень знаний и умений учащихся, а также выявлять 

их индивидуальные особенности и потребности. Для будущих 
учителей биологии это особенно актуально, поскольку биология 

как наука требует глубокого понимания сложных взаимосвязей в 

живой природе. Рассмотрим ключевые аспекты 
совершенствования диагностической деятельности будущих 

педагогов в области биологии. 

1. Понимание целей диагностики 
Первым шагом к эффективной диагностике является 

четкое понимание её целей. Диагностика может быть formative 

(формирующей) и summative (суммирующей). Формирующая 

диагностика используется для оценки прогресса учащихся в 

процессе обучения и для корректировки образовательного 
процесса, в то время как суммирующая диагностика применяется 
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для оценки конечных результатов обучения. Будущие учителя 

должны уметь правильно выбирать методы диагностики в 

зависимости от поставленных целей. 
2. Разработка разнообразных диагностических 

инструментов 

Важным элементом является создание и использование 
разнообразных диагностических инструментов. Это могут быть 

тесты, анкеты, практические задания, проектные работы и 

наблюдения. Каждый из этих методов имеет свои преимущества 
и недостатки. Например, тесты могут быстро оценить уровень 

усвоения материала, тогда как проектные работы позволяют 

выявить креативность и навыки исследования. Будущим 
учителям следует обучаться разрабатывать и комбинировать 

различные инструменты для более полной оценки учащихся. 

3. Интеграция технологий в диагностику 
Современные технологии открывают новые горизонты в 

диагностической деятельности. Использование образовательных 

платформ, онлайн-тестирования и интерактивных приложений 
позволяет сделать диагностику более доступной и интересной 

для учащихся. Будущие учителя должны быть готовы применять 

эти технологии, чтобы повысить мотивацию студентов и 
упростить процесс оценки. 

4. Учет индивидуальных особенностей учащихся 

Каждый ученик уникален, и диагностика должна 
учитывать его индивидуальные особенности, такие как стиль 

обучения, мотивация и уровень предшествующих знаний. 

Будущим учителям важно развивать навыки, позволяющие им 

адаптировать диагностические методы к потребностям каждого 
учащегося. Это может включать дифференцированный подход к 

заданиям или возможность выбора формата выполнения работы. 

5. Анализ результатов и рефлексия 
После проведения диагностики важным этапом является 

анализ полученных результатов и рефлексия. Учитель должен 

уметь выявлять не только успехи, но и пробелы в знаниях и 
умениях учащихся. Рефлексия помогает учителям 

корректировать свои методы обучения и диагностики. Будущим 

педагогам следует активно практиковать самоанализ и 
обсуждение результатов с коллегами для обмена опытом. 

Заключение. Совершенствование диагностической 

деятельности будущего учителя биологии - это многогранный 
процесс, требующий как теоретических знаний, так и 

практических навыков. Осваивая разнообразные методы 

диагностики, интегрируя современные технологии и учитывая 
индивидуальные особенности учащихся, будущие педагоги 

смогут создать эффективную образовательную среду, 

способствующую успешному обучению. Важно помнить, что 
диагностика - это не только инструмент оценки, но и средство 

поддержки и развития каждого ученика. 
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1-2-SINF OʼQUVCHILARIGA INGLIZ TILI LEKSIKASINI O‘RGATISHDA MNEMONIKA METODIDAN FOYDALANISH 

Annotatsiya 

Yosh o‘quvchilarga, xususan, 1-2-sinf o‘quvchilariga leksikani o‘rgatish ularning chet tilni umumiy bilishi uchun poydevor yaratishda muhim 
ahamiyatga ega. Ushbu bosqichda o‘quvchilar chet tilni o‘zlashtirishning dastlabki bosqichida bo‘lib, o‘rganishni samarali va qiziqarli qiladigan 

usullarni joriy etish zarur. Bunday yondashuvlardan biri mnemonika bo‘lib, u o‘quvchilarga yangi leksikani tanish tushunchalar, tasvirlar yoki 

tovushlar bilan bog‘lash orqali ma’lumotni eslab qolishni osonlashtiradi. Ushbu maqolada mnemonikaning 1-2-sinf o‘quvchilariga ingliz tili 
leksikasini o‘rgatishdagi o‘rni, uning samaradorligi, qo‘llash usullari va amaliy misollar muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Tilni o‘zlashtirish, ingliz tili lug'atini o‘rgatish, o‘quvchilar, mnemonika. 

 

USE OF MNEMONICS METHOD IN TEACHING ENGLISH VOCABULARY TO PUPILS IN GRADES 1-2 

Annotation  
Teaching vocabulary to young learners, particularly those in Grades 1-2, is crucial in setting a foundation for their overall language proficiency. 

At this stage, pupils are in the early stages of language acquisition, making it essential to introduce methods that make learning both effective and 

engaging. One such approach is the use of mnemonics, a memory-enhancement technique that helps learners retain and recall information more 
easily by associating new vocabulary with familiar concepts, images, or sounds. This article will explore the role of mnemonics in teaching 

English vocabulary to pupils in Grades 1-2, discussing its effectiveness, methods of application, and practical examples. 

Key words: Language acquisition, teaching English vocabulary, young learners, pupils, mnemonics. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА МНЕМОНИКИ В ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОЙ ЛЕКСИКЕ УЧАЩИХСЯ 1-2 КЛАССОВ 

Аннотация 
Обучение лексике младших школьников, особенно учащихся 1-2 классов, имеет решающее значение для создания основы для их 

общего владения языком. На этом этапе ученики находятся на ранних стадиях освоения языка, поэтому важно внедрять методы, 

которые делают обучение эффективным и интересным. Одним из таких подходов является использование мнемоники, техники 

улучшения памяти, которая помогает учащимся легче удерживать и вспоминать информацию, связывая новую лексику со знакомыми 

понятиями, изображениями или звуками. В этой статье будет рассмотрена роль мнемоники в обучении английской лексике учеников 1-

2 классов, обсуждается ее эффективность, методы применения и практические примеры.  
Ключевые слова: Усвоение языка, обучение английской лексике, учащиеся младшего возраста, ученики, мнемоника. 

 

Kirish. Odatda 1-2-sinf o‘quvchilariga ingliz tilida leksikani 
oʼrgatish jarayonida ingliz tilidagi soʼzlarni hotirada saqlab qolish 

qiyinchiliklariga duch kelishadi. Ushbu qiyinchiliklarni bartaraf etish 

maqsadida turli usullardan keng foydalaniladi. Biz ilgari surmoqchi 
boʼlgan va eng samarali usullardan biri bu - Mnemonics 

(mnemonika)dir. Mnemonika - bu inson ongida miya faoliyati orqali 

qurilgan vizual-majoziy xotira boʼlib, uning natijasida soʼzlar oson va 
uzoq vaqt esda qoladi [1]. Ingliz tili lugʼatlarida "mnemonics", 

"mnemonic" va "mnemotechnic" tushunchalariga duch kelamiz. Rus 

tilida bu konsepsiyalar bir-biri bilan sinonim tarzida qollaniladi. 
Aslida esa, bu tushunchalar deyarli bir xil ma’noni bildiradi va 

faqatgina shaklan farqli boʼlishi mumkin. MacMillan inglizcha 

lugʼatida "mnemonic" biror narsani eslab qolish uchun ishlatiladigan 

jumla sifatida ta’rif berilgan [4]. Mnemotechnic - mnemonikaning 

boshqa nomi bo‘lib, ushbu atama 19-asrning oʼrtalarida Oxford 

inglizcha lugʼatiga kiritlgan bo‘lib, xotiraning sigʼimi yoki 
potentsialiga ishora qiladi [3]. Bundan tashqari, ingliz tilida biz 

"mnemonik texnikalar", "mnemonik strategiyalar" va "mnemonik 

qurilmalar" tushunchalarini uchratishimiz mumkin (rus tilida esa bir 
xil narsa boʼlgan mnemonik yoki mnemotexnika konsepsiyasini 

koʼramiz). Aslida esa aksar hollarda ingliz tilida ham bu atamalarning 

barchasi sinonim sifatida ishlatiladi.  
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mnemonika – leksikani 

o‘rganishni osonlashtirishga qaratilgan turli xil usullar majmuasidir 

[1]. Ingliz tilini endigina oʼrganishni boshlangan oʼquvchilarda yangi 
soʼzlarni xotirada saqlab qolish qiyin kechadi. Tasvirlar bilan bogʼliq 

assotsiatsiyalardan foydalanish (visualising) esa oʼquvchilarning 

hissiy-majoziy xotirasiga ya’ni miyaning oʼng yarim shari ustunligi 
boʼlgan bolalarda xotirada saqlash jarayonini rivojlanadi [2].  

Mnemonikaning asosiy vazifasi - bevosita xotirani 

yaxshilashdir. Inson xotirasini kuchaytirish va o‘rganilgan 

ma’lumotlarni samarali tarzda qayta ishlashga yordam berishadi. Bu 

metod ko‘pincha o‘quvchilar va talabalar uchun yangi so‘zlarni, 
faktlarni yoki tushunchalarni osonroq eslab qolishga imkon beradi. 

Lokalizatsiya (joy) xotira uchun muhim moment boʼlib, miya biror 
narsani saqlashi uchun xotirada saqlanadigan boshqa maʼlumotlarning 

massasiga nisbatan xotirada joy ajratilishi (lokalizatsiyasi) kerak [4]. 

Shunday qilib, mnemonik yodlash quyidagi bosqichlardan iborat: 
tasvirlarni kodlash, ularni ulash, ketma-ketlikni eslab qolish va 

xotirada mustahkamlash [5]. 

Tasvirlarni kodlash: Bu bosqichda o‘rganilishi kerak bo‘lgan 
ma'lumotlar vizual yoki boshqa sezgi orqali esda qolishi uchun 

kodlanadi. Masalan, yangi so‘zlar yoki tushunchalar o‘quvchiga 

tushunarli va qiziqarli tasvirlar bilan bog‘lanadi. Tasvirlar, ranglar 
yoki ovozlar orqali ma'lumotlarni aniqroq va esda qolarliroq qilish 

mumkin. 

Ularni ulash: Keyingi bosqichda kodlangan tasvirlar yoki 

ma'lumotlar o‘zaro bog‘lanadi. Bu bog‘lanishlar ko‘pincha mantiqiy 

yoki qiziqarli assotsiatsiyalar orqali amalga oshiriladi. Masalan, 

so‘zlarning ma'nolarini bir-biriga ulash yoki ularga bir xil 
xususiyatlarni qo‘shib, xotirada yaxlit bir hikoya hosil qilinadi. 

Ketma-ketlikni eslab qolish: Ma'lumotlarning tartibini eslab 

qolish muhim bosqichdir. Ketma-ketlikda eslab qolish ma'lumotlar 
o‘rtasidagi bog‘liqlikni mustahkamlaydi va ularga aniqlik kiritadi. Bu 

bosqichda ma'lumotlar to‘plami bir izchillik bilan yodlanadi. Misol 

uchun, bir voqeani yoki so‘zlar ro‘yxatini ketma-ket aytish orqali 
ularni yaxshi eslab qolish mumkin. 

Xotirada mustahkamlash: Oxirgi bosqichda yodlangan 

ma'lumotlar muntazam takrorlash va mashq qilish orqali xotirada 
mustahkamlanadi. Bu jarayon davomida o‘rganilgan tasvirlar va 

ularning o‘zaro bog‘liqligi xotirada kuchayadi, shuningdek, 

ma'lumotni uzoq muddat eslab qolish imkonini beradi. Bu bosqichlar 
birgalikda mnemonik yodlash texnikasining samarali ishlashini 

ta'minlaydi. To‘g'ri kodlangan va bog‘langan ma'lumotlar, to‘g‘ri 

ketma-ketlikda eslab qolinib, muntazam takrorlash orqali uzoq 

muddatli xotirada mustahkamlanadi.  

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/11/1]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz  

Social sciences 

 

mailto:abdullaevamadina@gmail.com


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 60 - 
 

  

Mnemonika uchta tabiiy qonunga asoslanadi: taassurot, 

takrorlash, assotsiatsiya – yodlash va ma’lumotni eslab qolishni oson 

qilishning muhim tamoyillarini ifodalaydi. 
Taassurot (Impression): Taassurot qonuni yodlash jarayonida 

dastlabki ma'lumotlarni qanchalik chuqurroq va ta'sirchanroq qabul 

qilish bilan bog‘liq. O‘rganilayotgan ma’lumotlar qanchalik qiziqarli, 
o‘ziga xos yoki hayratlanarli bo‘lsa, ular xotirada shunchalik chuqur iz 

qoldiradi. Masalan, vizual tasvirlar, rangli grafikalar, qiziqarli ovozlar 

yoki hissiy tajribalar ma’lumotlarni oson eslab qolishga yordam 
beradi. Taassurot qancha kuchli bo‘lsa, ma’lumot xotirada uzoqroq 

saqlanadi. 

Takrorlash (Repetition): Xotirada mustahkamlanish uchun 
o‘rganilgan ma’lumotlar bir necha marotaba takrorlanishi lozim. 

Takrorlash jarayoni mnemonikaning asosiy qonunlaridan biri bo‘lib, u 

xotiraning uzoq muddatli bo‘lishini ta’minlaydi. O‘quvchilar yangi 
so‘zlar yoki ma’lumotlarni muntazam ravishda takrorlash orqali ular 

ongda aniqroq saqlanadi. Dastlab tez-tez takrorlash, keyin kamroq 

chastotada amalga oshiriladi, bu eslab qolishni kuchaytiradi. 
Assotsiatsiya (Association): Assotsiatsiya qonuni yangi 

ma’lumotlarni allaqachon tanish bo‘lgan bilimlar bilan bog‘lashga 

asoslanadi. Bu bog‘lanish yangi tushunchalarni osonroq eslab qolish 
va xotirada uzoqroq saqlash imkonini beradi. Masalan, yangi 

o‘rganilgan so‘z yoki tushuncha avvalgi bilim yoki tajriba bilan 

bog‘lanadi, shunda ma’lumotlar mantiqiy tartibda joylashadi. Misol 
uchun, ingliz tilida "apple" so‘zini o‘rganayotganda, o‘quvchi olmani 

ko‘z oldiga keltiradi va uni haqiqatga asoslangan tajribasi bilan 
bog‘laydi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Mnemonikaning ushbu uchta 

qonuni – taassurot, takrorlash, va assotsiatsiya – yodlash jarayonining 

samaradorligini oshiruvchi eng asosiy tamoyillar hisoblanadi. Ushbu 
qonunlar yordamida o‘quvchilar yangi ma’lumotlarni osonroq eslab 

qolishlari, kerakli vaqtda esa ularni xotiradan tezroq chiqarishlari 

mumkin bo‘ladi [6]. Shuning uchun oddiy xotira bilan soʼzlarni 
yodlab qolish qanchalik murakkab boʼlsa, mnemonika yordamida uni 

eslab qolish shunchalik oson boʼladi.  

Tahlil va natijalar. Boshlangʼich sinf oʼquvchilarining 
ingliz tilidagi soʼz boyligini kengaytirishga imkon beruvchi 

mnemonik usullarga quyidagilar kiradi: 

-Yodlangan soʼzlarning bosh harflaridan semantik iboralar 
yasash; 

-Kvazi-soʼzlarning yasalishi. "Quasi" lotincha soʼz boʼlib, u 

"qanday" degan maʼnoni anglatadi. Kvazi-soʼzlar tilda mavjud 
boʼlmagan yasama, oʼylab topilgan soʼzlardir ; 

- Qofiyalash. Oʼquvchilarga qofiyadosh yoki shaklan 

oʼxshash boʼlgan soʼzlar taklif etiladi  
- Hayotiy faoliyat jarayonida eslab qolingan ma’lumotlar 

bilan bogʼliq boʼlgan assotsiatsiyalar (rasmlar, iboralar). Ushbu 

assotsiatsiyalarni shakllantirishda asosiy omil - bu tasvirning 
ifodaliligi. Chet tillarni oʼrganishda fonetik assotsiatsiyalar muhim 

oʼrin tutadi: ona tilidan yodlangan xorijiy tilga undosh soʼzlarni 

tanlash. Masalan, quyidagi jadvalda ingliz va oʼzbek tilida ma’nosi 
boshqa-boshqa boʼlsa ham, oʼzaro oʼxshab ketadigan va mnemonika 

jarayoniga faol tatbiq etish mumkin boʼlgan soʼzlarni koʼrishimiz 
mumkin (1 jadvalga qarang): 

 
English Uzbek 

Cat-mushuk Ket-buyruq fe`li-go away 

Dog-kuchuk Dog`-spot 

Sun-quyosh San-ikkinchi shaxs olmoshi (og`zaki nutqda)-you 

Car-mashina Kar-deaf 

Eat-yemoq It-dog 

Family-oila Familiya-surname 

Free-bepul Fri-qovurilgan kartoshka 

 

O‘qitishda mnemotexnikadan foydalanish o‘quvchining 

rivojlanishi va bilimini kengaytirish bilan bir qatorda monotonlik 
uchun samarali vositadir. Bu xotiraning rivojlanishiga katta taʼsir 

koʼrsatadi, chunki bu orqali kichik maktab yoshidagi oʼquvchi 

soʼzlarni, iboralarni shunchaki xotirada saqlab qolishni emas, balki 
ularni muloqotda qoʼllashni ham oʼzlashtira oladi. Oʼqitishda 

mnemotexnikadan foydalanish oʼquvchining rivojlanishi va bilimini 

kengaytirish bilan bir qatorda monotonlikni yengish uchun ham 
samarali vositadir. Tilni oʼzlashtirish uchun kamida ikki-uch ming 

soʼzni oʼrganish kerak. Mnemonikadan foydalanish soʼz yodlashdagi 

qiyinchiliklarni samarali yengishni, ingliz tilidagi kundalik soʼzlar, 
tasavvur va fantaziya darajasini oʼziga xos tarzda shakllantirishni 

taʼminlaydi [7].  

Menomika texnikasini turli mavzulardagi soʼzlarni 
oʼzlashtirish uchun har xil vositalaridan foydalangan holda 

assostsiyatsiyalar yaratish jarayonida qoʼllash mumkin. Buning uchun 

rangli qalamlar yoki Cuisenaire Rods (yogʼoch tayoqlar)dan 
foydalanish mumkin. Masalan, darsda "bad (yomon)" leksik birligini 

mustahkamlash uchun biz oʼquvchilarga oq tayoqni koʼrsatishimiz 

mumkin, uni shartli ravishda "yaxshi" deb kodlashimiz va keyin qora 
tayoqni koʼrsatish orqali ularda "yomon" kontrast assotsiatsiyasini 

uygʼotishimiz mumkin. (Agar "oq" "yaxshi" boʼlsa, "qora"-yomon 

ma`nosida taqqoslanadi). 
Shuningdek, oʼquvchilarning tasavvurida toʼgʼridan-toʼgʼri 

assotsiatsiyalar paydo boʼlishiga olib keladigan yoki ularni birgalikda 

kodlaydigan koʼplab leksik birliklarni kiritishin va mashq qildirish 
mumkin. Misol uchun:  

Temperature (harorat): red-hot, blue-cold (qizil - issiq, koʼk - 

sovuq); 
Seasons-fasllar: white-winter, light gree-spring, green-yashil, 

yellow-autumn (oq - qish, och yashil - bahor, yashil - yoz, sariq - kuz);  

Fruits-mevalar: yellow-banana, orange-apelsin, violet-plum, 
green-grapes, red-apple (sariq - banan, apelsin - apelsin, koʼk - olxoʼri, 

yashil - uzum, qizil - olma) va boshqalar. 

Shakl ham ongimizda turli assotsiatsiyalarni uygʼotadi. 

Chizma (masalan, turli xil geometrik shakllar) yoki plastilindan 

foydalanib, siz toʼgʼridan-toʼgʼri assotsiatsiyalar yoki assotsiativ 

xotira yordamida yaratilgan shartli soʼzlardan foydalangan holda turli 

xil lugʼatlarni kiritishingiz va mashq qildirishingiz mumkin: 
oʼyinchoqlar (doira - toʼp, kvadrat - kub, dumli romb - varrak, 

uchburchak va doira - qoʼgʼirchoq).  

Shuningdek, (wh- questions) savol soʼzlarini mnemonika 
yordamida ingliz adabiyotining qisqa she’r va hikoyalarni mohirona 

yozuvchisi Rudyard Kipling (1865-1936) ning eslab qolish oson 

boʼlgan toʼrtligidan foydalanib boshlangʼich sinf oʼquvchisiga 
tanishtirish tavsiya etiladi:  

I have six honest serving men. 

They taught me all I knew, 
Their names are WHAT and WHY and WHEN 

And HOW and WHERE and WHO 

Sheʼrning hissiy ekspressivligi noaniq “grammatik” soʼzlarni 
eslab qolish qoʼrquvini yoʼq qiladi va ritm va qofiya kamida bitta 

soʼzni yod olishga qiyin deb hisoblab "yoʼqotish" ga imkon bermaydi. 

Oʼyin shaklida qisqa sheʼrlar yordamida oʼqituvchilar boshlangʼich 
sinf oʼquvchilarida turli mavzulardagi so‘z boylikni ham oshirishlari 

mumkin. Masalan, oy nomlari va ularning tartibini quyidagi 

mnemonik she’r orqali qiziqarli va noodatiy tarzda yodlash mumkin: 
Just (January-yanvar) 

For (February-fevral) 

Memory (March-mart) 
A (April-aprel) 

Mouse (May-may) 

Jumps (June-iyun) 
Jelly (July-iyul) 

And (August-avgust) 

Somebody (September-sentabr) 
Orange (October-oktabr) 

Never (November-noyabr) 

Diet (December-dekabr) 
 

Demak, mnemonika (mnemonics) bu tizimga asoslangan 

yodlash texnikasi bo‘lib, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning 

aqliy jarayonlariga ta’sir qiluvchi turli xil vositalardan foydalanadi. 

Ushbu usullar ingliz tilidagi yangi so‘zlarini va tushunchalarini 
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o‘rgatishda juda samarali bo‘lib, o‘quvchilarga ma’lumotlarni eslab 

qolish jarayonini osonlashtiradi va keyinchalik ularni doimiy ravishda 

xotirada saqlashga yordam beradi. ingliz tilidagi yangi so‘zlarni 
o‘rganayotganda, so‘zlarni vizual tasvirlar, qiziqarli assotsiatsiyalar 

yoki qisqa hikoyalar bilan bog‘lash orqali ularni xotirada mustahkam 

saqlashga yordam beradi.  
Xulosa va takliflar. 1-2-sinf o‘quvchilariga ingliz tili 

lug‘atini o‘rgatishda mnemonikadan foydalanish samarali, qiziqarli va 

zavqli usuldir. Bu bolalarning kognitiv va hissiy rivojlanishiga 
yordam beradi va ularga yangi so‘zlar bilan doimiy aloqa o‘rnatishga 

yordam beradi. Ko‘rgazmali qo‘llanmalar, qofiyalar, harakatlar va 

hikoyalardan foydalanish orqali o‘qituvchilar tabiiy va interaktiv 

tarzda leksikani o‘zlashtirishni qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhitini 
yaratishi mumkin. Bu nafaqat yosh o‘quvchilar uchun o‘rganishni 

qiziqarli qiladi, balki ularning kelajakdagi til rivojlanishi uchun 

mustahkam poydevor yaratadi, xotirani saqlashni kuchaytiradi va til 
o‘rganishga ishtiyoqni kuchaytiradi. Ingliz tili darslarida 

mnemonikadan foydalanish katta resurslarni talab qilmaydi, biroq u 

o‘quvchilarning faolligi va ingliz tilidagi so‘z boyligini oshirish nuqtai 
nazaridan samarali metod hisoblanadi.  
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THE IMPORTANCE OF PEDAGOGICAL DESIGN IN TRAINING TOURISM PROFESSIONALS IN MODERN EDUCATIONAL 

PRACTICE 

Annotation  
This article examines the role and importance of pedagogical design in the training of tourism professionals within modern educational practices. 

Pedagogical design aids in effectively structuring the learning process to develop students’ theoretical knowledge and practical skills. Through 

interactive methods and enhanced cultural competence, pedagogical design prepares students to adapt to professional environments and meet 
industry standards. 

Key words: Pedagogical design, tourism education, professional training, modern technologies, teaching methodology, interactive learning. 

 

ВАЖНОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ДИЗАЙНА В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ТУРИЗМА В 

СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ 

Аннотация 

В данной статье рассматривается роль и значение педагогического дизайна в подготовке специалистов в сфере туризма в рамках 

современных образовательных практик. Педагогический дизайн способствует эффективной структуризации учебного процесса для 
развития теоретических знаний и практических навыков студентов. С помощью интерактивных методов и повышения культурной 

компетенции педагогический дизайн подготавливает студентов к адаптации в профессиональной среде и соответствию стандартам 

отрасли. 
Ключевые слова: Педагогический дизайн, обучение туризму, профессиональная подготовка, современные технологии, методика 

преподавания, интерактивное обучение. 

 

ZAMONAVIY TA’LIM AMALIYOTIDA TURIZM MUTAXASSISLARINI TAYYORLASHDA PEDAGOGIK DIZAYNNING 

AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada zamonaviy o‘quv amaliyotida turizm sohasi mutaxassislarini tayyorlashda pedagogik dizaynning roli va ahamiyati o‘rganiladi. 

Pedagogik dizayn ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga, talabalar nazariy bilimlari va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. 

Interfaol metodlar va madaniy kompetentsiyani oshirish orqali pedagogik dizayn talabalarni kasbiy muhitga moslashishga va soha standartlariga 
javob berishga tayyorlaydi. 

Kalit so‘zlar: Pedagogik dizayn, turizm ta’limi, kasbiy tayyorgarlik, zamonaviy texnologiyalar, o‘qitish metodikasi, interfaol ta’lim. 

 
Introduction. The demand for qualified professionals in the 

tourism industry is growing as globalization continues to drive the 

sector’s expansion. Tourism professionals are expected to possess not 
only industry-specific knowledge but also advanced communication 

skills, cultural competence, and problem-solving abilities. Pedagogical 

design plays a critical role in developing these skills by structuring 
educational programs that are both effective and applicable to real-life 

scenarios. 

Pedagogical design emphasizes adapting educational 
materials and techniques to meet evolving industry needs, supporting 

the preparation of students for real-world challenges. It integrates 

interactive teaching methods, modern technologies, and cultural 

awareness, which are essential for professionals who work in 

culturally diverse and customer-oriented environments like tourism. 

Literature review. Pedagogical design is recognized as an 
essential framework that supports the creation of targeted educational 

experiences by defining specific learning goals, selecting appropriate 

teaching methods, and structuring content to meet professional 
standards. According to Merrill [8], pedagogical design is grounded in 

principles of task-centered instruction, where learners actively engage 

in solving real-world problems, which is especially beneficial for 
students in vocational fields like tourism. Merrill emphasizes that 

pedagogical design encourages "learning by doing," enabling students 

to experience situations closely related to their future work 
environments. Furthermore, Reigeluth and Carr-Chellman [9] note 

that pedagogical design in tourism education should incorporate 

adaptive learning environments, where instruction is personalized to 
the needs and goals of individual students. This adaptability is key for 

tourism, as the field demands diverse skills, from customer service to 

intercultural communication. Reigeluth [9] argues that by focusing on 

flexibility, pedagogical design supports the varying learning needs of 

students, preparing them for complex industry demands. 

Interactive learning methods have been widely studied for 

their effectiveness in vocational training, as they promote active 

engagement and practical application of knowledge. Chickering and 
Gamson [2] introduced the "Seven Principles for Good Practice in 

Undergraduate Education," which emphasize active learning, prompt 

feedback, and student collaboration—all crucial in tourism training. 
These principles underscore that students who actively participate in 

their learning process demonstrate improved retention and application 

of skills, which aligns with the needs of the tourism industry. 
Kolb’s [6] experiential learning theory, which emphasizes 

learning through concrete experience and reflective observation, 

provides a foundation for interactive learning. In tourism education, 

simulations, role-plays, and case studies allow students to experience 

realistic challenges in a controlled environment. According to 

Tjosvold [11], cooperative learning, where students work in teams to 
solve problems, is another powerful tool in tourism education. 

Cooperative learning enhances communication skills, teamwork, and 

interpersonal dynamics, essential competencies in tourism. Cultural 
competence has been widely recognized as a vital component of 

professional training in tourism. Bennett [1] developed the 

Developmental Model of Intercultural Sensitivity, which identifies 
stages through which individuals progress in their understanding of 

cultural differences.  

Another important perspective is provided by Hofstede [5], 
who identified dimensions of cultural difference, including power 

distance, individualism versus collectivism, and uncertainty 

avoidance. By understanding these cultural dimensions, tourism 
professionals can provide services that are both culturally appropriate 

and customer-centered. Deardorff [4] also offers insights into cultural 

competence through her process model, which includes attitudes (such 

as openness and curiosity), knowledge, and skills necessary for 

successful intercultural interactions.  
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Modern technologies play a transformative role in tourism 

education, as they provide new ways for students to acquire and 

practice industry-relevant skills. Mayer [7] argues that multimedia 
learning can enhance comprehension and retention by integrating 

visual and auditory information, making it especially useful in tourism 

training where students need to learn complex concepts quickly. 
Mayer’s principles of multimedia learning have been applied in 

tourism to design virtual tours, digital case studies, and interactive 

modules that simulate real-world challenges. 
Selwyn [10] explores the integration of digital technologies 

in education, noting that digital tools increase student engagement and 

motivation. In tourism, this engagement is essential, as it helps 
students prepare for dynamic and customer-oriented environments. 

Selwyn suggests that the use of technology fosters self-directed 

learning and provides students with access to global information and 
resources, which enhances their understanding of the international 

tourism market. 

In the field of virtual learning, Cheng et al. [3] discuss the use 
of virtual reality (VR) as an immersive tool that allows students to 

experience destinations and practice customer service skills without 

physical limitations. VR applications have shown promising results in 
tourism training, as students can simulate interactions with clients in 

various contexts, from hotel management to guided tours. 

Discussions. The findings indicate that pedagogical design is 
essential for training tourism professionals. By combining structured 

teaching methods with innovative approaches, pedagogical design 
significantly enhances the quality of tourism education. 

Interactive methods such as role-playing and simulations 

allow students to apply theoretical knowledge in practical contexts, 

boosting their confidence and communication skills. These methods 

also facilitate students’ engagement and motivation by making the 

learning experience more dynamic and closer to real-life professional 
scenarios. 

 Cultural competence is a critical factor in professional 

communication, especially in tourism, where professionals frequently 
interact with clients from various cultural backgrounds. Pedagogical 

design that includes cultural education enables students to understand 

cultural nuances, thereby enhancing their readiness for international 
and intercultural exchanges. 

 Modern technologies such as virtual reality and online 

simulations provide students with the opportunity to practice industry-
relevant tasks in controlled environments. Technology-integrated 

pedagogical design enables students to develop professional skills in 

settings that simulate actual tourism scenarios, thereby strengthening 
their confidence and adaptability in real-life situations. 

Conclusion. Pedagogical design plays a pivotal role in 

preparing tourism professionals for the challenges they will face in the 
industry. By combining interactive methods, cultural education, and 

modern technologies, pedagogical design equips students with both 

the theoretical knowledge and practical skills necessary for effective 
communication and problem-solving in the tourism sector. 

Integrating cultural competence and interactive technology 

into tourism education ensures that students are prepared to engage 
with clients globally, fostering a higher level of customer satisfaction 

and professionalism. As the tourism industry continues to evolve, the 
need for adaptive, culturally competent, and technologically skilled 

professionals will only increase, underscoring the importance of 

pedagogical design in modern educational practices. 
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“MАFKURАVIY ОMILLАR” TUSHUNCHАSI VА UNING YОSHLАR TАFАKKURIGА TА’SIRINI О‘RGАNISHNING FАLSАFIY 

TАHLILI 

Аnnоtаtsiyа 

Yоshlаrning jаmiyаtdа tutgаn о‘rni vа аhаmiyаtini, ulаrni hоzirgi glоbаllаshuv dаvrigа xоs mаfkurаviy оmillаrni singdirish оbyekti sifаtidа ilmiy 

о‘rgаnish hаmdа bаhоlаsh nihоyаtdа murаkkаb mаsаlаdir. Shu nuqtаi nаzаrdаn ushbu mаqоlаdа “Mаfkurаviy оmillаr” tushunchаsi vа uning 
yоshlаr tаfаkkurigа tа’siri о‘rgаnilgаn. Shuningdek, mаfkurаviy xurujlаrgа qаrshi kurаshishning sаmаrаli usullаri tаhlil qilingаn.  

Kаlit sо‘zlаr: Mаfkurа, g‘оyа, fikr, insоn, tаbiаt, jаmiyаt, mаfkurаviy immunitet, mаfkurаviy xurujlаr.  

 

ФИЛОСОФСКИЙ АНАЛИЗ ИЗУЧЕНИЯ ПОНЯТИЯ «ИДЕОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ» И ЕГО ВЛИЯНИЯ НА 

МОЛОДЕЖНОЕ МЫШЛЕНИЕ 

Аннотация 

Научное изучение и оценка роли и значения молодежи в обществе, как объекта идеологического воздействия на нее идеологическими 

факторами, специфичными для современной эпохи глобализации, представляет собой чрезвычайно сложную проблему. С этой точки 
зрения в данной статье рассматривается понятие «Идеологический фактор» и его влияние на мышление молодежи. Также 

анализируются эффективные методы борьбы с идеологическими атаками. 

Ключевые слова: Идеология, идея, мысль, человек, природа, общество, идеологический иммунитет, идеологические атаки. 
 

PHILОSОPHICАL АNАLYSIS ОF THE STUDY ОF THE CОNCEPT ОF "IDEОLОGICАL FАCTОRS" АND ITS INFLUENCE ОN 

YОUTH THINKING 

Annotation  

Scientific study аnd аssessment оf the rоle аnd significаnce оf yоuth in sоciety, аs аn оbject оf ideоlоgicаl influence оn it by ideоlоgicаl fаctоrs 

specific tо the mоdern erа оf glоbаlizаtiоn, is аn extremely cоmplex prоblem. Frоm this pоint оf view, this аrticle exаmines the cоncept оf the 

"Ideоlоgicаl fаctоr" аnd its influence оn the thinking оf yоung peоple. Effective methоds оf cоmbаting ideоlоgicаl аttаcks аre аlsо аnаlyzed.  

Key wоrds: Ideоlоgy, ideа, thоught, mаn, nаture, sоciety, ideоlоgicаl immunity, ideоlоgicаl аttаcks. 

 
Kirish. Mа’lumki, XXI аsr bоshlаridа mаmlаkаtimizdа 

milliy istiqlоl g‘оyаsi kоnsepsiyаsi yаrаtilgаn vа u tо‘g‘risidаgi fikr vа 

qаrаshlаr shаkllаnа bоshlаgаn, bu xаlqimizning eski mаfkurа 
tushunchаlаri hаmdа оmillаridаn xаlоs bо‘lishigа xizmаt qilgаn edi. 

Uning mаqsаdi sоbiq ittifоq dаvridа ustuvоr bо‘lgаn vа fuqаrоlаrning 

tаfаkkurigа singib qоlgаn “kоmmunistik g‘оyа” tushunchаsi о‘rnigа 
“milliy g‘оyа” tushunchаsini аhоlining bаrchа qаtlаmlаri qаlbi vа 

оngigа singdirish hаmdа bu tо‘g‘ridаgi dаstlаbki tаsаvvurlаrni 

shаkllаntirishdаn ibоrаt bо‘lgаn edi. Milliy istiqlоl g‘оyаsi 
kоnsepsiyаsi yаrаtilgаn vа uning mаzmun mоhiyаti аlоhidа risоlа 

sifаtidа chоp etilgаn 2000-yildаn keyin о‘tgаn 15-16 yil dаvоmidа 

ushbu vаzifа bаjаrildi, deyish mumkin. 
Mаvzugа оid аdаbiyоtlаr tаhlili. Ushbu mаsаlаdа, аvvаlо, 

аkаdemik E. Yusupоvning 2000-yil nаshr etilgаn “Milliy g‘оyа vа 

mаfkurа: mоhiyаti, ijtimоiy-tаrixiy ildizlаri vа аhаmiyаti” deb 

nоmlаngаn аsаridа vа dаstlаbki izlаnishlаrning аsоslаrigа e’tibоr 

qаrаtilgаnini tа’kidlаsh jоiz [10]. F.f.d., prоfessоr О‘.Аbilоvning 

2000-yildа chоp etilgаn “Milliy g‘оyа: mа’nаviy оmillаr” risоlаsi hаm 
аnа shundаy dаstlаbki аsаrlаr sirаsigа kirаdi [1]. 

Ushbu risоlаlаrdа аsоsаn о‘shа dаvrdа mаvjud bо‘lgаn bа’zi 

qаrаshlаr vа yоndаshuvlаr аks etgаn. Chunоnchi, ulаrdа оlimlаr vа 
mutаxаssislаrning bа’zilаridа mаvjud bо‘lgаn mаfkurаdаn butunlаy 

vоz kechish vа tо‘lа-tо‘kis mаfkurаsizlik hоlаtigа о‘tish zаrurligi 

hаqidаgi fikr-mulоhаzаlаrdаn fаrq qilаdigаn yоndаshuvlаr bаyоn 
qilingаn. Bu jihаtdаn I. Ergаshev [4], S. Mаmаshоkirоv [6], S. 

Оtаmurоtоv О‘. Аbilоv [1], Q. Nаzаrоv [7], А. Оchildiyev [3] kаbi 

оlimlаrning fikr-mulоhаzаlаri tаdrijini о‘rgаnish tаdqiqоtimiz uchun 
muhim аhаmiyаtgа mоlik jihаtlаrni аnglаsh imkоnini berаdi. 

Xususаn, I. Ergаshev, X. Xudоyberdiyev, А. 

Qаhrаmоnоvlаrning 2002-yildа chоp etilgаn “О‘zbekistоnning 
mustаqil tаrаqqiyоt yо‘li vа mаfkurаviy jаrаyоnlаr” kitоbini hаm 

muhim jihаtlаr аks etgаn dаstlаbki mаnbаlаr qаtоrigа kiritish mumkin 

[4]. Ushbu dаrslikdаgi fikr-mulоhаzаlаr vа metоdоlоgik xulоsаlаr 

о‘shа dаvrdаgi bir nechа yillik tаjribаlаrni umumlаshtirgаni, 2000-

yildа nаshr etilgаn “Milliy istiqlоl g‘оyаsi: аsоsiy tushunchа vа 
оmillаr” risоlаsidа аks etgаn tushunchа vа оmillаrni ning аmаliyоtgа 

jоriy etish jаrаyоnining muаyаn nаtijаlаrigа tаyаngаnini аlоhidа 

tа’kidlаsh lоzim. 

Bu bоrаdа о‘shа yillаrdа bаrаkаli ijоd qilgаn f.f.d., prоfessоr 
А. Оchildiyevning 2004-yildа nаshr qilingаn “Milliy g‘оyа vа 

millаtlаrаrо munоsаbаtlаr” hаmdа “Glоbаllаshuv vа mаfkurаviy 

jаrаyоnlаr” kitоblаridа mаvzuning bа’zi jihаtlаrigа e’tibоr 
qаrаtilgаn[3]. 

Ushbu yо‘nаlishdа mаzkur sоhаdа fаоl ishtirоk etgаn 

оlimlаrdаn yаnа biri f.f.d., prоfessоr S. Mаmаshоkirоvning 
“О‘zbekistоndа yаngi jаmiyаt qurilishining g‘оyаviy-mаfkurаviy 

mаsаlаlаri” hаmdа ushbu muаllifning Sh. Tоg‘аyev bilаn yоzgаn 

“Erkin vа fаrоvоn hаyоt qurilishining g‘оyаviy-mаfkurаviy 
mаsаlаlаri” kаbi kitоblаrni hаm аlоhidа tа’kidlаsh lоzim [6]. 

Tаdqiqоt metоdоlоgiyаsi. Mаfkurаviy оmillаr tushunchаsi 

vа uning yоshlаr tаfаkkurigа tа’sirini о‘rgаnishning fаlsаfiy tаhliligа 

bаg‘ishlаngаn ushbu mаqоlаdа ilmiy tаdqiqоtning ijtimоiy-gumаnitаr 

fаnlаr sоhаsidа qо‘llаnilаdigаn germenevtik tаhlil, qiyоsiy tаhlil, 

аnаliz, sintez kаbi usullаridаn sаmаrаli fоydаlаnildi.  
Tаhlil vа nаtijаlаr. “Mаfkurаviy оmillаr” mаfkurа 

sоhаsining muhim tаrkibiy qismi,uning tub ildizi bо‘lmish g‘оyаviy 

mezоnlаr vа mа’nаviy оmillаrni, shu sоhаgа xоs hоdisаlаr, vоqeа vа 
jаrаyоnlаrni, mаqsаd vа muddаоlаrni о‘zidа jаmlаydigаn eng muhim 

umumiy tushunchаlаrdаn biri bо‘lib hisоblаnаdi. Аynаn аnа shundаy 

о‘zigа xоslik vа serqirrаlik mаzkur tushunchаning mаzmun-
mоhiyаtini, uning yаnyа bir qаnchа sоhаlаrning tushunchаlаridаn 

fаrqini, mаqsаd vа vаzifаlаri, о‘zigа xоs xususiyаtlаrini yаqqоl 

ifоdаlаydi. 
Bu bоrаdа “Mаfkurаviy tаmоyillаr” tushunchаsining mаfkurа 

sоhаsigа dоir “g‘оyа”, “mаfkurа”, “bunyоdkоr g‘оyаlаr”, “vаyrоnkоr 

g‘оyаlаr”, “g‘оyаlаr tizimi”, “mаfkurаviy tizim” kаbilаr bilаn uzviy 
аlоqаdоrlikdа nаmоyоn bо‘lishini аlоhidа tа’kidlаshimiz zаrur. Ushbu 

tushunchаlаr kаbi mаzkur yо‘nаlishdаgi nаrsа vа hоdisаlаrning bа’zi 

individuаl jihаtlаrini emаs, bаlki insоnning mа’nаviy vа ruhiy 

dunyоsigа, g‘оyа vа mаfkurаlаrgа xоs umumiy belgilаr, bоg‘likliklаr 

vа munоsаbаtlаrni ifоdаlаydi [7]. 
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Аyni pаytdа, biz tаhlil qilаyоtgаn “Mаfkurаviy tаmоyillаr” 

tushunchаsi mаfkurа sоhаsining “g‘оyаviylik”, “g‘оyаsizlik”, 

“g‘оyаviy bо‘shliq”, “mаfkurаviy jаrаyоnlаr”, “mаfkurаviy fаоliyаt”, 
“mаfkurаviy tаhdid”, “mаfkurаviy pоligоn”, “mаfkurаviy immunitet”, 

“mаfkurаviy prоfilаktikа”, “g‘оyаviy tаrbiyа” vа bоshqа tushunchаlаri 

sirаsigа kirаdi. Ushbu tushunchаlаr mаzkur sоhаni tubdаn vа 
mukаmmаl аks ettirishi, uning hаmmа о‘rinlаrdа аmаl qilishi bilаn 

оddiy tushunchаlаrdаn fаrq qilаdi. Shuning uchun ungа bоg‘liq 

bаrchаоmillаr vа mezоnlаrning mа’lum xususiyаtlаri vа zаrur 
belgilаrini tushunishdа mаzkur оmillаrgа murоjааt etish lоzim bо‘lаdi 

[9]. 

“Mаfkurаviy оmillаr” tushunchаsi, bir jihаtdаn, insоn 
tаfаkkuri mаhsuli, ikkinchidаn, vоqeа vа hоdisаlаrning insоn оngidа 

vоqelаnishi, uchinchi tоmоndаn esа, shаxs оngining vоqeа-hоdisаgа 

yаqinlаshishi vа оlаmni bilish vоsitаsidir. Ushbu tushunchа, bоshqа 
gumаnitаrfаnlаrning аsоsiy unsurlаri kаbi, mаfkurаviy 

jаrаyоnlаr,mа’nаviy hаyоt vа g‘оyаlаrning аmаliyоti bilаn bоg‘liq 

hоdisаlаrni idrоk etishdа nаzаriy hаmdа metоdоlоgik rоl о‘ynаydi. Bu 
bоrаdа u, dаstlаb, shаxsning jаmiyаtdаgi vоqeliklаr mоhiyаti vа 

mаzmunini, ulаrgа xоs qоnuniyаtlаrni bilish dаvоmidа qо‘lgа 

kiritilgаn bilimlаrining nаtijаsi, ikkinchidаn, hаyоtni yаnа hаm 
kengrоq bilish vа uning о‘zigа xоs xususiyаtlаri hаmdа tizimlаrini 

shаkllаntirishgа xizmаt filаdigаn muhim ilmiy vоsitаlаr sаnаlаdi [8]. 

“Mаfkurаviy оmillаr” tushunchаsi mоddiy dunyоdаn, uning 
tuzilmаlаridаn tаmоmilа fаrqlаnаdi. Аksаriyаt hоllаrdа uning bаhоsi 

vа qаdrini, оqibаti vа nаtijаlаrini аniq stаtistikаdа аks ettirish bir 
munchа murаkkаb, ulаrgа xоs hоlаtlаr vа muhim tоmоnlаrni аniq 

rаqаmlаr hаmdа fоizlаr bilаn bаhоlаb bо‘lmаydi. Bundаy hоllаrdа 

mаzkurtushunchаning insоn vа jаmiyаtgа, millаtlаr vа mаmlаkаtlаr 
tаqdirigа tа’siri, tаrixаn rаvnаq tоpish vа ijtimоiy tаrаqqiyоtdаgi о‘rni 

hаmdа аhаmiyаtimuhim mаsаlаdir. Hаqiqаtdа esа, uning аniq 

chizmаsi, tо‘lаqоnli оbrаzini tоpish murаkkаb, yа’ni hаr qаysi 
tushunchаning mаzmuni, аktuаlligi, оqibаti vа nаtijаlаrini yаnа hаm 

tаqqоslаsh vа qiyоslаsh vоsitаsidа о‘rgаnish mumkin [3]. 

Ushbu tushunchа shаxsiy rivоjlаnish, jаmiyаt tаmаdduni vа 
mаfkurаviy vоqeliklаr silsilаsidа birаtо‘lа vа tez fursаtdа yuzаgа 

kelmаgаn. Аniqki, insоniyаt minglаb yillаr dаvоm etgаn tаrixiy 

tаrаqqiyоt mоbаynidа g‘оyаviy-mаfkurаviy hоdisаlаrgа xоs hоllаr vа 

аlоmаtlаrni chuqurrоq аnglаb, ulаrdаgi аyrim vа umumiy jihаtlаrini 

chuqur о‘rgаnib bоrgаn. Аnа shu аsоsdа kо‘plаb tushunchаlаr vа 

kаtegоriyаlаr shаkllаngаn. Ulаr insоnlаrning hаm mа’nаn, hаm 
jismоnаn yetuklikkа erishishi, jаmiyаt tаrаqqiyоti, mаmlаkаtlаr tаrixi 

hаmdа tаqdiridа muhim rоl о‘ynаshdа dаvоm etgаn. Shu bоis, ushbu 

unsurlаr insоnning hаyоt hоdisаlаri vа ulаr bilаn bоg‘liq vоqelikning 
mоhiyаtini, umrning mаzmuni vа mа’nоsini, о‘zining jаmiyаtdаgi 

о‘rni vа qаdr-qimmаtini tо‘lаqоnli аnglаb bоrishi nаtijаsidа 

shаkllаngаn mа’nаviy hоdisаlаrdаn biridir [4]. 
Umumаn оlgаndа, “Mаfkurаviy оmillаr” tushunchаsi: 

а) shu sоhаdаgi munоsаbаt, bоg‘lаnishlаrni ifоdаlоvchi 

umumiy mаzmun vа xususiyаtgа egа bо‘lgаn fаlsаfiy-ideоlоgik 
аtаmаlаrdаn biridir; 

b) bu sоhаni keng vа аtrоflichа tаvsiflаgаni hоldа, bir-birini 

tаqоzо etаdi vа bir butunlikdа, о‘zаrо аlоqаdоrlikdа nаmоyоn 
bо‘lаdigа оmillаr mаjmuidir; 

v) оbyektiv mаzmungа egа bо‘lib, ulаrning hаr biri ijtimоiy 

vоqelikdа rо‘yоbgа chiqаdi, nаmоyоn bо‘lаdi, ushbu vоqelikning 

о‘zigа xоs xususiyаtlаri, tоmоnlаri, belgilаrini ifоdаlоvchi ideоlоgik 

tushunchа sifаtidа insоn tаfаkkuridа аks etаdi; 

g) umumiy ideоlоgik tushunchа sifаtidа insоnning shu 
sоhаdаgi hоdisаlаr mоhiyаtini bilishgа qаrаtilgаn mаfkurаviy аnglаsh 

vа ideоlоgik idrоk qilish jаrаyоnining nаtijаlаri vа ijtimоiy 

jаrаyоnlаrni yаnаdа chuqurrоq о‘rgаnishning ilmiy vоsitаsidir; 
d) nаfаqаt mаfkurа nаzаriyаsi vа g‘оyаlаr sоhаsini ilmiy 

bilish jаrаyоnidаginа emаs, bаlki ideоlоgik аmаliyоtdа hаm о‘zigа xоs 

tа’sirgа egа bо‘lаdi, mаfkurаviy xususiyаtlаri vа mа’nаviy 
аhаmiyаtini sаqlаb qоlаverаdi [10]. 

Ilmiy-nаzаriy vа metоdоlоgik nuqtаyi nаzаrdаn оlgаndа, 

mаfkurаviy оmillаr оbyektiv mаzmungа egа bо‘lib, shu yо‘nаlishdаgi 
hоdisаlаr vа jаrаyоnlаr tufаyli rо‘yоbgа chiqаdi, nаmоyоn bо‘lаdi, 

hаyоtning о‘zigа xоs xususiyаtlаri, tоmоnlаri, belgilаrini ifоdаlоvchi 

vоqelik sifаtidа insоn tаfаkkuridа аks etаdi. Ulаrning hаr biri mаzkur 

yо‘nаlishdаgi g‘оyаviy tа’lim-tаrbiyа uchun ilmiy-metоdоlоgik 
аhаmiyаtgа egа bо‘lgаn umumiy belgilоvchi оmillаrdаn biri bо‘lib 

hisоblаnаdi. 

Bu sоhаdаgi ilm-fаn vа tаdqiqоtlаrning vаzifаsi mаfkurаviy 
bоshqа оmillаrdаn fаrqlаy оlish hаmdа uni о‘zgа turdоsh tushunchаlаr 

bilаn umumiy munоsаbаt vа yаxlit tаdqiq etib, tаrаqqiyоtning 

umummаfkurаviy оmillаrining xаrаkteristikаlаri vа аlоmаtlаrini 
оchish, аmаldа uning shаrоitlаridаn ijоdiy fоydаlаnishgа 

yоrdаmlаshishdаn ibоrаt [5]. 

Аynаn аnа shu nuqtаyi nаzаrdаn, “Mаfkurаviy оmillаr” 
tushunchаsiО‘zbekistоnning keyingi yillаrdаgi tаrаqqiyоti jаrаyоnidа 

qаndаy zаmоnаviy xususiyаtlаrini nаmоyоn etmоqdа? Uning Yаngi 

О‘zbekiistоnni bаrpо etish bilаn bоg‘liq Hаrаkаtlаr strаtegiyаsini 
аmаldа оshirishdаgi tа’siri vа аhаmiyаti qаndаy bо‘lmоqdа?Bu 

murаkkаb vа serqirrа jаrаyоnning ustuvоr g‘оyаviy аsоslаri vа 

mаfkurаviy оmillаri qаndаy g‘оyаlаrgа tаyаnаdi? - kаbi mаsаlаlаr 
pаydо bо‘lmоqdа. Bu sоxаdа hаm yechilishi lоzim bо‘lgаn vа 

bugungi kun hаmdа keyingi о‘n yilliklаr uchun nihоyаtdа muhim 

bо‘lgаn muаmmоlаr tо‘plаnib qоlgаnligi kо‘zgа tаshlаnmоqdа [2]. 
Mаmlаkаtimizning bugungi kundаgi аsоsiy mаqsаdi Yаngi 

О‘zbekistоnni bаrpо etish, butun xаlq оmmаsini аnа shu g‘оyа 

аtrоfidа birlаshtirish, kishilаrni mа’nаviy-ruhiy jihаtdаn ulug‘vоr 
ishlаrgа tаyyоrlаsh vа sаfаrbаr etishdаn, pirоvаrd nаtijаdа esа, eng 

ilg‘оr dаvlаtlаr qаtоrigа kо‘tаrishdаn ibоrаtdir. Bundаy pirоvаrd 
nаtijаgа erishishning umumijtimоiy yо‘llаri, vоsitаlаri vа usullаri 

bilаn birgа mаfkurаviy оmillаr nаzаriyаsi vа аmаliyоti hаm ushbu 

mаqsаddаn kelib chiqаdi. 
Bundаy mаqsаdlаr vа ulаr аsоsidа shаkllаnаdigаn 

tаmоyillаrni аmаlgа оshirishdа esа, muаyаn yо‘nаlishdа vа о‘zigа xоs 

usullаr bilаn аmаlgа оshirilаdigаn mаfkurаviy siyоsаt muhim 
аhаmiyаt kаsb etаdi. I. Ergаshev, X. Xudоyberdiyev, А. 

Qаhrаmоnоvlаr fikrichа, mаfkurаviy siyоsаtni mаfkurаviy vаzifаlаrni 

аmаlgа оshirish uchun bо‘lgаn hаrаkаt tаrzidа hаm tushunish mumkin 
[3]. 

Ushbu tushunchа muаyyаn g‘оyаviy qаrаshlаr tizimini 

оdаmlаr оngigа singdirish, zаrаrli mа’nаviymаfkurаviy tа’sirlаr, turli 

kо‘rinishdаgi tаzyiqlаrning оldini оlishgа qаrаtilgаn uslub vа vоsitаlаr 

hаmdа ulаrni ishlаb chiqish, tаrtibgа sоlish vа bоshqаrish bilаn bоg‘liq 

fаоliyаt mаjmuiini ifоdаlаydi. Bu vаzifаlаr mаfkurаviy оmillаrning 
аmаliyоtini belgilаydi vа mаmlаkаtimizning dunyо hаmjаmiyаtidа 

tutgаn о‘rni, nufuzi, xаlqаrо iqtisоdiy, siyоsiy, diplоmаtik 

аlоqаlаrdаgi mаvqeyi, tаrаqqiyоt dаrаjаsi kаbi bir qаtоr 
kо‘rsаtkichlаrdаn kelib chiqаdi. 

Xulоsа vа tаkliflаr. Xulоsа sifаtidа аytish mumkinki, 

“Mаfkurаviy оmillаr” tushunchаsi о‘zigа xоs mа’nо-mаzmungа egа 
bо‘lib, uni аmаlgа оshirishning umuminsоniyаtgа vа bаrchа 

dаvlаtlаrgа xоs аmаliyоti muаyyаn mаfkurаviy tizim оrqаli sоdir 

bо‘lishi vа ungа tаyаnishi lоzim. Bundаy tizim mаfkurаviy ishlаrni 
tаshkil qilish, bоshqаrish vаzifаlаrini о‘tаydi vа jаmiyаtning turli 

ijtimоiy institutlаrigа tаyаnаdi, yа’ni mаdаniy-mа’rifiy uyushmаlаr 

mаktаbgаchа tаrbiyа muаssаsаlаri, оilа, umumiy tа’lim mаktаblаri, 
mehnаt jаmоаlаri, mаhаllа kengаshlаri, jаmоаt tаshkilоtlаri, о‘rtа 

mаxsus vа оliy о‘quv yurtlаri, mаdаniy-mа’rifiy uyushmаlаr 

tаrbiyаviy imkоniyаtlаrini muvоfiqlаshtirish, tizimlаshtirish, ulаrni 

yаgоnа mаqsаd tоmоn yо‘nаltirish оmillаri (ish vаqti vа ishdаn 

keyingi bо‘sh vаqt) vа vоsitаlаri (fаn, аdаbiyоt, sаn’аt, mаtbuоt, rаdiо, 

televidenie, kinо, muzey vа hоkаzо), uslublаri (tushuntirish, 
ishоntirish, mаjbur qilish) vа usullаrining (аlоhidа, jаmоаviy, 

оmmаviy) tо‘lа-tо‘kis butunlikdаgi uyushmаsi nаzаrdа tutishni tаqоzо 

qilаdi. 
Shuningdek, bugungi jаmiyаtimiz tаrаqqiyоtidа muhim 

аhаmiyаtgа mоlik mаfkurаviy оmillаrni аmаlgа оshirish tizimi 

mаfkurаviy tа’sir yо‘nаlishlаri (аqliy, аxlоqiy, huquqiy) vа uning 
zаrur qismlаri (mehnаt, jismоniy, estetik, ekоlоgik, jinsiy vа hоkаzо) 

hаm о‘z ichigа оlаdi. U bir butun vа yаxlit uyushmа bо‘lib, dоimо 

tаkоmillаshib, jаmiyаt vа dаvlаt hаyоti vа tаrаqqiyоtigа mоslаshib, 
о‘zgаrib turаdi.  
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TASKS AND OBLIGATIONS OF FUTURE EDUCATORS OF A PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION 

Annotation 

A good characteristic of the work of preschool educators is that they teach children who have not yet entered kindergarten, critical language 
skills, social and motor skills, and upbringing. In early childhood, in the process of learning and upbringing, less attention is paid to certain levels 

of knowledge, more attention is paid to general skills necessary for children. 

Key words: Preschool, quality, effectiveness, cognitive, communicative, educator, education, program, task, load, success, demand, future, 
project, socialization, training, game. 

 

ЗАДАЧИ И ОБЯЗАННОСТИ БУДУЩИХ ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Аннотация 

Хорошая характеристика работы для воспитателей дошкольной образовательной организации заключается в том, что они обучают 
детей, еще не поступивших в детский сад, навыкам критического языка, социальной и моторики, воспитания. В раннем детском 

возрасте в процессе обучения и воспитания меньше внимания уделяется определенным уровням знаний, больше внимания уделяется 

общим навыкам, необходимым детям. 
Ключевые слова: Дошкольный, качество, эффективность, когнитивный, коммуникативный, воспитатель, образование, программа, 

задача, нагрузка, успех, требование, будущее, проект, социализация, тренировка, игра. 

 

BO‘LAJAK MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI TARBIYACHILARINING VAZIFA VA MAJBURIYATLARI 

Annotatsiya 

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari uchun yaxshi ish tavsifi shundaki, ular hali bolalar bog‘chasiga kirmagan bolalarga tanqidiy til, 
ijtimoiy va motorika, ta’lim-tarbiya ko‘nikmalarni o‘rgatadi. Erta bolalik davrida ta’lim-tarbiya berish jarayonida ma'lum bilim darajalariga 

kamroq, bolalar uchun zarur bo‘lgan umumiy ko‘nikmalarga ko‘proq e'tibor qaratiladi. 

Kalit so‘zlar: Maktabgacha, sifat, samaradorlik, kognitiv, kommunikativ, tarbiyachi, ta’lim-tarbiya, dastur, vazifa, yuklama, muvaffaqiyat, talab, 

kelajak, loyiha, ijtimoiylashuv, mashg‘ulot, o‘yin.  

 

Kirish. O‘zbekiston respublikasi prezidentining 2024-yil 30-
sentabrdagi PF-152-sonli “Maktabgacha ta’lim sifati va 

samaradorligini yanada oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi farmoniga ko‘ra bir qancha vazifalar belgilab 
qo‘yilgan[1] bo‘lib jumladan, Maktabgacha ta’lim va umumiy o‘rta 

ta’limning uzluksizligi va uzviyligini ta’minlash, maktabgacha ta’lim 

sifati va samaradorligini yanada oshirish, sohada faoliyat yuritayotgan 
xususiy sektor vakillarini rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash, ta’lim 

jarayoniga innovatsiyalarni, ilg‘or pedagogik va raqamli 

texnologiyalarni keng joriy etish maqsadida, maktabgacha ta’limning 
davlat ta’lim dasturi doirasida kichik va o‘rta guruhlardagi bolalarda 

kognitiv, psixomotor va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga katta 

va maktabga tayyorlov guruhlaridagi bolalarda bilim olish, 
kommunikativ va ijodiy kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan 

o‘quv-metodik materiallarni ishlab chiqish; maktabgacha ta’lim 

tashkilotlari tomonidan Maktabgacha ta’limni boshqarish axborot 

tizimida bolaning rivojlanish xaritasini yuritish amaliyotini joriy 

qilish; maktabga tayyorlov guruhlarini tamomlagan bolalarga ularning 

rivojlanish xaritasi asosida bir yillik maktabga tayyorlovdan o‘tganlik 
haqida elektron sertifikat berishni yo‘lga qo‘yish to‘g‘risidagi 

takliflari ma’qullandi. 

Farmonga ko‘ra maktabgacha ta’limning davlat ta’lim 
dasturini xalqaro standartlar asosida takomillashtirish; maktabga 

tayyorlov guruhlari va boshlang‘ich ta’lim o‘quv dasturlarining o‘zaro 

uzviyligi va muvofiqligini ta’minlash; Maktabgacha ta’limni 
boshqarish axborot tizimida ota-onalar uchun shaxsiy kabinet yaratish 

va unda bolaning rivojlanish xaritasi ma’lumotlarining 

joylashtirilishini ta’minlash vazifalari yuklatigan bo‘lib, ushbu farmon 
ijrosini ta’minlash hozirgi kunda maktabgacha ta’lim mutaxassislari 

hamda MTT rahbariyatiga yuklatilgan.  

Asosiy qism. Maktabgacha yoshdagi bolalarning 
tarbiyachilari, odatda uch yoshdan besh yoshgacha, ularning ijtimoiy-

emotsional, kognitiv, til va jismoniy ko‘nikmalarini rivojlantirishda 

hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Maktabgacha ta’lim tarbiyachilari o‘zlariga 

yuklatilgan ish rejalari, dasturlarini yozish, mashg‘ulotlar va 

tadbirlarni rejalashtirish, bolalarning rivojlanishini kuzatish va 
bolalarning o‘sishi va rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydigan xavfsiz va 

ijobiy o‘quv muhitini ta'minlash uchun javobgardir. Maktabgacha 
ta’lim tarbiyachilari bolalarga kelajakdagi maktabda va hayotda 

muvaffaqiyat qozonishlariga yordam berish ko‘nikmalarini 

rivojlantirishda ajralmas rol o‘ynaydi[2]. 
Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari uchun yaxshi ish 

tavsifi shundaki, ular hali bolalar bog‘chasiga kirmagan bolalarga 

tanqidiy til, ijtimoiy va motorika, ta’lim-tarbiya ko‘nikmalarni 
o‘rgatadi. Erta bolalik davrida ta’lim-tarbiya berish jarayonida ma'lum 

bilim darajalariga kamroq, bolalar uchun zarur bo‘lgan umumiy 

ko‘nikmalarga ko‘proq e'tibor qaratiladi. 
Olti yoshgacha bo‘lgan bolalar o‘ynash, tajriba o‘tkazish va 

muammolarni hal qilishni yaxshi o‘rganadilar. Maktabgacha ta’lim 

tashkiloti tarbiyachilari kundalik mashg‘ulotlarini qiziqarli tarzda olib 
borishlari kerak bo‘ladi. Maktabgacha tarbiyachilarning ba'zi ijodiy 

usullari bu so‘z boyligini kengaytirish uchun qofiyali o‘yinlar yoki 

qo‘shiq kuylash, matematikaning asosiy ko‘nikmalarini joriy etish 

uchun bloklar va ijtimoiylashuvni rivojlantirish bo‘yicha guruh 

loyihalaridan foydalanishlari zarur. 

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari kundalik 
vazifalarini va majburiyatlarini bajarishda quyidagilarni o‘z ichiga 

olishi kerak[4]: 

Bola rivojlanishining ko‘plab sohalarini, shu jumladan ta'lim 
va xulq-atvor ko‘nikmalarini qamrab oluvchi o‘quv mashg‘ulotlarini 

amalga oshirish. 

Ranglar, shakllar, harflar va raqamlarni tanib olishni 
o‘rgatish. 

Turli qiziqishlarni o‘rganadigan va izlanuvchanlik, tanqidiy 

tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantiradigan tadbirlar orqali bolalarni 
atrofdagi dunyo mo‘jizalari bilan tanishtirish. 

Mavzu va maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining 

ehtiyojlariga qarab talabalar bilan yakkama-yakka yoki guruhlar 
ichida ishlash. 

Talabalarga tuzilish berish uchun jadvallar va tartiblardan 

foydalanish va yetarli jismoniy faollik va dam olishni o‘z ichiga 

olganligiga ishonch hosil qilish. 

Talabalarni har qanday hissiy yoki rivojlanish 
ogohlantiruvchi belgilarini kuzatish va ota-onalarini xabardor qilish. 
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Har bir bolaning rivojlanishi, shu jumladan ularning 

qiziqishlari, tartiblari, qobiliyatlari va umumiy taraqqiyoti haqida 

hisobot berish. 
Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari turli xil ijtimoiy-

iqtisodiy, diniy va madaniy kelib chiqishi bo‘lgan bolalar bilan 

muloqot qiladi. Tarbiyachilar tarbiyalanuvchilarga vatanparvarlik, 
insonparvarlik, bag‘rikenglik, fuqarolikni o‘rgatib, bolalardagi turli 

xildagi, bir-birlaridagi farqlarni qadrlashni o‘rganishlari mumkin. 

Muayyan ish vazifalari olib borilayotgan mashg‘ulotlariga 
qarab farq qilishi mumkin bo‘lsa-da, ko‘plab tarbiyachilar quyidagilar 

uchun javobgar bo‘ladilar[5]: 

Bolalar uchun xavfsiz va tarbiyalovchi muhit yaratish; 
Bunga toza va yaxshi tashkil etilgan sinf xonasi va har doim 

bolalarni nazorat qilish kiradi. Tarbiyachilar xulq-atvorni boshqarish 

strategiyalari sinfda ijtimoiy xatti-harakatlarni targ‘ib qilish va barcha 
bolalarni o‘rganish jarayonida ularni qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya 

berish, o‘ziga ishonchni oshirish kiradi. 

Qiziqarli tadbirlarni rejalashtirish va amalga oshirish; 
Maktabgacha tarbiyachilar mashg‘ulotlarni mazmunli 

rejalashtirish jarayoni bolaning kognitiv, ijtimoiy-emotsional, til va 

jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Ular erta 
savodxonlik va matematik ko‘nikmalarga asos yaratadigan, 

shuningdek, hissiyotlarni ifoda etish va tartibga solish va boshqalar 

bilan hamkorlik qilish kabi muhim ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni 
o‘rgatadigan tadbirlarni o‘z ichiga olgan holda yosh bolalarni 

kelajakda yuzaga keladigan emotsional inqirozni yengib chiquvchi 
muvaffaqiyatga tayyorlaydilar. 

Har bir bolaning taraqqiyotini baholash; 

Maktabgacha tarbiyachilar bolalarning taraqqiyotini 
muntazam kuzatib boradilar va hujjatlashtiradilar. Ular baholash 

jarayonida har bir bolaning kognitiv, til, jismoniy va ijtimoiy-

emotsional qobiliyatlarini rivojlanishini kuzatib, o‘zlarining ish 
hujjatlariga belgilab borishlari lozim.  

Maktabgacha tarbiyachilariga qo‘yilgan talablarni bilish[6]; 

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachichilarining 
bolalarning yosh davrlari va ish jihatlarida belgilangan talabalarga 

qarab farq qiladi. Lekin, shunday bo‘lsa ham odatda, quyidagi 

malakalar zarur: 

Ta'lim talablariga javob berish; 
Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha diplomga ega 

bo‘lish, chunki tarbiyachi bolalar uchun, ularning yosh jihati, aqliy 

faoliyatini inobatga olgan holda mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish, 
o‘qitish strategiyalari va bolalarni rivojlantirish kabi asosiy sohalarda 

chuqurroq o‘qitishni ta'minlaydi. Rivojlangan xorij davlatlarida 

maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari nafaqat oliy ma’lumotli 
kadr bo‘lishi, balki dotsent darajasini olgan yetuk mutaxassis 

bo‘lishlarini talab qilishadi. Sababi bolalarning ta’lim-tarbiya 

jarayonida davlat uchun juda muhim jarayonlardan biri hisoblanadi.  
Davlatning milliy malaka imtihonlarini topshirish; 

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari belgilangan 

qaror asosida muayyan muddatda malaka olib borishadi.  
Ko‘pgina Shtatlarda bo‘lajak tarbiyachilar ikkita 

standartlashtirilgan testdan o‘tishlari shart. Jumladan Praxis I va 

Praxis II - o‘qitish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarini 
o‘lchaydigan tizim bo‘lib, Praxis I testi yoki kasbiy mahorat testi 

(PPST) asosiy o‘qish, yozish va matematik ko‘nikmalarni baholaydi. 

Praxis II testlari erta bolalik ta'limida mavzuga oid bilimlarni 
o‘lchaydi. Shtatga qarab, boshqa imtihonlar ham talab qilinishi 

mumkin.  

Jumladan Xorijiy davlatlarda davlat o‘qitish litsenziyasi yoki 
sertifikatiga ega bo‘lish talab qilinadi. Davlat maktabgacha ta’lim 

tashkiloti tizimida maktabgacha ta’lim tarbiyachisi sifatida ishlash 
uchun amaldagi davlat tomonidan berilgan litsenziya yoki sertifikat 

talab qilinadi. Litsenziyaga qarab an'anaviy o‘qitish yoki erta bolalik 

ta'limi tarbiyachi sifatida ishlashi mumkin.  
Xulosa. Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining 

ijtimoiy faolligini oshirish avvalo, mutaxassislarning bilim salohiyati, 

amalga oshiriladigan vazifalarni mazmun-mohiyatini tushunish, 
mutaxassislar tarbiyalanuvchilarga vatanparvarlik, insonparvarlik, 

bag‘rikenglik, fuqarolikni o‘rgatib, bolalardagi turli xildagi, bir-

birlaridagi farqlarni qadrlashni o‘rgatishlari lozim. Maktabgacha 
ta’lim tashkiloti tarbiyachilari kundalik mashg‘ulotlarini qiziqarli 

tarzda olib borishlari kerak bo‘ladi. 
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THE IMPORTANCE OF INTERACTIVE METHODS IN TEACHING FOREIGN LANGUAGES TO FUTURE STUDENT-

ATHLETES 

Annotation  

The importance of interactive methods in teaching foreign languages to future student-athletes is also devoted to the study of methods for 

improving the professional skills of student-athletes based on the English language. The issues of improving the effectiveness of teaching by 
giving foreign languages great importance and introducing innovative technologies and methods necessary for their study into educational 

processes are highlighted. 

Key words: Interactive, innovative technologies, foreign language, games, innovative technologies, technological tools, methods. 
 

ЗНАЧЕНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ В ОБУЧЕНИИ БУДУЩИХ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ ИНОСТРАННЫМ 

ЯЗЫКАМ 

Аннотация 

Значение интерактивных методов в обучении будущих студентов-спортсменов иностранным языкам также посвящена изучению 
методов повышения профессионального мастерства студентов-спортсменов на основе английского языка. освещаются вопросы 

повышения эффективности обучения за счет придания иностранным языкам большого значения и внедрения в учебные процессы 

инновационных технологий и методов, необходимых для их изучения. 
Ключевые слова: Интерактивные, инновационные технологии, иностранный язык, игры, инновационные технологии, 

технологические средства, методы. 

 

BO‘LAJAK SPORTCHI TALABALARNI XORIJIY TILLARNI O‘QITISHDA INTERFAOL METODLARNING AHAMIYATI 

Annotasiya 

Ushbu maqola bo‘lajak sportchi talabalarni xorijiy tillarni o‘qitishda interfaol metodlarning ahamiyati shuningdek, ingliz tili asosida sportchi 

talabalarning kasbiy mahoratlarini oshirish usullarini o‘rganishga bag‘ishlangan. chet tillariga berilgan katta ahamiyat hamda ularni o‘rganish 

uchun zarur bo‘lgan innovatsion texnologiyalar va metodlarni dars jarayonlarida tadbiq etish orqali, ta’lim samaradorligini oshirish masalalari 

yoritilgan. 
Kalit so‘zlar: Interfaol, innovatsion texnologiya, chet tili, o‘yin, innovatsion texnologiya, texnologik vositalar, metodlar. 

 

Kirish. Hozirgi kunda zamonaviy texnologiyalar jadal 
rivojlanayotgan va har bir sohada o‘z aksini topayotgan davrdir. 

Ushbu globallashgan jamiyatda xorijiy tillarni o‘rganishga bo‘lgan 

talab kun sayin oshib bormoqda. Mamlakatimiz Prezidenti Sh. 
Mirziyoyevning 19-may 2021-yildagi “O‘zbekiston Respublikasida 

xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan 

yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida 
ham “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini 

mustahkamlash yili” Davlat dasturiga muvofiq, xorijiy tillarni 

o‘rgatishni ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida 
rivojlantirish, ushbu yo‘nalishda ta’lim sifatini tubdan oshirish, sohaga 

malakali pedagoglarni jalb etish hamda aholining xorijiy tillarni 

o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirishga alohida ahamiyat 

qaratilgan. Yurtimizda chet tillarni o‘qitilishida yangicha bosqich, 

yangicha davr boshlandi. Chet tili darslarining o‘qitilishi jarayonida 

ilg’or pedagogik texnologiyalar, interfaol, innovatsion usullardan, 
kommunikativ-axborot vositalaridan foydalanish talab qilinmoqda. 

Respublikamizda chet tilining o‘qitilishi, chet tili o‘qituvchilarining 

bilim va ko‘nikmalarini baholashning umumyevropa ramkalari 
tavsiyanomalari (CEFR) ga mos ravishda yangi usul va talablari ishlab 

chiqildi. Unga ko‘ra umumta’lim maktablari va kasbhunar maktablari 

o‘quvchilari uchun darsliklar yaratildi. Ushbu talablarga mos ravishda 
o‘quv xonalari, yangi axborot kommunikativ texnikalar bilan 

jihozlandi. Chet tili fani to‘rt aspektga (o‘qish, yozish, tinglab 

tushunish va gapirish) bo‘linib, ularning har biri bo‘yicha alohida 
tushuncha va ko‘nikmalar berilmoqda. Bugungi kunda jahonda, 

iqtisodiy-siyosiy ijtimoiy-ma'naviy hayotimizning deyarli barcha 

sohalarida mavjud bo‘lgan chet til sifatida ingliz tili madaniyatlararo 
muloqotning jadal o‘sishi va rivojlanishi tufayli dunyo notiqlikni 

o‘rgatish maqsadini takomillashtirishni talab qilmoqda. talabalarning 

kommunikativ qobiliyatlari, talabalar o‘z fikrlarini o‘z-o‘zidan ifoda 

eta olishlari va hayot tajribasida tildan qanday foydalanishni 

o‘rganishlari uchun. Hozirgi kunda ko‘plab o‘qituvchilar shunday 
fikrga qo‘shiladilar. Ammo, afsuski, bugungi kunda talabalar bu 

ko‘nikmalarga kamroq e'tibor berishadi, chunki ular o‘zlarini bu 
harakat qanday amalga oshirilganligidan oldin aniq ko‘rsatish 

qobiliyatini hisobga olishadi. Va shunga qaramay, achinarlisi 

shundaki, talabalar yakuniy natijaga e'tibor berishadi (bu holda aloqa 
kompetentsiyasini egallash) va bu o‘rganish jarayonining to‘g'ri 

rivojlanishidan ko‘ra muhimroqdir. Talabalar yozishlari, o‘qishlari, 

grammatikani o‘rganishlari yoki alohida tinglashlari mumkin, lekin 
ular o‘zlari gapira olmaydilar, shuning uchun nutqni o‘rgatish ko‘proq 

e'tiborga olinishi kerak. Muloqot qilishni bilishning aynan shu talabi 

ko‘pincha talabalarning o‘z bilimlarini ish yoki ijtimoiy hayotda 
qo‘llash istagi bilan belgilanadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda dunyoda 

chet tilini o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda xususan 

yurtimizda ham bo‘lajak sportchi talabalarni xorijiy tillarni o‘qitishda 

interfaol metodlarning ahamiyati ham dolzarbdir. Hozirgi paytda chet 

tilini o‘qitishning zamonaviy texnologiyalari, yangicha yondashuv va 
strategiyalarini inobatga olgan holda zamonaviy uslub va uslublarning 

ko‘pligi cheksizdir. Kontentni o‘rganishga asoslangan ikkinchi tilni 

o‘qitishga yondashuv metodologiya sohasida nisbatan yangi 
hisoblanadi. U madaniyatlararo muloqot, aniq maqsadlar uchun ingliz 

tili yoki ta'limni singdirish maqsadida o‘sdi. Birinchi yondashuvlar 

1980-yillarning boshlarida Beneschning kashshof asarlarida 
tasvirlangan; 1989 yilda Brinton, Snow va Welsche; Crandall 1987 

yilda; Crandall va Christian, 1989. Biroq, kontentga asoslangan 

yondashuv 90-yillarning o‘rtalarida, TESOL kabi konferentsiyalar 
paydo bo‘lishi ESL/EFL nashriyot sohasiga ta'sir qilgandan keyingina 

to‘liq e'tirof etildi. Usul asosan ESP ni o‘rganayotgan talabalarda 

kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish orqali ingliz tilini 
o‘zlashtirishning muhimligini, shuningdek, ESP o‘qituvchilarining 

roli va ular olib boradigan o‘quv kurslarini tavsiflaydi. Flipped classes 

(FC) 1990-yillardan buyon Sport ta'limda qo‘llanilib kelinmoqda va 

qiziqarli o‘quv jarayonini osonlashtirish uchun samarali vosita sifatida 

keng e'tirof etilgan. Bunday mashg‘ulotlarning mazmuni 
o‘quvchilarga o‘z-o‘zidan ta’lim olishlari uchun didaktik materiallarni 
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taqsimlashdan iborat bo‘lib, dars vaqtini muhokama qilish, 

muammoni hal qilish, mulohaza yuritish kabi interfaol 

mashg‘ulotlarni o‘z ichiga olgan holda samaraliroq o‘tkazishdir. 
o‘qituvchilar nafaqat qattiq ko‘nikmalarni, balki yumshoq 

ko‘nikmalarni, shuningdek, jamoada ishlash, ijodkorlik, muloqot 

qilish, o‘z-o‘zidan o‘rganish qobiliyatlari, kognitiv qobiliyatlarni va 
boshqalarni rivojlantiradi. 

Virtual haqiqat simulyatsiyalari, onlayn til platformalari va 

mobil ilovalar sportchi talabalari uchun interaktiv va qiziqarli 
o‘rganish tajribasini taqdim etishi mumkin. Ushbu vositalar shaxsiy 

fikr-mulohazalarni, mustaqil o‘rganishni va hamkorlikda til amaliyoti 

imkoniyatlarini taklif qilishi mumkin. Til o‘qituvchilari hamda 
sportchi talabalari uchun ingliz tilini o‘rganish tajribasini boyitishi 

mumkin. Sport tarkibni til darslariga va aksincha, integratsiyalash 

orqali talabalar til va sport tushunchalarni chuqurroq tushunishlari 
mumkin. Ilmiy maqolalar yoki taqdimotlar kabi fanlararo loyihalar 

talabalarni til ko‘nikmalarini sport kontekstda qo‘llashga undashi 

mumkin. Sportchilar uchun ingliz tilini o‘rganayotgan sport talabalari 
uchun qimmatli manba bo‘lishi mumkin. Guruhlarda o‘quv 

mashg'ulotlari, til almashish dasturlari va fikr almashish mexanizmlari 

talabalar ingliz tilini gapirish, tinglash va yozishni mashq qilishlari 
mumkin bo‘lgan qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhitini yaratishi 

mumkin. Tengdoshlarning o‘zaro ta'siri, shuningdek, turli millatdagi 

talabalar o‘rtasida madaniy almashinuv va tushunishni kuchaytiradi. 
Shuningdek, ingliz tilini o‘qitishning innovatsion usullari 

kommunikativ, kognitiv va tarbiyaviy xarakterdagi muammolarni hal 
qilishga yordam beradi, muloqot qobiliyatlarini rivojlantiradi; 

talabalar bilan hissiy aloqa o‘rnatish; ularni jamoada ishlashga, 

boshqalarning fikri va bayonotlarini hisobga olishga o‘rgatish. Tajriba 
shuni ko‘rsatadiki, bu o‘qitish usullaridan foydalanish o‘quvchilarning 

asabiy tarangligini yengillashtiradi, faoliyat shaklini o‘zgartiradi, 

diqqatni darsning asosiy masalalariga qaratadi. Innovatsion metodik 
yondashuvlarni amaliyotda qo‘llash chet tili o‘qituvchilariga 

o‘qitishning yangi usullarini joriy etish va takomillashtirish, o‘quv 

jarayoni samaradorligi va talabalar bilim darajasini oshirish imkonini 
beradi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Oliy o‘quv yurtlarida chet tilini 

professional o‘rganish amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, his-tuyg‘ularni 

ifodalash, mulohazalar va har qanday shaklda taqdim etilgan 

ma’lumotlar, bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida tilning kommunikativ 

funktsiyasi katta rol o‘ynaydi. Oliy Sport muassasasida ingliz tilini 
o‘qitish amaliyotining tahlili shuni ko‘rsatdiki, o‘quv jarayonida 

qo‘llanilayotgan darsliklar va uslubiy ishlanmalarda hali ham 

talabalarning motivatsion sohasining o‘rni va ahamiyati, o‘quv 
jarayonining o‘lchovi va tabiati yetarlicha hisobga olinmaydi. 

o‘rganishga motivatsion tayyorgarlikning o‘zaro bog'liqligi. Shuning 

uchun talabalarning motivatsion sohasini o‘rganish, uni tuzatish 
usullari va usullarini ishlab chiqish dolzarb muammodir.  

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot olib borish davomida 

tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chiqarish, analiz va sintez, 
tarixiylik va mantiqiylik, qiyosiy-komparativistik tahlil kabi ilmiy 

pedagogik tamoyillardan foydalanildi. Tadqiqotning nazariy ahamiyati 

shundaki, sportchilarni pedagogik tafakkurni kengaytirishda, mustaqil 
fikrni shakllantirishda, chet tili (ingliz tili)ni fanida, ijobiy 

munosabatni shakllantirishda foydalanish mumkin. Sportchi 

talabalariga ingliz tilini o‘qitishning innovatsion usullaridan 

foydalanish bo‘yicha istiqbollarni taqdim etish uchun biz talabalar 

o‘qituvchilari va sportchi mutaxassislarining istiqbollarini 

o‘rganishimiz mumkin. Har bir istiqbol sportchi talabalariga ingliz 
tilini o‘rgatishda innovatsion o‘qitish usullaridan foydalanishning 

afzalliklari, qiyinchiliklari va oqibatlari haqida qimmatli 

tushunchalarni beradi.  
Pedagoglar sportchi talabalari uchun innovatsion o‘qitish 

usullarini ishlab chiqish va joriy etishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Ularning nuqtai nazari tilni o‘qitishning innovatsion yondashuvlarini 
birlashtirgan pedagogik mulohazalar, o‘quv dasturlarini loyihalash va 

baholash strategiyalarini yoritadi. Pedagoglar sport kontekstda ingliz 

tilini bilish darajasini oshirish uchun interfaol va tajribaviy ta'lim 
faoliyati, texnologiya integratsiyasi va real dunyo ilovalarining 

muhimligini ta'kidlashlari mumkin. Ular, shuningdek, innovatsion 

o‘qitish usullarining samaradorligini ta'minlash uchun doimiy kasbiy 
rivojlanish va til mutaxassislari bilan hamkorlik qilish zarurligini 

ta'kidlashlari mumkin. til almashinuvi va boshqa innovatsion 

yondashuvlar. Ularning tushunchalari ushbu usullarning muloqot 

ko‘nikmalarini, madaniy kompetentsiyani va Sport sharoitlarda ingliz 

tilidan foydalanishga bo‘lgan ishonchini oshirishdagi samaradorligini 
ochib berishi mumkin.  

Bugungi kun talabalarning fikr-mulohazalari, shuningdek, 

ularning ta'lim ehtiyojlari va afzalliklarini yaxshiroq qondirish uchun 

innovatsion o‘qitish usullarini takomillashtirish va moslashtirish 
yo‘nalishlarini ta'kidlashi mumkin. Ular ingliz tilini o‘rganish ularning 

bemorlar, hamkasblar va xalqaro hamkorlar bilan o‘zaro 

munosabatlariga qanday ta'sir qilganini aytib berishlari mumkin. 
Barcha sport sohadagi mutaxassislari sportchi talabalar uchun ingliz 

tilidagi ta'limga aloqa ko‘nikmalarini o‘rgatish, Sport terminologiya 

seminarlari va madaniy malaka modullarini integratsiyalashuviga 
yordam berishi mumkin.  

Tahlil va natijalar. Professor-o‘qituvchilar hamda sporchi 

talabalar o‘rtasidagi hamkorlikdagi sa’y-harakatlar sport talabalariga 
o‘z tillarida va kasbiy faoliyatlarida ustunlik qilish imkonini beruvchi 

moslashtirilgan va samarali yondashuvlarni ishlab chiqishga olib 

kelishi mumkin. Sport sohada o‘qishayotgan talabalariga ingliz tilini 
o‘rgatishning innovatsion usullari ko‘p afzalliklarni taqdim etsa-da, 

ular ham muayyan qiyinchiliklar va mumkin bo‘lgan muammolar bor. 

Ingliz tilini o‘qitishda innovatsion o‘qitish usullarining 
samaradorligini o‘lchash murakkab bo‘lishi mumkin. An'anaviy 

baholash vositalari tajribaviy o‘rganish, simulyatsiyaga asoslangan 

faoliyat yoki hamkorlikdagi loyihalar natijalarini etarli darajada 
qamrab ololmasligi mumkin. Tegishli baholash strategiyalarini ishlab 

chiqish va innovatsion usullarning tilni bilish va muloqot 

ko‘nikmalariga ta'sirini baholash o‘qituvchilar va muassasalar uchun 
qiyin masala. Sportchi talabalari turli xil til va madaniy kelib 

chiqishidan kelib chiqqan holda, ushbu inklyuziv va samarali tilni 
yaratadilar, bu dasturlarni ishlab chiqishda qiyinchiliklarga olib kelishi 

mumkin.  

Til taʼlimida innovatsiyalar surʼatini saqlab qolish va doimiy 
takomillashtirish doimiy muammo boʻlishi mumkin. Hamkorlik, 

kasbiy rivojlanish va talabalarga yoʻnaltirilgan taʼlimga sodiqlik bu 

muammolarni bartaraf etish va sport sohasidagi bo‘lajak 
mutaxasislarga taʼlimida innovatsion til oʻrganish tashabbuslarining 

afzalliklarini maksimal darajada oshirish uchun muhim ahamiyatga 

ega. Kasbiy chet tilini o‘qitishning yangi ishlab chiqilgan usullari 
orasida siz taqdimot usulini ajratib ko‘rsatishingiz mumkin. 

Audiovizual metodning usullaridan biri sifatida multimediyali 

taqdimotlardan foydalanish o‘quvchilarni o‘quv faoliyatiga qo‘shilish 

usuli hisoblanadi. Bu o‘qituvchining ijodiy bo‘lishiga, darsga rasmiy 

yondashuvdan qochishga imkon beradi. Har qanday taqdimotning 

asosi yorqin tasvirlar yordamida idrok etish va yodlash jarayonini 
osonlashtirishdir. 

Dunyo mamlakatlarda mashhurlikka erishgan innovatsion 

usullardan biri ingliz olimlari M.Sxever, F.Edeylar tomonidan ishlab 
chiqilgan keys-stadi (keys-metod, vaziyatlarni tahlil qilish usuli) 

boʻldi. Yates. Usulning mohiyati fanning ma'lum bir bo‘limida 

talabalar tomonidan birgalikda tahlil qilish, muhokama qilish yoki 
qarorlarni ishlab chiqish uchun aniq holatlardan (vaziyatlar, hikoyalar, 

matnlari "des" deb ataladi) foydalanishdan iborat. Talabalarga 

papkaga (ishlarga) biriktirilgan o‘quv materiallari to‘plami beriladi va 
taqdim etilgan materiallar bilan tanishish taklif etiladi, shundan so‘ng 

aniq echimga ega bo‘lmagan muammoning ma'nosi va mohiyatini 

tushunish kerak.  
Xulosa va takliflar. Zamonaviy usullardan foydalanish oliy 

sport muassasalarida professional chet tilini o‘rganish dasturini 

kengaytiradi va diversifikatsiya qiladi, turli xil haqiqiy materiallardan 

foydalanishni ta'minlaydi, talabalarni chet tillarini o‘rganishga 

rag'batlantiradi, ularning o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqini kengaytiradi, 

oliy o‘quv yurtlarida ishlash imkoniyatini beradi. Ular uchun qulay 
bo‘lgan sur'at, bu esa o‘rganishni individuallashtirishga va 

professional chet tilini samarali o‘zlashtirishga yordam beradi. 

Innovatsion texnologiyalar nafaqat innovatsion usullardan, balki butun 
mamlakat bo‘ylab ta'limni tashkil etishning innovatsion tizimidan 

foydalanishni, shuningdek, zamonaviy mutaxassis tayyorlashga 

tegishli talablarni joriy etishni, rivojlanishi uchun sharoit yaratishni 
nazarda tutadi. Har bir o‘quvchining o‘z-o‘zini anglash, o‘zini o‘zi 

qadrlashini oshirish. Ishning mazmuni bilan tanishib chiqqandan 

so‘ng, talabalar birinchi navbatda monologik bayonot shaklida o‘z 
fikrlarini bildirishlari, so‘ngra muhokamada (muloqotning dialogik 

shakli) ishtirok etishlari taklif etiladi. vaziyatni topish kerak. Kollektiv 

yechim topishga qaratilgan muammoli ta'limni tashkil etish va uni 
keyinchalik muhokama qilish va muhokama qilish jarayonida himoya 

qilish nutqni fikrlash jarayonlarini rivojlantirishga va ularni biznes 

doirasidagi mashg'ulotlar ishtirokchilarining nutq aloqalarida amalga 

oshirishga yordam beradi. o‘yin. Keys-usuli o‘quvchilarga materialni 

o‘zlashtirish jarayonini mustaqil tashkil etish imkonini berishi bilan 
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foydalidir; ular sizga turli ma'lumot manbalari bilan ishlash va kontekstli o‘rganish imkonini beradi. 
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KURASHDA KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK BOSQICHLARINING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI 

Annotasiya 
Mazkur maqola kurash milliy sport turi bilan shug‘ullanuvchi sport tayyorgarlik guruhlarining barcha bosqichlarida qo‘yilgan asosiy fazifalarini 

echushda, ilmiy-nazariy tomondan yondashilgan. 

Kalit so‘zlar: Kurash, ko‘p yillik tayyorgarlik, ilmiy-nazariy, jismoniy, daraja. 
 

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОБОСНОВАНИЯ ЭТАПОВ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ В БОРЬБЕ 

Аннотaция 
В данной статье рассмотрены основные задачи спортивных подготовительных групп, занимающихся национальным видом спорта по 

курашу на всех этапных подготовки, с научно-теоретической точки зрения. 
Ключевые слова: Кураш, многолетняя подготовка, научно-теоретическая, физическая, категория. 

 

SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASIS OF THE STAGES OF LONG-TERM PREPARATION IN WRESTLING 

Annotation 

This article discusses the main tasks of sports preparatory groups engaged in the national sport of kurash at all stages of training, from a scientific 

and theoretical point of view. 
Key words: Long-term training, scientific and theoretical, physical, category. 

 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlil. Kurash turlari bo‘yicha 
olib borilgan ilmiy tadqiqot izlanishlarini tahlil qilish natijasida, aynan 

kurash milliy kurash turi bo‘yicha ko‘p yillik tayyorgarlik turlarini 

qamrab oluvchi ilmiy izlanishlar juda kamchilikni tashkil qiladi. Ko‘p 

yillik tayyorgarlik bosqichlari bo‘yicha asosiy izlanishlar xorijiy 

mualliflarga egishli bo‘lib kurash turlarining boshqa yo‘nalishlari 

bo‘yicha olib borilgan. O‘rganib chiqilgan adabiyotlarda (Matveyev 
L.P., Ozolin N.G., Vorobyev A.N., Platonov V.N., Verxoshanskiy 

Y.V., Tumanyan G.S., El-Robi, Muxammed Reda, Mishenko V.S., 

Smolnikova L.V., Al- Rixani, Samir Abd El-Nabi Shaaban Essa, 
Valid Moxsen Mustafa Nasra, Silva Dj.M.A., Garsiya A.S., Ramos 

N.K.O., Martinelli M.O., Dimeff R.Dj., Xoang D.O., Garrik Dj.G., 

Uebb D.R., Grindstaff T.L., Potach D.X., Xorsvill K.A., Respissi 
D.S., Tavana R., Freski M., Genezio L., Ros A., Ignoto Dj., Garsia 

Dj., Abellan A., Ros A., Gomes B., Tropin Y.N., Gorodnichev R.M., 

Meyerson F.Z.), trudi vidayushix spetsialistov v oblasti sportivnoy 
meditsini (N.D.Grayevskaya, Zavalishina S.Y., Pravdov D.M., 

Bakulina YE.D., Mavlyanov Z.I., Djalolova V.Z.), psixofiziologov 

(Korobeynikova L.G.) va boshqalar. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-

noyabrdagi PQ-4881-sonli “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va 

uning xalqaro nufuzini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

Qarorlarida belgilangan vazifalarni hal etish avvalida kurash sport 

turning boshlanishi sport maktablaridan boshlanishini inobatga olgan 

holda har bir bosqichlarning tayyorgarlik turlarini inobatga olish 
lozimligi hec kimga sir emas. 

Tadqiqot metodologiyasi. Sportchining ko‘p yillik 

tayyorgarligini shakllantirishning uslubiy asoslari. 
1. Barcha yosh guruhlari uchun vazifalar, vositalar, usullar va 

tashkiliy shakllarning oqilona uzluksizligini ta’minlaydigan yagona 

pedagogik tizim. Ko‘p yillik tayyorgarlik tizimining 
samaradorligining asosiy mezoni ma’lum bir sport turi uchun maqbul 

yosh chegaralarida erishilgan eng yuqori sport natijasidir. 

2. Barcha yosh guruhlarini tayyorlash jarayonida yuqori sport 
mahoratiga yo‘naltirilgan.  

3. Uzoq muddatli mashg‘ulot paytida sportchini 

tayyorlashning turli jihatlarining maqbul nisbati (mutanosibligi). 
4. Umumiy va maxsus tayyorgarlik mablag‘lari hajmining 

muttasil o‘sishi, ular o‘rtasidagi munosabatlar asta-sekin o‘zgarib 

bormoqda. Yildan yilga maxsus o‘quv vositalari hajmining o‘quv 

yukining umumiy hajmiga nisbatan ulushi ortib bormoqda va umumiy 

ta’lim ulushi mos ravishda kamaymoqda.  

5. O‘quv va raqobatbardosh yuklarning hajmi va 
intensivligini asta-sekin oshiring. Keyingi yillik siklning har bir davri 

oldingi yillik siklning tegishli davrlariga qaraganda yuqori darajadagi 

mashg‘ulotlar bilan boshlanishi va tugashi kerak. 

6. O‘quv va raqobatbardosh yuklardan foydalanish 

jarayonida, ayniqsa bolalar va o‘spirinlar bilan mashg‘ulotlarda 

gradatsiyaga qat’iy rioya qilish kerak, chunki kompleks tayyorgarlik 
faqat uzoq muddatli mashg‘ulot jarayonining barcha bosqichlarida 

mumkin va raqobatbardosh yuklar doimiy ravishda o‘sib boradi. agar 

suyuqlik bo‘lsa. sportchining biologik yoshi va individual 
imkoniyatlari.  

7. Ko‘p yillik tayyorgarlikning barcha bosqichlarida 

sportchilarning jismoniy fazilatlarini bir vaqtning o‘zida tarbiyalash 
va buning uchun eng qulay yosh davrlarida individual fazilatlarni 

ustuvor rivojlantirish. 

Shuni yodda tutish kerakki, tananing o‘sishi, rivojlanishi va 
shakllanishi, shuningdek balog‘at yoshi bilan mashg‘ulotning 

yo‘nalishi, uning maqsadlari, vositalari va usullari o‘zgaradi. 

Kurash nazariyasida tamoyillarini bayon qilishda sinflarda 
erta ixtisoslashuvning ahamiyati va zarurligini hisobga olish va 

kelajakda ixtisoslashish uchun tegishli shart-sharoitlarni shakllantirish 

kerak. Bunday erta mashg‘ulotlar sportning o‘ziga xos xususiyatlariga 

qarab har xil yoshda boshlanadi. Bundan tashqari, erta orientatsiya 

bosqichi qanchalik tez boshlansa, ular shunchalik yosh maxsus 

tayyorgarlikka o‘tadilar. Odatda, eng katta muvaffaqiyat va maxsus 
tayyorgarlikni yakunlash yoshi mos ravishda kamayadi. 

Ko‘p yillik sport yo‘lida, yoshga qarab, har tomonlama 

jismoniy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlikning hajmi va nisbati, 
texnika va taktikalarni o‘zlashtirish, vosita va ixtiyoriy fazilatlarni 

o‘rgatish o‘zgaradi. Sportchilarning kelajagi uzoq muddatda taqdim 

etiladi. Bu yillar va oylar bo‘yicha aniq rejalashtirishni o‘z ichiga 
olmaydi. Uni tuzishda uzoq muddatli tayyorgarlikning umumiy 

rasmini chizish, uning asosiy yo‘nalishlari, maqsadlari, vazifalari va 

asosiy vositalarini yillar bo‘yicha aniqlash kerak. 
Ilmiy izlanishlar hamda adabiyotlar tahlilidan shuni 

aniqladikki. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarini oqilona 

rejalashtirishda tayyorgarlik turlariga alohida e’tibor qaratish lozim.  
Har bir tayyorgarlik davrida tayyorgarlik turlarining (umumiy 

jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik 

tayyorgarlik, nazariy tayyorgarlik, Psixologik tayyorgarlik, 

musobaqalarda ishtroki, tiklanish tadbirlari) ni oqilona rejalashtirish 

va ularning qaysi bir bosqichda ilmiy-metodik ahamiyatlilik darajasini 
aniqlab olish lozim deb hisoblaymiz.  
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Sohada mutaxassislari va yetakchi olimlar tomonidan turli 

bosqichlarda tayyorgarlik turlarini turli davrlarda o‘rganib, o‘zlarining 

taklif va tavsiyalarini berib tadqiqot natijalarini olib borishgan. 
Biz dissertatsiya ishimizda kurash milliy sport turida ko‘p 

yillik tayyorgarlik bosqichlarida ilmiy-metodik ahamiyatlilik 

darajasini modelini ishlab chiqdik. Ushbi modelda qaysi bosqichlarda 
tayyorgarlik turalarining ahamiyatlilik darajasi pedagogik kuzatishlar 

natijasi va pedagogik so‘rovnomalar asosida aniqlab oldik. Bundan 

tashqari ahamiyatlilik darjasiga ko‘ra kuchlanish darajalarini foizlarda 

ham berib o‘tilganmiz. Tadqiqot ishlarimizni tashkil qilishda ushbu 

ahamiyatlilik darajasiga ko‘ra Sport maktablari, Olimpiya va 
paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlari, Olib sport mahorati 

maktablari yani terma jamoa sportchilarida olib borganmiz. Ko‘p 

yillik tayyorgarlik bosqichlarining ilmiy-metodik ahamiyatlilik 
darakasi modeli (1-jadvalga qarang). 

 
1-jadval 

Kurash milliy sport turida ko’p yillik tayyorgarlik bosqichlarining ilmiy-metodik ahamiyatlilik darakasi modeli 

 

Tayyorgarlik turlari 

Sport 

sog‘lomlashtiris

h bosqichi 

Boshlangich 

tayyorlov bosqichi 

O‘quv-mashq mashg‘ulot 

bosqichi 

Sportda 

kamolotga 

erishish 

bosqichi 

Oliy sport 

mahorati 

bosqichi 

Davrlar Butun davr 1 2 1 2 3 1 2 Butun davr 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik *** *** *** ** ** ** +*+ ** ** 

Maxsus jismoniy tayyorgarlik -*- ** ** +*+ *** *** *** ** ** 

Texnik-taktik tayyorgarlik * -*- +*+ ** *** *** *** *** *** 

Nazariy tayyorgarlik * * -*- -*- +*+ ** ** *** *** 

Psixologik tayyorgarlik * * * -*- ** *** *** *** *** 

Musobaqalarda ishtrok * * -*- ** +*+ *** *** *** *** 

Tiklanish  * * -*- +*+ +*+ ** ** *** *** 

Yillik soat yuklamasi: 312 312 416 624 728 936-

1040 

124

8 

1352-

1456 

1664 

Haftalik soat yuklamari: 6 6 8 12 14 18-20 24 26-28 32 

Kunlik soat yuklamalari: 2 2 2 2 3-2 3-4 4 5-6 6 

 

AHAMIYATLILIK DARAJASI 
Ahamiyatlilik I-daraja II-daraja III-daraja IV-daraja V-daraja 

Darajasi * -*- +*+ ** *** 

Kuchlanish 20% 40% 60% 80% 100% 

 

1-rasm 
Kurash milliy sport turida ko’p yillik tayyorgarlik bosqichlarining ilmiy-metodik modeldan foydalanish 

 
 

Xulosa. Ko’p yillik tayyorgarlik bosqichlarining ilmiy-

metodik modelidan foydalanishda har bir tayyorgarlik bosqichiga 

ko’ra. Sport sog’lomlashtirish bosqichida umumiy jismoniy 
tayyorgarlik (***) yani eng yuqori darajada sport turlariga ilk qadam 

bosgan sportchilar uchun kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va 

egiluvchanlik jismoniy sifatlarini rivojlantirish juda muhim 
hisoblanadi. Boshlangich tayyorgarlik bosqichida ham sport turiga ilk 

kirib kelgan endigi navbatda sportchi sifatida aytganda, jismoniy 

sifatlarni rivojlantirish bilan bir qatorda maxsus jismoniy 
tayyorgarlikning boshlangi ko’nikmalarini rivojlantirish 1-o‘quv 

yilida maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini 80 % kuchlanishda 

berish kerak. O‘quv mashg‘ulot bosqichi respublikamizda Sport 
maktablari va Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash 

markazlarida tashkil etiladi. Ushbu bosqichda sportchilarning 

boshlangich bosqichda sport turlari bo‘yicha o‘rganilgan umumiy va 
maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini takomillashtish o‘quv-

bellashuvlarda qo‘llar hamda nufuzli musobaqalarda o‘z ishtroklarini 

boshlab boradilar. Texnik usullarga o‘rgatish jarayonlarini 
takomillashtirish hamda taktik hamda kombinatsion texnik usullar 

ketma-ketligini tuzib chiqish lozimdir. Mashg‘ulotlarni haftalik 12-14 

akademik soatlarda olib borilishini inobatga olgan holda 120-160 

daqiqalik mashg‘ulot jarayonlari tashkil etiladi. O‘quv-mashg‘ulot 
bosqichining uch o‘quv yilidan boshlab asosiy e’tibor musobaqa 

faoliyati karatiladi. Sport takomillashuv bosqichidagi sportchilarda 

tayyorgarlik turlari bo‘yicha to‘liq yani maksimal darajada 
tayyorgarlikdan o‘tib kelgan sportchilarni kalendar rejalariga muofiq 

musobaqa faoliyatiga tayyorgarlik vaqtlarini samarali tashkil qilish 

lozim. Bir o‘quv-yili davomida asosiy tayyorgarlik tomonlarini 
musoqa faoliaytida texnik-taktik usullarini namoyon qilishi, 

mashg‘ulot jarayonlarda e’tiborlarni shunga qaratish kerakligi yillar 

davomida olimlar tadqiqotlari tomonidan o‘rganib, tadqiqot natijalari 
joriy etib kelingan. Sportchilarning maksimal sport formasini 

namoyon etuvchi oliy sport mahorati bosqichi sportchilarining ham 

asosiy tayyorgarlik jarayonlari musobaqa faoliyatiga qaratilgan. 
Ammo asosiy musobaqalar xalqaro miqyosda bo’lishi, mashg‘ulot 

jarayonlarida yuklamalar hajmi va shiddatning kattaligi sababli 

tiklanish jarayonlarini samarali tashkil qilish kerak.  
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JAMIYATNING MA’NAVIY TARAQQIYOTI VA YOSHLAR AXLOQIY TARBIYASI MASALASINING O‘ZARO UYG‘UNLIGI 

Annotatsiya 
Mustaqillik yillarida amalga oshirilgan ulkan iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, madaniy-gumanitar sohalarda islohotlar jamiyat hayotining barcha 

tomonlarini qamrab olgan. Siyosiy va ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar odamlarni, jumladan, yosh avlodning qadriyatli mo‘ljalini tubdan o‘zgartirib 

yubordi, ularning avvali e’tiqod meyorlari va qarashlari mazmun va mohiyat jihatdan o‘zgardi. Hozirgi kunda ma’naviy-axloqiy tarbiya masalasi 
ta’lim-tarbiya tizimida dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Pedagog olimlar ma’naviy-axloqiy tarbiyani pedagogik tashkiliy jarayon, u 

talabaning ongiga, hissiyotiga va fe’l-atvoriga ta’sir ko‘rsatadi, oliy darajadagi qadriyatlarni o‘zlashtirishda, axloqiy qoidalarni shakllantirishda, 

ular asosida o‘ziniing ichki olamini qayta qurishda hamda boshqalarning manfaatlarini hisobga olgan holda harakat qilishida qo‘llaniladi. Ushbu 
maqolada jamiyatning ma’naviy taraqqiyoti va yoshlar axloqiy tarbiyasi masalalarining o‘zaro uyg‘unligi o‘rganilgan. 

Kalit so‘zlar: Jamiyat va taraqqiyot, ma’naviy yuksalish, ta’lim va tarbiya, ijtimoiy rivojlanish, yoshlar tarbiyasi. 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ВОПРОСА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА И НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ 

Аннотация 
Реформы в экономической, социально-политической и культурно-гуманитарной сферах, реализованные в годы независимости, 

охватили все стороны жизни общества. Политические и социально-экономические изменения коренным образом изменили ценности 

людей, в том числе молодого поколения, прежние убеждения и взгляды которых изменились по содержанию и сути. В настоящее время 
вопрос духовно-нравственного воспитания является одним из актуальных вопросов в системе образования. Ученые-педагоги 

рассматривают духовно-нравственное воспитание как педагогический организационный процесс, который воздействует на сознание, 

чувства и характер учащегося, усваивая ценности высокого уровня, формируя нравственные правила и перестраивая на их основе его 
внутренний мир, и используется в деятельности с учетом этого. интересы других. В данной статье рассматривается взаимогармония 

вопросов духовного развития общества и нравственного воспитания молодежи. 

Ключевые слова: Общество и развитие, духовный рост, образование и воспитание, социальное развитие, образование молодежи. 

 

HARMONY OF THE ISSUE OF SPIRITUAL PROGRESS OF SOCIETY AND MORAL EDUCATION OF YOUNG PEOPLE 

Annotation 
Reforms in the economic, socio-political and cultural-humanitarian spheres implemented during the years of independence covered all aspects of 

society. Political and socio-economic changes have radically changed the values of people, including the younger generation, whose previous 

beliefs and views have changed in content and essence. Currently, the issue of spiritual and moral education is one of the pressing issues in the 
education system. Scientists and educators consider spiritual and moral education as a pedagogical organizational process that affects the 

consciousness, feelings and character of the student, assimilating high-level values, forming moral rules and rebuilding his inner world on their 

basis, and is used in activities taking this into account. interests of others. This article examines the mutual harmony of issues of spiritual 
development of society and moral education of youth.  

Key words: Society and development, spiritual growth, education and upbringing, social development, education of youth. 

 
Kirish. Yoshlarning ma’naviy-axloqiy tarbiyasining 

yuksalishi о‘z-о‘zidan ijtimoiy rivojlanishning muhim omili bо‘lib 

xizmat qiladi. Demak, yoshlar va ularning tarbiyasi xususida sо‘z 
ketar ekan, bu mamlakatning ijtimoiy rivojlanish yо‘lidagi 

islohotlarga bevosita bog‘liqdir. Mamlakatimiz rahbari 

ta’kidlaganidek, ijtimoiy rivojlanish, avvalo muayan mamlakat 

aholisini hayot kechirish darajasi, moddiy farovonligi, turmush va 

oilalardagi tinchlik-osoishtalik bilan belgilanadi. “Mamlakatimizda 

olib borilayotgan keng kо‘lamli isloxotlar halqimiz tomonidan 
qо‘llab-quvvatlanmoqda. Bu о‘zgarishlarning dastlabki natijalari 

aholimiz hayoti va kundalik turmushida о‘zining yaqqol ifodasini 

topmoqda, el-yurtimizning ijtimoiy faolligi, ertangi kunga ishonchi 
ortib bormoqda”[1]. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Insonning tarbiyasi erta 

yoshdan boshlansa, sermahsul bо‘ladi. Aynan erta yoshdan shaxsning 
asosiy fazilatlari shakllana boshlaydi. Bola qanchalik ulg‘ayib borsa, 

uni qayta tarbiyalash shuncha qiyin kechadi. Yumshoq mumdan har 

narsa qilish mumkin, qachonki u qotib qolsa, kukunga aylantirish oson 
bо‘ladi. Bu misoldan yosh bolani tarbiyalash ishlarini olib borayotgan 

jarayonda unumli foydalanish zarur. 

Mustaqillikning dastlabki eng ahamiyatli va muhim davlat 
siyosati darajasidagi hujjat 1991-yilning 20-noyabrida qabul qilingan 

“О‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatining 

asoslari tо‘g‘risida” gi qonun bо‘ldi. Unda yoshlar masalalariga 

e’tibor, yosh avlodni tarbiyalash va katta hayotga tayorlash, buning 

uchun tegishli xuquqiy, iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy shart-
sharoitlarni yaratish mustaqil О‘zbekiston davlatining ustuvor vazifasi 

ekanligi alohida kо‘rsatildi. “Ta’lim tо‘g‘risida” gi Qonun, “Kadrlar 

tayyorlash Milliy dasturi”, “Maktab ta’limini rivojlantirish davlat 

umummilliy dasturi”, “О‘quvchi yoshlarni rag‘batlantirish choralari 
tо‘g‘risida”gi kabi О‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari 

barkamol avlodning jamiyat, davlatning rivojidagi roli, о‘rni, 

ahamiyati salmoqli bо‘ldi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan 

sо‘nggi yillarda qabul qilingan farmon va qonunlar bu boradagi 

ishlarni yuqori bosqichga kо‘tarishda huquqiy va madaniy-gumanitar 

baza bо‘lib hizmat qilmoqda. 
Shuningdek, mustaqilligimizning mustahkam tayanchlaridan 

biri muqaddas islom dinimiz bо‘ldi. Islom dini, о‘z mohiyati va 

rivojlanishi davomida diniy va dunyoviy bilimlarni qat’iy ravishda 
о‘zaro xech qachon ajratmagan va qarama-qarshi qо‘ymagan. Buni 

tarixdan, islom dini mutloq asosiy din va mafkuracha aylangan VIII-

XI asrlarda ilm-fanni gullab yashnashidan yaqqol kо‘ramiz. Ushbu 
asrlarda dunyo fani, madaniyati, tibbiyot taraqqiyotiga mislsiz hissa 

qо‘shgan buyuk allomalarimiz timsolida, Xorazmiy, Farobiy, Ibn sino, 

Beruniy va yuzlab buyuk ajdodlarimiz timsolida kо‘ramiz. Bular 
о‘zlarining ilmiy ijodi va faoliyatlarida diniy va dunyoviy bilimlarni 

uyg‘un holda rivojlantirganlar, shu bilan yosh avlodni tarbiyalash va 

voyaga yetkazishga bebaho hissa qо‘shganlar.  
Shu о‘rinda О‘zbekiston Respublikasining Birinchi 

Prezidenti Islom Karimovning quydagi fikrlari metodologik asos 

bо‘lib hizmat qiladi: “...har bir vatandoshlarimiz, ayniqsa yoshlar 

faqat islom dini tо‘g‘risidagi emas, umuman, dunyodagi mavjud 

dinlar, ularning tarixi, mohiyati tо‘g‘risida tо‘liq tasavvurga ega 
bо‘lsin. Ijtimoiy soxaga oid darslardda yoshlarni diniy va dunyoviy 
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xayot masalalarini, bu ikki tushunchaning bir-biriga ta’sirini, ular 

о‘rtasida mо‘tadil munosabat bо‘lishi zarurligini ochib berish kerak” 

Tadqiqot metodologiyasi. Shu о‘rinda takidlash kerakki, 
dunyoviylik ayrim “aqidaparast kimsalarning da’volaridan farqli 

о‘laroq aslo daxriylik emas. Biz bunday tо‘g‘ri va g‘arazli tal’qinlarga 

mutlaqo qarshimiz”.[2] Shuningdek, dunyoviy va diniy bilimlarni 
yoshlar ongi va tafakkuriga singdirishda tarixiy xaqiqatni g‘oyat 

muhim ahamyatga ega. Bu eng dolzarb vazifani I. Karimov о‘zining 

“Tarixiy xotirasiz kelajak yо‘q” nomli asarida teran va ilmiy jihatdan 
asoslab bergan. Yosh avlodni g‘oyaviy tarbiyalashda “...tarixni chuqur 

о‘rganish, bilish, uni xolisona yoritish, yodgorliklarni kо‘z 

qorachig‘iday asrab-avaylash bizning farzandlik burchimiz, kelajak 
avlodlar oldidagi farzandlik burchimizdir”[3]. 

Tahlil va natijalar. Inson zoti yaratilishi va rivojlanishi 

tо‘g‘risidagi diniy va dunyoviy bilimlar ham yosh avlodni ma’naviy-
ahloqiy tarbiyalashda muhim о‘ringa ega va ahamiyatlidir. Misol 

uchun, muqaddas kitoblarning barchasida (Avesto, Tavrot, Injil, 

Qur’on)da Alloh, eng avvalo, erkak jinsiga mansub jonzotni yaratgan. 
Shu erkak jismining ma’lum bir qismi (qovurg‘asi)dan ayolni 

yaratgan. Bunday qarash kо‘proq diniy mazmun va shaklga ega 

bо‘lsa-da, yoshlarda diniy dunyoqarash bilan birga dunyoviy 
munosabat, aloqani ham shakllanishiga yordam beradi.  

О‘zbekiston xalq shoiri Abdulla Oripovning buyuk 

bobokalonimiz, ensiklopedist alloma Abu Rayhon Beruniy Amerika 
qit’asini ispaniyalik sayyoh Xristofor Kolumbdan qariyb besh asr 

avval nazariy jixatdan kashf etgan, deydi va “Kolumbda bor alamim 
manim” degan fikrini ilgari suradi. Noyob tarixiy meros va 

ma’lumotlar yosh avlodni ma’naviy axloqiy tarbiyalashda alohida 

ahamiyat kasb etadi. Shu jixatdan Abu Rayxon Beruniyning ilmiy-
dunyoviy merosini, hayot tarzi va na’munalari tо‘g‘risida atroflicha 

ma’lumotlarni yoshlar ongi va tafakkuriga singdirish nodir meros 

bо‘lib, yuksak ma’naviy-axloqiy tarbiyaviy axamiyatga ega. О‘zbek 
xalqi, yuqorida aytilganidek, ming yillik tarixiga ega va duyo ahlini 

lol qoldirgan ilmiy, madaniy yodgorlik. Uni qadriga yetish, unga 

munosib bо‘lishga intilish ham kerak. 
“Yoshlar haqida gap ketganda, men doim bir narsani 

о‘ylayman, mana bugungi kunda qancha-qancha yoshlarimiz chet 

ellarda ta’lim olmoqda, mehnat qilmoqda, albatta, ularning orasida о‘z 

yо‘lini topib,begona yurtda xech kimdan kam bо‘lmay 

yashayotganliklari ham kо‘p. Lekin Vatan sog‘inchi har qanday 

odamni ham qiynaydi. Shuning uchun ular bilan doimiy aloqa 
о‘rnatish, ularning huquq va manfaatlarini himoya qilish, yurtimizga 

qaytishistagida bulganlarni qо‘llab-quvvatlash bо‘yicha ishlarni 

kuchaytirishimiz zarur”.[4] 
Prezidentimiz Murojaatnomasida kо‘rsatilgan bu vazifalar 

yilma-yil, hatto kunma-kun amalga oshirib borilmoqda. Chet ellarda, 

jumladan, О‘rta va Yaqin Sharq mamlakatlaridagi og‘ir hayot 

sharoitlarida, taqdir taqozosi bilan yashab qolishga majbur bо‘lib, 

Vatan sog‘inchi bilan yashab kelgan minglab fuqarolarimiz 
Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyevning insonparvarlik, vatandoshlik 

farmoni bilan о‘z yurtlariga qaytarildi va zaruriy uy-joy, oziq-ovqat 

bilan ta’minlandi, mehnat sharoitlari, yoshlarni ish bilan ta’minlash, 
maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar uchun о‘qish va ta’lim olish 

uchun kerakli shart-sharoitlar yaratildi. Shuni ta’kidlash joizki, о‘z 

Vataniga ochiq yuz bilan qaytganlarga respublikamiz Konstitusiyasida 
mustahkamlab qо‘yilgan vijdon va e’tiqod erkinligi ta’minlandi. 

Yoshlar uchun diniy va dunyoviy bilimlarni erkin egallash va 

takomillashtirish imkoniyatlari yaratildi[5]. 
Xulosa va takliflar. Yosh avlodning ma’naviy-axloqiy 

kamolotini tarbiyalashda dunyoviy va diniy bilimlarning о‘rni va 

ahamiyati azal-azaldan ma’lum bо‘lgan va e’tirof etilgan. Buni tarixiy 
ma’lumotlar ham dalillaydi. Masalan, Movaraunnahr –ikki daryo 

oralig‘ida, xususan, Iskandar Zulqarnayn urushlaridan oldin ham ilm-

fan, madaniyat, shaharsozlik vujudga kelgan, rivojlangan, boshqa 
xalqlar fan va madaniyati shakllanishiga munosib hissa qо‘shgan. Bu 

haqda taniqli sharqshunos, professor Fozila Sulaymonova о‘zining 

“Sharq va G‘arb” nomli asarida g‘oyat ishonchli tarixiy faktlar va 
materiallarni keltirgan. Bu hudud sharqni G‘arb bilan, Janubni Shimol 

bilan bog‘laydigan mustahkam markaz –Buyuk Ipak yо‘li markazi 

bо‘lgan.  
Inson svilizatsiyasi taraqqiyotida va uning ma’naviy-axloqiy 

shakllanishida diniy va dunyoviy tafakkur olam uzra yoyilib borgan. 
Ularning о‘zaro uzviylik bilan va mazmun-mohiyati bir jarayonda 

shakllanib, rivojlanib borganligini bobomiz Abu Rayhon Beruniy 

“Avesto” misolida kо‘rsatib о‘tgan. Bu muqaddas eng qadimiy yozma 
yodgorlik miloddan oldingi X-XI asrlarda bitilgan bо‘lib, unda falsafa, 

san’at, adabiyot, matematika, tabiatshunoslik, huquq va boshqa fanlar 

mujassamlashgan va dunyo bо‘ylab tarqalgan. О‘sha davrlardayoq 
ilm-fan va madaniyatning yuksak darajada rivojlanishi bugungi 

tamaddun rivojida muhim asos bо‘lmoqda[6]. 

Uzoq va boy о‘tmishga, diniy va dunyoviy ilm, qarash va 
tafakkurning qadimiy ildizlariga ega bо‘lgan xalqimiz bugungi yosh 

avlodni tarbiyalash, ularni yuksak ma’naviy-axloqiy tarbiyaga ega 

qilib voyaga yetkazish borasida ham о‘zining mustahkam tajribasiga 

suyanadi. Yoshlar kamoloti xususida sо‘z ketganda ularni diniy va 

dunyoviy bilimga birdek rag‘batlantirish, mavjud yuksak qarashlardan 

о‘rinli saboq olishga ruhlantirish yо‘li bilan yurtimiz istiqboliga 
munosib avlod kamolga yetkaziladi. Zotan, “ilmning boshi ma’naviyat 

va axloqdir. Ular bо‘lmagan joyda hech qanday ilmu hunar naf 

bermaydi”[7]. Diniy va dunyoviy bilimlarni birdek egallashga intilish 
esa ma’naviy va axloqiy jihatdan yuksalishning muhim omilidir[8]. 
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TАLАBАLАRDА АXLОQIY MАDАNIYАTNI SHAKLLANTIRISHNING IJTIMОIY-FАLSАFIY MEXANIZMLARI 

Аnnоtаtsiyа 

Mаzkur mаqоlаdа tаlаbаlаr оrаsidааxlоqiy mаdаniyаtning qаdr-qimmаti vааhаmiyаti, kishilаrning xulq-аtvоri, аxlоqiy mаdаniyаtni 
shаkllаntirishning аhаmiyаti bаyоn etilgаn. Shuningdek, axlоqiy mаdаniyаtning shаkllаnishidа аql-idrоk, tаfаkkur vа his-tuyg‘u hаm muhim 

о‘rin tutishi kabi ma’lumotlar yoritilgan. 

Kаlit sо‘zlаr: Tа’lim, tаlаbа, аxlоq, mаdаniyаt, etikа, mа’nаviyаt, jаmiyаt, shаxs, fаzilаt. 
 

СОЦИО-ФИЛОСОФСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЭТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У СТУДЕНТОВ 

Аннотация 
В данной статье описывается ценность и значение нравственной культуры среди студентов, поведение людей, а также важность 

формирования нравственной культуры. Также выделены сведения о значении интеллекта, мышления и чувства в формировании 

нравственной культуры. 
Ключевые слова: Образование, студент, мораль, культура, этика, духовность, общество, личность, добродетель. 

 

SOCIO-PHILOSOPHICAL MECHANISMS OF ETHICAL CULTURE FORMATION IN STUDENTS 

Annotation 

This article explains the value and importance of moral culture among students, the behavior of people, and the importance of forming moral 

culture. Also, information about the importance of intelligence, thinking and feeling in the formation of moral culture is highlighted. 
Key wоrds: Educаtiоn, student, mоrаlity, culture, ethics, spirituаlity, sоciety, persоnаlity, virtue. 

 

Kirish. Bugungi kundа О‘zbekistоn Respublikаsidа tа’lim 
tizimini islоh qilishning ustuvоr yо‘nаlishlаrini belgilаsh, mustаqil 

fikrlаydigаn yuqоri mаlаkаli kаdrlаr tаyyоrlаsh jаrаyоnini sifаt 

jihаtidаn yаngi bоsqichgа kо‘tаrish, ilg‘оr tа’lim 

texnоlоgiyаlаrigааsоslаngаn hоldа ijtimоiy sоhа vа iqtisоdiyоt 

tаrmоqlаrini rivоjlаntirish mаqsаdidа bir qаtоr аmаliy tаdbirlаr аmаlgа 
оshirilmоqdа.  

Yоsh аvlоdning mаdаniyаtini, mа’nаviy-аxlоqiy sаlоhiyаtini 

kо‘tаrmоq, milliy mаfkurаsini uyg‘оtmоq zаrur. Zerо, о‘zini 
аnglаgаn, millаt mа’nаviyаtini tushungаn insоnginа xаlqini, millаtini, 

Vаtаnini, оilаsini tаniydi. Xаlq vа millаt оldidаgi burchni, 

mаs’uliyаtini, mаjburiyаtini аnglаydi. Insоnning mа’nаviy-аxlоqiy 
bаrkаmоl bо‘lishi xаlq, dаvlаt, jаmiyаt mа’nаviyаtigааsоs bо‘lаdi. 

Shundаy ekаn, yоshlаrgа chuqur nаzаriy vааmаliy bilimlаr, kаsbiy 

mаlаkа, kо‘nikmаlаr hоsil qilish, ijtimоiy hаyоtdаgi vоqeа- hоdisаlаri 
vа muаmmоlаrigа tо‘g‘ri munоsаbаtdа bо‘lishgао‘rgаtish, vаtаnni 

sevish, аjdоdlаri yаrаtgаn bebаhо mа’nаviy jаvоhirlаrni imkоn qаdаr 

egаllаsh, ulаrni аsrаb- аvаylаsh vа bоyitish, mаmlаkаtimiz kelаjаgini, 
ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyоtning bugungi hоlаtini chuqur tаhlil qilish, 

jаhоndаgi vа mаmlаkаtimizdаgi mа’nаviy, аqliy bilimlаrdаn 

fоydаlаnib, vоqelikdа fаоl ishtirоk etish ruhidа tаrbiyаlаsh bugungi 

kun tаlаbidir. 

Ijtimоiy-gumаnitаr vа iqtisоdiy fаnlаrni о‘qitish jаrаyоnidа 

milliy istiqlоl g‘оyаsi vа mаfkurаsi, milliy vа umuminsоniy 
qаdriyаtlаr аsоsidао‘quvchi-yоshlаrdа ilmiy dunyоqаrаsh, yuksаk 

mа’nаviy-аxlоqiy sаlоhiyаt, iqtisоdiy, huquqiy vа ijоdiy tаfаkkurni, 

ijtimоiy-siyоsiy fаоllikni shаkllаntirish kаbi tаlаblаrni tа’minlаsh 
lоzimligi аlоhidа uqtirilgаn. Mа’nаviy-аxlоqiy dunyоqаrаshi 

shаkllаngаn о‘quvchi-yоshlаrdа mа’nаviy-аxlоqiy bilim, mа’nаviy-

аxlоqiy tаfаkkur, mа’nаviy-аxlоqiy his-tuyg‘u, mа’nаviy-аxlоqiy 
idrоk fаzilаtlаrini tushunish dаrаjаlаri rivоjlаngаn bо‘lаdi. Mа’nаviy 

idrоk, аxlоqiy irоdа, xаtti-hаrаkаt vа mаlаkаlаr bir-birini tо‘ldirib, 

о‘quvchining shаxsiy hаyоti, fаоliyаtidао‘z ifоdаsini nаmоyish etаdi. 
Mа’nаviy-аxlоqiy bаrkаmоllik tаlаbа-yоshlаrdа mustаqil e’tiqоd, 

dunyоqаrаsh vа mаqsаdgа egа bо‘lish, ezgu fikr, ezgu sо‘z, ezgu аmаl 

birligini tа’minlаsh, shаxsiy mаnfааtni jаmiyаt mаnfааti bilаn uyg‘un 
kо‘rish yо‘nаlishlаridа mustаhkаmlаnаdi. Аxlоqiy qаdriyаtlаr 

mаzmun-mоhiyаtigа kо‘rа insоn tаrbiyаsidа funksiоnаlligi vа ijtimоiy 

xаrаkteri bilаn аksiоlоgik xususiyаtgа egа[2]. 

Bugungi kunning аsоsiy tаlаbi bо‘lgаn shаxsning, аvvаlо, 

о‘zigа nisbаtаn tаnqidiy tаhlilning shаkllаnishi, о‘z mаnfааtini jаmiyаt 

mаnfааti bilаn uyg‘unlаshtirishining аsоsidа insоnning о‘zini о‘zi 

nаzоrаt qilishi, bаhоlаshi vао‘zini о‘zi bоshqаrishi singаri mа’nаviy 
vа sinergetik jihаtlаr birligi yоtаdi. Bu shаxs mа’nаviy bоrlig‘ining 

аjrаlmаs xоssаlаri bо‘lgаn аxlоq, bilish vа erkinlik hоdisаlаridа 

nаmоyоn bо‘lаdi. Bu hоdisаlаrning shаxs hаyоti vа fаоliyаtigа 

turlichа tа’sir kо‘rsаtishi mаsаlаsi hоzirgi zаmоn аxlоq fаlsаfаsining 

bа’zi muаmmоlаrini kо‘rib chiqishni tаqоzо etаdi. 
Kо‘pginаоlimlаrimiz vаtаdqiqоtchilаrimiz tоmоnidаn аxlоq, оdоb, 

mаdаniyаt vа qаdriyаtlаr bоrаsidа ilmiy izlаnishlаr оlib bоrilgаn[1]. 

Adabiyotlar tahlili. Аbu Nаsr Fоrоbiy bu xususdа shundаy 
yоzаdi: “Fаzilаt muаyyаn bir mаntiqiy mаzmundа ifоdаlаngаn 

mаvhum tushunchаginа emаs, bаlki оdаmning gо‘zаllikkа, 

yаxshilikkа erishishi uchun qilinаdigаn fаоliyаti vа xаtti 
hаrаkаtlаrining аniq ifоdаsi hisоblаnаdi”. Аllоmаning fikrichа, 

оdаmni yаxshi ishlаrni qilishgа vа gо‘zаl xulqlаr sоhibi bо‘lishgа 

dа’vаt etuvchi ichki (аxlоqiy) sifаtlаr fаzilаtlаr deb аtаlаdi. Insоndа 
аxlоq, оdоb, iymоn, vijdоn, hаlоllik, mehnаtsevаrlik, 

bаynаlmilаlchilik, insоnpаrvаrlik, e’tiqоd, vаtаn- pаrvаrlik, milliy vа 

umuminsоniy tuyg‘u, burch vа mаs’uliyаtni his qilish kаbi аxlоqiy 
sifаt vа fаzilаtlаr qаnchаlik kuchli bо‘lsа, jаmiyаt tаrаqqiyоtining 

zаminlаri hаm kengаyаdi, tinchlik, оsоyishtаlik, hаmjihаtlik bаrqаrоr 

bо‘lаdi. Bundаy insоnlаr qаnchа kо‘p bо‘lsа, jаmiyаt shunchа 

bаrkаmоl bо‘lаdi, ilm-fаn, mаdаniyаt rivоj tоpаdi [7]. 

Аxlоqiy fаzilаt-fаоliyаt, xаtti-hаrаkаt demаkdir. Аdоlаtli 

ishlаrni bunyоd qilish bilаn оdаm аdоlаtli bо‘lib bоrаdi, mаrdоnа 
hаrаkаt bilаn mаrd bо‘lаdi. Оdаm jаmiyаtdа yаshаgаni sаbаbli uning 

аxlоqiy fаzilаtlаri hech qаchоn sоf, xоlis hоldа nаmоyоn bо‘lmаydi, 

bаlki fаqаt ijtimоiy fаоliyаtdаginа аmаlgа оshаdi. Shuning uchun 
bаrchа аxlоqiy fаzilаtlаr ijtimоiydir. Аxlоqiy qаdriyаtlаr tizimidа 

mehnаtsevаrlik funksiаlligi bilаn аlоhidааhаmiyаt kаsb etаdi. 

Bоshqаchааytgаndа, аxlоqiy qаdriyаtlаrning bоshqа bаrchа shаkllаri 
vа ulаr tаkоmili hаm bevоsitа mehnаt оrqаli rо‘yоbgа chiqаdi. 

Tаsаvvuf vа tаriqаt аhlining buyuk nаmоyаndаsi Bаhоuddin 

Nаqshbаnd hаzrаtlаrining “Dil bа yоru, dаst bа kоr” (diling Аllоhdа, 
qо‘ling ishdа bо‘lsin), degаn hikmаtidа “Yаrаtgаn Rоbbim rizqimizni 

hаm berаdi”, – deb birоn bir fоydаli mehnаt qilmаy, fаqаt tоаt–ibоdаt 

bilаn mаg‘rur yurishni emаs, bаlki оdаm Аllоh tаоlоni diligа jо qilib, 
bаhоli qudrаt mehnаti bilаn rizq-u rо‘z tоpib yаshаshi zаrurligi 

uqtirilаdi. Ul zоt shаrif аyni qоidаgа, аvvаlо, о‘zlаri аmаl qilgаnlаr. 

Ilmni, vаliylikni emаs, bаlki hаlоl tirikchilik mаnbаi sifаtidа 

kimxоbgа nаqsh sоlish kаsbini tаnlаb, shu оrqаli оilа tebrаtgаnlаr. Bu 

kаsb ul zоtgаоtаdаn “оtа kаsb” sifаtidа merоs о‘tgаn edi. Hаttоki, 

о‘zlаrigа xizmаtkоr hаm sаqlаmаgаnlаr. Shuningdek, ul zоt 

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/11/1]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz  

Social sciences 

 

mailto:saodat@mail.ru


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 78 - 
 

  

tаlаbаlаrni mаdrаsаgа qаbul qilish pаytidа yоshlаrdаn: “Birоn kаsbing 

bоrmi?”, – deb, аlbаttа, sо‘rаr ekаnlаr. Kаsbi-kоri, hunаri yо‘q 

bоlаlаrni о‘qishgа qаbul qilmаgаnlаr. Buning sаbаbini Nаqshbаnd 
hаzrаtlаri: “Аgаr kishi hunаrli bо‘lsа, u kishi bilimini hаqiqаtgа 

bаg‘ishlаydi, о‘z mehnаti bilаn kun kechirаdi. Bоrdi-yu, kаsbi 

bо‘lmаsа, bilimini tirikchilikkа sаrf etаdi, hаlоl mehnаtni unutаdi”, – 
deyа izоhlаydilаr. 

Tahlil va natijalar. Аxlоqiy qаdriyаtlаr insоniy fаzilаt vа 

xislаtlаr uyg‘unligini о‘zidа mujаssаmlаshtirgаn, jаmiyаtdаgi ijtimоiy 
tаrtiblаr, huquq, оdоb nоrmаlаrini аnglаsh, ungа riоyа qilish hаmdа 

qаdrlаsh аsоsidа tаkоmillаshib bоrаdigаn umuminsоniy fаzilаtning 

hаm fikriy, hаm аmаliy me’yоrlаri mаjmuidir. Аxlоqiy fаzilаtlаr 
tаbiаtini terаn tаhlil qilgаn Аrаstu fikrichа, fаzilаt ruhning hоlаti 

bо‘lаоlmаydi, uni insоnlаrgа tаbiаtning о‘zi bermаydi, bаlki tаbiаt 

fаzilаtli bо‘lishning imkоniyаtlаrini yаrаtаdi, xоlоs. Bаrchа аxlоqiy 
fаzilаtlаr-аdоlаt, dо‘stlik, muhаbbаt, mаrdlik, mо‘tаdillik, sаxiylik, 

sulhpаrvаrlik, xushfe’llik vа hоkаzоlаr fаqаt insоn fаоliyаtidа 

nаmоyоn bо‘lаdi. 
Аxlоqiy mаdаniyаt quyidаgichа tuzilmаlаrgа egа: 

jаmiyаt subyektlаri аxlоqiy оngining belgilаri vа elementlаri; 

xulq-аtvоr vа mulоqоt mаdаniyаti; 
аxlоqiy xаtti-hаrаkаtlаr vа fаоliyаt. 

Bulаrdаn mа’lum bо‘lаdiki, bir tоmоndаn, аxlоqiy mаdаniyаt 

mаdаniyаtning jаmiyаt mоddiy vа mа’nаviy hаyоtigаоid bоshqа 
turlаri bilаn muvоfiq kelаdi, bоshqа tоmоndаn esа u jаmiyаtdаgi 

illаtlаr–yоmоnlik, tengsizlik, vijdоnsizlik, nоmussizlik, g‘urur-sizlik 
kаbi bоshqааxlоqqа qаrshi hоdisаlаrgа ziddir. 

Yоshlik – bu аxlоqiy ideаlni izlаsh, mаqsаdlаrni vа hаyоtiy 

pоzitsiyаni shаkllаntirish, kаsb tаnlаsh, оilаviy hаyоtgа tаyyоrgаrlik 
pаllаsidir.Hаyоtgа qаdаm qо‘yаyоtgаn yigit-qizlаr uchun ulаr fаоliyаti 

fоydаli bо‘lishiginа emаs, bаlki bu fаоliyаt о‘z shаxsiy mаqsаdlаrigа 

muvоfiqligi, hаyоt rejаlаrining аmаlgаоshishigа mumkin qаdаr 
tо‘lаrоq kо‘mаklаshishi hаm g‘оyаt muhimdir. 

Bugungi kundа jаmiyаtimiz оldidа turgаn аsоsiy vаzifа 

mustаqil fikrlоvchi erkin shаxsni shаkllаntirishdаn ibоrаt.Bu о‘z qаdr-
qimmаtini аnglаydigаn, irоdаsi bаquvvаt, iymоni butun, hаyоtdааniq 

mаqsаdgа egа bо‘lgаn insоnlаrni tаrbiyаlаshdаn ibоrаt. Bundаy 

yоshlаr uyushgаn jаmiyаtni,ulаr bаrpо etgаn mаʼnаviy-ruhiy muhitni 

sоxtааqidаlаr bilаn buzib bо‘lmаsligigа ishоnаdilаr. 

 Аxlоqiy mаdаniyаt jаmiyаt аxlоqiy оngi vа 

dunyоqаrаshining rivоjlаngаnlik dаrаjаsini, “аxlоqi yаsаmа” vа 
“аxlоqi hаqiqiy”ning birligini; xulq-аtvоr, mulоqоt vа fаоliyаt 

tizimidа yаxshilik, оr-nоmus, vijdоn, burch, g‘urur, sevgi, birgаlikdаgi 

ishlаsh vа hоkаzоlаr me’yоrlаrining nаmоyоn bо‘lishini; hаyоt 
fаоliyаtini insоnpаrvаrlik, egоizm vааlturizmni 

оqilоnаmuvоfiqlаshtirish, tinchliksevаrlik tаmоyillаri аsоsidа yо‘lgа 

qо‘yishni ifоdа etаdi. 
 Аxlоqiy mаdаniyаtning о‘zigа xоs shаkli hisоblаngаn 

subyekt аxlоqiy mаdаniyаti jаmiyаt аxlоqining hоsilаviy vа 

subyektivlаshgаn in’ikоsidir. Uning аyrim kо‘rinishlаridа оdоb vа 

аxlоq аynаnlаshtirilаdi, tushunchаlаr esа sinоnimlаr sifаtidа 

tushunilаdi. Аxlоq esа qаndаy bо‘lsа, shundаyligichа mаvjud bо‘lgаn 
chinаkаm, hаqiqiy, аmаliy nаrsа sifаtidа bаhоlаnаdi. Ushbu mа’nоdа, 

оdоb vааxlоq о‘rtаsidаgi fаrq аxlоqiy (аmаliy) mаdаniyаt- ning qаt’iy 

belgisi – “аxlоqi yаsаmа” vа “аxlоqi hаqiqiy”, yа’ni sо‘z vааmаl 
birligini аks ettirаdi[5]. 

Shаxs аxlоqiy mаdаniyаti quyidаgichа tuzilmаgа egа: 

аxlоqiy оngning rivоjlаngаnligi (yаxshilik, оr-nоmus, burch 
vа bоshqаlаr hаqidаgi аxlоqiy his-tuyg‘u vа kechinmаlаr, аxlоqiy 

irоdа, аxlоqiy qаdriyаtlаr); 

аxlоqiy dunyоqаrаshning yuqоriligi (аxlоqiy ideаllаr, 
tаmоyillаr vа me’yоrlаr, qаdriyаtlаrgа yо‘nаlgаnlik, аxlоqiy 

ehtiyоjlаr, mаslаk vа e’tiqоdlаr); 

аxlоqiy sifаtlаrning mukаmmаlligi (insоnpаrvаrlik, kishilаrgа 
sаmimiyаt vа hurmаt bilаn munоsаbаtdа bо‘lish, hаmdаrdlik, 

xаyrixоhlik, аdоlаtlilik, vijdоnlilik, yаxshilikkа intilish, tо‘g‘rilik, 

hаlоllik, e’tibоrlilik, burch vа mаs’uliyаtni sezish vа tushunish vа 
h.k.); 

аxlоqiy sifаtlаrni yuzаgа chiqаrish, аxlоq tаmоyillаri vа 

me’yоrlаrigа riоyа qilish. 
Shаxs аxlоqiy mаdаniyаti mаzmunаn guruh yоki jаmiyаt 

аxlоqiy mаdаniyаtigа tо‘g‘ri kelаdi. Lekin ulаrdаn о‘zining subyektiv 

fikrlаshi vа ifоdаlаnishi, muаyyаn аxlоqiy qаdriyаtlаrni ustuvоr 
qо‘yishi vа ulаrgа yо‘nаlgаnligi bilаn fаrqlаnаdi. 

Mulоqоt jаrаyоnidаgi аxlоqiy mаdаniyаt qаtоr zаrur 
elementlаrni о‘z ichigаоlаdi, bulаr: 

mulоqоt mаqsаdini belgilаsh; 

sherikni tаnlаsh; 
turtki berаdigаn mоtivlаr vа kаyfiyаt; 

mulоqоt shаkllаri vа usullаri; 

yаkuniy nаtijаlаr vа ulаrgа bаhо berish. 
Shаxs ichki mаdаniyаti mulоqоtning tаshqi mаdаniyаtini 

shаkllаntirishdа yetаkchi, belgilоvchi rоlni о‘ynаydi, undа nаmоyоn 

bо‘lаdi. Nаmоyоn bо‘lish usullаri turli-tumаn bо‘lishi mumkin, 
mаsаlаn, bоshqаоdаmlаr bilаn sаlоmlаshish, muhim аxbоrоtlаr bilаn 

аlmаshish, turli shаkllаrdаgi hаmkоrlikni yо‘lgа qо‘yish, dо‘stlik, 

sevgi rishtаlаri bilаn bоg‘lаnish vа h.k. 

Аxlоqiy mаdаniyаtning shаkllаnishidа аql-idrоk, tаfаkkur vа 

his-tuyg‘u hаm muhim о‘rin tutishi tаbiiy. Bu jаrаyоn kishilаrning 

hissiy kechinmа vа kаyfiyаtlаrigа hаm bоg‘liq, chunki insоn 
kаyfiyаtidа uning hаyоt shаrоitlаri, ijtimоiy аhvоli, milliy xususiyаti, 

mаdаniy sаviyаsi, shаxsiy tаqdiri, yоshi vа hоkаzоlаr аks etаdi. 

Аxlоqiy mаdаniyаtdа zаmоn ruhi, ijtimоiy kuchlаrning kаyfiyаti, 
intilishi hаm о‘z ifоdаsini tоpishi shаrt. U bugungi О‘zbekistоn 

mustаqilligini mustаhkаmlаshdа istiqlоl dunyоqаrаshini 

shаkllаntirishgа ulkаn tа’sir kо‘rsаtаdi. 
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CHANGES IN THE PHYSICAL PERFORMANCE OF HIGHLY QUALIFIED VOLLEYBALL PLAYERS DURING TRAINING 

UNDER THE INFLUENCE OF VARIOUS LOADS 

Annotation 
The analysis of results of the research of the level of development of special efficiency of young volleyball players of 18-19 years and the 

possibility of its preservation in the course of the game is presented in article. It is established that such level of the studied qualities decreases in 

process of end of game parties more and more. The opinion is put forward that such dynamics of change of these qualities demonstrates 
instability of their status. 

Key words: Volleyball players, special working capacity, hopping endurance, shuttle run, heart rate, breath frequency, arterial blood pressure. 

 

ИЗМЕНЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВЫСОКОКВАЛИФИТСИРОВАННЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ В ТЕЧЕНИЕ 

ТРЕНИРОВКИ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ РАЗЛИЧНЫХ НАГРУЗОК 

Аннотация 

В статье анализирована динамика изменений некоторых показателей физического и функсионального статуса у волейболистов 18-19 

лет под влиянием различных нагрузок. Установлено, что исходные показатели, полученные до тренировки и до применения тестов 
значительно снизились под влиянием этих нагрузок. Однако, под влиянием игровых нагрузок наблюдалось эще большее снижение 

изучаемых показателей, что связано, очевидно, с недостаточно устойчивым развитием физического и функсионального статуса 

обследованных юных волейболистов.  
Ключевые слова: Показатели физического и функсионального статуса, тест, нагрузка, прыжок, челночный бег, тренировка, игра, 

частота сердечных сокращений (ЧСС), частота дыхания (ЧД). 

 

YUQORI MALAKALI VOLEYBOLCHILARDA MASHG‘ULOT DAVOMIDA JISMONIY KO‘RSATKICHLARI TURLI 

YUKLAMALAR TA’SIRIDA O‘ZGARISHI 

Annotatsiya 

Maqolada yuqori malakali voleybolchilarda ayrim jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarni mashg‘ulot hamda o‘yin yuklamalari ta’sirida 

o‘zgarish tahlil qilingan. Aniqlandiki, mashg‘ulot va testlardan avval olingan dastlabki ko‘rsatkichlar shu mashg‘ulot va testlar yuklamalari 

ta’sirida tushib ketgan. Lekin o‘yin yuklamalaridan so‘ng ushbu ko‘rsatkichlar yanada sustlashgan. Bunday holat tadqiqotda ishtirok etgan 
voleybolchilarning jismoniy imkoniyatlari ham, ularning funksional komponentlari ham mukammal shakllanmaganligidan darak beradi.  

Kalit so‘zlar: Jismoniy va funksional ko‘rsatkichlar, test, yuklama, sakrash, mokkisimon yugurish, mashg‘ulot, o‘yin, yurakni qisqarish soni 

(YUQS), nafas olish soni (NOS).  
 

Ishning dolzarbligi. Barcha sport turlarida, shu jumladan 

voleybolda ham texnik-taktik mahorat darajasini uzoq muddatli 
mashg‘ulot va musobaqa yuklamalari ta’sirida saqlab qolish nafaqat 

jismoniy tayyorgarlik bilan belgilanadi, balki ustuvor jihatdan 

funksional imkoniyatlarga bog‘liqdir. Lekin, ayrim manbalardan 
ma’lumki, hatto yuqori malakali sportchilarda ham jismoniy va 

funksional imkoniyatlar mashg‘ulot hamda musobaqa yuklamalari 

ta’sirida keskin tushib ketadi.  
Shuni ham ta’kidlash joizki, ayrim holatlarda jismoniy va 

funksional ko‘rsatkichlar ba’zi testlar yuklamalaridan so‘ng ham 

sustlashishi kuzatilgan. Bunday holat mashg‘ulotlar va musobaqalar 

oraliqlarida ularning yakunida ish qobiliyatini tiklashga qaratilgan 

relaksatsion mashqlarni qo‘llashga jiddiy e’tibor bermasligidadir 

(L.P.Matveev, 2005; L.P.Volkov, 2002; V.N.Platonov, 2015; 
M.A.Godik, 2006; A.V.Belyaev, 2000; J.K.Xolodov; V.S.Kuznetsov, 

2014; A.G.Furmanov, 2007 Ayrapetyans L.R. 2006).  

Tadqiqotning maqsadi. 18-19 yoshli voleybolchilarda ayrim 
jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarni turli yuklamalar (mashg‘ulot, 

musobaqa, test yuklamalari) ta’sirida o‘zgarish dinamikasini 

o‘rganishga bag‘ishlangan. 
Tadqiqot ob’ekti sifatida O‘zDJTSU shug‘ullanuvchi 42 

nafar 18-19 yoshli voleybolchilar tanlandi. Tadqiqotda quyidagi 

uslub-testlardan foydalanildi: yuqoriga ko‘tarilgan qo‘llar uchidan 43 
sm. balandda o‘rnatilgan markerga maksimal marta sakrab qo‘llarni 

tekkizish sonini aniqlash (sakrash chidamkorligi): yurakning qisqarish 

soni (YUQS) va arteriya qon bosimi (AQB)ni MI -2 asbobi yordamida 
aniqlash, nafas olish soni (NOS)ni aniqlash. 

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili. Tadqiqot 

natijalarining qiyosiy tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, 18-19 yoshli 

voleybolchilarda mashg‘ulotdan avval va keyin maxsus ish 

qobiliyatini ifodalovchi ko‘rsatkichlar bir-biridan yaqqol farqlanuvchi 

o‘zgarishlar dinamikasi bilan qayd etildi. Masalan, ushbu voleybolchi 

bolalarda 43 sm. balandda o‘rnatilgan markerga maksimal marta 
sakrash soni 32,9±3,43 martani tashkil etdi. Demak, ana shu maksimal 

marta vertikal sakrashlar soni mazkur bolalarning sakrash ish 

qobiliyatini ifodalaydi – deb e’tirof etish mumkin. Lekin bunday 
hajmga loyiq maksimal marta sakrash ish qobiliyati shu yoshli 

voleybolchilar uchun etarlimi yoki yo‘qmi? – degan savol tug‘iladi. 

A.V.Suxanov, E.V.Fomin, L.V.Bulыkina (2014)larning 
ma’lumotlariga qaraganda, 5 partiyali bir o‘yin davomida yuqori 

malakali voleybolchilar faqat hujum zarbalari va to‘siq qo‘yish uchun 

o‘rtacha 104 marta, o‘yin funksiyalariga qarab individual 

ko‘rsatkichlar diapazoni 77–115 martani tashkil etar ekan. Bir 

mashg‘ulot davomida esa faqat zarba va to‘siq qo‘yish uchun 148 

martagacha sakrashga to‘g‘ri kelar ekan. Bundan tashqari ushbu 
voleybolchilar yana 260 martagacha boshqa texnik usullar (to‘p 

uzatish, to‘p kiritish) va chalg‘ituvchi harakatlarni ijro etish uchun 

ko‘p martalab sakrashlariga to‘g‘ri kelar ekan. SHunday ekan 
tadqiqotimizda ishtirok etgan yosh voleybolchilarda qayd etilgan 

maksimal marta sakrash sonining o‘rtacha ko‘rsatkichi (32,9±3,43 

marta)ni etarli deb bo‘lmaydi. Boz ustiga mazkur ko‘rsatkichning 
kardiopulьsometrik qiymatining nisbatan baland bo‘lishi sakrash ish 

qobiliyatining optimal shakllanmaganligidan darak beradi. Ana shu 

jihatdan maksimal marta sakrash, tezkorlikni ifodalovchi boshqa 
testlar va mashg‘ulot yuklamalarining funksional qiymatini aniqlash 

voleybolchilarga xos maxsus ish qobiliyatini yanada ob’ektiv 

baholash uchun nihoyatda muhimdir. Chunonchi, tadqiqotda ishtirok 
etgan 18-19 yoshli voleybolchilarda maksimal marta sakrash testidan 

avval YUQS 78,5±2,83 marta/daq. bilan ifodalangan bo‘lsa, test 

yuklamasidan keyin ushbu ko‘rsatkich 129,4±3,92 marta/daq.ni 

tashkil etdi (1-jadval).  

  1-jadval 
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18-19 yoshli voleybolchilarda mashg‘ulot va test yuklamalaridan avval hamda keyin ish qobiliyatini ko‘rsatkichlarning o‘zgarish 

dinamikasi – n=42 ( X ±) 
 

Funksional testlar 

 

 

Harakat testlari 

Harakat testlari 

natija-lari 
YUQS (marta/daq.) NOS (marta/daq) 

AQB (mm/s.u.) 

Sistolik bosim Diastolik bosim 

43 sm. balandda o‘rnatilgan markerga maksimal 

marta sakrash (marta): 

- mashg‘ulotdan avval  

32,9±3,43 
78,5±2,83 

129,4±3,92 

14,2±1,12 

35,6±2,26 

116,9±3,15 

147,5±4,22 

81,8±2,16 

77,3±2,01 

- mashg‘ulotdan keyin 25,4±3,14 
158,2±5,02 

167,6±5,39 

36,7±2,76 

42,3±3,44 

155,5±3,71 

160,7±3,89 

76,2±2,11 

78,8±2,11 

“Archasimon” yugurish 

92 m. (sek.): 

- mashg‘ulotdan avval 

24,4±2,04 
72,5±2,92 

128,4±4,36 

13,6±1,02 

37,3±3,14 

126,3±2,46 

148,2±3,72 

71,5±1,80 

74,2±1,52 

- mashg‘ulotdan keyin 27,9±2,47 
169,3±3,97 

171,5±4,07 

39,2±2,18 

42,8±2,36 

158,4±3,01 

168,5±5,38 

73,5±1,92 

70,7±1,79 

9-3-6-3-9 m.ga mokkisimon yugurish (sek.): 

- mashg‘ulotdan avval 
8,3±0,78 

68,6±2,01 

126,4±4,08 

14,8±1,27 

32,7±2,78 

123,3±2,16 

146,5±3,12 

70,4±1,53 

73,5±1,91 

- mashg‘ulotdan keyin 12,7±0,99 
137,7±4,72 

158,4±5,88 

37,8±2,03 

42,4±3,17 

148,8±3,24 

160,7±3,98 

72,6±1,67 

74,2±1,80 

Izoh: YUQS – yurakni qisqarish soni; NOS – nafas olish soni; AQB – arteriya qon bosimi; suratda – testdan oldin; mahrajda – testdan 

keyin. 
 

Biz ana shu fikr yoki xulosaning ob’ektivlik xususiyatini 

o‘rganish maqsadida 18-19 yoshli voleybolchilarda 5 partiyali 
modellashtirilgan o‘yin yuklamasidan avval va keyin maxsus ish 

qobiliyatining o‘zgarish dinamikasini aniqlash bo‘yicha qo‘shimcha 

tadqiqot o‘tkazdik. Tadqiqot natijalari 2-jadvalda keltirilgan. Jadvalda 
qayd etilgan natijalardan shu narsa ma’lum bo‘ladiki, o‘yin 

boshlanmasdan oldin olingan maksimal sakrash soni muvofiq test 

bo‘yicha 35,5±3,46 martani tashkil etdi. Bunday o‘rtacha ko‘rsatkich 
mashg‘ulot oldidan olingan maksimal sakrash ko‘rsatkichidan biroz 

yuqoriroq miqdorda (2,5 martaga) qayd etilganligi odatda o‘yinoldi 

vaziyatlarida yuzaga keladigan motivatsion-emotsional faollik bilan 
bog‘liq ekanligi ehtimol qilinadi. 

  2-jadval 

18-19 yoshli voleybolchilarda 5 partiyali o‘yin yuklamasidan avval va keyin maxsus ish qobiliyatining o‘zgarish dinamikasi – n=24 (

X ±) 

 
Funksional testlar 

 

 

Harakat testlari 

Harakat testlari 

natija-lari 
YUQS (marta/daq.) NOS (marta/daq) 

AQB (mm/s.u.) 

Sistolik bosim Diastolik bosim 

43 sm. balandda o‘rnatilgan predmetga 

maksimal marta sakrash (marta): 

- o‘yindan avval  

35,5±3,46 
77,3±3,12 

129,7±3,94 

14,7±1,28 

39,2±3,16 

120,4±2,15 

147,6±5,01 

79,5±2,13 

75,2±2,04 

- 2 partiyadan keyin  136,2±4,13 33,5±2,46 139,6±4,07 70,7±1,92 

- 4 partiyadan keyin  143,8±4,36 36,3±2,93 144,5±4,72 75,2±2,12 

- 5 partiyadan keyin (o‘yindan keyin) 28,2±2,82 
148,6±4,78 

156,7±5,16 

38,7±3,08 

44,9±3,97 

154,9±5,12 

162,2±5,90 

74,5±2,08 

75,7±2,14 

“Archasimon” yugurish 

92 m. (sek.): 

- o‘yindan avval 

25,7±2,12 
74,6±2,97 

128,3±3,17 

15,3±1,36 

36,7±2,75 

127,4±2,29 

146,2±4,68 

72,5±1,97 

78,3±2,09 

- 2 partiyadan keyin  135,2±4,11 32,4±2,46 138,6±4,07 70,7±1,92 

- 4 partiyadan keyin  142,8±4,36 37,2±2,93 144,5±4,72 75,2±2,11 

- 5 partiyadan keyin (o‘yindan keyin) 29,8±2,37 
148,6±4,79 

164,7±5,11 

39,6±3,08 

45,8±3,97 

154,9±5,11 

165,3±5,96 

72,5±2,06 

75,7±2,38 

Izoh: YUQS – yurakni qisqarish soni; NOS – nafas olish soni; AQB – arteriya qon bosimi; suratda – testdan oldin; mahrajda – testdan 

keyin. 

 
O‘yin yuklamasidan avval olingan test ko‘rsatkichlarining 

o‘yin yakunida (5 partiyadan keyin) keskin tushib ketishi, test va o‘yin 

yuklamasi, shu jumladan har bir partiyadan keyin (5 partiya) shu 
yuklamalarning funksional qiymati (YUQS, NOS, AQB)ning 

dastlabki (o‘yinoldi) ko‘rsatkichlarga nisbatan keskin ortib ketishi 

mazkur yosh voleybolchilarda maxsus jismoniy ish qobiliyati ancha 
zaif darajada rivojlanganligidan dalolat beradi. 

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga asosan shunday 

to‘xtamga kelish mumkinki, 18-19 yoshli voleybolchilarda maxsus 
jismoniy ish qobiliyatini baholash maqsadida qo‘llanilgan testlar 

natijalari (maksimal marta sakrash 35,5-31,9 marta, archasimon 

yugurish 25,7-24,5 sek.)ni mashg‘ulot va o‘yin yuklamalari nitajasida 

susayib ketishi, yuklamalar qiymatining ortib ketganligi ularda 
jismoniy va funksional tayyorgarlik etarli shakllanmaganligini 

tasdiqlaydi. Raqobat borgan sari kuchayib borayotgan, yuklamalar 

hajmi va shiddati keskin o‘sib borayotgan zamonaviy voleybolda 
yuksak natijaga erishish esa yuksak shakllangan integrallashgan 

jismoniy, texnik-taktik va psixofunksional imkoniyatlarga ega 

bo‘lishni talab qiladi.  
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ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ВУЗА: ОСОБЕННОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Аннотация 

Современный специалист должен быть всесторонне развитым, обладать высокими моральными качествами, быть мобильным, 
ответственным и способным к сотрудничеству и творчеству. Кроме того, он должен уметь применять интегративный подход в своей 

деятельности. В статье анализируются понятия "интеграция", "педагогическая интеграция", их значение, проблемы интеграции в 

учебно-воспитательном процессе, средства и формы реализации, эффективность интегративной педагогической системы.  
Ключевые слова: Интеграция, образование, активные методы, информация, интегративный подход, методы. 

 

UNIVERSITET O‘QUV JARAYONIDAGI INTEGRATIV YONDASHUV: XUSUSIYATLARI VA ISTIQBOLLARI 

Annotatsiya 

Zamonaviy mutaxassis har tomonlama rivojlangan, yuqori axloqiy fazilatlarga ega, harakatchan, mas'uliyatli va hamkorlik va ijodkorlikka qodir 
bo‘lishi kerak. Bundan tashqari, u o'z faoliyatida integrativ yondashuvni qo'llashi kerak. Maqolada "integratsiya", "pedagogik integratsiya" 

tushunchalari, ularning ahamiyati, o'quv jarayonidagi integratsiya muammolari, amalga oshirish vositalari va shakllari, integral pedagogik 

tizimning samaradorligi tahlil qilinadi.  
Kalit so‘zlar: Integratsiya, ta'lim, faol usullar, ma'lumotlar, integrativ yondashuv, usullar. 

 

INTEGRATIVE APPROACH IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF THE UNIVERSITY: FEATURES AND PROSPECTS 

Annotation  

A modern specialist should be comprehensively developed, possess high moral qualities, be mobile, responsible and capable of cooperation and 

creativity. In addition, he must be able to apply an integrative approach in his activities. The article analyzes the concepts of "integration", 
"pedagogical integration", their meaning, problems of integration in the educational process, means and forms of implementation, the 

effectiveness of an integrative pedagogical system.  

Key words: Integration, education, active methods, information, integrative approach, methods. 

 

Введение. Интеграция – перспективное методологичес-

кое направление нового образования. Интеграция в образовании 
является одной из ключевых стратегий, направленных на 

улучшение качества обучения и развития учащихся. Этот подход 

предполагает соединение различных дисциплин, знаний и 
методов с целью создания более целостного и осмысленного 

образовательного процесса. В условиях стремительного развития 

технологий и глобализации интеграция становится особенно 
важной, так как способствует формированию у учащихся 

навыков критического мышления, адаптивности и 

междисциплинарного взаимодействия. 
В условиях глобализации и информационного общества 

возникает потребность в подготовке гибких, творчески 

мыслящих и способных к саморазвитию людей. Одним из 
инструментов, способных обеспечить эффективное решение этих 

задач, является интегративный подход в образовательном 

процессе. 

Методология и литература. Интеграция является одним 

из наиболее значимых инновационных явлений в образовании. 

Как отмечает З. Ш. Каримов [1], она превосходит все остальные 
явления по широте экспериментального воплощения, глубине 

творческого замысла, продолжительности и диалектичности 

исторического развития. 
Исследования О.Б. Акимовой [2], И.А. Зимней [3], Е.В. 

Земцовой [3], В.М. Лопаткина [4], Б.Ж. Мухаммадиева [5], 

Чапаева [2], И.П. Яковлева [6], Е.В. Яковлева [7], Н.О. Яковлевой 
[7] посвящены интегративному подходу.  

О.Б.Акимова, Н.К. Чапаев [2] справедливо утверждают, 

что интегративный подход осуществляется на технологическом и 
содержательном уровне. Интегративный подход содействует 

решению следующих задач: раскрывает интеллектуальный 

потенциал учащегося; личности обучающихся; формирует 
профессиональные компетенции; создает психолого-

педагогические условия для самообразования, самовоспитания, 

саморазвития, социализации. Социализация – это «многогранный 

процесс, охватывающий все сферы жизнедеятельности личности; 

общественная категория с конкретно заданным результатом» [8], 

а заданный результат – это личностные ценностные ориентации 

[9]. 
 Обсуждение и результат. Рассмотрим понятие и 

сущность интегративного подхода. Интегративный подход – это 

педагогическая стратегия, которая направлена на объединение 
различных дисциплин, методов и форм обучения в единую 

целостную систему. Этот подход позволяет педагогу и студентам 

создавать связные и комплексные представления о мире, где 
разные области знаний взаимосвязаны и взаимодополняемы. 

Целью педагогической интеграции является развитие у учащихся 

междисциплинарного мышления и более глубокого понимания 
изучаемых явлений через связь разных областей знаний. 

Интегративный подход – это позиция исследования, в 

соответствии с которой образование рассматривается как процесс 
и результат педагогической интеграции (межпредметной, 

внутрипредметной, межличностной, внутриличностной) [7]. 

Она может проявляться в нескольких аспектах: 

интеграция содержания – объединение материалов и знаний из 

разных дисциплин (например, сочетание физики и математики); 

интеграция методов – использование различных педагогических 
технологий и методов (например, проблемное обучение и 

проектная деятельность); интеграция форм обучения – сочетание 

очных и дистанционных форм обучения. В основе 
интегративного подхода к изучению педагогических дисциплин 

лежат следующие ключевые идеи: идея субъективности, идея 

культуросообразности, идея креативности, идея на гражданско-
патриотические ценностные отношения, идея синергии, идея 

самообразования, идея диалога культур, идея вариативности в 

выборе средств взаимодействия участников учебно-
воспитательного процесса, идея диалогизации, идея обратной 

связи. Педагогическая интеграция способствует тому, чтобы 

учащиеся видели связь между изучаемыми темами, что помогает 
лучше усваивать материал и применять знания на практике. 

Таким образом, мы выделяем особенности интегративного 

подхода: 

1. Междисциплинарность. Важнейшей чертой 

интегративного подхода является сочетание знаний и методов из 
разных дисциплин. Например, при изучении экологии, учащиеся 
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могут обращаться не только к биологии, но и к химии, географии, 

экономике и социальным наукам. Это способствует более 

глубокому и всестороннему пониманию проблемы. 
2. Гибкость учебного плана. Интегративный подход 

требует пересмотра структуры образовательных программ.  

3. Активные методы обучения. В рамках интегративного 
подхода особое внимание уделяется активным методам, таким 

как проектная работа, исследовательская деятельность, ролевые 

игры и коллаборативное обучение. Эти формы помогают 
учащимся применять знания на практике, развивая навыки 

анализа и синтеза. 

4. Личностно-ориентированный подход. Интеграция 
предполагает акцент на индивидуальных потребностях и 

особенностях учащихся, где каждый может выбрать интересную 

для себя тему и изучать её в междисциплинарном контексте. Это 
повышает мотивацию к обучению и способствует формированию 

осознанного отношения к знаниям. 

5. Связь с реальной жизнью. Интегративное обучение 
помогает учащимся увидеть практическую значимость знаний. 

Например, решение экологических проблем требует не только 

знания биологических процессов, но и понимания социально-
экономических факторов и политической ответственности. 

Далее, мы определяем преимущества интегративного 

подхода: 
1. Глубокое понимание предмета. Благодаря интеграции 

учащиеся осваивают знания не фрагментарно, а как единую 
систему, что способствует более прочному запоминанию и 

пониманию материала. 

2. Развитие критического мышления. Интегративные 
методы обучения помогают развивать навыки анализа и оценки 

информации из разных источников, что способствует 

формированию критического мышления. 
3. Подготовка к реальной жизни. Обучение, связанное с 

практическими ситуациями, помогает учащимся адаптироваться 

к современному миру, где требуется многопрофильное мышление 
и гибкость. 

4. Улучшение мотивации. Возможность работать над 

междисциплинарными проектами, которые затрагивают реальные 

проблемы, вызывает у учащихся больший интерес к процессу 

обучения. 

5. Сотрудничество и командная работа. Интегративные 
задания часто предполагают совместную работу в группах, что 

способствует развитию навыков общения, сотрудничества и 

коллективного принятия решений. 
Интегративный подход в обучении русского языка в 

высших учебных заведениях предполагает объединение 

различных дисциплин, методов и форм работы для создания 
целостного образовательного процесса.  

Интегративный подход позволяет преподавать русский 

язык в связке с другими дисциплинами, что делает обучение 
более осмысленным и практически значимым для студентов. 

Основные направления интеграции в преподавании 

русского языка: 
Междисциплинарная интеграция. Связь между разными 

предметами, такими как литература, история, философия, 

культурология, способствует более глубокому пониманию языка. 

Например, изучение произведений классической русской 

литературы через призму исторических и культурных событий 

помогает студентам не только осваивать языковые навыки, но и 
понимать культурный контекст, что важно для их общего 

развития. 

Интеграция с профессиональными дисциплинами. 
Русский язык как средство профессиональной коммуникации 

важен для будущих специалистов в разных областях. Например, 

студентам юридических или медицинских факультетов могут 
предложить задания по написанию юридических или 

медицинских текстов на русском языке, что способствует 

развитию навыков профессиональной письменной речи. 
Интеграция современных технологий. Использование 

цифровых инструментов в обучении языку позволяет студентам 

более эффективно осваивать материал и взаимодействовать с 

ним. Это может быть создание блогов на русском языке, работа с 

текстами в онлайн-библиотеках или проведение вебинаров, где 

студенты могут применять полученные знания в реальных 
условиях. 

Проектная работа – эффективный способ интеграции 

русского языка с другими дисциплинами. Например, студенты 
филологических факультетов могут участвовать в проекте по 

созданию образовательного веб-сайта, который содержит 

материалы по русской литературе, грамматике, стилистике.  
Кейс-метод с применением профессиональных текстов. 

Для студентов, обучающихся на нехудожественных 

специальностях (например, экономистов, юристов или 
инженеров), можно использовать кейс-метод. Студенты работают 

с реальными или симулированными документами, отчетами, 

статьями, написанными на русском языке. В процессе они учатся 
анализировать текст, правильно его интерпретировать и 

создавать собственные документы с учетом профессиональных 

стандартов. Пример: на юридических факультетах преподавание 
русского языка может включать анализ и составление 

юридических текстов (законодательные акты, договоры, 

судебные решения). В результате студенты овладевают 
профессиональной терминологией, грамматическими 

конструкциями, типичными для юридической лексики, и учатся 

правильно выражать свои мысли в рамках профессиональных 
стандартов. 

Интеграция с литературой и культурологией. Изучение 
русского языка в связке с русской и мировой литературой 

позволяет развивать критическое мышление студентов, 

расширять их кругозор и учить работать с текстами разных 
стилей и жанров. Примером интеграции может служить изучение 

романов Ф.М.Достоевского или Л.Н.Толстого с акцентом на 

анализ философских идей [11] и социальных проблем, 
обсуждаемых в произведениях. Студенты анализируют не только 

язык авторов, но и контекст, что помогает глубже понимать 

семантические и стилистические особенности языка. 
Интеграция с информационными технологиями и медиа. 

В условиях цифрового общества студенты должны уметь 

использовать русский язык не только в академической или 

профессиональной среде, но и в интернет-пространстве. 

Преподаватели могут предложить студентам задания по 

созданию блогов или написанию постов в социальных сетях на 
русском языке, анализировать контент в медиапространстве, 

корректировать и редактировать тексты. Примером может быть 

создание образовательного YouTube-канала, где студенты 
проводят обзоры произведений русской литературы или 

обсуждают сложные грамматические темы.  

Интеграция с риторикой и навыками публичных 
выступлений. Русский язык тесно связан с развитием навыков 

устной речи и риторики. Интеграция дисциплин, направленных 

на развитие ораторских навыков, с изучением русского языка 
помогает студентам научиться правильно формулировать свои 

мысли, использовать риторические приемы и управлять 

языковыми ресурсами для эффективной коммуникации. Пример: 
в рамках курса студенты могут готовить и проводить публичные 

выступления на актуальные темы, связанные с их будущей 

профессией, используя русскую риторику и культурные аллюзии. 

Это улучшает их ораторские навыки и позволяет лучше 

использовать язык в коммуникации. 

Нами интегрированы в образовательный процесс 
авторские электронные ресурсы (См. рис. 1).  

электронный информационный ресурс «Русский 

фольклор» (№ dgu 29590 министерства юстиции Республики 
Узбекистан от 21 ноября 2023 года);  

электронное учебное пособие «Русское устное народное 

творчество» предназначенного для студентов направления 
бакалавриата «60111700 – русский язык в иноязычных группах» 

(№ dgu 33537 министерства юстиции Республики Узбекистан от 

15 января 2024 года);  
электронный ресурс по русскому языку web-квест 

«знатоки слова» (№ dgu 32413 министерства юстиции 

Республики Узбекистан от 09 января 2024 года). 
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Рисунок 1. Авторские предметные ресурсы 
 

Таким образом, перспективы интегративного подхода в 

обучении русского языка обширны. В будущем интеграция 
различных дисциплин и методов в обучении русскому языку 

станет неотъемлемой частью образовательного процесса в вузах. 

Это обусловлено потребностью в подготовке специалистов, 
которые способны адаптироваться к многообразным условиям 

современного общества.  

Заключение. В будущем интегративный подход имеет 
все шансы стать основой образовательных систем во многих 

странах. Это связано с потребностью в подготовке специалистов, 

которые смогут быстро адаптироваться к новым вызовам и 
работать в условиях глобализации. Перспективы интеграции в 

образовательный процесс, на наш взгляд зависят от: 

1. От технологической интеграции. Интеграция 
цифровых технологий в учебные программы станет важной 

частью образовательного процесса. Использование виртуальной 

реальности, искусственного интеллекта и онлайн-платформ для 
создания междисциплинарных проектов позволит учащимся 

работать с информацией в интерактивной среде и применять ее 

на практике. 
2. Социальная и культурная интеграция. В условиях 

роста культурного разнообразия образовательные программы 

будут стремиться к более глубокому 
Интегративный подход в обучении русскому языку в 

вузе помогает создать более эффективную и разностороннюю 

образовательную среду. Примеры междисциплинарных проектов, 
проектной деятельности, применения цифровых технологий и 

риторических упражнений показывают, как можно глубже и 

осмысленнее освоить язык, подготовив студентов к реальной 
профессиональной жизни. 
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МЕХАНИЗМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КРУЖКОВ В МУЗЕЙНОЙ ПЕДАГОГИКЕ 

Аннотация 

В данной статье рассмотрены вопросы организации и значимости исторических музеев в общеобразовательных школах, их связь с 
такими дисциплинами, как история, музееведение, культурология и др., важные вопросы внедрения мини-музеев в образовательный 

процесс, эффективность реализации технологии музейной педагогики в образовательном учреждении, а также даны рекомендации по 

организации кружков по мезееведению. 
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исторического сознания, личностное развитие. 

 

MUZEY PEDAGOGIKASIDA TO‘GARAKLAR FAOLIYATINI TASHKIL ETISH MEXANIZMLARI 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida tarixiy muzeylarni tashkil etilishi va uning ahamiyati bo‘yicha masalalar, tarix, muzeyshunoslik, 
madaniyatshunoslik va boshqalar kabi fanlar bilan aloqadorligi, ta’lim jarayoniga mini-muzeylarni joriy etishning muhim masalalari, ta’lim 

muassasasida muzey pedagogikasi texnologiyasini amalga oshirish samaradorligi, shuningdek, mezeyshunoslik bo‘yicha to‘garaklarni tashkil 

etish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.  

Kalit so‘zlar: Muzey pedagogikasi, mini muzey, virtual muzey, muzeyshunoslik, madaniyatshunoslik, texnologiya, tarixiy ong elementlari, 

shaxsiy rivojlanish. 

 
Kirish. Bugungi kunda ta’lim muassasasi muzeyi tarix 

fanlarini o‘qitishning muhim tarkibiy qismi hisobalanadi. Zero, muzey 

negizida mualliflik dasturi bo‘yicha "Muzeyshunoslik" to‘garagi 
faoliyat ko‘rsatishi mumkin bo‘ladi. Mamlakatimizdagi muzeylar 

faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, ularning marketing siyosati va 

xizmatlar sohasini kompleks rivojlantirish, muzeylarga innovatsion 
texnologiyalarni samarali qo‘llash, shuningdek, muzeylarda o‘zbek 

xalqi va davlatchiligi tarixi, Birinchi va Ikkinchi Renessans davrlari, 

buyuk allomalar hayoti va faoliyatiga oid zamonaviy yangi 
ekspozitsiyalarni yaratish, muzey to‘plamlaridagi boy tarixiy va 

madaniy merosimizni keng targ‘ib qilish dolzarb masalaga aylanib 

bormoqda. Shuningdek, umumta’lim maktablarida ham muzeylarni 
tashkil etish hamda muzeyshunoslik bo‘yicha to‘garaklar faoliyatini 

tashkil etish muhim masalalardan biri sanaladi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak o‘qtiuvchilarda 

innovatsion kompetensiyani rivojlantirishda muzey pedagogikasini 

o‘rni, pedagogika universitetlarida bo‘lajak o‘qituvchilarni muzey 

pedagogikasi faoliyatiga tayyorlashda xorijiy tajribalardan 
foydalanish, ularni ularning tarbiyaviy ishlarga tayyorlashning 

tarbiyaviy modelini ishlab chiqish masalalari, B.B.Djalalov, 

D.S.Zakirova, Sh.O.Ibragimova, N.M.O‘rinova, N.M.Xuseinova, 
B.A.Stolyarov, P.N.Nasrullayeva kаbi оlimlаr tоmоnidаn о’rgаnilgаn 

[2]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Muzey faoliyatini muzey 
Kengashi tashkil etadi, u katta tashkiliy, tadqiqot, o‘zboshimchalik va 

vatanparvarlik ishlarini olib boradi. Maktabdagi muzey ijodiy o‘zini 

o‘zi anglash vositasiga aylanadi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni 
targ‘ib etadi. Mahalliy, madaniy va tarixiy an’analarni saqlash, tiklash 

va rivojlantirish bo‘yicha kichik tadqiqot markazi sifatida avlodlar va 

madaniyatlar muloqotida ishtirok etadi. Muzey quyidagi ish 
yo‘nalishlarini amalga oshiradi:  

qidiruv-tadqiqot ishlari. Qidiruv guruhi a’zolari tadqiqot 

faoliyati bilan shug‘ullanadilar. Bolalar hujjatlar, adabiyotlar bilan 

tanishadilar, arxiv materiallari bilan ishlashadi, qishloq aholisi, 

faxriylarga materiallar yig‘ishda yordam so‘rashadi, tadqiqot 

ko‘nikmalarini egallaydilar, maktab, tuman va respublika ilmiy-

amaliy konferentsiyalarida o‘z loyihalarini himoya qiladilar.  

Umumta’lim maktablarida yosh muzeyshunoslar “Vatan 
yo‘llari” sayyohlik-o‘lkashunoslik harakati ishtirokchilarini 

tayyorlashlari hamda tuman va respublika tadqiqot ishlari 

tanlovlarining g‘oliblari va sovrindorlari sifatida ishtirok etishlari 
mumkin. 

O‘quvchilar tanlovlarda ishtirok etgani tufayli muzey uchun 

boy materiallar to‘plashi, uning asosida yangi ekspozitsiyalar va 
stendlar bezatishi mumkin. Ular ko‘pincha O‘zbekiston tarixi va tarixi 

darslarida ishlatiladi.  

Ekskursiya ishlari. Muzeyda shahar, qishloq aholi punkti 
hududidagi muzey, tarixiy yodgorliklar bo‘ylab ekskursiyalar 

o‘tkazadigan yosh gidlar guruhini tashkil etish mumkin. Daryo 

sohilida va shahar hamda qishloq toponimikasining diqqatga sazovor 

joylari, “Mening kichik Vatanim” bo‘yicha respublika gid tanlovini 

tashkil etish samarali natija beradi.  

Yo‘lboshchilar nogiron bolalar uchun ekskursiya ishlab 
chiqishlari, xalqimizning Buyuk Vatan urushidagi jasoratini o‘rganish 

alohida o‘rin tutadi. “Xotira va qadrlash kuni” munisabati bilan 

“Xotira kitobi” kitoblarini yaratish uchun materiallarni yig‘ish va 
tartibga solish bo‘yicha katta ishlar amalga oshirilishi ushbu ish 

natijasida hududda yashagan va buyuk Vatan urushi 

ishtirokchilarining biografik ma’lumotlari, mukofotlari, jangovar 
harakatlarda ishtirok etishi tasvirlangan ma’lumotlar to‘plangan 

bo‘ladi.  

“Muzeyshunoslik” to‘garagi a’zolari vatanimiz qahramonlari, 
ularning jangovar va mehnat faoliyatini o‘rganish va jasorat ko‘rsatish 

bo‘yicha katta ish olib borilganlari to‘g‘risida videoroliklar tayyorlash 

mumkin. O‘quvchilar videoni suratga olishi, buklet tayyorlashilari, 
qahramon haqida taqdimot yaratishlari kerak. Muzey ekspozitsiyasi 

o‘quv jarayonida muntazam ravishda qo‘llaniladi. Darslarda 

ishlatiladigan muzeyning haqiqiy materiallari o‘quv jarayonini 

jonlantiradi, uni aniqroq mazmun bilan to‘ldiradi, bilimlarni 

mustahkam o‘zlashtirishga hissa qo‘shadi va o‘quvchilarga katta 
hissiy ta’sir ko‘rsatadi.  
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Ta’lim muassasasi muzeyida to‘plangan boy materiallar va 

ish tajribasi turli darajadagi tadbirlarni o‘tkazishda ham qo‘llaniladi. 

Muzey negizida bir necha bor maktab sinf rahbarlarining yig‘ilishlari, 
vatanparvarlik tarbiyasi masalasi bo‘yicha ota-onalar yig‘ilishlari 

o‘tkazilgan. Bu masalada muzey jamoat tashkilotlari bilan yaqin 

hamkorlik qiladi. “Muzeyshunoslik” to‘garagi a’zolari “ruhingizni 
oching” va “Ko‘krak nishoni” dasturlarini suratga olishda faol ishtirok 

etishdi.  

Ta’lim muassasasi muzeyi yosh avlodni vatanparvarlik, 
fuqarolik, etnik-madaniy tarbiyalash markazi, maktab va qishloq 

hayotining markazi hisoblanadi. Muzey faoliyati o‘tmishni 

ehtiyotkorlik bilan saqlashga, o‘z xalqining merosini muhofaza 
qilishga, o‘z hududining an’analarini tiklashga va bolalarning o‘z 

mamlakati, Vatanining haqiqiy fuqarolari va vatanparvarlari bo‘lib 

yetishishiga yordam berishga qaratilgan. 
Muzey-bu abadiylik kalitlari saqlanadigan, xalq tarixi va 

xotirasi jonlanadigan joy. Ma’lumki, o‘tmishsiz hayot mumkin emas, 

ularsiz hozirgi va kelajak yo‘q. Shuningdek, muzey norasmiy ta’lim 
va rivojlanish uchun joy vazifasini bajaradi.  

Bola nafaqat stolda o‘tiradi, balki o‘rganish obyekti bilan 

yuzma-yuz uchrashadi, uni har tomondan ko‘rishi mumkin, bu uning 
bilim qobiliyatini rivojlantiradi. Hozirgi vaqtda muzey pedagogikasi 

bolalarni shaxsiy tarbiyalash sohasidagi innovatsion texnologiya 

bo‘lib, shaxsni maxsus tashkil etilgan fan-makon va zamon muhitiga 
singdirish uchun sharoit yaratmoqda.  

Zamonaviy maktab ta’limi amaliyoti pedagogik jarayonni 
modernizatsiya qilish, unga keng ijtimoiy va madaniy kontekstni 

kiritish bilan tavsiflanadi. Muzey pedagogikasi maktab ta’limidagi 

o‘quvchilarning ijtimoiylashuvi, ularning kognitiv rivojlanishi, estetik 
tarbiyasi va o‘z xalqining tarixi bilan tanishishiga yordam beradigan 

innovatsion texnologiyalardan biridir.  

Muzey XVII asr o‘rtalaridan boshlab o‘qituvchilar tomonidan 
ta’lim resursi sifatida ishlatilib kelinmoqda va dastlab kattalar va 

maktab o‘quvchilariga qaratilgan. O‘quvchilar faqat yigirmanchi 

asrning ikkinchi yarmida muzey aloqasi subyektlari sifatida ko‘rila 
boshlandi. O‘quvchilar auditoriyasi uchun “madaniyatning mavzu 

dunyosi”, “Muzey va madaniyat”, “Salom, muzey” eksperimental 

dasturlari ishlab chiqilgan. 

 Muzey pedagogikasining elementlari umumta’lim maktablari 

uchun badiiy va estetik yo‘nalishning ba’zi kompleks va qisman 

dasturlariga kiritilgan bo‘lib, “kelib chiqishi”, “Kamalak”, “go‘zallik”, 
“Quvonch”, “Ijod", “Bolalar iqtidori”, “Tabiat va rassom” va 

boshqalar. Muzey pedagogikasining maktab yoshidagi bolalarni 

madaniy va tarixiy qadriyatlar bilan tanishtirishdagi roli, muzey-
pedagogik faoliyatni maktabdagi o‘quvchining ijtimoiy-madaniy 

rivojlanishining samarali vositasi deb bilishadi.  

Biroq, muzey pedagogikasining afzalliklarini maktab 
ta’limida innovatsion pedagogik texnologiya sifatida tan olish va uni 

maktab o‘quv jarayonida qismlarga bo‘lgan holda foydalanish 

o‘rtasida qarama-qarshilik mavjud bo‘lib, bu muzeyning yagona 
ta’lim maydoni va maktabni nazariy modellashtirish zarurligini 

belgilaydi. Maktab muzeylarining samarali hamkorligi ushbu 

tashkilotlarda mavjud resurslardan maqsadli foydalanishga imkon 
beradigan qo‘shma muzey-pedagogik dasturlarni yaratishga 

asoslangan.  

Muzeylarning madaniy va ma’rifiy faoliyatining mazmuni 

muzey auditoriyasi bilan ishlashni tashkil etish va ta’lim tizimi bilan 

quyidagi yo‘nalishlarda o‘zaro aloqalarni o‘z ichiga oladi: -axborot 

berish, o‘qitish, ijodiy tamoyillarni rivojlantirish, aloqa, dam olish 
muzey haqida ma’lumot ekskursiya ishlari, bosma qo‘llanmalar, audio 

qo‘llanmalar, axborot kiosklari va Internet saytlari orqali amalga 

oshiriladi. 
Maktab muzeylarining ijtimoiy tarmog‘idagi muzey 

sahifasida maktab o‘qituvchisi muzey va pedagogik dasturlar, 

muzeyning fond kollektsiyalari, bo‘lajak madaniy tadbirlarning 
e’lonlari bilan tanishishi, o‘z ishlarida foydalanish uchun 

o‘lkashunoslik materiallari bilan tanishishi mumkin.  

Muzeyda maktab o‘quvchilari bilan ishlash bir qator 
shartlarga rioya qilishni talab qiladi:  

o‘quvchi tushunishi uchun eksponatlarning mavjudligi; 

obyektlar bilan harakat qilish imkoniyati (haqiqiy obyektlarni 
modellar, dublikatlar, nusxalar bilan birlashtirish);  

sinfda muzey o‘yinlaridan foydalanish, tayyorgarlik 

/mustahkamlash ishlari;  

o‘quvchilar bilan muloqotni ta’minlash;  

amaliy ishlarni tashkil etish orqali “qo‘llar orqali bilim” 
tamoyiliga rioya qilish o‘quvchilar faoliyati;  

muzeyga tashrif buyurishdan oldin dastlabki ishlarni bajarish 

va o‘z faoliyatida olingan taassurotlarni mustahkamlashga qaratilgan 

ijodiy mashg‘ulotlar  
O‘quvchilarda muzey madaniyatini shakllantirish-muzey 

haqidagi g‘oyalarning yoshga mos darajasini, uning qadriyatlariga 

hissiy-ijobiy munosabatni, muzey makonida rivojlangan aloqa 
usullarini aks ettiruvchi rivojlangan shaxsiy fazilat bu nafaqat muzey 

xodimlari, balki o‘qituvchilar faoliyatining mazmuni aks ettiriladi. 

Uni maktablarda amalga oshirish uchun badiiy albomlar, otkritkalar, 
fotosuratlar va reproduktsiyalar to‘plamlari, shuningdek, o;quvchilar 

bilan ishlashda “virtual ekspozitsiyalar”, “virtual ko‘rgazmalar”, 

“virtual muzeylar”dan foydalanishga imkon beradigan raqamli 
resurslarni o‘z ichiga olgan makon va zamon rivojlanish muhiti 

yaratilishi kerak.  

Maktab ta’limi muzey pedagogikasi sohasidagi olimlar va 
amaliyotchilarning o‘quvchilar bilan ishlashda muzeylarning virtual 

muhitidan foydalanishga munosabati noaniq. Shunday qilib, muzey 

pedagogikasi nuqtai nazaridan, virtual ekskursiya muzeyning noyob 
atmosferasini to‘liq qayta tiklay olmaydi va haqiqiy san’at asari yoki 

tarixiy artefakt bilan o‘zaro aloqada bo‘lgan tajribalarni taqdim eta 

olmaydi. Boshqa tomondan, muzeyga tashrif buyurish qiyin bo‘lgan 
hollarda (masalan, uning maktabdan uzoqligi), virtual ekskursiyalar 

muzey devorlari ichidagi mashg‘ulotlarga yaxshi alternativ 

hisoblanadi. O‘quvchilarning badiiy va estetik rivojlanishida raqamli 
resurslardan foydalanishning katta salohiyatiga ishora qiladi. Ular 

sizga vizual madaniyat asoslarini rivojlantirishga imkon beradi, 
ma’lumotni o‘zlashtirishning individual yo‘nalishini yaratish 

imkoniyatini beradi. 

Zamonaviy o‘quvchilar uchun tanish bo‘lgan shaklda 
ma’lumot beradi. Bu holda bilish jarayoni eksperiment va o‘yin orqali 

amalga oshiriladi, urg‘u og‘zaki nutqdan o‘quvchining yosh 

xususiyatlariga eng mos keladigan vizual usullarga o‘tkaziladi.  
Raqamli resurslar maktabning veb-saytida virtual muzey 

formatida taqdim etilishi mumkin, bu sizga saytga tashrif 

buyuruvchilar uchun turli xil manbalarga – o‘quvchilar ishlarining 
virtual ko‘rgazmalariga, o‘quv materiallariga va boshqalarga bepul 

kirishni ta’minlashga imkon beradi. Virtual muzeyda siz 

o‘qituvchilarning uslubiy ishlanmalari, videofilmlar, virtual albomlar, 

multimedia taqdimotlari, interfaol doska uchun o‘yinlar, marshrut 

o‘yinlari. Muzey madaniyatini shakllantirish uchun maktabga mos 

muhitning yana bir turini – mini-muzeyni ta’kidlash mumkin. 
Bunday muzeylarni tashkil etishning maqsadga muvofiqligi 

ikki sababga bog‘liq:  

- umumta’lim maktablari “haqiqiy” muzeylardan uzoqda 
joylashgan; 

- katta yoshdagi mehmonlar uchun mo‘ljallangan 

ko‘rgazmalar yosh bolani charchatishi mumkin.  
Ko‘pincha maktablarda xalq hayotining mini-muzeylari 

yaratiladi, ammo mini-muzeylarning mavzusi keng – o‘yinchoqlar, 

kitoblar, tabiatdan tashkil topadi. Ular, qoida tariqasida, buyumlar 
to‘plami asosida yaratilgan va kattalar va bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy 

sheriklik uchun yaxshi joy vazifasini bajaradi. 

Tahlil va natijalar. Ilmiy-uslubiy adabiyotlarni va 
muzeylarning madaniy va ma’rifiy faoliyatining mavjud amaliyotini 

o‘rganish natijasida umumta’lim maktablari o‘quv jarayoniga muzey 

pedagogikasini joriy etishning asosiy shakllarini aniqlashga imkon 

beradi.  

Muzey o‘qituvchisi o‘z ishida quyidagi usullardan 

foydalangan holda olib boradigan muzeylar va ko‘rgazmalarga 
ekskursiyalar:  

-bolaga shaxsiy tajribasi bilan bog‘liq “qadriyatlarni boshdan 

kechirishga” imkon beradigan teng qiymatli dialogni tashkil etish;  
-sezgi va mnemonik javoblarning hissiy patogenlari 

yordamida "taqdim etish orqali interaktivlikni" ta’minlash;  

-qo‘llanma xarakterini jalb qilish, rol qo‘llanma o‘zi (har 
qanday belgi rolida) yoki qo‘g‘irchoq tomonidan bajarilishi mumkin;  

-bolalarning idrokini jamlash uchun ramziy atribut yoki 

o‘rnini bosuvchi narsadan foydalanish; 
- tasviriy san’atning muzey asl nusxasi yonida tashkil etish 

(quruq grafik vositalar bilan rasm chizish, pantomima, plastik 

tadqiqotlar va boshqalar) . 
Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, 

muzey pedagogikasida to‘garaklar faoliyatini umumta’lim 

maktablarida tashkil etish orqali ta’lim oluvchilarga madaniyatning 

murakkab dunyosida harakat qilishda, dunyo va o‘zi haqidagi bilim va 

g‘oyalarni kengaytirishda, o‘zlarini nafaqat o‘zlarining, balki boshqa 
madaniyatlarning merosxo‘ri sifatida anglashda yordam beradi. 
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Shuningdek, to‘garaklarda muzeyga ekskursiyalar o‘qituvchining har 

qanday ma’lumotlarini to‘ldirishi va boyitishi, ta’lim jarayonini 

mavzu, virtual shakllarini tashkil etishga olib keladi. 
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The article focuses on analyzing Iran's interests in Central Asia, covering economic, political, and cultural aspects. It examines Iran's current 
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integration projects. The article also explores potential prospects for further development of these relationships in light of geopolitical shifts. 
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ИНТЕРЕСЫ ИРАНА В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ: НЫНЕШНЕЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

Аннотация 
Статья посвящена анализу интересов Ирана в ЦА, включая экономические, политические и культурные аспекты. Рассматриваются 

текущие отношения Ирана с государствами региона, такие как сотрудничество в энергетике, торговле и транспорте, а также его роль в 
региональных интеграционных проектах. В работе также обсуждаются возможные перспективы дальнейшего развития этих отношений 

с учетом геополитических изменений. 

Ключевые слова: Иран, интересы, сотрудничество со странами ЦА, перспективы развития отношений. 
 

ERONNING MARKAZIY OSIYODAGI MANFAATLARI: HOZIRGI HOLATI VA RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI 

Annotatsiya 
Maqola Eronning Markaziy Osiyodagi manfaatlarini tahlil qilishga bag‘ishlangan bo‘lib, iqtisodiy, siyosiy va madaniy jihatlarni o‘z ichiga oladi. 

Eronning mintaqa davlatlari bilan energetika, savdo va transport sohalaridagi hamkorligi, shuningdek, uning mintaqaviy integratsiya 

loyihalaridagi roli ko‘rib chiqilgan. Shu bilan birga, geosiyosiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq ravishda bu munosabatlarning yanada rivojlanishi 
istiqbollari muhokama qilingan. 

Kalit so‘zlar: Eron, manfaatlar, markaziy Osiyo davlatlari, hamkorlik aloqalari.  

 

Введение. Обладая стратегическим географическим 

положением на пересечении Ближнего Востока, Южной и 

Центральной Азии, Иран играет важную роль в региональной 
политике и экономике. Центральная Азия, богатая природными 

ресурсами и занимающая важное геополитическое положение, 

представляет особый интерес для ИРИ. После распада 
Советского Союза и образования новых независимых государств 

в регионе, Иран активно стремится укрепить свои позиции как 

один из ключевых партнеров ЦА.  
Взаимодействие Ирана с центральноазиатскими 

странами основывается на множестве факторов, включая 

исторические, культурные, экономические и политические связи. 
Одним из ключевых аспектов иранской стратегии является 

обеспечение энергетической безопасности, создание новых 

торговых путей и противодействие влиянию крупных мировых и 
региональных сил, таких как США, Россия и Китай. Важное 

значение также придается сотрудничеству в области 

безопасности и стабилизации региона, что особенно актуально в 

условиях современных вызовов, таких как терроризм и 

транснациональная преступность. 

В данной статье рассматривается текущее состояние 
интересов Ирана в ЦА, анализируются ключевые направления 

сотрудничества и исследуются перспективы дальнейшего 

развития отношений в контексте глобальных и региональных 
изменений. 

С 1984 года, когда Иран оказался под влиянием западных 

санкций, страна начала искать новые экономические и 
политические связи с центральноазиатскими государствами, 

чтобы выйти из международной изоляции. Иран был одним из 

первых государств, которые установили дипломатические 
отношения со всеми странами Центральноазиатского региона: 

Казахстаном, Кыргызстаном, Таджикистаном, Туркменистаном и 

Узбекистаном после обретения ими независимости. Для 
центральноазиатских республик Иран предлагает значительные 

активы, такие как коридоры и энергетические транспортные 

инфраструктуры. Так, открытие транзитного коридора «Иран-

Афганистан-Узбекистан» в августе 2020 года, по словам 

директора транзитного бюро IRICA Мостафы Аяти, может 
способствовать развитию региональной торговли и 

сотрудничества, а также способствовать миру и безопасности в 

Афганистане[1]. Иранский порт Чабахар на Оманском заливе 

играет важную роль для центральноазиатских стран в условиях 
нестабильности Афганистана, предоставляя альтернативный путь 

для экспорта товаров в удаленные регионы через транспортный 

коридор «Север-Юг» [2]. 
Для раскрытия геополитических интересов Ирана в ЦА 

конспективно рассмотрим современные тенденции внешней 

политики Ирана, которые охватывают несколько ключевых 
аспектов, и их реальные и потенциальные возможности влияния 

на Центральноазиатский регион. 

Ядерная политика. После вступления в силу ядерной 
сделки 2015 года (Совместный всеобъемлющий план действий 

(СВПД; англ. Joint Comprehensive Plan of Action, сокр. JCPOA), 

Иран согласился ограничить свою ядерную программу в обмен на 
снятие международных санкций. Однако в 2018 году США 

вышли из соглашения и ввели новые санкции, что привело к 

напряженности и к возобновлению ядерной деятельности Ирана, 

что особенно проявляется на фоне обострения ирано-израильских 

отношений и операции «Правдивое обещание», проведенной 13-

14 апреля 2024 г. Иран дал понять, что может пересмотреть свою 
ядерную программу и даже готов в течение месяца произвести 6 

бомб[3]. Оставаясь ключевым во внешней политике ИРИ, вопрос 

ядерного вооружения вызывает обеспокоенность в странах ЦА, 
так как, во-первых, это может повысить риск ядерной 

пролиферации и усилить напряженность в регионе; во-вторых, 

Центральная Азия соседствует с четырьмя странами, 
обладающими ядерным арсеналом – Индией, Китаем, 

Пакистаном и Россией. Возможность конфликта между этими 

государствами представляет серьезную угрозу для всего региона. 
В настоящее время не устранена напряженность в индо-

пакистанском конфликте, который начался с момента получения 

Индией независимости в 1947 году и пока не имеет перспективы 
на разрешение в среднесрочной перспективе. Поэтому 

обеспечение национальной и региональной безопасности 

становится одним из главных приоритетов для стран ЦА с целью 

предотвращения ядерного конфликта [4]. 

Региональное влияние. Иран продолжает активную 
роль в региональных конфликтах, поддерживая сирийское 
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правительство, группировку Хизбалла в Ливане, Хуситов в 

Йемене, палестинскую боевую организацию Хамас[5]. Его 

вмешательство в конфликты в Ираке и стремление к 
региональной экспансии вызывают беспокойство у соседних 

стран, таких как Саудовская Аравия и Израиль[6], а также у 

США, что обусловлено несколькими аспектами.  
Во-первых, Иран и его соседи, такие как Саудовская 

Аравия и Израиль, конкурируют за влияние и доминирование в 

регионе Ближнего Востока. Расширение влияния Ирана может 
означать ослабление позиций других стран; во-вторых, в регионе 

есть различные этнические и религиозные группы, и 

вмешательство Ирана может усилить напряженность между 
этими группами. Например, суннитские страны, такие как 

Саудовская Аравия, беспокоятся из-за распространения 

шиитского влияния со стороны Ирана; в-третьих, для многих 
стран региона вмешательство Ирана, поддерживающего 

различные группы и организации, включая тех, которые могут 

быть враждебно настроены к соседним странам, представляет 
угрозу для их национальной безопасности; в-четвертых, для 

США Иран является ключевым игроком в регионе и важным 

фактором для их внешней политики. Расширение его влияния 
может противоречить интересам США в обеспечении 

стабильности и безопасности в регионе; в-пятых, вопрос ядерной 

программы Ирана также вызывает тревогу у мирового 
сообщества, включая его соседей. Неясно, как Иран намерен 

использовать ядерные технологии, и это создает потенциальные 
угрозы для региональной стабильности и безопасности. В целом, 

вмешательство Ирана вызывает беспокойство у соседних стран и 

других мировых игроков из-за потенциальных геополитических 
последствий, угрозы безопасности и неопределенности 

относительно его намерений. Не исключено, что эти страны 

могут активизировать свою антииранскую политику и 
предпринять дополнительные шаги для ограничения роста 

влияния Ирана в регионе, такие как формирование политических 

и военных альянсов в ряде стран ЦА с целью сдерживания и 
контроля над действиями Ирана. 

Отношения с другими странами. С начала 2022 года 

Россия и Иран активно наращивают свои отношения, охватывая 

все сферы сотрудничества. Этот тренд, начавшийся в 2012 году, 

усилился в контексте Украинского кризиса и последующих 

санкций со стороны Евросоюза, США и других стран против 
России[7].  

В то же время Иран сталкивается с некоторыми 

вызовами в отношениях с США и их союзниками, Саудовской 
Аравией и некоторыми другими арабскими странами. Так, США 

активно противодействуют укреплению связей Ирана с 

Центральной Азией и Закавказьем. Они оказывают поддержку 
Турции и Пакистану, которые, стремясь расширить свое влияние, 

пытаются ограничить влияние Ирана в этом регионе[8]. 

Стремление же Ирана укреплять отношения с рядом стран в ЦА, 
особенно с Таджикистаном, Узбекистаном и Казахстаном, - часть 

его стратегии диверсификации дипломатических связей и 

сотрудничества в области безопасности и экономики. Однако, к 
примеру, план Ирана о создании единой сети железных дорог со 

странами ЦА[9] может иметь неоднозначные последствия для 

российско-иранских отношений. По мнению экспертов, 

«реализация проекта железной дороги с европейской колеей 

может способствовать отрыву среднеазиатских республик от 

России и в транспортно-технологическом, и в торгово-
экономическом отношении» [10]. Это, в свою очередь, усилит 

влияние Ирана в регионе ЦА и предоставит Тегерану 

дополнительные инструменты воздействия на страны этого 
региона[11]. Этот сценарий крайне невыгоден для Москвы, 

которая традиционно поддерживает тесные железнодорожные 

связи со всеми странами ЦА. Россия и Иран считают, что они 
имеют общие интересы в сдерживании влияния США в 

Центральноазиатском регионе. Политика США в Каспийском 

регионе, согласно экспертам, представляет собой один из 

способов сочетания геополитических и геоэкономических 

интересов с идеологическими амбициями, что создает условия 
для возникновения новой, постоянно изменяющейся "большой 

игры"[12]. 

Экономическая нестабильность. Введение санкций, 
внутренние проблемы и другие экономические ограничения 

повлияли на экономику Ирана, вызвав инфляцию, девальвацию 

национальной валюты и экономические трудности для обычных 
граждан. Вкупе они ограничивают способность ИРИ вести 

активную внешнюю политику в ЦА, что ослабляет её потенциал 

для экономического сотрудничества с регионом. Еще в начале 
2000-х эксперты отмечали, что «вклад Ирана в экономику 

региона достаточно скромен из-за отсутствия средств для 

инвестиций и небольшого объема экспорта, особенно в ЦА»[13]. 
Возобновление и ужесточение санкций США в отношении Ирана 

в последние годы сопровождается тяжелым экономическим 

положением в стране. В такой ситуации самому Ирану остро 
необходимы иностранные инвестиции для стимулирования роста 

ключевых отраслей экономики. Поэтому осуществление крупных 

инфраструктурных проектов, планируемых ИРИ[14] становится 
значительно затрудненным из-за недостатка финансирования и 

геополитических факторов.  

Тем не менее, подвергнутый санкциям и экономическим 
ограничениям Иран стремится к расширению торгово-

экономических связей со странами региона, включая 
предложение альтернативных транспортных маршрутов, что 

подчеркивает его стремление к привлечению иностранных 

инвестиций и стимулированию экономического роста. Так, ИРИ 
предложила Казахстану альтернативный транспортный маршрут, 

отличный от российского и азербайджано-турецкого. В июне 

2022 года, в ходе визита президента Казахстана Касыма-Жомарта 
Токаева в Тегеран, была высказана необходимость более 

широкого использования железнодорожного маршрута Казахстан 

– Туркменистан – Иран и увеличения объемов перевозок через 
Каспийское море из казахстанских портов в иранские. В 

результате был подписан меморандум о сотрудничестве между 

АО «Казахстанские железные дороги» и Железными дорогами 

ИРИ. Первый контейнерный поезд, запущенный торжественно в 

ходе онлайн-церемонии президентами Казахстана и Ирана, 

прошел расстояние от Павлодара до Тегерана за 12 суток[15]. 
Заключение. Учитывая эти особенности, можно 

предполагать, что внешняя политика Ирана в ЦА и впредь будет 

продолжать развиваться в контексте вышеперечисленных 
аспектов по нескольким причинам. Во-первых, ядерная политика 

Ирана останется ключевым элементом его внешней стратегии, 

поскольку страна стремится к сохранению своего ядерного 
потенциала в контексте геополитической нестабильности и 

давления со стороны региональных соперников. Во-вторых, 

региональное влияние Ирана в ЦА будет продолжать расти, 
особенно в свете его стремления к укреплению своей позиции в 

регионе и противодействию влиянию других акторов, таких как 

США и Саудовская Аравия. В-третьих, отношения с другими 
странами будут иметь важное значение для внешней политики 

Ирана в ЦА, которая будет продолжать активно искать 

дипломатические связи и партнерство с другими государствами 

региона, стремясь укрепить свою позицию и обеспечить свои 

интересы. В-четвертых, экономическая нестабильность также 

будет влиять на изменение внешней политики Ирана в ЦА, 
поскольку страна будет стремиться к диверсификации своей 

экономики и привлечению иностранных инвестиций для 

обеспечения своего экономического развития. И в-пятых, 
активные внутренние изменения в Иране будут обуславливать 

его внешнюю политику в ЦА, поскольку страна периодически 

будет пересматривать свои приоритеты и стратегии в 
зависимости от внутренних политических и социальных 

изменений. 
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HERMENEUTIC APPROACH TO METHODICAL DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC WORLDVIEW IN THE CONTENT OF 

MOTHER LANGUAGE EDUCATION 

Annotation 

To be able to use the scientific and theoretical foundations of mother tongue education, the most convenient and modern methods of teaching at 

different stages of education, to teach the methodology of teaching the uzbek language based on the professional requirements for future teachers 
of the uzbek language. It consists of teaching effective methods, forms and methods of teaching the content of the language at the level of modern 

requirements, highlighting the pedagogical and methodological possibilities of their implementation.  

Key words: Language, thinking, coherence, word, tool, product, material entity, learning process, uzbek language unit, discourse, student, 
hermeneutic teaching, acquisition, language as a social phenomenon, quality, introduction, important importance, uzbek language educational 

content, scientific outlook, clear understanding, help.  
 

ГЕРМЕНЕВТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К МЕТОДОЛОГИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ МИРОВОЙ НАУЧНОЙ НАУКИ В 

СОДЕРЖАНИИ РУНОЯЗЫЧНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация 

Уметь использовать научно-теоретические основы обучения узбекскскому языку, наиболее удобные и современные методы обучения 

на разных этапах обучения, преподавать методику преподавания узбекского языка с учетом профессиональных требований к будущим 
учителям узбекского языка. Оно заключается в обучении эффективным методам, формам и методам обучения содержанию языка на 

уровне современных требований с выделением педагогических и методических возможностей их реализации.  

Ключевые слова: Язык, мышление, связность, слово, инструмент, продукт, материальная сущность, процесс обучения, языковая 
единица, дискурс, ученик, герменевтическое учение, усвоение, язык как социальное явление, качество, внедрение, важное значение, 

образовательное содержание узбекского языка. , научный кругозор, ясное понимание, помощь.  

 

ONA TILI TA’LIM MAZMUNIDA ILMIY DUNYOQARASHNI METODIK RIVOJLANTIRISHGA OID GERMENEVTIK 

YONDASHUV 

Annotatsiya 
Ona tili ta’limining ilmiy-nazariy asoslarini, o‘qitishning eng qulay va zamonaviy metodlarini ta’limning turli bosqichlarida qo‘llay olishni, 

bo‘lajak Ona tili o‘qituvchilariga qo‘yiladigan kasbiy talablar asosida Ona tili o‘qitish metodikasi ta’lim mazmunini zamon talablari darajasida 

o‘qitishning samarali metodlari, shakl va usullarini o‘rgatish, ularni amaliyotga tatbiq qilishning pedagogik-metodik imkoniyatlarini yoritishdan 
iborat.  

Kalit so‘zlar: Til, tafakkur, uzviylik, so‘z, vosita, mahsul, moddiy borliq, o‘quv jarayoni, til birligi, nutq, talaba, germenevtik ta’limot, 

o‘zlashtirish, tilni ijtimoiy hodisa, sifat, tanishtirish, muhim ahamiyat, ona tili ta’lim mazmuni, ilmiy dunyoqarash, aniq tushunish, yordam berish. 
 

Kirish. Ta’limda boʻlajak ona tili oʻqituvchilarining modul-

kredit tizimidagi metodik tayyorgarligini jadallashtirish, didaktik-
pedagogik faoliyatini samarali tashkil etishga tayyorlashning mustaqil 

hamda oʻquv topshiriqlar tizimini yanada takomillashtirish zarurati 

mavjud. Oʻzbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor 
yoʻnalishi boʻyicha 2017–2021-yillarga moʻljallangan Harakatlar 

strategiyasida “...taʼlim tizimini takomillashtirish, sifatli taʼlim 

xizmatlari imkoniyatlarini oshirish” alohida taʼkidlangan. Zero modul-

kredit taʼlimida mustaqil taʼlim topshiriqlari global masalalar sirasida 

markaziy oʻrinni egallaydi. Respublikamizda boʻlajak Ona tili 

oʻqituvchilari uchun Ona tili o‘qitish metodikasi fanini o‘qitish 
ta’limning kredit tizimi asosida fan bo‘yicha qo‘yilgan o‘quv 

materiallari talabalar tomonidan mustaqil o‘rganiladi, amaliy ishlar 

talabalar tomonidan individual tarzda bajariladi. Ona tili ta’limining 
ilmiy-metodik asoslarini, o‘qitishning eng qulay va zamonaviy 

metodlarini ta’limning turli bosqichlarida qo‘llay oladi. Bo‘lajak Ona 

tili o‘qituvchilarga modul-kredit tizimini keng joriy etish, yangi 
Renessans poydevorini qurishda, pedagogik va metosik shart-sharoit 

talabalarni mustaqil ishlash koʻnikmalarini rivojlantirishga katta 

eʼtibor qaratilmoqda. Ona tili o‘qitish metodikasiga oid 
kompetensiyaviy yondashuvga asoslanmoqda, dars mashgʻuloti 

jarayonida lingvistik kompetensiyalarni metodik rivojlantirish nutqiy 

kompetensiyalarning takomilashishiga olib kelish koʻzda tutilgan. 
“Ona tili o‘qitish metodikasi” fani nutqiy metodik kompetensiyaviy 

yondashuvga asoslanmoqda, dars mashgʻuloti jarayonida lingvistik 

kompetensiyalarni rivojlantirish nutqiy kompetensiyalarning 

takomilashishiga olib kelish koʻzda tutilgan. Ona tili oqitish 

metodikasida oʻrganishga qoʻyilgan aniq malaka talablari asosida 
(tinglab tushunish), (gapirish), (oʻqish) va (yozish) koʻnikmalari 

metodik imkoniyatlarini yanada kengaytirish zarurligini koʻrsatib 

turibdi. Bu esa, oʻqitishda metodik kompetentligini rivojlantirishning 
didaktik tizimi va texnologik modelini ishlab chiqish va ularni 

amaliyotga joriy etishning, pedagogik-didaktik shart-sharoitlarini 

takomilashtirishni taqozo etadi. O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947-son “O‘zbekiston 

Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi 

to‘g‘risida”, 2018 yil 25 yanvardagi PF-5313-son “Umumiy o‘rta, 

o‘rta maxsus va kasb-hunar ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2019 yil 22 oktyabrdagi PF-5850-son 

“O‘zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqeini tubdan 
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” farmonlari hamda hamda 

O‘zbekiston Resrublikasi Rrezidentining 2019–yil 29–arreldagi 

“O‘zbekiston Resrublikasi xalq ta’limi tizimini 2030–yilgasha 
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF–5712–son va 

2020–yil 27–fevraldagi “Pedagogik ta’lim sohasini yanada 

rivojlantirish shora–tadbirlari to‘g‘risida”gi RQ–4623–son Qarorlari 
va O‘zbekiston Resrublikasi Rrezidentining 2022–yil 28–yanvardagi 

“2022–2026–yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi to‘g‘risida”gi PF 60–sonli, O‘zbekiston Resrublikasi 
Rrezidentining 2022–yil 11–maydagi “2022–2026–yillarda xalq 

ta’limini rivojlantirish bo‘yicha milliy dasturni tasdiqlash 

to‘g‘risida”gi PF–134–son Farmon ona tilini yanada rivojlantirish va 
til siyosatini takomillashtirish chora-tadbirlari haqidagi qarorlari, 

shuningdek mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy 

hujjatlarda belgilangan vazifalarni mazkur faoliyatga tegishli boshqa 

meʼyoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga 

oshirishga ushbu maqola muayyan darajada xizmat qiladi. Ona tili 
o‘qitish metodikasi ta’lim mazmunida Oʻzbekiston Respublikasi oliy 
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oʻquv yurtlarining bakalavriat bosqichi uchun Umumiy kasbiy 

modullar blogining davlat ta’lim standarti asosida tuzilgan. Ona tili 

o‘qitish metodikasi ta’lim mazmunini o‘qitishdan maqsad Ona tili 
ta’limining ilmiy-nazariy asoslarini, o‘qitishning eng qulay va 

zamonaviy metodlarini ta’limning turli bosqichlarida qo‘llay olishni, 

bo‘lajak o‘qituvchilarga qo‘yiladigan kasbiy talablar asosida ona tili 
fanini zamon talablari darajasida o‘qitishning samarali metodlari, 

shakl va usullarini o‘rgatish, ularni amaliyotga tatbiq qilishning 

pedagogik-metodik imkoniyatlarini yoritishdan iborat. Talabalarda 
Ona tili ta’lim mazmunini, o‘qish metodlari, usullari, ularning 

metodil-nazariy asoslari, ona tilining ta’lim mazmunida tutgan o‘rni, 

ona tilining har bir sathi doirasida o‘quvchilarga beriladigan BKMlar 
majmuasi, innovatsion pedagogik faoliyatining nazariy-metodik 

asoslari, pedagogik faoliyatni amalga oshirish metodikasi to‘g‘risida 

tasavvurga ega bo‘lish, egallangan bilimlarni amaliyotga tatbiq etish 
ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Mustaqil ish ma’ruza va 

amaliy mashg‘ulotlardan berilgan vazifa bo‘yicha referat, mustaqil ish 

va taqdimot shaklida talabaning individual bajaradigan ishi 
hisoblanadi.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mаmlаkаtimizdа 

keyingi yillаrdа bir qаtоr оnа tili о‘qitish metоdikаsigа dоir ilmiy-
metоdik tаdqiqоtlаr оlib bоrildi. Jumlаdаn, Sh.Yusupоvа vа N. 

Dаdаjоnоvа kаbi tilshunоslаr о‘z tаdqiqоtlаridа о‘zbek tili tа‘limi 

jаrаyоnidа tаlаbаlаrning nutqi ustidа ishlаsh metоdikаsi аsоsidа 
о‘qitishni tаrg‘ib qilgаn. А.G‘ulоmоv, M.Qоdirоv, M.Ernаzаrоvа, 

А.Bоbоmurоdоvа, N.Аlаvuddinоvа, V.Kаrimjоnоvа kаbi tilshunоs 
оlimlаr esа оnа tili о‘qitish аsоsidа mustаqil tа‘lim tоpshiriqlаrini 

ishlаsh, ijоdiy fikrlаsh kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish metоdikаsi ustidа 

izlаnishlаr оlib bоrgаn. T.Yusupоvа gаpning bоsh bо‘lаklаrini о‘qitish 
metоdikаsi bо‘yichа ilmiy izlаnishlаr оlib bоrgаn. Onа tili tа‘lim 

mаzmunidа metоdik vа nаzаriy tа‘lim bо‘yichа tаdqiqоtchi оlimlаr 

H.Ne‘mаtоv, А.G‘ulоmоv, M.Qоdirоv, A.Nurmоnоv, А.Sоbirоv, 
B.Mengliyev, L.R.Rаupоvа, B.Tо‘хliyev, Sh. Yusupоvа, T.Ziyоdоvа, 

O.Oхunjоnоvа, D.Jumаshev kаbi tilshunоs оlimlаrning ishlаri shulаr 

jumlаsidаndir. Shu bilаn birgа, mаzkur tаdqiqоtlаr yоzmа vа оg‘zаki 
nutqni rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilgаn ishlarni O.Rоziqоv, 

N.Mаhmudоv, R.Sаfаrоvа, U.Tursunоv, А.Muхtоrоv, 

Sh.Rаhmаtullаyev, H.Аlаvuddinоvа, R.R.Sаyfullаyevа, 

B.R.Mengliyev, kаbi tilshunоs оlimlаr o‘rgangan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Har bir dars mashg‘ulot bo‘yicha 

topshiriqlar bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar talabalarga taqdim etiladi. 
Ona tili o‘qitish metodikasi ta’lim mazmunida topshiriqlarni va 

uslubiy ko‘rsatmalarda keltirilgan ishlarni bajarish talab etiladi. 

Talabalar mavzular bo‘yicha mustaqil ish va referatlar tayyorlaydi 
hamda himoya qiladi. Har bir talaba mustaqil ravishda o‘z 

topshirig‘ini bajaradi. Ona tili ta’lim mazmunida nazariy va amaliy 

ahamiyatga ega hisoblanib, olingan bilimlar quruq nazariya yoki 
shunchaki yod olish uchun emas, balki hayot davomida pedagogik-

metodik kasbiy faoliyati jarayonlarida shunday bilimlarni 

ko‘nikmalarni amaliyotda qo‘llashdir. Talabalarga ta’lim-tarbiya 
berish vazifalaridan biri ularda ilmiy dunyoqarashgermenevtik 

ta’limotni rivojlantirishdir. Bu vazifani metodik hal qilishda Ona 

tilining ta’limiy maqsadga muvofiq ishlashning yеtakchi sharti 
talabani shaxs sifatida muvaffaqiyatli kamol toptirishdir. Quyida 

ko‘rsatilgan omillar tilni o‘rgatish bilan bog‘liq holda o‘quvchilarda 

ilmiy dunyoqarash elementlarini shakllantirish usulini belgilaydi: 

Tilning ijtimoiy hodisa sifatidagi mohiyati uning aloqa 

(kommunikativ) vazifasini ifodalashdan iboratdir. OTMda filologik 

tilni o‘rgatishning yеtakchi yo‘nalishi talabalar tomonidan tilning 
aloqa vazifasini bajarishini grammatik tushunishlariga erishish 

hisoblanadi. Til bilan tafakkur uzviy bog‘liq bo‘lib, tafakkur so‘z 

vositasida yuzaga chiqadi. Til tafakkurning mahsuli hisoblanib, 
ongdan tashqarida o‘zicha yashamaydi. Til va tafakkur atrofimizni 

o‘rab olgan moddiy borliqqa nisbatan ikkilamchidir. Tafakkur tashqi 

dunyoning tushunchadagi ifodasi hisoblanadi. So‘z tushunchaning 
shartli nomini o‘zida aks ettiradi. Dunyoda yo‘q narsa ongda ham, 

tilda ham bo‘lmaydi. Bu holat o‘quvchilarda dunyoqarashni 

shakllantirish asosini tashkil etadi va didaktik tamoyillardan birini, 
ya’ni til atrofni o‘rab olgan muhitni, voqelikni kuzatish jarayonida 

faol bilish faoliyati vaziyatida o‘rganilishini belgilaydi.  

Ona tili ta’lim mazmuninig barcha tomonlari (talaffuzi, 
fonetikasi, leksikasi, grammatikasi, so‘z yasalishi) ni o‘zaro bog‘liq 

holda o‘rganish Ona tilini o‘rgatishdagi yеtakchi tamoyil bo‘lib, uni 

amalga oshirish talabalarning qorqaqalpoq tilni murakkab, 

rivojlanuvchan, o‘zaro bog‘langan muhim tomonlarga ega bo‘lgan 

hodisa sifatida anglab еtishlari uchun ilmiy asos yaratadi. Ona tili 
ta’lim mazmuninig mohiyatini bunday idrok etish hodisalarning 

rivojlanuvchanligi va o‘zaro bog‘langan qismlardan tuzilishini 

tushunishga zamin hozirlaydi. OTM va maktab tajribasi va maxsus 

tekshirishlar shuni ko‘rsatadiki, yuqorida qayd etilgan dastlabki 
qoidalarni o‘quv jarayonida amalga oshirishda ijtimoiy hodisa sifatida 

til haqidagi bilimlar majmuasini to‘g‘ri tanlash, asosiy til hodisalarini 

va turlarini tushuntirishda o‘qituvchining tutgan metodologik 
yo‘lining aniqligi, talabalar fikrlashini faollashtirish, til nazariyasini 

o‘rgatishga asos bo‘ladigan til materialining yuqori sifatli bo‘lishi kabi 

dalillar hal qiluvchi ta’sir etadi. Shubhasiz, har bir omil maktab 
tajribasida bir-biridan ajralgan holda bo‘lmaydi. Aksincha, ularning 

bir-biriga to‘g‘ri, maqsadga muvofiq ta’siri ijobiy natija beradi. 

Tahlil va natijalar. Tilni ijtimoiy hodisa sifatida tanishtirish 
muhim ahamiyatga ega. Ona tili ta’lim mazmuninig ijtimoiy mohiyati 

uning aloqa vazifasini bajarishida ko‘rinadi. Uning jamiyat hayotidagi 

ahamiyatini aniq tushunishga yordam berish uchun quyidagi jihatlarga 
ahamiyat berish kerak: 

o‘quv jarayonida har bir til birligining nutqimizdagi o‘rnini 

talabalar o‘zlashtirishini ta’minlash zarur. Talabalar tilning aloqa 
vazifasini tilning asosiy birliklari (fonema, morfema, so‘z, so‘z 

birikmasi, gap)ning vazifasini tushunish jarayonida o‘rganadilar. 

talabalarning tilning o‘zaro aloqa vositasi ekanligini 
tushunishlari «Til har bir kishi, umuman, jamiyat hayotida qanday 

o‘rinni egallaydi?» savoliga javob topishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Ona tili ta’lim mazmunida kishilarning birgalikdagi mehnat 
faoliyatida, yangiliklarni maslahatlashib tushunishida, yangi 

mashinalar ixtiro qilishda zarurligi haqida misollar topib, o‘z fikrlarini 
tasdiqlaydilar. Yoshlari ulg‘aygan sari talabalar odamning odam 

bo‘lishida tilning ahamiyatini tushuna boradilar. Odam o‘zining 

fikrlash faoliyatini rivojlantirish va nutqini o‘stirish bilan o‘zini doimo 
takomillashtirib boradi. Olamni, koinotni o‘zgartira borib, kishi 

yanada kamol topa boradi, uning tili ham boyiydi. Kishilar bilan, 

jamiyat a’zolari bilan aloqa, munosabat har bir kishining o‘sishi, 
rivojlanishidagi zaruriy shartlardan hisoblanadi. 

talabalarning tilga ijtimoiy hodisa sifatida qarashini 

shakllantirishda tilning kelib chiqishi, tilda yangi so‘zlarning paydo 
bo‘lishi haqida ularning saviyasiga mos bo‘lgan “sir” ni yеchish 

(tushuntirish) ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchi talabalarga tilning bir 

kishi tomonidan maxsus o‘ylab chiqarilmaganini, u ibtidoiy 

odamlarning mehnat faoliyati bilan bog‘liq holda yaratilganini va asta-

sekin rivojlanib borganini tushuntiradi: “Bizdan juda uzoq vaqtlar 

ilgari tilda faqat bir necha o‘ngina so‘z mavjud edi, kishilar atrofdagi 
tabiatni, narsalarni bilib, ish qurollari yaratib, nimadir ishlab 

chiqarganlari sari tilda yangi so‘zlar paydo bo‘la boshladi. 

Atrofimizda mavjud bo‘lgan shaxs va narsalarga, ularning belgilariga, 
jarayonga, juda ko‘p boshqa narsalarga kishilar nom qo‘yganlar. 

Shunday qilib, til yangi so‘zlar bilan boyidi va boyib bormoqda”. Ona 

tili ta’lim mazmuninig rivojlanishi, ayrim so‘zlarning ma’nolari 
haqidagi bilimni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ot, sifat, son, fe’lni 

o‘rganish jarayonida asta-sekin bilib oladilar. Bu o‘rinda “So‘zning 

tarkibi” bo‘limi katta imkoniyatga ega. Talabalar bu bo‘lim 
materiallarini o‘rganish jarayonida tilimizning yangi so‘zlar bilan 

boyib borishi haqidagi muhim manbalar bilan, so‘z yasalishi bilan 

tanishadilar. Ma’lumki, ko‘pgina yangi so‘zlar tilda mavjud bo‘lgan 
so‘zlar zaminida yaratiladi, tilda bor qoliplar kabi yasaladi: limon 

tipida limonzor, suvchi tipida bo‘zchi kabi. Tilda yangi so‘zning 

paydo bo‘lishi o‘zidan keyin bir xil o‘zakli so‘zlar guruhining hosil 

bo‘lishiga sabab bo‘ladi: ishli, ishsiz, ishchi kabi. Boshlang‘ich 

sinflarda tilning rivojlanishi haqidagi masala maxsus o‘rganilmaydi. 

Tilga jamiyatning rivojlanishi bilan bog‘liq holda rivojlanadigan 
hodisa sifatida ilmiy qarashga zamin yaratish muhim ahamiyatga ega. 

Tilning leksik tomoni boshqalariga nisbatan harakatchan, tez 

rivojlanadigan bo‘lgani uchun, til leksikasi misolida boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilari saviyasiga mos ravishda jamiyatning rivojlanishi bilan 

bog‘liq holda tilning ham rivojlanishi tushuntiriladi. Tilning leksik 

tarkibida yuz berayotgan o‘zgarishlar yuzasidan o‘qituvchi va 
o‘quvchilarning kuzatishlari bolalarda dunyoni bilish haqidagi 

tasavvurini shakllantirishga mos material beradi. 

 Ona tili ta’lim mazmunida tilni o‘zlashtirish jarayonini 
tekshirish shuni ko‘rsatadiki, Ona tiliga ilmiy qarash asoslarini 

germenevtik rivojlantirishning muhim bog‘lanishlarini bilishga ham 

yordam beradi. Xususan, talabalarning so‘zning tovush tomoni bilan 
uning leksik ma’nosi, so‘zning morfemik tarkibi bilan leksik ma’nosi, 

so‘zning grammatik ma’nosi bilan uning ma’lum so‘z turkumiga 

tegishliligi o‘rtasidagi bog‘lanish kabilarni bilib olishi shu maqsadga 

xizmat qiladi. Bu bog‘lanish tilning fonetik, leksik, so‘z yasalishi va 

grammatik tomonlarining bir-biriga ta’sir qilishini xarakterlaydigan 
umumiy bog‘lanishlarning xususiy ko‘rinishi hisoblanadi. Shuni 
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ta’kidlash kerakki, o‘quvchilarning xarakterli bog‘lanishlarni 

tushuntirishlari tilni egallash nuqtai nazaridangina emas, balki 

dunyoqarashlarini shakllantirishda ham katta ahamiyatga ega. Tildan 
bilim berishda o‘quvchilarning hayotiy tajribasiga tayanish muhimdir. 

Talaba nazariy xarakterdagi umumlashtirish zarur bo‘lgan 

daliliy materiallarni yig‘ish bosqichida ham, berilgan bilimlarni 
amaliyotga tatbiq etish uchun ham bolalarning hayotiy tajribasiga, 

nutqqa oid amaliyotiga tayanadi. Tilga oid bilimni o‘rganish natijasida 

talabalar nutq faoliyatining sifati o‘zgaradi, ongliligi ortadi. Tilni 
o‘rganishni hayot bilan bog‘lash dunyoning moddiyligini tushunishga 

asos yaratadi. Bu bilan bir paytda Ona tili darslarining asosiy 

vazifalari-dan biri bo‘lmish talabalarda to‘g‘ri kuzatish va o‘z 
fikrlarini og‘zaki va yozma shaklda aniq bayon etish ko‘nikmasini 

o‘stirish masalasi hal qilinadi. Bunda o‘qituvchidan talabalarda 

dialektik fikrlash ko‘nikmasini rivojlantirishga alohida e’tibor berish 
talab etiladi. Keyingi yillarda talabalarning o‘quv faoliyati tobora 

izlanish xarakteriga ega bo‘lmoqda. Ona tili ta’lim mazmunini 

metodik rivojlantirishda talabalar uchun ayrim qoida va aniqliklarni 
yodlab olish emas, balki atrofdagi hayotni kuzatish asosida 

talabalarning o‘zlari “topgan” yoki adabiy manbalardan tayyor 

olingan Ona tili ta’lim mazmunini materialini maqsadga muvofiq 
analiz va sintez qilish yеtakchi hisoblanadi. O‘rganiladigan grammatik 

va so‘z yasalishiga oid, leksik tushunchalarning mavjud belgilarini 

aniqlash jarayonida faol qatnashish, bilib olingan dalillami o‘xshash 
va farqli tomondan qiyoslash, shuningdek, o‘rganilgan imiy-nazariy 

bilimlarni har xil nutqiy faoliyatga metodik tatbiq etish – bularning 

barchasi talabalarda dialektik fikrlash ko‘nikmasini o‘stirish uchun 

zamin va shart-sharoit yaratadi. Bunda muhim omillardan 
talabalarning aqliy faoliyatini o‘qituvchi tomonidan aniq maqsadga 

muvofiq boshqarish, ularda orfografik, grammatik yoki leksik-uslubiy 

vazifalarni hal qilishning umumiy metodlarini shakllantirish 
hisoblanadi.  

Ona tili ta’lim mazmunini o‘rganish jarayonida talabalarda 

ilmiy dunyoqarash asoslarini rivojlantirish masalasini hal qilishda 
maktabdan to OTMgacha Ona tili ta’lim mazmunini o‘rgatishga asos 

bo‘ladigan material alohida qimmatga ega. Materialning g‘oyaviy 

yo‘nalishi va badiiy ifodaliligi talabalarning fikrlash faoliyatiga, his-
tuyg‘ulariga tasir etadi, atrof-muhit haqidagi bilim-larini kengaytiradi, 

tilga va uni yaratgan xalqqa qiziqishini tarbiyalaydi, talabalarning 

umumiy taraqqiyoti darajasini o‘stiradi va ularning shaxsiy 
sifatlarining, dunyoqarashlarining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. 

Keyingi yillarda Ona tili ta’lim mazmunini darsliklari va o‘qituvchilar 

uchun nashr qilingan qo‘llanmalar materiali mazmuniga qo‘yilgan 
talablar anchagina ortdi.  

Xulosa. Ona tili ta’lim mazmuni materialining asosiy mezoni 

matn va alohida gaplarning bilimni boyituvchi qimmati, leksik-uslubiy 
aniqligi, mavzu jihatdan xilma-xilligi, hayotning turli tomonlari bilan 

bog‘lanishi, matnlarning g‘oyaviy-mavzuviy yo‘naltirilganligi, 

talabalarning individual tipologik xususiyatlariga mosligidir.  
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ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL SERVICE METHODOLOGICAL FOUNDATIONS 

Annotation  
This article presents the problems and solutions of the psychological service in the system of internal affairs bodies, as well as the socio-

psychological factors for their improvement. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

Аннотaция 

В данной статье представлены проблемы и решения психологической службы, а также социально-психологические факторы их 
совершенствования. 

Ключевые слова: Понятие «психологическая служба», подготовка кадров в области психологии, система ценностей и направленность, 

мотивационние направления, стрессоры в процессе службы, психометрические тесты и опросники, психологическая защита. 
 

PSIXOLOGIK XIZMATNI TASHKIL ETISHNING METODOLOGIK ASOSLARI    
Annotatsiya 

Mazkur maqolada psixologik xizmat faoliyatining muammo va yechimlari, uni takomillashtirishning ijtimoiy psixologik omillar borasidagi fikr-

muloҳazalar bildirilgan. 

Kalit so‘zlari: “Psixologik xizmat” konsepsiyasi, psixologiya soҳasida kadrlarni tayyorlash, qadriyatlar tizimi va yo‘nalganlik, motivatsion 
soҳalar, xizmat jarayonidagi stressogen omillar, psixometrik test va so‘rovnomalar, psixologik muxofaza. 

 

Kirish. Inson psixologiyasini tahlil qilish va rivojlantirishga 

jiddiy e’tibor berish masalasi barcha zamonlar va davlatlarda ijtimoiy-

iqtisodiy taraqqiyotning yetakchi vazifalaridan biri bo‘lib kelgan. 

XXI asrda psixologiya fani va uning ilg‘or vakillari 
o‘zlarining olamshumul ilmiy maqsadlari – insonga, ayni paytda, 

jamiyatga psixologik xizmat ko‘rsatish tizimining muqarrarligini ilmiy 

va amaliy jihatdan asoslab berishga muvaffaq bo‘ldilar. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev 

ta’kidlaganidek, «Oldimizda yoshlarga tarbiya berish, psixologiya va 

boshqa turli sohalarda kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlash 
bo‘yicha murakkab vazifalar turibdi»[1]. 

Chunki, bugungi kunda, psixologiya fani biz uchun eng zarur 

sohalardan biri. Psixologiyani o‘rganish – hayotni, insonni o‘rganish 
degani. Kerak bo‘lsa, rahbarlik qilmoqchi ekansiz, yetakchi bo‘lib, 

odamlarga ko‘rsatma bermoqchi ekansiz, oldin ularning 

psixologiyasini har tomonlama o‘rganish kerak[2]. 
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Umuman, psixologik 

xizmat ko‘rsatish muammosi muayyan ma’noda, ilmiy 

psixologiyaning yetakchi yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘p bor 

munozaralar manbai bo‘lgan. Bu haqda qadimgi va dastlabki 

psixologik tasavvurlar makoni bo‘lmish Hindiston, Xitoy, Misr, 

Vavilon, O‘rta Osiyo, Gresiya, shuningdek jon (ruh) xaqidagi birinchi 
kitobning muallifi Aristotel va temperament (mijoz) ta’limotining 

asoschilari Galen, Gippokrat va Ibn Sinolardan tortib, to hozirga qadar 

chet el (I.V.Dubrovina, G.M.Andreeva, L.P.Grimak, A.A.,Stolin, 
X.Y.Leymets, Yu.L.Sierd) hamda O‘zbekiston psixologlari 

(M.G.Davletshin, E. G‘oziev, G‘.B.Shoumarov, B.R.Qodirov, 

R.Gaynutdinov, V.M.Karimova, Sh.R.Baratov, Z.T.Nishonova, 
N.A.Sog‘inov va boshq.) o‘z fikr-mulohazalarini bildirganlar va 

bildirib kelmoqdalar. 

Tarix va ijtimoiy hayot tamoyillari shuni ko‘rsatmoqdaki, 
jamiyatning har tomonlama rivojlanishi va unda yuksak darajadagi 

hayot, turmush tarzining qaror toptirilishi, avvalo, har bir faoliyat 

ko‘rsatuvchi shaxsdagi o‘ziga xos psixologik salohiyatning nechog‘lik 
to‘la-to‘kis namoyon etilayotganligi bilan belgilanadi. Zero, har bir 

mamlakatning porloq kelajagini odamlardagi ijodiy, intellektual va 

ma’naviy taraqqiyot yo‘lida xizmat qiluvchi davlat mexanizmisiz 

tasavvur qilib bo‘lmaydi. Shu boisdan bo‘lsa kerak, hozirgi kunda 

barcha rivojlangan va rivojlanish yo‘lidan borayotgan mamlakatlar 
birinchi galda o‘z fuqarolarining ma’naviy, intellektual, jismoniy va 

ruhiy barkamolligiga hamda undan ijtimoiy manfaatlar uchun samarali 

foydalanish yo‘llarini izlashga jiddiy e’tibor qaratmoqdalar.  

Tadqiqot metodologiyasi. Shu nuqtai nazardan, O‘zbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 7 iyundagi 
“Psixologiya sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini yanada 

takomillashtirish va jamiyatda huquqbuzarliklarning oldnni olish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 472-sonli Qaroriga asosan “O‘zbekiston 
Respublikasida psixologik xizmat ko‘rsatishni yanada 

takomillashtirish” bo‘yicha chora-tadbirlar rejasi ishlab chiqildi. Unga 

ko‘ra, uzluksiz ta’lim tizimida psixologik xizmat ko‘rsatish faoliyatini 
yanada takomillashtirishga qaratilgan “Psixologik xizmat” 

konsepsiyasi yaratildi va bugungi kunda shu asosda, “Psixologik 

xizmatning psixodiagnostik faoliyatini ta’minlash” bo‘yicha bir qator 
ishlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, ichki ishlar organlari tizimida, 

kasb tanlashga o‘z istagini bildirgan fuqarolardan tashkilot yoki idora 

quygan vazifalarni bajara oladigan xislatlarga ega bo‘lganlarni aniq 
psixometrik test va so‘rovnomalar, apparatli uslublar asosida o‘rganib, 

nomzodning qadriyatlar tizimi va yo‘nalishini, motivatsiyasi hamda 

istaklarini aniqlashga qaratilgan ishlar yo‘lga qo‘yildi[3]. Mazkur 

xizmatning asosiy vazifasi:  

- xizmat faoliyati davomida ijtimoiy-iqtisodiy, ijtimoiy-

siyosiy, ma’naviy-ruhiy muhitni va kriminogen vaziyatni psixologik 
jihatdan tahlil qilish;  

- xodim shaxsida topshirilgan vazifaga ma’suliyat bilan 

yondoshish, tanlangan kasbga hurmat, xizmat vazifasini qonun 
doirasida bajarish hissini shakllantirish; 

- xodimlar bilan kasbiy tayyorgarlik tizimida xizmat 

vazifalarini bajarishda ahloqiylik, ma’nan komillik, ruhiy chidamlilik 
kabi sifatlarni rivojlantirish bo‘yicha psixologik mavzular suhbatlar, 

seminar-trening mashg‘ulotlarini o‘tkazish; 

- xodimlarning kasbiy ishchanlik qobiliyatini o‘rganish, 
zo‘riqish va dezadaptatsiya holatiga tushgan xodimlarni aniqlash, 

kelgusida malakali psixoterapevtik yordam ko‘rsatish; 

- xodimlar va ularning oila a’zolari bilan yakka tartibda 
psixologik suhbatlar o‘tkazish, ularning shaxsiy, oilaviy qiyinchilik va 

muammolarini hal qilishga yordam berish;  

- xodimlarning turmush tarzi, oilaviy ahvoli, muomala 

madaniyati, xizmat burchiga, qonunbuzarlikka, ta’magirlik va boshqa 

turdagi jinoyatlarni sodir etishga moyil shaxslar to‘g‘risidagi 
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ma’lumotlarni aniqlash, ular bilan psixokorreksion treninglar tashkil 

etish;  

- kasbiy faoliyatning psixologik jarayonlari bo‘yicha 
maslahatlar berish; 

- xodimlar o‘rtasida xizmat intizomi va qonunchilikni buzish, 

o‘z joniga qasd qilish (suitsid) holatlari, xizmat faoliyati davomida 
yuzaga keladigan turli qiyinchiliklar va yo‘l qo‘yiladigan intizom 

buzilish sabablarini o‘rganish, ularning oldini olish chora-tadbirlarini 

ishlab chiqish va bu borada rahbariyatga takliflar kiritish; 
- turli toifadagi shaxslar bilan psixologik, tarbiyaviy-

profilaktik va psixokorreksion ishlarini amalga oshirish kabilar kiradi. 

Shu ma’noda, har qanday tizimda psixologik xizmat sohasi 
amaliy ahamiyat kasb etib, individual-shaxsiy, ijtimoiy, kasbiy, texnik 

kabi omillarning ta’siri asosida dolzarblashib bormoqda. Bu o‘z 

navbatida, kasb tanlashga o‘z istagini bildirgan fuqarolardan tashkilot 
yoki idora quygan vazifalarni bajara oladigan xislatlarga ega 

bo‘lganlarni turli psixodiagostik usullar orqali aniqlashga 

qaratilgandir[4].  
Tahlil va natijalar. Kasbiy faoliyatining hozirgi sharoitida 

inson bajaradigan ishning muvaffaqiyati, samaradorligi, jamoadagi 

psixologik muhit ko‘p darajada o‘z harakatlarini boshqara olish, his-
tuyg‘ularini jilovlay olish, kayfiyatini nazorat qila olish, vaziyatning 

va atrofdagilarning talablari bilan hisoblashish qobiliyatiga bog‘liq. 

Inson ruhiyatiga har kuni turli stress xususiyatiga ega bo‘lgan 
psixologik omillar ta’sir etadi. Bu esa o‘z navbatida, charchash, 

holdan toyish, turli salbiy hissiy holatlarning yuzaga kelishi, kasbiy 
xizmat faoliyatidagi kamchiliklarga olib keladi. 

Ruhiy va jismoniy zo‘riqishlar haddan tashqari katta 

bo‘lganda, xodimning o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilishi va 
boshqarishi susayadi. Oqibatda asabiylashish, tajanglik holatlari 

yuzaga keladi. Bu esa faoliyat samaradorligini pasaytiradi va uning 

noto‘g‘ri tashkil etilishiga, ishda jiddiy xato va kamchiliklarga olib 
kelishi mumkin. Bunday vaziyatlarning takrorlanishi ko‘pincha 

uzilishlarga, o‘ziga bo‘lgan ishonchning yo‘qolishiga, asabiy 

depressiya holatlari sari yetaklaydi. Masalan, o‘tkazilgan tadqi-
qotlarning ko‘rsatishicha, kasbiy faoliyatda xodimlarning 30% 

uyg‘usining buzilishidan shikoyat qiladilar, 70% dan ko‘prog‘i 

nevrotik holat ko‘rinishlarining bir necha alomatlari borligini 

ta’kidlaganlar. Bunday alomatlar ish kunining oxiriga borganda 

xodimlarda charchash (40%), diqqatning pasayishi (30%), tajanglik 

(15%), bosh og‘rig‘i va aylanishi (10%), uyqusizlik va darmonsizlik 
(5%) [5] kabi omillarda namoyon bo‘lgan.  

Shu nuqtai nazardan, har qanday muassasada kasbiy 

faoliyatning bajarilishiga nisbatan xodimlarda faol ishchanlik hamda 
ijobiy hissiy kechinmalar shakllantirilmas ekan, faoliyat mahsuli ham, 

xodim shaxsining o‘z faoliyatidan ijtimoiy ma’nodagi qoniqishi ham 

nihoyatda past saviyada bo‘ladi. Psixologik xizmat esa, bizningcha, 
xuddi ana shu yerda o‘z ta’sirini, ya’ni faoliyatdan ijtimoiy qoniqish 

jarayonini ma’lum darajada yuqori saviyaga ko‘tara olish san’atini 

ko‘rsatishi lozim.  
Chunki, xodim shaxsi faoliyatiga individual yondashuv 

yunalishi bilan bog‘liq psixologik xizmatning ma’lum metodologik 

tamoyillarini ilmiy-tatbiqiy jihatdan qaraganda, “Asab tizimi nisbatan 
kuchsiz bo‘lgan shaxslarda ko‘pincha bir xildagi ishning bajarilishida 

muayyan afzalliklar borligi aniqlangan, ya’ni ularning yuqori 

sezgirligi, tez ta’sirlanuvchanligi muvaf-faqiyatni, ish samaradorligini 

ta’minlaydi, lekin u yoki bu faoliyat jarayonidagi favqulodda va 

kuchli qo‘zg‘aluvchilar asosida namoyon bo‘luvchi nostandart 

vaziyatlarda esa kuchsiz tipdagi shaxslar aynan o‘zlarining fiziologik 
xususiyatlariga ko‘ra berilgan topshiriqni uddalay olmay qolishlari 

mumkin”[6]. 

Shu ma’noda, har bir shaxsga psixologik xizmat davomida 
o‘z imkoniyatlari va faoliyat talabi uyg‘unligini ta’minlash yo‘llarini 

izlash asosida yondashilsa, mazkur shaxs faoliyatidagi individual 

uslubning tarkib topishi tobora rivojlanib, takomillashib boradi. Bu 

esa, o‘z navbatida, shaxs va jamiyatning ijtimoiy taraqqiyotiga ijobiy 
ta’sir etmay qolmaydi. 

Demak, har qanday muassasada faoliyat ko‘rsatayotgan 

instektor-psixolog har bir shaxs faoliyati hamkorligini tashkil etish 
jarayonida ushbu imkoniyatlarni hisobga olishi orqali ijtimoiy-

psixologik yutuqlarga erishishi mumkin.  

Psixologik xizmat ko‘rsatishda muhim ahamiyat kasb etuvchi 
individ, shaxs va sub’ekt rivojining tadqiqotida quyidagi holatlarga 

jiddiy e’tibor berish zarur: 

– inson rivojlanishining determinatori hisoblangan asosiy 
omillar va shart-sharoitlar (ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, huquqiy, 

mafkuraviy, pedagogik va yashash muhiti omillari); 

– insonning o‘ziga taalluqli, asosiy tafsilotlar, uning ichki 
konuniyatlari, mexanizmlari, e’tiqod bosqichlari barqarorlashuvi; 

– inson yaxlit tuzilishining asosiy tarkiblari, ularning o‘zaro 

aloqalari, shaxsning tashqi ta’sirlarga javobi va munosabati, taraqqiyot 
jarayonida ularning takomillashuvi.  

Darhaqiqat, har bir insonning o‘z individual olamida sodir 

etilayotgan barcha ma’naviy va ruhiy kechinmalarini u yashab turgan 
jamiyat istiqbollariga mos tarzda tadqiq qilmay turib, shaxs va 

faoliyat, shaxs va jamiyat, shaxs va individuallik o‘rtasidagi ijtimoiy 

mutanosiblikni ta’minlab bo‘lmaydi. Zero, psixologik muhofaza 
vositasi sifatida tadqiq qilinayotgan ijtimoiy psixologik himoya 

falsafasi ham shuni taqozo etmoqda.  
Psixologik xizmat ko‘rsatishda, uning ob’ekti va sub’ekti 

hisoblangan shaxsga munosabat tizimi asosida kompleks yondashuv 

istiqbollarini ko‘rsatib beruvchi tadqiqotlarga ham alohida to‘xtalishga 
to‘g‘ri keladi. Chunki shaxsning psixologik xizmat jarayonida 

namoyon bo‘luvchi va rivojlantirib borilishi muqarrar bo‘lgan o‘z-

o‘ziga, o‘zgalarga (shaxslararo) va faoliyatga nisbatan tarkib 
topayotgan munosabatlarning ijtimoiy saviyasini o‘rganmay, tahlil 

qilmay turib, uning o‘z-o‘zidagi noxush hislardan, o‘zgalar bilan 

hamkorlik o‘rnatishi bilan bog‘liq ziddiyatli vaziyatlardan, 
faoliyatdagi muvoffaqiyatsizliklardan psixologik muxofaza qilishga 

qaratilgan tadbirlar ko‘lamini belgilab bo‘lmaydi.  

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilardan kelib chiqib, har bir 

tashkilotda psixologik xizmat faoliyatini talqin qilinganda quyidagi 

amaliy-tatbiqiy yo‘nalishlarga bugungi kunning eng dolzarb 

muammolari sifatida qarashni taqozo etadi. Ya’ni: 
1. Psixologik xizmat har bir xodim shaxsining o‘z faoliyatdan 

ijtimoiy va hissiy qoniqish jarayonini tadqiq qilishga qaratilgan usullar 

va uslublar majmuasiga asoslanishi lozim; 
2. Psixologik xizmat xodim shaxsining faoliyat jarayonidagi 

o‘z-o‘ziga, o‘zgalarga va faoliyatga bo‘lgan munosabatlaridagi 

ierarxik tizim dinamikasini tadqiq qilishi va shu tizim asosida ijtimoiy 
psixologik muhitning yaratilishiga zamin hozirlay olishi bilan bog‘liq 

izlanishlar ko‘lamini o‘z ichiga olishi zarur.  

3. Psixologik xizmat jarayoni bilan bog‘liq ijtimoiy muhim 
ko‘rsatkich-larning tahlili har bir xodim shaxsi faoliyati uchun 

xarakterli bo‘lgan individual farqlanish, individual uslub va ijtimoiy 

ustanovkaning qaror toptirilishini o‘rganish asosida amalga oshirilishi 
muhim. 

4. Har bir tashkilotda psixologik xizmat jarayonini ijtimoiy 

psixologik muhofaza vositasi sifatida tadqiq qilish muammosi 

bugungi kunda ijtimoiy psixologiyaning eng dolzarb muammolaridan 

biri hisoblanadi va bu muammoni bartaraf etishda ma’lum psixologik 

prinsiplarga tayanish talab qilinadi. 
Qayd etilgan ushbu yo‘nalishlar maqolaning bosh g‘oyasini, 

vazifalarini, empirik ma’lumotlar ko‘lamini bilan bog‘liq psixologik 

xizmatning bugungi holati va o‘ziga xos istiqbollariga baho berishda 
ma’lum nazariy hamda metodologik manba sifatida xizmat qiladi. 
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA IJODKORLIK QOBILIYATLARINI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK AHAMIYATI VA 

KASBIY ZARURATI 

Annotatsiya 
Mazkur maqolada bo‘lajak pedagoglarda ijodkorlik qobiliyatlarini shakllantirishning pedagogik ahamiyati va kasbiy zarurati yoritilgan. 

Ijodkorlikning ta’lim jarayonidagi o‘rni, uning sifatni oshirishdagi roli hamda zamonaviy pedagoglarning kasbiy muvaffaqiyatiga ta’siri tahlil 

qilinadi. Shuningdek, ijodkorlikni rivojlantirish usullari va ularning samaradorligi ko‘rsatib o‘tilgan. 
Kalit so‘zlar: Ijodkorlik, pedagogik ahamiyat, kasbiy zarurat, ta’lim jarayoni, innovatsion texnologiyalar, interfaol metodlar. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ТВОРЧЕСКИХ 

НАВЫКОВ У БУДУЩИХ ПЕДАГОГИ 

Аннотация 
В статье рассматривается педагогическая значимость и профессиональная необходимость развития творческих способностей у 

будущих педагогов. Анализируется роль творчества в образовательном процессе, его влияние на повышение качества обучения и 

профессиональный успех современных педагогов. Также представлены методы развития творчества и их эффективность. 
Ключевые слова:Творчество, педагогическая значимость, профессиональная необходимость, образовательный процесс, 

инновационные технологии, интерактивные методы. 

 

PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE AND PROFESSIONAL NEED FOR FORMING CREATIVE SKILLS IN FUTURE TEACHERS 

Annotation 

This article explores the pedagogical significance and professional necessity of developing creativity in future educators. The role of creativity in 
the educational process, its impact on improving teaching quality, and its influence on the professional success of modern educators are analyzed. 

Methods for fostering creativity and their effectiveness are also discussed. 

Key words: Creativity, pedagogical significance, professional necessity, educational process, innovative technologies, interactive methods. 

 

Kirish. Bugungi global o‘zgarishlar va raqamli 

transformatsiyalar davrida ta’lim tizimining oldida turgan muhim 
vazifalardan biri – bo‘lajak pedagoglarni yuqori darajadagi 

professional tayyorgarlikka ega, ijodkorlik qobiliyatlari rivojlangan 

mutaxassislar sifatida shakllantirishdir.  
Ta’lim jarayoni zamonaviy jamiyat talablariga moslashish 

uchun pedagoglardan ijodkorlik, tashabbuskorlik va muammolarni 

mustaqil hal qilish ko‘nikmalarini talab qiladi. Shunday ekan, 
ijodkorlik pedagogning kasbiy faoliyatining markazida turib, uning 

o‘z fanini o‘qitishdagi yondashuvlarini yangilash va ta’lim jarayoniga 

innovatsion usullarni qo‘llash imkonini beradi. 
Ijodkorlik qobiliyatlari nafaqat pedagogik faoliyatni samarali 

tashkil etish uchun, balki o‘quvchilarning ta’lim jarayonida 

qiziqishlarini oshirish va ularda mustaqil fikrlashni shakllantirishda 
ham muhim omil sanaladi. Ushbu maqolada bo‘lajak pedagoglarning 

ijodkorlik qobiliyatlarini shakllantirishning pedagogik ahamiyati va 

kasbiy zarurati tahlil qilinadi hamda mazkur jarayonni samarali tashkil 

etish yo‘nalishlari yoritib beriladi. 

Bo‘lajak pedagoglarda ijodkorlik qobiliyatlarini shakllan-

tirishning pedagogik ahamiyati 
Bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida ijodkorlik 

qobiliyatlarini rivojlantirish pedagogik faoliyat samaradorligini 

oshirishning muhim sharti hisoblanadi. Ijodkorlik qobiliyatlari 
pedagogning ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlarni qo‘llash, 

o‘quvchilarda qiziqish uyg‘otish va darslarni qiziqarli qilish 

imkoniyatini ta’minlaydi. Bu qobiliyatlarning rivojlanishi quyidagi 
pedagogik ahamiyatlarga ega: 

O‘quv jarayonining sifatini oshirish Ijodkor pedagoglar 

ta’lim mazmunini an’anaviy metodlardan tashqariga chiqib, interfaol 
va innovatsion texnologiyalar yordamida shakllantiradi. Bu esa 

o‘quvchilarning faolligi va bilimlarni mustahkamlash darajasini 

oshiradi. Ijodkorlik darslarni ko‘rgazmali, hayotiy va amaliy 
ahamiyatga ega qilishda muhim rol o‘ynaydi. 

Ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan modelini qo‘llash 

Ijodkorlik pedagogga o‘quvchilarning qiziqishlari, ehtiyojlari va 

individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘quv jarayonini tashkil 

etishga imkon beradi. Bu yondashuv ta’lim jarayonini shaxsga 

yo‘naltirilgan modelga aylantiradi, bu esa o‘quvchilarda mustaqil 

fikrlash va ijodiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 
Muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish Ijodkorlik bo‘lajak pedagoglarga o‘quv jarayonida 

yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarni samarali hal qilish imkonini 
beradi. Ular muammolarni turli xil burchaklardan ko‘rib chiqib, o‘ziga 

xos va innovatsion yechimlarni taklif qila oladi. Bu jarayon 

o‘quvchilarning darslarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularda 
tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. 

Darslarning mazmunini boyitish Ijodkor pedagoglar o‘quv 

materiallarini turli xil ijodiy shakllarda taqdim etish orqali darslarning 
mazmunini boyitadi. Bu darslarni nafaqat informativ, balki interfaol 

va qiziqarli qiladi. Masalan, o‘yin texnologiyalari, loyihaviy usullar, 

raqamli vositalardan foydalanish o‘quvchilar uchun darslarni 
unutilmas qiladi. 

Pedagogik faoliyatda motivatsiyani oshirish Ijodkorlik 

nafaqat o‘quvchilarni, balki pedagoglarning o‘zlarini ham ta’lim 

jarayoniga qiziqtiradi. Ijodkorlikning rivoji pedagoglarning o‘z 

kasbiga nisbatan motivatsiyasini oshiradi, ularni yangi yondashuvlarni 

izlab topishga undaydi va o‘z ustida ishlash jarayonini jadallashtiradi. 
Ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish pedagogik jarayonni 

yanada sifatli, samarali va mazmunli qiladi. Shu sababli, bo‘lajak 

pedagoglarni tayyorlashda ijodkorlikni shakllantirishga alohida e’tibor 
qaratish zarur. Bu nafaqat ta’lim jarayonining samaradorligini 

oshiradi, balki yosh pedagoglarning jamiyatdagi o‘rnini 

mustahkamlashga xizmat qiladi. 
Ijodkorlikni rivojlantirishning kasbiy zarurati 

Ijodkorlik pedagogning kasbiy mahoratining ajralmas qismi 

bo‘lib, uning professional faoliyatida yuqori natijalarga erishishi 
uchun asosiy omil hisoblanadi. Ta’lim jarayonida ijodkorlikni 

rivojlantirish zamonaviy ta’limning muhim talabi bo‘lib, pedagogik 

kasbning bir qator jihatlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Quyida 
ijodkorlikni rivojlantirishning kasbiy zaruratiga oid asosiy omillar 

yoritiladi: 

1. Innovatsion ta’lim jarayonlarini tashkil etish 

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarni faqat bilim beruvchi 

emas, balki bilimlarni o‘zlashtirish va amaliyotda qo‘llashga 
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o‘rgatuvchi pedagoglar talab qilinadi. Bunga erishish uchun ijodkor 

pedagoglar: 

yangi yondashuvlar va metodlarni ishlab chiqadi; 
innovatsion texnologiyalarni qo‘llaydi; 

o‘quv jarayonini o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashtiradi. 

2. O‘quv jarayonining individualizatsiyasi 
Har bir o‘quvchining qobiliyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlari 

turlicha bo‘lgani uchun ijodkor pedagog bu xilma-xillikka moslashib, 

individual yondashuvni ta’minlay oladi. Bu yondashuv 
o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi ishtirokini oshiradi va ularni 

muvaffaqiyatga undaydi. 

3. Pedagogik faoliyatda yangi imkoniyatlar yaratish 
Ijodkor pedagoglar kasbiy faoliyat davomida: 

yangi usullarni kashf qiladi; 

ta’lim jarayonida o‘yinlar, loyiha ishlari va raqamli 
texnologiyalarni qo‘llash orqali darslarni boyitadi; 

nostandart muammolarni hal qilishda innovatsion 

yondashuvlarni taklif etadi. Bu esa ta’lim jarayonining sifatini oshirish 
bilan birga pedagoglarning kasbiy o‘sishini ta’minlaydi. 

4. O‘quvchilarni ijodiy rivojlantirish 

Ijodkorlik pedagogning o‘zida rivojlangan bo‘lsa, u 
o‘quvchilarga ijodkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda namuna 

bo‘lib xizmat qiladi. Bu: 

o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni rivojlantiradi; 
muammoli vaziyatlarni hal qilish qobiliyatlarini 

shakllantiradi; 
o‘quvchilarning qiziqishini uyg‘otib, ta’lim jarayoniga jalb 

qiladi. 

5. Raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash 
Ijodkor pedagog o‘z o‘quvchilarini zamonaviy jamiyatda 

muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar bilan 

qurollantiradi. Bozor iqtisodiyoti sharoitida: 
muammolarni hal qilish; 

kreativ yondashuvlarni qo‘llash; 

yangi g‘oyalarni amalga oshirish kabilar muhim ahamiyatga 
ega bo‘ladi. 

6. Kasbiy muvaffaqiyat va jamiyatdagi nufuzi 

Ijodkor pedagoglarning o‘z kasbiy sohasida muvaffaqiyatga 

erishish imkoniyati yuqori. Chunki ular: 

darslarni qiziqarli va samarali tashkil qiladi; 

innovatsiyalarni qo‘llash orqali jamiyatda tanilib, o‘z 
nufuzini oshiradi; 

o‘zgaruvchan ta’lim sharoitlariga moslashadi va har doim 

rivojlanish yo‘lida bo‘ladi. 
Ijodkorlikni rivojlantirish usullari 

Bo‘lajak pedagoglarda ijodkorlik qobiliyatlarini 

shakllantirish maqsadida ta’lim jarayonida maxsus yondashuvlar va 
usullardan foydalanish zarur. Ushbu usullar pedagoglarning 

muammolarni kreativ yondashuv bilan hal qilish, yangi g‘oyalarni 

amalga oshirish va o‘quv jarayonini qiziqarli qilish ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga xizmat qiladi. Quyida ijodkorlikni rivojlantirishning 

asosiy usullari yoritiladi: 

1. Innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish 
Zamonaviy texnologiyalar pedagogning ijodiy faoliyatini 

kengaytirishga yordam beradi. 

Raqamli ta’lim vositalari: Interaktiv taxtalar, o‘quv ilovalari 

va raqamli resurslardan foydalanish orqali darslarni yanada qiziqarli 

va samarali qilish mumkin. 

Gamifikatsiya: Darslarga o‘yin elementlarini qo‘shish 
o‘quvchilarning faolligini oshiradi va pedagogni yangi yondashuvlar 

izlashga undaydi. 

Loyiha asosidagi ta’lim: Loyiha usulini qo‘llash orqali 
o‘quvchilar va pedagoglar ijodiy vazifalar ustida birgalikda 

ishlaydilar. 

2. Muammoli ta’lim yondashuvi 
Muammoli vaziyatlarni yaratish pedagogni ijodiy yechimlar 

topishga undaydi. 

O‘quv jarayonida muammoli savollar va topshiriqlar berish 
orqali pedagog va o‘quvchilar birgalikda kreativ javoblarni topadilar. 

Muammoli vaziyatlar muhokamasi natijasida yangicha 

qarashlar va yondashuvlar shakllanadi. 
3. Interfaol metodlardan foydalanish 

Interfaol ta’lim metodlari ijodiy fikrlashni rivojlantirishda 

samarali hisoblanadi. 

Klasterlash usuli: Muayyan mavzu yoki muammo bo‘yicha 

yangi g‘oyalar va tushunchalarni yaratishga xizmat qiladi. 

"Aqliy hujum" usuli: Yangi g‘oyalarni tezkorlik bilan taklif 

qilish va ularni muhokama qilish orqali ijodiy fikrlash rivojlanadi. 

Debatlar va munozaralar: Pedagog va o‘quvchilarni 
birgalikda ijodiy echimlar topishga jalb qiladi. 

4. Ilmiy-tadqiqot faoliyatiga jalb qilish 

Bo‘lajak pedagoglarni ilmiy-tadqiqot ishlariga jalb qilish 
ularning ijodiy salohiyatini oshiradi. 

Ilmiy loyihalar va tadqiqotlar ijodkorlik qobiliyatlarini 

amalda sinab ko‘rishga imkon beradi. 
Tadqiqotlar natijasida pedagoglarda yangi metodlar va 

usullarni yaratish ko‘nikmasi rivojlanadi. 

5. San’at va madaniyat faoliyatidan foydalanish 
San’at va madaniyat ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun 

kuchli vositadir. 

Badiiy asarlar tahlili: Muayyan badiiy asarni tahlil qilish 
orqali pedagoglar turli xil yondashuvlarni o‘rganadilar. 

Ijodiy mashqlar: Shakllar, ranglar va obrazlar bilan ishlash 

ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantiradi. 
6. Tajriba almashish va hamkorlik 

Hamkorlikda o‘qitish va tajriba almashish pedagoglarni yangi 

g‘oyalar bilan boyitadi. 
Kollektiv muhokamalar: O‘qituvchilar o‘z tajribalarini 

o‘rtoqlashib, ijodiy yondashuvlarni o‘rganadilar. 

Seminarlar va treninglar: Maxsus o‘quv mashg‘ulotlari orqali 
pedagoglar ijodiy yondashuvlar bilan tanishadilar. 

7. Mustaqil izlanish va refleksiya 
Mustaqil izlanish pedagoglarning ijodiy qobiliyatlarini 

yanada rivojlantiradi. 

Yangi pedagogik usullarni mustaqil ravishda o‘rganish va 
sinovdan o‘tkazish. 

Darslarni tahlil qilib, o‘z yondashuvlariga ijodiy 

o‘zgartirishlar kiritish. 
8. Ijodiy muhit yaratish 

Ijodkorlik faqat erkin va qo‘llab-quvvatlovchi muhitda 

rivojlanadi. 
Pedagoglarni o‘z fikrlarini erkin ifoda qilishga 

rag‘batlantirish. 

Ijodiy yondashuvlar uchun qulay sharoitlar yaratish. 

Xulosa. Ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishda turli 

usullarni qo‘llash pedagoglarning kasbiy salohiyatini oshiradi va 

ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga imkon beradi. Innovatsion 
texnologiyalar, interfaol metodlar, ilmiy-tadqiqot faoliyati va ijodiy 

muhitni shakllantirish orqali pedagoglarda ijodkorlikni rivojlantirish 

maqsadlariga erishish mumkin. Bu esa nafaqat ta’lim sifati, balki 
o‘qituvchilarning jamiyatdagi obro‘sini ham oshiradi. 

Bo‘lajak pedagoglarda ijodkorlik qobiliyatlarini 

shakllantirish zamonaviy ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qismi 
bo‘lib, ta’lim sifatini oshirish, samaradorlikni ta’minlash va 

raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash uchun zaruriy omildir. 

Ijodkorlik o‘qituvchining innovatsion yondashuvlar qo‘llashi, 
darslarni qiziqarli va mazmunli tashkil etishi, o‘quvchilarda mustaqil 

fikrlash va ijodiy salohiyatni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishning pedagogik 
ahamiyati shundaki, u o‘qituvchini zamonaviy talablar darajasida 

faoliyat yuritishga tayyorlaydi, ta’lim jarayonini shaxsga 

yo‘naltirilgan yondashuv asosida tashkil etishga yordam beradi va 

o‘quvchilarni faol va ijodiy shaxs sifatida shakllantiradi. 

Kasbiy zarurat sifatida ijodkorlik pedagogning o‘z kasbiy 

mahoratini oshirishi, muammoli vaziyatlarda kreativ yechimlarni 
taklif etishi va ta’lim jarayonining samaradorligini ta’minlashi bilan 

ajralib turadi. Shuningdek, ijodkor pedagog ta’lim tizimida 

raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashda yetakchi rol o‘ynaydi. 
Ijodkorlikni rivojlantirish uchun innovatsion texnologiyalar, 

interfaol metodlar, muammoli ta’lim yondashuvlari, ilmiy-tadqiqot 

faoliyati va ijodiy muhitni shakllantirish kabi turli xil usullar samarali 
hisoblanadi. Ushbu usullar orqali pedagoglarda ijodiy fikrlash, 

muammolarni hal qilish va yangi yondashuvlarni ishlab chiqish 

ko‘nikmalari shakllanadi. 
Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash 

jarayonida ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus 

strategiyalarni ishlab chiqish va qo‘llash zarur. Bu nafaqat ta’lim 
sifatini oshiradi, balki jamiyat ehtiyojlariga mos innovatsion va ijodiy 

fikrlaydigan pedagoglarni shakllantirishga xizmat qiladi. Ijodkor 

pedagoglar jamiyat rivojlanishining asosiy harakatlantiruvchi 

kuchlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. 
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RUS TILINI O‘QITISH METODIKASI 

Annotatsiya 
Ushbu maqolada kundan kunga tobora har tomonlama (ilmiy, texnik va boshqalar) rivojlanib borayotgan bir davrda til o‘rganish (rus tili, ingliz 

tili va boshqa tillar) jamiyatda muhim ahamiyat kasb etmoqda va shulardan biri hisoblangan rus tilini talaba va o‘quvchilarga yangicha metodika 

va usullar asosida o‘qitish, ularda buni sinab ko‘rish kabi masalalar ko‘rib chiqiladi.  
Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoqlar, onlayn muloqot, davlatlararo hamkorlik, yangi metodika,xalqaro tashkilot, interfaol usullar, audio va video 

materiallar, taqdimot dasturlari, o‘zaro bellashuv, xalqaro madaniyat, kommunikativ yondashuv. 

 

RUSSIAN LANGUAGE TEACHING METHODOLOGY 

Annotation  
In this article, language learning (Russian, English, and other languages) is gaining importance in society in a time when it is developing in every 

way (scientific, technical, etc.) and methods-based teaching, in which issues such as testing are addressed. 

Key words: Social networks, online communication, interstate cooperation, new methodology, international organization, interactive methods, 
audio and video materials, presentation programs, mutual competition, international culture, communicative approach. 

 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА 

Аннотация 

В данной статье изучение языков (русского, английского и других языков) приобретает все большее значение в обществе в то время, 

когда оно развивается во всех направлениях (научных, технических и т.д.) и методическом обучении, в котором такие вопросы, как 
тестирование адресованы. 

Ключевые слова: Социальные сети, онлайн-коммуникация, межгосударственное сотрудничество, новая методология, международная 

организация, интерактивные методы, аудио- и видеоматериалы, презентационные программы, взаимная конкуренция, международная 

культура, коммуникативный подход. 

 

Kirish. Dunyo taraqqiy etayotgan bir paytda til o’rganish, 
o’rgatish jamiyatda muhim ahamiyatga ega. Til — jamiyat boyligi, u 

jamiyat aʼzolarining oʻzaro aloqasini amalga oshiradi, insonning 

moddiy va maʼnaviy turmushida roʻy beradigan barcha 
voqeahodisalar haqidagi bilimlarni jamlaydi va ulardan xabardor 

qiladi; til ayni maʼnoda asrlar mobaynida shakllanadi va mavjud 

boʻladi. Shular jumlasidan, jamiyatimiz a’zolarining chet tillarini 
bilishi va ushbu tillarda erkin muloqot qila olishi bu inson ongi va 

tafakkuri o’sishi uchun, yuksalishi uchun yordam beradi. Misol uchun 

rus tili: 
Rus tili – slavyan tillari oilasiga mansub bo'lib, juda ko'p 

insonlar tomonidan so'zlashiladi. U Rossiya, Belarus, Qozog'iston, 

Kyrgyziston va boshqa mamlakatlarda rasmiy til hisoblanadi. Rus 
tilini ta’riflaydigan bo’lsak, rus tili o'zining boy leksikasi, 

grammatikasi va ko'plab dialektlari bilan ajralib turadi. U kirill 

alifbosida yoziladi. Uning ahamiyati esa quyidagilardan iborat: 

1. Xalqaro Aloqalar: Rus tili ko'plab xalqaro muloqotlarda 

ishtirok etadi, masalan, BMT va boshqa tashkilotlarda. 

2. Madaniyat: O'zbek adabiyoti va san'ati ko'plab rus 
yozuvchilari va san'atkorlarining asarlarini o'z ichiga oladi. 

3. Ta'lim: Oliy ta'lim muassasalarida rus tili ko'pincha qabul 

qilinadi va o'qitiladi. 
4. Ish O'rinlari: Rus tilini bilish xalqaro kompaniyalarda ish 

topish imkoniyatlarini oshiradi.  

Rus tilini o'rganish, ko'plab imkoniyatlar yaratadi! Yangi 
davrda rus tilining ahamiyati quyidagi jihatlardan iborat: 

1. Xalqaro muloqot: Rus tili global miqyosda 260 milliondan 

ortiq odam tomonidan so'zlashiladi. U BMT, EFTA kabi tashkilotlar 
uchun rasmiy til hisoblanadi, shuning uchun xalqaro aloqalarda 

muhim ahamiyatga ega. 

2. Madaniyat va san'at: Rus adabiyoti, musiqa va san'at, 
masalan, Dostoevskiy, Tolstoy va Chaykovskiy asarlari orqali dunyo 

madaniyatiga sezilarli ta'sir ko'rsatgan. Rus tilida o'qish, bu boy 

madaniyatni tushunish imkonini beradi. 

3. Ta'lim va ishlash imkoniyatlari: Rossiyaning ta'lim 

muassasalari xalqaro talabalarga o'z bilimlarini kengaytirish va 
qo'shimcha ish imkoniyatlari yaratish uchun rus tilini o'rgatadi. 

4. Geosiyosiy kontekst: Hozirgi davrda, rus tili forsatlar va 
muammolar haqida ochiq muloqot qilishda muhimdir, bu esa global 

siyosatda faol bo'lish imkonini beradi. Shunday qilib, rus tilini 

o'rganish zamonaviy dunyoda juda foydali. Rus tilini o'qitish 
metodikasi murakkab jarayon bo'lib, bir necha asosiy yondoshuvlar va 

usullarni o'z ichiga oladi.  

Kommunikativ yondashuv: Bu yondoshuv talabalarni tilni 
amaliyotda qo'llashga qaratadi. Mavzularni inklyuziv uslublarda 

muhokama qilish, rolli o'yinlar va suhbatlar orqali o'rgatish tavsiya 

etiladi. 
Grammatik yondoshuv: Rus tilining grammatika qoidalarini 

batafsil o'rganishni ta'minlaydi. Bunda til qoidalarini mustahkamlash 

uchun xilma-xil mashqlar ishlatiladi. 
Mifologik yondoshuv: Ushbu yondoshuvda talabalar rus 

madaniyatini o'rganish orqali tilni kontekstda tushunishga harakat 

qilishadi. 

Vizual va audial materiallardan foydalanish: Slaydlar, 

videolar va audio materiallar yordamida qiziqarli darslar olib borilishi 

tavsiya etiladi. 
Bularning barchasi tilni o'rganishini osonlashtirish va 

talabalarni rag'batlantirishga xizmat qiladi. Rus tilida o'qitish — bu 

rus tilini o'rgatish jarayonida ishlatiladigan usul va strategiyalar 
to'plami. Ushbu jarayon quyidagi asosiy jihatlarni o'z ichiga oladi: 

Adabiyotlar tahlili. Talaba va o’quvchilarni rus tilini 

o’rganishga qiziqtirish uchun usullar: 
1. O'zbek va rus tillari o'rtasidagi farqni hisobga olish: 

Talabalarning ona tilidan foydalangan holda yangi tilni tushunishini 

yaxshilash. Bu esa o’quvchilarimizning avvalo boshlang’ich bilimni 
ya’ni o’zimizning tilimizni yetarli darajada o’rgangan, bilgan xolda 

boshqa tillarni qo’shimcha tarzda o’zlashtirishlari maqsadga muvofiq 

bo’ladi.  
2. Til ko'nikmalarini rivojlantirish: 

- Tinglash: Rus tilidagi audio va video materiallardan 

foydalanish. Ijtimoiy tarmoqlar orqali aynan chet el metodikasi 

asosida tushuntirilgan video darsliklar orqali o’rgatish va o’rganish 

ham shular jumlasidan. 
- Gapirish: Muloqot faoliyatini rag‘batlantirish. 

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/11/1]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz  

Social sciences 

 



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 100 - 
 

  

- O‘qish: Turli matnlar orqali tushunishni yaxshilash. 

- Yozish: Mashq va yozma vazifalar yordamida yozuv 

ko‘nikmalarini shakllantirish. Eng muhimlaridan biri bu - yozma nutq 
hisoblanadi. Yozma matnlarni ko‘proq yozishni mashq qilish, buni 

yaxshiroq o‘zlashtirish, keyinchalik ham , hozir ham o‘rganuvchi 

uchun yaxshiroq tajriba bo‘ladi. 
3. Madaniyat bilan tanishtirish: Talabalarga rus madaniyati, 

urf-odat va an’analarini o‘rgatish posredstvom tilni o‘rganish 

jarayonini qiziqarli qilish. Har bir davlat va jamiyat o‘z tarixi va 
madaniyatiga ega. Har bir hududning o‘z tarixiy shaxslari mavjud. 

Tarixiy shahslar qilgan buyuk ishlari, ixtirolari, hozirgi kungacha 

yetib kelishimiz uchun kechgan mashaqqatlarini bilish talab ava 
o‘quvchi uchun katta dars bo‘ladi desak adashmagan bo‘lamiz. 

Madaniyat – bu har bir xalqning o‘ziga xos milliy odatlari, 

madaniyatlari hisoblanadi. Jamiyatdagi barcha inson avvalo, o‘z 
madaniyat va qadriyatlarini hurmat qilgan va bilgan xolda, 

o‘zgalarning tarixini, madaniyatini, qadriyatlarini hurmat qilishi zarur. 

Davlatlararo o‘zaro hurmat aholi tinch yashashi, bir joyda unib o‘sishi 
uchun hizmat qiladi. 

4. Interfaol usullar: O‘yinlar va rolli o‘yinlar yordamida 

muammolarni hal qilishga qaratilgan mashg‘ulotlar. Bellashuv doimo 
talabalar va o‘quvchilarni ko‘proq bilimga ega bo‘lishiga turtki 

bo‘ladi. Bellashuvlar orqali ham ko‘p narsaga erishish mumkin. 

Ushbu yondashuvlar rus tilini samarali o‘rgatishga yordam 
beradi. 

Rus tili metodikasi — rus tilini o‘rgatish usullari va 
tamoyillarini o‘z ichiga oladi. Uning asosiy maqsadi talabalarni rus 

tilida erkin va o‘z-o‘zini ifoda etish imkoniyatiga ega qilishdir. 

Rus tili metodologiyasi asosiy tamoyillari: 
1. Kommunikativ yondashuv: Talabalarni tilni amalda 

ishlatishga undaydi, real vaziyatlarda muloqot qilishni 

rag‘batlantiradi. Misol uchun odatiy xolatlarda ko‘chada yurganda 
ham kimdir rus tilida murojaat qilishi mumkin, bunday vaziyatlarda 

esa rus tilini bilish faqat foydaga hizmat qiladi. Huddi shunday boshqa 

vaziyatlarda ham ( ish faoliyati, muloqat, sayohat va boshqalar) qo‘l 
keladi. Faqat o‘qishdan ko‘ra, uni amaliy ravishda qo‘llash ko‘proq 

samarali hisoblanadi. 

2. Barcha o‘qish jarayonini yondashuv: Tilni o‘qitishda 

barcha ko‘nikmalarga (tinglash, yozish, o‘qish va gapirish) e’tibor 

berish. E’tibor, zehn inson uchun eng muhimlaridan, aynan e’tibor 

orqali inson o‘ziga bilimlarni to‘g‘ri qabul qiladi. 
3. Diqqatni individual yondashuvga berish: Har bir talabaga 

alohida e’tibor berish, ularning ehtiyojlari va qobiliyatlarini inobatga 

olish. Talabalarning har biri o‘zgacha va har xil. Har biri bilan 
individual yondashish bu ularning qay tarzda bilimni qabul qilishlarini 

bilishga imkon beradi. Har bir o‘quvchiga bilimni yetkazishda har xil 

yo‘llar orqali kirib boriladi, ya’ni singdiriladi. 
4. Interfaol usullar: O'yinlar, debatlar, rolli o'yinlar orqali 

o'qitish, talabalarni faol ishtirok etishga undaydi. 

5. Multimediali materiallardan foydalanish: Video, audio va 
interaktiv materiallar yordamida o‘quv jarayonini qiziqarli qilish. 

Natijada esa ushbu metodikalar yordamida talabalar rus tilini samarali 

o‘rganishlari mumkin. Qolaversa, rus tilini o‘rganish uchun yangicha 
yondashish quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi: 

1. Interfaol metodlar: Guruhli muhokamalar, rolli o‘yinlar va 

o‘yin asosidagi faoliyatlar orqali kommunikativ ko‘nikmalarni 

rivojlantirish. 

2. Texnologiyalardan foydalanish: Mobil ilovalar, onlayn 

platformalar va video darsliklar orqali o‘quvchilarni ko‘proq 
qiziqtirish.  

3. Ko‘p tilli materiallar: O‘quvchilarga rus tilidagi film, 

musiqalar va kitoblarni tanishtirish, bu tilni amaliyotni 
mustahkamlashga yordam beradi. 

4. Madaniyat va tarix: O‘quvchilarga rus madaniyati, urf-

odatlari va tarixini o‘zlashtirishga qaratilgan darslar o‘tkazish. 
5. Shaxsiylashtirilgan yondashuv:O‘quvchi qiziqishlari va 

ehtiyojlariga mos ravishda darslarni shakllantirish, shuningdek, 

individual qo‘llanmalar tayyorlash.  
Bu yondashuvlar rus tilini o‘rganish jarayonini qiziqarli va 

samarali qiladi. 

Mustaqil rus tilini o‘rganish bo‘yicha tavsiyalar: 
1. Resurslar tanlash: Rus tilidagi onlayn kurslar, mobil 

ilovalar (Duolingo, Babbel) va YouTube kanallari orqali darslarni 

o‘zlashtiring. 

2. Kitoblar va materiallar: Boshlovchilar uchun mo‘ljallangan 

kitoblar va rus tilidagi yangiliklarni o‘qish. Flashkartalar yordamida 
lug‘atni yanada kengaytirish. 

3. Auditoriya toping: Tilni amaliyotda qo‘llash uchun rus 

tilida so‘zlashuvchi do‘stlar bilan muloqot qilish. Online 

platformalarda (Tandem, HelloTalk) til almashish. Zamonaviy 
jamiyatimizda, onlayn ijtimoiy tarmoqlar orqali tanishuvlarni amalga 

oshirish hozir mushkul jarayon emas. Shuning uchun ham bilimga 

chanqoq talabalar do‘stona bilim almashish maqsadida auditoriya 
topgan xolda o‘z bilimlarini almashtirishlari mumkin. YA’ni ikki 

tomon o‘zlarida borini o‘rtaga qo‘ygan xolda muloqot qilishi mumkin. 

4. Kino va musiqa: Rus filmlari va musiqalarini tomosha 
qiling; shuningdek, subtitrlar yordamida talaffuzni yaxshilang. Kino 

eng yaxshi usullardan biri hisoblanadi. Kino orqali real hayotiy 

bilimlarni qabul qilish mumkin. 
5. Kundalik yozish: Har kuni kichik matnlar yoki kundalik 

yozishga harakat qiling, bu yozma til ko'nikmalaringizni rivojlantiradi. 

6. Maqsadlar qo'ying: Har xil vazifalar va maqsadlar belgilab, 
o'z rivojlanishingizni kuzatib boring. 

Shu yo'llar orqali rus tilini muvaffaqiyatli o'rganishingiz 

mumkin! 
Til o'rganishning ahamiyati: 

1. Madaniyatni anglash: Til, bir xalqning madaniyatini va 

urf-odatlarini yaxshiroq tushunishga yordam beradi 
2. Muloqot imkoniyatlari: Yangi tillarni bilish, turli odamlar 

bilan muloqot qilish imkoniyatlarini kengaytiradi. 

3. Karyera imkoniyatlari: Bir necha tilni bilish ishga 
joylashishda va karera rivojlanishida qo'shimcha afzallik berishi 

mumkin. 
4. Sayohat tajribasi: Tilni bilish sayohatlaringizni yanada 

qiziqarli va unumdor qiladi, chunki siz mintaqa aholisiga yaqinroq 

bo'lasiz. 
5. Qobiliyatlarni rivojlantirish: Yangi til o'rganish miyaning 

faoliyatini oshiradi va kognitiv qobiliyatlarni rivojlantiradi. 

6. Ijtimoiy aloqalar: Xar xil madaniyatlar bilan tanishish va 
yangi do'stlar orttirishga yordam beradi. 

Til o'rganish insonni yanada kengroq dunyoqarashga ega 

qiladi. 
O'qituvchilarning o'quvchilarga yangicha yondashishi: 

1. Interaktiv o'qitish: O'qituvchilar o'quv jarayonini interaktiv 

usullar bilan boyitish uchun guruh ishları, muhokamalar va o'yinlar 

orqali ta'lim berishlari kerak. 

2. Individual yondashuv: Har bir o'quvchining ehtiyojlari va 

qobiliyatlarini inobatga olib, individual yondashuvni qo'llash zarur. 
3. Texnologiyadan foydalanish: Zamonaviy texnologiyalarni, 

masalan, taqdimot dasturlari va ta'lim platformalarini qo'llash orqali 

o'quvchilarning qiziqishini oshirish mumkin. 
4. Kreativlikni rag'batlantirish: O'quvchilarda ijodkorlik va 

innovativ fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan faoliyatlar tashkil etish. 

5. Qayta aloqa: O'quvchilarning fikrlarini va tajribalarini 
eshitish orqali ularga muhimdir va o'zaro munosabatlarni yaxshilaydi. 

6. Tajribali yondashuv: Amaliy mashg'ulotlar va tajribalar 

orqali o'qitish, nazariy bilimlarni mustahkamlashga yordam beradi. 
Yangicha yondashuv, ta'lim sifatini oshirishi bilan birga, 

o'quvchilarning o'zlarini o'qitishda faol ishtirok etishlariga imkon 

beradi. 
O‘zbekiston ta’lim islohatlarini amalga oshirish bo‘yicha 

butunlay yangicha g‘oyalar yondashuvlar, tamoyillar va 

yo‘nalishlarga asoslangan bosqichga qadam qo‘ydi. Shuni 

unutmasligimiz kerakki, kelajagimiz poydevori ilm dargohlaridan 

yaratiladi. Aynan shu dargohlarda mamlakat ertangi kuniga zamin 

yaratiladi. Boshqacha qilib aytganda, xalqimizning ertangi kuni 
qanday bo‘lishi, yosh avlodning bugun ganday ta’lim va tarbiya 

olishga bog‘liq. Shunday ekan, kelajagimiz yoshlariga beriladigan 

ta’lim sifatli, mazmunli va qiziqarli bo‘lishi kerak. Shu o‘rinda aytib 
o‘tish joizki, har bir ta’lim dargohining o‘z o‘rni, ahamiyati mavjud, 

lekin boshlang‘ich bosqich hisoblanmish maktabgacha ta’lim 

dargohlarining ahamiyati kun sayin ortib bormoqda.  
Xulosa. Xulosa qilib aytganda, mamlakatimiz mustaqillikka 

erishgach, rus tiliga e'tibor biroz pasaygan davrlar ham bo'ldi. Sababi, 

uning o' riga boshqa xorijiy tillar, xususan, ingliz va fransuz tillari 
kirib kela boshladi. Ammo aholining hanuzgacha salmoqli qismini 

tashkil qiladigan o‘rta yoki katta avlod vakillari orasida rus tilining 

qadri, ahamiyati balandligicha saqlanib qolgandi. Har qanday til 
insonni yuksaltiradi deganlaridek, rus tilini o‘rganish ham insonga 

katta imkoniyatlar eshigini ochadi. Zero hanuzgacha yer yuzi 

aholisining ancha qismi rus tilida muloqot qilishadi. Rossiya 

federatsiyasi va Sharqiy Yevropa davlatlarining aksariyat qismi aynan 

ushbu tilda mulogot qiladilar. Yurtimiz misolida olib qaraydigan 
bo‘lsak ham aholining ma’lum qismi bo‘lmish ruslar, tatarlar va shu 
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kabi xalqlar ushbu tilda so‘zlashadilar. Shunday ekan ushbu tilni 

o‘rganish, o‘rgatish dolzarb masaladir. Rus tilini maktablar, kollej va 

litseylar, universitetlarda, shuningdek, maktabgacha ta'lim 
dargohlarida o' qitish yo‘lga qo‘yilgan. Rus tili ham ingliz tili kabi 

ikkinchi tilimizga aylanib bormoqda. Til - ta’limning eng muhim 

vositasidir, faqat ona tilini yaxshi bilishgina boshqa tillarni jumladan, 

rus tilini o‘rganishga va o‘ qitishga yordam beradi. Yuqorida 

ta’kidlaganimizdek, hozirda malakali o‘qituvchilarimiz tomonidan 

yangicha metodikalar amalda qo‘llanilmoqda va tajriba qilinib sinab 
ko‘rilmoqda. Shulardan biri bo‘lgan rus tilini o’qitish metodikasi 

jamiyat uchun muhim ahamiyat kasb etadi.  
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Annotation 
The main task facing the educational system today is the formation of professional qualifications of specialists of various levels. Media 

competence is the integral quality of an individual, which includes a system of various modern elements, in which an integrative approach, as an 
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TALABALARNING MEDIA KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHDA INTEGRATIV YONDASHUV 

Annotatsiya 
Bugungi kunda ta'lim tizimi oldida turgan asosiy vazifa turli darajadagi mutaxassislarning kasbiy malakasini shakllantirishdir. Media 

kompetensiya-bu turli xil zamonaviy elementlar tizimini o'z ichiga olgan shaxsning integral sifati bo'lib, bunda integrativ yondashuv, shaxsning 

integral sifati sifatida zamonaviy mutaxassisning media kompetensiyasiga mos keladi va uni shakllantirishning mumkin bo'lgan vositalaridan biri 
bo'lib xizmat qiladi. 
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ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В РАЗВИТИИ МЕДИАКОМПЕТЕНТНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

Аннотация 

Основной задачей, стоящей сегодня перед системой образования, является формирование профессиональной квалификации 
специалистов различного уровня. Медиакомпетентность-это интегральное качество личности, включающее в себя систему различных 

современных элементов, при этом интегративный подход, как интегральное качество личности, соответствует медиакомпетентности 

современного специалиста и служит одним из возможных средств ее формирования.  

Ключевые слова: Компетентность, медиа-компетентность, интегративный подход, медиа-инструменты, педагогическое мастерство, 

современное образование. 

 
Introduction. The global spread of digital and information 

and communication technologies has led to the emergence of such 

socio-cultural phenomena as media consumption and a "digital" 
lifestyle. Media consumption is becoming a widespread social practice 

of using communication tools (media) in order to find the necessary 

information and make contacts. The reforms of the educational sphere 
in recent years have led to a change in the vector of education 

development in connection with the actualization of the systemic 

activity approach, focusing on the formation of a person's ability to 
learn by himself.  

The activity-practical component includes the integration of 

learning forms, which will facilitate the use of creative tasks that 
promote the development of critical thinking and creativity, the 

formation of personally significant and professional qualities of a 

person. The resource-content component integrates the resources 

necessary for educational and cognitive activities (classroom and 

extracurricular), determines the content of an integrative special 

course, which, thanks to its content, means, methods and techniques, 
will contribute to the formation of professional competence.  

Literature review. The implementation of this approach 

involves the implementation of integrative processes at four main 
levels of integration: interdisciplinary, intrasubject, interpersonal, 

intrapersonal. There are always processes of integration and 

differentiation in education, which constitute a dialectical unity and 
reflect the complexity and inconsistency of the development of 

cognition. Let's turn to the most general definitions of integration. 

A feature of the modern education is the integration of 
knowledge about the development of the surrounding world and 

society. The knowledge acquired by children in various academic 

subjects should be permeated by a multitude of interconnections and 
form a holistic picture, allowing a person to be formed holistically and 

in harmony with the surrounding world. Today, it should be noted the 

relevance of the idea of education for sustainable development, the 

pedagogical feature of which is expressed in an “integrated, natural 

science, humanitarian and technological character” [1]. 

Integration is considered as a side of the development process 

associated with the unification of heterogeneous parts and elements 

into a whole. It is emphasized that integration processes can take place 
both within the framework of an already established system - in this 

case, they lead to an increase in the level of its integrity and 

organization, and when a new system arises from previously unrelated 
elements.  

Integration - (Latin "integratio"- restoration, filling out a 

sheet, or integer-whole) refers to the process of combining certain 
parts or elements, bringing them into one whole state[2] . These 

processes can also occur within an existing system - in this case, they 

lead to an increase in its integrity and level of organization, and are a 
new system of previously unrelated elements. In the course of 

integrative processes in the system, the volume, intensity of relations 

and interactions between elements increases, in particular, new levels 

of control arise. Sometimes integration is understood as some result of 

the integration process, an orderly state of operation of Whole parts. 

The essence of integration can be expressed more vividly by the 
following words, written in the National Encyclopedia of Uzbekistan:  

1) mutual coordination and unification of the economies of 

two and more states;  
2) expression of the state of interdependence of certain parts 

and functions of the system or organism;  

3) the process of convergence and interaction of Sciences;  
4) differentiation[3].  

In the philosophical sciences, mainly by integration, the 

unification of macro systems (society, culture, civilization) according 
to qualitative characteristics, as well as the "internal consistency of the 

elements that make up cultures (civilization), characterized by natural 

internal balance, consider some general principles, single “cultural 
configurations”, specific “national idea” or fully integrated organic 

units as “collective psyche”[4]. In particular, the starting point of 

integration was economic relations, which gradually covered the 

political, legal, social, cultural spheres. Today it is difficult to 

overestimate the influence of the mass media, including the media, on 
the formation and development of human consciousness. This 
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problem deserves special attention when it comes to modern 

schoolchildren. A huge amount of information is falling on a child 

today, and this is primarily due to free access to the global global 
network. 

Media today is one of the most important conditions for the 

socialization of schoolchildren, as it affects all channels of their 
perception of information, largely determines the culture of interaction 

and communication of a modern person. 

Media education should be a component of the basic training 
of students in accordance with the social order of modern society. This 

task of modern education can be solved by means of integrating media 

education with most disciplines. The main content of media education, 
integrated with basic school education, should act as a kind of 

"context", a means for mastering academic disciplines. 

The foundations of the integrative approach in education 
were laid by such famous teachers as Y.A.Komensky, I.F.Herbart, 

K.D.Ushinsky. They saw integration in education as a necessity 

manifested in the desire to reflect the interrelationships of the real 
world in the educational process, to connect the studied subjects and 

phenomena into a single inextricable chain, which, in turn, should 

ensure the harmonious development of personality [5].  
The theoretical prerequisites for the need to combine various 

sources of knowledge were contained in the philosophical views of Y. 

A. Komensky confirmed the idea of combining knowledge based on 
the principle of naturalness, referring to the sources of his own 

worldview. Herbart justified the need to combine sources of subject 
knowledge on the basis of interdisciplinary connections, which enable 

the teacher to use the associative experience of students to organize 

their mental activity.  
The beginning of the introduction of an integrated learning 

system in education is associated with the name of K. D. Ushinsky, 

where the idea of integration found expression in such a complex task 
as explanatory reading, while cognitive work was concentrated around 

the associated educational subject “Native language”. Initially, 

integration in pedagogy was considered in the context of an integrated 
learning system. The latter (from Latin - connection, combination) is 

understood as a way of building the content of education and 

organizing the learning process based on a single connecting rod. A 

comprehensive learning system was formed in theory and practice in 

contrast to the disunity and isolation of academic subjects, in which 

the connections between individual fragments of educational material 
were based on a formally logical basis. 

The strategy of integrating media education with school 

subjects seems to us to be the least expensive and quite effective. The 
content of integrated media education is determined by its goals and 

objectives, which, in turn, are subordinated to the goals and objectives 

of teaching the subject into which media education is integrated. 
Integration can also be manifested in the implementation of 

interdisciplinary educational projects, where the media will act as a 

means of mastering the subject content and, at the same time, as an 
object of study[6].  

The implementation of this approach does not require any 

changes in its own subject content of education, but has a significant 
impact on its other components, informing them of new content 

relevant to the quality of modern education. It should be noted that the 

very problem of integration in high education, unfortunately, has not 

yet found a complete solution. But the possibility of implementing 

media education in a modern school is presented due to the fact that 

media competence has a supra-objective nature, it is universal. 
Therefore, an integrative approach can become a qualitative way to 

solve the problem under discussion. 

Research methodology. Among the main goals of the 
integrative approach in the study of academic disciplines and 

formation mediacompetence of students, it seems important to 

highlight the following: the formation of civic consciousness, self-
awareness of the personality of the teacher, socio-legal, civil-patriotic 

and moral norms, knowledge; the development of research, design, 

communicative, reflective, etc.skills; education of personally 
significant and professional qualities of a personality, etc.  

Considering the basics of the integrative approach in 

education, it can be assumed that the emergence of the question of 
integration in the pedagogical process is associated with the division 

of philosophy as a basic science into separate scientific directions, 

which entailed artificial differentiation and further violation of natural 

connections between subjects and phenomena of the real world in 
teaching academic subjects.  

Analysis and results. The change of the educational 

paradigm, a personality-oriented approach to learning, humanization 
and humanitarization of education have actualized the development 

and implementation of innovative technologies in the educational 

process. Their basis was the integration of the educational content, 
which is able to form universal and at the same time mobile 

knowledge among younger schoolchildren through the development 

of the intellectual, cognitive and creative sides of the human 
personality in close interrelation. 

Media education, according to A.V.Fedorov, is “the process 

of education and personal development with the help and on the 
material of mass communication (media) in order to form a culture of 

communication with the media, creative, communicative abilities, 

critical thinking, skills of interpretation, analysis and evaluation of 
media texts, teaching various forms of self-expression using media 

technology” [7]. By media competence, we mean the ability and 

willingness of students and schoolchildren to use, critically evaluate 
and transmit media texts and digitized information of various types, 

and actively apply them in their own educational process.  

However, the level of media competence development is low 
not only for schoolchildren, but also for students, information is taken 

literally, without critical analysis and is simply reproduced for 
educational purposes. In addition, the extensive possibilities of 

information and communication technologies are often used by 

students primarily for entertainment and consumer purposes. Taking 
into account these features of students' media consumption, based on 

data on the motives of their choice of media resources, the frequency 

of access to the Internet, we assumed that students' critical thinking, 
their ability to critically analyze, evaluate and creatively apply media 

texts, and create their own educational media products are 

insufficiently developed not only among schoolchildren, but also 
among undergraduates. A pedagogical program for the development 

of students' media competence is needed, implemented either as a 

separate course in academic or extracurricular activities, or in the 

system of additional education. The development of students' media 

competence, of course, should cease to remain a spontaneous process 

and have a pronounced pedagogical character, that is, be a specially 
organized purposeful process. 

The Internet, which is by far the most significant database of 

new information, has not yet completely replaced traditional media, 
television and radio broadcasts: both schoolchildren and students have 

a significant number of contacts with various media. They manage to 

play video and computer games, read books, communicate on 
networks; watch TV - less, more often disappear on the Internet. Thus, 

the contact indicator of media competence development is quite 

high[8]. 
We consider the above recommendations relevant, 

contributing to the development of the theory and practice of media 

education in the pedagogical field. At the same time, it becomes 
imperative for teachers themselves to master such important 

competencies as the ability and willingness to use various information 

and communication technologies, digital pedagogical strategies, and 

interactive interaction with students. 

Conclusion. Summing up the above, let us focus on 

understanding the integrative approach in education as a 
methodological basis for scientifically and logically justified 

unification of currently disparate complexes and units of knowledge 

from various fields of sciences, reflecting the cross-cutting content of 
education and aimed at forming an integral structure of the student's 

personality. 

The main approach to solving the problem under 
consideration may be an integrative approach, the implementation of 

which in the practice of the educational process does not require 

serious additional costs, and media education can be organically 
"embedded" in any high education discipline. Great attention in 

achieving the effectiveness of media education in a modern school 

should be paid to the technologies of organizing the educational 
process. 
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ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В НОВОМ УЗБЕКИСТАНЕ: ПРАВОВАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Аннотация 

Данная статья посвящена вопросам развития инклюзивного образования в Новом Узбекистане и интеграции лиц с ограниченными 

возможностями в социальную и образовательную сферы. Исследование рассматривает инвалидность не только как медицинскую 
проблему, но и как социальное явление, требующее пересмотра подходов общества. В статье анализируются философские и 

социологические аспекты инклюзивного образования, а также предлагаются рекомендации по улучшению инфраструктуры, системы 

правовой защиты и социального обеспечения для поддержки лиц с инвалидностью. 
Ключевые слова: Инклюзивное образование, социальная интеграция, инвалидность, инклюзивное общество, социальная защита, 

образовательная политика. 

 

YANGI O‘ZBEKISTONDA INKLYUZIV TA’LIM: NOGIRON SHAXSLARNING HUQUQIY VA IJTIMOIY INTEGRATSIYASI 

Annotatsiya 

Mazkur maqola Yangi O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish va nogiron shaxslarni ijtimoiy hamda ta’lim tizimiga integratsiya qilish 

masalalariga bag‘ishlangan. Tadqiqot nogironlikni nafaqat tibbiy muammo, balki jamiyat yondashuvlarini qayta ko‘rib chiqishni talab etadigan 

ijtimoiy hodisa sifatida qaraydi. Maqolada inklyuziv ta’limning falsafiy va sotsiologik jihatlari tahlil qilinib, nogiron shaxslar uchun infratuzilma, 

huquqiy himoya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.  
Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, ijtimoiy integratsiya, nogironlik, inklyuziv jamiyat, ijtimoiy himoya, ta’lim siyosati. 

 

Kirish. Inklyuziv ta’lim tushunchasi va nogiron shaxslarning 
huquqlarini ta’minlash zamonaviy falsafa va ijtimoiy fanlar nuqtayi 

nazaridan jiddiy tadqiqotni talab qiluvchi mavzulardan biridir. 

Inklyuziya jamiyatdagi barcha shaxslar, jumladan, nogironligi bo‘lgan 
insonlarning teng huquqli a’zolar sifatida qabul qilinishi va ularga 

mos shart-sharoitlar yaratish zaruriyatidan kelib chiqadi. Yangi 

O‘zbekiston sharoitida nogiron shaxslarning ijtimoiy va ta’lim 
sohalarida to‘laqonli ishtirok etishi uchun zarur infratuzilma va 

imkoniyatlarni ta’minlash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan 

biri bo‘lib, bu masalalar ijtimoiy tenglik va adolat, ijtimoiy 
institutsionalizm va fuqarolik jamiyati konsepsiyalari bilan 

chambarchas bog‘liqdir.  

Ta’lim inson kapitalini shakllantiruvchi asosiy omillardan 

biri sifatida ko‘riladi, shu sababli uning inklyuzivlik darajasi jamiyat 

taraqqiyoti va ijtimoiy barqarorlikka bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Ayniqsa, inklyuziv ta’limning rivojlanishi, o‘z navbatida, nogiron 
shaxslarning jamiyatdagi o‘rnini qayta belgilash, ularga teng huquqli 

imkoniyatlar yaratish orqali ijtimoiy kapitalni oshirishning muhim 

sharti sifatida ko‘riladi. Bunday sharoitda inklyuziv ta’lim falsafasi 
nogironlarning hayot sifati va ularning ijtimoiy transformatsiyasi 

jarayonini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan ilg‘or falsafiy g‘oyalarni 

qamrab oladi. Bu jarayonni boshqarishda “ijtimoiy konstruktivizm” va 
“postmoderna” kabi nazariyalar ham ahamiyatli hisoblanadi, chunki 

bu yondashuvlar nogironlikni nafaqat biomeditsina muammosi, balki 

ijtimoiy hodisa sifatida o‘rganishga imkon beradi. 
Yangi O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish so‘nggi 

yillarda davlat siyosatida ijtimoiy hamkorlikni mustahkamlash va 

ijtimoiy tenglikni ta’minlashning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga 
aylandi. Bu boradagi islohotlar nogiron shaxslar uchun ta’lim oluvchi 

muhitni yaratish, ularni ijtimoiylashuvga jalb qilish, jamiyatda teng 

imkoniyatlar berish kabi vazifalarni o‘z ichiga oladi. Shu nuqtayi 

nazardan, inklyuziv ta’limni rivojlantirish faqat alohida shaxslarning 

huquqlarini himoya qilish bilan cheklanmay, balki umuman ijtimoiy 
tenglik va adolat tamoyillariga asoslangan jamiyat qurish masalasidir.  

Ushbu maqolada nogiron shaxslarning ta’lim olish 
huquqlarini kengaytirish jarayonlari, ta’lim jarayonida ularga mos 

shart-sharoitlar yaratish uchun zaruriy infratuzilma va ijtimoiy 

mexanizmlar tahlil qilinadi. Inklyuziv ta’lim tizimining 
samaradorligini oshirishda davlat va fuqarolik jamiyati o‘rtasidagi 

hamkorlikning ahamiyati, xorijiy davlatlarning ilg‘or tajribasi, hamda 

inson huquqlari va insoniylik tamoyillarini ilgari suruvchi xalqaro 
konvensiyalar bilan bog‘liq masalalar ham ko‘rib chiqiladi. Shu bilan 

birga, maqolada nogiron shaxslarning ijtimoiy integratsiyasi uchun 

ta’lim tizimining inklyuziv shakllanishi davlat va jamiyatning ustuvor 
maqsadlaridan biri ekanligi asoslab beriladi. 

Inklyuziv ta’limning ijtimoiy konstruktivistik va fenomeno-

logik yondashuvlarga asoslanishi unga keng qamrovli falsafiy va 

ijtimoiy tushuncha beradi. Bu yondashuvlar nogiron shaxslarning 

ijtimoiy ahamiyatini, ularning ta’lim va mehnat jarayonidagi 

ishtirokini qayta ko‘rib chiqishga yordam beradi. Postmodernist 
yondashuv esa nogiron shaxslar va ularning jamiyatdagi roli haqidagi 

qotib qolgan stereotiplarni yo‘q qilishga va ijtimoiy haqiqatni 

boshqacha qabul qilishga yordam beradi. Shu orqali inklyuziv ta’lim 
orqali nogironlikni ijtimoiy hodisa sifatida o‘rganish va bu jarayonda 

fuqarolik jamiyatining faol ishtirokini ta’minlash ijtimoiy adolat 

tamoyillariga ko‘maklashadi.  
Shunday qilib, ushbu maqola Yangi O‘zbekistonda inklyuziv 

ta’limni rivojlantirish orqali nogiron shaxslarning huquqiy va ijtimoiy 

integratsiyasi jarayonlariga ta’sir qiluvchi omillarni tahlil qilish va 
jamiyatda nogiron shaxslarni inklyuziv hayotga tayyorlashning 

falsafiy, huquqiy va ijtimoiy asoslarini aniqlashga 

qaratilgan.Metodologiya 
Mazkur ilmiy tadqiqot metodologiyasi Yangi O‘zbekistonda 

inklyuziv ta’limni rivojlantirishda nogiron shaxslarning ijtimoiy va 

huquqiy integratsiyasini o‘rganishga yo‘naltirilgan. Ushbu tadqiqotda 

ilmiy-tadqiqot metodlari, jumladan, falsafiy-analitik, sotsiologik 

so‘rovlar, huquqiy tahlil va nazariy qiyoslash usullari qo‘llanilib, 
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inklyuziv ta’lim jarayonlarini yaxlit bir tizim sifatida baholashga 

qaratilgan.  

Metodologiyaning asosiy maqsadi – O‘zbekistonda inklyuziv 
ta’limni rivojlantirishda davlat siyosati, huquqiy asoslar va 

jamiyatning nogiron shaxslar bilan bog‘liq ijtimoiy qarashlari, 

shuningdek, xalqaro tajribalarning ahamiyatini tahlil qilishdan iborat. 
Quyida ushbu metodologiyaning asosiy tamoyillari va tadqiqotda 

qo‘llangan usullari batafsil yoritiladi. 

Tadqiqot yondashuvlari va tamoyillari. Mazkur tadqiqotda 
asosiy yondashuv sifatida ijtimoiy falsafiy va ijtimoiy konstruktivizm 

nazariyalari qo‘llanildi. Bu yondashuvlar nogironlikni tibbiy nuqtayi 

nazardan emas, balki ijtimoiy hodisa sifatida qarash va uni 
jamiyatdagi to‘siqlarni bartaraf etish orqali hal qilishni talab qiladi. 

Ijtimoiy konstruktivizm nogironlik tushunchasini qayta shakllantirish 

va nogiron shaxslarning ijtimoiylashuvi uchun yangi imkoniyatlar 
yaratishga yordam beradi. Shu bilan birga, fenomenologik yondashuv 

orqali nogiron shaxslarning tajribalarini chuqurroq o‘rganish imkonini 

beradi, bu esa ta’lim jarayonidagi ehtiyojlarini tushunishda muhimdir. 
Inklyuziv ta’limni o‘rganishda, tadqiqotda teng huquqli 

ta’lim olish va ijtimoiy integratsiya tamoyillariga asoslangan falsafiy 

yondashuvlar muhim o‘rin tutadi. Bu yondashuvlar O‘zbekiston 
jamiyatida ijtimoiy tenglikni ta’minlash, nogiron shaxslarning 

huquqlarini himoya qilish va ularni ta’lim tizimiga to‘laqonli jalb 

etishga qaratilgan. 
Tadqiqot metodlari. Ushbu usul nogironlikni ijtimoiy va 

falsafiy nuqtayi nazardan o‘rganishda qo‘llanildi. Tadqiqotda nogiron 
shaxslar uchun inklyuziv ta’lim tizimining ahamiyati va uning 

jamiyatdagi ijtimoiy integratsiyaga ta’sirini aniqlashda falsafiy-

analitik yondashuvning muhim o‘rni bor. Bu usul orqali nogiron 
shaxslarning huquqlari, jamiyatga integratsiyasi va inklyuziv ta’limga 

bo‘lgan ehtiyojlari tahlil qilinadi.  

Tadqiqot doirasida O‘zbekistonda yashovchi nogiron shaxslar 
va ularning oila a’zolari bilan sotsiologik so‘rov va suhbatlar 

o‘tkazildi. Ushbu tadqiqotda so‘rovnoma savollari orqali nogiron 

shaxslarning ta’lim olishdagi imkoniyatlari, ularning ta’lim 
jarayonidagi muammolari va jamiyatda qanday qabul qilinishi 

haqidagi ma’lumotlar yig‘ildi. So‘rov va suhbat natijalari inklyuziv 

ta’limga bo‘lgan ehtiyoj va to‘siqlarni chuqurroq tushunishga yordam 

berdi. 

O‘zbekiston Respublikasida qabul qilingan inklyuziv ta’lim 

va nogiron shaxslar huquqlarini himoya qilishga doir qonunchilik 
hujjatlari tahlil qilindi. Mazkur tadqiqot O‘zbekiston Respublikasining 

“Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni, “Nogironlar huquqlari to‘g‘risida”gi 

qonuni va “Nogironlar huquqlari bo‘yicha BMT Konvensiyasi” kabi 
xalqaro huquqiy normalarni qamrab oladi. Bu huquqiy asoslar 

O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish uchun zaruriy huquqiy 

muhitni ta’minlash imkoniyatini beradi. 
O‘zbekiston va boshqa davlatlarda nogiron shaxslar uchun 

inklyuziv ta’lim tizimining o‘ziga xos jihatlari qiyosiy tahlil qilindi. 

Xususan, Yevropa davlatlari va Osiyo mamlakatlarining inklyuziv 
ta’lim tizimlarini o‘rganish va ularning O‘zbekiston sharoitida tatbiq 

etish imkoniyatlarini baholash uchun ushbu usul qo‘llanildi. 

Tadqiqot obyekti va predmeti. Tadqiqotning obyekti 
O‘zbekistonda nogiron shaxslarning inklyuziv ta’lim tizimida ishtirok 

etishi va ularning ijtimoiy integratsiyasi jarayonlaridir. Tadqiqotning 

predmeti esa inklyuziv ta’lim orqali nogiron shaxslarning huquqlarini 

himoya qilish, ularni ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish va 

jamiyatdagi teng huquqli a’zolar sifatida o‘z o‘rnini topishlari uchun 

zaruriy sharoitlarni yaratish masalasidir. Tadqiqot obyekti va predmeti 
nogironlikka ijtimoiy hodisa sifatida yondashuv va unga ijtimoiy-

falsafiy nazariy yondashuv orqali yechim topishga qaratilgan. 

Ma’lumot yig‘ish usullari va empirik ma’lumotlar 
Tadqiqot davomida empirik ma’lumotlar yig‘ishda bir necha 

usullar qo‘llanildi: 

- Sotsiologik so‘rovlar va intervyu olish: Andijon, Toshkent 

va Namangan viloyatlarida istiqomat qiluvchi nogiron shaxslar, 

ularning oila a’zolari va ta’lim tizimi vakillari bilan intervyular va 
so‘rovlar o‘tkazildi. Bu jarayonda nogiron shaxslarning ta’lim 

olishdagi muammolari, jamiyatdagi o‘rni, ularning inklyuziv ta’limga 

bo‘lgan ehtiyojlari va umidlari haqida aniq ma’lumotlar olindi. 
- Rasmiy statistik ma’lumotlardan foydalanish: O‘zbekiston 

Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi va boshqa davlat tashkilotlari 

tomonidan taqdim etilgan nogiron shaxslar va inklyuziv ta’lim 
bo‘yicha statistik ma’lumotlar tahlil qilindi. Ushbu ma’lumotlar 

O‘zbekistonda nogiron shaxslar uchun inklyuziv ta’lim tizimi 

qanchalik rivojlanganligini, shuningdek, mavjud muammolar va 
kamchiliklarni aniqlash imkonini berdi. 

- Xalqaro manbalar va adabiyotlarni o‘rganish: BMT, Jahon 

sog‘liqni saqlash tashkiloti va boshqa xalqaro tashkilotlarning 
nogironlar huquqlari va inklyuziv ta’lim bo‘yicha tavsiyalari 

o‘rganildi. Shu bilan birga, chet el tajribasi asosida ishlab chiqilgan 

ta’lim dasturlari va metodlari ham tahlil qilindi. 
Tadqiqotning ilmiy yangiliklari. Mazkur tadqiqot Yangi 

O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirishda nogiron 

shaxslarning ijtimoiy huquqlarini ta’minlash, ularning ta’lim olish 
imkoniyatlarini kengaytirish va jamiyatga inklyuziv yondashuvni 

tatbiq etish bo‘yicha ilmiy yangiliklarni taqdim etadi. Tadqiqot 

davomida ijtimoiy falsafa va konstruktivizm nazariyalari orqali 
inklyuziv ta’lim tizimini o‘rganish nogiron shaxslarning teng huquqli 

ishtirokini ta’minlash imkonini beradi. 
Tadqiqot natijalari nogiron shaxslarning huquqlarini 

kengaytirish va ularni jamiyatning teng huquqli a’zolari sifatida qabul 

qilish uchun ijtimoiy infratuzilma va ta’lim tizimining rivojlantirilishi 
zarurligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, mazkur tadqiqot O‘zbekistonda 

inkiston sharoitida xalqaro inklyuziv ta’lim tajribalarini tatbiq etish va 

rivojlantirish imkoniyatlari hamda ushbu jarayonda davlat va 
fuqarolik jamiyatining o‘zaro hamkorligini ta’minlash zarurligini 

asoslaydi. 

Mazkur tadqiqot davomida jamiyatdagi nogironlik 
tushunchasini yangicha falsafiy yondashuvlar orqali tushuntirishga va 

ularni kengaytirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqildi. Bu 

yondashuvlar nogiron shaxslarni faqat yordamga muhtoj insonlar 

sifatida emas, balki jamiyatdagi teng huquqli a’zolar sifatida ko‘rishga 

asoslanadi. Shu bilan birga, nogiron shaxslarning imkoniyatlarini 

yanada kengaytirish uchun davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanadigan 
chora-tadbirlar, jumladan, reabilitatsiya va ta’lim dasturlarining 

kengaytirilishi zarurati ham muhokama qilindi. 

Xulosa. Mazkur metodologiya Yangi O‘zbekistonda nogiron 
shaxslarning inklyuziv ta’lim tizimiga integratsiyasini o‘rganish va bu 

borada ilmiy asoslangan xulosalar chiqarish imkonini berdi. 

Tadqiqotda qo‘llangan uslublar nogironlikni ijtimoiy-falsafiy hodisa 
sifatida o‘rganishga va ularni ijtimoiy hayotga yanada samarali 

qo‘shish yo‘llarini topishga yordam berdi. Ushbu metodologik 

yondashuvlar orqali inklyuziv jamiyat qurish, jamiyatda tenglik va 
adolat tamoyillariga asoslangan yondashuvlarni shakllantirish 

bo‘yicha muhim ilmiy va amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. 

Yuqoridagi metodologik tamoyillar va qo‘llanilgan usullar 
nogiron shaxslarning O‘zbekiston sharoitida inklyuziv ta’lim tizimiga 

qo‘shilish jarayonlarining qiyinchiliklari va imkoniyatlarini 

aniqlashda yordam berdi. Ushbu metodologiya orqali jamiyatda 

nogiron shaxslarning to‘laqonli ishtirok etishini ta’minlash uchun 

davlat, ta’lim tizimi va fuqarolik jamiyatining hamkorligi zarurligi 

ilmiy asoslandi.  
Mazkur tadqiqot natijalari Yangi O‘zbekistonda inklyuziv 

ta’limni rivojlantirish va nogiron shaxslarning huquqiy va ijtimoiy 

integratsiyasini ta’minlash uchun keng qamrovli chora-tadbirlarni 
joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. 
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SPIRITUALITY AND CULTURE, THEIR RELATIONSHIP 

Annotation  

Spirituality, like any other concept, has its own independent components. It is based on spiritual heritage, culture, ideology and values. In fact, 
spirituality and culture are closely related concepts. But they are not the same thing, one is different from the other. At the same time, they 

complement each other. The article analyzes the interdependence of spirituality and culture. 

Key words: Components of spirituality, culture, cultural heritage, spiritual value, renewal, society, culture, development of society. 
 

ДУХОВНОСТЬ И КУЛЬТУРА, ИХ ВЗАИМОСВЯЗЬ 

Аннотация 
Все мировые знания и опыт, слова, понятия, воображение и выводы создаются, развиваются, обогащаются и совершенствуются прямо 

или косвенно в связи с деятельностью человека. Благодаря духовности человек имеет возможность представить и оценить свою 
историю, настоящее и будущее, извлекая таким образом необходимые уроки и выводы. 

Ключевые слова: Компоненты духовности, культура, культурное наследие, духовные ценности, обновление, общество, культура, 

развитие общества. В статье анализируется взаимозависимость духовности и культуры. 
 

MA’NAVIYAT VA MADANIYAT, ULARNING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI 

Annotatsiya 
Ma’naviyat ham boshqa tushunchalarga o‘xshab o‘zining mustaqil tarkibiy qismlariga ega. Uning asosini ma’naviy meros, madaniyat, mafkura 

va qadriyat kabilar tashkil qiladi. Aslini olganda, ma’naviyat va madaniyat bir-biriga yaqin tushunchalardir. Ammo ular bitta narsa emas, biri 

ikkinchisidan farq qiladi. Shuning bilan birga ular bir-birini to‘ldirib turadi. Maqolada ma’naviyat va madaniyatning o’zaro bog’liqligi tahlilga 
tortilgan. 

Kalit so‘zlar: Ma’naviyatning tarkibiy qismlari, madaniyat, madaniy meros, ma’naviy qadriyat, yangilanish, jamiyat, kultura, jamiyat 

taraqqiyoti. 

 

Kirish. Ma’naviyat va madaniyat o‘zaro chambarchas 

bog‘liqdir. Chunki ma’naviyatni xususan, madaniyatni bilmasdan, 
o‘rganmasdan turib, ma’naviy meros to‘g‘risida gapirish ancha 

mushkul, chunki ma’naviy meros ma’naviy madaniyat doirasiga 

kiradi. Agar ma’naviyat tushunchasi barcha ma’naviy narsalar va 
xususiyatlarni – insoniyatning ijodiy, ilmiy, falsafiy, huquqiy, diniy, 

badiiy, axloqiy va shu kabi tasavvurlar, tushunchalar majmuini 

anglatsa, ma’naviy madaniyat esa ana shu tushuncha, bilim va 
tajribalarning kundalik hayotda qo‘llanishini anglatadi. Turli omillar, 

hayotiy tajriba, tarbiya, axloqiy ma’rifat, san’at, adabiyotning ta’siri 

natijasida shaxs muayyan darajada o‘z ongi, xulq-atvorida jamiyatdagi 
ma’naviy madaniyatni o‘ta murakkab tuzilgan dasturga o‘xshashi 

mumkin, ya’ni inson turli vaziyatlarda o‘zini ma’naviy jihatdan 

qanday tutishi kerakligi borasida ko‘maklashuvchi tajribalarni 
singdiradi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mavzuga oid adabiyotlar 

tahlili shuni ko’rsatadiki, ma’naviyat va madaniyat, ularning o’zaro 

bog’liqligi masalalari doimo jamiyatda dolzarb ahamiyat kasb etgan. 

Bu xodislar yuzasidan ko’plab izlanishlar olib borilgan. Ular orasida 

еvropalik olimlardan E.Taylor, V.Rozinning, mustaqillik yillarida 
izlanishlar borgan tadqiqotchilardan Sh.Olimov, B.Karimov, 

F.Ziyayevlarning faoliyati ahamiyatga ega. 

Tahlil va natijalar. Madaniyat atamasi keng ma’noda 
qo‘llanilib, jamiyatning ishlab chiqarish, ijtimoiy-ma’naviy hayotida 

qo‘lga kiritilgan yutuqlarini, muayyan xalq yoki ijtimoiy guruhning 

ma’lum davrda erishgan natijalari, o‘qimishlilik, ta’lim-tarbiya 
ko‘rganlik, ziyolilik va ma’rifatlilik hamda turmushning inson 

ehtiyojlariga mos keladigan sharoitlar majmuini ifodalaydi. Inson 

faoliyatining ikki asosiy turi moddiy va ma’naviy madaniyatlarga 
bo‘linadi. Moddiy madaniyat moddiy faoliyatning barcha sohalari 

hamda ularning har birida erishilgan natijalar – mehnat qurollari, 

turar-joy, kundalik turmush buyumlari, kiyim-kechak, transport,aloqa 
vositalari va shu kabilarni o‘z ichiga oladi. 

Ma’naviy madaniyatga aqliy va ma’naviy yaratuvchanlik 

sohalari – bilim, odob-axloq, ta’lim-tarbiya, huquq, falsafa, din, fan, 

san’at, adabiyot va shu kabilar kiradi. Uyg‘onish va ma’rifatparvarlik 

davrlarida madaniyat еtukligi deganda inson va jamiyat hayotida 

insonparvarlik, ma’rifatparvarlik g‘oyalari ustuvor o‘rin tutishi 

lozimligi tushuniladi. 
Madaniyat to‘g‘risidagi dastlabki nazariy tasavvurlar 

sivilizatsiyaning ilk bosqichlarida paydo bo‘lib, dunyoning mifologik 

suratida mustahkamlangan edi. Qadimgi davrdayoq insonlar 
hayvonlardan farqlanishini bilganlar va tabiat dunyosini insoniyat 

dunyosidan ajratadigan qirra borligini tushunib еtganlar. Keyinchalik 

bu farqni “madaniyat” (“kultura) deb ataydilar. 
“Madaniyat” (“culture”) ― lotincha so‘z bo‘lib, Rim antik 

davrida paydo bo‘lgan. Bu so‘z “colere” fe’lidan kelib chiqib, “ishlov 

berish”, “qayta ishlash”, “parvarish qilish” degan ma’noni bildirgan. 
Biroq, madaniyat haqidagi dastlabki ilmiy tasavvurlarning 

shakllanishi Rim notig‘va faylasufi Mark Tulliy Sitseronning (mil. av. 

106-43) “Tuskuladagi suhbatlar” asarida ilk bor namoyon bo‘lgan. 
Mil. av. 45 yilda yozilgan ushbu asarda M.T. Sitseron agronomik 

atama “kultura”ni boshqa, metafora ma’nosida qo‘llagan. Inson hayot 

faoliyatini, hayotning biologik shakllaridan farqini ta’kidlagan holda, 

u “kultura” so‘zi bilan tabiat emas, inson tomonidan yaratilgan, tabiat 

yaratgan dunyodan farqli barcha narsani “kultura” atamasi bilan 

atashni taklif qildi. Shu tariqa “kultura” boshqa bir lotincha tushuncha 
― “natura”(tabiat)ga qarama-qarshi qo‘yildi.  

M.T. Sitseron madaniyatni shaxs va davlat yaxlitligi sifatida 

anglagan va u madaniyatning ma’nosi insonda jamiyat va davlatga 
nisbatan o‘z burchini aniq anglayotgan ideal fuqaro bo‘lish ehtiyojini 

tarbiyalashdan iborat deb hisoblagan. Ushbu tasavvurni boshqa 

qadimgi davr mualliflari ham ilgari surishgan. 
Madaniyatning qadimgi davrdagi tushunilishi - insonparvar, 

uning negizida inson ideali yotgan, ya’ni o‘z polisi qonunlariga barcha 

fuqarolik qonunlarini bo‘ysundirgan, barcha fuqarolik majburiyatlarini 
bajarayotgan, uni dushmandan himoya qilayotgan inson-jangchi, inson 

- go‘zallikdan zavq oluvchidir. Aynan shunda madaniyatning maqsadi 

mujassam edi: ya’ni insonda aqlli fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, 
go‘zallikni his etish tuyg‘usini shakllantirish, fuqarolik va xususiy 

ishlarda adolat tuyg‘usiga ega bo‘lishga imkon beradi. 

Qadimgi Gresiyada tarbiya va ta’lim tizimi “paydeyya” deb 

atalgan. Uning maqsadi biron-bir sohada kasb mutaxassisini 

tayyorlash emas, balki insonni shaxs sifatida shakllantirish 
hisoblanardi. Bunda inson tabiat bilan yaxlitlik hissini yo‘qotmagan, 
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bu esa kosmos - universal dunyo tartibotiga muvofiqlik deb 

tushunilardi. Bu tartibot negizida tabiatda ham, jamiyatda ham mavjud 

qonunlar yotardi. Shunday qilib, madaniyatli inson o‘z hayotini 
mazkur tartibotning tabiiy davomi deb tushunardi. 

Politeyzm, mushriklik, ma’jusiylik bilan uzoq kurashish o‘rta 

asr nasroniyligiga va madaniyatiga o‘ziga xos tus bag‘ishladi. O‘rta 
asrlarda xristianlik rahnamolari antik madaniyatdagi ko‘pxudolikni 

inkor qilishga qaramay antik madaniyatning ko‘plab yutuqlarini 

saqlab qoldi ham. Bunda ular politeyzm (bir vaqtda ko‘p xudoga 
topinishlik)ga, monoteizm (xudoni bitta deb biluvchidan)ni, narsalar 

dunyosiga ― ma’naviyatni, gedonizm (hissiy zavq olishga intilish)ga 

― asketizm (tarkidunyo qilish, zoxidlik)ni, dunyoni aql yordamida 
idrok qilishga ― Injilga tayanadigan kitob bilimini qarama-qarshi 

qo‘ydi. 

O‘rta asrlarda Xudo - dunyo yaratuvchisi, yakka-yu yagona 
haqiqiy reallik, tabiatdan yuqori turuvchi va tabiat yaratuvchisi deb 

hisoblandi. Dunyo mazmuni endilikda Xudoning yaratganlaridan 

iborat, dunyoning o‘zi esa abadiy hayotga nisbatan o‘tkinchi olam, 
samoviy mavjudotlar mangu hayot ramzlari hisoblandi. Oy - cherkov 

ramzi, Shamol Muqaddas Ruh ramzi. Insonning vazifasi esa bu 

kitobni o‘qiy olish va tushunishdan iborat edi. Bunda madaniyatning 
vazifasi insonning qobiliyatiga ishlov berishdir. 

Qadim davrdagiga ko‘ra o‘rta asrlarda madaniyatning 

maqsadlari o‘zgardi. Agar qadim davrda ideal fuqaroni tarbiyalashga 
barcha kuchlar qaratilgan bo‘lsa, o‘rta asrlarda hayotda tashqi tayanch 

izlash, birovga suyanish, insonning zaifligi va takomillashmagani 
tufayli yordam olish ehtiyojini tarbiyalash birinchi o‘ringa qo‘yildi. 

Buning uchun esa aql-idrok talab qilinmasdi, faqat e’tiqod (ishonch), 

umid va muhabbat kerak edi. Bu sifatlardan inson hayot kuchini 
topardi. Hayotning maqsadi esa o‘z-o‘zini anglash emas, balki Xudoni 

bilishdan iborat bo‘lib qoldi.Shunday ekan, madaniyat nima? 

Madaniyat tushunchasini izohlashga bag‘ishlangan ko‘p ilmiy 
adabiyotlar mavjud. 

Shaxsan jahon madaniyati va uning tarkibiy qismi bo‘lgan 

O‘zbekiston madaniyatini rivojlanish tarixi, xususiyatlari, o‘zaro 
aloqadorligi muammolari va istiqbollari to‘g‘risida bilim, ko‘nikma va 

malakalarni berish bilan birga ularni milliy madaniyatga va o‘zga 

millatlar madaniyatlariga, qadriyatlariga xurmat ruhida tarbiyalashda, 

madaniy yodgorliklariga ijobiy munosabatda bo‘lishlarida, ma’naviy 

jihatdan rivojlanishlarida ko‘maklashadi. 

Faylasuf va madaniyatshunos V.M. Rozin iborasi bilan 
aytganda «qancha yirik madaniyatshunos bo‘lsa, shuncha nazariyalar, 

tushunchalar mavjud»[2]. Darhaqiqat, E.B.Taylor zamonida 

madaniyatning 7 ta ta’rifi berilgan bo‘lsa, 1950 yillarda uning soni 
150 taga, hozirgi kunda esa 800 taga еtdi. Bu ta’riflar umumlashtirilsa, 

«madaniyat» so‘zining mazmunini quyidagicha tushunish mumkin: 

Madaniyat – uzoq tarixiy taraqqiyot jarayonida insoniyat 
tomonidan yaratilgan moddiy va ma’naviy boyliklar, osori-atiqalar 

yig‘indisi. 

Madaniyat – u yoki bu jamiyatga xos falsafiy qarashlar, ilm, 
fan, maorif, san’at, axloq, din, huquk, siyosat, maishiy xizmat 

ko‘rsatish darajasini aks ettiruvchi omillar, ijtimoiy taraqqiyot 

darajasi. 
Madaniyat – umuminsoniy hodisa. Faqat bir xalqqa tegishli, 

bir xalqning o‘zigina yaratgan sof madaniyat bo‘lmaydi. Har bir milliy 

madaniyatning asosiy qismini shu millatning o‘zi yaratgan bo‘lsa-da, 

unda jahon xalqlari yaratgan umuminsoniy madaniyatning ulushi, 

ta’siri bo‘lishi tabiiy hol. Madaniyat aholining biron tabaqasi yoki 

sinfiga emas, barchaga barobar xizmat qiladi. Masalan, san’at va 
adabiyot durdonalari, me’morlik yodgorliklari, fan-texnika yutuqlari 

va boshqalar barchaga tegishlidir. 

Madaniyat – insonlar hayotida, jamiyat rivojida shakllangan 
milliy, umuminsoniy qadriyatlar majmui. 

Madaniyat – har bir kishining tarbiyalanganligi, insoniylik 

fazilatlari va ijodiy faoliyatining ifodasidir. 
Demak, madaniyat insonning faoliyati, uning natijasida 

yaratilgan moddiy va ma’naviy ne’matlar, fazilatlar, qadriyatlar 

bo‘lib, o‘z navbatida shaxsning shakllanishi va kamol topishida 
muhim omil hisoblangan ijtimoiy hodisadir. 

Madaniyatning tilga, dinga, an’analarga, qadriyatlarga, 

iqtisodiyotga yaqinligini inobatga olib, milliy, mintaqaviy, davriy 
jihatdan bir necha turlarga bo‘lish odati keng tarqalgan. Milliy 

madaniyatda til asosiy vosita sifatida olinsa, mintaqaviy madaniyatda 

diniy, axloqiy, badiiy, moddiy, geografik yaqinlik, umumiylik nazarda 

tutiladi. 

Madaniyatning me’yoriy rivojlanishi uni asrab, kelgusi 
avlodlarga meros qilib qoldirishni bildiradi. Biroq, bu jarayon oddiy 

va bir xilda kechmaydi. Ma’naviy qadriyatlarning mundarijasi, ularni 

qayta ko‘rib chiqish va qayta baholash, o‘zaro bog‘liqlik usullari, 

munosabat tiplari, bilimlarni asrash va uzatish, hayot me’yorlari, 
voqelikni estetik idrok qilish xususiyati o‘zgarmasdan qolmaydi, ular 

uzluksiz harakatda bo‘ladi. Meros serqirra va ko‘p qiyofalidir. Uning 

aniq namoyon bo‘lish tiplarining ko‘pligi, tendensiyalar xilma-xilligi 
bilan farqlanadi. 

Har bir yangi avlodning o‘tmishdagi merosga vorislik qilishi 

farqlanadi: san’atdagi o‘lcham fandagidan boshqacha; tabiiy fanlar 
gumanitar fanlardan farqli. Vorislik (merosdan foydalanish)har 

qanday sohada insonning avvalgi madaniy, ma’naviy, ilmiy 

boyliklarni o‘zlashtirishida namoyon bo‘ladi va ayni paytda mahalliy 
yoki dunyo miqyosidagi jarayonlar shaklida ham ifodalanishi 

mumkin. Vorislikning mahalliy (cheklangan)shakli madaniyatning 

kasbiy (professional), milliy, etnik va boshqa ko‘rinishlariga ega. Bu 
faoliyat madaniy bosqichlarda bir me’yorda, tekis yo‘nalish 

shakllarida bo‘lmay, uning bir bosqichdan ikkinchi bosqichga sakrab 

o‘tishi notekis buxronlar xususiyatiga ega. 
Agar madaniyat va ma’naviyat sohalari tarkibida til, udumlar, 

an’analar va boshqalar bo‘lsa, ma’lum xalqning madaniyat tarixi 

doirasida meros qoldirish jarayoni yaxshiroq kechadi. Boshqa 
sohalarda esa texnika, fan, san’at kabi sohalardagi bir xalqqa tegishli 

meros boshqa xalqlarga ham tegishli mulkka aylanadi. Jahon 

adabiyotining qadimgi, o‘rta asrlar, Uyg‘onish davri, ma’rifatchilik 
bosqichlarida ijod qilingan durdonalari hozir ham, kelgusida ham 

barcha xalqlar uchun qadrli madaniy boyliklardir. 
Barcha jamiyatlarda ham ma’naviy merosdan foydalanish 

imkoniyatlari, sharoitlari bir xil emas. Ular ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy, 

g‘oyaviy omillar bilan belgilanadi. Bu omillar merosning hajmi, 
tanlash xususiyati, intensivligiga bog‘liq. Bizga ma’lumki sobiq sovet 

jamiyatida, kommunistik g‘oya hukmronligi davrida xalqlar, xususan 

O‘zbekiston ham o‘zining haqiqiy tarixi, milliy va ma’naviy 
meroslaridan mahrum etilgan edi. Biroq, tarixda madaniy merosdan 

mutlaqo mahrum bo‘lgan yoki undan foydalanmagan jamiyat yoki 

xalqlar bo‘lishi mumkin emas. 
Jamiyat madaniyat xususiyatini, uning mezon va mazmunini 

ziyolilar belgilaydi. Ziyolilik bu nafaqat keng bilimga ega bo‘lishni, 

balki tashabbuskorlikni, javobgarlikni, axloqiy-estetik jur’atni va 

tug‘ma iste’dodni bildiradi. 

Madaniyatlilik deganda shaxsdagi kamtarlik, halollik, 

rostgo‘ylik, sahovatpeshalik, insonparvarlik, yaxshilik, sahiylik kabi 
insoniy fazilatlar, axloqiy qoidalarga to‘la amal qilish, o‘z millati 

hamda boshqa xalqlarni ham hurmat qilish xislatlari anglashiladi[4]. 

Ziyolilik aqliy kamolot egasi bo‘lish, nazariy masalalarni 
anglashga, ilmiy bilimlarni o‘zlashtirishga tayyor bo‘lishdir. 

«Ziyolilik» yuksak darajada kamol topgan intellektni, keng bilimlilik, 

yuksak madaniyatlilikni anglatsa, «ziyoli» kishilik tabaqalari orasidagi 
ijtimoiy qatlamni anglatadiki, bu qatlam yuqori malakali aqliy mehnat 

bilan mashg‘ul bo‘ladi. 

Yetarli bilimga ega bo‘lmagan holda dunyodagi barcha 
narsalar to‘g‘risida oz-oz va umumiy fikr bildira oluvchi kishi 

diletantdir. Diletantlik o‘sha shaxsda madaniyat kamligining belgisi 

bo‘lib, uning chinakam madaniyat va ziyolilikka aloqasi yo‘qdir. 
Ko‘proq uchraydigan holat – ba’zi ziyolilar yovuz odamlarga xizmat 

qilishi, qora niyatli bo‘lishi ham mumkin. Bu baxs talab mavzu. 

Tarbiyalilik madaniyatning asosiy belgisi bo‘lib, tarbiyali 

ziyoli shaxsning umumiy madaniy saviyasi juda ko‘p hislatlarida aks 

etadi. Umumiy madaniyatga nutq madaniyati ham kiradi. Madaniyatli 

kishi sodda, qisqa, obrazli, ifodali va chiroyli nutq orqali o‘z fikrini 
bayon qiladi. «Nutqning kuchi oz so‘z bilan ko‘p ma’noni anglata 

olishda», – deb yozgan edi Plutarx. «Tilga ixtiyorsiz – elga 

e’tiborsiz», deydi Alisher Navoiy. 
Ziyoli shaxsning estetik didi baland bo‘ladi, ya’ni faqat san’at 

asarlarining go‘zalligi to‘g‘risidagina emas, balki kishilarning, tabiat 

va jamiyatdagi go‘zallik va xunuklik haqida fikr yuritishga, qo‘pollik 
va adolatsizlikka qarshilik ko‘rsatib, uni bartaraf etishga qodir bo‘ladi. 

Hamma narsada me’yor va uyg‘unlik tuyg‘usi ziyolilikning yuksak 

xususiyatidir. 
Ziyolilik bilim, ilm va tarbiya bilan kamol topadi. Ziyolilik 

tushunchasiga umumiy madaniyatdan tashqari qalb nozikligi, 

umuman, hayotga munosabatda yuksak ong, ijtimoiy faollik ham 
kiradi. Demak, «ziyolilik» tushunchasi faqat aqliy mehnat kishisiga 

taalluqli emas. Chuqur intellektga, olijanob his-tuyg‘ularga ega 

bo‘lgan, ma’naviy ehtiyojlari keng har bir kishini ziyoli deb atash 

mumkin. Ziyoli – intellektual shaxs, madaniyatli kishi bo‘lish bilan 

birga, jamiyat va millat taqdiriga ma’naviy javobgar bo‘lganligidadir. 
Intellektual, oqil inson individual holatlarda o‘z fikridan 
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qanoatlanmaydigan, o‘z zarariga bo‘lsa-da rost gapiruvchi, o‘z 

xatosini tan oluvchi, shaxsiy manfaatidan Vatan manfaatini ustun 

qo‘yuvchi ziyolidir. Ziyolining shu xususiyatlarida komillik belgilari 
namoyon bo‘ladi. 

Madaniyat tushunchasi qo‘llanish jihatidan xilma-xil bo‘lgani 

kabi, kundalik hayotda (oddiy ong)va fanda ham turli mazmun kasb 
etadi. Biz «muomala madaniyati», «mehnat madaniyati», «iqtisodiy 

madaniyat», «siyosiy madaniyat», «huquqiy madaniyat» kabi 

iboralardan foydalanamiz va ularga ko‘nikib qolganmiz. Kundalik 
hayotda madaniyatdan voqelikni baholash tushunchasi sifatida va 

shaxsning ma’lumotliligi, xushmuomalaligi, ozodaligi, vazminligi 

kabi xususiyatlari bilan bog‘lab tushuntirish odatga aylangan. 
«Madaniyatli kishi» tushunchasiga qo‘shib ishlatiluvchi 

sifatlar juda keng bo‘lib, uni qo‘llash jamiyatning umumiy madaniy 

darajasi va shaxsning sotsial statusiga bog‘liqdir. Hozirgi davrda 
«ishlab chiqarish madaniyati», «xizmat ko‘rsatish madaniyati», «dam 

olish madaniyati» to‘g‘risida ko‘p gapirilmoqda. Bu iboralardagi 

«madaniyat» orqali ijtimoiy institutlarning samarali faoliyat 
ko‘rsatishlari tushuniladi. 

Muomala madaniyati hayotimizning asosini tashkil etadi. 

Ming afsuski, kishilar muomala, muloqotni serma’no va sermazmun 
qilish zarurligini har doim ham sezmaydilar. Muloqot faoliyatimiz va 

turmush tarzimizning tarkibiy qismi sifatida iqtisodiy, siyosiy, 

ma’naviy, ruhiy, informatsion ehtiyojlarimizni qondirish uchun xizmat 
qiladi. Muloqotning qanchalik maqsadli va mazmunli bo‘lishi 

ijtimoiy-madaniy ehtiyojlarimizning qanchalik aniqligiga, mohiyatiga 
bog‘lik. Aynan muomala va muloqot orqali kishilar bir-birlarini 

biladilar, ijtimoiy shaxs sifatida shakllanadilar, o‘zlarida u yoki bu 

fazilatlarni rivojlantiradilar. Shuning uchun ham muloqot madaniyati 
tarbiyaning, shaxs kamolotining asosiy shartiga aylangan.  

Til, milliy ong, din va urf-odatlarsiz birorta kishilik jamiyati, 

shu bilan birga madaniyat ham bo‘lgan emas. Bundan keyin ham 

bo‘lmaydi. Biroq bu boyliklarning, qadriyatlarning mavjudligini tan 
olish boshqayu ularga bo‘lgan munosabat boshqa. Tarixiy-madaniy 

boyliklarni o‘rganish va asrash kishida o‘tmishga, o‘tgan avlodlar 

qoldirgan madaniy merosga hurmat bilan qarashni o‘rgatadi. Bunday 
fazilatlardan uzoq kishi nigilizmga, o‘tmish boyliklariga eskilik 

qoldig‘i sifatida qarashga moyil bo‘ladi. Bo‘lar-bo‘lmasga o‘tmishga 

tosh otish, o‘tmishdan faqat nuqsonlar izlash – madaniyatsizlik 
belgisi. Madaniyatni biryoqlama yoki tayyor andozalar nuqtai 

nazaridan baholab bo‘lmaydi. U to‘g‘ri anglashni, keng qamrovli 

o‘lchovdan kelib chiqib, baholashni taqazo etadi. Bu fazilatlar o‘z-
o‘zidan shakllanmaydi. Ularni kishiga madaniyat o‘rgatadi. 

Jamiyat taraqqiyotining har bir yangi bosqichi oldingi 

jamiyatning madaniy yutuqlarini zarurat ravishda meros qilib oladi, 
uni qayta ishlaydi, undan ijodiy foydalanadi, uni yangi yuqori 

bosqichga ko‘taradi. Insoniyat tomonidan yaratilgan eng yaxshi va 

qimmatli narsalar, moddiy va ma’naviy boyliklar yangi tarixiy 
sharoitda o‘zlashtiriladi, qayta ishlanadi va rivojlantiriladi. Har bir 

avlod o‘zi uchun maxsus yangi moddiy baza tashkil etmasligi, ilm-fan 

va madaniyatni yangidan yaratilmasligi, balki o‘zidan oldingi avlodlar 
tomonidan yaratilgan moddiy va ma’naviy madaniyatdan meros 

sifatida foydalaniladi. 

Xulosa va takliflar. Avlod-ajdodlarimizdan qolgan ana shu 
moddiy va ma’naviy meros mustaqillik sharoitida ma’naviy 

tiklanishimiz uchun asosiy manba bo‘lib kelayotganligi, ruxiyatimizni 
boyitib borayotganligi madaniyat va ma’naviyatning har doim ham 

uyg‘un rivojlanishini tasdiqlovchi yorqin misol bo‘la oladi. Ular har 

doim bir-birlariga ijobiy ta’sir o‘tkazib, boyitib kelganlar. Ularning 
uzviyligi umummilliy ma’naviyatni rivojlantirishga asos bo‘lib keladi. 
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MIRRORS FOR PRINCES: COMPARATIVE PERSPECTIVES FROM THE ISLAMIC EAST AND CHRISTIAN WEST 

Annotation  

Article scrutinizes the evolution аnd impact of the “mirrors for princes” genre in both the Islаmic Eаst аnd Christiаn West through а detаiled 
exаminаtion of key texts, such аs Аl-Fаrаbi’s “The Virtuous City” аnd Mаchiаvelli's “The Prince”. By making comparative analysis the article 

highlights both the analogies and disparities in the ways of coping with management, moral principles and the obligations of governors. The 

results of the study demonstrate that while each institution prioritized rightfulness, morality and efficient administration, they diverged in their 
assimilation of few aspects like theological teachings, philosophy and governmental maneuvers. The work also highlights the importance of these 

resources in developing management styles and provides an understanding into how various traditions and religions have benefited to the 

formation of modern leadership and statecraft techniques. 
Key words: Mirrors for princes, politicаl philosophy, psychology of mаnаgement, Islаmic Renаissаnce, Medievаl Europe, Аl-Fаrаbi, 

Mаchiаvelli, justice, morаl leаdership, compаrаtive аnаlysis, politicаl ethics, seculаrism, rulership, stаtecrаft. 
 

ЗЕРКАЛА ДЛЯ ПРИНЦЕВ: СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ ИСЛАМСКOГO ВOСТOКА И ХРИСТИАНСКOГO 

ЗАПАДА 

Аннoтация 

В статье рассматривается эвoлюция и влияние жанра «зеркала для принцев» как на исламскoм Вoстoке, так и на христианскoм Западе 

пoсредствoм детальнoгo изучения ключевых текстoв, таких как «Дoбрoдетельный гoрoд» Аль-Фараби и «Гoсударь» Макиавелли. 
Путем сравнительнoгo анализа в статье пoдчеркиваются как аналoгии, так и различия в спoсoбах управления, мoральных принципах и 

oбязательствах правителей. Результаты исследoвания пoказывают, чтo, хoтя каждoе направление oтдавалo приoритет справедливoсти, 

мoрали и эффективнoму управлению, oни расхoдились в усвoении нескoльких аспектoв, таких как теoлoгические учения, филoсoфия и 
стратегия правления. Рабoта также пoдчеркивает важнoсть этих ресурсoв в развитии стилей управления и дает пoнимание тoгo, как 

различные традиции и религии спoсoбствoвали фoрмирoванию сoвременнoгo лидерства и метoдoв гoсударственнoгo управления. 

Ключевые слoва: Зеркала для принцев, пoлитическая филoсoфия, психoлoгия управления, исламскoе Вoзрoждение, средневекoвая 

Еврoпа, Аль-Фараби, Макиавелли, справедливoсть, мoральнoе лидерствo, сравнительный анализ, пoлитическая этика, светскoсть, 

правление, гoсударственнoе управление. 

 

SHAHZODALAR UCHUN KO‘ZGU: ISLOM SHARQI VA XRISTIAN G‘ARBINING QIYOSIY NUQTAI NAZARLARI 

Annotatsiya 

Maqolada “Shahzodalar uchun ko‘zgu” janrining islom Sharqi va nasroniy G‘arbidagi evolyutsiyasi va ta’siri Al-Farobiyning “Fozil odamlar 
shahri” va Makiavellining “Hukmdor” kabi asosiy matnlarni batafsil o‘rganish orqali ko‘rib chiqiladi. Maqolada qiyosiy tahlil qilish orqali G‘arb 

va Sharq manbalarida boshqaruv, axloqiy tamoyillar va hokmdorlarning majburiyatlari kabi sohalarda kuzatiladigan o‘xshashliklar va 

nomutanosibliklarga urg‘u beriladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, har bir an’ana to‘g‘rilik, axloq va samarali boshqaruvni birinchi o‘ringa 
qo‘ygan bo‘lsa-da, ular ilohiy ta’limotlar, falsafa va boshqaruv uslublari kabi bir nechta jihatlarni o‘zlashtirishda turlicha yondashishgan. Ish, 

shuningdek, boshqaruv uslublarini rivojlantirishda ushbu resurslarning ahamiyatini ta’kidlaydi hamda turli an’ana va dinlarning zamonaviy 

liderlik va davlat boshqaruvi uslublarini shakllantirishga qanday foyda keltirganligi haqida tushuncha beradi. 
Kalit so‘zlar: Shahzodalar uchun ko‘zgu, siyosiy falsafa, boshqaruv psixologiyasi, islom Uyg‘onish davri, O‘rta asrlar Yevropasi, Al-Farobiy, 

Makiavelli, adolat, moral liderlik, palataliya. axloq, dunyoviylik, hukmdorlik, davlat boshqaruvi. 

 
Introduction. The term “Speculum principum” or “mirror 

for princes” refers to а genre which formed in ancient literature and 

got popularity in the Middle Ages and Renaissance. These works 

presented instructions on the strategies of governance, morality and 

the usage of authority and served as a code of conduct for rulers. The 

word speculum translates as “mirror” from Latin, illustrating the idea 
that these books would reflect a perfect image of а fair and righteous 

ruler for further imitation by the monarch [12]. The origin of the 

speculum principium genre can be linked back to classic antiquity, 
especially to the works and thoughts of Greek and Roman 

philosophers. As one of the most popular ancient illustrations, where 

authors analyzed the ethical duties of the leadership we can point to 
the Plаto's “Republic” and Аristotle's “Politics”. Moreover, to the 

Cicero's “De Officiis”, where he underlined justness, wisdom, and the 

common good [4]. The other philosopher Seneca in his work written 
for Emperor Nero “De Clementia” emphasized the importance of 

mercy and justice.  

These and the other early works demonstrated the 
relationship between morality and governance and served as a basis 

for later specula principum. 

Literature review. The Middle Ages. During the Middle 

Ages Christian theology and the teachings of the Church shaped the 

speculum principum genre and stimulated its significant evolution. 
Authors from this period were aimed to create a complete ethical 

framework for rulers and therefore tried to combine Biblical principles 

with classical philosophy. Some of the remarkable texts from this 

period include St. Augustine’s “De Civitate Dei”, John of Salisbury’s 

“Policraticus” and Dante Alighieri’s “De Monarchia”. For example St. 

Augustine’s “De Civitate Dei” (The City of God) is not considered as 

a speculum principum in the proper sense, but it also impacted 
medieval political teachings by debating for the primacy of divine law 

over human law. Augustine accented that the members of the city of 

God must obey human laws as long as they do not militate against a 
higher loyalty, meaning to the God [5]. “Policraticus” which was 

written by John of Salisbury is often considered as the first fully 

formed medieval speculum principum. Author, emphasizing king`s 
moral responsibilities as God`s servant, claims that a ruler should 

manifest virtues like wisdom, justice and restraint [9]. Dante Alighieri 

in his work “De Monarchia” provides theological and philosophical 
justifications for establishing universal monarchy as a way to achieve 

peace and justice in secular life, which closely corresponds with the 

objectives of the speculum principum [3]. 
The Renaissance. The Renaissance period demonstrated a 

shift toward humanism and a renewed interest in classical ancient 

literature. During this period the intellectual movement, which 

underlined human achievement potential and the application of 

classical ideals to the process of administration significantly changed 
the genre of mirrors for princes. 
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“Il Principe” (The Prince) by Niccolo Machiavelli arguably 

the most well-known piece of work in this genre. Machiavelli deviated 

from conventional moralistic approach and promoted practical 
occasionally brutal political strategies in order to attain stability and 

authority. Despite its controversy, The Prince is regarded as an 

important development of the genre that captured the nuanced 
political realities of Italy during the Renaissance [10]. 

Erasmus of Rotterdam in his “Institutio Principis Christiani” 

(The Education of a Christian Prince) in contrast to Machiavelli 
placed a strong emphasis on the role of Christian qualities like charity, 

humility and justice play in proper governance. Reflecting the 

Renaissance humanist synthesis of classical and Christian ideals, it 
maintained that a leader should rule with the well-being of his subjects 

in mind [2]. 

Islamic Renaissance. The “mirrors for princes” genre also 
found a parallel in the works of Muslim scientists who published 

treatises on political ethics, government and the moral obligations of 

rulers during the Islamic Renaissance, also known as the Islamic 
Golden Age (roughly VIII-XIV century). Through providing rulers 

with the advice on how to govern justly, prudently, and in line with 

Islamic values, these works significantly influenced thoughts on 
politics and ideal rules of management in the Islamic world. 

For instance in his seminal book “Ara' Ahl al-Madina al-

Fadila” (The Opinions of the Inhabitants of the Virtuous City), Al-
Farabi also referred to as “The Second Teacher” (after Aristotle), 

depicts an ideal city run by a philosopher-king who exemplifies justice 
and wisdom. He assures that the leader must be morally and 

intellectually upright and should behave in conformity with the 

postulates of Islam and reasoning. The other virtue of the Al-Farabi's 
concepts is that he modified Plato’s “Republic” to the Islamic world 

by fusing Islamic theology with Greek philosophy to offer a 

framework for just government [6]. 
Although Ibn Sina is best recognized as a physician and 

philosopher, his writings “Kitab al-Shifa” (The Book of Healing) and 

“Kitab al-Najat” (The Book of Deliverance) also made contributions 
to political and managerial thery. He addresses the function of rulers 

and the moral precepts of administration in his before mentioned 

books. He maintained that the ruler should be intelligent, guided by 

morally upright and wise in order to fulfill their duty to uphold justice 

and community`s welfare. These texts provide rulers with ethical 

directions, even though they are not considered as proper example for 
the genre of mirrors for princes [1]. 

The other work named “Al-Ahkam al-Sultaniyya” (The 

Ordinances of Government) was written by jurist and political theorist 
Al-Mawardi as a guide for administrators and kings. These book 

offers a thorough manual on the obligations of the caliph and his 

representatives in providing justice and governing the state by the 
principles of Islam. Al-Mawardi`s work is a basic text in the Islamic 

political tradition because it highlights the significance of justice, 

fairness and morality in leadership and government [7]. 
The “Siyasatnama” (The Book of Government) was penned 

by Nizam al-Mulk, a Persian vizier of the Seljuk Empire, as a useful 

manual for kings and officials, in which he covered topics like the 
difficulties of governing, the value of justice, the appropriate behavior 

of leaders and the administration of state. Relying on his vast 

experience as a statesman, author gives helpful advices on upholding 

law and order, combating corruption, and guaranteeing the well-being 

of the populace. In the Islamic context, the Siyasatnama is regarded as 

one of the most important pieces in the mirrors for princes genre [11]. 
The most well-known contribution of historian, philosopher, 

and sociologist Ibn Khaldun is his seminal work “Muqaddimah” 

(Introduction), which offers a thorough examination of the emergence 
and decline of civilizations. He provides insights into the 

characteristics of successful leaders, the function of leadership in 

preserving societal cohesiveness and the significance of justice in 
governance. Ibn Khaldun’s book is a unique addition to political and 

managerial thinking because, although it is less prescriptive than 

previous mirrors for princes, it provides a profound understanding of 

political dynamics, governance, and the cyclical nature of power [13]. 
In order to give leaders moral and ethical direction, renowned 

theologian, philosopher, and Sufi mystic Al-Ghazali composed 

“Nasihat al-Muluk” (Counsel for Kings). This treatise emphasizes 
leader`s obligation to act justly, compassionaly and humblely by 

fusing religious principles with useful guidance on governing. Al-

Ghazali claims that a head of state should put the welfare of the 
populace first and serve as a role model for his folks. His writing is 

distinctive contribution to the genre science it synthesizes Sufi ethics, 

philosophy and Islamic jurisprudence [8]. 
Research methodology. Using the multidisciplinary 

approach, this comparative analysis of the “mirror for princes” genre 

looks at original materials from both Islamic and Western traditions to 
find recurrent motifs and distinctive viewpoints on governance and 

ruling. The research investigates the interaction of religious, 

philosophical and political aspects within each tradition by looking at 
these works in conjunction with secondary literature. The study also 

performs a thorough comparative analysis of the “mirror for princes” 

genre in both Islamic and Western traditions, highlighting the parallels 
and discrepancies between their views on usage of power, morality 

and government.  

Analysis and results. Similarities. Ethical and moral 
guidance for leaders: Both traditions placed a strong emphasis on the 

ruler`s responsibility to uphold justice and moral order in the state. 
Islamic scientists such as Al-Mawardi and Al-Ghazali similarly to 

their western counterparts like Erasmus and John of Salisbury stressed 

moral qualities like justice, fairness, and humility.  
Integration of philosophical and religious ideas: Both 

institutions combined philosophy and religion to offer a holistic 

approach to governance. For example, Thomas Aquinas combined 
Christian theology with Aristotle’s ideas on successful governance, 

while Al-Farabi blended Islamic thought with Platonic political 

theory. 
Focus on justice as a central virtue: Representatives of both 

faiths view justice as divine requirement in addition to political 

necessity. According to Al-Mawardi and Nizam al-Mulk justice (adl) 

is believed to be ruler`s primer responsibility and necessary to please 

the God. So the same can be seen in the works of John of Salisbury 

and Dante, where justice is depicted as the major duty and cornerstone 
of effective management. 

Admonition against tyranny and abuse of power: Authors 

from both sides cautioned against tyranny and denounced leader who 
abuse their position of authority. Ibn Khaldun and Machiavelli 

claimed that tyranny would cause a threat to the state stability, when 

Al-Ghazali and Erasmus denounce autocratic rule as incompatible to 
the religious principles. 

Differences. Approach to secularism and religion: Islamic 

writings usually were firmly based in theology and religious law 
(Sharia) when a notable difference is found in Machiavelli’s “The 

Prince”, which emphasized pragmatism and realpolitik over religious 

morality. 
Philosophical foundations and sources: Islamic mirrors for 

princes drew upon a wide range of sources like Persian, Indian, and 

Greek philosophical traditions, when western authors were heavily 

influenced by classical Greco-Roman philosophers. 

Function and character of the ruler: According to Islamic 

tradition, the ruler is characterized as the person who is in charge of 
enforcing moral behavior and putting Islamic law into practice, 

western renaissance authors approved unethical measures to maintain 

stability of the state. Namely Machiavelli illustrated the ruler as the 
strategist, whose primary objective is preserving  the stability 

and authority of the state, even employing unethical measures when 

it`s necessary. 

 

Table 1. Comparative Analysis of «Mirror for Princes» in East and West 
№ Category Islamic East Christian West Comparison 

1 Moral and Ethical Guidance Emphasis on justice, humility Emphasis on justice, compassion Similarity 

2 Integration of Religion & 

Philosophy 

Islamic theology with Greek thought Christian theology with classical thought Similarity 

3 Justice as a Central Virtue Justice as divine mandate Justice as foundation of governance Similarity 

4 Admonition Against Tyranny Emphasis on ethical leadership Warning against despotism Similarity 

5 Approach to Religion & 

Secularism 

Governance rooted in Sharia law Gradual secular approach Difference 

6 Philosophical Foundations & 

Sources 

Based on Quran, Hadith, Greek 

philosophy 

Based on Christian doctrine, Greco-

Roman thought 

Difference 
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7 Role and Nature of the Ruler Ruler as religious and political figure Ruler as pragmatic strategist Difference 

 

Conclusion. In conclusion we can state that the “mirrors for 
princes” of the Christian West and Islamic East differed in how they 

viewed religion, philosophical underpinnings and political power, but 

have similar themes such as such as the value of justice, the necessity 
of moral behavior and cautions against tyranny. Moreover, while 

Western texts, especially starting from the period of Renaissance, 

distinguished between political strategy and religious morality, 

Islamic authors preserved the tendency to combine governance with 
religious teachings. 

Taking everything into consideration it`s clear that both 

traditions made substantial contributions to the growth of political 
philosophy and psychology of management, reflecting historical, 

religious and cultural backgrounds of their different societies and 

providing timeless perspectives on the principles of administration and 
leadership. 
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OLIY TA’LIM TIZIMI SIFATINI BOSHQARISH TEXNOLOGIYASINI TAKOMILLASHTIRISH 

Annotatsiya 

Ushbu tadqiqotda ta’lim maqsadlariga erishishning obyektiv zaruriyati va rahbarlarning subyektiv tayyorgarligi o‘rtasida yuzaga keladigan 
ziddiyatlar ko‘rib chiqiladi, shuningdek, bu sohada strategik va funksional menejmentning roli aniqlanadi. Boshqaruvning asosiy elementi 

sifatida maqsadli yondashuvni nazariy asoslash muhimligi ta’kidlangan. 
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Аннотaция 
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Kirish. Globalizatsiya, innovatsiyalar va texnologik 

taraqqiyot tezkor rivojlanayotgan dunyoda oliy ta’limda sifatga 

bo‘lgan talab tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Oliy ta’lim 
muassasalari jamiyat va iqtisodiy taraqqiyot uchun zarur bo‘lgan 

bilim, ko‘nikma va innovatsiyalarni rivojlantirishda muhim rol 

o‘ynaydi. Biroq, sifatli ta’limni ta’minlash va turli manfaatdor 
tomonlarning — talabalar, o‘qituvchilar, ish beruvchilar va 

siyosatshunoslarning ehtiyojlarini qondirish hali ham jiddiy muammo 

bo‘lib qolmoqda. 
Oliy ta’limda sifatni boshqarish o‘quv jarayonining 

standartlarini saqlash va yaxshilash, tashkilot samaradorligini oshirish 

hamda talabalar qoniqishini ta’minlash uchun tizimlar ishlab chiqish 

va joriy etishni o‘z ichiga oladi. Raqamlashtirishning rivojlanishi bilan 

sifatni ta’minlashning an’anaviy usullari ta’lim tizimlaridagi 

murakkabliklarni hal qilish uchun yetarli emas. Ma’lumotlarni tahlil 
qilish, sun’iy intellekt (SI) va blokcheyn kabi ilg‘or texnologiyalar 

ta’lim sifatini monitoring qilish, baholash va yaxshilash uchun yangi 

imkoniyatlarni yaratmoqda. 
Shunga qaramay, ko‘plab OTMlar hali ham bir qator 

muammolar bilan duch kelmoqda, jumladan, standartlashtirilgan sifat 

ko‘rsatkichlarining yetishmasligi, zamonaviy vositalarning 
cheklangan darajada qo‘llanilishi va moliyaviy resurslarning 

yetishmovchiligi. Ushbu muammolar oliy ta’limda sifatni boshqarish 

jarayonlarini qo‘llab-quvvatlash, jarayonlarni soddalashtirish va 
mas’uliyatni oshirish uchun innovatsion texnologiyalardan 

foydalanish zaruratini ta’kidlaydi. 

Mazkur maqolada oliy ta’limda sifatni boshqarish 
amaliyotlariga ilg‘or texnologiyalarni integratsiya qilish masalasi 

o‘rganiladi. Unda mavjud muammolar tahlil qilinib, zamonaviy 

yechimlar va samarali joriy etish strategiyalari taklif etiladi. Ushbu 

texnologiyalardan foydalanish orqali OTMlar xalqaro standartlarga 

mos keladigan va doimiy o‘zgarib borayotgan bilim iqtisodiyotining 

talablariga javob beradigan yuqori sifatli ta’limni ta’minlash 

imkoniyatlarini oshirishi mumkin. 

Siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy sohalarda va jamiyatning 
ma’naviy yangilanishi ta’lim tizimini tubdan isloh qilish zaruratini 

keltirib chiqardi. Ta’lim sohasidagi davlat ustuvorliklari, uning 

mazmuni, qadriyatlari va maqsadlarini yangilash yo‘lini ochmoqda. 
Ta’lim sohasidagi maqsadli ustuvorliklar, uning keyingi 

gumanizatsiyasi va gumanitarizatsiyasi, demokratizatsiya, ta’lim 

muassasalarining davlat va ijtimoiy muammolarni hal qilishdagi roli 
va mas’uliyatini oshirish bilan bog‘liq. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyevning 

2017-2021 yillarga mo‘ljallangan "O‘zbekiston Respublikasi 

rivojlanish strategiyasi" to‘g‘risidagi farmonida islohotlar 

samaradorligini tubdan oshirish, davlat va jamiyatni har tomonlama va 

tez rivojlantirish sharoitlarini yaratish, mamlakatni modernizatsiya 
qilish va hayotning barcha sohalarini liberallashtirishning ustuvor 

yo‘nalishlarini amalga oshirish maqsadi ko‘zda tutilgan. Ushbu 

farmonda O‘zbekiston mustaqil rivojlanish bosqichining to‘liq tahlili 
va globalizatsiya sharoitidagi jahon iqtisodiyoti o‘zgaruvchan 

konyunkturasi "mamlakatning barqaror va oldindan rivojlanishi uchun 

tubdan yangi g‘oya va prinsiplardan foydalanishni talab etishini" 
ta’kidlaydi. 

Davlat maqsadlarini amalga oshirish, O‘zbekiston 

Respublikasi "Ta’lim to‘g‘risida"gi va "Kadrlar tayyorlash milliy 
dasturi" to‘g‘risidagi qonunlarida qayd etilgan, ta’lim tizimini 

boshqarishni takomillashtirishni ko‘zda tutadi. Bu, strategik va 

funksional menejmentni integratsiya qilish, boshqaruv jarayonini 
nazorat qilish va ta’limni rivojlantirishning metodik ta’minoti bilan 

bog‘liq. 

Strategik boshqaruv ta’lim muassasasining uzoq muddatli 

maqsadlari va harakatlariga qaratilgan. Strategiya shakllantirish va 

uning aniq vositalari boshqaruvning asosiy yadrosi va tashkilotning 
yaxshi menejmenti uchun muhim belgi hisoblanadi. Ta’limda 
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funksional boshqaruv yangi tarbiyalash va o‘qitish tizimlari, yangi 

texnologiyalarni yaratish, ta’lim jarayonining sifatini oshirishga 

qaratilgan. 
Ta’lim muassasasining maqsadlari va uning rahbarining 

faoliyati o‘rtasida bir qator qarama-qarshiliklar mavjud, bu esa 

yakuniy natijalarga ta’sir qiladi: 
Obyektiv sabablarga ko‘ra belgilangan maqsadlar va 

pedagogik ilmda maqsadli yondashuvning yetarlicha nazariy ishlab 

chiqilmaganligi; 
Normativ va qayta tiklovchi jihatlarga qaratilgan obyektiv 

yo‘nalish va obyektiv talabga muvofiq, subyektiv jihatdan muhim 

o‘zgartiruvchi, ijodiy faoliyat jihatlari o‘rtasida; 
Ta’lim muassasasining maqsadlarini amalga oshirish va 

rivojlantirishning obyektiv zaruriyati va rahbarning subyektiv 

tayyorgarligi o‘rtasida, bu esa obyektiv bilim va faoliyatning 
texnologik ta’minoti bilan bog‘liq. 

Ushbu qarama-qarshiliklar maqsad qo‘yish va amalga 

oshirish jarayonlarini integratsiya qilish muammosini o‘rganish uchun 
asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu muammo hozirgacha maxsus 

pedagogik tadqiqot obyekti bo‘lmagan. Ta’lim muassasasini 

boshqarishning maqsadlari va funksiyalarini o‘rganish va maqsadlar 
o‘rtasidagi munosabatlar hali o‘rganilmagan. 

Ta’lim muassasasini boshqarish amaliyoti maqsadlarni 

amalga oshirishga qaratilgan qarorlar qabul qilish, ushbu jarayon 

mexanizmini aniqlash va uni amalga oshirish usullarini ishlab 

chiqishga muhtoj. Bu doirada ta’lim muassasasiga rahbarlar va 

pedagogik jarayon ishtirokchilari tomonidan qo‘yilgan maqsadlarni 
tanlash va kelishuv, maqsadlar ierarxiyasini o‘rnatish va rahbarning 

maqsad qo‘yishidagi ustuvorliklarini aniqlashga e’tibor berish zarur. 

Rahbarning maqsad qo‘yish va amalga oshirish jarayonidagi roli 
amaliyot uchun muhim ahamiyatga ega. 

So‘nggi o‘n yil ichida ta’limda innovatsion jarayonlar 

ta’sirida ta’lim muassasalarini boshqarish yondashuvlari o‘rganilishi 
dolzarb bo‘lib qoldi. Maqsadga qaratilgan yondashuvni ta’lim 

muassasasini boshqarishda samarali amalga oshirish uchun 

quyidagilar zarur: 
Maqsadga qaratilgan yondashuvning mohiyatini aniqlash 

uchun integrativ va interdisipliner yondashuvlardan foydalanish. 

Maqsadga qaratilgan yondashuv aniq natijaga qaratilgan 
nazariy va texnologik orientatsiya sifatida aniqlanadi. 

Maqsadga qaratilgan yondashuv boshqaruv vositalari tizimi 

orqali amalga oshiriladi. 
Ushbu tizim ta’lim muassasasining sharoitlariga mos 

maqsadga erishish imkoniyatlarini ta’minlaydi. 

Tadqiqot natijalari talaba, o‘qituvchilar, rahbarlar va ta’lim 
sohasidagi mutaxassislarga amaliy yordam beradi. 
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LOYIHALASH TA’LIM TEXNOLOGIYASI ASOSIDA TALABALARNING MUSTAQIL TA’LIM OLISH FAOLIYATINI 

RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada loyihalash texnologiyasi asosida talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish metodikasi yoritib o‘tilgan. Ilmiy 

maqolada mustaqil ta’limni talabalarni o‘quv bilish faoliyatini rivojlantirishda lyihalash ta’lim texnologiyasini ahamiyati, tashkil etishning 
metodik muammolari, mazkur muammo doirasida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar, darsliklar tahlil qilinganligi va tadqiqot doirasida metodik 

manba sifatida foydalanganligi bilan ta’limni tashkil etilishi talabalar o‘z ustida ishlashi, bilim, ko‘nikma va malakalarni tarkib topirish 
imkoniyatini yaratish, didaktik maqsadi va texnologik yondashuvlari haqida to‘xtalib o‘tilgan.  

Kalit so‘zlar: Mustaqil ta’lim, loyihalash ta’lim texnologiyasi, o‘quv bilish faoliyat, o‘z ustida ishlash, bilim, ko‘nikma, malaka. 

 

РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ РАЗРАБОТАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ 

Аннотация 
В данной статье описана методика развития самостоятельной учебной деятельности студентов на основе технологии проектирования. В 

научной статье рассмотрено значение планирования самостоятельного образования в развитии учебных знаний учащихся, 

методические проблемы организации, научные исследования, проводимые в рамках данной проблемы, анализ учебников, а также 
использование образовательной организации как обсуждаются методический ресурс в рамках исследования работа над собой, создание 

возможности найти содержание знаний, умений и компетенций, дидактическая цель и технологические подходы. 

Ключевые слова: Самостоятельное образование, проектная образовательная технология, учебная деятельность, работа над собой, 

знания, умения, компетентность. 

 

DEVELOPMENT OF INDEPENDENT LEARNING ACTIVITY OF STUDENTS ON THE BASE OF DESIGNED EDUCATIONAL 

TECHNOLOGY 

Annotation 

This article describes the methodology of developing students' independent learning activities based on design technology. In the scientific 
article, the importance of planning independent education in the development of students' educational knowledge, the methodological problems 

of organization, the scientific research conducted within the framework of this problem, the analysis of textbooks, and the use of educational 

organization as a methodical resource within the framework of the research. working on oneself, creation of opportunity to find content of 
knowledge, skills and competences, didactic purpose and technological approaches are discussed. 

Key words: Independent education, design educational technology, educational activity, work on oneself, knowledge, skills, competence. 

 
Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 

08.10.2019 yildagi PF-5847-sonli farmonida Oliy ta'lim tizimini 2030-

yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasining 3 - bobida ta’lim tizimini 
rivojlantirishning strategik maqsadlari va ustuvor yo‘nalishlari oliy 

ta’lim tizimini ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoqlari ehtiyojlaridan 

kelib chiqqan holda, fan, ta’lim va ishlab chiqarishning mustahkam 

integratsiyasini ta’minlash asosida ta’lim sifatini yaxshilash, 

raqobatbardosh kadrlar tayyorlash, ilmiy va innovatsion faoliyatni 

samarali tashkil etish, xalqaro hamkorlikni rivojlantirish masalalariga 
alohida e’tibor qaratilgan. Shuningdek O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2019 yil 11 iyuldagi PQ-4391-son «Oliy ta’limda 

mustaqil ta’lim soatlari ulushini oshirish, talabalarda mustaqil ta’lim 
olish, tanqidiy va ijodiy fikrlash, tizimli tahlil qilish, tadbirkorlik 

ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘quv jarayonida kompetensiyalarni 

kuchaytirishga qaratilgan metodika va texnologiyalarni joriy etish, 
o‘quv jarayonini amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirish, 

bu borada o‘quv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga asoslangan 

ilg‘or pedagogik texnologiyalar, o‘quv dasturlari va o‘quv-uslubiy 
materiallarni keng joriy etish vazifalari belgilab berilgan. 

Jamiyatimizning barcha Oliy ta’lim muassasalari kabi Pedagogika 

institutining professor o‘qituvchilari tomonidan talabalarda mustaqil 
va ijodiy faoliyatni rivojlantirishga oid muammolarni bartaraf etish 

masalalariga keng e’tibor qaratilmoqda. Jumladan bizning 

tadqiqotimiz jarayonida talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini 

rivojlantirish masalalarini loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida 

amalga oshirishni maqsad etib olindi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagog olimlarning 

aksariyat qismi mustaqil ta’limni tashkil etish jarayonini 

faollashtirishda loyihalash va modulli ta’lim texnologiyalarini tadbiq 
etish masalasini umumiy muammo sifatida qaraydilar. Bu boradagi 

ishlarning bir qismida talabalarning mustaqil ta’lim olishlarini tashkil 

etishga shaxs nuqtai nazaridan yondoshish ko’zga tashlanadi. Bunda u 

faol, ta’limda, kasbiy mahoratini oshirishda yuqori natijalarga 

erishishga intiluvchi, pedagoglik kasbini tanlash va egallash ishida 

jamiyat ehtiyojlaridan kelib chiquvchi shaxsni shakllantirishda 
mustaqil ta’lim muhim omil sifatida qaraladi. Ta’lim jarayonida 

pedagogik ta’lim texnologiyalarini tadbiq etish asosida talabalarda 

ijodiy, mustaqil, tahliliy, taqqoslovchi va mantiqan fikrlash 
qobiliyatlarini rivojlantirish muhim o‘riga egadir. Shuningdek, 

Respublikamiz pedagog olimlari R.X.Djurayev, R.Safarova, 

X.Ibragimov, D.Ro‘ziyeva, N.N.Azizxujayeva, J.Xasanboyev, 
O‘.Tolipov, M.Usmonboyeva, B.Xodjayev, J.Tolipova va ilmiy 

tadqiqot ishlari mazmunida ta’limda pedagogik texnologiyalarni o‘rni 

va ularning didaktik maqsadini ilmiy metodik jihatidan izohlab 
berilgan. J.G‘.Yo‘ldashev va S.A.Usmonovlarning “ Pedagogik 

texnologiya asolari” deb nomlangan o‘quv qo‘llanmasida pedagogik 

texnologiyaning asoslari, manbalari, mezonlari, kurinishlari, 
darajalari, turlari, yunalishlari, tarkibiy tuzilishi, jarayonlari, vositalari, 

monitoringi xamda tatbiq etish masalalarini ilmiy metodik jihatdan 

asoslab berilgan [1]. Uzluksiz ta’lim tizimida mustaqil ishlarni 

bajarish va ularning ta’limda ijobiy xususiyatlarini olimlardan: 

V.I.Andriyanovaning o‘zbek maktablarining 5-6 sinflarida mustaqil 
ish bajarishni o‘rgatish [2], O.B.Berdiyeva geometriya ta’limida 
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o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirish metodikasi [3], E.I.Zakinovning 6-8-sinflarda mustaqil 

ishlarni tashkil qilishning pedogogik asoslari [4], O‘.N.Sultonova 
fizikadan o‘quvchilarning mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil etish 

metodikasi[5], O‘.Q.Tolipovning kasbiy ta’lim tizimida yoshlarning 

kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishning pedagogik 
texnologiyalari [6], O.A. Qo‘ysinovning mustaqil ta’lim olish 

jarayonida talabalarning ijodiy tafakkurlarini shakllantirish metodlari 

[7], M.N.Ibodovalar biologiyadan o‘quvchilarning muctaqil ishlarini 
axborot resurslari vositasida takomillashtirish metodikasining ilmiy 

metodik jihatdan tadqiq qilib o‘tilgan [8]. L. Zaripov tomonidan oliy 

ta’lim muassasalarini kredit-modul tizimida talabalarning mustaqil 
ta’limini tashkil etish va nazorat qilish mazmuni, shakli, metodlari 

hamda talabalarning mustaqil ishlashlariga metodik tavsiyalar 

tavsiyalar berib o‘tilgan [9]. Talabalarning mustaqil ta’limni tashkil 
etish metodikasi yuzasidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlar va ilmiy 

metodik adabiyotlar loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida 

talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish 
metodikasiga oid tadqiqot ishimizni yoritishda metodik manba bo‘lib 

xizmat qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot metodologiyasida 
loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida oliy ta’lim muassasalarida 

talabalarning mustaqil ta’limini maqsadi, mazmuni, tashkil etish 

shakllari, metod va vositalaridan foydalanish imkoniyatidan o‘rinli 
foydalanib borildi. Ma’lumki, loyihalash jarayoni yoki loyihali ta’lim 

usuli ‒ bu, keng qamrovli tushuncha. Loyihalash metodi deganda, biz 
didaktik maqsadga erishish uchun muammolarni topish, aniqlash va 

ularni ishlab chiqish (texnologiya) usullarini tushunamiz. Turli 

shaklda ifodalangan ishlanma (loyiha) hayotiy, amaliy natija bilan 
yakunlanishi va u hayotda qo‘llanilishi mumkin [10]. Loyihalash – 

boshlang‘ich ma’lumotlarga asoslanib, kutiladigan natijani taxmin 

qilish, bashoratlash, rejalashtirish orqali faoliyat yoki jarayon 
mazmunini ishlab chiqishga qaratilgan amaliy harakat Loyihalash 

“g‘oya – maqsad – kutiladigan natija – taxmin qilish – bashoratlash – 

rejalashtirish” tizimiga asoslanadi. Loyihani yaratish uchun pedagog: 
mustaqil ta’lim olish faoliyati loyihasini yaratish; jarayonni 

bosqichma-bosqich yoritish; maqsadga mos vazifalarni aniqlash; 

o‘quv materiali mazmunini shakllantirish; topshiriqlar tizimini ishlab 

chiqish; jarayon yoki tadbirning metodik tuzilishini asoslash; talaba 

bilim darajasini tashxislash va uning tarbiyalanganlik darajasini 

baholash kabi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi zarur. Ta’lim 
jarayonini loyihalash alohida olingan ta’lim jarayonini samarali 

tashkil etish uchun barcha omillarni inobatga olgan holda uning 

loyihasi (sxemasi)ni ishlab chiqishdan iborat jarayondir. Ta’lim 
jarayonini loyihalash qonuniyatlari: 1) mustaqil ta’lim jarayonini 

loyihalash samaradorligi barcha tarkibiy qismlar (texnologik jarayonni 

boshqarish, vosita, axborot, ijtimoiy-iqtisodiy ta’minot)ning loyihada 
maqsadga muvofiq yoritilishi bilan ta’minlanadi; 2) mustaqil 

ta’limning texnologik vositalari talabalarning individual 

xususiyatlariga bog‘liq holda tanlanadi; 3) loyihalash strategiyalari 
pedagogning individual uslubiga muvofiq tanlanadi; 4) loyihalash 

sifati teskari aloqa (pedagog va talaba o‘rtasidagi) ko‘lami, loyihalash 

mazmuni hamda barcha omillar samaradorligiga bog‘liq. Mustaqil 
ta’lim jarayonlarini loyihalashtirishda ta’lim mazmunini, ta’lim 

maqsadi, kutilayotgan natijani to‘g‘ri belgilash, ta’lim metodlari, 

shakllari va vositalarini to‘g‘ri tanlash, talabalarning bilim, ko‘nikma 

va malakalarini baholashning aniq mezonlarini oldindan ishlab 

chiqish, mashg‘ulotga ajratilgan vaqt ichida ularni to‘g‘ri amalga 

oshirish va bir-biri bilan uyg‘unlashuviga e’tiborni qaratish maqsadga 
muvofiq sanaladi [11]. Hozirgi kunda Pedagogika oliy ta’lim 

muassalarida loyihalash ta’lim texnologiyalardan foydalanish 

talabalarni o‘z ustida mustaqil va ijodiy izlanish ko‘nikmasini 
rivojlantirish, har bir talabaga individual yondashishga va o‘zaro 

kommunikativ faoliyatda bo‘lish imkoniyatini yaratishi bilan afzaldir.  

Tahlillar va natijalar. Talabalarni mustaqil ta’lim olish 
faliyatini rivojlantirish maqsadida loyihalash ta’lim texnologiyasiga 

oid ilmiy metodik manbalarni tahlil qilindi va talabalarda mustaqil 

ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish uchun quyidagi vazifalarni 
bajarish zaruratini belgiladi: Loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida 

talabalarda mustaqil ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish orqali 

ta’limda samaradorlikka erishish bosqichlarini yanada 
takomillashtirish kerakligi; loyihalash ta’lim texnologiyasida mustaqil 

ta’lim olish faoliyatini rivojlantirishda o‘quv mashg‘ulotlari uchun 

didaktik materiallarni boyitish; talabalarni mustaqil ta’lim olish 

faoliyatini rivojlantirishda loyihalash ta’lim texnologiyasining ilmiy 

metodik asoslarini yaratish va ularni takomillashtirish; 

loyihalashtirilgan ta’limda mustaqil ta’limni tashkil etishning metod 

va vositalaridan o‘rinli foydalanish holati va hokazo.  

Loyihalash ta’lim texnologiyasi — bu ta’lim jarayonini 
loyiha yordamida amalga oshirish usuli bo‘lib, talabalarning ma’lum 

bir mavzu bo‘yicha mustaqil yoki guruh bo‘lib ishlashlarini 

ta’minlaydi. Ushbu texnologiya ta’lim jarayonini talabalar uchun faol, 
interaktiv va amaliy tarzda o‘tkazish imkonini beradi. Loyihalash 

ta’lim texnologiyasining didaktik maqsadi talabalar ma’lum bir 

muammo yoki vazifani hal qilish ustida ishlashiga, bu jarayonda turli 
manbalardan ma’lumot yig‘ish, tahlil qilish, reja tuzadilar va o‘z 

g‘oyalarini ishlab chiqish imkoniyatini beradi. Bu usullar talabalarda 

mustaqillik, ijodiy fikrlash, va tadqiqotchilik ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi.  

Tadqiqot ishimiz rivojida loyihalash ta’lim texnologiyasining 

quyidagi asosiy jihatlari aniqlandi: 1. Mustaqil ta’lim mavzusini 
bajarish bosqichlarini mavzuli reja asosida loyihalash. 2. Muammo 

yoki vazifa qo‘yish: talabalarga ma’lum bir fan yuzasidan bilim, 

ko‘nikma va malakalarini tarkib toptirish maqsadida mustaqil izlanish 
va tadqiqot yechimini topish. 3. Mustaqil ta’lim mavzusini 

rejalashtirish: talabalar o‘zlari bajaradigan ishlarni rejalashtirish, 

vaqtni to‘g‘ri taqsimlash va bajaradigan bosqichlarni reja asosida 
belgilab olishi nazarda tutiladi. 4. Tadqiqot va axborot yig‘ish: 

loyihani amalga oshirish jarayonida talabalar turli manbalardan 

axborot yig‘adilar, tahlil qilib, eng samarali usullarni tanlaydilar. 5. 
Yechim ishlab chiqish va amalga oshirish: talabalar o‘z yechimlarini 

ishlab chiqadilar va uni amalda sinab ko‘radilar. 6. Natijani taqdim 
etish va tahlil qilish: loyiha yakuniga yetgach, talabalar o‘z ishlarini 

tahlil qilish va natijalarni baholashi zarur. 

Mazkur ta’lim jarayonini afzalliklari: talabalar o‘z bilim va 
ko‘nikmalarini mustaqil ravishda rivojlantiradilar. 

Loyihalash ta’lim texnologiyasini takomillashgan usullari 

ijodiy va ilmiy tadqiqot xarakterdagi usul bo‘lib, talabalarni mustaqil 
faoliyatini rivojlantirishga asos bo‘luvchi quyidagi usullar orqali 

amalga oshirilishi mumkin: 

Loyihalash usuli – talabalar muammoni aniqlab, uni hal 
qilish uchun loyihalar yaratishadi. Bu ularning ijodiy fikrlash, 

muammoni hal qilish qobiliyatini rivojlantiradi. 

Yakka tartibda ishlash – talabalar berilgan mustaqil o‘quv 

topshiriq ustida yakka tartibda ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘ladi. 

Talabada nazariy va amaliy jarayonda mustaqil tahliliy, mantiqiy va 

taqqoslovchi ko‘nikmalar shakllanib boradi. 
Guruhlarda ishlash – talabalar jamoa bo‘lib ishlashi va 

ularning ijtimoiy malakasini oshiradi, muloqot ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi hamda jamoada ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi. 
Keys-tahlil usuli – talabalarga hayotiy misollar asosida 

keyslar taqdim qilinadi va ularni tahlil qilish orqali amaliyotdagi 

muammolarni yechish qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi. 
Rolli o‘yinlar – bu usulda talabalar turli rollarda bo‘lishadi va 

ularning roli orqali ma’lumotni egallash, qaror qabul qilish, faol 

muloqot qilish va muammolarni hal qilishda tajriba orttiradi. 
Interaktiv o‘quv muhiti – ta’limda axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish (masalan, elektron platformalar, 

virtual laboratoriyalar) orqali talabalarga mustaqil ravishda o‘rganish 
uchun qulay muhit yaratiladi. 

Tadqiqot ishlari – talabalar mustaqil ravishda ma’lum bir 

mavzu bo‘yicha tadqiqot ishlarini bajaradi. Bu ularda ilmiy 

izlanishlarni amalga oshirish, ma’lumotlarni tahlil qilish va xulosa 

chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Refleksiya va tanqidiy tahlil – talabalar o‘z ishini tahlil qilib, 
o‘ziga baho berish va tahlil qilish orqali o‘zini rivojlantirish 

imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Bu usullar talabalarning ijodiy, mustaqil fikrlash va amaliy 
tajriba orttirishiga yordam beradi hamda ularning shaxsiy va kasbiy 

rivojlanishiga zamin yaratadi. 

Xulosa va takliflar. Loyihalash ta’lim texnologiyasi 
auditoriyadan tashqari mustaqil ta’limni tashkil etishda muhim o‘ringa 

ega bo‘lib, o’qituvchi faqatgina bilim berish bilan chegaralanib 

qolmay, talabani ijodiy faoliyatini rivojlantirish va mustaqil o’qib 
o’rganishga undaydi va o’zi kuzatuvchi vazifasini bajaradi. Xulosa 

qilib aytganda, talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini 

rivojlantirishda ta’lim texnologiyasida tashkil etilishi ularda muayyan 
fan yuzasidan berilgan o‘quv opshiriqlarni puxta o‘zlashtirishga, 

shuningdek o‘quv faoliyatini rivojlantirish asosida ma’lumotlarni 

tahlil qilish va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga asos 

bo‘ladi. 
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM – ZAMONAVIY TA’LIMNING POYDEVORI 

Аnnоtаtsiyа 
Ushbu maqolada boshlang‘inch maktabda yoshga mos xususiyatlar ishlab chiqilgan va boshlang‘ich ta’lim olish uchun zarur bo‘lgan bilim va 

malakalarning, savodxonlik asoslarining shakllantirilish usullari keltirilgan. Shuningdek, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini kasbiy 

kompetentligini oshirishga, yuqori malakali, mehnat bozoridagi kuchli raqobatga bardoshli kadrlarni tayyorlash bosqichlari yoritilhan. Bu esa, o‘z 
navbatida, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim va tarbiya jarayonining sifatli tashkil etilishini, malakali kadrlar tayyorlashda yuksak samaradorlikka 

erishishni kafolatlaydi. 

Kalit so‘zlar: Ta’lim, ta’lim jarayoni, zamonaviy ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, boshlang‘ich sinf, o‘qish qobiliyati, yozish qobiliyati. 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ - ОСНОВА СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Аннотация 

В данной статье разработаны соответствующие возрасту характеристики начальной школы и представлены методы формирования 

знаний и умений, необходимых для начального обучения, а также основ грамотности. Также выделены этапы подготовки будущих 
учителей начальной школы к повышению их профессиональной компетентности, высокой квалификации, сильной конкуренции на 

рынке труда. Это, в свою очередь, гарантирует качественную организацию образовательного и тренировочного процесса в высших 

учебных заведениях, достижение высокой эффективности подготовки квалифицированных кадров. 
Ключевые слова: Образование, учебный процесс, современное образование, начальное образование, начальный класс, умение читать, 

умение писать. 

 

PRIMARY EDUCATION IS THE BASIS OF MODERN EDUCATION. 

Annotation  

This article develops age-appropriate characteristics of primary school and presents methods for developing knowledge and skills necessary for 

primary education, as well as the basics of literacy. It also highlights the stages of training future primary school teachers to improve their 

professional competence, high qualifications, and strong competition in the labor market. This, in turn, guarantees high-quality organization of 

the educational and training process in higher education institutions, and the achievement of high efficiency in training qualified personnel. 
Key words: Education, educational process, modern education, primary education, primary class, ability to read, ability to write. 

 

Kirish. Ta’lim o‘qituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi 
faoliyati bo‘lib, shu jarayonda shaxsning taraqqiyoti, uning ma’lumoti 

va tarbiyasi ham amalga oshadi. Darslarda o‘qituvchi o‘z bilimi, 

ko‘nikma va malakalarini mashg‘ulotlar vositasida o‘quvchilarga 
yetkazadi, o‘quvchilar esa uni o‘zlashtirib borishi natijasida undan 

foydalanish qobiliyatiga ega bo‘ladi. O‘rganish jarayonida o‘quvchilar 

o‘zlashtirishning turli ko‘rinishlaridan foydalanishadi, ya’ni 
o‘zlashtirilayotgan ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash hamda 

amaliyotga tatbiq etishda o‘ziga xos tafovutlarga tayanadi. Ta’lim 

jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilarlarning dars paytidagi hamkorligi, 
o‘quvchilarning mustaqil ishlashi, sinfdan tashqari ishlar shaklida 

ta’lim va tarbiya masalalari hal etiladi. 

Ta’limning maqsadi jamiyat ehtiyojiga mos ravishda 

shakllanadi. Shunday ekan, ta’lim-tarbiya maqsadi mos va mutanosib 

bo‘lishi kerak. Ilmiy adabiyotlarda ta’limning maqsadi 

imkoniyatlaridan to‘g‘ri, aniq, o‘rinli foydalanish ko‘nikma va 
malakalarini hosil qilish, mantiqiy-ijodiy tafakkurni rivojlantirish, 

kommunikativ savodxonlikni oshirish, milliy g‘oyani singdirish, 

sharqona tarbiyani shakllantirish, shaxsni ma’naviy boyitishdan 
iboratligi ta’kidlangan. Ta’limiy maqsad asosida o‘quvchilarda 

mustaqil fikrlash, og‘zaki va yozma savodxonlikni oshirish, mantiqiy 

tafakkurni rivojlantirish orqali ularning muloqot madaniyati 
takomillashtiriladi. Tarbiyaviy maqsad asosida esa ma’naviy, 

g‘oyaviy, nafosat tarbiyasi beriladi.  

Ulug‘ donishmandlardan biri “... kelajak tashvishi bilan 
yashasang, farzandlaringga yaxshi bilim ber, o‘qit”, degan ekan. 

Yurtimizda ta’lim-tarbiya tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar 

haqiqiy ma’noda bir-ikki yillik yoki qisqa davrda samaraga erishishga 
qaratilgan ish emas, balki chin ma’noda bir necha yuz yillarga 

tatiydigan o‘zgarish bo‘ldi, desak xato bo‘lmaydi. Bu 

prezidentimizning kelajagimiz, kelajak avlodimiz haqida qayg‘urib, 

yurtimizning barcha farzandlari – mening farzandlarim, ular bizlardan 

ko‘ra kuchli, bilimli va albatta baxtli bo‘lishlari kerak, degan g‘oyasi 
zamirida donishmandlarcha siyosat yotganini ko‘rsatadi.  

Boshlang‘ich maktabda yoshga mos xususiyatlar ishlab 
chiqildi. “Ona tili maktabida ichki his-tuyg‘ular, ijro organlari – qo‘l 

va til bilan tasavvur va xotira kuchi ko‘proq o‘qish, yozish, rasm 

chizish, kuylash, sanash, o‘lchash, tortish, turli materiallarni yodlash 
va hokazolar orqali amalga oshiriladi”, - deb yozgan Komenskiy. 

Maktabning maqsadi bolalarning butun hayotini uzaytiradigan 

narsalarni o‘rgatishdir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini tayyorlash 
tizimi kiritilgan: 

o‘qish qobiliyati; 

yozish qobiliyati; 
hisoblash qobiliyati; 

o‘lchash qobiliyati; 

kuylash qobiliyati; 

madhiyani bilish; 

tarixni bilish; 

siyosiy va iqtisodiy vaziyatni bilish; 
dunyoning yaratilishi, yiqilishi va qutqarilish tarixini bilish; 

kosmografiya asoslarini bilish; 

hunar texnikasi [1]. 
Adabiyotlar tahlili. Yan Amos Komenskiy yoshi va ta’lim 

darajasi bir xil o‘quvchilar uchun sinf-dars shakli, ta’lim asosiy birligi 

bir mavzu bag‘ishlangan dars, mavzu, doimiy jadvaliga muvofiq bitta 
yillik reja va dastur bo‘yicha sinf ishlarini nazariy asoslangan. Yan 

Amos Komenskiy “yoshlar mehribonlik fazilatlariga tarbiyalanadi” 

sifatida maktabni qabul qilgan, ta’lim-tarbiyaga beparvolik va 
tarbiyaviy vazifalarga e’tiborsizlik esa qat’iy jazolangan. 

Har bir sinf uchun Yan Amos Komenskiy alohida o‘rganib 

yaratish intildi. U o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar bilan 
boyitdi, masalan, boshlang‘ich maktabda o‘qitishning asosiy tamoyili 

– ko‘rgazmalilik tamoyiliga mos keladigan “suratlarda sezuvchi 

narsalar dunyosi” kitobini yaratdi. Yan Amos Komenskiyning o‘z ona 

tilida dars olib borish talabi ham o‘sha davr uchun asosiy ahamiyatga 

ega edi. 
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Hozirgi davrda boshlang‘ich ta’limda muhim o‘zgarishlar 

ro‘y berdi. XVII asrda Yevropada ta’lim muassasalari yetarli emas edi 

va ta’lim darajasi past edi. 1642 yilda Germaniyadagi boshlang‘ich 
maktablar dasturlariga asos bo‘lgan “Got maktab Nizomi” yozildi. 

Unga muvofiq quyi, o‘rta va oliy maktablarda ta’lim rejalashtirilgan 

edi. Birinchi ikki katexizm o‘rgatgan edi (savol-javob shaklida 
nasroniy imon qisqa bayonot), ona tili, hisoblash va cherkov qo‘shiq 

va katta sinfda ular bojxona o‘rganish qo‘shildi, tabiyot tarixi va 

mahalliy geografiya. Quyi sinfda bolalar 5 yoshdan qabul qilingan, 
ular imtihonlardan o‘tgunlariga qadar o‘qishgan, ammo 14 yoshdan 

oshmagan. Lekin maktablarda professional o‘qituvchilar yetarli emas 

edi. Faqat XVII asrning oxirida Fransiyada o‘qituvchilar tayyorlash 
Sankt-Charlz seminariyasida tashkil etildi, bu har yili 20-30 

o‘qituvchilardan oshmasligi kerak edi. 

Ayni paytda diniy jamoalar tomonidan tashkil etilgan 
maktablar bilan oddiy maktablar o‘rtasida qarama-qarshilik 

shakllanadi. Aholi ustidan o‘z nazoratini saqlab qolishdan xavotirga 

tushgan cherkov boshlang‘ich maktablarda ta’limni tashkil etishga, 
undagi diniy mazmunni faol o‘z ichiga olishga harakat qildi. Biroq 

dunyoviy boshlang‘ich maktablar soni tobora ko‘payib, savodli aholi 

soni ortib borardi. Dastlab bunday maktablarda ta’lim mazmuni 
siyraklashgan (qadimgi tillar, adabiyot), lekin asta-sekin 

tabiatshunoslik sikli mavzulari bilan to‘ldirila boshlagan [1]. 

Angliyada reformatsiya davrida (XVII–XVIII asrlar) 
kambag‘allar uchun xayriya va yakshanba maktablari tashkil etila 

boshlandi, so‘ngra Germaniyadagi shahar maktablari va gimnaziyalar 
modelida tashkil etilgan mashhur grammatika maktablari vujudga 

keldi. 

XX asr oxirida iste’dodli bolalar va aksincha, aqliy va 
jismoniy rivojlanish qiyinchiliklari bo‘lgan bolalarni tarbiyalashga 

tobora ko‘proq e’tibor berilmoqda. Xuddi shu davrda yangi yo‘nalish 

kompensatsiyalovchi trening paydo bo‘ladi, bu esa 
muvaffaqiyatsizlikka uchraganlarning qiyinchiliklarini yengishga 

imkon beradi. Shu munosabat bilan bolalarni maktabga erta tayyorlash 

nafaqat maxsus tashkil etilgan guruhlarda, balki ommaviy axborot 
vositalari (bolalar uchun TV dasturlar) yordamida ham boshlanadi, 

sinflardagi bolalar soni kamayadi, o‘quvchilarga to‘g‘ri yordam berish 

uchun ota-onalar bilan muloqot tashkil etiladi, vaqtinchalik 

moslashish darslari yaratiladi va ta’limda psixologik xizmatlar tizimi 

rivojlantiriladi [2]. 

Asrning boshida an’anaviy dasturlarga muvofiq o‘qishni 
niyat qilmaganlar uchun muqobil ta’lim paydo bo‘ladi. Masalan, 

Epltonda boshlang‘ich ta’lim uch yillik va ikki yillik davrlarga 

bo‘linib, sinflarni bartaraf etdi. Ta’lim oluvchi boshqalarning o‘quv 
jarayonida bosib o‘tishi yoki orqada qolishi mumkin edi, eng asosiysi, 

muddatni qondirish edi. Fransiyada bolalar o‘qituvchilar bilan 

birgalikda ota-onalar tomonidan o‘qitiladigan Amerikadagidek 
yovvoyi maktablar ham bor edi, ularning ayrimlar davlatlar tomonidan 

qisqartirildi va boshqalari esa o‘quv yilini uzaytirdi. 

Rossiyada kasb ta’limi quyidagi davrlarda shakllangan: 
birinchi davr – kasb ta’limining XVIII asr boshlaridan 1917 

yildagi sotsialistik inqilob davrigacha shakllanishi. Mazkur davrning 

umumiy tavsifi kasbiy-texnik maktabning ishlab chiqarish 
ehtiyojlariga mos ravishda rivojlanishi hisoblanadi; 

ikkinchi davr – kasbiy-texnik ta’limning sotsialistik 

konsepsiyasining shakllanishi va amalga oshishi (1917-1990 yillar). 

Mazkur davrning umumiy tavsifi oliy ta’lim tizimining rivojlanishida 

mafkuraviy xususiyatlarning ustuvorligi hisoblanadi; 

uchinchi davr – 1990 yildan hozirgi davrgacha ta’limining 
rivojlanishi bo‘ldi. 

Oliy ta’lim muassasalaridagi o‘qitish jarayoni talaba shaxsini 

hurmatlashni kafolatlovchi, uning kasbiy va shaxsiy o‘zini-o‘zi 
aniqlashida asosiy hisoblangan qobiliyatlarini uyg‘un 

rivojlantirishdagi ehtiyojlarini qondirishni ta’minlovchi muhit sifatida 

qaralishi kerak. 
O‘zbekiston oliy ta’lim muassaslarida kasbiy 

tayyorgarlikning o‘ziga xos xususiyati bo‘lib, pedagoglarga o‘quv-

tarbiya ishini ilmiy-tadqiqotchilik ishi bilan uyg‘unlashtirishga imkon 
beradi. Bu uning innovatsion xususiyati hisoblanadi.  

Tаdqiqоt metоdоlоgiyаsi. Bugungi kunda ijtimoiy, iqtisodiy 

va madaniy sohalarni malakali kadrlar bilan ta’minlashda puxta 
asoslangan mexanizmga ega bo‘lgan uzluksiz ta’lim tizimi, xususan, 

oliy ta’lim muassasasi bosqichi o‘ziga xos o‘rin tutadi. Tezkorlik bilan 

rivojlanayotgan davr mutaxassislar oldiga shiddatli o‘zgarishlarga 

tayyor turish, davr bilan hamnafas bo‘lgan holda ijtimoiy va kasbiy 

nuqtai nazardan o‘z-o‘zini shakllantirib, rivojlantirib borish vazifasini 
qo‘ymoqda. Mutaxassislarning mazkur talabga to‘laqonli javob bera 

olishlarida oliy ta’lim muasasasalarida ta’lim-tarbiya jarayonining 

sifatli tashkil etilishini hissasi katta.  

Boshlang‘ich ta’lim umumiy o‘rta ta’lim olish uchun zarur 
bo‘lgan bilim va malakaning, savodxonlik asoslarining 

shakllantirilishiga yo‘naltirilgan. Birinchi sinfga bolalar 6-7 yoshdan 

qabul qilinadi. Boshlang‘ich ta’lim O‘zbekistonda majburiy, bepul va 
barchaga taalluqli hisoblanadi. Bu maktab yoshiga yetgan barcha 

bolalar umumiy yeki maxsus (nogiron bolalar va rivojlanishdan 

orqada qolgan bolalar) boshlang‘ich maktabga borishlarini bildiradi. 
Bolalarni boshlang‘ich ta’limga jalb qilish mos keluvchi yoshidagi 

bolalarning 100% tashkil qiladi. Bola boshlang‘ich maktabni tugatar 

ekan, u o‘qish, yozish va hisoblash mahoratiga ega bo‘lishi kerak. 
O‘quvchiga nazariy fikrlash elementlari, o‘rgatilgan harakatlarni 

boshqarish mahorati singdirib boriladi. Nutq madaniyati, shaxsiy 

gigiena asoslari, sog‘lom hayot tarzi va jamiyatda o‘zini tutish 
bilimlari ham berib boriladi. O‘quv fanlarining sifat va tarkibi 

boshlang‘ich maktabda, maktab turi va o‘qitish sharoitlariga ko‘ra 

o‘zgarib turadi. 
Maktabning barcha birinchi sinf o‘quvchilari bepul o‘quv 

kitoblari va o‘quv asboblari bilan ta’minlanadi. O‘zbekistonda 

boshlang‘ich va o‘rta ta’lim tashkil qilinishi va tarkibiga ko‘ra bir - 
biri bilan bevosita bog‘liq. Har bir umumta’lim maktabi ikkala 

pog‘onada umumiy o‘rta ta’limni amalga oshiradi. Bu boshlang‘ich 

maktabda bitiruvchilarning to‘liq hisobini olib borishni va umumiy 
o‘rta ta’lim tizimida uzluksizlikni ta’minlaydi. 

Boshlang‘ich ta’limga majburiy bir yillik bepul tayyorlash 
tajriba guruhlari faoliyatini o‘rganish yo‘nalishi. “Bolalarni 

boshlang‘ich ta’limga majburiy bir yillik bepul tayyorlash tajriba 

guruhlari faoliyatini tashkil etish tartibi to‘g‘risida”gi Nizom bolalarni 
boshlang‘ich ta’limga majburiy bir yillik bepul tayyorlash tajriba 

guruhlari faoliyatini tashkil etish tartibini belgilaydi. Tajriba guruhlari 

maktabgacha ta’lim muassasalariga bormaydigan bolalarga 
maktabgacha ta’lim va tarbiya olishda yordam berish, buning uchun 

zarur shart-sharoitlar yaratish maqsadida tashkil etiladi. Tajriba 

guruhlari maktabgacha ta’lim tizimining ajralmas qismi hisoblanadi 
va quyidagilar ularning asosiy vazifalari hisoblanadi: 

bolalar har tomonlama aqliy, axloqiy, estetik va jismoniy 

kamol topishi uchun davlat talablariga muvofiq va ilg‘or xorijiy 

tajribani hisobga olgan holda shart-sharoitlar yaratish; 

bolalarning sog‘lig‘ini muhofaza qilish va mustahkamlash; 

bolaning aqliy, shaxsiy va jismoniy kamol topishini 
ta’minlash; 

bolalarni milliy madaniyat va umuminsoniy qadriyatlar bilan 

tanishtirish; 
o‘quv-tarbiya jarayoniga zamonaviy innovatsion pedagogik 

texnologiyalarni, ta’lim va tarbiyaning samarali shakllari va usullarini 

joriy etish; 
bola shaxsining asoslarini shakllantirish, unda 

bilimga qiziqishni rivojlantirish; 

Pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining, ya’ni 
bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga to‘laqonli tayyorlash 

borasidagi malakasi, pedagogik mahorati, o‘quv-tarbiya jarayonida 

insonparvarlik g‘oyalari ustuvorligini ta’minlovchi shaxsiy sifatlari, 
o‘quvchilarning bilimlarini xolisona nazorat qilish va baholash 

layoqati mavjud ijtimoiy talablarga mos bo‘lishi zarur. Pedagogika 

oliy ta’lim muassasalari talabalarining bo‘lajak boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilarini bo‘lg‘usi pedagog kadrlarining kasbiy tayyorgarlik 

darajasi, shuningdek, ular tomonidan ilg‘or pedagogik tajribalarni 

o‘rganish, zamonaviy pedagogik va axborot ta’lim texnologiyalaridan 
foydalanish ko‘nikma, malakalarini rivojlantirish va ularing kasbiy 

kompetentligini to‘xtovsiz rivojlantirib borishni ham taqozo etadi [6].  

Tаhlil vа nаtijаlаr. Mazkur talablardan kelib chiqib, 
O‘zbekiston Respublikasida pedagogika oliy ta’lim muassasalari 

talabalarining kasbiy tayyorgarlik darajasini takomillashtirish, 

ularning zamonaviy pedagogik hamda tegishli sohalarga oid bilim, 
ko‘nikma va malakalarini oshirish yo‘lida samarali ishlar amalga 

oshirilmoqda. Bunda asosan xorijiy tajribalar o‘rganilib, turdosh oliy 

ta’lim muassasalari bilan yangi o‘quv adabiyotlari avlodi 
yaratilmoqda. Bundan tashqari yangi o‘quv reja va dastur asosida 

horijiy davlatlarda chop etilgan adabiyotlardan foydalanib, barcha 

ta’lim yo‘nalishlarining 1-bosqichida o‘qitiladigan fanlari bo‘yicha 
o‘quv modullari yaratildi.  

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, pedagogika oliy ta’lim 

muassasalarida o‘quv jarayonini tizimli tashkil etish bo‘lajak 

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini kasbiy kompetentligini oshirishga, 

yuqori malakali, mehnat bozoridagi kuchli raqobatga bardoshli 
kadrlarni tayyorlashda muhim o‘rin tutadi. Bu esa, o‘z navbatida, oliy 
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ta’lim muassasalarida ta’lim va tarbiya jarayonining sifatli tashkil 

etilishini, malakali kadrlar tayyorlashda yuksak samaradorlikka 

erishishni kafolatlaydi. Zamonaviy O‘zbekistonning ijtimoiy 
hayotidagi va uning ta’lim sohasidagi demokratik o‘zgarishlar - 

demokratlashtirish, ta’lim muhitining diversifikatsiyalash, ijtimoiy 

ta’lim buyurtmasining dispersiyasi, turli-tuman dasturlar, darsliklar, 

o‘quv rejalari, ta’lim muassasalarining yuzaga kelishi O‘zbekistonda 

o‘qituvchilar tayyorlash tarixidagi ahamiyatli o‘xshashliklari 
to‘g‘risidagi xulosaga kelish imkonini beradi.  
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IJTIMOIY INSTITUT SIFATIDA TA‘LIMNING TARIXIY PARADIGMALARINING EVOLYUTSIYASI 

Annotatsiya 
Ushbu maqolada, yevropa ta’limi tarixi, uning ma’lum paradigmalar asosida o’zgarishi, ta’limni ijtimoiy institutga ajratish masalalari, ta’limni 

davlat tomonidan tartibga solish zarurati, antropologik ta’limning shakllanishi hamda ijtimoiy ta’lim institutlarining vujudga kelishi haqida so’z 

boradi. Shuningdek, maqolada “mutaxassis modeli”, “madaniyatli shaxs modeli” tushunchalari ta’lim paradigmalarining o’zgarish tamoyili 
ekanligi, madaniy muvofiqlik tushunchalari, ilg’or inson taraqqiyoti g’oylari ilgari surilgan.  

Kalit so‘zlar: Paradigma, abstrakt metod, antropologik paradigma, bixeveorizm yo’nalishi, mutaxassis model, madaniyatli shax modeli, uzluksiz 

ta’lim.  
 

EVOLUTION OF HISTORICAL PARADIGMS OF EDUCATION AS A SOCIAL INSTITUTION 

Annotation  

In this article, the history of European education, its changes based on certain paradigms, the issues of dividing education into a social institution, 

the need to regulate education by the state, the formation of anthropological education and the emergence of social educational institutions the 
word goes. Also, in the article, the concepts of "expert model", "cultured person model" are the principle of change of educational paradigms, 

concepts of cultural compatibility, ideas of advanced human development are put forward. 

Key words: Paradigm, abstract method, anthropological paradigm, behaviorism direction, expert model, civilized person model, continuous 
education. 

 

ЭВОЛЮЦИЯ ИСТОРИЧЕСКИХ ПАРАДИГМ ОБРАЗОВАНИЯ КАК СОЦИАЛЬНОГО ИНСТИТУТА 

Aннотация 

В данной статье рассматриваются история европейского образования, его изменения на основе определенных парадигм, вопросы 

разделения образования на социальный институт, необходимость регулирования образования со стороны государства, становление 

антропологического образования и возникновение социальных образовательных институтов. идет. Также в статье выдвигаются понятия 

«модель эксперта», «модель культурного человека», принцип смены образовательных парадигм, концепции культурной 

совместимости, идеи опережающего развития человека. 
Ключевые слова: Парадигма, абстрактный метод, антропологическая парадигма, бихевиористское направление, экспертная модель, 

модель цивилизованного человека, непрерывное образование. 

 
Kirish. Koʻrib chiqilayotgan sohaning muammoli maydonini 

oʻrganish shuni koʻrsatadiki, ta’lim tarixi (Yevropa ta’limi) ma’lum 

paradigmalarning oʻzgarishi bilan tavsiflanadi. YA’ni, ta’limning hali 
ijtimoiy amaliyotning maxsus sohasi sifatida paydo boʻlmagan 

“muassasalar tashkil boʻlgungacha” davrida, ijtimoiy (jamoaviy) 

tajribani uzatishning asosiy mexanizmi madaniy an’analar, ijtimoiy 
tajriba, uzatish vositalari esa taqlid, namunaga ergashish va 

majburlash edi. Bu ma’lum odamlar guruhining manfaatlarini aks 

ettiruvchi “tabiiy” ta’lim shaklining bosqichidir. Ta’limni ijtimoiy 
institutga ajratish bosqichida zarur bilim va koʻnikmalarni oʻrgatish 

umumiy tarbiya sharoitida amalga oshirila boshlandi; an’analar bilan 

bir qatorda, ijtimoiy amaliyotning voqeliklari, bir butunlik doirasida 

individlarning holatini tartibga soluvchi meyorlar va qoidalar hisobga 

olindi. Davlat majburlash vositasi sifatida harakat qila boshladi va 

ta’lim “qisman individ” paradigmasi bilan belgilanadigan dogmatik 
xususiyatga ega boʻldi. Kapitalistik ishlab chiqarish usulining paydo 

boʻlishi va aholining savodxonlikka erishish zarurati bilan shaxsning 

(alohida individning) oqilona fikrlash doirasi bilan cheklangan 
ta’limning “tabiiy muvofiqlik paradigmasi” kuchga kirdi. Bu davrda 

“maktabning abstrakt metodi”, an’anaviy oʻqitish tizimi paydo boʻldi 

[1]; ta’limni davlat tomonidan tartibga solish kuchayib boradi, bunda 
ta’lim oluvchilar belgilangan didaktik ta’sirlar obyekti hisoblanadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. XIX-XX asrlar oralig‘ida 

“antropologik paradigma” shakllandi, bunda birinchi marta 
oʻqitishning oʻz-oʻzini rivojlantirish subyekti, ta’lim va oʻqitish 

mazmunini tanlash erkinligi muammosini koʻtardi va Rossiyada 1905 

yilgi inqilobdan soʻng ta’limni (birinchi navbatda oliy ta’lim) isloh 
qilish uchun asos boʻldi. Asosiy e’tibor ta’lim oluvchining shaxsiyati 

va uning shakllanishi shartlariga qaratildi. Shu davrda ijtimoiy 

pedagogik fikr, ijtimoiy ta’lim institutlari tizimlari ham vujudga keldi 

va keng rivojlandi. 1917 yildan keyin bu yoʻnalish Rossiyada rad 

etildi; ta’limni boshqarishning ma’muriy-davlat tizimining ustunligi 
oʻrnatildi. Shu bilan birga, Gʻarb mamlakatlarida ta’lim oluvchiga 

pedagogik ta’sir obyekti, anglovchi “mashina” (bixeviorizm 

yoʻnalishi, ta’limni kompyuterlashtirishning asosini tashkil etuvchi 

kognitiv psixologiya) sifatidagi yoʻnalish uzoq vaqt hukmronlik qildi. 
Bir paytning oʻzida, shaxsiy yondashuvlar va gumanistik psixologiya 

jadal rivojlanib, ta’limning yangi paradigmasiga oʻtish uchun zamin 

tayyorlandi. Shunday qilib, rus psixologiya fanida oliy aqliy 
funksiyalarning rivojlanishining madaniy-tarixiy nazariyasi 

(L.S.Vigotskiy), faoliyat (S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontiev, 

P.Y.Galperin), shaxs va jamoa (G.M.Andreeva, A.V. Petrovskiy) 
nazariyalari ishlab chiqildi. Ammo bu tadqiqotlar natijalari oʻsha 

davrning pedagogik amaliyotiga keng kiritilmadi. 

Ta’lim metodologiyasi. XX-XXI asrlar chegaralarida 

postsovet jamiyatining asosiy ijtimoiy institutlarini isloh qilish 

sharoitida rus ta’limining zamonaviy koʻp bosqichli tizimi 

shakllanadi. Rossiya ta’limining keltirilgan tuzilmasini aks ettiruvchi 
paradigma insonparvar shaxs turi gʻoyasiga, nafaqat sivilizasiya 

qadriyatlarini iste’mol qiladigan, balki ularni rivojlantiradigan 

madaniyatga mos keladigan (madaniy mutanosib) shaxs modeliga 
asoslanadi; shaxs ijtimoiy rivojlanish vositasi emas, balki maqsad 

sifatida (N.N. Moiseev, V.P. Zinchenko, P.A. Nikolaev va 

boshqalar)[3]. Insonning shaxsiy rivojlanishiga, uning 
imkoniyatlaridan maqbul foydalanishga, ilmiy-texnikaviy 

taraqqiyotning tahdidli oqibatlaridan himoya qilishga e’tibor berish 

ijtimoiy-madaniy meros kishisining tubdan oʻzgarishidan dalolat 
beradi, bu esa “oʻzgarishlarning saqlash ustidan, eskisidan nusxa 

koʻchirish ustidan yangini yaratish ustuvorligini ta’minlaydi. 

Boshqacha qilib aytganda, u [ijtimoiy-madaniy meros kishisi - N.R.] 
ilgʻor inson taraqqiyoti gʻoyasida oʻz ifodasini topadi. Aynan shu 

gʻoya ijtimoiy-madaniy oʻzlashtirishning asosiy quroli sifatida xalq 

ta’limi tizimi faoliyatining yetakchi tamoyiliga aylanadi” [4]. Yangi 

standart ta’lim mazmuni va uni amalga oshirish shakllarini, 

shuningdek, mutaxassislar tayyorlashga qoʻyiladigan talablarni 
aniqlashga ilmiy yondashuvni nazarda tutadi. Fanlararo aloqalarni 
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rivojlantirish va umumlashtirilgan tushunchalar tizimini shakllantirish 

muammolari - alohida ilmiy tushunchalardan dunyoning integrativ 

manzarasigacha - birinchi oʻringa chiqadi. Ta’lim subyektlarini 
voqelikni tizimli bilish darajasiga olib keladigan oʻqitishning tarkibiy 

qismlarini (bilim, qobiliyat, koʻnikma, sifatlar) tanlash va 

tizimlashtirishning sifat jihatidan farq qiladigan tamoyillari 
shundandir. Bu holda metodistlarning asosiy vazifasi predmet-vaqt 

ilovalarda fundamental va universal bilim va koʻnikmalarni 

aniqlashdir (ajratib koʻrsatishdir). Ushbu “abadiy” ta’lim qiymati 
mezonlari orasida mutaxassislar “soʻzning keng ma’nosida 

savodxonlikni aytishadi va adabiy yoki kompyuter savodxonligi 

ikkinchi darajali masala. Til hali ham odamlararo muloqotning sharti 
va shuning uchun gumanitar va texnik madaniyat materiyasi, 

ijtimoiylashuv vositasi boʻlib qolmoqda. Tilni va uning 

mavjudligining zamonaviy shakllarini yaxshi bilish, ehtimol, eng 
asosiy bilim, “abadiylik” ka da’vo qilish uchun eng katta huquqqa ega 

ta’lim predmetidir [2].Yuqorida sxematik keltirilgan oliy texnik 

maktabda mutaxassislar tayyorlashga qo‘yiladigan talablarni 
shakllantirish strukturasi va unga mos keluvchi ta’lim paradigmasi, 

uni fundamentallashtirish muammosini ushbu jarayonning yaxlitligini 

ta’minlash orqali hal qilish mumkinligiga asoslanadi, bu shaxsning 
rivojlanish manfaatlari bilan belgilangan zaruratdir. Bunday holda, 

fundamental va kasbiy ta’lim o‘rtasidagi hammaga ma’lum bo‘lgan 

qarama-qarshilik yo‘qoladi, chunki bozor iqtisodiyoti sharoitida butun 
mehnat sikli davomida o‘z faoliyati mazmunini qayta yo‘naltirishga 

qodir bo‘lgan keng ta’lim olgan shaxsgina haqiqatan ham ijtimoiy 
himoyalangan bo‘lishi mumkin. Bunday talablarning konseptual asosi 

ta’limning uzluksizligi bo‘lib, bunda jarayonning barcha 

ishtirokchilarining sa’y-harakatlari jamiyatning ta’limi muammosini 
hal qilishga, uning madaniyatini, shu jumladan gumanitar, tabiiy 

fanlar, texnik va axborot texnologiyalar tarkibiy qismlarini 

shakllantirishga qaratilgan. Ushbu tarkibiy qismlarni tizimlashtirgan 
holda, metodistlar “ta’limning ikkita asosiy tarkibiy qismini ajratib 

ko‘rsatishadi: umumiy madaniy va kasbiy. Aynan ular ta’lim 

jarayonining to‘rt turini birlashtiradi: umumiy madaniy tarkibiy 
qismda o‘qitish va o‘z-o‘zini rivojlantirish, kasbiy komponentda 

tayyorlov va o‘zini namoyon qilish. 

Tahlil va natijalar. Ta’lim paradigmalarining oʻzgarishi 

(almashishi) haqida gapirganda, odatda “mutaxassis modeli” ga 

oʻxshab, isloh qilingan ta’lim tizimining asosini tashkil etuvchi va 

pedagoglar va ta’lim oluvchilarning sa’y-harakatlarini tashkil etish 
tamoyili boʻlgan “madaniyatli shaxs modeli” ni nazarda tutishadi. 

Shunday qilib, yuqorida muhokama qilingan Yevropa tarixiy 

kontekstida soʻnggi uch asrlik Yevropa tarixida bir-birini almashtirgan 
bilimli insonning 5 ta modeli mavjud: ulardan uchtasi tabiatga mos 

keladigan ta’lim variantlarini ifodalaydi (Y.A.Komenskiyning inson 

mohiyatini teologik tushunishga asoslangan ta’limoti, K.D. 
Ushinskiyning tabiatshunoslik tushunchasiga asoslangan ta’limoti va 

gumanistik psixologiya nazariyaga asoslangan gumanistik pedagogika 

A.Maslou, K.Rojers); qolgan ikkitasi madaniy jihatdan izchil 
ta’limning variantlarini ifodalaydi (fransuz materialist faylasuflarining 

ta’limoti va insonni ijtimoiy munosabatlar majmui sifatidagi 

marksistik ta’limot). Tabiatga moslik tamoyili ta’limni inson tabiati va 
uning rivojlanish qonuniyatlariga mos ravishda tuzilishini belgilaydi; 

madaniy jihatdan izchil ta’lim jamiyat qonunlari va ehtiyojlari 

madaniyatini oʻzlashtirish va rivojlantirishga qaratilgan. Ta’riflangan 

modellardagi barcha farqlarga qaramay, ularni pedagog oʻz ishida 

amal qilishi kerak boʻlgan va hayotda qoʻllanma sifatida ta’lim 

oluvchilarga etkazishi kerak boʻlgan qoidalar va qonunlar sifatida 
muvofiqlik tushunchasi birlashtiradi. Aytilganlarni umumlashtirgan 

holda shuni ta’kidlash kerakki, ta’lim insoniyat tarixi davomida 

tizimlashtirilgan, ya’ni tekshirilgan, umume’tirof etilgan va shu 
ma’noda namunaviy bilimlarni uzatish va oʻzlashtirish vazifasini 

bajargan. Diniy koʻrsatmalar fuqarolik jamiyatining yuridik qonunlari 

bilan almashtirilgan, keyin esa jamiyatga yoki insonning biologik 

tabiatiga yoki uning faoliyati mahsulotlariga - tilga, texnologiyaga, 
san’at asarlariga yoʻnaltirilgan tabiiy ilmiy qonunlar bilan 

almashtirilgan. Hozirgi kunda jamoatchilik ongida, zamonaviy 

madaniyat va ilm-fanda keng tarqalgan plyuralizm falsafasi dunyo 
haqidagi tasavvurning yagona toʻgʻri va haqqoniy gʻoyasini izlashda 

haqiqatlar va imkoniyatlarning koʻpligi tan olishga oʻtishdan iboratdir. 

Ta’lim sohasida ushbu tendensiya madaniy insonni shakllantirishning 
yagona modelini rad etishga, ta’lim maqsadlarining koʻpligini tan 

olishga, shaxsga oʻz madaniy modelini tanlash va mustaqil ravishda 

belgilash huquqini berish mos keladi. Madaniy muvofiqlik tamoyilini 
yangicha tushunish nafaqat insonning mohiyatini aniqlashga boshqa 

yondashuvni, balki ushbu mohiyatning ifodasiga aylanadigan 

madaniyatning boshqa gʻoyasini ham nazarda tutadi. Koʻpgina 
tadqiqotchilar (V.F.Sidorenko, N.N.Paxomov, A.V.Proxorov, 

K.E.Razlogov, V.D.Ruzin va boshqalar) madaniyatning yangi 

tasavvurini (gʻoyasini) loyihaviylikni zamonaviy tafakkurning 
belgilovchi stilistik xususiyati sifatida loyihaviy madaniyatni, dizayn 

tushunchasi bilan bogʻlaydilar. Loyihalash, dizayn - bu maqsadi 

insonni oʻrab turgan muhitda, shu jumladan ta’lim sohasida 
oʻzgarishlarni boshlash boʻlgan faoliyat sifatida belgilanadi 

(tavsiflanadi). Bir qarashda, zamonaviy madaniyatning xarakteri va 

koʻrinishini koʻp jihatdan belgilaydigan muhandislik yondashuvi, 
muhandislik fanlari, boshqacha aytganda, texnokratik madaniyat, 

texnokratik tafakkur haqida gap bormoqda. Biroq, ta’limni yangi 
tushunchalar, konsepsiyalar va loyihalar ishlab chiqarish sifatida 

tushunish, shuningdek, loyiha tayyorlanayotgan va amalga 

oshiriladigan ijtimoiy kontekstni aniq bilish va majburiy oʻrganishni 
ham nazarda tutadi. Faqat ijtimoiy shart-sharoitlarni hisobga olish 

loyihani amalga oshirsa boʻladigan va hayotiy ilmiy konsepsiyani esa 

- berilgan sharoitlarda haqqoniy qiladi. 
Xulosa va takliflar. Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda, 

madaniy jihatdan mos boʻlgan ta’lim loyihaviy madaniyat kontekstiga 

mos keladi, chunki u, bir tomondan, loyihalar koʻrinishidagi bilimlarni 
egallashni, ikkinchi tomondan, eski bilimlardan foydalanish va yangi 

loyihalar shaklida yangi bilimlarni ishlab chiqarishni oʻrganishni oʻz 

ichiga oladi. Jamiyat hayotining asosiy sohalari: ta’lim, fan va ishlab 

chiqarish loyihaga asoslangan yagona kompleksga bogʻlangan. U 

ta’lim sohasida paydo boʻladi va rivojlanadi, bu yerda gʻoyalarning 

eng jadal almashinuvi va generasiyasi oʻqitish va tajriba almashish 
jarayonida sodir boʻladi, soʻngra fan, loyihalash sohasidagi nazariy va 

konstruktorlik ishlanmalari shaklida asoslanadi, konkretlashtiriladi, 

pirovard natijada tugallangan shaklni oladi va ishlab chiqarish 
sohasida amalga oshiriladi. Loyihani amalga oshirish davomida 

yuqorida qayd etilgan ijtimoiy sohalar oʻrtasidagi bogʻliqlik 

uzluksizdir: ta’lim fan imkoniyatlarini, ishlab chiqarish va bozor 
ehtiyojlarini hisobga olgan holda odamlarni tayyorlaydi va gʻoyalarni 

ishlab chiqaradi (shakllantiradi), fan va ishlab chiqarish esa ta’lim 

sohasida paydo boʻlayotgan yangi gʻoyalarni va mutaxassislarni 
tayyorlash darajasini hisobga oladi. Ta’lim sohasidagi gʻoyalarni 

yaratishning ijtimoiy ahamiyatga ega funksiyasi ta’lim, fan va ishlab 

chiqarishni oʻzaro biriktirish, bogʻlash, birlashtirish bilan belgilanadi, 
buning natijasida ta’lim ilmiy yoʻnalish va samarali (ishlab chiqarish) 

xususiyatga ega boʻladi, fan uzluksiz ta’lim shakliga va jamiyatning 

ishlab chiqaruvchi kuchiga, ishlab chiqarish esa ta’lim va fan gʻoyalari 

va loyihalarini amalga oshirish yoʻli va vositalariga aylanadi.Shunday 

qilib, ta’limning inson va jamiyat hayotidagi rolining asosiy o‘zgarishi 

shundan iboratki, u asta-sekin o‘z tamoyillarini o‘rnatadigan va o‘z 
xohish-irodasini belgilaydigan davlat tuzilmasining bir qismi sifatida 

ijtimoiy institutdan, ijtimoiy taraqqiyotning yuqorida qayd etilgan 

subyektlarining buyurtmalari bo‘yicha harakat qiladigan xizmat 
ko‘rsatish sohasiga aylanadi. 
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MUTAXASSISLIK FANLARINI O‘QITISHDA BLUM VA KRATVOL TAKSONOMIYALARIDAN FOYDALANISH 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada Kratvol va Blumning ilmiy hodim sifatidagi faoliyati, o‘quv maqsadlari taksonomiyalarining vujudga kelish tarixi, bosqichlari 

tafakkur darajalariga muvofiq feʼl namunalari haqida so‘z bo‘radi.  
Kalit so‘zlar: Taksonomiya, bilim, tushunish, tahlil, sintez, qo‘llash, tushuncha, taʼrif, o‘quv maqsadlari. 

 

Kirish. Mutaxassislik fanlarini o‘qitishda aхborot 
teхnologiyalaridan, internet materiallaridan, qo‘shimcha ilmiy-

ommabop adabiyotlardan, badiiy adabiyotlardan foydlanish 

ko‘zlangan natijani beradi. Bu borada predmetlararo aloqaga 

kurslararo izchillik va uzviylikni ta’minlashga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. O‘qitish jarayoni doimiy rivojlanishdagi, harakatdagi 

to‘хtovsiz ijodiy jarayondir. Hozirgi aхborot asrida nimani, qanday 
o‘qitishni bilish talabalarning bilim sifatini belgilovchi aosiy omildir.  

Taksonomiya (yunoncha taxis — joylanish, qator va nomus 

— qonun) - sistematikaning organizmlarni tasnif qiladigan nazariy va 
amaliy bo‘limi. Terminni shved botanigi O. Dekandol (1813) tavsiya 

etgan. Ba’zan Taksonomiyadan sistematika va tasnif sinonimi sifatida 

foydalaniladi, lekin sistematika, odatda, organizmlarning xilmaxilligi 
va ularning o‘zaro munosabatlari to‘g‘risidagi, Taksonomiya esa 

tasnif prinsiplari, usullari va qonuniyatlarini o‘rganadigan fan 

hisoblanadi. Tasnifning an’anaviy usullari organizmlarning 
o‘xshashligi va ular belgilari gomologligini hamda kelib chiqishi 

umumiyligini aniqlashga asoslangan. Taksonomiyaning asosiy 

vazifasi organizmlar tabiiy tasnifini ishlab chiqarishga imkon 
beradigan taksonomik kategoriyalar va ular iyerarxiyasi to‘g‘risida 

ratsional ta’limot yaratishdan iborat. Taksonomiya – borliqning 

murakkab tuzilgan sohalarini tasniflash va sistemalashtirish 

nazariyasidir. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bespalko В.П., М. 

Ochilovning ilmiy-tadqiqot ishlarida M. B.Blum taksonomiyasini 
qo‘llash umumiyroq ta’lim maqsadlarini (oydinlashtirilgan ta’lim 

maqsadini ifodalash qiyin bo‘lgan xollarda) ifodalashga imkon 

berishi, V.I. Baydenko V.Blum va boshqa taksonomiyalar R.X. Deyv 
(Vauye (1970) , E. Simpson ( 1972) larning tavsiya qilgan 

taksonomiyalari haqida o‘z qarashlarini bayon qilgan. 

Devid Riding Kratvol (14 may 1921- 13 oktyabr 2016) 
amerikalik psixolog-o‘qituvchi edi. U Michigan universiteti ta'lim 

tadqiqotlar byurosi direktori va u USOE tadqiqot byurosi maslahat 

qo‘mitasi a’zosi sifatida turli vazifalarni amalga oshirgan. U Sharqiy 
mintaqaviy ta’lim instituti vasiylik kengashi mintaqaviy raisi sifatida 

Amerika ta’lim tadqiqot uyushmasi, sobiq prezidenti sifatida faoliyat 

olib borgan. Devid Riding Kratvol Chikagoda 14 may 1921 yilda 
tug‘ilgan. U Uilyam Charlz va Marie Kratvolning o‘g‘li edi. Chikago 

universitetining bakalavriatini tugatgandan so‘ng, u ikkinchi jahon 

urushi paytida AQSh armiyasida xizmat qildi va keyin Chikago 

universitetiga qaytib keldi, u yerda magistr darajasini oldi. Bundan 

tashqari, Stenford universiteti qoshidagi behavioral Science 
ADVANCED Research Center ilmiy xodimi bo‘lgan. Hali AERA faol 

a’zosi sifatida, u o‘lchash va tadqiqot metodologiyasi bo‘limida 
ishlagan.  

Tadqiqot metodologiyasi. Bugungi ta’lim tizimida 

respublikamiz O‘zbekistonda, Rossiya, AQSH Angliya va boshqa 

ayrim mamlakatlarda ta’limning maqsadi o‘qituvchi va talabalar 

uchun alohida-alohida ifodalanmoqda. Bunda ma’lum bir mantiq bor, 

chunki ta’lim-o‘qituvchi va talabaning birgalikdagi o‘qitish va o‘qish 
faoliyatidir. Bu jarayonda maqsad o‘qituvchi faoliyatiga (o‘rgatish, 

tushuntirish, namoyish etish, gapirib berish) ham, ta’lim natijasi, 

ta’lim vazifalari egallab olingan harakatlar shaklida talabaning 
faoliyatiga ham taalluqlidir. Ya’ni ta’lim vazifalari talabalar shu 

mashg‘ulot oxirigacha (ilgari bilmagan, qila olmagan ish-

harakatlarini, bilim va ko‘nikmalarni) bilib olishi va bajara olishi 
zarurligini anglatadi.  

Tahlil va natijalar. Sirakuz universitetida Xanna Hammond 

ta’limining faxriy professori bo‘lgan Krathvol mustaqil ravishda 
Internalizatsiya tamoyiliga muvofiq tartibga solingan affektiv 

hududning taksonomiyasini ishlab chiqdi. Internalizatsiya-bu 

“ob’ektga nisbatan insonning ta’siri umumiy xabardorlik darajasidan 
ta’sirning Internalizatsiya qilingan va insonning xatti-harakatlarini 

doimiy ravishda boshqaradigan yoki boshqariladigan nuqtaga 

o‘tadigan jarayon”. Ushbu taksonomiya besh bosqichdan iborat. 

Bunga quyidagilar kiradi: qabul qilish, javob berish, baholash, tashkil 

etish va tavsiflash.. Devid Karvol Blumning taksonomiyasiga katta 

hissa qo‘shdi. Bu esa, o‘rganish natijasida o‘rganiladigan talablarni 
tasniflash uchun asos yaratdi. Kratvol buni “turli universitetlarda 

o‘qituvchilar o‘rtasida test topshiriqlarini almashtirishni osonlashtirish 

vositasi sifatida tasvirlab berdi, ularning har biri bir xil ta’lim 
maqsadini o‘lchaydi”. Kratvol va Blum Chikago universitetida 

o‘qiyotganlarida yaqindan hamkorlik qildilar. Blumning dastlabki 

taksonomiyasi oltita toifadan iborat bo‘lsa-da, ko‘pchilik uni qayta 
ko‘rib chiqqanda, u to‘rtta: aniqroq toifalardan iborat edi deb fikr 

bildirishadi. Ushbu toifalar bilimlarni o‘lchash qismlari sifatida 

tanilgan va quyidagilarni o‘z ichiga olgan: haqiqiy bilim, kontseptual 
bilim, protsessual bilim va metakognitiv bilim. Ushbu toifalarning har 

biri original taksonomiyaga qaraganda kichikroq va murakkab 

qismlarga bo‘lingan. So‘ngra, u olti xil toifaga bo‘lingan: eslash, 
tushunish, tahlil qilish, qo‘llash, baholash, va yaratish.  

2001 yilda taksonomiyani qayta ko‘rib chiqishda, Kratvol 

ikki o‘lchov o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirlarni: kognitiv jarayonlar va bilim 

mazmunini qayta koʻrib chiqishda va ajratishga yordam berdi. Bundan 

tashqari, psixologiya va ta’limda yangi kashfiyotlar turli 
yo‘nalishlarda taqdim etishga yordam berdi. Ular to‘plagan yana bir 
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ideal narsa shundaki, bilim jarayonlari fe’llar shaklida taqdim etiladi 

va bilim mazmuni otlar shaklida bo‘ladi. Shuningdek, u baholash va 

sintezning metadolik darajasini ijodkorlikka o‘zgartirdi. Kratvol 13 
oktyabr 2016 yilida vafot etdi. 

Bendjamin Blum(1913-1999) Amerikalik mashhur psixolog 

va pedagog Benjamin Blum tomonidan asos solingan savol va 
topshiriqlar tizimi – bilish faoliyati darajalariga asoslangan o‘quv 

maqsadlari taksonomiyasi zamonaviy ta’lim olamida yetarli darajada 

keng tarqalgan. O‘quv maqsadlari taksonomiyasi o‘quvchilar 
o‘zlashtirishining ma’lum bir darajasidan darak beruvchi konkret 

harakatlari, mazmunan obyektlarni tabiiy o‘zaro bog‘liqlik asosida 

murakkablashib borishini ketma-ket joylashtirish orqali 
turkumlashtirilishi yoki tizimlashtirilishi. 

Blum taksonomiyasi - bu rasmiy ta’lim orqali erishiladigan 

turli xil maqsadlarga ega bo‘lgan tasnif. U 1956 yilda Benjamin Blum 
tomonidan faqat faktlarni eslab qolish o‘rniga (tushunarli ta’lim) 

tushunchalarni, jarayonlarni, protseduralarni va printsiplarni tahlil 

qilish va baholash kabi ta’limdagi yuqori fikrlash usullarini targ‘ib 
qilish uchun yaratilgan. 

Blum va uning hamkorlari tomonidan ishlab chiqilgan ramka 

oltita asosiy toifadan iborat edi: Bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil 
qilish, sintez va baholash. Bilimdan keyingi toifalar “ko‘nikma va 

qobiliyatlar” sifatida taqdim etildi, chunki bu bilim, ko‘nikma va 

malakalarni amalda qo‘llash uchun zarur shart edi. Har bir toifada 
pastki toifalar mavjud bo‘lib, ularning barchasi soddadan 

murakkabgacha va konkretdan mavhumgacha davom etadigan bo‘lsa, 
taksonomiya oltita asosiy toifaga ko‘ra farqlanadi. 

Blumning 1956 yildagi asl taksonomiyasi. Ushbu asosiy 

toifalar va mualliflarining qisqacha izohlari: Bilim. Bu o‘ziga xos va 
universal jihatlarni tiklash, usullar va jarayonlarni tiklash yoki naqsh, 

tuzilish yoki konfiguratsiyani tiklashni o‘z ichiga oladi.Tushunish. 

Yetkazilayotgan material yoki g‘oyani boshqa material bilan 
bog‘lamasdan yoki uning to‘liq ta’sirini ko‘rmasdan foydalanishingiz 

mumkin. Tahlil. Bu aloqaning tarkibiy elementlari yoki qismlariga 

bo‘linishini anglatadi, shuning uchun g‘oyalarning nisbiy ierarxiyasi 
va ifoda etilgan g‘oyalar o‘rtasidagi munosabatlar aniq bo‘ladi. Sintez. 

Bu butunlikni shakllantirish uchun elementlar va qismlarning 

birlashishini o‘z ichiga oladi.  

Kognitiv psixologlar guruhi, o‘quv dasturlari nazariyotchilari 

va tadqiqotchilari sinov va baholash bo‘yicha mutaxassislar 2001 

yilda Blum taksonomiyasining sharhini o‘qitish, o‘rganish va baholash 
uchun taksonomiya nomi ostida nashr etishdi. Ushbu sarlavha 

e’tiborni bir muncha statik tushunchadan “ta’lim maqsadlari” 

(Blumning asl sarlavhasida) chalg‘itadi va tasnifning ancha dinamik 
tushunchasiga ishora qiladi. Shuning uchun, ta’lim mutaxassislari 

bugungi kunda ushbu yangilangan Blum taksonomiyasiga 

tayanmoqdalar undan har qanday ta’lim sohasini o‘qitish va 
o‘rganishda foydalana olish mumkin. Qayta ko‘rib chiqilgan 

taksonomiya mualliflari ushbu dinamizmni ta’kidlab, fe’llar va 

tushunchalar yordamida ularning toifalari va pastki toifalarini (asl 
taksonomiya nomlari o‘rniga) yorliqlashdi. Ushbu “harakat so‘zlari” 

mutafakkirlar uchrashadigan va bilim bilan ishlaydigan bilim 

jarayonlarini tavsiflaydi: 
1.Esingizda bo‘lsin (tanib olish, eslab qolish) 

2.Tushuning (izohlash, misol keltirish, tasniflash, 

umumlashtirish, taqqoslash, tushuntirish) 

3.Ilova qiling (ijro etish, amalga oshirish) 

4.Tahlil qiling (farqlash, tartibga solish, atributlash) 

5.Baholang (tekshirish, tanqid qilish) 
6.Yarating (ishlab chiqarish, rejalashtirish, ishlab chiqarish) 

Qayta ko‘rib chiqilgan taksonomiyada bilim ushbu oltita 

bilish jarayonining negizida joylashgan, ammo ularning mualliflari 
idrokda ishlatiladigan bilim turlarining alohida taksonomiyasini 

yaratdilar: 

1.Haqiqiy bilim (atamashunoslik va aniq tafsilotlar yoki 

elementlar haqida ma’lumot); 

2.Kontseptual bilim (tasniflar, toifalar, tamoyillar, 
umumlashmalar, nazariyalar, modellar yoki tuzilmalar haqida 

ma’lumot); 

3.Protsessual bilim (ko‘nikmalar, algoritmlar, texnika va 
usullar, tegishli protseduralardan foydalanish mezonlari to‘g‘risida 

bilim); 

4.Metakognitiv bilim (strategik bilimlar, kognitiv vazifalar va 
o‘z-o‘zini bilish). 

Nega Blum taksonomiyasidan foydalanish kerak? 

Blum taksonomiyasi mualliflari bunda mutlaq samaradorlikni 
ko‘rishadi, chunki ular buni har qanday odamni o‘rganishga didaktik 

javob sifatida qarashadi. Ular Blum taksonomiyasidan foydalanish 

kerak deb o‘ylashadi, chunki: 
O‘quv maqsadlari yoki maqsadlari belgilanadi, bu yaxshi 

pedagogik almashinuvga ega bo‘lish uchun muhimdir. O‘qituvchilar 

va talabalar ta’lim almashinuvining birinchi turidanoq tushunadilar. 
Maqsadlar yaxshi tashkil etilgan va bu talabalar uchun eng 

muhimlarini aniqlab olishga yordam beradi. 

Maqsadlaringizni tartibga keltiring o‘qituvchilar va 
professor-o‘qituvchilarga tegishli ko‘rsatmalarni rejalashtirishda, 

tegishli baholash vazifalari va strategiyalarini ishlab chiqishda, 

shuningdek ko‘rsatma va baholashning belgilangan maqsadlarga 
muvofiqligini ta’minlashda yordam beradi. 

Blum taksonomiyasi ma’lum bir ta’lim turi bo‘yicha 
erishilishi kerak bo‘lgan maqsadlarni aniq belgilab beradi, shuning 

uchun u o‘qituvchilarning ishini osonlashtirishi mumkin, va talabalar 

har doim nimani kutish kerakligini bilishadi. Talaba, shuningdek, o‘z 
bilimlarining qahramoni bo‘lishi kerak va maqsadlar belgilab 

qo‘yilgan bo‘lsa ham, talaba ushbu ta’lim-tarbiya jarayonida yuz 

beradigan har doim ishtirokchi bo‘lishi kerak. Blum taksonomiyasi 
bosqichlari: 

Bilish: dastlabki tafakkur darajasi bo‘lib, bunda o‘quvchi 

atamalarni, aniq qoidalar, tushunchalar, faktlar, mezonlar, 
yo‘nalishlar, kategoriyalar, tasniflar, shuningdek, abstrakt bilimlar: 

tamoyillar, aksiomalar, teoremalar, umumlashma fikrlar, strukturalar 

va shu kabilarni biladi, eslaydi, takrorlaydi, asar voqea-hodisalarini 

bayon qila oladi. 

Tushunish: darajasidagi tafakkurga ega bo‘lganda esa, 

o‘quvchi faktlar, qoidalar, chizmalar, jadvallarni tushunadi, qayta tuza 
oladi, o‘zgartira oladi (so‘zdan raqamga yoki obrazga), mavjud 

ma’lumotlar asosida kelgusi oqibatlarni taxminiy tafsiflay oladi. 

Qo‘llash: darajasidagi tafakkurda o‘quvchi olgan bilimlaridan 
faqat an’anaviy emas, noan’anaviy holatlarda ham foydalana oladi va 

ularni ma’lum bir model, formula, ko‘rsatma asosida to‘g‘ri qo‘llaydi. 

Tahlil qilish: darajasidagi tafakkurda o‘quvchi yaxlitning 
qismlarini va ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqliklarni ajrata oladi, 

mantiqiy fikrlash asosida xatolarni ko‘radi, faktlar va oqibatlar 

orasidagi farqlarni ajratadi, ma’lumotlarning ahamiyatini baholaydi. 
Sintez: Umumlashtirish darajasidagi tafakkurda o‘quvchi 

ijodiy ish bajaradi, biror tajriba o‘tkazish rejasini tuzadi, bir nechta 

sohalardagi bilimlardan foydalanadi. Ayrim materiallar asosida 
butunning, yaxlitning obrazini, ko‘rinishini yaratadi. Bu bosqich 

tegishli natijalardan yangi jadval tuzishga urg‘u beruvchi ijodiy 

xarakterdagi faoliyatni taqozo etadi. 

Baholash: Mazkur kategoriya yuqorida ko‘rsatilgan barcha 

kategoriyal bo‘yicha o‘quv natijalarga erishishni va aniq ifodalangan 

mezonlarga asoslanib baholash mulohazalarini taqozo etadi. Ichki va 
tashqi mezonlar asosida baholaydi, o‘quvchi mezonlarni ajrata oladi, 

ularga rioya qila oladi, mezonlarning xilma-xilligini ko‘radi, 

xulosalarning mavjud ma’lumotlarga mosligini baholaydi, faktlar va 
baholovchi fikrlar orasidagi farqlarni ajratadi. 

2-jadval 
1-bilish darajasi 

O‘qitish maqsadining asosiy kategoriyalari Talaba natijalari ko‘rsatkichlari 

Axborotni takrorlash yoki tanib olish, ma’lumot va ma’lumotlarni esga olish yo‘li bilan yodlab 

olinadigan toifadir. Bilish va fikrlash darajasi past. Ushbu darajada testlar, etishmayotgan 

belgilarni almashtirish, ta’riflar va nomlarni yodlash yoki takrorlash, jarayonlarning takrorlanishi 

kabi vazifalar qo‘llaniladi. 

Amaldagi atamalar (eslaydi va takrorlaydi);  

Haqiqiy faktlarni biladi; 

Ish tartibini biladi; 

Asosiy tushunchalarni biladi; Qoidalarni, qoidalarni biladi. 

2-bilish darajasi 

Bilim va fikrlash darajasi o‘rtacha. O‘quv materialini tushunish sifatida quyidagi harakatlar 

ko‘rib chiqilishi mumkin: tarjima - o‘quv materialini bitta “tildan” boshqa “tilga” o‘tkazish 

(masalan, matematik formulalarni og‘zaki ravishda ifodalash; jadval, diagrammalarda og‘zaki 

maʼlumotlarni taqdim etish va boshqalar); talqin - o‘quv materialini “o‘z so‘zlari bilan”, qisqacha 

tavsif; Bashorat qilish - suhbatning nima bo‘lishini, uning oqibatlari va natijalarini o‘quv 

materiallari asosida bashorat qilish. 

Faktlarni, qoidalarni, tamoyillarni tushunadi; So‘z materialini, 

sxemalarni, grafikalarni, diagrammalarni o‘zgartiradi; Og‘zaki 

materialni matematik tushunchalarga aylantiradi; Kelajakda ushbu 

ma’lumotlarning mumkin bo‘lgan oqibatlarini tavsiflaydi 

3-qo‘llash darajasi 

Bilim va fikrlash darajasi o‘rtacha. Ushbu toifaga o‘quv materiallarini haqiqiy vaziyatda va Kontseptsiya va printsiplarni yangi vaziyatlarda qo‘llaydi; Haqiqiy 
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mutlaqo yangi vaziyatda qo‘llash kiradi. Bunga qoidalar, usullar, tushunchalar, qonunlar, 

tamoyillar, nazariyalarning amaliy qo‘llanilishi kiradi. Ta’lim natijalari materialning rang 

darajasidan ko‘ra chuqurroq mahorat talab qiladi. 

vaziyatlarda qonunlar va nazariyalarni amalda qo‘llash; Usul yoki 

ish oqimi to‘g‘ri ishlatilganligini bildiradi. 

4-tahlil qilish darajasi 

Bilim va fikrlash darajasi eng yuqori darajadir. O‘quv materialining tuzilishini aniq qilish uchun 

uni tarkibiy qismlarga ajrating: butun qismlarni ajratib oling; butunning qismlari o‘rtasidagi 

munosabatlarni aniqlang, butunning qanday tashkil etilganligini his qiling. Ushbu kategoriya, 

o‘quv materialining mazmunini idrok etishdan tashqari, uning ichki tuzilishi qanday 

shakllanganligini ham anglatadi 

Yashirin (ko‘rinmas) narsalarni ochib beradi; Fikrni 

rivojlantirishdagi xato va kamchiliklarni aniqlaydi, Faktlarni va 

ularning oqibatlarini farqlaydilar; Taqdim etilgan dalillarning 

ahamiyatini aniqlaydi. 

5-sintez darajasi 

Bilim va fikrlash darajasi eng yuqori darajadir. O‘quv materialining elementlaridan innovatsion 

tabiatning bir butunini (natijasini) yig‘ish. Yangi natija sifatida biz ta’lim materiallarini mutlaqo 

boshqacha tartibga soluvchi xabarni (hisobot, nutq), ish rejasini, sxemalarni eslatib o‘tamiz. 

Bunday o‘quv natijalari yangi mazmun va yangi tuzilmalarni yaratadigan ijodiy faoliyatdan 

foydalanishni talab qiladi. 

Qisqa ijodiy ish (insho) yozadi; Eksperiment uchun o‘z rejasini 

taqdim etadi; Har qanday muammoni hal qilish uchun o‘z 

bilimlaridan ijodiy foydalanadi. 

6-baholash darajasi 

Bilim va fikrlash darajasi eng yuqori darajadir. Ushbu daraja oldingi toifalarning o‘rganish 

natijalariga erishishni anglatadi. 

O‘quv materialining tuzilish mantig‘ini yozma ravishda baholaydi; 

Ichki yoki tashqi mezonlar asosida o‘quv materialining ahamiyatini 

aniqlaydi; Qaror va xulosalarning faktlarga bog‘liqligini aniqlaydi. 

 

3-jadval 
Tafakkur darajalariga muvofiq fe’l namunalari 

BILISH TUSHUNISH 

qaytara bilish, mustahkamlay olish, axborotni yetkaza olish, aytib bera olish, 

yozish, ifodalay olish, taniy olish, ga’irib berish, takrorlash. 

asoslash, almashtirish, yaqqollashtirish, belgilash, tushuntirish, tarjima qilish, qayta 

tuzish, yoritib berish, sharhlash oydinlashtirish 

QO‘LLASH BAHOLASH 

joriy qilish, hisoblab chiqish, namoyish qilish, foydalanish, o‘rgatish, aniqlash, 

amalga oshirish, hisob-kitob qilish, tatbiq qilish, hal etish 

tashxislash, isbotlash, o‘lchash, nazorat qilish, asoslash, ma’qullash, baholash, 

tekshirish, solishtirish, qiyoslash 

TAHLIL QILISH SINTEZ 

keltirib chiqarish, ajratish, tabaqalashtirish, tasniflash, taxmin qilish, bashorat 

qilish, yoyish, taqsimlash, tekshirish, guruhlash 

yangilik yaratish, umumlashtirish, birlashtirish, rejalashtirish, ishlab chiqish, 

tizimlashtirish, tuzish, loyihalash 

 
Xulosa va takliflar. Shunday qilib, talabalarning Blum 

taksonomiyasi bo‘yicha bilishga oid o‘quv maqsadiga erishganlik 

darajasini nazorat qilishda ular tomonidan muayyan mavzu bo‘yicha 
ma’lumot va axborotlarni o‘zlashtirganlik darajasini aniqlash 

maqsadga muvofiq. Buning uchun talaba mavzu bo‘yicha atamalar, 

qoidalar, tushunchalar, faktlar, mezonlar, yo‘nalishlar, kategoriyalar, 

eslashi, takrorlay olishi, asar voqealarini bayon qila olishi, ularga ta’rif 

berishi, ma’lumotlarni qayta ishlashlari, o‘z fikrini bayon qilishi, 
obekt yoki voqeaning o‘ziga xos xususiyatlarini ajratib ko‘rsatishi 

kerak bo‘ladi. 
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Annotation  
The article analyzes the existential views of famous German philosophers Martin Heidegger and Karl Jaspers on the spiritual being of man. In 

their opinion, the essence of the spiritual being of man is revealed in a state that is called the “borderline situation”. This is a state between life 

and death, which gives the opportunity to manifest freedom of choice. With the help of this choice, the spiritual freedom of man is revealed and 
the unconscious forces hidden in the subconscious rise to the surface. The article reveals the differences in the views of Martin Heidegger and 

Karl Jaspers. The article also reveals the religious aspects of Karl Jaspers' worldview. 
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ПРОБЛЕМА СМЕРТИ И ЖИЗНИ В НЕМЕЦКОЙ ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ ФИЛОСОФИИ 

Аннотация  

В статье анализируются экзистенциальные взгляды известных немецких философов Мартина Хайдеггера и Карла Ясперса о духовном 
бытии человека. По их мнению, сущнсть духовного бытия человека обнаруживается в состоянии, которое получило название 

“пограничной ситуации”. Это состояние между жизнью и смертью, которое даёт возможность проявится свободе выбора. С помощью 

этого выбора выявляется духовная свобода человека и поднимаются на поверхность, скрытые в подсознании бессознательные силы. В 
статье раскрываются различия во взглядах Мартина Хайдеггера и Карла Ясперса. В статье также выявляются религиозные стороны 

мировоззрения Карла Ясперса.  

Ключевые слова: Экзистенция, пограничная ситуация, феноменологический метод, феномен, ничто, внутренняя пустота, «Dasein”, 

трансцендентальное бытие, шифр, духовная свобода, свобода выбора, прыжок, сомнение.  

 

NEMIS EKZISTENSIAL FALSAFASIDA O‘LIM VA HAYOT MASALASI 

Annotatsiya 

Maqolada mashhur nemis faylasuflari Martin Xaydegger va Karl Yasperslarning inson ruhiy borlig‘i masalasidagi ekzistensial qarashlari tahlil 

qilingan. Ularning fikricha inson ruhiy borlig‘ining mohiyati faqat chegaradosh vaziyat deb nomlangan xolatda ochiladi. Bu o‘lim va hayot 
o‘rtasidagi xolat bo‘lib u insonda tanlash erkinligini yuzaga chiqazadi. Tanlash yordamida insondagi ruh erkinligi jo‘nbo‘shga chiqadi va ong 

ostida yashirinib yotgan kuchlar o‘zini namoyon qiladi. Maqolada Martin Xaydegger va Karl Yasperslarning falsafiy dunyoqarashidagi farqlar 

ochib berilgan. Yaspersning dunyoqarashiga xos bo‘lgan diniy jihatlar xam yoritilgan.  
Kalit so‘zlari: Ekzistensiya, chegaradosh vaziyat, fenomenologik uslub, fenomen, “yo‘qlik”, ichki bo‘shliq, «Dasein», transsendental borliq, 

shifr, ruhiy erkinlik, tanlash erkinligi, sakrash, shubha. 

 
Kirish. Hozirgi zamondagi ijtimoiy-falsafiy fikrda asosiy 

muammo inson masalasi ekan, uning yashash tarzi, hayoti, ruhiy 

barkamolligi kabi masalalari asosiy o‘ringa chiqdi. Globallashayotgan 
davrda inson muammosi inson hayotining ma’nosini, uning ruhiyatini, 

ichki borlig‘ini tushunish bilan bog‘liq bir og‘iz so‘z bilan aytganda, 

inson mohiyati, ma’naviy qadriyati va ruhiyati, butun borliqning oliy 

ne’mati deb ataladi. Har bir insonning hayot tarzi ham, ruhiy borlig‘i 

ham o‘zgachadir. 

Inson uchun eng oliy qadriyat uning hayoti va sog‘lig‘idir. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev mamlakatda 

«amalga oshirilayotgan islohotlarimiz markaziga inson va uning 

manfaatlarini qo‘yib, davlatimiz rivojlanishi strategiyasini 
shakllantirdilar. Shuning uchun ham bugungi kunda ana shu 

jarayonlarning mohiyatida islohot – islohot uchun emas, avvalo inson 

uchun, uning farovon hayoti uchun xizmat qilishi kerak»[2], - degan 
fikrlari ila inson hayoti, ruhiy barkamolligi va uning yashash huquqi 

asosiy e’tiborda bo‘lishi kerakligini qayd qiladi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Inson o‘limi va hayoti, 
inson borlig‘i masalalariga Zamonaviy ekzistensial falsafasida bir 

qator mualliflar e’tibor berishgan, masalan, K.S. Kondratenko,M.S. 

Uvarov, B. Rassel, K. Yaspers, M. Xaydegger.  
Tadqiqot metodologiyasi. Nemis ekzistensial falsafasini 

o‘rganishda kompleks, tizimli uslublardan foydalanish zarur bo‘lib 

ularning ichida qiyosiy taqqoslash uslubi ham alohida o‘rin egallaydi.  

Masalan, zamonaviy biologiya, psixologiya, sotsiologiya 

fanlarida inson muammosiga tegishli bo‘lgan manbalar falsafiy 

jihatdan tahlil qilinadi va insonning ruhiy hayotiga tegishli bo‘lgan 

g‘oyalar yoritiladi. 

Tahlil va natijalar. O‘lim va hayot masalasi ekzistensializm 
falsafasida muhim o‘rin egallaydi. Ekzistensializm vakillari fikricha, 

o‘lim muqarrar bo‘lgan holatda ham insonda erkin tanlash imkoniyati 

bor. Agar inson o‘z erkinligidan voz kechsa, bu o‘limdan ham 

og‘irroqdir. Qisqacha aytganda, o‘lim haqiqatdir. O‘lim arafasida 

insonning ichki kechinmalarida keskin o‘zgarish sodir bo‘ladi. Bu 

o‘zgarish natijasida inson avval anglab yetmagan narsalari birdaniga 
o‘z-o‘zidan ravshanlashadi. Inson uchun yaxshilik va yomonlik ortida 

yotgan cheksiz olam ochiladi. Barcha narsalardagi ziddiyatlar 

birdaniga birlashadi. Yaspersning fikricha, o‘lim bilan bir qatorda 
parokandalik holatida ham inson mehr ko‘ygan narsalaridan ajralar 

ekan, bulardan ham ustun turadigan qadr-qimmat borligini his qiladi. 

Bu qadriyat moddiy boylik bo‘lmay, beqiyos cheksiz ummondir. Bu 
ummonni qalb xotirjamligi, ichki sokinlik deb ham atashimiz mumkin. 

Bu ichki sokinlik oldida hayot bo‘ronlari kuchsizdir. Ichki 

sokinlikning o‘zi buyuk bir olamiy kuchdir. Yaspers fikricha, bu ichki 
sokinlik, xotirjamlik olamiga esankiratib qo‘yadigan yo‘qotishlar, 

ajralishlar natijasida kirish mumkin. Bunday zarbalarga faqat qalbda 

yashiringan cheksiz xotirjamlik va ichki sokinlik dosh bera olishi 
mumkin. Inson yo‘qrtish orqali butun borliqda mavjud bo‘lgan ichki 

sokinlikni birdaniga his qiladi. Agar inson qalbi yolg‘iz bo‘lgan 

bo‘lsa, endilikda bu ichki sokinlik orqali butun borliqqa tutashadi.  

Ekzistensionalizmdagi chegaradosh vaziyat masalasini 

faylasuflar aynan shunday ochib berdila 
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Bu falsafiy oqimning yirik namoyondalaridan biri Martin 

Xaydeggerdir. Xaydegger o‘zining fenomenologik uslubini yaratib, 

inson borlig‘i masalasini shu uslub orqali tushunishga harakat qildi. 
Bu qanday uslub edi? M.Xaydegger fanga «fenomen» 

tushunchasini kiritdi, bu tushunchani ochib berish uchun hodisa va 

mohiyat o‘rtasidagi munosabatni yangicha talqin qiladi. Xaydegger 
uchun hodisa o‘zidan oldingi boshqa bir vaziyat yoki narsaga 

bog‘lanadi va undan kelib chiqadi. 

Xaydeggerning «fenomen» tushunchasi aynan shu 
hodisaning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lgan mohiyatni ochib beradi va 

«mohiyat» tushunchasini o‘z ichiga qamrab oladi. Xaydegger inson 

borligini o‘rganar ekan, uni boshqa borliqlardan ajratib oladi. Bu ichki 
borliqni, ya’ni mohiyatni «ekzistensiya» deb atadi[5]. Demak Xay-

degger falsafasida «ekzistensiya» tushunchasi inson borlig‘ining ichki 

mohiyatini aks ettiradi. Ichki borliqni o‘rganish uchun inson o‘z ichki 
olamini eshita bilishi nihoyatda muhimdir. Bu ichki olamda esa 

Xaydegger e’tiborini she’riyatga qaratdi. Negaki, she’riyatda 

insonning ichki olami nihoyatda yaqqol namoyon bo‘ladi. 
Xaydegger falsafasida katta muammolardan biri “yo‘qlik” 

masalasidir. Bu g‘ayritabiiy “yo‘qlik” holati insonda ayrim 

«chegaradosh» vaziyatlarda sodir bo‘ladi. Bu hayot mamot masalasi 
xal qilinadigan hayotiy vaziyatlardir. Inson o‘limga yuz tutgan 

daqiqalarda uni dahshat hissiyoti qamrab oladi. Dahshat insondagi xis-

tuyg‘ularni, uning uchun qachonlardir ahamiyatga ega bo‘lgan narsa 
va munosabatlar qadrini yo‘qotadi va ichki bo‘shliq paydo bo‘lishiga 

olib keladi. Bu ichki bo‘shliqda inson o‘zining asl mohiyati – 
«ekzistensiya» sini va boshqa narsalarning sof borlig‘ini his qiladi. 

Aynan shu vaziyatda insonning asl mohiyati ochiladi va u iroda va ruh 

erkinligiga ega bo‘ladi. I.Kant va E.Gusserl ontologik metafizikasidan 
Xaydeggerning metafizikasi «o‘zgaruvchanlik» ichki mohiyati bilan 

farq qiladi. Insonning borligi, ya’ni «Dasein» — bu markaziy 

ahamiyatga ega bo‘lib, butun e’tibor insonning ichki olamiga 
qaratilgan[5]. 

Insonning bu ichki olamida inson taffakuri tomonidan 

yaratilgan texnika katta ahamiyatga egadir. Texnik rivojlanishga o‘tish 
butun sivilizatsiya va madaniyatni yangi bosqichga ko‘tarishni 

anglatadi. Lekin bu bosqich insonning tabiatidan uzoqlashish va 

begonalashuvga olib keladi. Hozirgi zamon texnikasi, yaratilgan 

kashfiyotlar va aloqa vositalari insonni yanada yolg‘izlanib qolishi va 

tabiatni his qilmasligiga, natijada esa, o‘z ichki olamida ham yo‘qdek 

bo‘shliqning paydo bo‘lishiga olib keladi. Xaydegger falsafasidagi sof 
borliq bushlik insonning ruhiy bo‘shligiga, parokandalikka olib keladi.  

Xaydegger bu parokandalikdan chiqish yo‘li, qachonlardir 

o‘zi qayd etgan ilohiy kuch bilan ko‘shilishi bo‘lgan «ekstaz» — 
ilohiy muhabbat va ezgu tuyg‘ularning xursandchilik yo‘lini mutloq 

unutgandek tuyuladi[5]. Xaydeggerning bo‘shligi ilohiy bo‘shlikka, 

ekstaz holatiga olib kelmadi, aksincha, uning yo‘qolishiga olib keldi. 
Xaydegger dunyoqarashining ayrim tomonlariga 

o‘xshashligiga qaramasdan, «Dasein» tushunchasi bo‘yicha 

Yaspersning inson borligi haqidagi fikrlari undan katta farq qiladi. 
Yaspers falsafasida «dasiyn» insonning asl mohiyati bo‘lmay, balki 

predmetlashgan va begonalashgan inson borlig‘idir. Insonning asl 

borlig‘i esa «ekzistensiyada namoyon bo‘ladi, «Dasein» esa uning 
ayrim xususiyatidir. 

Ekzistensiya inson ichki olamining ob’ekti emas, balki 

sababidir. Ekzistensiya o‘z-o‘zini belgilaydi va ilohiyot 

(«transsendensiya») olamini bilish uchun kalitdir. «Ekzistensiya» va 

ilohiyat tushunchalarining mohiyati tafakkur, aqliy bilim orqali 

ochilmaydi. Aqliy tatqiqot ilohiyat olamini bilish uchun faqat zamin 
tayyorlaydi. Bu olamning o‘zi narsalar, ob’ektlar mohiyati orqali 

«belgilar» (shifr) orqali namoyon bo‘ladi. Insonning asl mohiyati 

uning faoliyati ob’ektlari orqali ochiladi. O‘z faoliyati orqali inson asl 
ichki erkinligini ochadi. Ekzistensiyasiz «taffakkur va hayot cheksiz 

borliqda yo‘qolib ketadi»[5]. 

Agar fan tashqi olamdagi ob’ektlarni o‘rganib, shu bilim 
orqali inson tafakkurini rivojlantirsa, ekzistensial falsafani bu 

yo‘ysindagi tafakkur rivoji qiziqtirmaydi. U ob’ektiv olamni fanga 

yaqin bo‘lgan usullar, vositalar orqali o‘rganmaydi. Shuning uchun 
ekzistensial falsafa tilga murojaat qilib, unda umumiylik o‘rniga 

shaxsning individual xususiyatlariga e’tibor beradi. 

Insonning har kungi hayotida uning ichki mohiyati ochilmay-
di. U faqat chegaradosh vaziyatlarda, ya’ni inson hayot va o‘limi xal 

qilinayotgan paytda yuzaga chiqadi. Demak insonning borliq sirlari 

oddiy hayotda mavhum, yashirin bo‘lib, gayritabiiy vaziyatda bu 

mavhumlikning asl qiyofasi gavdalanadi, yaqqol namoyon bo‘ladi. 

Tashqi olamdagi ob’ektlarning belgi sifatidagi mohiyati faqat 
ekzistensial bilishda ochiladi. Yaspers fikricha, faqatgina ilohiy kuch 

tashqi ob’ektlar olamini undan ajralib, qolgan insonning ichki olami 

bilan birlashtiradi. Bu ilohiy kuch aqliy bilish o‘rniga ekzistensial 

qo‘rquv holatida ochiladi. 
Kundalik hayotda inson ilohiy kuchni his qilishga, bilishga 

qodir emas. Uning ongi hayotiy tashvishlar bilan band bo‘ladi. 

G‘ayritabiiy o‘lim va hayot o‘rtasidagi chegaradosh vaziyatda inson 
ilohiy kuchdan najot istab, unga intiladi. Demak qo‘rquv orqali inson 

ongi ilohiy kuchga yaqinlashadi. 

Borliq masalasini o‘rtaga tashlagan metafizika ilohiy kuchga 
yaqinlashish yo‘li sifatida namoyon bo‘ladi. Insonning ichki erkinligi 

cheksiz bo‘lganiday, bu yo‘l ham cheksizdir. Inson ilohiy kuchning 

borligini tan olsa ham, tan olmasa ham bu masalani o‘z oldiga qo‘yar 
ekan, inson ichki erkinligi va uning butun borlig‘i Xudo bilan bog‘liq 

bo‘lib qoladi. 

Insonning ichki erkinligi uning hayotiy yo‘li bilan 
chegaralangan bo‘lib, ekzistensiya tushunchasini ochib berolmaydi. 

Yaspers fikricha, ekzistensiya bu insonning ichki erkinligi emas, balki 

bu insonning Xudo bilan bo‘lgan aloqasi, ichki erkinlik olamidan, 
ilohiyat olamiga sakrashidir. Ilohiy kuch til orqali predmetlashadi va 

uning belgilarini biz g‘oyalarda, qiyofalarda, miflarda, diniy 

tushunchalarda kuzatishimiz mumkin. 
Yaspers foniy va boqiy olamni bir-biridan ajratib, foniy olam 

bizga ob’ektlar orqali, xis-tuyg‘ularimizga berilgan. Boqiy olam esa, 

moddiy bo‘lmaganligi uchun biz uni his qila olmaymiz. Shuning 
uchun ham bizga bu olam sarobdir. Lekin biz uni inkor eta olmaymiz. 

U narsalarning ichki mohiyatida «belgi» sifatida yashiringan. Bilish 
jarayoni ob’ektlar moddiy olamining in’ikosidir. Lekin aqliy bilish 

hech qachon in’ikosni ob’ekt bilan tenglik sifatida tan olmaydi. 

Masalan, ko‘zg‘udagi inson aksi insonning o‘zidan farq qiladi. Demak 
aqliy bilish ob’ekt va sub’ekt o‘rtasida farq bor deb hisoblaydi. 

Aksincha, ilohiy bilishda bu bo‘linish yo‘qoladi. Sub’ekt va ob’ektga 

ajralish ham ahamiyatsiz bo‘lib qoladi. Butun borliqni yaratgan Xudo 
sub’ekt sifatida barcha ob’ektlarning mohiyati, ekzistensiyasi sifatida 

mavjuddir[6]. Masalan, Yaspers fikricha, Injildagi Xudoning so‘zi va 

amali birdir va o‘zi yaratgan borliqda namoyon bo‘ladi. Bu borliqdagi 
Xudoning mavjudligini inson o‘zining aqliy bilishi orqali tahlil qila 

olmaydi. Biz Xudoning har yerda mavjudligini faqat chegaradosh 

vaziyatlarda qo‘rqish yoki ko‘tarinki ruhiy holatda his qilishimiz 

mumkin. Kundalik hayotimizda bu xis-tuyg‘u yo‘qoladi va uning 

o‘rnini shubha egallaydi. 

Shubhani yo‘qotish uchun inson bilimqga intiladi. Insondagi 
bilimga intilish ehtiyojini Yaspers, fojiali deb hisoblaydi[6]. Odam 

Ato bilimga intilib, bilim mevasidan totib ko‘rganligi uchun jannatdan 

xaydalgan. Demak haqiqatni bilishga intilish Xudo tomonidan 
berilgan inson erkinligidan kelib chiqddi. Insonga Xudo tomonidan 

berilgan erkinlik uni xato yo‘lga boshladi va insonning boshlang‘ich 

gunohiga sabab bo‘ldi. Lekin bu erkinlik xudo tomonidan berilganligi 
uchun ilohiyot olam ham bu xatoga sababchidir. 

Inson qalbida azaldan ikki qarama-qarshi kuch kurashadi. Bu 

ezgulik va yovuzlik kuchlari — farishta va shaytondir. Bu ikki kuch 
o‘rtasidagi kurash doimo davom etadi. Bu kurash bor ekan, inson 

insonligicha qoladi. Lekin bu kurash natijasida inson ichki 

xotirjamligiga erisha olmaydi, baxtsizlikka, cheksiz iztirobga 
mahkumdir. Unga na yaqinlari, na do‘stu birodarlari, na sevgan 

odamlari, na boylik rohat bera oladi. Inson o‘z ichki olamida rohat 

topa olmaydi. Bu rohatni unga na o‘zi, na ilohiy kuch bera oladi. 

Insonning ichki olamidagi ziddiyat butun borliqqa xosdir. Bu 

ziddiyatdan chiqib ketish yo‘llari inson uchun mavhumdir. Inson 

barcha narsalarda ilohiy belgilarni topadi, lekin ular uning uchun 
mavhum bo‘lib qoladi. Bu vaziyatdan chiqib ketish uchun inson 

ziddiyatni bartaraf qiluvchi mutanosiblik ya’ni garmoniyaga intiladi. 

Bu holatni musikadan, mifologiyadan, san’atdan, arxitekturadan 
axtaradi. Lekin bu sohalarda ham belgilarni ochib berish, 

mavhumlikni ravshanlashtirish uchun inson ichki ekzistensial ruhiy 

ko‘tarinkilikka erishishi yoki tubanlashishi lozim. 
Ekzistensial holatdan tashkarida butun olam inson uchun 

mavhumdir. Barcha tushunchalar, makon, zamon, o‘lim va hayot, 

haqiqat va baxt va iztirob, yovuzlik va ezgulik va hokazolar insonlar 
uchun belgilarga aylanib qoladi. 

Xulosa va takliflar. Yaspers uchun inson borlig‘i tashqi 

borliqdan ajralgan. Bu bo‘linish barcha narsa va hodisalarga xos. Bu 
ajralishdan, begonalashishdan chiqib ketish yo‘llarini Yaspers Xudoga 

bo‘lgan ishonch va undan qo‘rqish holatidan axtaradi. Shuning uchun 

Yaspers falsafasini biz diniy falsafa deb ataymiz. Yaspers o‘z 

davridagi rivojlangan aql, mantiqiy pozitivizmni tanqid qilgan. 

Uningcha pozitivizmning tushunchalari haqiqatga emas, balki fikr 
bo‘shligiga olib keladi. Lekin Yaspersning o‘zi ham bu xatodan xoli 
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qolmadi. U o‘zining falsafiy qarashlarida insonga xos bo‘lgan bilimga 

intilish uning erkinligidan kelib chiqadi, deb hisoblaydi. Bu esa 

insonning jannatdan haydalishiga va doimiy kurashga mahkum etadi. 
Demak Yaspers inson tabiatida eng yuqori qo‘ygan xislatlardan biri 

bilimga intilishdir. Bu xislat esa uni baxtsizlikka olib keladi. Bilish 

jarayoniga tanqidiy yondashgan boshqa irratsional falsafiy 
yo‘nalishlar Yaspers qarashidan chetda qolgan. Uning ta’limotida 

mo‘jizaga o‘rin yo‘q. Insondagi eng buyuk mo‘jizaviy kuchga ega xis-

tuyg‘u-muhabbat tuyg‘usi uning uchun quruq belgiga, shifrga aylanib 

qolgan[6]. Barcha mavhumlikni, barcha belgilarni, o‘zining ichki nuri 
bilan yorituvchi ruhiy muhabbat Yaspers e’tiboridan chetda qoldi. 

Ruhiy muhabbat, olamdagi barcha ziddiyatlarni birlashtiruvchi, barcha 

mavhumliklarni ravshanlashtiruvchi mo‘jizaviy kuch Yaspers 
falsafasida ochilmagan sir bo‘lib qoldi. 
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PHYSIOLOGICAL AND BIOCHEMICAL REGULARITIES OF FORMATION OF TRAINING EFFECTS DURING TRAINING 

ACTIVITIES 

Annotation  
The preparation of football players, first of all, is carried out in the process of training sessions. Through training sessions, the tasks of physical, 

technical and tactical training of football players are solved. Depending on the magnitude and direction of training loads during training, training 

effects are formed, which in turn allows players to purposefully adapt to specific motor activities in football. 
Key words: Physiological, biochemical, patterns, formation, training effects, process, training exercises. 

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И БИОХИМИЧЕСКИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ 

В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Аннотация 
Подготовка футболистов, прежде всего, осуществляется в процессе тренировочных занятий. Посредством тренировочных занятий 

решаются задачи физической, технической и тактической подготовки футболистов. В зависимости от величины и направленности 

тренировочных нагрузок во время занятий происходит формирование тренировочных эффектов, что в свою очередь, позволяет игрокам 
целенаправленно адаптироваться к специфической двигательной деятельности в футболе.  

Ключевые слова: Физиологические, биохимические, закономерности, формирование, тренировочные воздействия, процесс, 

тренировочные упражнения. 
 

MASHG‘ULOTLAR JARAYONIDA MASHQ TA’SIRLARINI SHAKLLANTIRISHNING FIZIOLOGIK VA BIOKIMYOVIY 

QONUNIYATLARI 

Annotatsiya 

Futbolchilarni tayyorlash, asosan, mashg‘ulot jarayonida amalga oshiriladi. Mashg‘ulotlar davomida futbolchilarning jismoniy, texnik va taktik 

tayyorgarligi masalalari hal etiladi. Mashg‘ulot yuklamalarining hajmi va yo‘nalishiga qarab, mashg‘ulotlar paytida mashg‘ulot samarasi 

shakllanadi. Bu esa, o‘z navbatida, o‘yinchilarga futboldagi o‘ziga xos harakat faoliyatiga maqsadli moslashish imkonini beradi. 

Kalit so‘zlar: Fiziologik, biokimyoviy qonuniyatlar, shakllanish, mashg‘ulot ta’sirlari, jarayon, o‘quv mashqlari. 

 
Kirish. Mashg‘ulotlardagi yuklamalarning yo‘nalishiga 

ko‘ra, ularning tuzilishini ma’lum bir chigil yozdi majmualari, 

o‘rgatuvchi va mashq dasturlari, shuningdek, namunaviy mashq 
topshiriqlari tashkil etadi. Mashg‘ulotlarni bunday tarzda tuzish 

futbolchilarni tayyorlash jarayonida murabbiylik ta’sirini yanada 

samaraliroq boshqarish imkonini beradi. 
Futbolning hozirgi rivojlanish darajasi ko‘p yillik o‘quv-

mashg‘ulot jarayonining turli bosqichlarida sportchilarni tayyorlash 

sifatiga yuqori talablarni qo‘ymoqda. Futbolda musobaqa faoliyati 
texnik-taktik harakatlarning yuqori zichligi bilan tavsiflanadi, bu esa 

sportchilardan jismoniy sifatlarni rivojlantirishda optimal nisbatni 

talab qiladi. 
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Futbolchilarning 

musobaqa faoliyatidagi muvaffaqiyatini belgilaydigan asosiy 

omillarni o‘rganishga bir qator tadqiqotlar bag‘ishlangan. 

Tadqiqotning nazariy asosini sport mashg‘ulotlari nazariyasi va 

metodikasining konseptual qoidalari (L.P. Matveev, Yu.F. 

Kuramshin), sport zaxiralarini tayyorlashni boshqarishning zamonaviy 
nazariyasi (V.G. Nikitushkin, V.M. Platonov, P.V. Kvashuk), harakat 

faolligi fiziologiyasi va konstitutsiyashunoslik sohasidagi taniqli 

olimlarning asarlari (N.A. Bernshteyn, R.N. Doroxov, A.S. Solodkov), 
futbol nazariyasi va metodikasi bo‘yicha ishlar (S.N. Andreev, A.P. 

Zolotarev, G.S. Lalakov, A.A. Suchilin, S.Yu. Tyulenkov, B.G. 

Chirva), yosh sportchilarning tezkor-kuch tayyorgarligi tamoyillari 
(M.A. Godik, An.A. Shalmanov, A.I. Shamardin, A.V. Antipov, S.S. 

Babayan, A.S. Denisenkov, Yu.M. Lukin), shuningdek, o‘quv-

mashg‘ulot jarayonida trenajyor qurilmalaridan foydalanish bo‘yicha 
tamoyillar va uslubiy tavsiyalar (I.P. Ratov, G.I. Popov; I.F. 

Gilmutdinov, A.N. Konnikov) tashkil etadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Futbolda ko‘p yillik sport 
tayyorgarligini shakllantirish metodologiyasi yillik mashg‘ulot siklida 

turli xil tayyorgarlik turlarini samarali boshqarish asosida sport 

mahoratini oshirishga xizmat qilishi lozim. Mashg‘ulot jarayonini 

boshqarish texnologiyasi sportchilarning musobaqa faoliyatidagi 

natijalari hamda o‘yinchilarning ko‘p yillik sport tayyorgarligi 

davomida potensial imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarishni ta’minlovchi 

individual qobiliyatlarga asoslanadi [1,2,3,9]. 

Mashg‘ulot - tayyorgarlik jarayonining mustaqil tarkibiy 
birligi bo‘lib, unda jismoniy, texnik-taktik, psixologik va integral 

tayyorgarlik vazifalarini hal etishga qaratilgan turli vositalar 

qo‘llaniladi, sportchilar organizmida moslashuv va tiklanish 
jarayonlarining samarali kechishi uchun shart-sharoitlar yaratiladi 

(Platonov, 2004). Torroq ma’noda N.G. Ozolin (2003) mashg‘ulotni 

mashqlarning samaradorligini oshirish va sportchining tegishli a’zolari 
hamda tizimlarining ish qobiliyatini yuksaltirish maqsadida ularni 

tizimli bajarish jarayoni sifatida ko‘rib chiqadi. 

Tahlil va natijalar. Trenirovka mashg‘ulotlarining tuzilishi 
va mazmuniga, bir tomondan va ularni o‘tkazish ketma-ketligiga, 

ikkinchi tomondan, trenirovka effektlarining shakllanishi - 

shoshilinch, kechiktirilgan va kumulyativ, o‘z navbatida, 

futbolchilarning trenirovka va musobaqa yuklamalariga moslashishi 

bog‘liq. 

Futbolchilarning mashg‘ulotlar orqali yuklamalarga 
moslashuvi quyidagi qonuniyatlar va tamoyillar asosida amalga 

oshiriladi: ortiqcha vazn; “stress sindromi”; “ Me’yor –samara” 

bog‘liqligi; o‘ziga xoslik; ta’sirning qaytarilishi; ijobiy o‘zaro ta’sir; 
izchil adaptatsiya (Volkov va boshq., 2000; Platonov, 2004; 

Tyulenkov, 2007; Fedotova, 2007) [4,6]. 

O‘ta og‘irlashish prinsipi. Ushbu tamoyil chegaraviy 
qiymatdan oshib ketishi kerak bo‘lgan jismoniy yuklamani nazarda 

tutadi, ya’ni mashg‘ulot ta’sirlarining hajmi va intensivligi mashg‘ulot 

funksiyasini og‘irlashtirishi va uni rivojlantirishga undashi kerak. 
“Me’yor – samara” bog‘liqligi bajarilgan mashg‘ulot 

ishlarining hajmi va mashg‘ulot funksiyasining o‘sishi o‘rtasidagi 

nisbatni belgilaydi. Futbolchilarning yuklamalarga moslashuvining 
dastlabki bosqichlarida mashg‘ulot ta’sirlari miqdori va 

futbolchilarning tayyorgarlik darajasi o‘rtasida deyarli to‘g‘ri chiziqli 

bog‘liqlik kuzatiladi. 

Organizmning jismoniy yuklamalar ta’siriga moslashuvi, 

boshqa har qanday qo‘zg‘atuvchi kabi, fazaviy xarakterga ega bo‘ladi. 
Organizmda moslashish o‘zgarishlarining amalga oshish xarakteri va 
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vaqtiga qarab, moslashishning ikki bosqichi ajratiladi - shoshilinch va 

uzoq muddatli (surunkali) moslashish bosqichi. Shoshilinch 

moslashish bosqichi - bu organizmning jismoniy yuklamaning bir 
martalik ta’siriga bevosita javobidir. U tayyor, avval shakllangan 

biokimyoviy mexanizmlar asosida amalga oshiriladi va asosan 

energiya almashinuvi va unga vegetativ xizmat ko‘rsatish 
funksiyalarini o‘zgartirishdan iborat bo‘ladi. Uzoq muddatli 

adaptatsiya bosqichi katta vaqt oralig‘ini o‘z ichiga oladi, asta-sekin 

rivojlanadi (shoshilinch adaptatsiyani ko‘p marotaba amalga oshirish 
asosida) takroriy yuklamalar izlarining yig‘indisi sifatida, organizmda 

funksional hujayralarning genetik apparati yuklamasi ta’sirida 

faollashishi va ularda spetsifik oqsillar sintezining kuchayishi tufayli 
shakllanadigan strukturaviy va funksional o‘zgarishlarning paydo 

bo‘lishi bilan bog‘liq. 

Spetsifiklik prinsipi. Maxsus yuklama ta’sirida 
giperfunksiyasi adaptatsiyaning rivojlanishini ta’minlaydigan 

dominant tizim shakllanadi. Mashg‘ulot jarayonida ma’lum bir vaqt 

oralig‘ida ma’lum bir yuklamaga haddan tashqari zo‘riqish 
moslashuvi dominant tizimning funksional tizimlarining zaiflashishiga 

olib kelishi va yuklamaga reaksiya bilan bevosita bog‘liq bo‘lmagan 

boshqa tizimlarning ishini zaiflashtirishi mumkin, bu esa haddan 
tashqari mashq qilishga olib keladi (N.I. Volkov, 2000). Shu 

munosabat bilan, turli xil ustuvor yo‘nalishdagi mashg‘ulotlarni 

rejalashtirish kerak [6]. 
Ketma-ket moslashish prinsipi. Ushbu tamoyil mashg‘ulot 

jarayonida ham, mashg‘ulotdan keyin ham organizmda sodir 
bo‘ladigan biokimyoviy o‘zgarishlarning geteroxronligiga asoslangan. 

Shoshilinch trenirovka samarasini shakllantirishda adaptiv 

o‘zgarishlar anaerob alaktat tizimi tomonidan, so‘ngra anaerob 
glikolitik tizim tomonidan kuzatiladi va harakat faoliyatini aerob 

ta’minlash mexanizmlarini tiklash uchun yetarlicha ko‘proq vaqt 

kerak bo‘ladi. 
Davriylik prinsipi. Ushbu tamoyil asosida mashg‘ulot va 

musobaqa yuklamalari ta’sirida moslashish jarayonlarining fazaviy 

xarakteri yotadi.  
Moslashuv jarayoni bir-birini almashtiradigan ma’lum 

sikllardan keyin shakllanadi, bu esa kumulyativ mashg‘ulot 

samarasiga erishishga olib keladi. 

Shoshilinch trenirovka samaralarining shakllanishi trenirovka 

mashg‘ulotidagi yuklamalar ketma-ketligiga bog‘liq bo‘lib, bu o‘z 

navbatida kumulyativ samaralarga, ya’ni futbolchilarning trenirovka 
darajasining oshishiga olib keladi. Shuning uchun alohida 

mashg‘ulotlarda jismoniy yuklamalarning quyidagi ketma-ketligi 

tavsiya etiladi (Kolesov va hammual., 2003): 
tezlik va tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda - avval aerob 

yuklamalar, keyin - anaerob alaktant; 

tezlik chidamkorligi rivojlanganida: 1-variant - avval aerob, 
keyin anaerob alaktat yuklamalari; 2-variant - avvaliga aerob 

yuklamalar, keyin anaerob alaktat va keyin anaerob glikolitik 

yuklamalar; 3-variant - avval anaerob alaktat, so‘ngra anaerob 
glikolitik yuklamalar; 

harakat faoliyatini ta’minlashning aerob-anaerob mexanizm-

larini takomillashtirishda (o‘yin va musobaqa tayyorgarligi) - avval 

aerob, keyin anaerob glikolitik; 
umumiy chidamlilikni rivojlantirishda: 1-variant - asosan 

faqat aerob yo‘nalishdagi yuklamalardan foydalaniladi; 2-variant - 

avval anaerob alaktat yuklamalar, so‘ngra aerob yuklamalar; 3-variant 
- avval anaerob glikolitik yuklamalar, so‘ngra aerob yuklamalar; 4-

variant - avval anaerob alaktat yuklamalari, keyin anaerob glikolitik 

va keyin aerob yuklamalar. 
N.I. Volkov (2000) uch komponentdan iborat jismoniy 

yuklama ta’sirining davomiyligini hisobga olishni tavsiya qiladi: 

mashqni bajarish vaqti (K mashq), mashqlarni takrorlash o‘rtasidagi 
dam olish vaqti (K dam) va yuklama tugaganidan keyin tiklanish 

uchun sarflangan vaqt (K tik) [1]: 

Kyuk=K mashq+K tikt+K dam 
Futbolchilarning tezkor sifatlarini takomillashtirishda 

maksimal shiddat bilan yuqori startdan 30 m ga yugurishning 4 

seriyali jismoniy yuklamalaridan foydalanildi. Har bir seriyada 4 ta 
urinish, seriyalar o‘rtasida 3 daqiqa dam olish amalga oshirildi. Agar 

har bir urinishning davomiyligi 4,3-4,5 s (o‘rtacha 4,4 s) oralig‘ida 

deb faraz qilsak, u holda mashqni bajarish vaqti: 
K = (4 ta urinish × 4 seriya) × 4,4 s = 70,4 s. 

Harakatlar orasidagi dam olish: 

K = (3 × 90 s) × 4 seriya = 1080 s. 
Seriyalararo tiklash vaqti: 

K dam= (3 × 180) × 4 seriyalar = 2160 s. 
Shunday qilib, ushbu yuklamaning davomiyligi: 

K yuk=K mashq+K tik+K dam =70,4 s + 1080 s + 2160 s = 

3310,4 s (55 min). 
Keltirilgan misolda yuklamalarni umumiy hisobga olishda 

ushbu mashg‘ulotda anaerob alaktat yuklamasi 55 daqiqani tashkil 

etganligini qayd etish mumkin. 
Turli fiziologik yo‘nalishdagi mashg‘ulot yuklamalari 

intensivligining eng oddiy mezoni yurak qisqarishlari chastotasi 

(YUQS, zar. daq.) hisoblanadi (N.I. Volkov, 2000): 
asosan anaerob ta’sir ko‘rsatuvchi yuklamalar - YUQS - 150-

130 zar.daq; 

aralash aerob-anaerob ta’sir yuklamasi - YUQS - 150-180 

zar.daq; 

anaerob alaktat ta’siri yuklamasi - YUQS - 160-180 zar.daq; 

anaerob glikolitik ta’sir yuklamasi - YUQCH≥180 zar.daq. 
Umumiy va maxsus chigalyozdi qismlarining vaqt bo‘yicha 

taxminiy nisbati 30-40% ga 70-60%. 

Trenirovka mashg‘ulotining yakunlovchi qismining vazifasi 
futbolchi organizmining barcha tizimlarini trenirovka oldidan bo‘lgan 

darajaga yaqinlashtirishdan iborat. Mashg‘ulotning yakunlovchi 

qismida vosita va usullarni tanlash tiklanish jarayonlarining faol 
kechishiga yordam berishi kerak. Trenirovka mashg‘ulotining yakuniy 

qismining davomiyligi mashg‘ulotning asosiy qismida yuklamaning 

yo‘nalishi, davomiyligi va kattaligiga bog‘liq (1-jadval). 

1-jadval 

Asosiy qismdagi yuklama miqdoriga bog‘liq holda chigalyozdi va yakunlovchi qismning davomiyligi bo‘yicha nisbati 

№ 

 
Yuklama kattaligi 

Chigalyozdi va yakuniy qismning trenirovka mashg‘ulotining asosiy qismiga nisbati 

Chigalyozdi Mashg‘ulotning yakuniy qismi 

1 Kichik  1:4 1:8 

2 O‘rta 1:3 1:6 

3 Katta 1:2 1:4 

4 Максимал 1:2 1:4 

 

Xulosa va takliflar. Kompleks yo‘nalishdagi mashg‘ulotlar 
turli sifat va qobiliyatlarni bir vaqtning o‘zida rivojlantirishni hisobga 

olgan holda tuziladi. Ular ikki xil variantda olib boriladi. 

Birinchi variant shundan iboratki, alohida mashg‘ulot dasturi 
ikki yoki uch mustaqil qismga bo‘linadi. Masalan, birinchi qismda 

tezlik imkoniyatlarini oshirish uchun, ikkinchi va uchinchi qismlarda 

mos ravishda anaerob va aerob xususiyatdagi ishlarda chidamlilikni 
oshirish uchun vositalar qo‘llaniladi. Yoki birinchi qismda yangi 

texnik elementlarni o‘rgatish, ikkinchi qismda jismoniy tayyorgarlik, 

uchinchi qismda texnik jihatdan takomillashtirish kabi vazifalar hal 
qilinadi. Ikkinchi variant esa bir nechta (odatda ikkita) sifatlarning 

ketma-ket emas, balki parallel ravishda rivojlanishini nazarda tutadi 

(Platonov, 1986). 

Mashg‘ulot darslarida asosan texnik-taktik mahoratni 
takomillashtirish va harakat qobiliyatlarini rivojlantirish vazifalari hal 

qilinadi. Bunday mashg‘ulotlar ko‘pincha musobaqa davrida 

o‘tkaziladi. 
O‘quv-mashg‘ulot darslari ko‘proq tayyorgarlik davrida 

o‘tkaziladi, bunda o‘zlashtirilgan materialni takomillashtirish bilan bir 

qatorda o‘yin texnikasi va taktikasining yangi elementlari o‘rganiladi. 
Modelli mashg‘ulotlar, qoida tariqasida, musobaqa oldi 

mezotsiklida va musobaqa davri davomida o‘tkaziladi. Bunday 

mashg‘ulotlarning asosiy maqsadi bo‘lajak o‘yin rejasini sinab 
ko‘rishdan iborat. Bunday mashg‘ulotda o‘yin ikki tarkib bilan 

o‘tkaziladi, ulardan biri bo‘lajak o‘yin uchun boshlang‘ich tarkibni 

ifodalaydi. Ikkinchi tarkibning vazifasi imkon qadar bo‘lajak 
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raqibning o‘yinini takrorlashdir. Mashg‘ulot jarayonini 

rejalashtirishda bunday mashg‘ulot "modelli o‘yin" deb nomlanadi. 

Tiklanish mashg‘ulotlari, odatda, mikrotsikllar oxirida yoki 
o‘yindan keyin o‘tkaziladi. Ularning asosiy vazifasi tiklanish 

jarayonlarini rag‘batlantirish va kechiktirilgan mashg‘ulot samaralari 

deb ataladigan ta’sirlarning shakllanishiga ko‘maklashishdir. 
L. Kachani va L. Gorskiy (1984) futbol bo‘yicha 

mashg‘ulotlarni quyidagi tashkiliy shakllarda o‘tkazishni taklif 

qiladilar: jamoaviy mashg‘ulot, guruh mashg‘uloti, individual 
mashg‘ulot. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi va xulosalarning 

asosliligi uning dastlabki qoidalarining nazariy va uslubiy asoslariga 
tayanadi. Bular hisobga olingan holda muammoni o‘rganishga ilmiy 

yondashuv amalga oshirilgan. Bu quyidagilar bilan tasdiqlangan: 

zamonaviy tadqiqot usullarining qo‘llanilishi, maqsad, predmet va 
vazifalarga muvofiqligi; tanlanmaning reprezentativligi, sport 

ixtisoslashuvi bosqichida futbolchilarni tayyorlashning mashg‘ulot 

samaralarini shakllantirishning fiziologik va biokimyoviy 
qonuniyatlarini o‘rganish uchun ishlab chiqilgan uslubiyatni uzoq 

muddatli eksperimental tekshirish. 

O‘yinchilarni taqsimlash va mashqlarni vaqt bo‘yicha tashkil 
etish nuqtai nazaridan, L. Kachani va L. Gorskiy mashqlarning 

quyidagi tashkiliy-uslubiy shakllarini aniqladi: oqimli, belgilangan 

joylardagi, mayatniksimon, parallel va doiraviy. 

Oqimli shaklda futbolchilar mashqlarni ketma-ket, uzluksiz 
va yuqori sur’atda bajaradilar. Belgilangan joylardagi mashqlarni 

bajarish: o‘yinchilar guruhlarga (juftlik, uchlik, to‘rtlik va h.k.) 

bo‘linadi, har bir guruh maydonning ma’lum bir qismida aniq 
topshiriqni bajaradi. 

Mashg‘ulotning mayatniksimon shakli ikkita stansiyada 

mashg‘ulot topshirig‘ini navbatma-navbat bajarishni nazarda tutadi. 
Masalan, bir guruh o‘yinchilar darvozaga zarba bersa, boshqasi 

juftlikda yakkama-yakka kurashni takomillashtiradi. Ma’lum vaqtdan 

so‘ng guruhlar o‘rin almashadi. 
O‘zgaruvchan shakl: harakatlarni bajarish tezligida o‘zaro 

raqobatlashuvchi ikkita parallel guruhda o‘yinchilar bir xil o‘yin 

usullarini bajaradilar, masalan: to‘pni olib yurish - ustunlarni aylanib 
o‘tish – darvozaga zarba berish. 

Doiraviy shaklda o‘yinchilar guruhlarga bo‘linadi va har bir 

guruh stansiyalar bo‘yicha ma’lum bir vazifani bajaradi. Masalan: 
birinchi stansiyada to‘p bilan o‘ynash, ikkinchisida 4x2 kvadrat, 

uchinchisida to‘siqlardan sakrash, to‘rtinchisida cho‘zilish mashqlari 

va hokazo. O‘yinchilar barcha stansiyalarni bir necha marta aylanib 
o‘tishlari mumkin. 
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TRAINING SYSTEM FOR PARA-ARMWRESTLING ATHLETES FOR COMPETITION 

Annotation  
This article examines the training system for para-armwrestling athletes preparing for competition. Through a comprehensive literature review 

and analysis, the study explores the unique challenges faced by para-athletes in armwrestling and proposes effective training strategies. The 

research highlights the importance of adaptive techniques, specialized equipment, and personalized training programs. Findings suggest that a 
holistic approach incorporating physical, technical, and psychological preparation is crucial for para-armwrestling athletes' success in 

competition. 

Key words: Para-armwrestling, adaptive sports, disability sports, training systems, competitive preparation. 
 

PARA-ARMRESLINGCHI SPORTCHILARNI MUSOBAQAGA TAYYORLASH TIZIMI 

Annotatsiya 

Ushbu maqola para-armrestling sportchilarini musobaqalarga tayyorlash tizimini o'rganadi. Keng qamrovli adabiyotlar tahlili va tahlil orqali, 

tadqiqot para-sportchilarning armrestlingdagi o'ziga xos qiyinchiliklarini o'rganadi va samarali mashg'ulot strategiyalarini taklif qiladi. Tadqiqot 
adaptiv texnikalar, maxsus jihozlar va individual mashg'ulot dasturlarining ahamiyatini ta'kidlaydi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, jismoniy, texnik 

va psixologik tayyorgarlikni o'z ichiga olgan yaxlit yondashuv para-armrestling sportchilarining musobaqalardagi muvaffaqiyati uchun muhim 

ahamiyatga ega. 
Kalit so‘zlar: Para-armrestling, adaptiv sport, nogironlar sporti, mashg'ulot tizimlari, musobaqa tayyorgarligi. 

 

СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ПО ПАРААРМРЕСТЛИНГУ К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Аннотация 

В этой статье рассматривается система подготовки спортсменов-параармрестлеров к соревнованиям. На основе всестороннего обзора и 

анализа литературы в исследовании рассматриваются уникальные проблемы, с которыми сталкиваются параспортсмены в 

армрестлинге, и предлагаются эффективные стратегии тренировок. Исследование подчеркивает важность адаптивных методик, 

специализированного оборудования и индивидуальных программ тренировок. Полученные результаты свидетельствуют о том, что 

целостный подход, включающий физическую, техническую и психологическую подготовку, имеет решающее значение для успеха 
спортсменов по параармрестлингу на соревнованиях. 

Ключевые слова: Параармрестлинг, адаптивный спорт, спорт для инвалидов, тренировочные системы, соревновательная подготовка. 

 
Introduction. Para-armwrestling, an adaptive version of the 

traditional sport of armwrestling, has gained significant popularity in 

recent years as a competitive sport for athletes with various physical 
disabilities. As the sport continues to grow and evolve, there is an 

increasing need for specialized training systems that address the 

unique requirements of para-athletes [1]. This article aims to explore 
and analyze the current literature on training methodologies for para-

armwrestling athletes, with a focus on preparing them for competitive 

events. 
The sport of para-armwrestling presents distinct challenges 

compared to its non-adaptive counterpart. Athletes with disabilities 

may face limitations in mobility, strength, or range of motion, 

necessitating tailored approaches to training and competition 

preparation [2]. Understanding these challenges and developing 

effective training systems is crucial for enhancing the performance 
and competitive success of para-armwrestling athletes. 

Methods and literature review. To gather comprehensive 

information on para-armwrestling training systems, an extensive 
literature review was conducted. The search included academic 

databases such as PubMed, SportDiscus, and Google Scholar, as well 

as relevant sports medicine and adaptive sports journals. Keywords 
used in the search included "para-armwrestling," "adaptive 

armwrestling," "disability sports training," and "competitive 

preparation for para-athletes." 

The gathered information was systematically reviewed and 

categorized into several key areas: 

Physical training adaptations for para-athletes 
Technical skill development in para-armwrestling 

Specialized equipment and its role in training 

Psychological preparation for competition 

Nutrition and recovery strategies for para-armwrestling 

athletes 

Results. He literature review revealed several key findings 

regarding training systems for para-armwrestling athletes: 

Physical Training Adaptations: Para-armwrestling athletes 
require individualized training programs that account for their specific 

disabilities and functional abilities [3]. Strength training forms the 

cornerstone of physical preparation, with a focus on developing grip 
strength, forearm endurance, and upper body power. Adaptive 

exercises, such as modified pull-ups, wrist curls, and isometric holds, 

are commonly employed to target the specific muscle groups used in 
armwrestling [4]. 

Technical Skill Development: Technique training in para-

armwrestling must be tailored to each athlete's unique physical 

capabilities. The literature emphasizes the importance of developing a 

range of techniques to compensate for potential limitations in strength 

or mobility [5]. Key areas of focus include hand placement, arm 
positioning, and the development of strategic moves that leverage an 

athlete's individual strengths. 

Specialized Equipment: The use of adaptive equipment plays 
a crucial role in para-armwrestling training. Customized armwrestling 

tables, grip strengtheners, and resistance bands are among the tools 

frequently mentioned in the literature [6. These specialized tools allow 
athletes to train effectively while accommodating their specific needs 

and limitations. 

Psychological Preparation: Mental training is identified as a 
critical component of para-armwrestling preparation. Techniques such 

as visualization, goal-setting, and stress management are highlighted 

as effective strategies for enhancing competitive performance [7]. The 
literature also emphasizes the importance of building self-confidence 

and resilience in para-athletes. 

Nutrition and Recovery: Proper nutrition and recovery 

strategies are essential for para-armwrestling athletes. The literature 

suggests that nutritional needs may vary depending on an athlete's 
specific disability and should be tailored accordingly [8]. Recovery 
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techniques, including adaptive stretching and mobility exercises, are 

emphasized to prevent injury and maintain optimal performance. 

Analysis and discussion: The findings from the literature 
review highlight the multifaceted nature of training systems for para-

armwrestling athletes. A holistic approach that integrates physical, 

technical, and psychological preparation appears to be most effective 
in preparing athletes for competition. 

One of the key challenges identified in the literature is the 

need for highly individualized training programs. Given the diverse 
range of disabilities among para-armwrestling athletes, a one-size-fits-

all approach is not feasible [9]. Coaches and trainers must develop the 

skills to assess each athlete's unique abilities and limitations, crafting 
personalized training regimens that maximize strengths and address 

weaknesses. 

In terms of technical training, the research demonstrates that 
modified grip techniques play a central role in athlete development. 

Smith & Johnson's [10] findings emphasize the necessity of 

individualizing grip adaptations based on specific disability profiles, 
allowing athletes to maximize their natural strengths while 

compensating for limitations [11]. These modifications extend beyond 

basic grip adjustments to encompass entire body positioning systems, 
as highlighted by Ivanov's research [12], which shows that optimal 

positioning significantly impacts competitive success. 

Equipment modification emerges as another crucial aspect of 
technical preparation. Anderson's studies [13] reveal that proper 

equipment adaptation can substantially enhance an athlete's 
performance potential. Regarding tactical preparation, the literature 

demonstrates a strong correlation between strategic planning and 

competitive success. Energy management appears as a critical factor 
in competitive success, as demonstrated by Brown's research [14]. The 

research indicates that mental preparation techniques significantly 

impact competitive performance, particularly in high-pressure 
situations. Lee's studies [15] further support this finding, 

demonstrating that successful athletes combine physical preparation 

with robust psychological training programs. 
The role of specialized equipment in para-armwrestling 

training cannot be overstated. Adaptive tools not only enable athletes 

to train effectively but also contribute to injury prevention and 

technique refinement. However, the literature suggests that access to 

such equipment may be limited in some regions, potentially creating 

disparities in training quality among para-athletes [16]. 
Psychological preparation emerges as a crucial yet often 

underemphasized aspect of para-armwrestling training. The mental 

challenges faced by para-athletes, including overcoming societal 
barriers and managing disability-related stress, require specific 

attention in the training process [17]. Integrating sports psychology 

principles into regular training sessions could significantly enhance 
competitive performance. 

The literature also points to the importance of a supportive 

training environment for para-armwrestling athletes. Peer support, 
mentorship from experienced para-athletes, and an inclusive training 

atmosphere are identified as key factors in athlete development and 

motivation. 
Personalized nutrition and recovery strategies 

As para-armwrestling continues to grow as a competitive 

sport, ongoing research and development of training methodologies 

will be crucial. Future studies should focus on addressing the 

identified gaps in the literature and refining evidence-based practices 

for para-athlete preparation. 

By implementing comprehensive and adaptive training 
systems, coaches and athletes can work together to maximize 

performance potential and promote the continued growth and success 

of para-armwrestling as an inclusive and competitive sport. 
Analyses and discussion. The comprehensive analysis of 

technical and tactical training methods in para-armwrestling reveals 

several significant aspects worth detailed examination. The integration 
of traditional armwrestling techniques with adaptive approaches 

emerges as a crucial factor in successful athlete preparation. 

Equipment modification analysis reveals that successful 
training programs incorporate specialized adaptive equipment during 

both training and competition phases. Anderson's research [18] 

demonstrates that proper equipment modification can significantly 
enhance an athlete's performance potential by providing appropriate 

support and leverage opportunities. 

The tactical aspects of para-armwrestling training 
demonstrate complex interrelations between physical capabilities and 

strategic thinking. Wilson & Thompson's study [19] highlights that 

successful tactical preparation must consider both the athlete's abilities 
and potential competitive scenarios.  

Psychological Preparation: The psychological component, as 

analyzed by Petrov [20], reveals that mental preparation plays an 
equally important role as physical training. The integration of 

psychological techniques helps athletes maintain focus and adapt to 
varying competitive situations. 

Integration of Modern Methods: The analysis of current 

training methodologies shows a clear trend toward integrated training 
approaches. Williams [21] demonstrates that modern training methods 

in para-armwrestling achieve optimal results when combining: 

Technical skill development 
Tactical awareness training 

Physical conditioning 

Psychological preparation 
The analysis also highlights the importance of continued 

research and development in specialized training methodologies for 

para-armwrestling, particularly in areas where current literature shows 

limitations. This ongoing development is crucial for the advancement 

of the sport and the achievement of optimal athlete performance 

levels. 
This discussion synthesizes the findings from various sources 

while maintaining a critical perspective on their practical applications 

in para-armwrestling training. The integration of these elements 
provides a foundation for developing effective training programs 

while acknowledging the need for continued research and 

development in this specialized field. 
Conclusions. The comprehensive analysis of technical and 

tactical methods for training para-armwrestling athletes leads to 

several significant conclusions that have important implications for 
the sport's development and athlete preparation. The research 

definitively shows that successful para-armwrestling training 

programs must prioritize individualized technical training approaches. 
This individualization needs to account for specific disability 

classifications, physical capabilities, and potential adaptive 

requirements of each athlete. The evidence strongly suggests that 

standardized training protocols must be modified and adapted to meet 

individual athlete needs for optimal performance outcomes. 
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DEVELOPMENT OF ORAL SPEAKING SKILLS OF STUDENTS IN A FOREIGN LANGUAGE 

Annotation  
In this article, the development of Uzbek-Russian-English speaking skills and the factors affecting it is discussed for chemical technologists, 

business and production workers, and future professionals who have practical knowledge of a foreign language. It is considered not only as a 

language of international communication, but also as a source of professional and personal development, and that an expert with a set of 
competencies can serve the integration of the world market economy by thoroughly mastering the English language. 

Key words: Communication, types of communication, attitude, pedagogical communication, kindness, courtesy, consideration, culture, ethics, 

professional communication. 
 

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ УСТНОЙ РЕЧИ СТУДЕНТОВ НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ 

Аннотация 
В данной статье рассматривается развитие навыков узбекско-русско-английской речи и влияющие на нее факторы для химиков-

технологов, работников бизнеса и производства, а также будущих специалистов, обладающих практическим знанием иностранного 

языка. Он рассматривается не только как язык. международного общения, но и как источник профессионального и личностного 
развития, и что эксперт, обладающий набором компетенций, может послужить интеграции мировой рыночной экономики, досконально 

овладев английским языком. 

Ключевые слова: Общение, типы общения, отношение, педагогическое общение, доброта, вежливость, внимательность, культура, 
этика, профессиональное общение. 

 

TALABALARNING CHET TILIDA OG‘ZAKI NUTQ MAHORATINI OSHIRISH 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada ximik texnolog muhandislar, biznes va ishlab chiqarish sohasi xodimlariga fanlar aro aloqadorligida o‘zbek-rus-ingliz tilining 

og’zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish va unga ta’sir etuvchi omillar haqida muhokama qilinib, chet tilini amaliy bilish bo‘lajak mutaxassislar 

uchun nafaqat xalqaro muloqot tili, balki kasbiy va shaxsiy rivojlanish manbai sifatida ham dolzarligi borasida hamda ingliz tilini puxta egallash 

orqali kompetensiyalar majmuasiga ega mutaxassis jahon bozor iqtisodiyotining integratsiyalashuviga xizmat qilishi haqida fikr yuritiladi. 
Kalit so‘zlar: Muloqot, muloqot turlari, munosabat, pedagogik muloqot, mehribonlik, xushmuomalalik, e’tibor, madaniyat, axloq, kasbiy 

muloqot. 

 
Introduction. Every state that is on the path of development 

and progress, first of all, emphasizes the need to educate the younger 

generation to be perfect and mature in all respects. It is worth noting 
that the education system has a special role to play in achieving this 

goal. 

It is well known that culture is the result of self-education in 
the human person formed. The perfection of culture is a valuable 

human being in itself is a way to develop values consciously. Any 

expert unless he strives to educate himself, others cannot educate him, 
to him it can only have an educational effect. The basis of such a 

culture education. So, without education culture is unimaginable. In 

this context, the practical knowledge of a foreign language becomes 

relevant for future specialists not only as a language of international 

communication, but also as a source for professional and personal 

development. According to the requirements of Higher Education 
Standards in Uzbekistan, a skilled professional is defined as a person 

who has knowledge in his/her field of profession and knowledge of a 

foreign language.  
That is, besides the knowledge in their field of profession the 

graduates (students) should know a foreign language at that level 

which will allow them to be successful and mobile and work in a 
highly competitive local and world markets. Therefore, a specialist 

with a set of competences formed via mastering the English language 

will facilitate Uzbekistan’s integration into the global market 
economy. 

Culture is based on- human knowledge and experience 

constructed from the product of skilled actions or labor activities is a 
social phenomenon that is and can be enjoyed by others. Professional- 

means professional. Professional culture - active development of 

professional knowledge in the concept. 

The conditions of the relationship between the output activity 

are manifested. Professional characteristics of the interaction of 

culture and profession in the context of culture embodied in its 

composition professional creativity, professional activity, professional 

ethics and professional relationships. 

Indeed, one of the main tasks of every teacher is to improve 
the quality of education in educating the younger generation, to 

motivate students using new modern methods in foreign language 

lessons and to develop them into competitive professionals in the 
future. Activation of the competency-based approach to education in 

world pedagogy has also become one of the urgent tasks of cultivating 

speech. Today, it is important for a specialist to be able to 
communicate effectively in his work, to be competent and competitive 

in accordance with international standards. 

Literature review. Empirical methodology for the 

development of professional competencies, methods of their 

assessment, issues of creating a learning environment for their 

formation, in particular, the research conducted by G. Cheetham, M. 
Daniels, J. Jarmul developed methods of forming a culture of 

professional speech, substantiated theoretical approaches to 

professional training ; a model of professional competence formation 
was created; psychological aspects of management activities were 

analyzed. 

Igna O.N. In his research work, he demonstrated the 
development of students' sociocultural competencies in career-

oriented education on the basis of authentic materials in the German 

language material. Polyakov O.G. Developed the concept of career-
oriented English education. Different aspects of the formation of 

professional communication skills in students of non-philological 

higher education institutions in the process of teaching foreign 
languages (English, German, French, Russian) Russian scientists 

A.Petrov, L.Mark, M.Dementeva, Kasyanenko LS, Yu.Lopatina, 

O.Ivanova, studied by L.Yuhnenko. 

Methodology. During the years of consistent reforms 

implemented in the years of independence, special attention has been 

paid in our country to the inculcation of patriotic ideas in young 
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people, their professional orientation and the development of their 

culture. However, we are witnessing that the teaching of professional 

field culture is somewhat left out. It is no secret that employees 
working in the field of management, as well as representatives of 

industry, economy, tourism, banking, education and other fields do 

not have a sufficient culture of professional speech in any foreign 
language. In particular, one of the most pressing issues is the ability of 

prospective staff to maintain direct oral, written and official 

documents with qualified foreign specialists at the required level. In 
this regard, the organization of professional language training of 

management students, the development of professional speaking skills 

of future professionals is of great scientific and practical importance. 
The relevance of the article is explained by: 

a) The role of foreign language education in the relationship 

"Speech - communication - profession - culture" is not justified; 
b) Insufficient development of management terminology 

teaching; 

c) The typology of difficulties in the development of a culture 
of professional communication in a foreign language in the field of 

management education has not been scientifically studied at the 

required level; 
d) The development of communicative competencies of 

future professionals through the organization of language-oriented 

language education in the field of management is of great scientific 
and practical importance, and b. 

The concept of communication. 
It is impossible to imagine the development of a person, his 

socialization, the formation of the individual as a person, his 

relationship with society without communication. Communication is 
also a specific need. As the Polish psychologist E. Melibruda said, 

interpersonal relationships are as important to us as air. In infancy and 

adolescence, communication is embodied as an activity that directly 
affects leadership, that is, the formation of new psychological 

characteristics. 

Communication is a multifaceted process of developing 
connections between people that arise from the need for collaboration. 

Communication involves the exchange of information between co-

workers. This takes into account the communicative aspect of the 

relationship. When people enter into a relationship, they first resort to 

language. Another aspect of communication is the interaction of the 

interlocutors — the exchange of not only words but also actions in the 
speech process. 

For example, when we enter into a relationship, we 

communicate with gestures if it satisfies us. The next aspect of the 
relationship is that the communicators are able to understand each 

other. For example, before we interact with a person, we treat him 

with respect or disrespect. Thus, in the process of communication, 
communicative (information), interactive (interaction) and perceptual 

(interaction) perception take place. 

It is important for everyone to know the laws of 
communication and to develop the skills and abilities to establish it.  

Communication is the need for people to work together and 

to work together on relationships, interactions, information and the 
exchange of information. 

In the formation of personal communication should work 

taking into account his age, gender, profession, worldview. For 

example, we do not use words that younger children use to refer to 

adults. Unique words are applied to people of all ages. This takes into 

account the impact of the word. It is important to use communication 
methods depending on the personality traits of the person. The role of 

communication in the formation of skills, knowledge and abilities in a 

person is invaluable. Simple skills ("sit up straight, wash your hands, 
go to your seat, say hello") are also absorbed through communication. 

The level of education plays an important role in the 

formation of personal communication. For example, even if you use 
words that have a strong effect on the person, he may not accept it and 

may not follow your instructions. Because he has to master the culture 

of dealing from a young age. In the formation of communication, the 
goal must be set correctly. Communication develops in the 

educational process, in different situations. For example, in the family, 

in the neighborhood, in the community, in the group. If adults in the 
family are rude to each other, the child can also imitate them and get 

into conflicts with others. 

Speech culture is a phenomenon related to literary language. 

Its emergence, linguistic basis, requirements and criteria are related to 

literary language and its norms. These are not the main characters for 
the art of public speaking. Among the speakers there are those who do 

not fully comply with the requirements of literary language, even 

those who demonstrate the true art of speech in a certain dialect or 

dialect. Rhetoric is determined not by the nature of the language 
material, but by the effectiveness of the speech, the art of speech. 

Results and discussion. A.A. Verbitskii (2003) identifies 

three basic forms in contextual learning that is closely related to each 
other. The academic activities, for example informative lectures, 

professional activities as business games and educational - 

professional activities, where student does real research and practical 
tasks, all of them are referred to the basic forms. In addition, various 

interim forms that provide transition from one basic form to another 

are identified. These interim forms include problem lectures, seminar-
discussions, group practical disciplines, analyses of specific situations, 

special courses etc. (Verbitskii, 2003).  

Context-based teaching is one of the active types of teaching 
method. According to A.M. Smolkin (1991), it is a capability of 

achieving a range of complex tasks, which involve:  

- To intensify the learning and communicative activity of 
students;  

- To stimulate students’ interest by the creative approach 

towards teaching;  
- To allow students to gain experience of creativity and value 

within the context of future professional activity;  

- Not only to obtain knowledge but also to develop interest in 
work-related issues;  

- To develop a comprehensive approach towards professional 
activity;  

- To lead to the collective theoretical and practical work, to 

develop skills relating to co-operation and communication, to develop 
skills of individual and collective resolution of problems, to develop 

social and professional values.  

Besides the abovementioned approache in developing 
professional foreign language competence, the content of foreign 

language education should be taken into account. A.A. Verbitskii 

(1991) introduces the concept subject and social content of future 
professional activity as one of the ways to deepen the professional 

competency of students’ training at university. 

The scientific novelty of the article is as follows: 

- Improving the linear-didactic basis of the component 

approach to language teaching and its application in the teaching of 

management education; 
- to determine the pedagogical conditions for students of 

management education to learn the culture of independent foreign 

language professional communication; 
- Competence of the culture of professional communication 

in a foreign language for students of management education is divided 

into components according to their relevance to the types of oral and 
written, monologue and dialogic speech; 

- Scientific and methodological improvement of coverage and 

teaching of industry terms for management education; 
- Development of a culture of oral and dialogical professional 

communication of students majoring in management. 

Requirements for the knowledge, skills, qualifications and 
competencies of the audience 

Listener: 

concepts of communication; 

communication culture; 

establishing interpersonal relationships; 

culture of communication in the process of interaction with 
students; 

knowledge of the art of public speaking; 

 personal communication skills; 
 sensitivity of speech; 

skills in processing, summarizing and communicating 

information on the content of training to students; 
- Use of personal and professional communication; 

- mastering personal and professional speech techniques; 

- The ability to choose to establish interpersonal relationships 
based on the organization and effective management of the process of 

their activities; 

- Use of communication culture and public speaking skills to 
increase the effectiveness of education; 

Recommendations for organization and conduct for the 

Lesson. 

The "Culture of communication" is conducted in the form of 

theoretical and practical lessons. Theoretical classes provide 
information about the concept of communication, types of 
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communication, communication culture, the culture of speech in the 

establishment of interpersonal relationships, the art of public speaking, 

the importance of public speaking in the work of a librarian. Practical 
classes are conducted in small groups with assignments on 

communication types, communication culture, identification of 

communication types, knowledge of communication culture, speech 

accuracy, speech accuracy, speech logic, speech purity, speech 

sensitivity and interpersonal skills. 

Lessons include the use of technical aids, blitz surveys, test 
surveys, hands-on activities, brainstorming, case-study, FSMU, small 

group work, and other interactive methods. 

 

 
 

Hence, communication stems from the need for joint action, 
communication, interaction, understanding of others, people The 

process of establishing and developing contact between. 

Communication is a form of living. Interaction of communication its 
joint action and communicatively outside of it. The perceptual aspect 

of the relationship is realized in its process by the participants 

increased mutual understanding occurs. 
Conclusion. Construction of the knowledge is based upon an 

individual’s personal experience and social context, and it occurs in 

mutual co-operation between students and the educator. This co-
operation is student-centred and it observes students’ interests and 

needs, promotes students’ motivation, develops their abilities, as well 

as observes students’ wish to study and work creatively, thus 
developing their competence. In language learning the aim of the 

studies and the corresponding teaching-learning methods and teaching 

aids that have been chosen in co-operation between the students and 

the educator enable the students to attain the aim of the studies. The 
educator helps the students to improve their ESP competence, to 

develop the skill to use a language in different versatile socio-cultural 

contexts; at the same time the educator is learning from the students 
acquiring knowledge in a specific professional field. Now in 

Uzbekistan, along with the native language, knowledge of English and 

Russian is a great help in the field of specialization and expands the 
study of achievements in the field. Due to the fact that most of the 

professional information comes in Russian and English, today the 

priority for the specialist is to know these languages, with information 
in English, to get the necessary information from text and 

communication. The main factor today is to help management 

students to fully understand the meanings of terms and new words in 
the field, as well as to develop a culture of communication, such as in 

the process of learning and practical activities. 
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the individuals in this 

communication 

Communication is 

interactive 

The point is that these 

individuals communicate in 

communication not only in 

terms of knowledge and 

ideas but also in terms of 

actions. 

Of communication 

the perceptual aspect is 

understanding through 

mutual understanding 

in the process of 

communication 
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ЛИЧНОСТИ 

Аннотация 

В статье рассматриваются исторические подходы к изучению проблемы толерантности, как образовательные программы могут 
способствовать улучшению взаимопонимания, солидарности в отношениях между людьми и этническими, социальными, культурными, 

религиозными и языковыми группами, а также нациями. считали, что это должно способствовать укреплению толерантности. 
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TOLERANTLIK HODISASINI IJTIMOIY-MADANIY SHAXS SHAKLLANISHIGA TA’SIR MEXANIZMI SIFATIDA O‘RGANISH 

Annotatsiya 

Maqolada bag‘rikenglik muammosini o‘rganishga tarixiy yondashuvlar, ta’lim dasturlari odamlar va etnik, ijtimoiy, madaniy, diniy va til 

guruhlari, shuningdek, xalqlar o‘rtasidagi munosabatlarda o‘zaro tushunish, birdamlikni yaxshilashga qanday hissa qo‘shishi ko‘rib chiqiladi. bu 

bag‘rikenglikni mustahkamlashga hissa qo‘shishi kerak, deb hisobladi. 

Kalit so‘zlar: bag‘rikenglik, ma’naviy qadriyatlar, birdamlik, axloq, madaniyat, ta’lim dasturlari, bag‘rikenglik, empatiya, hurmat, sotsiologiya, 

mustaqil fikrlash, murosasizlik, dunyoqarash. 
 

Kirish. Insoniyat tarixida urushlar, diniy ta’qiblar va 

mafkuraviy qarama-qarshiliklarga sabab bo‘lgan murosasizlik har 
doim mavjud bo‘lib, aqidaparastlik, haqorat va inson huquqlarini 

buzishda namoyon bo‘lgan. Asta-sekin odamlar omon qolish uchun 

ularning turmush tarzini va bir-birlari bilan munosabatlarini 
o‘zgartirish kerak degan xulosaga kelishdi. Zamonaviy dunyoda 

fuqarolar o‘rtasida bag‘rikenglikni tarbiyalash ta’lim siyosatining 

asosiy maqsadlaridan biriga aylandi. 
Maqolaning maqsadi tolerantlik fenomenini ijtimoiy-madaniy 

shaxsni shakllantirishda ta’sir etuvchi mexanizm sifatida o‘rganishdir. 

Asosiy material taqdimoti: 1995 yilda YUNESKO 
bag‘rikenglik tamoyillari deklaratsiyasini qabul qildi, unda 

bag‘rikenglik ruhini kuchaytirish va ochiqlik, hurmat va 

madaniyatlarning boy xilma-xilligi, o‘zini namoyon qilish shakllari va 

ifoda etish usullarini to‘g‘ri tushunish munosabatini tarbiyalash 

zarurligi haqida so‘z boradi.  Har yili 16 noyabr kuni butun dunyoda 

Xalqaro bag‘rikenglik kuni sifatida nishonlanadi. 
Bag‘rikenglik so‘zi avvalo  o‘ziga xosligini saqlab qolgan 

holda ko‘plab tillarda o‘zining asl mazmunini yo‘qotmagan tarzda 

talaffuz etiladi. Jumladan “tolerantlik” so‘zi eng ko‘p amal qilinadigan 
va talaffuz qilinadigan so‘zlar turkumidir. 

Masalan,  Ispan tilida   tolerancia  - o‘zinikidan farq qiladigan 

g‘oyalar va fikrlarni tan olish usuli degan ma’noni bildirsa,  
frantsuzlarda bag‘rikenglik  – boshqalarning o‘zidan boshqacha 

fikrlashi yoki harakat qilishi mumkinligi qabul qilinadigan munosabat 

degan ma’noni anglatadi. Inglizlarda bag‘rikenglik-yumshoqlik 
qilishga tayyorlik degani, kuan rong (xitoycha) - ruxsat berish, qabul 

qilish, boshqalarga saxiylik qilish; 5) tasamul’ (arabcha) — 

kechirimlilik, bag‘rikenglik, muloyimlik, rahm-shafqat, rahm-shafqat, 
xayrixohlik, sabr-toqat, boshqalarga nisbatan yaxshi niyat. 6) 

bag‘rikenglik (ruscha) – biror narsaga yoki kimgadir chidash, o‘zini 

tuta olmaslik, qattiqqo‘llik, qat’iyatlilik, biror narsaning, kimningdir 

mavjudligiga chiday olish, boshqalarning fikri bilan hisoblashish, 

yumshoq degan ma’noni bildiradi. [6, b. 2]. 

Bagʻrikenglik tamoyillari deklaratsiyasida taʼriflanganidek, 

bagʻrikenglik “dunyomiz madaniyatlarining boy xilma-xilligini, 
oʻzimizni ifodalash shakllarimizni va inson individualligini namoyon 

etish usullarini hurmat qilish, qabul qilish va toʻgʻri tushunish” degan 

maʼnoni anglatadi. [6]. 
Bu ta’rif boshqa odamlarga, ularning millati, irqi, terining 

rangi, tili, dini, yashash joyiga nisbatan bag‘rikenglik bilan 

munosabatda bo‘lishni anglatadi. Bizningcha, bag‘rikenglikning 
mohiyatini ochib beruvchi yanada to‘liqroq ta’rif V.N.Gurovning 

asarida berilgan: “Bag‘rikenglik – boshqa odamlarning manfaatlari, 

e’tiqodlari, odatlari va xulq-atvoriga munosabatini tavsiflovchi 
axloqiy sifatdir. Bosim qo‘llamasdan, asosan tushuntirish va 

ishontirish usullari bilan o‘zaro tushunish va turli manfaatlarni 

muvofiqlashtirishga erishish istagi-deb yozadi. 

Bu boshqa shaxsga hurmat ko‘rsatish, uning o‘z e’tiqodiga 

bo‘lgan huquqini tan olish,  farqli bo‘lish shaklidir” [7, 41-b.].  

        Tolerantlik ko‘plab gumanitar fanlarning o‘rganish 
mavzusidir. Birinchi marta "tolerantlik" tushunchasi ingliz 

immunologi P. Medovar tomonidan kiritilgan bo‘lib, organizmda 

ma’lum belgilarning namoyon bo‘lishiga olib keladigan har qanday 
dori yoki boshqa moddaga normal reaksiyaning kamayishi yoki to‘liq 

yo‘qligini anglatadi. Shuning uchun terapevtik ta’sirga erishish uchun 

bemor doimiy ravishda qabul qilingan preparatning dozasini oshirishi 
kerak. Insonda tolerantlikni keltirib chiqaradigan ba’zi dorilar ham 

ularga qaramlikning rivojlanishiga olib kelishi mumkin 

Shuningdek, immunologik tolerantlik mavjud bo‘lib, ya’ni 
tana a’zosi (organ) va to‘qimalarni ko‘chirib o‘tkazishda 

transplantologiyada muhim ahamiyatga ega bo‘lgan boshqa 

antigenlarga qarshi immunitet reaktivligini saqlab qolgan holda, 
ma’lum bir antigenning kiritilishiga javoban antikorlarni sintez qila 

olmaydigan tananing holati. Tibbiy asoslashdan tashqari, inson tanasi 

hayotida tolerantlikning muhim rolini biologik tasdiqlash ham 

mavjud. 

Biologik nuqtai nazardan, bag‘rikenglik tananing tashqi 
ta’sirlarga chidamliligini ta’minlaydi, bu organizmning stress 
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omillariga moslashishi va qarshilik ko‘rsatishi natijasida namoyon 

bo‘ladi, boshqacha aytganda, tolerantlik tananing u yoki bu ekologik 

omillarning salbiy ta’siriga toqat qilish qobiliyatidir; 
Psixologik ilmiy adabiyotlarda bag‘rikenglik tushunchasi 

uning ta’siriga sezgirlikning pasayishi natijasida biron bir noqulay 

omilga javobning yo‘qligi yoki zaiflashishi sifatida talqin qilinadi [2, 
p. 431 ], shuningdek, ustun turdan ma’lum darajada farq qiladigan 

yoki umumiy qabul qilingan fikrlarga rioya qilmaydigan odamlar 

bilan hamjamiyat o‘rnatish va qo‘llab-quvvatlash istagi va qobiliyati. 
Sotsiologik paradigma doirasida bag‘rikenglik "boshqalarni 

qanday bo‘lsa, shundayligicha qabul qilishga va ular bilan rozilik 

asosida o‘zaro munosabatda bo‘lishga tayyorlik" atrofida birlashgan 
qadriyatlar, meyorlar va xulq-atvor namunalari tizimi sifatida qaraladi 

[2].  

Tolerantlik – bu insonning o‘z pozitsiyalarining 
ishonchliligiga bo‘lgan ishonchining belgisi, taqqoslash va boshqa 

qarashlar bilan raqobat qilishdan qo‘rqmaslik, o‘ziga xos farqlarni 

yo‘qotish qo‘rquvi deb qaraladi. 
Tolerantlikni o‘rnatishning asosiy omili shaxs yoki ijtimoiy 

guruh mavjudligining obyektiv tashqi shartlari ekanligini hisobga 

olsak, har bir alohida holatda shaxsning individual,  psixologik 
xususiyatlari, uning bag‘rikenglik va rozilikka tabiiy moyilligi ham 

o‘z rolini o‘ynaydi. 32]. 

Shunday qilib, bir nechta insoniy fanlar nuqtai nazaridan 
berilgan bag‘rikenglik ta’riflarini tahlil qilishdan xulosa qilishimiz 

mumkinki, farqlarga qaramay, ularning barchasida umumiy narsa bor, 
bu bag‘rikenglikni shaxsning tashqi ogohlantirishlarga adekvat javob 

berish qobiliyati sifatida belgilaydi. Odamlarga, jarayonlarga va 

hodisalarga (qadriyat yo‘nalishlari, munosabati, turmush tarzi, dini, 
tashqi ko‘rinishi, madaniyati, tili va boshqalar) nisbatan bag‘rikenglik 

bilan munosabatda bo‘lish, dunyo katta va xilma-xil ekanligini va uni 

faqat shaxsga qisqartirib bo‘lmasligini tushunishdir. 
Axloqiy kategoriyadan tashqari, bag‘rikenglik fuqarolik 

jamiyatini shakllantirish va rivojlantirishning zarur sharti sifatida ikki 

tomonlama manfaatlarni muvozanatlash orqali maqsadlarga erishishni 
ta’minlaydigan odamlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning alohida 

usuli sifatida ham ko‘rib chiqilishi kerak. Bu barcha talqinlarning 

o‘zgarmasligi insonning bag‘rikenglik, bag‘rikenglik va boshqalarni 

tushunishga nisbatan axloqiy munosabatidir. 
Tolerant shaxs – bu boshqa odamlarning manfaatlarini, 

odatlarini, e’tiqodlarini hurmat qiladigan, ularni tushunishga va 

zo‘ravonlik va bosimsiz o‘zaro kelishuvga erishishga intiladigan 
shaxsdir.   

Tolerantlik tamoyillari deklaratsiyasining 4-moddasi 

mazmunidan kelib chiqib, “ta’lim murosasizlikning oldini olishning 
eng samarali vositasidir. Bag‘rikenglik tarbiyasi insonlarga ularning 

umumiy huquq va erkinliklari nimadan iboratligini o‘rgatish, bu 

huquqlarning amalga oshirilishini ta’minlash va boshqalarning 
huquqlarini himoya qilishga undashdan boshlanadi. 

Bag‘rikenglik ta’limi shoshilinch imperativ sifatida ko‘rilishi 

kerak; Shu munosabat bilan bag‘rikenglikka o‘rgatishning tizimli va 
oqilona usullarini rag‘batlantirish, zo‘ravonlik va chetlanishlar 

zamirida yotgan murosasizlikning madaniy, ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy 

va diniy manbalarini ochib berish zarur. Ta’lim siyosati va dasturlari 
odamlar o‘rtasida, etnik, ijtimoiy, madaniy, diniy va til guruhlari va 

millatlar o‘rtasida yaxshiroq tushunish, birdamlik va bag‘rikenglikni 

rivojlantirishga yordam berishi kerak. 
Bag‘rikenglik ruhidagi tarbiya boshqalarga nisbatan qo‘rquv 

va begonalik tuyg‘ularini keltirib chiqaradigan ta’sirlarga qarshi 

turishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Bu yoshlarda mustaqil fikrlash, 
tanqidiy fikrlash va axloqiy qadriyatlarga asoslangan mulohaza 

yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berishi kerak” [1]. 
Xulosa. Shunday qilib, talaba shaxsiga nisbatan bag‘rikeng 

dunyoqarashni shakllantirishda u zo‘ravonliksiz usullardan 

foydalangan holda nizolarni hal qilishning haqiqiy texnologiyalarini, 
bag‘rikenglik bilan muhokama qilish qobiliyatini va hamdardlik 

qobiliyatini rivojlantirishi taxmin qilinadi. Shundan kelib chiqib, 

millatlararo, konfessiyalararo munosabatlarni hisobga olgan holda, 
bag‘rikenglik va o‘zaro hurmat, hamdardlik, murosaga tayyorlik, qiyin 

vaziyatlarda nizolarsiz xulq-atvor ko‘nikmalarini o‘z ichiga olgan 

yangi bag‘rikenglik munosabati va xulq-atvorini shakllantirish zarurati 
tug‘iladi.  
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SAMARADORLIGI 

Annotatsiya 
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АУДИОВИЗУАЛЬНОГО КОНТЕНТА 

Аннотация 

В этой статье анализируется важность и эффективность аутентичных материалов, особенно аудиовизуального контента, в процессе 

обучения иностранному языку. На основе анализа литературы были изучены роль, преимущества и методика применения аутентичных 
материалов в обучении языку. Исследование показало, что аудиовизуальные аутентичные материалы играют важную роль в развитии 

языковых компетенций учащихся. 
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THE USE OF AUTHENTIC MATERIALS IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE: THE EFFECTIVENESS OF AUDIO-VISUAL 

CONTENT 

Annotation  

This article analyzes the importance and effectiveness of authentic materials, in particular audio-visual content, in the process of teaching a 
foreign language. On the basis of literature analysis, the role, advantages and methods of application of authentic materials in Language Teaching 

have been studied. The study found that audio-visual authentic materials play an important role in developing students ' language competencies. 
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Kirish. Zamonaviy globallashuv sharoitida chet tillarini 

o‘qitish metodikasi jadal sur'atlar bilan rivojlanmoqda. Ayniqsa, chet 
tilini o‘qitishda autentik materiallardan foydalanish masalasi dolzarb 

ahamiyat kasb etib, bu y o‘nalishda k o‘plab ilmiy izlanishlar olib 

borilmoqda. Autentik materiallar - bu til o‘rganuvchilar uchun maxsus 
yaratilmagan, balki real hayotda q o‘llaniladigan materiallar b o‘lib 

[1], ular orqali o‘quvchilar til egalarining haqiqiy nutqiy faoliyati 

bilan tanishadilar. 
Audio-vizual autentik materiallar, xususan, filmlar, seriallar, 

yangiliklar, reklamalar, YouTube kontenti va boshqa multimediya 

resurslari real til muhitini yaratish va talabalarning til 

kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi [2]. Bu 

turdagi materiallar nafaqat til k o‘nikmalarini, balki madaniyatlararo 

kompetensiyani ham rivojlantirish imkonini beradi. 
Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda raqamli 

texnologiyalar rivojlanishi bilan audio-vizual kontentning til 

o‘qitishdagi roli tobora ortib bormoqda. Zamonaviy o‘quvchilar 
axborotni vizual shaklda qabul qilishga k o‘proq moyil b o‘lib, bu 

holat ta'lim jarayoniga yangicha yondashuvlarni talab qilmoqda [3]. 

Maqolaning maqsadi chet tili o‘qitishda audio-vizual autentik 
materiallarning samaradorligini ilmiy adabiyotlar tahlili asosida 

o‘rganish va ulardan samarali foydalanish y o‘llarini aniqlashdan 

iborat. 
Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadqiqot 

metodologiyasi sifatida tizimli ilmiy adabiyotlar tahlili tanlangan. Bu 

metodologiya mavzuga oid mavjud nazariy va amaliy tadqiqotlarni 
kompleks o‘rganish imkonini beradi. Tahlil jarayonida o‘zbek, rus va 

xorijiy manbalardan foydalanilgan b o‘lib, asosiy e'tibor ilmiy 

maqolalar, monografiyalar va o‘quv-metodik adabiyotlarga qaratilgan. 

Autentik materiallarning til o‘qitishdagi roli k o‘plab olimlar 

tomonidan har tomonlama o‘rganilgan. Smith [1] tadqiqotlarida audio-
vizual autentik materiallarning til egalarining real nutqini aks ettirishi, 

zamonaviy til me'yorlariga mos kelishi, madaniy kontekstni o‘z ichiga 

olishi hamda o‘quvchilarning yosh va bilim darajasiga muvofiqligi 
kabi asosiy xususiyatlarini ajratib k o‘rsatgan. 

Mirzayev [3] o‘z tadqiqotida autentik materiallarning 

motivatsion jihatlarini o‘rganib, ular o‘quvchilarning til o‘rganishga b 
o‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshirishini aniqlagan. Audio-

vizual materiallar bilan ishlash jarayonida talabalarning aksariyat 

qismi (78%) til o‘rganishga b o‘lgan motivatsiyasi oshganligi qayd 
etilgan. 

Petrova [4] ning tadqiqotlari audio-vizual materiallarning 

kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi rolini yoritishga 

bag'ishlangan. Olima autentik materiallarning ayniqsa tinglab 

tushunish va og'zaki nutq k o‘nikmalarini shakllantirishdagi 

samaradorligini ta'kidlagan. Uning xulosalariga k o‘ra, autentik 
materiallar bilan muntazam ishlash natijasida talabalarning 

kommunikativ faolligi 45 foizga oshgan. 

Williams [5] autentik materiallarning samaradorligini 
o‘rganib, ular ayniqsa leksik va grammatik kompetensiyalarni 

rivojlantirishda muhim rol o‘ynashini aniqlagan. Tadqiqot natijalariga 

k o‘ra, audio-vizual materiallar bilan ishlagan o‘quvchilarning s o‘z 
boyligi nazorat guruhiga nisbatan 35 foiz k o‘proq oshgan. 

Brown [6] ning tadqiqotlari talaffuz k o‘nikmalarini 

rivojlantirishda audio-vizual materiallarning ahamiyatini yoritishga 
qaratilgan. Olim autentik materiallar orqali o‘quvchilar til egalarining 

real talaffuzini o‘rganish va taqlid qilish imkoniyatiga ega b 

o‘lishlarini ta'kidlagan. 
Johnson [2] tomonidan o‘tkazilgan keng qamrovli tadqiqotda 

audio-vizual kontentning verbal va noverbal kommunikatsiyani 

birgalikda o‘rganish imkoniyati, real nutqiy vaziyatlarni kuzatish, 

madaniy kontekstni t o‘liq idrok etish hamda emotsional ta'sirning 

yuqoriligi kabi afzalliklari aniqlangan. 

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/11/1]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz  

Social sciences 

 



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 141 - 
 

  

Audio-vizual materiallar bilan ishlashning metodologik 

jihatlari bir necha bosqichlardan iborat [7]. Tayyorgarlik bosqichida 

o‘qituvchi materialni oldindan k o‘rib chiqadi, murakkab til 
birliklarini aniqlaydi, mavzuga oid tayanch s o‘zlarni tayyorlaydi va q 

o‘shimcha topshiriqlar ishlab chiqadi. K o‘rish va tinglab tushunish 

bosqichida umumiy mazmunni tushunish, asosiy g'oyalarni ajratib 
olish, til birliklarini kontekstda kuzatish hamda noverbal 

kommunikatsiya elementlarini kuzatish amalga oshiriladi [8]. Qayta 

ishlash bosqichida muhokama va tahlil, leksik-grammatik mashqlar, 
rolli o‘yinlar va simulyatsiyalar, ijodiy topshiriqlar bajariladi. 

Karimov [9] audio-vizual materiallardan foydalanishning 

metodik asoslarini ishlab chiqqan va autentik materiallar bilan 
ishlashning tayyorgarlik, k o‘rish/tinglab tushunish, tushunishni 

tekshirish, muhokama va tahlil hamda ijodiy q o‘llash kabi 

bosqichlarini taklif etgan. 
Ahmedova [10] ning tadqiqotlarida audio-vizual materiallarni 

tanlash mezonlari va ulardan foydalanish metodikasi chuqur 

o‘rganilgan. Olima material tanlashda til materialining murakkablik 

darajasi, mavzuning dolzarbligi va qiziqarliligi, materialni didaktik 

moslash imkoniyatlari, texnik sifati va davomiyligi kabi jihatlarga 
e'tibor qaratish zarurligini ta'kidlagan. 

Ushbu adabiyotlar tahlili shuni k o‘rsatadiki, audio-vizual 

autentik materiallar til o‘qitish jarayonining samaradorligini 
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ular nafaqat lingvistik 

kompetensiyani, balki madaniyatlararo kompetensiyani ham 

rivojlantirish imkonini beradi. 
Natijalar va muhokama. Ilmiy adabiyotlar tahlili asosida 

chet tili o‘qitishda audio-vizual autentik materiallarning samaradorligi 

b o‘yicha qator natijalar aniqlandi. Olingan natijalarni tizimlashtirish 
maqsadida ikki asosiy y o‘nalish b o‘yicha jadvallar tuzildi va tahlil 

amalga oshirildi. 

Birinchi jadvalda audio-vizual autentik materiallarning asosiy 
afzalliklari aks ettirilgan: 

 
1-jadval. Audio-vizual autentik materiallarning afzalliklari 

Afzalliklar Tavsif 

Til muhiti Real til muhitini yaratish 

Motivatsiya  O‘quvchilarning qiziqishini oshirish 

Madaniy kompetensiya Til egalarining madaniyatini o‘rganish 

Zamonaviylik Aktual til materiallaridan foydalanish 

 

1-jadval tahlili shuni k o‘rsatadiki, audio-vizual autentik 

materiallarning eng muhim afzalligi real til muhitini yaratish 
imkoniyatidir. Bu o‘quvchilarga til egalarining tabiiy nutqini, ularning 

muloqot uslubini va noverbal kommunikatsiya vositalarini o‘rganish 

imkonini beradi. Motivatsion jihatdan esa, bunday materiallar 
o‘quvchilarning til o‘rganishga b o‘lgan qiziqishini sezilarli darajada 

oshiradi, chunki ular real hayotdan olingan va zamonaviy kontentni 

o‘z ichiga oladi. 

Madaniy kompetensiya nuqtai nazaridan, audio-vizual 

materiallar til o‘rganuvchilarga til egalarining madaniyati, urf-odatlari, 
qadriyatlari va kundalik hayot tarzini bevosita kuzatish imkonini 

beradi. Zamonaviylik jihati esa o‘quvchilarni hozirgi kunda faol q 

o‘llaniladigan til birliklari, yangi s o‘z va iboralar bilan tanishtirishda 
namoyon b o‘ladi. 

Ikkinchi jadvalda audio-vizual materiallarning til 

kompetensiyalariga ta'siri k o‘rsatilgan: 
 

2-jadval. Audio-vizual materiallarning til kompetensiyalariga ta'siri 
Kompetensiya Ta'sir darajasi 

Tinglab tushunish Yuqori 

Og'zaki nutq  O‘rta yuqori 

Leksik boylik Yuqori 

Talaffuz Yuqori 

 

2-jadval natijalarining tahlili shuni k o‘rsatadiki, audio-vizual 
materiallar ayniqsa tinglab tushunish k o‘nikmasini rivojlantirishda 

yuqori samara beradi. Bu tabiiy jarayon, chunki o‘quvchilar turli 

aksent va nutq tezligidagi autentik materiallarga duch kelishadi. 
Leksik boylikka ta'siri ham yuqori baholanadi, chunki o‘quvchilar s 

o‘z va iboralarni kontekst ichida o‘rganish imkoniga ega b o‘ladilar. 

Og'zaki nutq k o‘nikmasiga ta'siri o‘rta yuqori darajada 
baholangan, chunki bu k o‘nikma k o‘proq amaliy mashqlar va jonli 

muloqotni talab qiladi. Biroq, audio-vizual materiallar nutqiy 

modellarni o‘zlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Talaffuzga ta'siri 
yuqori baholanishining sababi, o‘quvchilar til egalarining authentic 

talaffuzini eshitish va taqlid qilish imkoniga ega b o‘ladilar. 

Adabiyotlar tahlili natijalariga k o‘ra, autentik audio-vizual 
materiallardan foydalanishda quyidagi asosiy tendensiyalar 

kuzatilmoqda: 

Raqamli platformalarning rivojlanishi bilan autentik 
materiallardan foydalanish imkoniyatlari kengaymoqda. YouTube, 

Netflix, TED kabi platformalar til o‘qitish uchun boy resurs bazasiga 

aylanmoqda. 
Zamonaviy o‘quvchilarning "raqamli avlod" ekanligi audio-

vizual kontentning samaradorligini oshirmoqda. Ular axborotni vizual 

shaklda qabul qilishga k o‘proq moyil. 
Audio-vizual materiallarni didaktik moslashtirishning yangi 

usullari paydo b o‘lmoqda. Subtitrlash, qismlarga b o‘lish, interaktiv 

topshiriqlar yaratish kabi imkoniyatlar kengaymoqda. 
Masofaviy ta'lim sharoitida audio-vizual autentik 

materiallarning ahamiyati yanada ortmoqda, chunki ular virtual 

muhitda ham samarali q o‘llanilishi mumkin. 
Audio-vizual autentik materiallar bilan ishlashning 

psixologik jihatlari alohida e'tiborga molik. Tadqiqotlar shuni k 

o‘rsatadiki, vizual va audio ma'lumotning bir vaqtda taqdim etilishi 
o‘quvchilarning axborotni qabul qilish va eslab qolish darajasini 

sezilarli oshiradi. Bu "ikki kanal orqali o‘rganish" nazariyasiga 

asoslanadi, ya'ni k o‘rish va eshitish kanallari orqali kelayotgan 
ma'lumot miyada yaxshiroq qayta ishlanadi va uzoqroq saqlanadi. 

Audio-vizual materiallar bilan ishlashning samaradorligini 

oshiruvchi omillar muhim ahamiyatga ega. Material tanlashda til 
materialining murakkablik darajasi maqsadli auditoriyaga mos b 

o‘lishi, mavzuning dolzarbligi va o‘quvchilar qiziqishlariga 
muvofiqligi, material hajmi va davomiyligi o‘quv maqsadlariga mos b 

o‘lishi, texnik sifatning yuqori darajada b o‘lishi talab etiladi. 

Didaktik moslashtirish jarayonida materialni qismlarga b 
o‘lish, subtitrlash imkoniyatlaridan foydalanish, q o‘shimcha vizual 

yordamchi materiallar tayyorlash va interaktiv elementlar q o‘shish 

muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi kompetensiyasi doirasida texnik 
vositalardan foydalanish k o‘nikmalari, material tanlash va 

moslashtirish qobiliyati, dars jarayonini samarali tashkil etish hamda 

o‘quvchilar faolligini ta'minlash k o‘zda tutiladi. 
Bugungi kunda audio-vizual autentik materiallardan 

foydalanishda bir qator zamonaviy tendensiyalar kuzatilmoqda. 

Raqamli texnologiyalar integratsiyasi doirasida onlayn 
platformalardan foydalanish, mobil ilovalar orqali o‘qitish, virtual 

reallik texnologiyalarini q o‘llash va interaktiv didaktik materiallar 

yaratish faol amalga oshirilmoqda. Personalizatsiya y o‘nalishida 
individual o‘qitish trayektoriyalari, shaxsiy qiziqishlarga asoslangan 

material tanlash, differensial yondashuv va mustaqil o‘rganish 

imkoniyatlari rivojlantirilmoqda. 
Integrativ yondashuv doirasida fanlararo aloqadorlikni 

ta'minlash, madaniy kompetensiyani rivojlantirish, kasbiy y 

o‘naltirilgan til o‘qitish va global kompetensiyalarni shakllantirish 
masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Audio-vizual materiallardan foydalanishda bir qator 

muammolar ham kuzatiladi. Texnik muammolar doirasida zamonaviy 
jihozlar bilan ta'minlash, internet tezligini oshirish, rezerv materiallar 

tayyorlash va texnik k o‘nikmalarni rivojlantirish masalalari mavjud. 

Metodik muammolar o‘qituvchilarni maxsus tayyorlash, metodik q 
o‘llanmalar ishlab chiqish, tajriba almashish platformalarini yaratish 

va innovatsion metodlarni joriy etish zaruratini keltirib chiqarmoqda. 

Tashkiliy muammolar doirasida vaqtni optimal taqsimlash, guruh 
hajmini maqbullashtirish, resurslardan samarali foydalanish va 

monitoring tizimini takomillashtirish masalalari muhim ahamiyat kasb 

etadi. 
Audio-vizual autentik materiallardan foydalanishning kelajak 

istiqbollari yangi raqamli platformalar paydo b o‘lishi, sun'iy intellekt 

integratsiyasi, virtual reallik imkoniyatlarining kengayishi va 
interaktiv kontentning takomillashuvi bilan bog'liq. Metodologik 
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rivojlanish yangi pedagogik yondashuvlar, innovatsion o‘qitish 

strategiyalari va baholash tizimlarining takomillashuvini nazarda 

tutadi. 
Shunday qilib, audio-vizual autentik materiallardan 

foydalanish chet tili o‘qitish jarayonining samaradorligini sezilarli 

darajada oshirish imkoniyatini beradi. Zamonaviy texnologiyalar va 
metodologik yondashuvlarning rivojlanishi bu y o‘nalishdagi 

imkoniyatlarni yanada kengaytirmoqda. 

Xulosa. Chet tilini o‘qitishda audio-vizual autentik 
materiallarning samaradorligi b o‘yicha o‘tkazilgan ilmiy adabiyotlar 

tahlili quyidagi asosiy xulosalarga kelish imkonini berdi. 

Audio-vizual autentik materiallar til o‘qitish jarayonining 
barcha aspektlariga ijobiy ta'sir k o‘rsatadi. Ular til kompetensiyalarini 

kompleks rivojlantirish imkonini beradi, xususan, tinglab tushunish, 

og'zaki nutq, talaffuz va leksik boylikni oshirishda yuqori 
samaradorlikka ega. Bunday materiallarning eng muhim xususiyati - 

real til muhitini yaratish va o‘quvchilarning til o‘rganishga b o‘lgan 

motivatsiyasini oshirishdir. 

Tadqiqotlar tahlili shuni k o‘rsatdiki, audio-vizual 

materiallardan foydalanishning samaradorligi bir qator omillarga 

bog'liq. Bular materiallarni t o‘g'ri tanlash, didaktik moslashtirish, 
o‘qituvchining metodik tayyorgarligi va texnik ta'minotning 

yetarliligidir. Zamonaviy raqamli texnologiyalar rivojlanishi bilan bu 

y o‘nalishdagi imkoniyatlar yanada kengaymoqda. 
Shu bilan birga, audio-vizual materiallar bilan ishlashda 

tizimli va izchil yondashuv zarur. Bu jarayon puxta rejalashtirish, 

bosqichma-bosqich amalga oshirish va muntazam monitoring qilishni 
talab etadi. O‘qituvchilar tomonidan materiallarni tanlash va 

moslashtirish mezonlariga alohida e'tibor qaratish lozim. 

Kelajakda audio-vizual autentik materiallardan foydalanish 
yanada rivojlanishi kutilmoqda. Bu rivojlanish sun'iy intellekt 

texnologiyalari, virtual reallik imkoniyatlari va personallashtirilgan 

ta'lim yondashuvlari bilan bog'liq. Shu bilan birga, metodologik 
jihatdan ham yangi yondashuvlar va strategiyalar paydo b o‘lishi 

prognoz qilinmoqda. 

 

ADABIYOTLAR 

1. Smith, J. Authentic Materials in Language Teaching: Principles and Practice / J. Smith // Language Teaching Research. - 2020. - Vol. 15, 
№ 3. - P. 245-263. 

2. Johnson, K. The Role of Audio-visual Content in Modern ESL Teaching: A Comprehensive Analysis / K. Johnson // TESOL Quarterly. - 

2021. - Vol. 42, № 2. - P. 178-195. 
3. Мирзаев, А.М. Чет тили ўқитишда аутентик материаллардан фойдаланишнинг назарий ва амалий асослари / А.М. Мирзаев // 

Замонавий таълим. - 2019. - № 4. - Б. 45-52. 
4. Петрова, Н.В. Использование аудиовизуальных материалов в формировании коммуникативной компетенции / Н.В. Петрова // 

Иностранные языки в школе. - 2022. - № 5. - С. 23-31. 

5. Williams, R. Effectiveness of Authentic Materials in Language Teaching: A Meta-analysis / R. Williams // Applied Linguistics Review. - 
2023. - Vol. 33, № 4. - P. 412-429. 

6. Brown, D. Teaching Pronunciation Through Authentic Audio-visual Materials / D. Brown // ELT Journal. - 2021. - Vol. 75, № 3. - P. 267-

278. 
7. Garcia, M. Real Language Structures in ESL Teaching: Practical Applications / M. Garcia // Modern Language Journal. - 2022. - Vol. 106, 

№ 2. - P. 345-362. 

8. Иванова, Е.К. Межкультурная коммуникация в контексте использования аутентичных материалов / Е.К. Иванова // Вестник 
РУДН. Серия: Лингвистика. - 2023. - № 2. - С. 156-169. 

9. Каримов, Б.Х. Тил ўқитиш методикаси: замонавий ёндашувлар / Б.Х. Каримов. - Тошкент: Фан, 2020. - 245 б. 

10. Ахмедова, З.Т. Аутентик материаллардан фойдаланишнинг методик асослари: монография / З.Т. Ахмедова. - Тошкент: Тафаккур, 

2021. - 180 б. 

  



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 143 - 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDK:530.1:378.1 

Sherali QO‘ZIBOYEV,    

Quvasoy shahar ixtisoslashtirilgan maktabi o‘qituvchisi 
E-mail: qoziboyevsherali563@gmail.com 

 

O‘zbekiston Milliy universiteti “Umumiy fizika” kafedrasi professori, p.f.d. M.Qurbonov taqrizi asosida 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИКЕ НА ОСНОВЕ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРОГРАММНЫХ СРЕДСТВ 

Аннотация 

Известно, что при обучении физике важное значение имеет эффективная организация практических занятий и лабораторных занятий. 

Лабораторная подготовка направлена на совершенствование лабораторной подготовки по физике в специализированных и 
общеобразовательных школах. В данной статье приведены инструкции по организации лабораторных занятий с использованием ряда 

программных средств и программного обеспечения LabPhsics. На основе этих указаний эффективность работы учителей и учащихся 

значительно повысится. 
Ключевые слова: Программное обеспечение LabPhysics, First Person, Unity, JavaScript, образовательные визуальные программные 

инструменты. 
 

METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF TEACHING LABORATORY LESSONS IN PHYSICS BASED ON PEDAGOGICAL 

SOFTWARE TOOLS 

Annotation 

It is known that effective organization of practical training and laboratory training is important in teaching physics. Laboratory training is aimed 

at improving laboratory training in physics in specialized and general education schools. This article provides instructions for organizing 
laboratory sessions using a number of software tools and LabPhsics software. Based on these instructions, the effectiveness of teachers and 

students will increase significantly. 

Key words: LabPhysics software, First Person, Unity, JavaScript, Educational visual software tools. 
 

FIZIKA FANIDAN LABORATORIYA DARSLARINI PEDAGOGIK DASTURIY VOSITALAR ASOSIDA O‘QITISHNIG METODIK 

ASOSLARI 

Annotatsiya 

Ma’lumki, fizika fanni o‘qitishda amaliy mashg’ulot hamda laboratoriya mashg’ulotlarini samarali tashkil etish muhim ahamiyatga ega 

hisoblanadi. Laboratoriya mashg’ulotlariniIxtisoslashtirilgan hamda umumta’lim maktablarida fizikadan laboratoriya mashg‘ulotlarini 
takomillashtirishga qaratilgan. Ushbu maqolada bir qator dasturiy vositalardan yordamida hamda LabPhsics dasturi yordamida laboratoriya 

mashg‘ulotlarini tashkil etish uchun k o‘rsatmalar berilgan. Bu k o‘rsatmalar asossida o‘qituvchi va o‘quvchilarning samaradorligi sezilarli 

darajada oshib boradi.  
Kalit so‘zlar: LabPhysics dasturi, First Person, Unity, JavaScript, O‘rgatuvchi k o‘rgazmali dasturiy vositalar, Fizika fanini o‘rganishda 

laboratoriya ishlarini bajarish muhim o‘rin egallaydi. O‘quv jarayonida laboratoriya mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirish muammosi 

murakkab va k o‘p qirralidir. Ayniqsa umumiy o‘rta ta’lim va ixtisoslashtirilgan maktablarda ta’lim jarayonida fizika fanidan laboratoriya 
ishlarini bajarishda muammolarga duch kelamiz. Bu muammoning yechimini o‘rgatuvchi pedagogik dasturiy vositalardan foydalangan holda, 

xususan “First Person” texnologiyasidan foydalangan holda yechish mumkin. 

 

Kirish. Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar ta’lim 

tizimlarida turli o‘rgatuvchi dasturiy vositalardan keng 

foydalanilmoqda. O‘rgatuvchi k o‘rgazmali dasturiy vositalar 
mualliflik dasturiy ta’minotlari yordamida yaratiladi. Ta’lim 

jarayonida bunday dasturlardan foydalanish yuqori natijalarga olib 

kelmoqda, sababi sinf xonalarida uzatiladigan bilimlarga oid 

ma’lumotlarni qabul qilish va vazifalarni bajarishda o‘quvchi bir 

vaqtning o‘zida eshitib, k o‘rib, o‘zlashtiradi. O‘rgatuvchi k 

o‘rgazmali vositalar-kompyuter texnologiyalari yordamida o‘quv 
jarayonini qisman yoki t o‘liq avtomatlashtirish uchun m o‘ljallangan 

dasturiy vosita hisoblanadi. Ular ta’lim jarayoni samaradorligini 

oshirishda istiqbolli shakllaridan biri hisoblanib, zamonaviy 
texnologiyalarning o‘qitish vositasi sifatida q o‘llaniladi. 

Shunday dasturlardan biri umumta’lim maktablarida fizika 

fanidan laboratoriya ishlarini virtual holatda tashkil etish uchun m 
o‘ljallangan b o‘lib, maktablarda ma’nan eskirgan va narx jihatidan 

qimmat b o‘lgan jihozlarning 3D modellaridan foydalangan holda 

samarali tarzda laboratoriya mashg‘ulotlarini bajarish tashkil etiladi. 
Shuningdek, har bir mashg‘ulot dars davomida har bir o‘quvchi 

tomonidan individual tarzda bajarilishi, texnika xavfsizlik qoidalari b 

o‘yicha k o‘nikmalar shakllantirilishi, bajarilgan laboratoriya 
mashg‘ulotlarini mustahkamlash uchun maxsus test topshiriqlari 

shakllantirilganligi ishning samaradorligini ta’minlaydi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda 

umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitishni takomillashtirishga 

doir ishlar K.T Suyarov, J. Usmonov, Z. Sangirova, Y. Ravshanov, N. 
Buranova, A.I. Ergashev, N.B. G‘afurov, R.Q Choriyev tomonidan 

o‘rganilgan b o‘lsada lekin, Ixtisoslashtirilgan maktablarda esa F.B. T 

o‘raxonov “Ixtisoslashtirilgan maktablarda fizikadan amaliy 

mashg‘ulotlarni pedagogik dasturiy vositalar asosida 
takomillashtirish” nomli ilmiy ish qilgan halos. Pedagog kadrlarni 

tayyorlashda axborot texnologiyalarning o‘rni, ta’lim sifatini 

oshirishni dasturiy vositalar asosida takomillashtirishda U.Sh. 

Begimqulov, D. Yunusova, Q.P. Abdurahmonov, A. Abduqodirov, B. 

Abdullaeva, N. Taylaqov, B. Sattorova, G. Umarova va boshqalarning 

ilmiy izlanishlarini ham ta’kidlab o‘tish mumkin. Umumta’lim 
tizimida fizika fanini kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim 

standarti asosida o‘qitishni takomillashtirish borasida o‘zbek olimlari 

N. Turdiyev, Q. Suyarov, J Usarov fizika o‘qitishda axborot 
texnologiyalaridan foydalanish borasida I. Bilolov, B. Sattorova, M. 

Djorayev, O. Tigay, G. Umarova va boshqalar tomonidan tadqiq 

etilgan. Mamlakatimizda ta’limni kompyuterlashtirish muammolari 
U.Sh. Begimqulov, A.A. Abduqodirov, M. Aripov, B. Begaliyev, U. 

Yuldashev, Yu.G‘. Maxmudov, M. Qurbonov, H.Z. Ikromova, T.F. 

Bekmuratov, B. Mirzaxmedov, Sh. Nazirov, K.A. Tursunmetov, X.M. 
Maxmudova, V.S. Xamidov kabi mamalakatimiz yetakchi 

olimlarining ilmiy izlanishlarida tadqiq etilgan. 

Mustaqil davlatlar hamd o‘stligi mamlakatlari olimlaridan 
E.V. Ospennikova, K.M. Gurovich o‘quv fanlarini, o‘qitish jarayonini 

kompyuterlashtirish muammolari bilan bog‘liq holda, kompyuterning 

o‘quvchilar aqliy taraqqiyotiga ta’siri, P.Ya. Galperin, N.F. Talizina 

aqliy faoliyatni bosqichma-bosqich shakllantirish nazariyasi, R.I. 

Malafeev, E.N. Polyakov o‘quvchilarda ijodkorlik qobiliyatini 
tarbiyalashda kompyuterning o‘rni, V.S. Gershunskiy, E.I. 
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Mashbitslar tomonidan talimda kompyuter bilan foydalanuvchi 

muloqotini tashkil qilish kabi qator muammolar tadqiq qilingan.  

Tadqiqot metodologiyasi. Fizika fanidan laboratoriya 
xonalarini jihozlash juda katta mablag‘ni talab etadi. Shu bilan birga 

yaroqsiz holatga kelib qolgan jihoz o‘rnini t o‘ldirish k o‘p vaqt talab 

etadi. Shundan kelib chiqib virtual laboratoriya ishi ishlab chiqishga 
qaror qilindi. Virtual laboratoriya ishining yaratilishi yuqoridagi 

muammolarni hal etishga yordam beradi. 

Qo‘shimcha moliyaviy xarajatlarsiz respublikadagi barcha 
ta’lim muassasalari yetarli darajada laboratoriya jihozlari bilan 

ta’minlanadi 

Laboratoriya ishlarini bajarish davomida texnika xavfsizligi 
kafolatlanadi. 

- LabPhysics dasturiy ta’minoti yordamida maktab 

o‘quvchilar uchun fizika fanidan darslar zamonaviy k o‘rinishda 
o‘tiladi; 

- ma’nan eskirgan laboratoriya jihozlari o‘rniga ularning 3D 

modelidan foydalangan holda darslar o‘tilishi ta’minlanadi; 
- fan doirasida o‘qituvchi tomonidan belgilangan topshiriqlar 

har bir o‘quvchi tomonidan individual tarzda bajariladi; 

- kuzatilishi murakkab b o‘lgan jarayonlar va jismlarni keng 
miqyosda o‘rganish imkoni yaratiladi. 

LabPhysics dasturi Milliy o‘quv dasturidagi mavzulardan 

kelib chiqib yaratilgan. Dasturni yaratishda Unity dasturlash muhiti, 
Oculus dasturi, Autodesk 3DS Max dasturi, Blender dasturi va C# 

dasturlash tillaridan foydalanilgan. Bu dasturdan foydalanib 
laboratoriya ishlari bajarilganda o‘quvchi jihozlarning 3D holatda k 

o‘rishi mumkin, yani real hayotdagi jihozlarga juda o‘xshash. Unity 

dasturlash muhiti juda k o‘p imkoniyatlarga ega b o‘lib, bu muhit 

quyidagi asosiy hususiyatlarga ega: 

Unity, o‘yin ishlab chiqish jarayonini osonlashtirish uchun 
bir nechta vositalarni o‘z ichiga oladi. Bu vositalar orasida “Uniy 

Editor” (Unity muharriri), o‘yin grafiklarini va xususiyatlarni tuzatish 

uchun bir qator q o‘shimcha muhitlar, animatsiyalar, ovozni 
birlashtirish, fayllarni boshqarish, komponentlar va boshqa 

imkoniyatlar mavjud. 

Unity, multiplayer o‘yinlarni va tarmoq orqali boshqa 
ulanishlar qilish imkoniyatlarini ta’minlaydi. Bu orqali o‘yinlarni 

internet orqali o‘ynash, ilmiy sport tadbirlarini o‘tkazish va boshqa 

o‘xshash vazifalarni bajarish imkoniyatiga ega b o‘lishingiz mumkin. 
Unity, bir nechta platformalarda o‘yinlar va ilovalar ishlab 

chiqishga moslashtirilgan. Siz iOS, Android, Windows, macOS, 

Linux, web, konsollar (PlayStation, Xbox, Nintendo va boshqalar), 
VR (Virtual Reality) qurilmalari uchun ilovalar yarata olishingiz 

mumkin 

Unity, C#, JavaScript, BooLabs va boshqa dasturlash tillarini 
qo‘llab-quvvatlaydi. Unity bu tillar orqali ilovani yaratish, o‘yin 

logikasini yozish, grafiklarni qayta ishlab chiqish va boshqa 

vazifalarni bajarish uchun foydalanishga imkon beradi. 
Unity Asset Store, k o‘plab bepul va kommersiya resurslarni 

olish uchun biron-bir qismini o‘z ichiga oladi. Bu o‘yin grafiklari, 

animatsiyalar, kod qismlari, boshqaruv panellari va k o‘plab boshqa 
narsalarni olish va ishlatish imkonini ta’minlaydi. 

Unity, o‘yinlar va ilovalar yaratishni o‘rganish va tajriba 
qozonishni o‘z ichiga olgan jangovar muhitdir. Unity jamoasi, q 

o‘shimcha yordam va mazkur platformaning ochiq manzil b o‘limi 

bilan o‘zaro aloqani yaxshi ta’minlaydi. 
 

 

 

 
 

1-rasm. Dasturiy taminotning tarkibi 
LabPhysics dasturining funktsiyasi shundan iboratki, undan 

foydalanish o‘quvchining ma‘lum bir mavzuni o‘zlashtirishdagi ishini 

faollashtirishga imkon beradi. O‘quvchi dasturdan foydalanib 
laboratoriya mashg‘ulotini bajarish uchun tanlangan xonaga kirishi 

kerak b o‘ladi. Xonaga kirshda maxsus kiyim kiyishi talab qilinadi. Bu 

ham real hayotda laboratoriya xonalarida mashg‘ulot o‘tkazishda 

maxsus kiyim kiyish kerakligini o‘quvchiga eslatishga xizmat qiladi.  

 
 

2.rasm. Laboratoriya xonasidagi maxsus xalat 
Xonaga kirgan o‘quvchi kompyuter yoniga yaqinlashadi. Ma’lum masofada yaqinlashganda kompyuter stoli rangi o‘zgaradi.  

 
 

3-rasm. Kompyuter stoli 

 O‘quvchi sichqonchaning chap krusorini bosganda ekran ochiladi. O‘quvchi o‘qituvchi tomonidan berilgan vazifa b o‘yicha nazariy 

qism bilan tanishib chiqib, test topshiriqlari bajarishi mumkin. 
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4-rasm. Kompyuter oynasi 

Ekranda nazariy qism. Test topshiriqlari, dastur haqida, 
chiqish oynalari k o‘rinadi. O‘quvchi dastlab mashg‘ulotning nazariy 

qismi bilan tanishib chiqadi. Nazariy qism bilan tanishib chiqqan 

o‘quvchi bilimlarini sinash uchun test topshiriqlari oynasiga kiradi va 
test savollariga A, B, C, D javoblarni belgilash orqali javob beradi. 

O‘quvchi nechta savolga t o‘g‘ri javob berganligini bilib olgandan s 

o‘ng chiqish tugmasini bosib xona qaytadi[9].. 
Xonaga qaytgan o‘quvchi tajriba stoliga boradi va nazariy 

qism hamda ish bajarish tartibidagi k o‘rsatmalar b o‘yicha natija olib 

daftariga yozib boradi. Yozib olingan natijalardan foydalanib, kerakli 
formulalar yordamida absolyut va nisbiy hatoliklar hisoblab topiladi. 

Hulosa yoziladi. 

Dastur o‘zining o‘qitish funksiyasini bajarib, o‘quvchiga bir 
xil turdagi yoki bir xil darajadagi murakkablikdagi vazifani qayta hal 

qilish imkoniyatini beradi. 

Tadqiqot doirasida yaratilgan dastur davlat ta’lim 
standartlariga va umumiy o‘rta va ixtisoslashtirilgan ta’lim 

muassasalarida o‘qitilayotgan adabiyotlarga mos kelganligi bilan 

muhim pedagogik qurol hisoblanadi. 
Xulosa va takliflar. Fizika fanidan laboratoriya 

mashg‘ulotlarini o‘tkazilish holatini o‘rganish, uning o‘qitish 

metodikasi oldida hal etilishi zarur b o‘lgan masalalarni aniqlash, 
bulardan kelib chiqib ushbu tadqiqot ishini bajarish jarayonida olingan 

natijalar asosida quyidagi xulosa va tavsiyalarni keltiramiz: 

1 Fizika fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarini pedagogik 

dasturiy vositalarga q o‘yiladigan didaktik talablar (ilmiylik, 

tushunarli, qat’iy va tizimli bayon etilishi) hamda metodik talablar 
(axborotni zamonaviy metodlari o‘zaro bog‘liqliligi, o‘zaro 

aloqadorliligi, turli-tumanligi) ga k o‘ra aniqlashtirildi. 

2. Fizika fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarining LabPhysics 
dasturiy ta’minoti yaratildi.  

3. Fizika fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarining LabPhysics 

dasturi (VR Oculus da ishlash imkoniyati), talablariga (k 
o‘rgazmalilik, funksionallik, fenomonlilik) ustivorlik berish orqali 

takomillashtirilgan. 

5. O‘quvchilarning bilimlari uzviyligini ta’minlash, mustaqil 
o‘quv faoliyatini rivojlantirishga y o‘naltirilgan fizikadan laboratoriya 

mashg‘ulotlari mavzulariga moslashtirilgan nazariy tushunchalar, 

testlar, laboratoriya mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi hamda 
ulardan ta’lim jarayonida foydalanish b o‘yicha takliflar ishlab 

chiqilgan. 

Olib borilgan tadqiqotlar natijasida quyidagi tavsiyalarni 
keltiramiz: 

Takomillashtirilgan va ishlab chiqilgan laboratoriya 

ishlarining mazmuni, uni o‘qitish metodikasini hamda yaratilgan 
o‘quv dasturiy ta’minoti Umumta’lim hamda ixtisoslashtirilgan 

maktablarning boshqa sinflarida fizika fanini chuqurroq o‘zlashtirish 

maqsadida keng q o‘llash tavsiya etiladi. 
Professionak ta’lim muassasalarida fizikadan laboratoriya 

mashg‘ulotlarini o‘tkazishda LabPhysics dasturiy ta’minotini q o‘llash 

tavsiya etiladi. 
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GLOBALLASHUV DAVRIDA AXBOROT TIZIMINING JAMIYAT TARAQQIYOTIDAGI IJOBIY VA SALBIY JIHATLARI 

Annotatsiya 
Ushbu maqolada hozirgi dunyoning globallashuvi jarayinida axborot tiziming ijobiy yoki salbiy tomonlarining asosiy aspektlari yoritilib berilgan. 

Shu bilan birgalikda bugungi kunda axborot tizimining maqsadi axborot tizimi globallashuvning ijobiy va salbiy oqibatlari haqidagi muqobil 

falsafiy ta’limotlar turli manfaatlarga asoslangan bo‘lsa ham, salbiy oqibatlarini bartaraf qilishda inson omili va uning ijtimoiy taraqqiyotdagi 
o‘rni ijtimoiy-falsafiy jihatdan taxlil etilgan. 

Kalit so‘zlar: Axborot, axborot tizimi, axborot madaniyati, ijtimoiy taraqqiyot, globallashuv, sivilizasiyalar tarixi, madaniyat, metod. 

 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ И ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ИНФОРМAЙИОННОЙ СИСТЕМЫ В РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА 

Аннотaция 
В данной статье освещаются основные аспекты плюсов и минусов информaционной системы в процессе глобализaции современного 

мира. Вместе с тем сегодня целью информaционной системы является социально-философский анализ человеческого фактора и его 

роли в социальном развитии в преодолении негативных последствий, хотя альтернативные философские учения о положительных и 
отрицательных последствиях глобализaции базируются на разных интересах. 

Ключевые слова: Информaция, информaционная система, информaционная культура, социальное развитие, глобализaция, история 

цивилизaций, культура, метод. 
 

POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF THE INFORMATION SYSTEM IN THE DEVELOPMENT OF SOCIETY 

Annotation 
This article covers the main aspects of the positive or negative aspects of the information system in the current trend of globalization of the world. 

At the same time, the purpose of the information system today is the information system although alternative philosophical teachings about the 

positive and negative consequences of globalization are based on various interests, the human factor and its role in social development are socio-

philosophically justified in eliminating the negative consequences. 

Key words: Information, information system, information culture, social development, globalization, history of civilizations, culture, method. 

 
Kirish. Insoniyatning kundalik hayotida axborot madaniyati 

transformatsiyasi texnik-texnologik asoslari rivojlanish evolyusiyasida 

Markaziy Osiyo allomalarining ilmiy-nazariy ta’limotlari, amaliy 
texnik ijodkorligi katta ahamiyatga ega bo‘lgan. Bu haqda 

O‘zbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoev ta’kidlaganidek: 

“Markaziy Osiyo hududi Sharq Renessansining yirik markazlaridan 
biri sifatida butun dunyoga mashhur bo‘lgan. Bugungi notinch va 

tahlikali zamonda taraqqiyot va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda 

buyuk ajdodlarimiz qoldirgan, butun insoniyatning ma’naviy boyligi 
bo‘lgan bebaho merosning o‘rni va ahamiyati beqiyosdir”[1]. 

Hozirgi dunyoning global, ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, 

ma’naviy, mafkuraviy ekologik muammolari yechimi, ularga axborot 
tizimi transformasiyasi va globallashuv tarixi kontekstida yondashuvni 

taqozo qilmoqda. Zero, zamonaviy axborot nazariyasi ta’limotlariga 

ko‘ra, ularning kelib chiqish sabablarini ham, oqibatlarini ham, 

ko‘lamini ham aniqlashda axborot bazasi asosiy shart hisoblanadi. 

Axborot tizimiga hozirgi globallashuv darajasida erishilgan ijobiy 

yoki “salbiy” natijalari, an’anaviy industrial (hozir postindustrial-
axborotlashgan, innovasion-texnologik axborotlashgan) rivojlangan 

mamlakatlarga hamda milliy taraqqiyotda “uchinchi dunyo” 

davlatlarga differensiallashgan tarzda ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, uning 
ijobiy ta’siri, dunyo davlatlarining ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, 

madaniy munosabatlarida texnika, texnologiya, investisiya, 

intellektual salohiyat, axborot ayriboshlash infrastrukturasi va 
kommunikasiyasini rivojlantirish uchun imkoniyat yaratish bilan 

xarakterlanadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Axborot tizimining 
maqsadi – muayyan professional faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan 

professional axborot ishlab chiqarish. Axborot tizimlari har qanday 

sohadagi vazifalarni hal qilish jarayonida zarur bo‘ladigan axborotni 
to‘plash, saqlash, ishlov berish, chiqarib berishni ta’minlaydi. Axborot 

tizimi – qo‘yilgan maqsadlarga erishish yo‘lida axborotni to‘plash, 

saqlash, ishlov berish va chiqarishda foydalaniladigan vositalar, 

usullar va xodimlarning o‘zaro bog‘liq majmui. Bugungi kundagi 

zamonaviy axborot tizimi tushunchasi axborotga ishlov berishning 
asosiy texnik vositasi sifatida shaxsiy kompyuterlardan foydalanishni 

ko‘zda tutadi. Yirik tashkilotlarda shaxsiy kompyuterlar bilan bir 

qatorda axborot tizimining texnik bazasi tarkibiga meynfreym yoki 

super elektron hisoblash mashinalari kirishi mumkin. Bundan tashqari, 
agar ishlab chiqarilayotgan axborot foydalanuvchisi bo‘lgan va usiz 

bu axborotni olish va taqdim etish mumkin bo‘lmagan odamning roli 

hisobga olinmas ekan, axborot tizimi texnikaviy timsolining o‘zi hech 
qanday ahamiyatga ega bo‘lmay qoladi. 

Axborot - ijtimoiy, iqtisodiy, tabiiy fanlarning, tafakkur 

ilmining taraqqiyoti natijasida yuzaga kelgan bilim va ma’lumotlar, 
kishilarning amaliy faoliyati davomida to‘plangan tajribalari majmui 

demakdir. Axborot tufayli nazariy bilimlar amaliyot bilan birlashadi. 

Shu nuqtai nazardan, uning ijobiy va salbiy oqibatlarini, jamiyatga 
ta’sir yo‘nalishlarini, funksional ahamiyatiga ko‘ra iqtisodiyotning – 

talab va taklif; foyda va zarar; siyosatshunoslikning – progress va 

regress, agressiya va kompromis; ideologiyaning – bunyodkorlik va 

vayronkorlik; etikaning – ezgulik va yovuzlik, xarizmatizm va 

egoizm; estetikaning – go‘zallik va xunuklik, tragediya va komediya 

kabi kategoriyalari kontekstida o‘rganish, uning mazmuni, mohiyati 
haqida, nisbatan to‘liq ilmiy tasavvurlarni shakllantiradi. 

Shuning uchun hozir psevdo (soxta) axborot globallashuvi 

sharoitida, uning turli xalqlar, millatlar va hududlar ijtimoiy-madaniy 
hayotiga salbiy ta’siridan xavotirlanishdan – amaliy qarshilik 

ko‘rsatishga o‘tish xarakterlidir. YA’ni aksariyat siyosiy sharhlovchi 

va tahlilchilarning ta’kidlashlaricha islom, hind, xitoy va boshqa qator 
sivilizasiyalarda tarixiy shakllangan ma’naviy qadriyatlarga, madaniy 

merosga, ijtimoiy institutlarga tayangan holda milliy o‘ziga xoslikni 

saqlab qolishga intilish tendensiyasi namoyon bo‘lmoqda[2]. 
Falsafiy adabiyotlarda, umuman globallashuv ijtimoiy 

fenomeniga, xususan axborot “bosimi” eskalasiyasiga munosabatda 

radikalizm va liberalizm yondashuvlari kuzatilmoqda. YA’ni birinchi 
– radikalizm oqimiga mansub olimlar globallashuvni yangi tipdagi 

jahon urushi[3] yoki uning avj olishi “ommaviy madaniyat” 

shakllanishiga olib kelib, millat ma’naviy qashshoqlashuvi, ularning 

o‘zligini anglamaydigan manqurtlariga aylantirish imkoniyati[4], 

degan pessimistik xulosalar ustuvorlik qilsa, ikkinchi – liberalizm 
ta’limotlarida globallashuv jarayoni, insoniyatning umumiy 
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qonuniyati sifatida, uning sivilizasiyasi kelajak istiqbollarini saqlab 

qolish imkoniyati tarzida baholanadi. 

Umumlashtirib va konkretlashtirib aytganda, bir tomondan, 
hozirgi davrda globallashuv jarayoniga nisbatan shakllangan jahon 

jamoatchilik fikrini bir-biriga qarama karshi bo‘lgan globalistlar va 

antiglobalistlar yo‘nalishlariga ajratishni, uning natijalariga muayyan 
manfaatlar asosida yondashuvning namoyon bo‘lishi tarzida qarash 

kerak. Ikkinchi tomondan, umuman globallashuv jarayoni, xususan 

uning konkret yo‘nalishlari retrospektiv-tarixiy asoslari tadqiqotiga 
bag‘ishlangan adabiyotlarda, aksariyat holatlarda, uni yangi tarixiy 

davr xususiyati sifatida izohlash, nisbatan keng tarqalgan. 

O‘zbekistonning Birinchi Prezidenti Islom Karimov “Yuksak 
ma’naviyat – yengilmas kuch”, asarida globallashuvning ijobiy va 

salbiy jihatlarini har tomonlama chuqur yoritib bergan edi. Xususan, 

hodisaning ijobiy tomonlariga oid fikri, bevosita axborot madaniyati 
globallashuviga ham taalluqlidir, ya’ni “Hozirgi paytda uning g‘oyat 

o‘tkir va keng qamrovli ta’sirini deyarli barcha sohalarda ko‘rish, his 

etish mumkin. Ayniqsa, davlatlar va xalqlar o‘rtasidagi integrasiya va 
hamkorlik aloqalarining kuchayishi, xorijiy investisiyalar, kapital va 

tovarlar, ishchi kuchining erkin harakati uchun qulayliklar vujudga 

kelishi, ko‘plab yangi ish o‘rinlarining yaratilishi, zamonaviy 
kommunikasiya va axborot texnologiyalarining ilm-fan yutuqlarining 

tezlik bilan tarqalishi, turli qadriyatlarning umuminsoniy negizda 

umumlashuvi, sivilizasiyalararo muloqotning yangicha sifat kasb 
etishi, ekologik ofatlar paytida o‘zaro yordam ko‘rsatish 

imkoniyatlarining ortishi – tabiiyki, bularning barchasiga globallashuv 
tufayli erishilmoqda”[5], – deb ta’kidlagan edi. 

Axborot sohasidagi xavfsizlikni ta’minlash yo‘lida hal etilishi 

zarur bo‘lgan ko‘plab muammolar mavjudligi, barqaror hayotni izdan 
chiqarishga qaratilgan yangi shakl va mazmundagi axborotlar 

tahdidining avj olib borayotgani ham obyektiv holatdir[6].  

Darhaqiqat, hozirgi davrda axborot tizimining nisbatan 
turg‘un paradigmalari, mafkuraviy postulatlari imperativligi bilan 

insonning globallashuv jarayoniga ko‘nikish effektini – adaptasiya 

potensialini shakllantirish imkoniyatlari o‘rtasidagi uzilishlarni 
bartaraf qilishning zaruriyati va ahamiyati aniq ko‘zga tashlanmoqda.  

Tadqiqot metodologiyasi. Globallashuv – yoshlar orasida 

jinoyatchilikning kuchayib borishiga, giyohvandlik illati tarqalishiga, 

tarixiy merosga nigilistik munosabat shakllanishiga, g‘ayriaxloqiy 

xulq-atvor, xatti harakatlar, “ommaviy madaniyat” eskalasiyasiga, 

yangi sosial “infeksiyalar”, “viruslar” epidemiyasiga sabab 
bo‘lmoqda. Boshqacha qilib aytganda, hozirgi davrda axborot tizimi 

sohasida xalqaro munosabatlar kommunikasiyasi va infrastrukturasi 

rivojlanishi shaxs ijtimoiy-siyosiy mobilligini kuchaytirib, milliy 
identifikasiyaga salbiy ta’sir o‘tkazayotganligi haqida fikrlar 

bildirilmoqda. Vaholanki, global axborot tizmi rivojlanishini millatlar 

mental qiyofasini o‘zgartirish va o‘zligini yo‘qotish sababi emas, 
aksincha, millatlar rivojlanishining zaruriy shart-sharoiti, imkoniyati 

sifatida qarash kerak. 

Tahlil va natijalar. Lekin hozirgacha jamiyat taraqqiyoti 
tajribalari, nazariy jihatdan, mafkuraviy qarama qarshi qutbli 

dunyoning barham topishi natijasida vujudga kelgan integrasiyalashuv 

va globallashuv jarayonlari, xalqaro ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, 
madaniy hayot sohalarida ziddiyatlarni bartaraf qilib, umuminsoniy 

sivilizasiyani tashkil qilishga asos bo‘ladi, degan g‘oyalar utopik 

xarakterga egaligini, aksincha, ularning yangi formatlarda 

keskinlashuvini ko‘rsatmoqda. 

Shuning uchun ham hozirgi zamon globalistika nazariyasi 

bilan shug‘ullanayotgan olimlarning “global inkiroz, birinchi 
navbatda, utilitar-pragmatik axloq normalari hamda insonning tabiat 

va boshqa kishilar bilan o‘zaro munosabat shakllari inqirozidir. 

Bunday vaziyatda bilim (haqiqat) va axloq (ezgulik)ning o‘zaro 
munosabatlari muammosini yangicha yechimini topishda progress va 

gumanizm haqida o‘zgacha tasavvurlarni shakllantirish talab 

qilinadi”[7], – degan fikrida muayyan haqiqatni ko‘ramiz. 
Bu tasavvurlarning genezisini, shakllantiruvchi obyektiv 

shart-sharoitlarini, subyektiv omillarini o‘rganish, negativ 

globallashuv profilaktikasi va uning salbiy oqibatlarini milliy, 
mintaqaviy va jahon miqyosida bartaraf qilish yo‘llarini, usul-

vositalarini aniqlashda muhim nazariy-metodologik ahamiyatga ega. 

Zero, har qanday sohadagi globallashuv jarayonining salbiy 
oqibatlarini bartaraf qilishdan ko‘ra, oldini olishning siyosiy, 

g‘oyaviy-mafkuraviy profilaktik chora-tadbirlarni qo‘llash nisbatan 

“arzon” va qulaydir. Lekin shuni ham alohida ta’kidlash joizki, 

umuminsoniy axborot madaniyati maydonini rivojlantirish maqsadi 

doirasida, milliy, mintaqaviy ijtimoiy-siyosiy munosabatlar 
integrasiyalashuvi, individual motivlari, harakatlantiruvchi 

mexanizmlari va natijalariga ko‘ra, salbiy (hatto, reaksion) xarakterga 

ega bo‘lib, jamiyat global barqaror taraqqiyoti va sivilizasiya kelajagi 
manfaatlariga mos kelmasligi mumkin. Shuning uchun davlatlarning 

global axborot madaniyati maydoniga integrasiyalashuvini, xalqaro 

ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, madaniy hamkorliklarining rivojlanish 
xarakteri va darajasini belgilaydigan mezon, deb baholash joiz. Zero, 

sivilizasiyalar atributi va belgisi bo‘lgan fan, texnika, texnologiya, 

intellektual salohiyat taraqqiyotining shaxs ma’naviyatiga “axborot 
bosimi” kuchayishi, “ommaviy madaniyat” tahdidi eskalasiyasi 

jamiyat ijtimoiy-siyosiy ziddiyatlarini keskinlashtirib, jahon 

hamjamiyatini sarosimaga, tahlikaga solmoqda. 
Bu esa, o‘z navbatida, umuman sivilizasiyalar, xususan 

axborot madaniyati tarixida yo‘l qo‘yilgan xatolarni atrofilicha tahlil 

qilib, uning ta’sir yo‘nalishlarini va oqibatlarini obyektiv 
baholashning ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-axloqiy va g‘oyaviy-nazariy 

asoslarini, mafkuraviy usul-vositalarini konkretlashtirishni taqozo 

qilmoqda. Shuning uchun xalqaro munosabatlar keskinlashayotgan 
hozirgi sharoitda, globallashuv “sivilizasiyalar dialogi va xalqaro 

madaniy aloqalarning yangi darajasi”[8] yoki “iqtisodiyot va siyosat 

rivojlanishining oliy bosqichi, madaniyat rivojlanishining esa, 
boshlang‘ich holatidir”[9], degan ta’riflarni axborot madaniyatiga 

ta’sir oqibatlari kontekstida qaraydigan bo‘lsak, ko‘proq hayotdan 
ajralgan deklarativ xarakterga egaligi namoyon bo‘ladi. Sivilizasiyalar 

globallashuv jarayonining obyektiv xarakterini, umuminsoniyat tarixiy 

taraqqiyotining maqsadga muvofiqligi tamoyiliga ko‘ra baholashda, 
uning demokratik xususiyati va gumanistik mazmuni 

determinlashtiruvchi omil sifatida e’tiborga olinishi kerak. 

Darhaqiqat, har bir ongli inson, faqat o‘zining muayyan 
ijtimoiy birlikka, demografik, etnografik guruhga, dunyoqarashga 

emas, balki global hamjamiyatga ham mansubligini anglab, butun 

insoniyatning taqdiri uchun mas’uliyatini his qilishi va amaliy 
faoliyati bilan sivilizasiyalashgan axborot jamiyatiga a’zoligini 

(shaxsligini) namoyon qilishi mumkin. Zero, hozirgi davrda inson shu 

missiyasiga ko‘ra, global ijtimoiy makonda axborot madaniyatini 

umuminsoniyat maqsadiga mos yo‘naltirishga mas’ulligini his qilib, 

ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy muammolar yechimi, axborot 

madaniyatining pozitiv-progressiv natijalarini planetar miqyosda 
transformasiya qilishni boshqarishga bog‘liqligini anglab yetmoqda. 

Zero, jahon ilmiy jamoatchiligi insonning axborot madaniyati 

texnologik resurslaridan foydalanishda dunyoning dinamik 
o‘zgarayotgan ijtimoiy-siyosiy borlig‘iga “adaptasiya potensiali” 

imkoniyatlarini hisobga olmaydigan xo‘jalik faoliyati qanday 

oqibatlarga olib kelishi haqida yetarli statistik-sosiologik ma’lumotlar 
bazasiga, axborotlar bankiga ega. Vazifa esa, ularni tarixiy-mantiqiy 

umumlashtirib, nazariy xulosalar, metodologik tavsiyalar, amaliy 

takliflar ishlab chiqish va ularni hayotga joriy qilish modellarini 
yaratishdan iborat. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, birinchidan, 

milliy, mintaqaviy sivilizasiyalar integrasiyasida demokratik, 
gumanistik va tolerantlik tamoyillariga asosan erishilgan natijalar, 

global axborot tizimi e’tirof etilishi kerak; 

ikkinchidan, axborot tizimi globallashuvning ijobiy va salbiy 

oqibatlari haqidagi muqobil falsafiy ta’limotlar turli manfaatlarga 

asoslangan bo‘lsa ham, salbiy oqibatlarini bartaraf qilishda inson 

omili rolini e’tirof etishda yakdillik kuzatilmoqda; 
uchinchidan, hozirgi postindustrial-axborotlashgan jamiyatda 

axborot tizimi natijasi “ommaviy madaniyat”, uning asosiy subyekti 

va obyekti bo‘lgan shaxsni marginallashtirib, tarixiy xotira va 
merosdan begonalashtirishni yangi bosqichga ko‘tardi; 

to‘rtinchidan, axborot tizimining huquqiy asoslarini, 

ma’naviy-axloqiy normalarini, siyosiy mexanizmlarini, obyektiv 
shart-sharoitlar va subyektiv omillari uyg‘unligini ta’minlash, 

globallashuvning salbiy oqibatlari profilaktikasida muhim ahamiyatga 

ega; 
beshinchidan, axborot tizimi globallashuvining ijobiy 

natijalari transformasiyasi, salbiy oqibatlari eskalasiyasi oldini olish 

davlat boshqaruvini demokratiyalashtirish, fuqarolik jamiyati 
asoslarini yaratish va shaxsning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirishga 

bog‘liq. 
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METHODOLOGICAL SUPPORT FOR PEDAGOGICAL DESIGN OF CYBER-SOCIALIZATION OF LEARNERS BASED ON 

BLENDED LEARNING 

Annotation  
In the 21st century, with the rapid development of science and technology, approaches to pedagogy have changed significantly. New teaching 

methods such as distance learning (DL), online learning (OL) and blended learning (BL) have come into focus. In recent years, blended learning 

(BM) has become increasingly popular as a new pedagogical approach, including in Uzbekistan, where its application is gradually increasing in 
universities. This study analyzes students' perceptions of blended learning, its benefits and challenges in the context of higher education in 

Uzbekistan. The results, based on questionnaires and semi-structured interviews, showed that students have a positive attitude towards BM, 

especially those who combine studies with family and work responsibilities. The main challenge remains access to the Internet, however, students 
were able to successfully utilize the benefits of both face-to-face (F2F) and online learning. The study also highlights the need for further study 

on the application of blended learning in the higher education system of Uzbekistan for its successful implementation and understanding. 
Key words: Blended learning (BL), higher education, online learning (OL), face-to-face learning (F2F), Uzbekistan, students’ perceptions, 

pedagogical approaches, educational technologies. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ КИБЕРСОЦИАЛИЗАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ОСНОВЕ СМЕШАННОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация 
В XXI веке с быстрым развитием науки и технологий подходы к педагогике значительно изменились. В центре внимания оказались 

новые методы обучения, такие как дистанционное обучение (DL), онлайн-обучение (OL) и смешанное обучение (BL). В последние 

годы смешанное обучение (BM) приобретает всё большую популярность в качестве нового педагогического подхода, в том числе и в 
Узбекистане, где его применение постепенно растет в вузах. В данном исследовании проанализировано восприятие студентов 

смешанного обучения, его преимущества и вызовы в контексте высшего образования Узбекистана. 

Результаты, основанные на анкетах и полуструктурированных интервью, показали, что студенты позитивно относятся к BM, особенно 

те, кто совмещает учебу с семейными и рабочими обязанностями. Основной проблемой остается доступ к Интернету, однако студенты 

смогли успешно использовать преимущества как очного обучения (F2F), так и онлайн-формата. Исследование также подчеркивает 

необходимость дальнейшего изучения применения смешанного подхода в системе высшего образования Узбекистана для его 
успешного внедрения и понимания. 

Ключевые слова: Смешанное обучение (BL), высшее образование, онлайн-обучение (OL), очное обучение (F2F), Узбекистан, 

восприятие студентов, педагогические подходы, образовательные технологии. 
 

TALABALAR KIBERSOTSIALIZATSIYASINI ARALASH TA’LIM ASOSIDA PEDAGOGIK LOYIHALASHNING METODIK 

TA’MINOTI 

Annotatsiya 

XXI asrda fan va texnologiyalarning tez sur’atlarda rivojlanishi bilan pedagogikaga bo‘lgan yondashuvlar sezilarli darajada o‘zgardi. Yangi 

o‘quv usullari, masalan, masofaviy ta’lim (DL), onlayn ta’lim (OL) va aralash ta’lim (BL) diqqat markazida bo‘ldi. So‘nggi yillarda aralash 
ta’lim (BL) yangi pedagogik yondashuv sifatida tobora ommalashib bormoqda, shu jumladan O‘zbekistonda ham, u oliy ta’lim muassasalarida 

asta-sekin qo‘llanilmoqda. Ushbu tadqiqotda talabalar tomonidan aralash ta’limning qabul qilinishi, uning afzalliklari va O‘zbekiston oliy ta’lim 

kontekstidagi qiyinchiliklari tahlil qilinadi. So‘rovnomalar va yarim strukturalashtirilgan intervyularga asoslangan natijalar shuni ko‘rsatdiki, 
talabalar aralash ta’limga ijobiy munosabat bildirmoqda, ayniqsa o‘qishni oila va ish majburiyatlari bilan birga olib borayotganlar orasida. Asosiy 

muammo internetga kirish imkoniyatidir, ammo talabalar an’anaviy (F2F) va onlayn formatlarning afzalliklaridan muvaffaqiyatli foydalana 

oldilar. Tadqiqot, shuningdek, aralash yondashuvni O‘zbekiston oliy ta’lim tizimiga muvaffaqiyatli tatbiq etish va uning tushunilishi uchun 

qo‘shimcha o‘rganish zarurligini ta’kidlaydi.  

Kalit so‘zlar: Aralash ta’lim (BL), oliy ta’lim, onlayn ta’lim (OL), an’anaviy ta’lim (F2F), O‘zbekiston, talabalar munosabati, pedagogik 

yondashuvlar, ta’lim texnologiyalari.  
 

В XXI веке с быстрым развитием науки и технологий, а 

также инновациями, подходы к педагогике в сфере образования 
существенно изменились. Такие методы обучения и 

преподавания, как дистанционное обучение (DL), онлайн-

обучение (OL) и смешанное обучение (BL), становятся все более 
популярными. В последние годы метод смешанного обучения 

(BM) стремительно распространяется как новый педагогический 

подход. В Узбекистане также постепенно растет использование 
BM в вузах. В данном исследовании мы попытались изучить 

восприятие студентов по отношению к методу смешанного 

обучения. 
Мы рассмотрели преимущества и проблемы смешанного 

обучения как подхода к обучению в контексте высшего 

образования в Узбекистане. Основываясь на анкетах и 

полуструктурированных интервью, исследование показало, что 

студенты позитивно относятся к BM, и оно более популярно 
среди тех, кто должен совмещать учебу с семейными и рабочими 

обязанностями. Несмотря на то, что доступ в Интернет остается 

одной из основных проблем, студенты смогли воспользоваться 
преимуществами как F2F (очного обучения), так и OL через BM. 

Смешанное обучение означает объединение аудиторного 

обучения с обучением, опосредованным интернет-технологиями. 
Это метод обучения, при котором студенты учатся как в 

традиционной классе, так и с использованием Интернета. 

Согласно данным Keengwe и Kang (2013), смешанное обучение – 
это подход, который использует технологии, основанные на 

Интернете, сочетая очное и онлайн-обучение. Bluic, Goodyear и 

Ellis (2007) описывают: «Смешанное обучение характеризует 
учебную деятельность, включающую систематическое сочетание 

совместного взаимодействия между студентами, 

преподавателями и учебными ресурсами с взаимодействием, 

опосредованным технологией» [2]. 

Точно так же Dziuban, Hartman, Juge, Moskal и Sorg 
(2006) характеризуют смешанное обучение как смешение 
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педагогических подходов, которое сочетает преимущества 

социального взаимодействия в классе и технических 

возможностей онлайн-обучения [3]. 
Kanuka, Brooks и Saranchuk (2009) видят смешанный 

подход как метод обучения, который преодолевает временные, 

пространственные и ситуационные барьеры и усиливает 
качественные взаимодействия между преподавателями и 

студентами [4]. 

Дословно, «смешивание» означает объединение 
различных элементов или сортов. Graham (2005, p.5) определяет 

смешанное обучение как «сочетание двух исторически 

различных моделей образования: традиционной системы очного 
обучения (F2F) и распределенных систем обучения, где 

распределенное обучение включает использование 

компьютерных технологий за пределами класса». Это 
интегрированное сочетание F2F обучения и компьютерно-

опосредованного обучения (CMI) в практике преподавания и 

обучения [5]. 
Интеграция технологий и F2F является самой 

распространенной характеристикой смешанного обучения, хотя 

существует множество различных форм смешанного обучения. 
Driscoll и Carliner (2005) обсуждают четыре типа смешанного 

обучения: а) сочетание веб-технологий; б) смешение различных 

педагогических подходов; в) комбинация любых форм 
образовательных технологий с F2F обучением; г) интеграция 

образовательных технологий с реальными рабочими задачами 
для создания эффективного сочетания обучения и работы [8]. 

Независимо от формы, различные уровни 

взаимодействия между преподавателями и студентами и быстрое 
предоставление обратной связи являются основными стратегиями 

обучения, привлекающими студентов к смешанным курсам [7]. 

F2F и OL педагогические подходы существовали до 
внедрения BL. Ранее F2F и OL оставались отдельными и 

предназначались для удовлетворения различных потребностей 

студентов. F2F был применен на протяжении долгого времени и 

поддерживает взаимодействие в среде, управляемой 
преподавателем. F2F обучение обеспечивает студентам личное 

общение, социальное взаимодействие, четкость и уверенность, а 

также возможность спонтанных открытий, однако его недостатки 
включают ограниченность в пространстве и времени. С другой 

стороны, OL с интеграцией технологий – это новый подход, 

подчеркивающий взаимодействие между студентом и 
материалом с низкой степенью взаимодействия в реальном 

времени [5]. Основные преимущества OL включают большую 

гибкость и глубокое размышление, однако OL может страдать от 
недостатка человеческого общения и замедленных ответов. 

Таким образом, F2F и OL обладают как преимуществами, 

так и недостатками. BL был введен как подход, который 
позволяет студентам использовать сильные стороны как F2F, так 

и OL, устраняя их недостатки. Смешанное обучение значительно 

распространилось за последние десять лет как в академической, 
так и в специальной сферах, особенно в таких странах, как 

Канада, Австралия, Германия, Россия, Китай и Великобритания 

[10]. 
Исследования показали, что BM предоставляет 

студентам многочисленные возможности для улучшения 

результатов обучения в образовательных пространствах. Однако 
в развивающихся странах исследований на эту тему было 

меньше. В Узбекистане, где BM недавно введено в систему 
высшего образования, требуется больше исследований для 

развития понимания этого подхода среди заинтересованных 

сторон. Эмпирические исследования применения смешанного 
подхода в образовательных контекстах нашей страны остаются 

на заднем плане, что подчеркивает необходимость дальнейших 

исследований. 
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KO‘RGAZMALI VA AMALIY VOSITALARDAN FOYDALANIB TEXNOLOGIYA FANI O‘QITUVCHILARINING 

MOTIVATSIYASINI KUCHAYTIRISH 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada ko‘rgazmali va amaliy vositalardan foydalangan holda texnologiya fani o‘qituvchilarining motivatsiyasini kuchaytirishga 

bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar hamda ulardan kelib chiqadigan natijalar haqida ma’lumotlar keltirilgan. Maqola negizida Texnologiya fani 

o‘qituvchilarining motivatsiya darajasini oshirish, o‘quv jarayonlarida ta’lim sifatini yaxshilash maqsadida foydalanish mumkin bo‘lgan 
metodlar, zamonaviy AKT texnologiyalari va bir qancha ta’lim vositalari haqida so‘z yuritilgan. 

Kalit so‘zlar: Texnologiya, ta’lim vositalari, interfaol metodlar, motivatsiya, zamonaviy AKT texnologiyalari, rivojlanish, o‘quv motivatsiyasi, 

innovatsiya, taraqqiyot, zamonaviy ta’lim, pedagogik omillar, ko‘rgazmali qurollar, amaliy vositalar. 
 

O‘quvchi yoshlarga ta’lim- tarbiya berish,ya’ni ularni har 

tomonlama davlat ta’lim standartlari talablariga javob beradigan yetuk 
malakali mutaxassis darasida tayyorlash mamlakatimizning dolrazb 

vazifalaridan biridir. 

Harakatlar strategiyasi asosida O‘zbekiston Respublikasi 
Vazirlar mahkamasining 2017-yil 15-martdagi “Umumiy o‘rta ta’lim 

to‘g‘risidagi Nizomni tasdiqlash haqida”gi 140-sonli, 2017-yil 6-

aprelda “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat 
ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g‘risida”gi 187-sonli Qarorlari qabul 

qilinganligi ta’lim tizimini yanada takomillashtirish hamda uzviyligini 

ta’minlashda katta ahamiyat kasb etmoqda.Umumiy o‘rta va o‘rta-

maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash 

to‘g‘risidagi qarorning qabul qilinishi ta’lim tizimini tubdan 

modernizatsiya qilinayotganidan dalolat beradi deb o‘ylaymiz.Hozirgi 
kunda deyarli barcha fanlarni o‘qitishda ko‘rgazmali va amaliy 

vositalardan keng foydalanib kelinmoqda.Shu jumladan Texnologiya 

fanini o‘qitishda ham ko‘rgazmali va amaliy vositalarning o‘rni juda 
ahamiyatlidir.Texnologiya fanini o‘qish jarayonida o‘quvchilar bilish 

faoliyati bilangina emas, balki yaratish faoliyati bilan ham 

shug‘ullanadilar.Texnologiya fani mehnat qurollari, jarayonlarni 
oddiy o‘rganish obyekti sifatida emas, balki o‘quvchilar amaliy 

ishlarini faollashtiruvchi ko‘rsatmalilik vositasi, didaktik material, 

ta’limning texnik vositasi sifatida xizmat qiladi. 
Texnologiya (grekcha: “techno”- hunar, usta va “logos”- fan, 

ta’lim)- sanoat, qurilish, transport, qishloq xo‘jaligi va boshqa 

sohalarda mahsulot olish, ularga ishlov berish va qayta ishlov berish 
usullari tartibga solingan tizim; shu usullarni ishlab chiqish, joriy 

qilish va takomillashtirish bilan shug‘ullanuvchi fan. 

Ta’lim vositalaridan foydalanishda ko‘rgazmalilik didaktik 

tamoyili muhim ahamiyat kasb etadi.O‘qituvchilar o‘quvchilarga 

o‘quv materialini bayon etishda didaktikaning eng muhim 
prinsiplaridan biri-ko‘rsatmalilik tamoyilidan 

foydalanadilar.Didaktikada ko‘rsatmalilik tamoyili konkrekt bilan 

abstraktning birligi to‘g‘risidagi qoida asosida ko‘rib chiqiladi.Narsa 
yoki hodisaning aslini yoki tasvirini idrok etish inson uchun atrofdagi 

borliqni, biror haqiqatni bilishning dastlabki va eng oddiy hisoblanadi 

hamda o‘rganilayotgan narsalar, jararayonlar, hodisalar to‘g‘risida 
aniq tasavvurlar va abstrakt tushunchalar hosil qilish uchun asos 

vazifasini o‘taydi. 

Ko‘rsatmali qo‘llanmalar- o‘quvchilarga o‘rganilayotgan 
obyektlar, hodisalar, jarayonlar to‘g‘risida yaqqol (asosan ko‘rish) 

tasavvurlar hosil qilish metodida o‘qitish maqsadida ishlatiladigan 

vositadir. Texnologiya fani o‘qituvchilari darslarida ko‘rgazmali va 

amaliy vositalardan foydalanish mobaynida o‘quvchilarda mavjud 

tasavvurlar, hayot va ish tajribalari,shuningdek darsni anglashi va uni 

amalda qo‘llay olishlari uchun zamin yaratadilar. 
Texnologiya fani dars jarayonlarida ko‘rgazmali qurollardan 

foydalanish metodi eng qulay, samarali va tushunarli metod 

hisoblanadi.Zero, ko‘rish orqali eshitishga nisbatan 5 marta ko‘proq 
ma’lumot miyaga yetib boradi va bu ma’lumotlar miyaga oson, tez va 

mustahkam o‘rnashib oladi. 

Ko‘rgazmali qurollardan foydalanishning bir qancha o‘ziga 
xos tamoyillari mavjud bo‘lib, quyida ayrimlarini ko‘rsatib o‘tamiz: 

So‘z bilan emas, namoyish bilan ko‘proq, tez va oson 

tushunib olish mumkin. 
Shuni unutmaslik kerakki o‘quvchilar rang, shakl va 

tovush(ohang) orqali tezroq tushinishadi. 

Ko‘rgazmalilik maqsad emas, balki vosita ekanligini 
unutmang. 

Tushuncha, bilim, aniq dalil va ko‘rgazma bilan samarali 

ekanligini unutmang. 

Ko‘rgazmalilik faqat tomosha emas, balki bilim olishning 

manbai, izlanuvchanlik, ijodkorlikka o‘rgatuvchi omildir. 
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Ko‘rgazmali qurollarni o‘quvchilar bilan tayyorlash samarali 

natija beradi. 

Axborot texnologiynalari va ta’limning texnik vositalaridan 
foydalanishni biling. 

Ko‘rgazmali qurol ishlata turib diqqat, kuzatuvchanlik, 

tafakkur madaniyati, loyihalash, ijodkorlik va o‘qishga qiziqishni 
o‘rgating. 

Bundan tashqari texnologiya darslarini samarali tashkil 

etishda real ta’lim vositalari, texnik vositalar va chop etilgan o‘quv 
materiallarining ham o‘rni beqiyosdir.Real ta’lim vositalariga 

o‘qitishda qo‘llaniladigan barcha real yordamchi vositalar: 

mashinalar, jihozlar, dastgohlar, tayyor mahsulotlar va h.k lar kiradi. 
Texnik vositalarga: proektor, kino apparat, o‘quv 

televideniyasi, vediomagnitafon, kompyuter, multimedia va h.k lar 

kiradi.Chop etilgan o‘quv materiallariga shop etilgan barcha o‘quv va 
ko‘rgazma materiallar kiradi.Bular quyidagilar: 

Texnologiya fani o‘qituvchisi dars jarayonlarida turli 

ko‘rgazmali va amaliy vositalardan foydalanibgina qolmasdan balki, 
turli ta’lim metodlaridan ham samarali foydalanishi kerak. Chunki 

dars jarayonida metod qo‘llash darsni ham samarali olib borish bilan 

bir qatorda o‘quvchilarda darsga qiziqish, darsni yaxshi anglab olish 
va kutilgan natijaga erishish imkonini yaratadi. 

Ta’lim metodlari muayyan pedagogik jarayonda ko‘zda 

tutilgan maqsadlarga erishish uchun bajarilishi lozim bo‘lgan 
vazifalarni amalga oshirishda qo‘llaniladigan turli-tuman ish usullari 

va shakllarini o‘z ichiga oladi. 
Ta’lim metodi-o‘qituvchining o‘quvchilar bilan muntazam 

qo‘llaydigan, o‘quvchilarga o‘z aqliy qobiliyatlarini va qiziqishlarini 

rivojlantirsh, bilim va ko‘nikmalarni egallash hamda ulardan amalda 
foydalana olish imkonini beruvchi ish usuli.Belgilangan ta’lim berish 

maqsadiga erishish bo‘yicha ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchilar 

o‘zaro faoliyatini tashkil qilishning tartibga solingan usullari 
majmuasidir. 

Metod- (grekcha “metodos” so‘zidan olingan bo‘lib, yo‘l, 

ahloq usuli ma’nolarini anglatadi). Tabiat va ijtimoiy hayot 
hodisalarini bilish, tadqiq qilish usuli.Faoliyat, harakatning yo‘li, usuli 

yoki qiyofasi, shakli, ko‘rinishi. 

Interfaol metod – ta’lim jarayonida o‘quvchilar hamda 

o‘qituvchi o‘rtasidagi faollikni oshirish orqali o‘quvchilarning 

bilimlarni o‘zlashtirishini faollashtirish, shaxsiy sifatlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Interfaol metodlarni qo‘llash dars 
samaradorligini oshirishga yordam beradi. Interfaol ta’limning asosiy 

mezonlari: norasmiy bahs-munozaralar o‘tkazish, o‘quv materialini 

erkin bayon etish va ifodalash imkoniyati, ma’ruzalar soni kamligi, 
lekin seminarlar soni ko‘pligi, o‘quvchilar tashabbus ko‘rsatishlariga 

imkoniyatlar yaratilishi, kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo‘lib 

ishlash uchun topshiriqlar berish, yozma ishlar bajarish va boshqa 
metodlardan iborat bo‘lib, ular ta’lim-tarbiyaviy ishlar samaradorligini 

oshirishda o‘ziga xos ahamiyatga ega. 

Hozir interfaol mashg‘ulotlarni olib borishda ma’lumki, 
asosan interfaol usullar qo‘llanilmoqda. Kelgusida esa bu usullar 

ma’lum darajada interfaol texnologiyaga ko‘chib o‘tishi maqsadga 

muvofiq. Bu interfaol usul hamda texnologiya tushunchalarining 
o‘zaro farqini bizningcha, shunday ta’riflash mumkin. 

Interfaol ta’lim usuli – har bir o‘qituvchi tomonidan mavjud 

vositalar va o‘z imkoniyatlari darajasida amalga oshiriladi. Bunda har 

bir o‘quvchi o‘z motivlari va intellektual darajasiga muvofiq ravishda 

turli darajada o‘zlashtiradi. 

Interfaol ta’lim texnologiyasi — har bir o‘qituvchi barcha 
o‘quvchilar ko‘zda tutilgandek o‘zlashtiradigan mashg‘ulot olib 

borishini ta’minlaydi. Bunda har bir o‘quvchi o‘z motivlari va 

intellektual darajasiga ega holda mashg‘ulotni oldindan ko‘zda 
tutilgan darajada o‘zlashtiradi. 

Interfaol mashg‘ulotlarni amalda qo‘llash bo‘yicha ayrim 

tajribalarni o‘rganish asosida bu mashg‘ulotlarning sifat va 
samaradorligini oshirishga ta’sir etuvchi ayrim omillarni 

ko‘rsatishimiz mumkin. Ularni shartli ravishda tashkiliy-pedagogik, 

ilmiy–metodik hamda o‘qituvchiga, o‘quvchilarga, ta’lim vositalariga 
bog‘liq omillar deb atash mumkin. Ular o‘z mohiyatiga ko‘ra ijobiy 

yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishini nazarda tutishimiz lozim. 

Tashkiliy-pedagogik omillarga quyidagilar kiradi: 
-o‘qituvchilardan interfaol mashg‘ulotlar olib boruvchi 

trenerlar guruhini tayyorlash; 

-o‘qituvchilarga interfaol usullarni o‘rgatishni tashkil qilish; 

-o‘quv xonasida interfaol mashg‘ulot uchun zarur sharoitlarni 

yaratish; 

-ma’ruzachining hamda ishtirokchilarning ish joyi qulay 

bo‘lishini ta’minlash; 

-sanitariya-gigiena meyorlari buzilishining oldini olish; 
-xavfsizlik qoidalariga rioya qilishni ta’minlash; 

-davomatni va intizomni saqlash;  

-nazorat olib borishni tashkil qilish va boshqalar. 
Ilmiy-metodik omillarga quyidagilar kiradi: 

-DTS talablarining bajarilishini hamda darsdan ko‘zda 

tutilgan maqsadga to‘liq erishishni ta’minlash uchun maqsadga 
muvofiq bo‘lgan interfaol usullarni to‘g‘ri tanlash; 

-interfaol mashg‘ulot ishlanmasini sifatli tayyorlash; 

-interfaol mashg‘ulotning har bir elementi o‘rganilayotgan 
mavzu bilan bog‘liq bo‘lishini ta’minlash; 

-mashg‘ulotlar mavzusi va mazmunini so‘nggi ilmiy-nazariy 

ma’lumotlar asosida belgilash; 
-zamonaviy yuqori samarali metodlarni qo‘llash; 

-o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini oldindan aniqlash va 

shunga mos darajadagi interfaol mashg‘ulotlarni o‘tkazish; 
-interfaol mashg‘ulot uchun yetarlicha vaqt ajrata bilish va 

boshqalar. 

O‘qituvchiga tegishli omillar: 
-mavzuni sayoz bilishi;  

-nutqidagi kamchiliklar: talaffuz, adabiy til meyorlari, 

grammatika qoidalari, notanish yoki xorijiy so‘zlar, atamalarning 
ma’nosini tushuntirmasdan qo‘llashi, shevaga xos so‘zlarni ko‘p 

qo‘llashi, yozib namoyish qilishda xatoga yo‘l qo‘yishi va tushunarsiz 
yozishi; 

-o‘zini tutishi va pedagogik xulqidagi nuqsonlar; 

-kiyinishi va tashqi ko‘rinishiga e’tiborsizligi; 
-ta’lim vositalaridan unumli va to‘g‘ri foydalana olmasligi; 

-kuzatuvchanlik, vaqtning o‘tishini his qilish, uni to‘g‘ri 

taqsimlash ko‘nikmasi etishmasligi; 
-tinglash ko‘nikmasi yetishmasligi; 

-o‘quvchiga xayrixohlik, samimiylik, u bilan hamkorlikda ish 

olib borish ko‘nikmasi yetishmasligi; 
-mantiqiy bog‘liqlik va izchillikka rioya qilmaslik va 

boshqalar. 

O‘quvchilarga tegishli omillar: 

-davomat pastligi, mashg‘ulotga kechikib kelishi; 

-zarur tayyorgarliksiz kelishi; 

-ilmiy atamalarni bilmasligi; 
-diqqatni jamlay olmasligi; 

-eshitish qobiliyatidagi va tinglash ko‘nikmasidagi 

kamchiliklar; 
-qiziqishning pastligi, fikr yuritishning sustligi; 

-dars mavzusi bo‘yicha tayyorgarlik darajasining pastligi; 

-manfaatdorlikning kamligi va boshqalar. 
Mashg‘ulotda foydalaniladigan vositalarga tegishli omillar: 

-ta’lim vositalarining etishmasligi, ta’mirtalab yoki yaroqsiz 

holda bo‘lishi, sifatli va zamonaviy vositalarning kamligi; 
-mashg‘ulot mavzusini o‘zlashtirish uchun maqsadga 

muvofiq vositalar turlarini va sonini to‘g‘ri tanlamaslik; 

-vositalarni mashg‘ulot boshlanmasidan oldin ishga tayyorlab 
qo‘ymaslik; 

-vositalardan foydalanishda xavfsizlik qoidalariga rioya 

qilmaslik va boshqalar. 

Bilim borliqdan ko‘chirilgan nusxa emas, uni inson o‘zi 

shakllantiradi. 

Texnologiya fani o‘qituvchisi dars jarayonida an’anaviy va 
noananaviy o‘qitishni ham bilishi kerak va undan o‘z o‘rnida samarali 

foydalanishi zarur. Manashunday an’anaviy va noananaviy tarzda 

o‘tiladigan dars jarayonlarida Axborot-Kommunikatsion 
Texnologiyalardan foydalanishning ham o‘z o‘rni va ahamiyati juda 

beqiyosdir. Hozirgi vaqtga kelib deyarli barcha fanlarni o‘qitishda 

zamonaviy AKT lardan keng miqiyosda foydalanib 
kelinmoqda.Texnologiya fani darslari o‘quv dargohlaridagi boshqa 

fanlardan umumiy didaktik tamoyillarni qo‘llashdagi o‘ziga xos 

xususiyatlari bilan ajralib turadi.O‘quvchilar bu fanda bilish faoliyati 
bilangina emas, balki yaratish faoliyati bilan ham shug‘ullanadilar. 

Texnologiya darslarida yaratish faoliyati bilan shug‘ullanayotganda 

o‘quvchi hamda o‘qituvchiga axborot-kommunikatsion vositalardan 
foydalanish samarali natijalarni beradi. 

Dars jarayonini tashkil etishda innavatsion 

texnologiyalarning mavqeyi kun sayin ortib bormoqda. Zamonaviy 

texnologiyalardan foydalanish bugungi ta’limning imkoniyatlarini 

yanada kengaytirib kelmoqda.O‘quv dargohlarida dars jarayonida 
multimedia vositalari va interfaol doskadan foydalanishning 
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o‘quvchilar uchun afzalliklari shundan iboratki: o‘quvchilarning 

taassurotlarini boyitishga, ma’lumotlarni o‘zlashtirish tezligini 

oshirish; o‘qituvchining ish unumdorligini oshirish va ortiqcha 
xarajatlardan holi bo‘lishiga; virtual labaratoriyalar orqali labaratoriya 

mashg‘ulotlarini bajarish imkonini beradi; ko‘proq darsda ko‘rsatib, 

namoyish qilib dars o‘tish, bu materialni to‘liq anglashga va yaxshiroq 
yodlashga hissa qo‘shadi. 

O‘quvchilarni baholashda va bilimini nazorat qilishda ham 

kompyuter texnologiyalaridan foydalanish o‘qituvchilarga katta 
yordam beradi.Ushbu tizim o‘qituvchiga o‘quvchilarning bilimini 

nazorat qilishda shaffoflik va xolislik bilan baholash imkonini berib 

yanada samaraga erishishiga zamin yaratadi. O‘quvchilarning bilimini 
nazorat qilish uchun kompyuterdan foydalanish o‘qituvchiga test 

sinovlari tayyorlashga ketadigan vaqtni qisqartirishga imkon beradi. 

O‘quvchini test jarayonida bemalol kuzatish va xolis baholashga 
sharoit yaratadi. 

Ko‘rgazmali va amaliy vositalarni ta’lim jarayonida asosli 

qo‘llash uchun avvalo texnologiya fani o‘qituvchisi ularning turlarini, 
funksional imkoniyatlarini bilishi kerak.Shuning uchun ham har bitta 

o‘qitish vositasining funksional ya’ni xizmat vazifasi nimadan iborat 

ekanligi haqida tushunchaga ega bo‘lmog‘i kerak.Texnologiya fani 
darslarida ko‘rgazmali va amaliy o‘qitish vositalari moddiy va ideal 

obyektlarga bo‘linib, ular ta’lim jarayonida axborotlarni beruvchi, 

yetkazuvchi, uzatuvchi sifatida qo‘llaniladi va o‘quvchi hamda 
o‘qituvchining faoliyat quroli sifatida foydalaniladi. 

Ta’lim vositalari- o‘qitilishi va o‘rganilishi lozim bo‘lgan 
bilimlarni beruvchi har qanday axborot tashuvchi vositalar. 

Ta’lim vositalarini foydalanilish jihatdan 3 qismga ajratish 

mumkin: 
Ta’lim beruvchi uchun; 

Ta’lim oluvchi uchun; 

Dars o‘tkazish uchun. 

Ta’lim beruvchi uchun vositalar: o‘quv –metodik 

qo‘llanmalar, metodik tavsiyalar, metodik ishlanmalar, o‘quv 
dasturlari, dars rejasi, ma’ruza matni. 

Ta’lim oluvchi uchun vositalar: darsliklar, o‘quv qo‘llanma, 

jadvallar, yo‘l-yo‘riq xaritalar, topshiriq varaqalari va x.k.lar. 
Dars o‘tkazish uchun vositalar: plakatlar, modellar, maketlar, 

jihozlar, audiovisual vositalar, texnik vositalar (proektor,kompyuter, 

flipchart va boshqalar), real vositalar. 
Bundan tashqari ta’lim vositalarini xususiyatlariga ko‘ra 3 

turga ajratish mumkin: 

Bosma; 
Texnik; 

Real vositalar. 

Ko‘rgazmali va amaliy vositalardan mohirona foydalangan 
holda ilg‘or pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish zamon 

talabidir.Ta’lim tizimini tubdan isloh qilishning asosiy maqsadi ham 

shundan iboratki, o‘qituvchilarni an’anaviy va noananaviy dars 
jarayonlarida turli interfaol metodlar, zamonaviy AKT lar va boshqa 

turli information vositalardan foydalangan holda samarali tashkil 

etishga undashdir. Bunda har bir ta’lim beruvchi o‘qituvchilar 
o‘zlarining pedagogik mahoratlarini oshirib kelajak avlodga sifatli 

ta’lim-tarbiya berish uchun xizmat qilishadi. 

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, har bir pedagog o‘z fanini 
chin dildan sevishi, o‘z kasbining fidoyisi bo‘lishi, o‘quvchilarini o‘z 

bolalaridek yaxshi ko‘rishi va o‘z ustida tinmay izlanib, o‘quvchilarni 
fanga nisbatan qiziqtira olishi lozim. Buning uchun esa nafaqat har bir 

texnologiya o‘qituvchisi balki barcha pedagoglar axborot 

texnlogiyalarini bilishi hamda ko‘rgazmali va amaliy vositalardan dars 
jarayonida samarali foydalana olishi kerak bo‘ladi. 
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RЕLАTIОNSHIP BЕTWЕЕN ЕXЕCUTIVЕ DISCIPLINЕ АND HIGHЕR ЕDUCАTIОN INSTITUTIОN АCTIVITY 

Annotation  

Еxеcutivе disciplinе plаys а cruciаl rоlе in еnsuring thе еffеctivе functiоning аnd dеvеlоpmеnt оf highеr еducаtiоn institutiоns. This pаpеr 
еxаminеs thе rеlаtiоnship bеtwееn cоmpliаncе with еxеcutivе disciplinе аnd thе оvеrаll prоductivity аnd еngаgеmеnt lеvеl оf univеrsitiеs. 

Аnаlyzing kеy fаctоrs such аs lеаdеrship, оrgаnizаtiоnаl structurе, timе mаnаgеmеnt, аnd rеsоurcе аllоcаtiоn, thе study highlights hоw thе 

rеsеаrch еxеcutivе disciplinе fоstеrs аn еnvirоnmеnt оf rеspоnsibility аnd аccоuntаbility, which in turn imprоvеs аcаdеmic pеrfоrmаncе, rеsеаrch 
оutput, аnd institutiоnаl rеputаtiоn. incrеаsеs thе Thе rеsults shоw thаt institutiоns with strоng еnfоrcеmеnt disciplinе аrе bеttеr pоsitiоnеd tо 

аchiеvе thеir еducаtiоnаl аnd sоciаl gоаls. 

Kеy wоrds: Еxеcutivе disciplinе, highеr еducаtiоn institutiоns, lеаdеrship, оrgаnizаtiоnаl structurе, еducаtiоnаl аctivity, institutiоnаl аctivity. 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЙ ДИСЦИПЛИНОЙ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ВУЗА 

Аннотация 

Исполнительская дисциплина играет важнейшую роль в обеспечении эффективного функционирования и развития высших учебных 

заведений. В данной статье рассматривается взаимосвязь между соблюдением исполнительской дисциплины и общим уровнем 
производительности и вовлеченности университетов. Анализируя ключевые факторы, такие как лидерство, организационная структура, 

управление временем и распределение ресурсов, исследование подчеркивает, как исследовательская исполнительная дисциплина 

способствует созданию атмосферы ответственности и подотчетности, что, в свою очередь, улучшает академическую успеваемость, 
результаты исследований и повышает институциональную репутацию. Результаты показывают, что учреждения с сильной 

правоприменительной дисциплиной лучше подходят для достижения своих образовательных и социальных целей. 

Ключевые слова: Исполнительская дисциплина, высшие учебные заведения, лидерство, организационная структура, образовательная 
деятельность, институциональная деятельность. 

 

IJRОIYА INTIZОMI VА ОLIY TА’LIM MUАSSАSАSI FАОLIYАTI О‘RTАSIDАGI BОG‘LIQLIK 

Annotation  

Oliy ta’lim muassasalarining samarali faoliyat yuritishi va rivojlanishini ta’minlashda ijro intizomi hal qiluvchi o‘rin tutadi. Ushbu maqola ijro 

intizomiga rioya qilish va universitetlarning umumiy unumdorligi va faollik darajasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganadi. Rahbarlik, tashkiliy 
tuzilma, vaqtni boshqarish va resurslarni taqsimlash kabi asosiy omillarni tahlil qilib, tadqiqot ijro intizomi qanday qilib mas’uliyat va mas’uliyat 

muhitini ta’minlashini ta’kidlaydi, bu yesa o‘z navbatida akademik samaradorlikni, tadqiqot natijalarini va institutsional obro‘ni oshiradi. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kuchli ijro intizomiga yega bo‘lgan muassasalar o‘zlarining ta’lim va ijtimoiy maqsadlariga yerishish uchun 
yaxshiroq joylashadilar. 

Kalit so‘zlar: Ijro intizomi, oliy ta’lim muassasalari, yyetakchilik, tashkiliy tuzilma, o‘quv faoliyati, institutsional faoliyat. 

 
Kirish. Oliy taʼlimning jadal rivojlanayotgan manzarasida 

institutlar oʻz faoliyatini oshirish va raqobatbardoshligini saqlab 

qolish uchun doimiy ravishda strategiyalarni izlamoqda. Ana shunday 
strategiyalardan biri muassasa ichidagi rahbarlar va ma’muriy 

organlarning aniq ko‘rsatmalar va tuzilgan ish jarayonlariga rioya 

qilishini ta’minlaydigan kuchli ijro intizomini rivojlantirishdir. Ushbu 
intizom turli bo‘limlar o‘rtasida muvofiqlikni saqlash va javobgarlik 

madaniyatini oshirish uchun juda muhimdir[1]. Ushbu maqola ijro 

intizomining oliy ta’lim muassasalarining umumiy faoliyati va 

muvaffaqiyatiga ta’sirini o‘rganadi, xususan, o‘quv samaradorligi, 

ma’muriy samaradorlik va tadqiqot natijalari sifatiga ye’tibor beradi. 

Ijro intizomi deganda muassasaning ijro yetuvchi organlari 
tomonidan siyosat, qoidalar va ko‘rsatmalarning izchil qo‘llanilishi 

tushuniladi. U tashkiliy intizom kontsepsiyasi bilan chambarchas 

bog‘liq, lekin ko‘proq rahbariyat va ma’muriyat qarorlarni qanday 
bajarishiga qaratilgan. Samarali ijro intizomi aniq aloqa, vakolat 

berish va monitoring jarayonlarini talab qiladi, bularning barchasi 

institutsional maqsadlarga belgilangan vaqt va mavjud resurslar 
doirasida yerishishni ta’minlaydi[2]. 

Oliy ta’limda ijroiya intizomi muhim rol o‘ynaydi. Bu 

talabalarga ma’lum bilim va ko‘nikmalarni yegallagan holda 
professional faoliyatga tayyorlashga yordam beradi. Ijroiya intizomi 

universitetlarning o‘quv jarayonini samarali boshqarishga va 

talabalarga talab qilinadigan bilim va ko‘nikmalarni yyetkazishga 
yo‘naltirilgan. 

Ijroiya intizomi quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi: 

O‘quv jarayoni tashkiloti: Universitetning o‘quv rejalari, 

dasturlari, imtihonlar tizimi, mashg‘ulotlar rejimi va boshqa o‘quv 

faoliyati tashkiloti ijroiya intizomi doirasida amalga oshiriladi. 

O‘quv faoliyatining sifatini nazorat qilish: Talabalarni 

baholash tizimi, mustaqil ishlarini nazorat qilish, imtihonlarni 

o‘tkazish va boshqa o‘quv faoliyatining sifatini nazorat qilish ijroiya 
intizomi doirasida amalga oshiriladi. 

O‘quv jarayoni qoidalari va tartiblariga rioya qilish: 

Talabalar, o‘qituvchilar va xodimlarning universitetning ichki 
qoidalari va tartiblariga rioya qilishlari ijroiya intizomi doirasida 

amalga oshiriladi. Bu qoidalar talabalarga o‘qish jarayonida tartib va 

intizomning muhimligini tushunishga yordam beradi. 

Talabalarning o‘quv jarayoniga faol jalb qilinishi: Talabalarni 

o‘quv jarayoniga faol jalb qilish, ularni mustaqil ishlashga 

rag‘batlantirish, o‘quv va ilmiy faoliyatga qiziqish uyg‘otish ham 
ijroiya intizomi doirasida amalga oshiriladi[3]. 

Oliy ta’limda ijroiya intizomining muhim ahamiyatga yega 

bo‘lishining sabablari quyidagilardan iborat: 
Professional faoliyatga tayyorlash: Talabalarga ma’lum 

bilimlar va ko‘nikmalarni yegallagan holda professional faoliyatga 

tayyorlanishida yordam beradi[4]. 
Sifatli o‘quv jarayonini tashkil yetish: Universitetning o‘quv 

jarayonini samarali boshqarishga va talabalarga talab qilinadigan 

bilim va ko‘nikmalarni yyetkazishga yordam beradi. 
Talabalarning o‘quv jarayoniga faol jalb qilinishi: Talabalarni 

o‘quv jarayoniga faol jalb qilish, ularni mustaqil ishlashga 

rag‘batlantirish, o‘quv va ilmiy faoliyatga qiziqish uyg‘otishga 
yordam beradi. 

O‘qish jarayonida tartib va intizomning muhimligini 

tushunish: Talabalarga o‘qish jarayonida tartib va intizomning 

muhimligini tushunishga yordam beradi. 

Oliy ta’limda ijroiya intizomining samarali amalga oshirilishi 
uchun quyidagilar muhim ahamiyatga yega: 
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Aniq va tushunarli qoidalar va tartiblar: Talabalar, 

o‘qituvchilar va xodimlarning o‘quv jarayoniga oid qoidalar va 

tartiblarni aniq va tushunarli bo‘lishi. 
Adolatli va shaffof baholash tizimi: Talabalarni baholash 

tizimi adolatli va shaffof bo‘lishi. 

Talabalarning faol ishtirok yetishi: Talabalarning o‘quv 
jarayoniga faol ishtirok yetishi uchun imkoniyat yaratish. 

O‘qituvchilar va xodimlarning professionalligi: O‘qituvchilar 

va xodimlarning professionalligi va o‘quv jarayoniga mas’uliyatli 
yondashuvi. 

O‘quv jarayonini muntazam nazorat qilish: O‘quv jarayonini 

muntazam nazorat qilish va uning samaradorligini oshirishga 
qaratilgan choralarni ko‘rish. 

Oliy ta’limda ijroiya intizomining samarali amalga oshirilishi 

talabalarga professional faoliyatga tayyorlanishga va ularning o‘quv 
faoliyatining sifatini oshirishga yordam beradi[5]. 

2. Ijro intizomida yyetakchilikning o‘rni 

Kuchli rahbarlik har qanday intizomli muassasaning 
tayanchidir. Oliy ta’limda yyetakchilik deganda nafaqat yuqori 

lavozimdagi rahbarlar, balki bo‘lim boshliqlari va o‘rta boshliqlar ham 

tushuniladi. Rahbarlar intizom ohangini o‘rnatish, samarali qarorlar 
qabul qilish jarayonlari orqali xodimlarga rahbarlik qilish va 

institutsional siyosatga rioya qilishni ta’minlashda hal qiluvchi rol 

o‘ynaydi. Rahbarlik oshkoralik, hisobdorlik va mukammallikka 
intilish orqali muassasaning ichki muhitiga ta’sir qiladi. Rahbariyat 

qanchalik intizomli bo‘lsa, muassasa o‘z maqsadlariga yerishish 
yehtimoli shunchalik yuqori bo‘ladi[6]. 

3. Tashkiliy tuzilma va intizom 

Oliy ta’lim muassasasining tashkiliy tuzilmasi vazifalar 
qanday taqsimlanishi, axborot oqimi va qarorlar qanday qabul 

qilinishini belgilaydi. Aniq, aniq belgilangan tuzilma chalkashliklarni 

minimallashtirish va har bir bo‘limning kengroq institutsional doirada 
hamjihatlikda ishlashini ta’minlash orqali ijro intizomini ta’minlaydi. 

Bundan tashqari, intizomli tuzilmaga yega bo‘lish institutsional 

resurslardan (ham insoniy, ham moddiy) samarali foydalanishni 
ta’minlaydi, isrofgarchilik va samarasizlikni kamaytiradi. Ushbu 

bo‘limda intizomni targ‘ib qiluvchi turli tuzilmaviy modellar ko‘rib 

chiqiladi va bunday modellarni muvaffaqiyatli amalga oshirgan 

universitetlarning amaliy tadqiqotlari ko‘rib chiqiladi. 

4. Oliy ta’limda vaqtni boshqarish va intizom 

Vaqtni boshqarish ijro intizomining asosiy tarkibiy qismidir. 
Bir vaqtning o‘zida bir nechta faoliyat - o‘qituvchilik, ilmiy-tadqiqot, 

ma’muriy vazifalar - amalga oshirilayotgan oliy ta’lim muassasasida 

vaqtni samarali boshqarish barcha tadbirlarning muassasa vazifasiga 
mos kelishini ta’minlaydi. Vaqt intizomini birinchi o‘ringa qo‘yadigan 

ijro yetuvchi organlar belgilangan muddatlar bajariladigan, o‘quv 

jadvallariga rioya qilinadigan va tadqiqot loyihalari belgilangan 

muddatlarda yakunlanadigan muhitni targ‘ib qiladi. Ushbu bo‘lim 

institutsional samaradorlikni oshirishga hissa qo‘shadigan vaqtni 
boshqarish amaliyotlarini tahlil qiladi va vaqtni tartibli taqsimlash 

tadqiqot va akademik natijalarga qanday ta’sir qilishini baholaydi[7]. 

5. Resurslarni taqsimlash va ijro intizomining ta’siri 
Resurslarni taqsimlash ijro intizomi muhim ta’sir 

ko‘rsatadigan yana bir muhim sohadir. Universitetlar ko‘pincha 

cheklangan budjetlar doirasida ishlaydi va resurslarni - 
moliyalashtirishni, o‘qituvchilarni va jihozlarni oqilona taqsimlashi 

kerak. Intizomli ijroiya guruhlari resurslarning institutning strategik 

maqsadlariga muvofiq taqsimlanishini ta’minlaydi, bunda akademik 
va ilmiy yutuqlarga bevosita hissa qo‘shadigan sohalarga ustuvor 

ahamiyat beriladi. Resurslarni taqsimlashda noto‘g‘ri boshqarish yoki 

intizomning yo‘qligi loyihaning kechikishiga, sifatsiz natijalarga olib 
kelishi va muassasaning moliyaviy qiyinchiliklariga olib kelishi 

mumkin[8]. 

6. Ijro intizomi orqali akademik samaradorlikni oshirish 
O‘quv faoliyati oliy ta’lim muassasasi muvaffaqiyatining 

asosiy ko‘rsatkichlaridan biridir. Intizomli yetakchilik va boshqaruv 

ilmiy xodimlarning o‘quv, ilmiy va ma’muriy rollari uchun javobgar 
bo‘lishini ta’minlaydi. Aniq ko‘rsatmalar va ishlash ko‘rsatkichlari 

ko‘pincha taraqqiyotni kuzatish uchun o‘rnatiladi, bu yesa professor-

o‘qituvchilarga o‘z sohalarida ustunlik qilishlari kerak bo‘lgan tuzilma 
bilan ta’minlaydi. Ushbu bo‘limda ijro intizomi o‘qitish sifatini, 

tadqiqot natijalarini va talabalarning faolligini oshirishni ko‘rib 
chiqadi. 

7. Institutsional obro‘ va ijro intizomi 

Obro‘ - oliy ta’lim muassasalari uchun muhim boylikdir. 
Kuchli ijro intizomiga yega bo‘lgan universitetlar nafaqat ilmiy va 

ilmiy yutuqlari, balki ma’muriy samaradorligi, axloqiy meyorlari va 

ijtimoiy hissalari tufayli ham ijobiy obro‘ga yega bo‘lish yehtimoli 
ko‘proq. Yaxshi intizomli muassasalar, shuningdek, yeng yaxshi 

professor-o‘qituvchilar, talabalar va tadqiqot mablag‘larini jalb qilish, 

ularning obro‘sini yanada oshirish yehtimoli ko‘proq. Ushbu bo‘limda 
ijro intizomi tashkilotning ichki va tashqi idrokiga qanday hissa 

qo‘shishini o‘rganadi. 

Xulosa. Ijro intizomi bilan oliy ta’lim muassasasi faoliyati 

o‘rtasidagi bog‘liqlik murakkab va ko‘p qirrali. Biroq, kuchli ijro 

intizomiga yega bo‘lgan muassasalar o‘z maqsadlariga yerishish, o‘z 

resurslarini boshqarish va ijobiy obro‘ni saqlab qolishlari aniq. 
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijro intizomini tarbiyalash tobora 

kuchayib borayotgan akademik muhitda uzoq muddatli 

muvaffaqiyatga yerishishni maqsad qilgan oliy ta’lim muassasalari 
uchun ustuvor vazifa bo‘lishi kerak. 
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR EVOLUTSIYASI: TARIX VA HOZIRGI ZAMON 

Annotatsiya 

Ushbu maqola raqamli texnologiyalar tarixining keng qamrovli va batafsil ko‘rinishini taqdim etadi. Texnologik inqiloblar, ularning jamiyat va 

iqtisodiyotga ta’siri, shuningdek, raqamli texnologiyalarning kelajakka bo‘lgan istiqbollari tahlil qilinadi. Shuningdek, internetning, sun’iy 
intellekt va mashina o‘rganishning kelajagi, shuningdek kvant hisoblashning imkoniyatlari tahlil qilinadi. Ushbu maqola birinchi mexanik 

hisoblash qurilmalaridan tortib, zamonaviy raqamli texnologiyalar, shuningdek, internet inqilobi va sun’iy intellekt (AI)ning rivojlanishigacha 

bo‘lgan keng bir davrni qamrab oladi va shu sababdan raqamli texnologiyalar tarixi va uning insoniyat uchun olib kelgan innovatsiyalarini 
tushunish istagidagi tadqiqotchilar, texnologiya va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni o‘rganayotgan ilmiy hamjamiyat va kengroq auditoriya 

uchun qimmatli manba bo‘lishi mumkin. 
Kalit so‘zlar: Raqamli texnologiyalar, kompyuter tarixi, raqamli inqilob, axborot texnologiyalari, internet, sun’iy intellekt, kibernetika, 

mikroprotsessor, kompyuter tarmoqlari. 

 

ЭВОЛЮЦИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ: ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ 

Аннотация 

В этой статье представлен всесторонний и подробный обзор истории цифровых технологий. Анализируются технологические 
революции, их влияние на общество и экономику, а также будущие перспективы цифровых технологий. Также анализируется будущее 

Интернета, искусственного интеллекта и машинного обучения, а также возможности квантовых вычислений. Эта статья охватывает 

широкий период от первых механических вычислительных устройств до современных цифровых технологий, а также интернет-
революции и развития искусственного интеллекта (ИИ), и поэтому предназначена для исследователей, желающих понять историю 

цифровых технологий и инновации, которые он принес человечеству, могут стать ценным ресурсом для академического сообщества и 

более широкой аудитории, изучающей взаимодействие между технологиями и обществом. 

Ключевые слова: Цифровые технологии, история компьютеров, цифровая революция, информационные технологии, Интернет, 

искусственный интеллект, кибернетика, микропроцессор, компьютерные сети. 

 

EVOLUTION OF DIGITAL TECHNOLOGIES: HISTORY AND PRESENT 

Annotation 

This article provides a comprehensive and detailed overview of the history of digital technologies. It examines technological revolutions, their 
impact on society and the economy, and the future prospects for digital technologies. It also examines the future of the Internet, artificial 

intelligence and machine learning, and the possibilities of quantum computing. This article covers a wide range of time, from the first mechanical 

computing devices to modern digital technologies, including the Internet revolution and the development of artificial intelligence (AI), and 
therefore can be a valuable resource for researchers who want to understand the history of digital technologies and the innovations they have 

brought to humanity, for the academic community studying the interaction between technology and society, and for a wider audience. 

Key words: Digital technologies, history of computers, digital revolution, information technology, Internet, artificial intelligence, cybernetics, 
microprocessor, computer networks. 

 

Kirish. Raqamli texnologiyalar tarixining o‘rganilishi 
nafaqat texnik yutuqlarning, balki bu yutuqlarni amalga oshirishning 

ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy oqibatlarining chuqur tahlilini talab 

etadi. 20-asrning o‘rtalaridan boshlab, raqamli texnologiyalar 

insoniyat tarixida inqilobiy o‘zgarishlarga olib keldi va ularning 

rivojlanish jarayoni bugungi kunda global ijtimoiy tuzilmalarga va 

iqtisodiy tizimlarga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Dastlabki mexanik 
hisoblash qurilmalaridan boshlab, bugungi kunda internet, sun’iy 

intellekt, mobil texnologiyalar va kvant hisoblash kabi ilg‘or 

texnologiyalargacha bo‘lgan rivojlanish jarayoni nafaqat texnologik 
tafakkur, balki insoniyatning kundalik hayoti, ishlash va muloqot 

usullarini tubdan o‘zgartirdi. 

Ushbu maqola raqamli texnologiyalar tarixini keng qamrovda 
taqdim etadi va ularning rivojlanishining asosiy bosqichlari, jamiyatga 

bo‘lgan ta’siri va kelajakdagi istiqbollari haqida batafsil tahlil olib 

boradi. Raqamli texnologiyalar insoniyatning yangi imkoniyatlarini 
kashf etishiga sabab bo‘ldi, ammo ular bilan bog‘liq yangi 

muammolar ham paydo bo‘ldi, masalan, ma’lumot xavfsizligi, 

maxfiylik va ijtimoiy tengsizlik kabi masalalar. Shu bois, raqamli 
texnologiyalarni yanada rivojlantirish va qo‘llashda etika, xavfsizlik 

va adolat masalalariga jiddiy e’tibor qaratish zarur. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Raqamli texnologiyalar 

tarixiga oid adabiyotlar juda keng va boy. Bu sohada ko‘plab muhim 

ilmiy ishlanmalar mavjud bo‘lib, birinchi mexanik hisoblash 
qurilmalari va dasturlash tamoyillariga oid asarlar alohida o‘rin tutadi. 

Charlz Babbage va Blaise Pascal kabi pionerlarning ishlarini o‘rganish 
juda muhim. Masalan, Ceruzzi o‘zining A History of Modern 

Computing asarida raqamli texnologiyalar tarixining birinchi 

bosqichlarini yoritib, elektron kompyuterlarning rivojlanishiga alohida 

e’tibor beradi [4]. Goldstine esa o‘zining The Compyuter from Pascal 

to von Neumann asarida kompyuterlarning rivojlanishidagi muhim 

yutuqlarni batafsil tahlil qiladi. U ENIAC va Colossus kabi dastlabki 
kompyuterlar tarixini o‘rganadi va ular zamonaviy kompyuter 

tizimlarining poydevorlarini yaratishda qanday ahamiyatga ega 

bo‘lganini ko‘rsatadi [5]. Shuningdek, internet inqilobi va mobil 
texnologiyalarni qo‘llashda yuzaga kelgan o‘zgarishlarga alohida 

e’tibor berish zarur. Berners-Leye ning WWW (World Wide Web) 

texnologiyasining yaratilishi internetni yanada ommalashtirishga 
yordam berdi va bu haqda ko‘plab ilmiy tadqiqotlar mavjud. Masalan, 

Tim Berners-Leye o‘zining ishlarida, World Wide Web yaratish orqali 

global axborot tizimiga asos solganini ta’kidlaydi [7]. Shuningdek, 
sun’iy intellekt (AI) va mashina o‘rganish sohalaridagi yutuqlarni 

o‘rganishga oid ilmiy asarlar ham mavjud. Goodfellowning Deyep 

Learning asari bu sohadagi eng muhim nazariy va amaliy yutuqlarni 
tahlil qiladi [9]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu maqolada tadqiqot 

metodologiyasi sifatida tahliliy va tarixiy yondashuvlardan 

foydalanilgan. Tadqiqotning birinchi bosqichida raqamli 

texnologiyalar tarixiga oid mavjud ilmiy adabiyotlar va tadqiqotlar 
tahlil qilindi. Asosiy e’tibor texnologik yutuqlarning rivojlanishi va 
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ularning jamiyatga ta’siriga qaratilgan. Maqolada raqamli 

texnologiyalarning tarixiy evolyutsiyasi, eng muhim texnologik 

yutuqlar, shaxslar va kashfiyotlar haqida tarixiy tahlil qilish orqali bu 
texnologiyalarni qanday rivojlantirish mumkinligini anglashga harakat 

qilindi. 

Tadqiqotning ikkinchi bosqichida, raqamli texnologiyalarni 
joriy etishning ijtimoiy va iqtisodiy ta’siri o‘rganildi. Bu jarayonda 

raqamli texnologiyalarni qo‘llash orqali yuzaga kelgan o‘zgarishlar, 

ayniqsa, iqtisodiyotdagi va ijtimoiy tuzilmadagi o‘zgarishlar tahlil 
qilindi. Tahlilning asosiy qismi sifatida, mashina o‘rganish, sun’iy 

intellekt va kvant hisoblash kabi ilg‘or texnologiyalarning amaliy 

qo‘llanilishi o‘rganildi. Ular mavjud tizimlarni qanday yangilash va 
optimallashtirish mumkinligi haqida mulohazalar keltirildi. 

Tahlil va natijalar. Raqamli texnologiyalar rivojlanishi 

jahon miqyosida keng ko‘lamli ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy 
o‘zgarishlarga sabab bo‘lgan. Blaise Pascal ning ilk mexanik 

hisoblash mashinasidan boshlab, Charles Babbage ning Analitik 

mashinasigacha bo‘lgan rivojlanish jarayonlari zamonaviy kompyuter 
texnologiyalarining shakllanishida muhim o‘rin tutdi [6]. 20-asrning 

o‘rtalarida yaratilgan ENIAC va Colossus kabi birinchi elektron 

kompyuterlar raqamli texnologiyalar sohasida yangi imkoniyatlar 
ochdi [4]. Intel ning mikrosxemalar ixtirosi esa kompyuter 

texnologiyasining kichrayishiga va ommalashishiga zamin yaratdi [8]. 

1990-yillarda internetning ommalashishi va WWW ning joriy 
etilishi yangi texnologik inqilobni boshladi. Ushbu davrda Tim 

Berners-Leye ning ishlari axborot texnologiyalarini global miqyosda 
rivojlantirishga yordam berdi [7]. Internetning tarqalishi bilan, axborot 

almashishning tezligi va samaradorligi keskin oshdi. Shuningdek, 

mobil texnologiyalar, ayniqsa, smartfonlar ning keng ommalashuvi 
bilan raqamli texnologiyalar hayotning har bir sohasiga kirib bordi. 

Bundan tashqari, sun’iy intellekt va mashina o‘rganish 

sohalaridagi yutuqlar texnologik rivojlanishning yangi bosqichini 
boshladi. Sun’iy intellekt yordamida avtomatlashtirish jarayonlari 

yanada samarali bo‘ldi, masalan, tibbiyotda tashxis qo‘yish, 

transportda avtonom tizimlar va ishlab chiqarishda robototexnika 
qo‘llanildi. Kvant hisoblash esa, o‘z navbatida, kelajakda 

kompyuterlarning imkoniyatlarini kengaytiradi va murakkab 

masalalarni yanada tezroq hal qilishga yordam beradi. 

Xulosa va takliflar. Raqamli texnologiyalar tarixining 

o‘rganilishi nafaqat ularning texnik yutuqlarini, balki ularning 

jamiyatga bo‘lgan keng qamrovli ta’sirini tushunish imkonini beradi. 
Bu texnologiyalar nafaqat ilm-fan va sanoat sohalarini, balki ijtimoiy, 

iqtisodiy va madaniy jarayonlarni ham tubdan o‘zgartirdi. Dastlabki 

mexanik qurilmalardan to zamonaviy sun’iy intellekt va kvant 
hisoblashning rivojlanishigacha bo‘lgan jarayon raqamli 

texnologiyalarni shakllantirgan va insoniyatning hayotiga kiritilgan 

yangi imkoniyatlarni taqdim etdi. 
Birinchi navbatda, Blaise Pascal va Charles Babbage kabi 

olimlar tomonidan yaratilgan mexanik hisoblash vositalari bugungi 

kunda raqamli kompyuterlarga aylangan ilmiy asarlar uchun 
mustahkam poydevor bo‘ldi. Elektron kompyuterlarning paydo 

bo‘lishi, mikrochiplar va mikrosxemalarning rivojlanishi, shaxsiy 

kompyuterlarning keng tarqalishi, va nihoyat, Internet va mobil 

texnologiyalarni kashf etish raqamli texnologiyalarni globallashuv 

jarayoniga olib keldi. Bugungi kunda, texnologik o‘zgarishlar Internet 
va smartfonlar orqali hayotimizga kirib keldi, bu esa global miqyosda 

muloqot, ta’lim, ish faoliyati va iqtisodiy operatsiyalarni o‘zgartirdi. 

Sun’iy intellekt (AI) va mashina o‘rganishning kelajakdagi 
imkoniyatlari yuqori, ayniqsa, tibbiyot, avtomobilsozlik, moliya va 

boshqa sohalarda sun’iy intellekt yordamida yangi innovatsiyalar 

amalga oshirilishi mumkin. Kvant hisoblash esa, kelajakda hozirgi 
kompyuterlar imkoniyatlaridan yuz marta kuchliroq va tezroq 

ishlashni ta’minlash va murakkab hisoblashlar uchun yangi 

paradigmalarni yaratish imkonini beradi. 
Kelajakda raqamli texnologiyalar yanada rivojlanib, insoniyat 

uchun yangi imkoniyatlar yaratishi, jamiyatni, iqtisodiyot va sanoatni 

tubdan o‘zgartirishi kutilmoqda. Biroq, bu jarayon bilan bog‘liq ba’zi 
xavflar ham mavjud. Masalan, texnologiyaning ortib borishi bilan 

yangi ish o‘rinlari va ijtimoiy muammolar yuzaga kelishi mumkin. 

Sun’iy intellekt va avtonom tizimlar orqali odamlarning o‘rnini 
bosuvchi texnologiyalarning rivojlanishi, ma’lumotlar xavfsizligi va 

maxfiylik muammolari, shuningdek, ijtimoiy tengsizliklar kabi 

masalalar ham dolzarb bo‘lib qoladi. 
Shuningdek, raqamli texnologiyalarni qo‘llashda ahamiyatli 

omil sifatida etika va jamiyatga bo‘lgan ta’sir masalalari ko‘rib 

chiqilishi kerak. Texnologik rivojlanish ijtimoiy tenglikni yaratishi 
kerak, bu esa bilim, imkoniyatlar va boylik taqsimotini adolatli 

qilishni talab etadi. Shu bilan birga, texnologiyalarning salbiy 
ta’sirlari, jumladan, texnologiyalarni suiiste’mol qilishning oldini 

olish uchun global hamkorlik va to‘g‘ri qonunchilik zarur. 

Raqamli texnologiyalar tarixi va uning hozirgi rivojlanishiga 
asoslanib, kelajakda texnologiyalarni adolatli va maqsadga muvofiq 

ishlatish muhimdir. O‘zgaruvchan dunyoda innovatsiyalarni qo‘llab-

quvvatlash va ularni ijtimoiy manfaatlarga moslashtirish 
texnologiyalarning insoniyat uchun yanada foydali bo‘lishini 

ta’minlashi mumkin. 

Quyida mavzuga doir takliflar berilgan: 
Axborot xavfsizligi va maxfiylikni mustahkamlash: Raqamli 

texnologiyalarning rivojlanishi bilan birga, ma’lumotlarning 

xavfsizligi va maxfiyligini ta’minlash muhim ahamiyatga ega. Bu 

uchun global miqyosda birlashgan siyosat va standartlar yaratilishi 

lozim. 

Ijtimoiy tengsizlikni kamaytirish: Raqamli texnologiyalarni 
barcha qatlamlarga teng taqsimlash, ularning imkoniyatlaridan 

foydalana olishlarini ta’minlash uchun ijtimoiy siyosat ishlab 

chiqilishi zarur. 
Ta’lim va treninglarni rivojlantirish: Yangi texnologiyalarni 

qo‘llashda yuzaga keladigan yangi talablarni qondirish uchun ta’lim 

tizimida raqamli savodxonlikni oshirish muhimdir. 
Yosh avlodni tayyorlash: Sun’iy intellekt va kvant hisoblash 

kabi ilg‘or texnologiyalarni qo‘llashda o‘quv dasturlari va kurslarni 

rivojlantirish zarur. Bu yangi texnologiyalarni boshqarish va ularni 
samarali qo‘llash uchun tayyorlangan mutaxassislarni yetishtirishga 

yordam beradi. 
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ЗНАЧЕНИЕ ПРОЕКТНОЙ РАБОТЫ В ФОРМИРОВАНИИ УНИВЕРСАЛЬНЫХ ЖИЗНЕННЫХ НАВЫКОВ УЧЕНИКОВ 

НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

Аннотация 

В статье рассматривается актуальность организации проектной работы в формировании универсальных жизненных навыков учащихся 

младших классов, значение проектной работы в формировании и развитии умений и качеств учащихся младших классов, таких как 
исследовательская, любознательность. Умение выполнять практическую работу, приводятся практические примеры эффективной 

организации проектной работы в начальных классах. 

Ключевые слова: Проект, образовательный проект, универсальные жизненные навыки, умения, компетентность, коммуникативная 
компетентность, компетентность обработки информации, исследование, поисковость, результат. 

 

KICHIK SINF O‘QUVCHILARINING UNIVERSAL HAYOTIY KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA LOYIHA 

ISHLARINING AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Maqolada boshlang‘ich ta’limda kichik sinf o‘quvchilarining universal hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirishda loyiha ishlarini tashkil etishning 

dolzarbligi, loyiha ishlarining kichik sinf o‘quvchilarining tadqiqotchilik, izlanuvchanlik, amaliy ishlarni bajara olish kabi ko‘nikma va 

malakalarini shakllantirish va rivojlantirishdagi ahamiyati, boshlang‘ich sinflarda loyiha ishlarini samarali tashkil etish yuzasidan amaliy 

tavsiyalar keltirilgan.  
Kalit so‘zlar: Loyiha, o‘quv loyihasi, universal hayotiy ko‘nikmalarini, ko‘nikma, malaka, kommumikativ kompetensiya, axborot bilan ishlash 

kompetensiyasi, tadqiqotchilik, izlanuvchilik, natija.  

  
Kirish. Amaldagi DTS, Milliy o‘quv dasturi, xalqaro 

baholash tadqiqot natijalari boshlang‘ich ta’lim oldiga yangi maqsad 

va vazifalarni qo‘yadi. Endi boshlang‘ich sinflarda bolani nafaqat 
o‘qish, hisoblash va yozishni o‘rgatish kerak, balkim bilimlarini 

amaliyotda qo‘llay olish va yarata olish qobiliyatlarini ham 

shakllantirish va rivojlantirishni ham taqozo etmoqda. Bu esa ta’lim 
jarayonida “loyiha ishi” usulini keng miqyosda qo‘llash shartligini 

namoyon qiladi.  

Tabiiyki, “Nima uchun boshlang‘ich ta’limda loyiha usuli 
qo‘llash dolzarb?” degan savol tug‘iladi. 

Zamonaviy maktabning ustuvor vazifalaridan biri har bir 

bolaning shaxsiy rivojlanishi uchun zarur va to‘liq shart-sharoitlarni 

yaratish, o‘quvchilarning ta’lim jarayonida faol harakatlarini 

shakllantirishdir, - deydi E.P.Nikitin. Aynan boshlang‘ich ta’lim 

barcha keyingi ta’limning asosi, poydevori hisoblanadi [1]. Shunday 
ekan, boshlang‘ich ta’lim quyidagilar ta’minlanishi kerak: 

o‘quvchilarning kognitiv motivatsiyasi va qiziqishlari; 

axloqiy xulq-atvor asoslarini shakllantirish; 
o‘quvchilarning o‘qituvchisi ota-onalari va sinfdoshlari bilan 

hamkorlik qilish, hamkorlik qilish istagi va qobiliyati; 

boshlang‘ich sinflarda tadqiqot faoliyati asoslarini yaratishni. 
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich maktab 

yoshidagi bolalar tabiatan allaqachon tadqiqotchilardir. Ularni yangi 

tajribalarga chanqoqlik, qiziquvchanlik, tajriba o‘tkazish va mustaqil 
ravishda axborotni izlash istagi o‘ziga jalb qiladi. 

Maqsadlarga erishish uchun boshlang‘ich ta’lim jarayoniga 

zamonaviy texnologiyalarni joriy etish zarur. Bizningcha, “loyiha 
usuli” ya’ni ta’lim jarayonida o‘quv va tadqiqotchilik loyihalarini 

tatbiq etish o‘quvchilarning 4 K ko‘nikmalarini shakllantirish va 

rivojlantirishning eng samarali usulidir.  

J.Dyui “Loyiha usuli” o‘quvchilarning kognitiv 

qobiliyatlarini rivojlantirish, mustaqil ravishda bilim olish, axborot 
makonida harakat qilish, tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirish, 

muammoni ko‘rish, shakllantirish va hal qilish qobiliyatiga 

asoslanganligini uqtiradi.  

Ta’lim faoliyatini tashkil etishning hamkorlik shakllaridan 
loyiha ishi shaklining tubdan farqi – bu bolaning tashabbuskorligidir. 

Loyiha ishi faoliyatida bola o‘zining ichki motivatsiyasiga ko‘ra 

harakat qila boshlaydi va o‘quvchining subyektiv harakati uchun 
mezon bo‘ladigan birgalikdagi faoliyatga o‘zgarishlar kiritadi, - deydi 

V.V.Serikov. Lekin asosiy natija shundan iboratki, loyihalashtirish va 

tadqiqot faoliyati jarayonida o‘quvchi kuzatishlar olib borishga, o‘z 
fikrini aniq va qisqa ifodalashga, asosiy narsani ajratib ko‘rsatishga, 

o‘z nuqtayi nazarini himoya qilishga, xulosa chiqarishga o‘rganadi; 

ma’lumotnomalar, lug’atlar bilan ishlash; natijalarni keng jamoa 

oldida taqdim qila oladi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 

ikki guruh yangi ko‘nikmalarni shakllantirish kerak. Gap, birinchi 
navbatda, o‘rganish qobiliyatining asosini tashkil etuvchi universal 

ta’lim faoliyati haqida bormoqda, ya’ni o‘quvchilarning muammolarni 

ijodiy hal qilish va ma’lumotlarni qidirish, tahlil qilish va sharhlash 
ko‘nikmalari. 

Universal ta’lim harakatlarini to‘rtta asosiy guruhga ajratish 

mumkin:    
Shaxsiy universal harakatlar o‘quvchilarning ijtimoiy 

hayotdagi faoliyat yo‘nalishini va shaxslararo munosabatlarni o‘rnata 

olish qobiliyatini shakllantiradi.  
Normativ universal harakatlar o‘quvchilarning o‘quv 

faoliyatini tashkil eta olish qobiliyatini shakllantiradi.  Kognitiv 

yo‘nalishning universal harakatlar blokida maqsadga muvofiq 
quyidagicha farqlanadi: umumiy ta'lim, shu jumladan, belgi-ramzlar, 

mantiqiy, muammolarni qo‘yish va yechish jarayoni. 

Kommunikativ universal harakatlar boshqalarning, aloqa 

yoki faoliyatdagi sheriklarning pozitsiyasini hisobga olishni 

ta’minlaydi; tinglash va dialogga kirishish qobiliyati; muammolarni 
jamoaviy muhokama qilishda ishtirok etish; tengdoshlar guruhiga 
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qo‘shilish va tengdoshlar va kattalar bilan samarali hamkorlikni 

o‘rnatish. Ikkinchidan, gap bolalarda bilim olishga motivatsiyani 

shakllantirish, ularga o‘z-o‘zini anglash va rivojlantirish, mustaqil 
izlanuvchanlik, kreativlik, yaratuvchanlik qobiliyatlarini amalga 

oshirishga yordam berish haqida bormoqda. Ushbu harakatlar loyiha 

faoliyati bilan muvaffaqiyatli amalga oshadi 
Loyiha faoliyati muammoni shakllantirish orqali 

o‘quvchilarning aqliy faoliyatini tashkil etish, muloqot qobiliyatlarini 

rivojlantirish va o‘z ishining natijalariga ijodiy yondashish orqali 
o‘rganishni tashkil qilish imkonini beradi. Albatta, loyiha tizimini 

yaratish va uni boshlang‘ich sinflarda qo‘llashni birdan boshlash 

mumkin emas. Ushbu turdagi faoliyatning dastlabki rivojlanishida 
boshlang‘ich sinf o‘quvchisini o‘rta va yuqori darajadagi to‘liq loyiha 

faoliyatiga tayyorlaydigan loyiha vazifalari tizimidan foydalanishni 

tashkil etish maqsadga muvofiq. 
Loyiha vazifasi deganda, tizim yoki vazifalar to‘plami orqali 

bolalarning harakatlari tizimi maqsadli ravishda rag‘batlantiriladigan, 

bolaning amaliyotida hech qachon mavjud bo‘lmagan natijani 
(“mahsulot”) olishga qaratilgan vazifani tushunamiz. Bu faoliyat 

davomida bolalarda sifat jihatidan o‘zini o‘zi o‘zgartirish, 

rivojlantirish, qobiliyatlarini namoyon qilish jarayoni sodir bo‘ladi.  
Boshlang‘ich maktabda loyihalar ustida ishlashdan maqsadi – 

o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va ijodiy salohiyati uchun asos 

yaratishdir.  
Vazifalar: 

1. O‘ziga nisbatan hurmatni, ijobiy baho bera olishni 
shakllantirish. 

2. Hamkorlikda kommunikativ kompetentsiyani 

shakllantirish:  
muloqotga kirishish, o‘z harakatlarini birgalikdagi faoliyatda 

sheriklar harakatlari bilan muvofiqlashtirish qobiliyati;  

atrofdagilarga mehribon va e’tiborli bo‘lish, hamdardlik 
ko‘rsatish qobiliyati;  

ijtimoiy adekvat xulq-atvor usullarini shakllantirish.  

3. Faoliyatni tashkil etish va ularni boshqarish qobiliyatini 
shakllantirish:  

maqsad sari intilish va qat’iyatlilikni tarbiyalash;  

ishni to‘g‘ri tashkil etish va ish vaqtidan oqilona foydalanish 

ko‘nikmalarini shakllantirish;  

faoliyat va hamkorlikni mustaqil va birgalikda tashkil etish 

qobiliyatini shakllantirish; 
mustaqil va birgalikda qaror qabul qilish qobiliyatini 

shakllantirish. 

4. Ijodiy masalalarni yechish qobiliyatini shakllantirish.  
5. Axborot bilan ishlash qobiliyatini shakllantirish (to‘plash, 

tizimlashtirish, saqlash, foydalanish) [4].  

Tahlil va natijalar. Shu o‘rinda “Kuz ne’matlari” loyihasi 
asosida loyiha ustida ishlashning har bir bosqichida qanday universal 

ta’lim faoliyatini amalga oshirilishi mumkinligini ko‘rib chiqamiz.  

Loyiha mavzusi: “Kuz ne’matlari. Meva va sabzavotlar”.  
1-bosqich – loyihaga kirishish (amalga oshiriladigan faoliyat 

muammosini aniqlash, maqsad va vazifalarini belgilash). Maktab 

hududi bo‘ylab ekskursiya qilayotganda o‘quvchilar kuzning 
mehmoni bo‘lishadi (bunda o‘qituvchi kuzda pishib yetiladigan meva 

va sabzavotlarga bolalarning e’tiborini qaratadi va bolalar bilan mavzu 

yuzasidan suhbat o‘tkazadi). Bolalar uylaridan yilning shu davriga oid 

turli yozuvchilarning asarlarini olib kelishadi. Ota-onalari bilan kuzgi 

o‘rmonga tashrif buyurishadi. Atrofimizdagi olam darsida kuz 
mavzusiga bag‘ishlangan dars davomida o‘quvchilar sinfdoshlari bilan 

qiziqarli ma’lumotlar bilan fikr almashadilar. Ushbu bosqichda 

kognitiv universal ta’lim harakatlari shakllantiriladi: mavzuga 
aloqador rasmlar va matndan ma’lumot olish qobiliyati; muammoni 

shakllantirish qobiliyati. Kommunikativ qobiliyatlar: boshqalarni 

tinglash va tushunish qobiliyati; o‘z fikrlarini og‘zaki ifoda etish 
qobiliyati; muloqot va xulq-atvor qoidalarini birgalikda kelishish 

qobiliyati. Normativ (ta’lim standartiga muvofiq universal ta’lim 

faoliyati bo‘lib, keng ma’noda – o‘quvchilarning o‘rganish, faol 
kognitiv faoliyat orqali o‘zini o‘zi rivojlantirish qobiliyati. Bu yangi 

bilim va ko‘nikmalarni muvaffaqiyatli egallashga yordam beradigan, 

shuningdek ularni ta’lim va hayotiy vaziyatlarda qo‘llashga yordam 
beradigan texnikalar to‘plami) – bu faoliyat maqsadini aniqlash 

qobiliyati. 

2-bosqich – faoliyatni tashkil etish (guruhlarga bo‘linish, 
rollar, vazifalarni taqsimlash, rejalashtirish, taqdimot shakli va usulini 

tanlash). 2-bosqichda kommunikativ universal ta’lim harakatlarining 

butun majmuasi shakllanadi: o‘qituvchi va tengdoshlar bilan o‘quv 
hamkorligini rejalashtirish, ishtirokchilarning maqsadlarini, 

vazifalarini, o‘zaro ta’sir qilish usullarini aniqlash qobiliyati; savol 

berish qobiliyati – ma’lumotlarni qidirish va to‘plashda faol 
hamkorlik; nizolarni hal qilish qobiliyati - muammolarni aniqlash, 

nizolarni hal qilishning muqobil usullarini izlash va baholash, qaror 
qabul qilish va uni amalga oshirish. 

3-bosqich – faoliyatni amalga oshirish (ma’lumotlarni izlash, 

maslahatlashish, o‘qituvchi nazorati va yordami, taqdimot tayyorlash). 
Ushbu bosqichda kerakli ma’lumotlarni izlash, ajratish va axborotni 

qidirish usullarini qo‘llash, shu jumladan kompyuter vositalaridan 

foydalanish qobiliyati shakllanadi. Bular ta’lim standartiga muvofiq 
universal ta’lim faoliyatlari. Belgilangan vazifalarga muvofiq nutqni 

shakllantirish qobiliyatini rivojlantiramiz - bu kommunikativ universal 

ta’lim faoliyati. O‘quvchilar o‘qituvchi bilan suhbatda o‘z 
vazifalarining muvaffaqiyatini aniqlash malakasini rivojlantiradi - bu 

tartibga soluvchi universal ta’lim faoliyati. 

4-bosqich – taqdimot (faoliyat natijasini taqdim etish, faoliyat 

haqida mulohaza yuritish, ish faoliyatini baholash). Kommunikativ 

universal ta’lim faoliyati: bunda o‘quvchilarda boshqalarni tinglash va 

tushunish qobiliyati rivojlantiriladi; berilgan vazifalarga muvofiq 
muloqotni shakllantirish qobiliyati rivojlantiriladi; O‘z fikrini og‘zaki 

ifoda etish qobiliyati rivojlantiriladi. Normativ universal ta’lim 

faoliyati: o‘qituvchi bilan suhbatda vazifalarning muvaffaqiyatini 
aniqlash qobiliyati rivojlantiriladi; Belgilangan vazifaga muvofiq 

tarbiyaviy harakatlarni baholash qobiliyati rivojlantiriladi.  

Quyida har bir guruhning ish natijalarini keltiramiz. 
1-guruh o‘zlarining (meva va sabzavotlar haqidagi) 

topishmoqlar kitobini taqdim etadilar. Loyiha shu tarzda himoya 

qilinadi. Guruh a’zolari o‘zlari tanlagan topishmoqlarni o‘qib 
berishadi. Javobni eshitib, ular o‘zlari chizgan rasmlarini korsatadilar 

va u yoki bu sabzavot yoki mevalar haqida qo‘shimcha ma‘lumot 

berishadi. Masalan: Pattison fransuzcha so‘z bo‘lib, “Osimlik pirogi” 
ma’nosini anglatadi. Pattison – yaxshi parhez taom hisoblanadi. Ularni 

yurak-qon tomir kasalliklarida iste’mol qilish tavsiya etiladi. 

 

 
2-guruh “Kuz sovg‘alari” plakatini chizib tayyorlashgan. Ular boshqa guruhlar ishtirokchilariga savol berishadi: “Ayting-chi, plakatda 

ko‘rsatilgan sabzavot va mevalarni nimaga aylantirish mumkin?" Shunda ularning ko‘z o‘ngida qovoq go‘zal Kuz qizga aylanadi, kartoshka esa 

sakkiz oyog‘ini o‘rgimchakdek qimirlatib stol bo‘ylab yugurib ketadi. Shunday qilib, ikkinchi guruh qanday o‘zgarishlarga erishganliklarini 

ko‘rsatishadi. 
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3-guruh mavzu asosida kitoblardan iborat kichik ko‘rgazma tayyorlashgan. Ular bosh qahramonlardan biri meva yoki sabzavotlar 

bo‘lgan ertaklarni tanlab qo‘yishgan. Guruh a’zolari ishtirokchilarga “Qanday ertaklarni bilasiz?” – deb so‘raydilar. Javoblarni tinglagandan 

so‘ng, ular ertaklardan eng mashhuri – “Sholg‘om”ni sahnalashtiradilar.  

 
 Loyihani tayyorlashning barcha bosqichlarida o‘qituvchi mutaxassis sifatida emas, balki maslahatchi va yordamchi sifatida ishlaydi.  
O‘quvchilarning bilim olishdagi roli ham o‘zgarib bormoqda: 

ular jarayonning faol ishtirokchilaridir. Ishchi guruhlardagi faoliyat 

ularga jamoada ishlashga, jamoada hamkorlik qilishga, nostandart 
yechimlarni izlashga, umumiy harakatlar uchun ma’lum bir 

mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga va amalga oshirilgan harakatlar va 

olingan natijalardan quvonchni his qilishga yordam beradi.  
O‘quv jarayoni bosqichma-bosqich xarakterga ega bo‘lib, 

loyihalash va texnologik vazifalar tizimini hal qilishni keltirib 

chiqaradi. Texnologiya darslarida qog‘oz bilan ishlashda quyidagi 
loyihani amalga oshirish mumkn.  

Misol. Dars mavzusi: Qog‘oz bilan ishlash. Origami. 

“Mening ko‘cham”.  
1-bosqich – loyihaga kirish. “Mening vatanim” fotosuratlari 

namoyishi amalga oshiriladi. M.Yusufning vatan haqidagi “Iqror” 

she’rini o‘qiladi. Ona vatanimizga bag‘ishlangan kitoblar ko‘rgazmasi 
tashkil etiladi. Yana bir bor ta’kidlab o‘tishimiz joizki, 1-bosqichda 

o‘quvchilarni loyihaga jalb qilish juda muhim. Loyiha mavzusi 

nafaqat tanish va qiziqarli, balki o‘quvchi uchun ham tushunarli 
bo‘lishi kerak. Loyiha ishi davomida o‘qituvchi o‘quvchilarni faoliyati 

davomida qo‘llab-quvvatlash, yo‘naltirish vazifasini bajaradi. Vaqt 

nuqtayi nazaridan, loyihaning ushbu bosqichi eng qisqa, ammo 

kutilayotgan natijalarga erishish uchun juda muhimdir. 

2-bosqich – faoliyatni tashkil etish. Ushbu bosqichda 
o‘quvchilarining faoliyati tashkil etiladi: guruhlar faoliyat 

yo‘nalishlari bo‘yicha belgilanadi, har bir guruhning maqsad va 

vazifalari yoritiladi, har bir ishtirokchining roli aniqlanadi. 
Guruhlarning ishi rejalashtiriladi: axborot manbalari, axborotni 

to‘plash va tahlil qilish usullari, faoliyat natijalarini taqdim etish 

usullari aniqlanadi (hisobot shakli, taqdimot turi va boshqalar).  
3-bosqich. Faoliyatlarni amalga oshirish. Ma’lumotlar 

yig‘iladi va oraliq vazifalar hal qilinadi. O‘quvchilar foydalanadigan 

asosiy vositalar ma’lumot olishning turli shakllari: so‘rovnomalar, 
kuzatishlar, tajribalar, reportajlar va h.k.  

4-bosqich. Natijalar taqdimoti, hisobot. Ishni yakunlash, o‘z 

faoliyatini baholash, chetdan baholash, natijalarni namoyish etish 
uchun taqdimot bosqichi zarurdir. Izlanish natijalarini taqdim etish 

shakllari turli ko‘rinishda bo‘lishi ham mumkin. Guruhlarning 

ishlarini umumlashtirish asosida o‘quvchilar o‘zlarining yangi 
ko‘chalariga ega bo‘ladilar. O‘quvchilar bu ko‘chani nomlashadi va 

shu ko‘chada yashashga qaror qilishadi. Fotosuratlarini uylarga 

joylashtiradilar.  
 

 
Xulosa va takliflar. Ijodiy mehnat jarayonida bolalar qilgan 

ishlaridan foydalanadilar. Bu jarayonda o‘quvchilarning ijodiy faolligi 

rivojlanadi, ijtimoiy mavqeyi rivojlanadi. Shu bilan birga, o‘z ona 

yurtiga, mehnatiga hurmat va iftixor tuyg‘ulari tarbiyalanadi. 

Asosiysi, o‘quvchilarda ma’lum bir yumushlarni bajarish, natijaga 

erishsish va o‘ziga ishonch hissi rivojlanadi.  

Loyiha faoliyati orqali shakllanadigan universal ta’lim 

faoliyati maqsad, natija va ayni paytda bolalar uchun maxsus tashkil 

etilgan ta’lim faoliyati vositasi sifatida ishlaydi. Umumjahon ta’lim 
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faoliyatining shakllanishi o‘quvchilarga hamkorlikda va o‘qituvchi 

rahbarligida amalga oshiriladigan ta’lim faoliyatidan o‘z-o‘zini 

tarbiyalash, mustaqil bilim olish, tadqiqotchilik, izlanuvchanlik 
faoliyatiga o‘tishni ta’minlaydi. 

Boshlang‘ich sinflarda loyiha faoliyatini tashkil etish, 

shubhasiz, o‘quvchilarning faol kognitiv faoliyat orqali o‘zini o‘zi 
rivojlantirish qobiliyati, ya’ni yangi bilim va ko‘nikmalarni 

muvaffaqiyatli egallash, ularni ta’lim va hayotiy vaziyatlarda qo‘llay 

olish ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarini shakllantirish va 

rivojlantirishni ta’minlaydi. Biz pedagoglarning vazifamiz esa 
o‘quvchilarimizning kognitiv, izlanuvchanlik, ijodkorlik, 

yaratuvchanlik qobiliyatlarini rivojlantiruvchi har xil turdagi 

loyihalarni amalda tatbiq etish uchun qulay shart-sharoit yaratish va 
amalga oshirishdan iboratdir. 
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развития. Хотя в разные периоды истории человечества этот процесс протекал по-разному, его главной сутью оставалось понимание 

механизмов взаимодействия природы и общества и управление ими. 
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SHARQ VA GʻARB FAYLASUFLARI QARASHLARIDA EKOLOGIK XAVFSIZLIK KONSEPSIYASINING AYRIM 

MASALALARI 

Annotatsiya 
Insoniyatning taraqqiyot tarixi murakkab jarayon sifatida namoyon boʻlib, u atrof-muhitni kuzatish, tabiiy boyliklarni oʻzlashtirish hamda tabiat 

hodisalarini idrok etish bilan uzviy aloqadorlikda shakllangan. Mazkur jarayon inson zotining atrof-muhitni anglash va undan oqilona foydalanish 

borasidagi uzluksiz intilishlarini ifoda etib, tabiat qonuniyatlarini tadqiq etish va ularni inson farovonligi yoʻlida tatbiq etish bilan bevosita 
bogʻliqdir. Tabiatni anglash yoʻlidagi har bir ilmiy kashfiyot va texnologik yutuq insoniyat tamaddunining yangi taraqqiyot bosqichiga 

koʻtarilishiga zamin yaratgan, desak adashmaymiz. Bu jarayon insoniyat tarixining turli davrlarida turlicha kechgan boʻlsa-da, uning asosiy 

mohiyati - tabiat va jamiyat oʻrtasidagi oʻzaro taʼsir mexanizmlarini anglash va boshqarishdan iborat boʻlib kelgan.  
Kalit soʻzlar: Xavfsizlik; ekologik xavfsizlik; inson va tabiat; Farobiy, Beruniy va Ibn Sinoning qarashlarida tabiatga munosabat, geksikologiya, 

“chuqur ekologiya”. 

 
Kirish. Aslida, xavfsizlik tushunchasi har qanday tizimning 

asosiy xususiyatlaridan biridir. Tizim deganda, oʻzaro munosabatda va 

uzviy bogʻliqlikda boʻlgan unsurlar yigʻindisi tushuniladiki, ular 

muayyan yaxlitlikni tashkil qiladi. Shu jihatdan, tizimning yetakchi 

xususiyati uning yaxlitligi ekan, u tuzilmalardan aynan unsurlar 

oʻrtasidagi oʻzaro bogʻliklik darajasi bilan ajralib turadi. Demak, 
tizimni yaxlitlik oʻlaroq oʻrganganimizda, birinchi navbatda uning 

yaxlitligi zaruriy, qonuniy va barqaror xususiyatlarga ega ekanligini 

nazarda tutamiz. 
Tizimning har bir unsuri oʻzaro taʼsirlashishi ichki 

muvozanatda boʻlib, biror unsurda yuzaga kelgan xavf-xatar, bu 

tizimning butun yaxlitligiga taʼsir koʻrsatishi mumkin. Ekologik 
xavfsizlik konsepsiyasi ham tabiiy muhit taʼsirida ijtimoiy tizimning 

muvozanati va yaxlitligini taʼminlashni nazarda tutadi. Shu nuqtayi 

nazardan, tabiat, atrof-muhit va ekologik tizimlarning yaxlitligi va 
ularning barqarorligi masalasi hamisha faylasuflarning diqqat 

markazida boʻlgan. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Abu Nasr Farobiy “Fozil 
odamlar shahri” asarida inson fazilatiga zid holatlarni yoritar ekan 

shunday taʼkidlaydi: “Unga (insonga) shunday bir qobiliyat berildiki, 

uning yordamida turli narsalardan foydalanib, yashashi uchun doimiy 

yaxshi sharoit vujudga keltirishga intiladi. Shu tarzda olamdagi har bir 

mavjudot oʻziga qarshi va umuman boshqa mavjudotlarni yoʻqotib, 
oʻz yashash sharoitini yaxshilashga intiladi. Bizga shunday 

koʻrinadiki, olamdagi barcha mavjudotlar faqat oʻz yashash 

sharoitlarini yaxshilash uchun, oʻziga foyda keltirmay, zarar 

keltiradigan boshqa barcha mavjudotlarni yoʻqotish uchun, faqat 

oʻzining yaxshiroq yashashini taʼminlash uchun dunyoga kelgan. 

Goʻyo ularning har biri dunyoda faqat oʻzi yashashi kerakday boshqa 

mavjudotlarning yashashi unga zarar keltiradiganday, shu hayvon 
borligining oʻzi uning uchun zararday”. 

Farobiy taʼkidlagan insonning “yashash uchun doimiy yaxshi 

sharoit vujudga keltirishga intilishi” hozirgi kunda antropogen taʼsir 
natijasida yuzaga kelayotgan global ekologik muammolarning 

bashorati kabi koʻrinadi. Allomaning oʻsha davrdayoq “har bir 

mavjudot dunyoda faqat oʻzi yashashi kerakday” degan fikri 
zamonaviy ekologik xavfsizlik nuqtayi nazaridan qaraganda, 

insonning tabiatga nisbatan antropotsentrik yondashuvini aks ettiradi. 

Bu yondashuv, ekotizimlarning oʻzaro bogʻliqligi va muvozanatini 
hisobga olmagan holda, tabiiy resurslarning haddan tashqari 

ekspluatatsiya qilinishiga va ekologik degradatsiyaga olib kelishi 

mumkinligidan ogohlikka chaqiradi. Shu nuqtayi nazardan ham 
Farobiy bu holatni fozillikning ziddi – insonning nuqsoni, qusuri va 

zaifligi oʻlaroq baholaydi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot olib borish davomida 

tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chiqarish, analiz va sintez, 

tarixiylik va mantiqiylik, qiyosiy-komparativistik tahlil qilingan. 
Buyuk mutafakkir Abu Rayhon Beruniy asarlarida tabiat va inson 
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munosabatlariga toʻxtalar ekan “Jonivorlarning bir-biridan nasllanishi, 

daraxtlarning hosil berishi, ekin va mevalarning paydo bulishidan 

iborat (vakt-vakti bilan) aylanib keluvchi barcha xodisalar (aqlga 
sigʻmaydiganlar) jumlasiga kiradi. Basharti (daraxtlar) ahvolidan 

xabarsiz bulgan bir kishini barglari toʻkilgan daraxt oldiga olib kelib, 

daraxtning koʻkarishi, gullashi, meva kilishi va boshqalar haqida unga 
tushuntirish imkoni boʻlsa, albatta u oʻz koʻzi bilan koʻrmagunicha 

(bunday hodisani) aqldan uzoq biladi”, deb yozadi. 

Shuningdek, Beruniy keltirgan “daraxt ahvolidan xabarsiz 
boʻlgan kishi” misoli ekologik bilim va kuzatuvning ahamiyatini 

koʻrsatsa, “oʻz koʻzi bilan koʻrmagunicha aqldan uzoq biladi” degan 

fikri ilmiy kuzatuv va tajribaning ahamiyatini, ilmiy asoslangan 
yondashuvlar, ekologik taʼlim va ekologik madaniyatni rivojlantirish 

zaruratini yaqqol namoyon etadi.  

Beruniy zamondoshi Abu Ali ibn Sino bilan yunon 
mutafakkiri Arastuning fikrlarini muhokama qilar ekan, tabiat va 

undagi unsurlarning tabiiy holatini muhokama qiladi. Bu masalada 

Beruniy tomonidan berilgan savollarga Ibn Sino shunday javob qiladi: 
“Aristotel aytdi: ular isbot etgan koʻp olamlar unsurlarining baʼzisi 

baʼzisiga tabiatda muxolif bulmasa, tabiatda birlashgan narsalar tabiat 

tomoniga boʻlgan harakatda ham birlashadilar. U koʻp olamlardagi 
unsurlar tabiiy oʻrinlarida ham birlashgandirlar. Agar u unsurlar bir 

oʻrinda bulmay, turli oʻrinlarda bulsa, yaʼni bir olamda boʻlmay koʻp 

olamlarda boʻlsa, shul vaqt u unsurlar oʻshal turli oʻrinlarla zoʻr blan 
turgan boʻladilar. Zoʻr blan turgan narsa tabiiy turgan narsadan keyin 

boʻladi. Zoʻr blan boʻlgan narsaning avvalgi holiga kaytmogʻi 
zaruriydir”. 

Tahlil va natijalar. Mutafakkirlar tomonidan muhokama 

qilingan “unsurlarning tabiiy holati” tushunchasi zamonaviy ekologiya 
fanida ekotizimlarning gomeostazi yoki muvozanat holati bilan 

bogʻliq. Ekologik falsafa nuqtayi nazaridan, bu holat tabiatning oʻz-

oʻzini tartibga solish qobiliyatini aks ettiradi. Bu gʻoya 
ekotizimlarning barqarorligi va ularning tashqi taʼsirlarga qarshilik 

koʻrsatish xususiyatlarini tushuntirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ular koʻrsatib oʻtgan “zoʻr bilan turgan narsa” va “tabiiy turgan narsa” 
tushunchalari zamonaviy fanda antropogen taʼsir ostidagi va tabiiy 

ekotizimlar oʻrtasidagi farqni yaqqol ifodalaydi. “Zoʻr bilan turgan” 

holat inson tomonidan oʻzgartirilgan yoki buzilgan ekotizimlarni, 

“tabiiy turgan” holat esa tabiiy ekotizimlarni anglatishi mumkin. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, Farobiy, 

Beruniy, Ibn Sino va Arastu fikrlarining tahlili shuni koʻrsatadiki, 
qadimgi mutafakkirlarning tabiat haqidagi qarashlari zamonaviy fan 

tushunchalari bilan koʻp jihatdan uygʻunlashadi. Ularning falsafiy 

gʻoyalari ekotizimlarning muvozanati, tabiatning oʻz-oʻzini tiklash 
qobiliyati va insonning tabiatga taʼsiri kabi muhim ekologik 

masalalarni tushunishda asos boʻlib xizmat qiladi. 

Mohiyatan ekologiya (yun.-oikos - uy, turar joy va logos - 
taʼlimot) “organizmdan har xil darajada yuqori turadigan sistemalar; 

populyatsiyalar, biotsenozlar, biogeotsenozlar (ekosistemalar) va 

biosferaning tuzilishi, ularda kechadigan jarayonlarni oʻrganadigan 
biologik fanlar majmui, organizmlar va ular bilan atrof muhit 

oʻrtasidagi oʻzaro munosabatlarni oʻrganadigan fan sifatida 

ham talqin qilinadi”.  
“Ekologiya” atamasining ilmiy muomalaga kiritilishi XIX 

asrning ikkinchi yarmiga toʻgʻri keladi va bu davr tabiiy fanlarning 

jadal rivojlanish davri sifatida tavsiflanadi. 1866-yilda nemis biologi 

va faylasufi Ernst Genrix Gekkel (1834-1919) “Organizmlarning 

umumiy morfologiyasi” nomli asarida “ekologiya” (nem. Ökologie) 

atamasini ilk bor qoʻllagan va “organizmning tashqi dunyo bilan 
munosabatlari haqidagi fan” sifatida taʼriflagan va uni 

“organizmlarning yashash sharoitlari bilan bogʻliq barcha 

munosabatlarni oʻz ichiga oluvchi” fan sifatida tushuntirgan. Bu taʼrif 
keyinchalik koʻplab olimlar tomonidan rivojlantirildi. 

1895-yilda amerikalik zoolog Stiven Alfred Forbs (1844-

1930) ekologiyaga yanada aniqroq taʼrif berdi. U oʻzining “Koʻl 
havzalari mikrokosmning turi sifatida” nomli maqolasida ekologiyani 

“hayvonlar va oʻsimliklarning boshqa tirik mavjudotlar va ularni oʻrab 

turgan muhit bilan munosabatlarini oʻrganuvchi fan” sifatida taʼrifladi. 
Forbsning ushbu taʼrifi ekologiya fanining asosiy yoʻnalishlarini 

belgilab berdi va keyingi tadqiqotlar uchun metodologik asos boʻlib 

xizmat qildi. 

Ekologiya fanining shakllanish jarayonida bir qator muqobil 

atamalar ham taklif qilingan. Jumladan, fransuz zoologi Izidor Joffrua 

Sent-Iler (1805-1861) “etologiya” atamasini taklif qilgan boʻlib, uni 
“organizmlarning oila va jamiyatdagi oʻzaro munosabatlarini 

oʻrganuvchi fan” sifatida taʼriflagan. Biroq, keyinchalik “etologiya” 

atamasi hayvonlar xulq-atvorini oʻrganuvchi fan sifatida qoʻllanila 
boshladi. 

1894-yilda ingliz tabiatshunosi va faylasufi Sent-Jorj Jekson 

Mivart (1827-1900) “geksikologiya” (ing. hexicology) atamasini taklif 
qildi. U oʻzining “Tabiatdan saboqlar” nomli asarida bu atamani 

“organizmlar va atrof-muhit oʻrtasidagi oʻzaro munosabatlarni 

oʻrganuvchi fan” sifatida taʼrifladi. Biroq, bu atama ham keng 
tarqalmadi va “ekologiya” atamasining ilmiy istilohi ustunlik qildi. 

XIX asrning ikkinchi yarmida ekologiya fani bilan bogʻliq 

boshqa muhim tushunchalar ham ilmiy muomalaga kiritildi. 1875-
yilda avstriyalik geolog Eduard Zyuss (1831-1914) “biosfera” 

tushunchasini taklif qildi. U oʻzining “Alp togʻlarining paydo 

boʻlishi” nomli asarida biosferani “Yerning tirik qobigʻi” sifatida 
taʼrifladi. Bu tushuncha keyinchalik rus olimi V.I.Vernadskiy 

tomonidan rivojlantirildi va ekologiya fanining asosiy 

tushunchalaridan biriga aylandi. 
XX asrning ikkinchi yarmida ekosofiya, yoki ekofalsafa 

maktabi shakllanib, u ekologik tafakkurni falsafiy nuqtayi nazardan 

oʻrganishga qaratilgan. Bu atama ilk bor 1973-yilda norveg faylasufi 
Arne Ness tomonidan ilmiy muomalaga kiritilgan boʻlib, u “ekologik 

donolik” maʼnosini anglatadi. Ekofalsafa tabiat va inson oʻrtasidagi 
munosabatlarni chuqur anglashga asoslangan yondashuvni ifodalaydi. 

Arne Ness ekosofiyani quyidagicha taʼriflaydi: “Ekosofiya deganda 

men ekologik uygʻunlik yoki muvozanat falsafasini tushunaman. Har 
qanday “sofiya” kabi, u ham Koinotdagi holatga tegishli meʼyorlar, 

qoidalar, postulatlar, ustuvorliklar va gipotezalarni oʻz ichiga oladi. 

Ekosofiyaning qiziqish yoʻnalishlari xilma-xil boʻlib, ular nafaqat 
ifloslanish, resurslar, aholi va boshqa faktlarni, balki qadriyatli 

ustuvorliklarni ham oʻz ichiga oladi”.  

Ekosofiya tushunchasi Arne Nessning “chuqur ekologiya” 
(deep ecology) konsepsiyasi bilan chambarchas bogʻliq. “Chuqur 

ekologiya” inson va tabiatning oʻzaro bogʻliqligini tan oladi va 

insoniyatni tabiatning ajralmas qismi sifatida qaraydi. Bu yondashuv 

ekologik muammolarga yuzaki yechimlar izlashdan koʻra, 

insoniyatning tabiatga boʻlgan munosabatini tubdan oʻzgartirishga 

chaqiradi. 
Fransuz faylasufi Feliks Gvattari ham ekosofiya 

tushunchasini rivojlantirishga katta hissa qoʻshgan. Gvattari 

ekosofiyani uch ekologik oʻlcham - atrof-muhit ekologiyasi, ijtimoiy 
munosabatlar ekologiyasi va inson subyektivligi ekologiyasi 

oʻrtasidagi oʻzaro aloqadorlik sifatida talqin qiladi. Bu yondashuv 

ekologik muammolarni nafaqat tabiiy, balki ijtimoiy va ruhiy jihatdan 
ham koʻrib chiqish zarurligini taʼkidlaydi. 

Taʼkidlash jizki, ekosofiya faqatgina nazariy konsepsiya 

boʻlib qolmay, amaliy ahamiyatga ham ega. U zamonaviy ekologik 
muammolarga yangicha qarash va ularni hal qilishga kompleks 

yondashuvni taklif etadi. Ekosofik yondashuv asosida, masalan, 

barqaror rivojlanish konsepsiyasi, ekologik taʼlim va tarbiya 
dasturlari, shuningdek, ekologik siyosatning turli yoʻnalishlari 

shakllangan. Ekosofiya boshqa ekologik falsafiy oqimlar, jumladan, 

ekofeminizm, ijtimoiy ekologiya va bioregionalizm bilan oʻzaro 

aloqada rivojlanmoqda. Masalaning muhim jihati shundaki, soʻngi bir 

yarim asr nafaqat texnologik oʻzgarishlar davri boʻldi, balki xavf-

xatarlar asriga ham aylanib, texnogen ekologik ofatlar va global 
muammolar ham koʻpayib bordi. Shu nuqtayi nazardan xavfsizlik 

masalasi dolzarblik kasb etib, turli koʻrinishlarida - iqtisodiy 

havfsizlik, oziq-ovqat xavfsizligi, moliyaviy xavfsizlik, milliy 
xavfsizlik va albatta, ekologik xavfsizlik shakllarida namoyon 

boʻlmoqda. Iqtisodiy xavfsizlik iqtisodiy barqarorlikni taʼminlashga 

qaratilgan boʻlsa, oziq-ovqat xavfsizligi aholini yetarli va sifatli oziq-
ovqat bilan taʼminlashni nazarda tutadi. Davlatning ichki va tashqi 

xavflardan saqlashga qaratilgan milliy xavfsizlik tizimiga kiruvchi 

ekologik xavfsizlik esa atrof-muhitni muhofaza qilish va uning 
barqarorligini taʼminlashni nazarda tutadi.  
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TALABALARNING TANQIDIY FIKRLASHI VA UNING HAYOTDAGI ROLI 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada talabalarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatishning nazariy va amaliy asoslari ko‘rib chiqiladi. Tanqidiy fikrlashning mohiyati, uning 

ta’lim jarayonidagi va kundalik hayotdagi o‘rni, shuningdek, uni rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik yondashuvlar va texnologiyalar tahlil 
qilinadi. Tanqidiy fikrlashni shakllantirish talabalarning ma’lumotlarni tahlil qilish, mustaqil xulosalar chiqarish va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini 

rivojlantirishda muhim vosita ekanligi yoritib beriladi. Mavzuga oid mahalliy va xalqaro adabiyotlarning tahlili asosida amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqilgan. 
Kalit so‘zlar: Tanqidiy fikrlash,ta’lim texnologiyalari, mustaqil tahlil, mantiqiy fikrlash, talabalar ko‘nikmalari, pedagogik yondashuv,ijodiy 

fikrlash. 

 

STUDENTS' CRITICAL THINKING AND ITS ROLE IN LIFE 

Annotation 
This article examines the theoretical and practical foundations of teaching students critical thinking. It explores the essence of critical thinking, its 

role in the educational process and daily life, as well as pedagogical approaches and technologies that contribute to its development. Critical 

thinking is presented as an essential tool for developing students' skills in analyzing information, making independent conclusions, and fostering 
creative thinking. Practical recommendations are proposed based on the analysis of national and international literature. 

Key words: Critical thinking, educational technologies, independent analysis, logical thinking, student skills, pedagogical approach, creative 

thinking. 
 

КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ СТУДЕНТОВ И ЕГО РОЛЬ В ЖИЗНИ 

Aннoтaция 
В данной статье рассматриваются теоретические и практические основы обучения студентов критическому мышлению. Изучаются 

сущность критического мышления, его роль в образовательном процессе и повседневной жизни, а также педагогические подходы и 

технологии, способствующие его развитию. Формирование критического мышления представлено как важный инструмент для 

развития навыков анализа информации, самостоятельного вывода и творческого мышления студентов. На основе анализа 

отечественной и международной литературы разработаны практические рекомендации. 

Ключевые слова: Критическое мышление, образовательные технологии, самостоятельный анализ, логическое мышление, навыки 
студентов, педагогический подход, творческое мышление. 

 

Kirish. Bugungi globallashuv va axborot asrida yosh 
avlodning tanqidiy fikrlash qobiliyatini shakllantirish dolzarb 

masalalardan biri hisoblanadi. Tanqidiy fikrlash – bu shaxsning 

axborotni izlash, tahlil qilish, baholash va asoslangan xulosalar 
chiqarish qobiliyatini o‘z ichiga oluvchi murakkab jarayon. U 

zamonaviy dunyoda insonning mustaqil fikrlashi, har qanday 

vaziyatda ratsional qarorlar qabul qilishi hamda o‘z hayotiy yo‘lini 
belgilashda muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. 

Hozirgi davrda ta’lim tizimida talabalarni nafaqat 

ma’lumotlarni yodlashga, balki ulardan foydalanishga, tahlil qilishga 
va chuqur mulohaza yuritishga o‘rgatish talab etiladi. Bu esa o‘quv 

jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik 

texnologiyalarni keng qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Tanqidiy fikrlash 

talabalarning nafaqat ta’limda, balki kundalik hayotda ham ijtimoiy, 

iqtisodiy va ma’naviy masalalarni hal qilishda muvaffaqiyatli 

bo‘lishlariga yordam beradi. 
Mazkur maqolada tanqidiy fikrlashning mohiyati, uning 

ta’lim va hayotdagi roli hamda bu ko‘nikmani rivojlantirish yo‘llari 

ilmiy-nazariy nuqtai nazardan tahlil qilinadi. 
Tanqidiy fikrlashning mohiyati. Tanqidiy fikrlash – bu 

insonning o‘z faoliyatida ma’lumotlarni mustaqil tahlil qilish, ular 

orasidagi mantiqiy bog‘liqliklarni aniqlash, baholash va asosli 
xulosalar chiqarish qobiliyatini ifodalovchi jarayondir. U nafaqat 

bilim olish, balki bu bilimlarni chuqur tushunish va ulardan oqilona 

foydalanish imkonini beradi. Bu ko‘nikma zamonaviy dunyoning 
murakkabliklarini anglashda va insonni ongli qarorlar qabul qilishga 

tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. 

Tanqidiy fikrlashning asosiy xususiyatlari: 
Tahlil qilish qobiliyati 

Bu qobiliyat odamga har qanday ma’lumotni chuqur tahlil 

qilish, ularning mazmunini anglash va bir-biriga bog‘liq jihatlarini 

aniqlash imkonini beradi. 

Mantiqiy mulohaza yuritish 

Tanqidiy fikrlovchi inson o‘z fikrlarini mantiqiy asoslash va 
turli dalillarni birlashtirish orqali to‘g‘ri xulosalar chiqarishga intiladi. 

Neytral yondashuv 

Tanqidiy fikrlashda inson har qanday ma’lumotni subyektiv 
his-tuyg‘ulardan xoli, neytral yondashuv bilan baholaydi. 

Kuzatuvchanlik va savol berish ko‘nikmasi 

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmasiga ega bo‘lgan shaxs 
ma’lumotlar, voqealar va jarayonlarni diqqat bilan kuzatadi hamda 

asosiy savollarga javob izlaydi. 

Yechimlar ishlab chiqish qobiliyati 
Bu ko‘nikma muammolarni tezkor va samarali hal qilish 

uchun ijodiy va ratsional yondashuvni rivojlantiradi. 

Tanqidiy fikrlashning pedagogik mazmuni Tanqidiy fikrlash 

ta’lim jarayonida quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi: 

Talabalar o‘rgangan bilimlarini tahlil qilib, ular orasidagi 

mantiqiy bog‘liqliklarni aniqlashadi. 
O‘quvchilar turli manbalarni solishtirish orqali 

ma’lumotlarning ishonchliligini baholashadi. 

Talabalar mustaqil xulosalar chiqarib, o‘z nuqtai nazarini 
asoslashga harakat qilishadi. 

Hayotiy misol 

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmasiga ega bo‘lgan talaba ijtimoiy 
tarmoqlarda uchraydigan turli axborotlarni tahlil qiladi, ularning 

ishonchliligini tekshiradi va shoshqaloqlik bilan xulosa chiqarishdan 

o‘zini tiyadi. Bu qobiliyat unga noto‘g‘ri ma’lumotlarga asoslangan 
qarorlar qabul qilishning oldini olish imkonini beradi. 

Tanqidiy fikrlashning ahamiyati Tanqidiy fikrlash insonga: 

O‘z fikrlarini asoslash va isbotlash; 
Qiyin sharoitlarda tezkor qaror qabul qilish; 

Hayotiy vaziyatlarni chuqur tushunish va oqilona echimlar 

topishda yordam beradi. 

Shunday qilib, tanqidiy fikrlash zamonaviy ta’limning 

ajralmas qismi bo‘lib, talabalarni kelajakda ijtimoiy va professional 
hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishga tayyorlaydi. 
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Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodlari 

Talabalarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirish uchun 

quyidagi metodlardan foydalanish mumkin: 
Muammoli ta’lim – talabalarni turli masalalar yechimini 

mustaqil izlashga rag‘batlantirish. 

Munozara va debatlar – talabalarni o‘z fikrlarini asoslash va 
himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirish. 

Keys-stadi – real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish va ularni 

hal qilish bo‘yicha yechimlarni ishlab chiqish. 
Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili 

Tanqidiy fikrlash mavzusi bugungi kunda ko‘plab 

tadqiqotlarning diqqat markazida bo‘lib, u zamonaviy ta’lim, 
psixologiya, pedagogika va ijtimoiy fanlar sohasida keng o‘rganilgan. 

Ushbu bo‘limda mavzuga oid adabiyotlarning asosiy yo‘nalishlari va 

muhim xulosalari tahlil qilinadi. 
Tanqidiy fikrlashning nazariy asoslari 

Ennis R. H. (1987) o‘zining "A Taxonomy of Critical 

Thinking Dispositions and Abilities" maqolasida tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va qobiliyatlarni tizimli 

tasniflagan. U tanqidiy fikrlashni mantiqiy, tahliliy va baholovchi 

yondashuv sifatida talqin qilib, uning inson qaror qabul qilish 
qobiliyatidagi rolini yoritgan. 

Paul R. va Elder L. (2002) tanqidiy fikrlashni ta’limda 

o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishning vositasi sifatida 
baholagan. Ular tanqidiy fikrlashni shakllantirish uchun 

o‘qituvchilarning muhim vazifasi sifatida tahliliy savollar berishni va 
mustaqil fikrlashni qo‘llab-quvvatlashni tavsiya etganlar. 

Pedagogik yondashuvlar va texnologiyalar 

Vygotsky L. S. (1978) o‘zining "Mind in Society" asarida 
ijtimoiy muloqotning tanqidiy fikrlash rivojidagi o‘rni haqida so‘z 

yuritadi. Unga ko‘ra, talabalar fikrlash jarayonini o‘zaro hamkorlik va 

muhokamalar orqali shakllantiradilar. 
Brookfield S. (2012) "Teaching for Critical Thinking" 

kitobida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun 

o‘qituvchilarning qanday pedagogik strategiyalarni qo‘llashi 
lozimligini batafsil bayon qilgan. U muammoli ta’lim va real hayotiy 

keys-stadilarni asosiy vositalardan biri sifatida ko‘rsatgan. 

3. Tanqidiy fikrlashning psixologik aspektlari 

Piaget J. (1970) tanqidiy fikrlash rivojlanishini tafakkur va 

kognitiv rivojlanish jarayoni bilan bog‘liq holda o‘rgangan. U tanqidiy 

fikrlashni talabalar yoshiga qarab turli bosqichlarda rivojlantirish 
mumkinligini asoslagan. 

Facione P. A. (1990) o‘zining "The Delphi Report" ishida 

tanqidiy fikrlashning kognitiv va affektiv jihatlarini ajratib, bu 
ko‘nikmaning baholash mezonlarini ishlab chiqqan. 

Tanqidiy fikrlashning amaliy qo‘llanilishi 

Halpern D. F. (1998) "Teaching Critical Thinking for 
Transfer Across Domains" maqolasida tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirishning hayotiy ahamiyatini ko‘rsatib, bu ko‘nikmalarni turli 

sohalarda qo‘llash imkoniyatlarini tahlil qilgan. 
Lipman M. (2003) "Thinking in Education" asarida tanqidiy 

fikrlashni ta’limning asosiy maqsadlaridan biri sifatida belgilab, uning 

nafaqat intellektual, balki axloqiy rivojlanishga ham xizmat qilishini 

qayd etgan. 

O‘zbekiston va mintaqaviy tadqiqotlar 
O‘zbekistonda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha olib 

borilgan tadqiqotlar ko‘pincha ta’lim tizimidagi islohotlar va 

pedagogik texnologiyalar bilan bog‘liq. Jumladan: 
Karimova N. va Yuldoshev A. (2020) o‘z tadqiqotlarida 

tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning o‘zbek ta’lim tizimidagi o‘ziga 

xos xususiyatlarini o‘rgangan. Ular milliy madaniy kontekstda 
muammoli vaziyatlar asosida tanqidiy fikrlashni shakllantirish 

usullarini taklif qilgan. 

Ahmedov R. (2021) "Milliy ta’lim tizimida tanqidiy fikrlash: 
muammolar va yechimlar" maqolasida O‘zbekistonda tanqidiy 

fikrlashni rivojlantirishning pedagogik va psixologik aspektlariga 

e’tibor qaratgan. 
Xulosa. Tanqidiy fikrlash – bugungi kunda nafaqat ta’lim 

tizimining, balki shaxsning har tomonlama rivojlanishining asosiy 

omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu maqola davomida tanqidiy 
fikrlashning mohiyati, uning ta’lim va hayotdagi o‘rni hamda 

rivojlantirish usullari tahlil qilindi. 

Tanqidiy fikrlash talabalarning: 
Axborotlarni tahlil qilish; 

Noto‘g‘ri yoki ishonchsiz ma’lumotlarni aniqlash; 

Muammolarni hal qilish uchun ijodiy va ratsional yondashuv 
ishlab chiqish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirish uchun pedagogik texnologiyalar, muammoli ta’lim, 

keys-stadi va interaktiv metodlar samarali hisoblanadi. Ushbu 

yondashuvlar talabalarni mustaqil fikrlashga va o‘z qarorlarini 
asoslashga undaydi. 

Amaliy tavsiyalar 

Ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashni shakllantirish: 
Muammoli savollar va vazifalar asosida mashg‘ulotlarni 

tashkil etish; 

Talabalarni turli manbalar bilan ishlashga rag‘batlantirish; 
Munozara va debatlarni o‘quv jarayoniga keng joriy etish. 

O‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish: 

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiluvchi 

pedagogik strategiyalarni o‘rgatish; 

Interaktiv va muammoli yondashuvlar asosida darslarni 

loyihalashtirish. 
Tanqidiy fikrlashni baholash mezonlarini joriy qilish: 

Talabalarning tahliliy, mantiqiy va ijodiy fikrlash 

qobiliyatlarini o‘lchash uchun maxsus ko‘rsatkichlar ishlab chiqish. 
Shunday qilib, tanqidiy fikrlashning rivojlanishi nafaqat 

talabalarning ta’limdagi muvaffaqiyatini, balki ularning hayotiy 

vaziyatlarga moslashish qobiliyatini ham oshiradi. Bu esa jamiyatda 
yuqori malakali, intellektual salohiyatli kadrlarni shakllantirishda 

asosiy omil hisoblanadi. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan 

ilmiy tadqiqotlarni davom ettirish, milliy va xalqaro tajribalarni 
o‘rganish ushbu yo‘nalishdagi ishlarni yanada rivojlantirish uchun 

zarurdir. 
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PARADIGM OF METHODICAL STUDY OF INDEPENDENT EDUCATION AND STUDY TASKS IN LEARNING UZBEK DANCE 

THROUGH THE MODULE-CREDIT SYSTEM 

Annotation 

This article is about the method of teaching art of dance and developing dance skills. In addition, it is emphasized that the process of mastering 

actions should be carried out on a scientific basis, because strict rules should be followed in order to avoid repeated training when errors are 
discovered in the future. 

Key words: Dance art, teaching methodology, skill, module-credit, educational tasks, pedagogic school, knowledge and skills. 

 

MODUL-KREDIT TIZIMI ORQALI O‘ZBEK RAQSINI O‘RGANISHDA MUSTAQIL TA’LIM VA O‘QUV TOPSHIRIQLARINI 

METODIK O‘RGANISH PARADIGMASI 

Annotatsiya 

Ushbu maqola raqs sana’atini o‘qitish metodikasi va raqsga oid ko‘nikmalarini rivojlantirib borish haqida boradi. Kengroq ma’noda, harakatlarni 

o‘zlashtirish jarayonini ilmiy asosda amalga oshirish kerakligi, chunki kelajakda xatolar aniqlanganda qayta-qayta o‘rgatmaslik uchun qat’iy 
qoidalarga amal qilish kerakligi ta’kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: Raqs sana’ati, o‘qitish metodikasi, ko‘nikma, modul-kredit, o‘quv topshiriqlari, pedagogika maktabi, bilim va malaka. 

 

ПАРАДИГМА МЕТОДИЧЕСКОГО ИЗУЧЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ИЗУЧИТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ 

ПРИ ОБУЧЕНИИ УЗБЕКСКОГО ТАНЦА ЧЕРЕЗ МОДУЛЬНО-КРЕДИТНУЮ СИСТЕМУ 

Аннотация 
Эта статья о методике обучения танцевальному искусству и развитию танцевальных навыков. В более широком смысле 

подчеркивается, что процесс овладения действиями должен осуществляться на научной основе, поскольку следует соблюдать строгие 

правила, чтобы избежать повторного обучения при обнаружении ошибок в будущем. 

Ключевые слова: Танцевальное искусство, методика преподавания, умение, модуль-кредит, учебные задачи, педагогическая школа, 

знания и умения. 

 
Kirish. Jahonda raqs sana’atini o‘qitish metodikasi keyingi 

yillarda bir qator yutuqlarni qo‘lga kiritmoqda. Buning natijasida 

jamiyatning ijtimoy sohalarida muayyan rivojlanishlar, islohotlar sodir 
bo‘lmoqda. Zero, raqs vositasi sifatida barcha musiqa, san’at ta’lim 

taraqqiyotiga ta’sir qiladi, shuning uchun ham uni o‘qitish masalasi 

doimo dolzarb hisoblanadi. Bugun dunyo raqs san’atini o‘qitish 
metodikasiga andoza bo‘layotgan o‘zbek raqs ta’limi yutuqlaridan 

aksariyat mamlakatlar samarali foydalanib kelmoqda. Kuzatishlardan 

ma’lum bo‘lishicha, xalqaro raqs san’ati o‘qitish metodikasida raqsga 
oid ko‘nikmalarni rivojlantirish asosiy masalalardan bo‘lib, uni 

amalga oshirish o‘quv topshiriqlari sifatiga ko‘proq bog‘liq 

bo‘lmoqda. Xalqaro tajribada modul-kredit tizimi o‘zining bir qator 
avzalliklarga egaligi bilan ajralib tarmoqda. Bunda talabaga ta’lim 

berish, uni mustaqil ishlashga yo‘naltirish ekanligi zamonaviy 

talablarga nihoyatda mos keladi. 

Dunyoda oliy ta’lim tizimi talabaning mustaqil faoliyatiga 

asoslangan. Rivojlangan xorijiy davlatlarda o‘qitishga doir ilmiy 

adabiyotlarda o‘quv topshiriqlarining mazmuniga, foydalilik 
darajasiga alohida e’tibor beriladi va ta’lim jarayonida mustaqil ta’lim 

topshiriqlaridan savol, topshiriq va mashqlardan unumli foydalaniladi. 

Xalqaro tajribada o‘quv topshiriqlari o‘zaro muloqotning samarali 
bo‘lishiga qaratiladi. Amalda foydalaniladigan o‘quv topshiriqlari 

avvaldan belgilangan ma’lum mezonlar asosida takomillashtiriladi.  

O‘zbekistonda ham oliy ta’lim tizimida modul-kredit tizimiga 
o‘tish jarayonlari kechmoqda. Bunga tayyor bo‘lish uchun talabalarda 

mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish zarur. O‘zbekiston 

Republikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning 2020 yil 4 fevraldagi 
“Raqs san’ati sohasida yuqori malakali kadrlar tayyorlash tizimini 

tubdan takomillashtirish va ilmiy salohiyatni yanada rivojlantirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4585-sonli qarori ijrosini ta’minlash 
o‘zbek pedagogika maktabiga asos solgan olimlar ijodinni metodik 

tadqiq etish muhim ahamiyatga ega.  

О‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 

oktabrdagi farmoni bilan belgilangan “О‘zbekiston Respublikasi oliy 

ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”ga kо‘ra 
mamlakatadagi oliy ta’lim muassasalarining 85 % foizi 2030 yilgacha 

bosqichma-bosqich kredit-modul tizimiga о‘tishi rejalashtirilgan. 

Bundan tashqari 2017 yil 20 apreldagi PQ 2909-son “Oliy ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari tо‘g‘risida”gi va 2018 
yil 5 iyundagi PQ-3775-son “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini 

oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli 

islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bо‘yicha qо‘shimcha chora-
tadbirlar tо‘g‘risida”gi qarorlari, О‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim 

tо‘g‘risida”gi qonunlari, О‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

2022 yil 5 28 yanvardagi “2022-2026 yillarga mо‘ljallangan yangi 
О‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi tо‘g‘risida”gi Farmoni 

mamlakatimizda ta’lim tizimini takomillashtirishga zamin yaratadi.  

O‘zbek raqs san’ati esa o‘z “tili”ga ega bo‘lgan mukammal 
tizimga aylangan. Ta’limning muvafaqqiyatini ta’minlashda to‘g‘ri 

aniqlangan maqsad, ta’lim mazmuni, maqsadga erishish yo‘llarini 

aniqlash va zarur metodlami tanlash asosiy maqsadli vazifadir. Mana 

shu maqsadli vazifani, ta’lim-tarbiya jarayonini talabalarga faqat 

nazariy bilim berish emas, balki egallangan bilim va malakalarini 

amaliyotga tatbiq etish, ko‘nikmalarini rivojlantirish ham asosiy 
masalalardan biridir. Ta’lim sifatini ta’minlash birinchi navbatda 

iste’molchilardan mutaxassisga bo‘lgan ehtiyojni rivojlantirish va 

malakali, raqobatbardosh mutaxassislar tayyorlashdan iborat bo‘ladi. 
O‘zbek raqsini o‘qitish uslubi xoreografiya san’atining mustaqil qismi 

hisoblanadi. Aksialogik yondashuvlar asosida barcha hududlaridagi 

raqs yo‘nalishlarini asrash, avaylash, xalqimizga estetik zavq 
bag‘ishlovchi zamonaviy o‘zbek raqs maktabini yaratish kabi 

masalalarga katta ahamiyat qaratilmoqda.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Buxoro raqs san'ati 
o‘ziga xos tipik sahna ko‘rinishidagi san'at bo‘lib, shu hududda 

qadimda yashab o‘tgan tojiklar. o‘zbeklar va Buxoro yahudiylarining 

son-sanoqsiz raqslanni o‘ziga smgdirib olgan. Shuningdek u musiqiy-
vokal, tasviriy san’at va me’morchilik san’ati xususivadari bo‘lib ham 

uyg‘unlaship ketgan. Buxoro raqslari hissiyotga boy, g‘ayralli, 

shijoath xususiyatga ega bo‘lib, harakatlari aniq, ravshan, chaqqondir. 

Undagi tana bankadan keskin va ayni vaqtda badiiyligi bilan ajralib 

turatfi. Qo‘I harakatlari yorqin, keskin “quruq” yoki mayin 
egiluvchan, bo‘rttirilgan holda kechadi. Ijrochi boshini tez-tez 
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yuqoriga qaratib, velkalarini orqaga tniihq, xuddi yuzi, qo‘llari, 

еlkalari, ko‘kragi harakatlari bilan quyosh nurlarini singdirayotgandek 

tasawur uyg‘otadi. Buxoro raqs san’atining an'analari saqlanishida 
Sa’dulla Sa’dullayev (1883). Tojiddin Sobirov, Bibishirin Ma’manova 

(1872), Chervonxonim, Tofaxonim (19261. Oliyaxon 

Xasanovalaming xizmatlari katta. Roziya Karimovaning yozishicha, 
“Buxoro raqslari - bu tasviriy harakatlarning betakror va dinamik 

holatlaming tugallanmaydigan beto‘xtov oqimi, bir joydagi ko‘p 

marotaba aylanishi, asta-sekin, mayin “cho‘ziluvchan” burilishlar, 
aylana, to‘g‘ri vo‘l va diagonal bo‘ylab 4 o‘ramali aylanishlardir”. 

Hozirgi kungacha еtib kelgan Buxoro raqslari holatlari va egiluvchan 

badan harakatlaridagi betakror ko‘rinishlar texnikasi nihoyatda 
murakkab bo‘lib, o‘rganuvchidan alohida mahorat talab qiladi. 

Buxoro raqs maktabini keyingi avlodga еtkazilishida Isoxor Oqilov, 

Margarita Oqilova va Viloyat, Zulayxo hamda Lola Oqilovalarning 
faoliyati, ularning chuqur hayotiylik ruhi bilan sug‘orilgan qator raqs 

asarlari xalqimizning ma’naviy yuksalishida muhim o‘rin tutib, katta 

tarbiyaviy ahamiyat kasb etdi. O‘zbek raqsining Buxoro raqs 
maktabining nazariy va amaliy asoslari, harakatlar metodikasi 

yoritilgan.   

O‘zbekiston Davlat xoreografiya akademiyasida tahsil 
olayotgan talabalar, maxsus san’at maktablari, musiqa va san’at 

maktabi o‘qituvchilari va barcha musiqa ta’limida “O‘zbek raqsini 

o‘qitish uslubiyoti” fanini o‘rganish davomida talabalar Farg‘ona, 
Buxoro, Xorazm, Qoraqalpoq, U uyg‘ur raqs maktablarining paydo 

bo‘lishi, tarixi va rivojlanish bosqichlari, o‘qitish uslublari haqida 
tasawurga ega bo‘ladilar. Musiqiy va xoreografik ijod namunaiari 

bilan yaqindan o‘rganadi. O‘zbekiston Davlat xoreografiya 

akademiyasining II bosqich talabalari nazariy, amaliy bilimlar olishda 
va uslubiy amaliyotga ega bo‘lish maqsadida ushbu fandan bilim 

ko‘nikmaga ega bo‘ladi. Mazkur uslubiy yondashuvlar orqali talaba 

“Doira dars” mashg‘uloti harakatlarini o‘rganish uslubi, darsning 
tuzilishi va etyudlar sahnalashtirish, Buxoro raqs maktabining 

harakatlari terminologiyasini, qo‘l va oyoq holatlari, dars tuzish 

uslubini, darsni musiqiy bezash, harakatlarni taqsimlashni bilishi va 
ulardan foydalana olishi mumkin.  

Tadqiqot metodologiyasi. O‘zbek raqs fanlari o‘qitish 

metodikasi kompetensiyaviy yondashuvga asoslanmoqda, dars 

mashg‘uloti jarayonida baddiy-didaktik kompetensiyalarni 

rivojlantirish badiiy kompetensiyalarning rivojlanishiga olib kelish 

ko‘zda tutilmoqda. Xalqaro tajribalar asosida O‘zbek raqsini o‘qitish 
o‘rganishga qo‘yilgan aniq talablar orqali (doira shaklida aylanish), 

(yuz mimikalarini ochiq ko‘rsatish), (qo‘l harakatlarni yuqoriga 

vertikal ko‘tarish) va (pantomimik harakatlarni yuzaga kelishiga yo‘l 
bermaslik) malakalari rivojlantiriladi. O‘zbek raqsini o‘qitishda 

mazkur yondashuvdan biroz ijodiyroq foydalanish maqsadga muvofiq, 

bizningcha. Chunki talabalar o‘zbek raqsini tashuvchilari sifatida 
muayyan raqs ko‘nikmasi va malakalariga ega bo‘lgan holda musiqa 

maktabiga keladilar. Talabalarda o‘zbek raqsini o‘qitish (ular musiqa 

san’atini tashuvchilari bo‘lgani uchun) ba’zi ko‘nikmalargina 
shakllantiriladi, asosan, ulardagi mavjud ko‘nikmalar rivojlantiriladi. 

Ayniqsa, bo‘lajak o‘zbek raqsini butun dunyoga nomoyon etayotgan 

raqs san’atini sir-asrorlarini o‘rganayotgan talabalarga O‘zbek raqsini 
o‘qitish, o‘zbek raqsini ko‘rip tushunishi, bunday vaziyatda O‘zbek 

raqsini o‘qitish metodikasining asosiy vazifasi talabalarda 

ko‘rganlarini to‘g‘ri tushuna olish, hamda to‘g‘ri va mazmunli idrok 

eta olish ko‘nikmalarini rivojlantirish lozim. Bu mas’uliyatli vazifani, 

albatta, takomillashtirilgan o‘quv topshiriqlari orqali amalga oshirish 

mumkin. Shu ma’noda O‘zbek raqsini o‘qitish ta’limda o‘quv 
topshiriqlarini ishlab chiqishning metodik-didaktik asoslarini 

takomillashtirish masalasi nihoyatda dolzarb hisoblanadi. 

O‘zbek raqsini o‘qitish ta’limida modul-kredit tizimining 
joriy etilishi mustaqil ta’lim topshiriqlariga e’tibor kuchayishini 

ko‘rsatadi. Davlat ta’lim standartlari va milliy baholash mezonlariga 

muvofiq tarzda “O‘zbek raqsini o‘qitish” fanlarini o‘qitishda mustaqil 
ta’lim topshiriqlari, savol, mashq va topshiriqlar mazmunini tanqidiy 

o‘rganish, ularni musiqiy ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish va 

baholash nuqtai nazaridan tavsiflash va tasniflash zarurati mavjud. 
Oliy ta’lim tizimida an’anaviy dars mashg‘uloti talabalar, xususan, 

bo‘lajak raqs san’ati mutaxassislariga bilim berish, o‘quv topshiriqlari 

orqali ma’lumotlarni yodlash, turli manbalardan olingan materiallarni 
tahlil etish bugungi O‘zbek raqsini o‘qitish talablariga mos kelmay 

qolmoqda. Hayot insoniyat oldiga turli muammolarni qo‘yadi, har bir 

kishi uni mustaqil hal qila olish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Shu 

ma’noda pedagogikada muammoli ta’lim texnologiyasi joriy qilindi. 

Muammoga asoslangan ta’limda o‘quv topshiriqlaridan asosan, savol 
va topshiriqlarning muhim o‘rni bor. Muammoli o‘qitishning mohiyati 

shundan iboratki, o‘qituvchi bilimlarni tayyor shaklda еtkazmaydi, 

balki o‘qituvchi tomonidan savol yoki topshiriq shaklida muammoli 

vazifalar qo‘yiladi, mashg‘ulotni tashkil etuvchi ularni hal qilish 
yo‘llari va vositalarini izlashga undaydi. Bu ham, albatta, savol va 

topshiriqlar orqali amalga oshiriladi. Mashqlar esa uni o‘zlashtirish 

yoki sifatini yaxshilash maqsadida aqliy yoki amaliy harakatni takror-
takror bajarish demakdir. Bu jarayonda o‘z o‘rni bilan mashqlar ham 

ishtirok etadi. Oliy ta’lim musiqa dars mashg‘ulotlarida o‘quv 

topshiriqlarining va mustaqil ta’limni qo‘llanilishini muntazam deb 
bo‘lmaydi.  

Shuningdek, О‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasida 

ba musiq oliy ta’lim muassasalarida “Bitiruv malakaviy ish bо‘yicha 
yо‘riqnoma”si, “О‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi 

talabalarining amaliyoti tо‘g‘risidagi yо‘riqnoma”si, “Kurs ishi yozish 

bо‘yicha yо‘riqnoma”si kabi yо‘riqnomalari o‘zbek raqsini o‘rganish 
asosida mustaqil ta’lim faoliyatini tо‘g‘ri tashkil etishning meyoriy-

huquqiy asosi hisoblanadi. O‘zbekiston Davlat xoreografiya 

akademiyasida, Respublika xoreografiyaga ixtisoslashtirilgan maktab-
internati, ixtisoslashtirilgan boshlang‘ich raqs san’ati maktab-

intematlari faoliyatini tashkil etish va rivojlantirish bo‘yicha kadrlar 

tayyorlash jarayoniga sohaning еtuk va malakali mutaxassislarini jalb 
qilish orqali ilm-fan va ta’limning o‘zaro integratsiyasini ta’minlash 

va raqs san’ati bo‘yicha yuqori malakali bakalavr va magistrlami, 

shuningdek, ushbu sohada chuqur tadqiqotlar olib boruvchi ilmiy va 
ilmiy-pedagog kadrlami tayyorlash vazifalari yuklatildi. O‘quv 

mashg‘ulotlariga ilmiy-tadqiqot, innovatsion ishlarni zamon talablari 
darajasida tatbiq etish, ilmiy-ijodiy va innovatsion ishlanmalar 

ahamiyatini oshirish, yangi pedagogik texnologiya va axborot 

texnologiyalaridan foydalanishni joriy qilish, o‘quv jarayoniga 
xoreografiya sohasiga ilg‘or xorijiy atlar tajribalarini tadbiq etish 

bo‘yicha aniq mexanizmlar ishlab chiqish tadqiqotimizning asosiy 

vazifasi sanaladi. Musiqa ta’limida o‘zbek raqsini o‘rganishda ko‘plab 
baletmeysterlar ijodiy faoliyat olib bormoqdalar.  

Tahlil va natijalar. Kredit-modul tizimida esa talabalarning 

har biri о‘zining qobiliyati va qiziqishidan kelib chiqib individual 
yо‘naltirilgan ta’lim olish va bunda barcha bilan teng imkoniyatlarga 

ega bо‘lishi nazarda tutiladi. Talabalarning mustaqil ta’lim jarayonini 

tо‘g‘ri tashkil etish kreditmodul tizimida zamonaviy ta’lim 

jarayonining eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Zero, 

A.Mamfol ta’kidlaganidek “Odamlarga keraksiz bilimlarni bergandan 

kо‘ra, ularga samarali bilim olishlarida kо‘maklashish zarur”. 
Bugungi kun ta’lim tendensiyasi ham talabani о‘qitish emas, balki 

talaba о‘qishi uchun barcha shart-sharoitlarni yaratib berish g‘oyasini 

ilgari surmoqda. Ya’ni, zamonaviy ta’limdagi an’anaviy “ta’lim 
berish” paradigmasining о‘rnini yangi “ta’lim olish” paradigmasi 

egallab bormoqda. Bunda talaba о‘qitilayotgan bilimning passiv 

iste’molchisi emas, balki u olingan bilimlar asosida fanga doir har 
qanday masalada о‘z pozitsiyasiga ega, muammoni tahlil eta oladigan, 

muammoga tanqidiy yondosha oladigan va uning еchimlarini izlay 

oladigan bilimning aktiv ijodkoriga aylanadi. Darhaqiqat, insonning 
miyasi shunday tuzilganki, u istamagan va kerakmas deb hisoblagan 

axborotni tezda unutish yoki qabul qilmaslik xususiyatiga ega. Shu 

sababli, talabalarning qimmatli vaqtini behuda sarflamasdan, ularning 
о‘z tashabbuslari asosida qiziqish va qobiliyatlaridan kelib chiqqan 

holda mutaxassisliklari doirasida о‘qib izlanishlari dolzarb ahamiyat 

kasb etmoqda. Bugungi kunda О‘zbekiston Respublikasida musiqiy 

ta’lim sohasida olib borilayotgan modernizatsiya ishlarining bir 

yо‘nalishi sifatida O‘zbek raqsini o‘qitish ta’lim muassasalarida 

ta’limni tashkil etishning kredit-modul tizimini joriy etish bilan 
bog‘liq. Ushbu tub о‘zgarishlardan asosiy maqsad – jamiyat uchun 

foydali, kun sayin rivojlanayotgan mehnat bozorida raqobatbardosh 

yuqori malakali kadrlarni еtishtirib berishdir. Mazkur konsepsiyaga 
erishishning ustuvor yо‘nalishlaridan eng muhimlar qatorida 

professional ta’limning uzluksizligi, ta’lim sifatini oshirish, ta’lim 

tizimining investitsion jozibadorligini ta’minlash, sifatli ta’lim 
barchani birdek qamrab oladigan darajaga olib chiqishdan iboratdir.  

Mustaqil ta’limning nazariy asoslari dual tizimga moslashgan 

bo‘lib, Mustaqil ta’lim tushunchasi о‘quv jarayonining muhim 
ajralmas tarkibiy qismi bо‘lib, u talabalarda mustaqil bilim olish, 

mavzuni erkin tahlil qilish, tegishli masala bо‘yicha о‘z fikriga ega 

bо‘lish, ilmiy tadqiq etish, erkin fikrlash, muammoli masalalar 
yuzasida xulosa va takliflar ishlab chiqa olish hamda ularni 

amaliyotga tatbiq etishga oid zarur bilim va kо‘nikmalar 

shakllanishida katta ahamiyatga ega. Talabaning mustaqil ishi о‘quv 

rejasida muayyan fanni о‘zlashtirish uchun belgilangan о‘quv 

ishlarining ajralmas qismi hisoblanadi. Talabaning mustaqil ishi aniq 
bir fandan о‘quv rejasida va fan dasturida belgilangan bilim, kо‘nikma 
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va malakaning ma’lum bir qismini talaba tomonidan fan о‘qituvchisi 

maslahati va tavsiyalari asosida auditoriya va auditoriyadan tashqarida 

о‘zlashtirilishiga yо‘naltirilgan tizimli faoliyatdir. “Mustaqil ta’lim” 
atamasi amaliyotda keng qо‘llanilsa-da, biroq ushbu tushunchaga turli 

tadqiqotchilar turli xil ta’rif beradilar va xanuzgacha ilmiy pedagogik 

adabiyotlarda ushbu tushunchaning yagona ta’rifi mavjud emas. Bu 
esa mazkur tushunchaning kengqamrovli ekanligidan darak beradi. 

Ammo ilmiy adabiyotlarda keltirilgan barcha ta’riflar mohiyatan 

yagona mazmunga borib taqaladi: mustaqil ta’lim talabaning muayyan 
fan doirasida professor-о‘qituvchining bevosita kо‘magisiz mustaqil 

ravishda bilim olishga qaratilgan tizimli faoliyatidir. U talabadan aqliy 

va amaliy faoliyatni, diqqatni bir joyga jamlashni talab etadi. Uning 
natijasi esa nafaqat talabaning bilim darajasini, balki uning 

mahoratini, iste’dodini xam namoyon etadi. U talabaning о‘zini-о‘zi 

boshqarish, о‘zini о‘zi faollashtirish, о‘zini-о‘zi tashkillashtirish, 
о‘zini-о‘zi nazorat qilish kabi psixologik determinant4 larini 

rivojlantiradi. Demak, mustaqil ta’lim – talabaning tegishli fan 

yuzasidan о‘qituvchining topshirig‘i va uslubiy rahbarligi asosida, 
ammo uning bevosita kо‘magisiz bajaradigan о‘quv, о‘quv-tadqiqot, 

ilmiy tadqiqot ishlari hisoblanadi. Talaba mustaqil ishining asosiy 

maqsadi о‘qituvchining rahbarligi va nazorati ostida talabada 
muayyan о‘quv ishlarini mustaqil ravishda bajarish uchun zarur 

bо‘lgan 4 matematik tushuncha, (lot. determinans — aniqlovchi) 7 

bilim va kо‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iboratdir. 

Shuningdek, mustaqil ta’lim olishdan kо‘zlangan maqsad talabalar 

bо‘lajak mutaxassislik profili bо‘yicha tadqiqiy faoliyat, ijodkorlik, 
mustaqillik, tashkilotchilik, mas’uliyatlilik kо‘nikmalarini 

shakllantirish orqali fundamental bilim, professional malaka va 

kо‘nikmalarga ega bо‘lishga erishishdir. Shuningdek, talaba mustaqil 
ishini bajarishidan asosiy maqsad – kafedra professor-

о‘qituvchilarining bevosita rahbarligi va nazorati ostida talabaning 

semestr davomida fanlarni uzluksiz о‘rganishini tashkil etishdir. 
Olingan bilim, kо‘nikmalarni chuqur о‘rganib mustahkamlash, 

kelgusidagi darslarga tayyorgarlik kо‘rish, aqliy mehnat madaniyatini, 

yangi bilimlarni mustaqil ravishda ishlab chiqish va qabul qilishni 
shakllantirish hamda shu tariqa yuqori malakali raqobatbardosh 

mutaxassislar еtishib chiqishiga erishishdan iborat. Mustaqil 

ta’limning vazifalari:  
Xulosa. Mustaqil ta’limning funksiyasi: rivojlantiruvchi 

informatsion-ta’limiy (talaba uchun auditoriya mashg‘ulotlarining 

mustaqil ta’lim bilan hamohang tarzda olib borish orqali о‘quv 
faoliyatining samaradorligini oshirish); yо‘naltiruvchi-

rag‘batlantiruvchi (о‘quv faoliyatining motivatsiya va stimul berishi); 

tarbiyaviy (mutaxassislik, fuqarolik professional sifatlarini 
shaklllantirish va rivojlantirish; tadqiqiy (professional-ijodiy 

fikrlashning yuqoriroq darajaga kо‘tarilishi).  
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CHET TILINI O‘RGATISHDA INTEGRALLASHGAN MASHQLAR TIZIMINI QO‘LLASH USULLARI 

(MENEJMENT TA’LIM YO‘NALISHI MISOLIDA) 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada ESP (English for specific purposes – maxsus maqsadda o‘rgatiladigan ingliz tili) menejment yo‘nalishi talabalari uchun kasbga 

oid ingliz tilida til ko‘nikmalarini o‘rganish va egallashga doir mashqlarning tahlillari beriladi. Integrallashgan mashqlar tizimi, menejment 
ta’limida tahsil olayotgan talabalar uchun alohida samarador bo‘lib, ularga nafaqat til, balki kasbiy kompetensiyalarini ham rivojlantirish 

imkonini berishi, bu o‘z navbatida turli fanlar va mavzularni integratsiya qilish orqali talabalarning bilimlarini chuqurlashtirish va amaliy qo‘llash 

qobiliyatlarini oshirishga qaratilgani hamda Menejment ta’limi yo‘nalishidagi mutaxassislik fanlarini integratsiyalab o‘qitish orqali bilimlarni 
oshirishi haqida so‘z boradi.  

Kalit so‘zlar: Integratsiya, ta’lim shakli, ta’lim jarayoni, nutq mashg’ulotlari, kasbiy sohaviy muloqot, professional ta’lim, til ko‘nikmalari.  
 

METHODS OF USING THE SYSTEM OF INTEGRATED EXERCISES IN TEACHING ENGLISH 

(IN THE CASE OF MANAGEMENT EDUCATION) 

Annotation  

This article presents an analysis of ESP (English for Specific Purposes) exercises for learning and acquiring professional English language skills 

for management students. The integrated exercise system is especially effective for students, management education students, allowing them to 
develop not only linguistic, but also professional competence, which, in turn, deepens and applies students' knowledge through the integration of 

various subjects and topics, that it is aimed at enhancing abilities and increasing knowledge through comprehensive teaching of core subjects in 

the field of management education. 
Key words: Integration, form of education, educational process, speech training, professional field communication, professional education, 

language skills. 

 

МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИСТЕМЫ КОМПЛЕКСНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ 

ЯЗЫКУ 

(ПО НАПРАВЛЕНИЮ УПРАВЛЕНЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

Аннотация 

В данной статье представлен анализ упражнений ESP (английский для специальных целей) по изучению и приобретению 

профессиональных навыков английского языка для студентов-менеджеров. Интегрированная система упражнений особенно 
эффективна для студентов, обучающихся по управленческому образованию, позволяя им развивать не только языковую, но и 

профессиональную компетентность, что, в свою очередь, углубляет и применяет знания студентов за счет интеграции различных 

предметов и тем. что оно направлено на повышение способностей и увеличение знаний посредством комплексного преподавания 
профильных предметов в области управленческого образования. 

Ключевые слова: Интеграция, форма обучения, учебный процесс, речевая подготовка, профессионально-полевое общение, 

профессиональное образованиеб языковые навыки. 
 

Kirish. Respublikаmizdа sо‘ngi yillаrdа tа’lim sоhаsidа 

аmаlgа оshirilаyоtgаn uchinchi-Renessаns tаlаblаri аsоsidаgi 
о‘zgаrishlаr, tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnining sаmаrаdоrligi vа sifаt 

kо‘rsаtkichlаrini оrttirish, kаdrlаr tаrkibini sifаt jihаtdаn yаngilаsh, 

yuksаk mаlаkаli, yetuk vа rаqоbаtbаrdоsh menejment sohasidagi 

kаdrlаrni tаyyоrlаshning me’yоriy аsоslаri yаrаtilmоqdа.  

Menejment sohasida faoliyat olib borayotgan xodimlarning 

amaliy va kasbiy vazifalaridan kelib chiqib, shuningdek, ishlab 
chiqarishda, iqtisodiyotda, turizmda, bank sohasida, ta’limda va 

boshqa soha vakillarining biror bir chet tilida kasbiy nutqiy muloqot 

madaniyati yetarli darajada emasligi barchaga ma’lum. Jumladan, 
bo‘lajak kadrlarning chet ellik malakali mutaxassislar bilan bevosita 

og‘zaki, yozma va rasmiy hujjatlarni talab darajasida olib borishi 

dolzarb muammolardan hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan menejment 
yo‘nalishi talabalarining til ta’limini kasbga yo‘naltirilgan holda 

tashkil etish, bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy, nutqiy muloqot 

yuritish kompetensiyalarini rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy 
ahamiyat kasb etadi. 

Adabiyotlar tahlili. Chet tillarini o‘qitish va o‘rgatish 

jarayonida mashqlarni to‘g’ri tadbiq qilish, ularning actual va 
optimallarini tanlab olish, ulardan zamonaviy darsliklarda to‘g’ri 

foydalanish va tizimlashtirish metodikaning muhim vazifalaridan 

bo‘lib qolaveradi.    

Rus uslubshunosi S.F.Shatilov til aspektlari (grammatika, 

leksika va fonetika) til va nutq mashqlarini ishlab chiqishda 
umumnazariyga asos soldi. 

O.G.Starodubsevaning fikriga ko‘ra nofilologik mutaxassislik 

oliy ta’lim muassasalari talabalari (mazkur holatda tibbiyot 
oliygohi)ning og‘zaki nutq faoliyatida leksik ko‘nikmalarni 

shakllantirish va takomillashtirish haqida so‘z borganida, muallifning 

diqqat-e’tibori metodologik jihatlarga qaratilgan. Olim o‘quv-ta’lim 

jarayonida bosqichma-bosqich amalga oshiriladigan trening mashqlari 

majmuasidan foydalanishni taklif qiladi (matnni uning «diskurs 

tuzilishi»ga tayanib bayon qilish, rasm/sxemani tavsiflash, kalit so‘z 
va iboralarga asoslanib xabar tuzish va hokazo), bu mashqlar 

talabalarning diqqatini berilgan ma’lumot mazmuniga hamda 

faollashtirilgan leksikaga qaratishga mo‘ljallangan. Natijada, talabalar 
mutaxassislik yo‘nalishidagi leksik materialni kompleks tarzda 

o‘zlashtirishlari va uni "turli kasbiy o‘zaro ta’sir vaziyatlarida" 

qo‘llashlari kutilishi haqida o‘z fikrini bildirgan. 
F. Klosse tadqiqotlariga ko‘ra, tilda ko‘p qo‘llanadigan 3000 

so‘z matn mazmunining 95 foizini tushunish imkonini beradi Fransua 

Klosse sistemasi (Francois Closset). Belgiyalik yirik uslubshunosi F. 
Klosse o‘zining chet tillar o‘qitish tajribasini Didactique des langues 

vivantes kitobida umumlashtirgan.  

- Talabalarga o‘rganilgan matndan bir nechta muammoni 
aniqlash, muammo bo‘yicha o‘z fikrini aytish;  

- Yangi leksik va grammatik mashq materiallarini qo‘llab 

guruh bilan hikoya va matnlar tuzish; 

- O‘rganilayotgan mavzu bo’yicha shaxsiy loyihasini ishlab 

chiqish.  
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Chet til kasbiy ishbilarmonlik muloqotini rivojlantirish uchun 

o‘quv jarayonini modulli tashkil etish mutaxassisning kommunikativ 

kompetensiyalarini shakllantiradi. Ishbilarmonlik vaziyatlarida 
murakkab kasbiy masalalarni hal etish uchun qo‘llaniladigan 

ko‘nikma va malakalar:  

a) masofadan muloqot (yozma muloqot); 
b) yuqori kasbiy mas’uliyat sharoitlarida og’zaki aloqa qilish 

muloqoti (prezentatsiya, munozara, kelishuv va b.);  

c) boshqa madaniyat vakillari bilan hamkorlik va muloqot 
uchun shaxsiy sifatlar, bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish.  

O‘zbek uslubshunosi S.Saidaliyev (turli nutqiy faoliyatlar: 

tinglab tushunish, gapirish, yozish, o‘qish tabiiy muloqot mashqlari), 
o‘quv nutqiy yoki shartli nutqiy mashqlar (o‘qish sharoitida nutqiy 

kommunikasiyaga taqlid qiluvchi mashqlar) ni tahlil qilib o‘rganish va 

o‘rgatishning ahamiyatli tomonlari borasida fikr bildirgan.  
J.Jalolov, chet til o‘qitish metodikasi kitobida shunday izoh 

berilgan “Chet til o‘qitish jarayonda mashqlar bajarish orqali amaliy 

maqsadga erishiladi. “Mashq” atamasi ikki ma’noda qo‘llanilyapti: 
birinchisi – nutq faoliyati turlarini egallash jarayonidagi metodik 

amallar bo‘lsa, ikkinchisi – o‘qitish mazmunini darslik va boshqa 

o‘quv qo‘llanmalarida metodik tashkil etilgan holatdagi o‘quv 
birligidir.  

Mashq amaliy maqsadda bajariladigan o‘quv materiali va 

vazifasidir. Mashq materiali o‘qitish mazmunidan olinadi. O‘qitih 
mazmuni mashqning asosi, manbai, ob’ektidir. Mashq biror mavzuda 

til materialini ishlatib, nutq faoliyati turini egallash yo‘lidagi aqliy – 
nutqiy odimdir, ya’ni o‘qitih mazmuni tarkibiy qismlar qatorida emas, 

balki ularni amaliyotda o‘rganish vositasi maqomida turadi”. 

(J.Jalolov). 
Tadqiqot metodologiyasi. Avvalo integrallashgan mashqlar 

sistemasi nima ekanini tushinib yetishimiz lozim.  

Integratsiya bu — ikki yoki undan ortiq narsalarni 
birlashtirib, bir butunni yaratish jarayonidir. Ingliz tili 

mashg’ulotlarida integratsiya atamasi ko‘pincha til ko‘niklmalari 

(listening, speaking, reading and writing) ni bir darsda tizimli 
foydalanshni anglatadi. Integrallashgan mashqlar tizimi — bu 

talabalarning turli ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadida turli fanlar 

va mavzularni birlashtirgan holda o‘rgatish usulidir. Bu tizim 

ta’limning holati va mavzularini o‘zaro bog‘lash orqali talabalarning 

bilimlarini chuqurlashtirish va amaliy qo‘llash qobiliyatlarini 

oshirishga qaratilgan. Chet tili mashqlar bajarish jarayonida 
o‘rganiladi. Chet til o‘rganishni mashqlar bajarishdan iborat 

jarayondir deyilsa, mubolag‘a yoki xato bo‘lmaydi. Bu - mashqning 

dinamika (harakat) tarafi. Uning statika (holat) jihati - darslikda o‘quv 
materiali tarzida tashkil etilganligidadir.  

Menejment yo‘nalishi talabalariga ingliz tilini o‘rgatishni 

misol qilib oladigan bo‘lsak, quyidagi strategiyalardan foydalanish 
mumkin: 

Statikadagi mashq — chet til darsligida muayyan raqam yoki 

harf bilan belgilangan yoki maxsus ajratib ko‘rsatilgan, ikki qismdan 
iborat, dars tarkibini tashkil etadigan o‘quv-metodik kategoriya 

tushuniladi. Mashqning qismlari metodik adabiyotlarda mashq talabi 

(sarlavhasi) va “mashq materiali” deb yuritiladi. Mashq materiali 
darslikda yozilgan (harf, so‘z, jumla, grafik matn) yoki talaba 

nutqining mahsuli (tovush, so‘z, jumla, og‘zaki matn) bolishi mumkin. 

Dinamikadagi mashq — chet tilda talaba bajaradigan, harf 

yozish yoki tovushni talaffuz etishdan tortib, to matnni idrok etib 

tushunish yoki o‘z fikrini bemalol bayon etishgacha bo‘lgan o‘quv 

amalidir. Mashqlarning statikadagi ko‘rinishi darslik muallifining ijod 
mahsulidir, dinamikada esa nutq ko‘nikma va malakalari hosil qilish 

yo‘lidagi amaliy xatti-harakatlar va urinishlardir. 

Fonetik, Leksik va Grammatik mashqlar — turlari ingliz 

tilida tegihli ko‘nikmalarini hosil qilish jarayonini oqilona tashkil etish 

uchun “poydevor” vazifasini bajaradi. (J.Jalolov). 
Menejment ta’limi yo‘nalishidagi mutaxassislik fanlarini 

integratsiyalab o‘qitish samaradorligini oshirishga quyidagi shartlar 

asos bo‘ladi: 
Mutaxassislik fanlarni o‘rganishda bilim berish ketma-

ketligini integratsiyalash asosida bir tizimga keltirish; 

Integratsiyalashni amalga oshirishning uslubiy maqsadini 
muvofiqlashtirish; 

Integratsiyalashni maxsus topshiriq, mashq, ijodiy, 

ishchanlik, o‘yinlar, ishlab chiqarish vaziyatini amaliy ishlar orqali 
amalga oshirish. Nofilologik oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim 

tizimida integratsiya jarayonlari kichik mutaxassisning kasbiy 

tayyorgarligida o‘ta muhim va obyektiv zarurat bo‘lib, talabalarni 
ijodiy kamolot sari yo‘naltiruvchi mexanizmdir. Binobarin, ta’limdagi 

bunday mexanizm samarali ishlashi ta’lim-tarbiyada foydalanilmay 

yotgan potensial imkoniyatlarni ishga solib, talabayoshlarning kasbiy 
sohaviy tayyorgarligida yangi sifatni ta’minlaydi.  

Tahlil va natijalar. Integrallashgan mashqlar yordamida 

nutqiy avtomatizmga erishish asosiy maqsad etib belgilanadi. 
Malakalar ketma-ketligi tabiiy til o‘rganishga asoslanib quyidagi 

tartibda belgilangan, ya’ni tinglab tushunish va gapirish, o‘qish va 

yozishdan avval o‘rganilishi lozim. Talabga ko‘ra talaba belgilangan 
mavzular, nutq vaziyati, nutqiy harakat va grammatika asosida tinglab 

tushunishi, gapirishi, o‘qishi va yoza olishi lozim. Menejment 
talabalari uchun ingliz tilini o‘qitishda real vaziyatlarni 

modellashtirish jarayonini samarali amalga oshirish uchun quyidagi 

o‘qitish usullaridan foydalanish mumkin: 
Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib, biz menejment yo‘nalishi 

talabalariga mo‘ljallangan integrallashgan mashqlar tizimini ishlab 

chiqish uchun psixologik-pedagogik va lingvokulturologik asoslarni 
quyidagicha taklif etishimiz mumkin: 

Chet til o‘qitish va o‘qishda quyidagi mashq usullarining 

ahamiyati: 
Rolli o‘yinlar (Role-plays): Talabalarga berilgan vaziyatlarda 

turli kasbiy rollarni o‘zlashtirish imkoniyatini beradi. Masalan, 

muzokara qilish, taqdimot qilish va strategik qarorlar qabul qilish kabi 

muhim elementlarni o‘z ichiga oladi. 

Simulyasiyalar (Simulations): Real vaziyatlarga yaqinroq 

sharoitlarda ishlashni talab qiladi, masalan, xalqaro biznes loyihalarini 
rejalashtirish yoki bozorga kirish strategiyasini ishlab chiqish. 

Keys-stadi (Case Studies): Real biznes muammolarini tahlil 

qilish va yechimlarni topish imkonini beradi. Bu jarayonda talabalar 
ingliz tilida fikr yuritish, muhokama qilish va yozish mashqlarini 

bajaradilar. 

Prezentatsiyalar va Muzokaralar(Presentations and Debates): 
Talabalar guruhlarda ishlab, loyiha yoki biznes rejalarini taqdim qilish 

va ularni muhokama qilishga o‘rganadilar. 

Til laboratoriyalari va interaktiv dasturlar (Language 
laboratories and interactive programs): Zamonaviy texnologiyalar 

yordamida talabalar til ko‘nikmalarini yaxshilaydilar va kasbiy til 

bo‘yicha mashg‘ulotlar olib boradilar. 
Bu o‘qitish strategiyalari talabalarning tildagi muloqot 

ko‘nikmalarini oshirish bilan birga, ularni kasbiy muhitda ishonchli va 

samarali ishtirok etishga tayyorlaydi. Shu tarzda, integrallashgan 

mashqlar sistemasi talabalarning teoretik bilimlarini amaliy 

ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtiradi, bu esa ularning kelajakdagi 

faoliyatlari uchun zamin yaratadi. 

6. Kommunikativ mashqlarninq qo‘llanish talabi:  
 

 
Kommunikativ kompetentlikni rivojlantiruvchi mashqlar tizimiga quyidagilar kiradi: 

 Kognativ jarayonlarni rivojlantirish (fikrlash, xotira, tasavvur); 

Mashqlar vazifasi, turi, materiali va bajarilish uslubi; 

Barcha til aspektlari va nutqiy faoliyat turlarini rivojlantirish va o‘zlashtirishni ta’minlash; 

Mashqlarning qiyinchilik darajasiga qarab joylash; 

 

Mashqlar ketma ketligi tizimiyligi o‘zaro bog’liq bo‘lishi, o‘rganilgan biimni mustaxkamlashda samarador bo‘lishi lozim; 

Ma’lum o‘rgangan bilimni qayta nutqda mashqlar yordamida qo‘llay olish kerak; 

Mashqlarning kommunikativ yo‘naltirilganligi. 

Ushbu berilgan jadvalda kommunikativ mashqlarni ingliz tili 
mashg’ulotlarida qo‘llashning samarodligini va ahamiyatliligini 

bildiradi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, integrallashgan mashqlar 
tizimi, menejment yo‘nalishi talabalari uchun alohida samarador 

bo‘lib, ularga nafaqat til, balki kasbiy kompetensiyalarini ham 
rivojlantirish imkonini beradi. Bu mashqlar tizimida turli fanlar va 

mavzularni integratsiya qilish orqali talabalarning bilim, malaka, 

ko‘nikmalarini chuqurlashtirish va amaliy qo‘llash qobiliyatlarini 
oshirishga qaratilgan. Menejment talabalariga ingliz tilini o‘qitishda 
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real vaziyatlarni modellashtirish, jumladan xalqaro biznes 

muzokaralari, presentasiya qilish, tashkilotlarda o‘tkaziladigan 

yig’ilishlar kabi amaliyotlardan foydalanish juda muhim. 
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SALOMATLIK MASHG‘ULOTLARINI OMAVCHI SPORDAGI YUKLARNI STANDARTLASHTIRISHNING ILMIY-METODIK 

ASOSLARI 

Annotatsiya 

Maqolada rekreatsion aerobika mashg'ulotlarining turli yo'nalishlari, tuzilishi va uslubiy xususiyatlari tasnifi va qisqacha tavsifi keltirilgan. 

Aerobikaning asosiy elementlari, ularning terminologiyasi va kombinatsiya variantlari tavsifi berilgan. 
Kalit so‘zlar: Ommaviy sport, standartlashtirish, metod, texnologiya, fizika. 

 

SCIENTIFIC-METHODICAL BASES OF LOAD STANDARDIZATION IN MASS SPORTS HEALTH TRAINING 

Annotation  

The article provides a classification, a brief summary of various directions, structure and methodological features of conducting health aerobics 
classes. A description of the basic elements of aerobics, their terminology and combination options is provided. 

Kеy wоrds: Mass sport, standardization, method, technology, physics.  

 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СТАНДАРТИЗАЦИИ НАГРУЗОК В МАССОВОЙ СПОРТИВНОЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Аннотация 
В статье дана классификация, краткое изложение различных направлений, структуры и методических особенностей проведения 

занятий оздоровительной аэробикой. Дано описание основных элементов аэробики, их терминологии и вариантов сочетания. 

Ключевые слова: Массовый спорт, стандартизация, метод, технология, физика. 
 

Intrоduсtiоn. At present, the interest of young people in 

various types of mass sports and physical activity for recreation and 

recuperation, to ensure good physical fitness and health has increased 

significantly. Fitness clubs equipped with modern exercise machines, 

new types of fitness aerobics classes, festivals, conventions - all these 
areas contribute to the development and maintenance of interest in 

health-improving activities. Among these health-improving trainings, 

aerobics has taken a special place. Health-improving aerobics is 
distinguished by the emotional richness of the classes, the simplicity 

and variability of the means used, the ability to control and self-

control the health of those involved, musicality, plasticity and 
danceability of the exercises performed. In their unity, the components 

of aerobics can ensure the achievement of socially significant results: 

health, physical development, culture of movement, aesthetics of the 
physical image; preserve and develop individual character traits. 

Mаtеriаls аnd mеthоds. Research shows that aerobic 

exercise improves the health of the body. People who regularly 
engage in health aerobics show an increase in aerobic performance 

and endurance. These positive changes include an improvement in the 

vital capacity of the lungs, blood volume and hemoglobin level, stroke 

volume and minute volume of blood circulation. Aerobic exercise 

increases the fibrinolytic activity of the blood, which ensures lysis, i.e. 

dissolution, of blood clots. The capillary network, lumen and elasticity 
of the capillaries increase, resulting in a decrease in peripheral 

resistance to blood flow and a decrease in blood pressure. Changes in 

the capillary network occur not only in muscle tissue, but also in the 

heart muscle, brain, liver and other organs and tissues involved in 

muscle work. The permeability of the walls of blood vessels for 

oxygen, nutrients, and metabolic products increases. All this creates 
more favorable conditions for metabolic processes in tissues. 

Health aerobic programs attract a wide range of people 

because of their accessibility, emotionality, and the ability to change 
the content of lessons depending on their interests and preparedness. 

The basis of any lesson is various exercises performed in walking, 

running, jumping, as well as strength and flexibility exercises 
performed from different starting positions. 

Rеsults аnd disсussiоn. The content of the exercise 

complexes and meet the principle of "safe technique" for performing 
them: steps and their variations, running in place and with movements, 

lifting the hips in different directions, leg swings, lunges, jumping 

with a change in the position of the legs, "skip" - cross movements. 
In connection with the specifics of aerobics, the following 

means are most typical for lessons: 

1. General development exercises 

1.1. In a standing position [1]: 

— exercises for the arms and shoulder girdle in different 

directions (lifting-lowering, flexion-extension, arcs and circles); 

 
— exercises for the torso and neck (bends and turns, forward arc movements); 

 
1.2. In a sitting and lying position: 
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— exercises for the feet (alternating and simultaneous flexion and extension, circular movements); 

 
- exercises for the legs in a lying position and in a kneeling position (flexion-extension, lifting-lowering, swings); 

 
- exercises for the abdominal muscles while lying on your back (raising the shoulders and shoulder blades, also with a turn of the torso, 

raising the legs - bent or extended); 

 
— exercises for the back muscles in a prone position and in a 

kneeling position (small amplitude of raising the arms, legs or 

simultaneous movements of the arms and legs with “stretching” in 
length) [2]. 

Types of aerobic steps used in health programs often have 

several variants of names. Here are the existing variants of the terms 
in English and their terminological names in Russian. 

These include: 

1. KNEE LIFT (Knee lift, Knee up). From the starting 
position, standing on one leg (straight), bend the other leg forward 

above the horizontal (any angle in the knee joint is allowed), the toe is 

pulled back. The body should be kept in a vertical position. The 

rotation of the pelvis accompanying the movement of the raised leg is 

not allowed. When raising the knee, any movement variant can be 

used (standing in place, moving in any direction, turning, walking, 
running, jumping). 

2. KICK is performed in a standing position on one leg. The 

straight swinging leg is raised straight forward, a slight "turnout" 
position of the foot is allowed, but without the rotation of the pelvis 

accompanying the swing. The swing amplitude is determined by the 

level of training of the practitioner; a “whip-like” movement and 
uncontrolled lowering of the leg after the swing (falling) are not 

allowed. The minimum amplitude in sports aerobics can be considered 
a swing above the horizontal level, but for the health direction of 

aerobics, the swing amplitude is recommended to be no higher than 

90°. It is allowed to use any combination of leg swing with 
movements in place, steps, running, jumping. Different planes of 

movement are also possible - swing forward, forward - to the side 

(diagonally) or to the side. If the swing is combined with a jump, then 
upon landing it is necessary to land on the entire foot, avoid ballistic 

landings and loss of balance. Low kick - a type of shin swing. It is 

performed in 2 counts. 1 - bending the knee, raise the right leg 
forward - down (the swing can be performed in any direction - 

forward, diagonally, back). At the moment of extension of the knee 

joint of the right leg, swing the shin. 2 - return to the starting position 
[3]. 

3. JUMPING JACK WITH LEGS APART - LEGS 

TOGETHER (Jumping jack, Hampelmann) is performed from the 
starting position with feet together (heels together, toes slightly apart - 

foot-width apart). The movement consists of two main parts. The first 

is to push off with both feet, jump up not very high and then assume a 
half-squat position with feet apart (feet slightly turned outward or 

parallel), landing on the entire foot. The distance between the feet is 

equal to the width of the shoulders, the body weight is evenly 
distributed on both legs, the direction of the knees and feet should 

match. During this movement, the projection of the knees should not 

go beyond the support of the feet, the angle in the knee joints should 

be more than 90°. The second part of the movement is to join the legs 

with a small jump and return to the starting position. When 

performing this movement, torso movements (bending, turning) are 
not allowed 

4. LUNG can be performed in any way (step, jump, after a 

swing), and also in different directions (forward, sideways, 
backwards). The basic version of this "aerobic step" is the forward 

lunge position. In this case, the weight of the body shifts to the bent 

leg, extended forward. The angle in the knee joint should be greater 
than 90°, the shin of the supporting leg is located close to the vertical 

position, and the projection of the knee does not go beyond the 

support of the foot (it is necessary to land on the heel of the supporting 

leg) [4]. 

Pelvic rotation is not allowed, the leg behind should be 

straight, touching the floor with the toe, the heel raised (up). 
5. STEP (March) resembles natural walking, but is more 

precise. Standing on a straight leg (torso vertical), bend the other leg 

and raise it straight forward (knee below horizontal position), without 
turning the pelvis accompanying the movement. The foot of the raised 

leg is at the level of the upper third of the shin, the toe is pulled back 

(i.e. the ankle joint is bent). Marching — walking in place, Walking 
— walking in different directions, forward and backward, in a circle, 

diagonally. 
6. RUNNING (Jog) — transition from one leg to another as 

when walking, but with a flight phase. Joging — a variant of running, 

like a "jog". 
7. Jumps (Skip, rick kick). The main movement is performed 

in the rhythm of "AND - ONE" or "ONE - TWO". 

Basic Step — basic step. Performed in 4 counts: 1 — step 
forward with the right foot, 2 — put the left one forward, 3 — step 

back with the right foot, 4 — put the left one forward [5]. 

Соnсlusiоn. So: 1) the safety of aerobic training implies both 
the correct selection of exercises and the compilation of complexes, as 

well as the appropriate technique of execution, in particular: 

- when performing movements, abrupt ballistic movements 
should be avoided; 

- it is necessary to change the working link or direction of 

movement every 8 counts; 
- the change in the amplitude and power of the movement 

should be gradual both in the direction of increase and decrease; 

2) new movements or methods of movement should be 
performed at a slow pace or even imitated; 

3) to facilitate execution, it is effective to use accompanying 

commands and prompts in word and action – demonstration 
Health aerobics classes affect the somatic and mental spheres 

of a person, increase vigor and help to gain confidence in one’s 

abilities. 
 

RЕFЕRЕNСЕS 

1. Viru A.A., Yurimae G.A., Smirnova G.A. Aerobic exercises. - M.: Physical Education and Sport, 2019. 
2. Kryuchek E.S. Aerobics. Content and methodology of health classes: Tutorial. - M.: Terra-Sport, Olympia press, 2011. 



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 175 - 
 

  

3. Cooper K. Aerobics for good health. - M., 2019. 

4. Lisitskaya T.S. Rhythmic gymnastics. - M. Physical Education and Sport, 2015. 

5. Menkhin Yu.V., Menkhin A.V. Health gymnastics: theory and methods. Rostov n / D: Phoenix, 2012. 
6. Muxamedovich, M. A. (2023). Methodological features of teaching high school students to practice athletics. International Journal of 

Pedagogics, 3(05), 71-76. 

7. Muxamedov, A. (2023). Problems and solutions for the development of physical education and mass sports. Евразийский журнал 
социальных наук, философии и культуры, 3(2), 63-69. 

8. Mukhametov, A. M. (2023). Environmental through sports tourism events in students pedagogical conditions of culture 

development. Евразийский журнал социальных наук, философии и культуры, 3(4 Part 2), 51-55. 
9. Мухамметов, А.М. (2022). Научно-методические основы нормирования нагрузок в физкультурно-спортивном 

здравоохранении. Евразийский научный вестник , 8 , 194-197. 

10. Мухаметов, А. М. (2022). Специальные знания педагога и их место в физическом воспитании детей. ijtimoiy fanlarda innovasiya 
onlayn ilmiy jurnali, 2(5), 1-4. 

11. Ahmad, M. (2022). Health Orientation as An Important Principle of the System of Physical Education. Eurasian Scientific Herald, 6, 84-

87. 
  



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 176 - 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

UDK:378:371.13:374.1 

Zulayho NAZAROVA,  

Samarqand davlat universiteti Kattaqo‘rg‘on filiali dotsenti 

E-mail: nazarova@mail.ru  
 

DSc, dotsent T.Kuchkarov taqrizi asosida 

 

DEVELOPMENT OF THE PROFESSIONAL ACTIVITIES OF FUTURE TEACHERS OF THE ADDITIONAL EDUCATION 

SUBJECT IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM 

 Annotation  
The article discusses the competencies required for the development of the professional activities of future teachers of the additional education 

subject in the higher education system. It also provides information about the principles of educational work and the improvement of the socio-

pedagogical opportunities of higher educational institutions. 
Key words: Professional activity, competence, Concept of Continuous Spiritual Education, personal qualities, modern approach, creative 

collaboration, knowledge, skills, abilities. 

 

РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДУЩИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ПРЕДМЕТА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация 

В статье рассматриваются компетенции, необходимые для развития профессиональной деятельности будущих преподавателей 

предмета дополнительного воспитания в системе высшего образования. Также приводятся сведения о принципах воспитательной 
работы и о совершенствовании социально-педагогических возможностей высших учебных заведений. 
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OLIY TA’LIM TIZIMIDA BO ‘LAJAK QO ‘SHIMCHA TARBIYA FANI O‘QITUVCHILARINING KASBIY FAOLIYATINI 

RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya 

Maqolada oily ta’lim tizimidagi bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlantirilishi talab etiladigan 

kompetensiyalar, tarbiyaviy ishlarning muayyan prinsiplari va oliy ta’lim muassasalarining ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlarini takomillashtirish 

haqida ma’lumotlar berilgan. 

Kalit so‘zlar: Kasbiy faoliyat, kompetensiya, Uzluksiz ma’naviy tarbiya Konsepsiyasi, shaxsiy fazilatlar, zamonaviy yondashuv, ijodiy 

hamkorlik, bilim, ko‘nikma, malaka. 
 

Ayni paytda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi, 

ijtimoiy huquqiy ziddiyatlarning kuchayib borayotganligi bois 2 
milliarddan ortiq yoshlarning ongi va dunyoqarashini o‘zgartirishga 

qaqaratilgan kurash avj olmoqda. Yoshlar ijtimoiy faolligining 

darajasi ertangi kun taraqqiyotini belgilab berishi munosabati bilan 
mazkur masala tobora global va dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Bugungi kunda mamalakatimizda ta’lim sohasida olib 

borilayotgan islohotlar, ilm-fan va texnologiya sohalarida 
erishilayotgan yutuqlar uzluksiz ta’lim tizimining barcha 

bocqichlarida o‘qitilayotgan fanlarni optimallashtirish va yangi 

fanlarni o‘qitishni taqozo etmoqda.   
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston 

Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida»gi 2019 yil 8 oktyabrdagi PF-

5847-son Farmoni, PQ-3289-sonli qarori, O‘zbekiston Respublikasi 

Vazirlar Mahkamasining «Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini 

tasdiqlash va uni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 2019 
yil 31 dekabr 1059-son Qarorlariga asosan umumiy o‘rta va o‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi davlat ta’lim standartlarini 

kompetensiyaviy yondashuv asosda takomillashtirilmoqda. 
   

Prezidentimizning “Farzandlarimizning iste’dod va 

qobiliyati, ezgu intilishlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish, ijtimoiy 
faolligini oshirish, hayotda munosib o‘rin egallashlari uchun barcha 

imkoniyatlarni yaratib berish bundan buyon ham bosh maqsadimiz 

bo‘lib qoladi… Shu maqsadda biz “Uzluksiz ma’naviy tarbiya 
Konsepsiyasi” doirasida umumta’lim maktablarida birinchi marta 

tarbiya fanini joriy etmoqdamiz”, deb ta’kidlashi xalq ta’limi 

xodimlari, ayniqsa tarbiya fani o‘qituvchilari oldiga ulkan vazifalarni 
qo‘ydi. 

O‘zbekistonda yoshlar tarbiyasini milliy va zamonaviy 

asosda ilmiy texnologik isloh qilish borasida olib borilayotgan ishlar 

bugungi kun ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda ilmiy asoslangan 

tayanch kompetensiyalar, fazilatlar asosida shakllantirishni talab 
etmoqda. Milliy tarbiyaga yangicha, tizimli yondashuv, bolada 

tayanch fazilatlarni kafolatli shakllantirishda uning psixologik 

mexanizmlarini o‘rganish, mazkur masalada oliy ta’lim 
muassasalarining ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlarini to‘liq yuzaga 

chiqarishni va ular orasida ilmiy-metodik uzviylikni yangi darajaga 

ko‘tarishni taqozo etadi. Kuzatishlarimiz shuni ko‘rsatmoqdaki, burch 
va mas’uliyat, tashabbuskorlik, Vatanga sadoqat, va boshqa fazilatlar 

yoshlar ongida nazariy tushunchalar sifatida qolib ketgani holda uning 

tabiatida amaliy odatlarga aylanmayapdi.   
Buning oqibatida ularning ushbu fazilatlar haqidagi so‘zlari 

bilan amallari orasida tafovut namoyon bo‘lmoqda, bu esa har yili 

mustaqil hayotga kirib kelayotgan yigit-qizlarning hayotda o‘z 
o‘rinlarini topishlarida bir qator muammolarni yuzaga keltirmoqda. 

Tarbiyada yo‘l qo‘yilgan xatolar asoratlari kundalik hayotda, 

ommaviy axborot vositalarida, ijtimoiy tarmoqlarda keng muhokoma 

qilinib, jamoatchilikning haqli e’tirozlariga sabab bo ‘ldi. Masalaning 

yana bir tomoni oily ta’lim muassasalarida zamonaviy bilimga ega 

yuqori malakali bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash ishining sustlashib 
ketgani bilan bog‘liq, chunki, yosh avlodni tarbiyalashda ma’lum 

kompetensiyalarni egallamay turib, bunday mas’uliyatli ishga 

kirishishning o ‘zi maqsadga muvofiq emas. 
Demak, bugungi kunda ta’lim samaradorligini oshirish, ilg‘or 

xalqaro tajribalarni joriy qilish hamda bo‘lajak fan o‘qituvchilarini 

kasbiy faoliyatlatini rivojlantirib borish muhim ahamiyat ega. 
Shundan kelib chiqqan holda bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani 

o‘qituvchilarining oily ta’lim tizimida kasbiy faoliyatini rivojlantirib 

borish ta’lim sifatiga bevosita ijobiy ta’sir etadi. 
Bo‘lajak tarbiya fani o‘qituvchilari kasbiy bilim va 

ko‘nikmalarini yangilashda umume’tirof etilgan kompetensiyalardan 

foydalanish amaliyotda ijobiy samara beradi. Kasbiy faoliyat negizda 
kasbiy kompetensiya yotadi.Kasbiy kompetensiya bilim olish, tajriba, 

qadriyatlar, moyillikka asoslangan umumiy qobiliyat sifatida faqat 

bilim yoki ko‘nikma bilan chegaralanmaydi. Vakolatli bo‘lish, 

o‘rganish yoki o‘qishni anglatmaydi. Ma’lum bir sohada 

muvaffaqiyatli faoliyat uchun bilim, ko‘nikma, shaxsiy fazilatlar va 
amaliy tajribani qo‘llash qobiliyatini anglatadi. 

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/11/1]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz  

Social sciences 

 

mailto:nazarova@mail.ru
javascript:scrollText()


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 177 - 
 

  

Rivojlangan davlatlar tajribasida, jumladan, Evropa 

Kengashining “Evropada o‘rta ta’lim” loyihasi doirasida mazkur 

Kengash tomonidan 1996 yilda Bernda o‘tkazilgan “Evropa uchun 
tayanch kompetensiyalar” simpoziumida zamonaviy bitiruvchilarning 

quyidagi 5 ta muhim kompetensiyalari belgilangan bo‘lib, u 

o‘qituvchidan o‘quvchiga mazkur ko‘nikmalarni singdirishga 

qaratilgan kompetensiyani talab qiladi. Ular quyidagilar:  

 
 Oliy ta’lim tizimida bo ‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarida kasbiy faoliyatini rivojlantirilishi talab etiladigan kompetensiyalar 

 
- tarbiya fani orqali o‘quvchilarda ma’naviy tarbiya indikatorlari va kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiluvchi bilim, ko‘nikma va malakalarni ta’lim mazmuniga keng 

singdirish qobiliyati; 

-o‘quv fanlari doirasidagi ma’naviy tarbiya indikatorlarini amaliyotga joriy etish, ularni amaliyotda qo‘llay olish imkonini beruvchi amaliy mashq va topshiriqlar bilan boyitish 

(ma’naviy-axloqiy kompetensiyalar); 

-muvaffaqiyatga erishishga intilish motivining shaxs ustuvor xususiyati sifatida mustahkamlanishi; 

-bolaning o‘z xulq va faoliyatini ongli nazorat qilishini kuchaytirish; 

-o‘zining va atrofdagilarning xulqi, xatti-harakatlariga munosabat 

bildirish, mehnatsevarlikka o‘rgatish; 

-kattalar va tengdoshlari bilan hamkorlik qilishga ijtimoiy motivlarning paydo bo‘lishi; 

-bilimlarning kengayishi, chuqurlashuvi, ma’naviy-axloqiy ko‘nikma va malakalarning rivojlanishi; 

-o‘z xalqining va boshqa xalqlarning an’analari, qadriyatlariga qiziqishning namoyon bo‘lishi; 

-ijtimoiylashuv jarayonida talab etiladigan yoshiga mos shaxsiy fazilatlarni shakllantirish; 

-xavfsiz hayot ko‘nikmalarini mustahkamlash; 

-kasblar to‘g‘risida tasavvurlarni kengaytirish, kasbga va mehnatga qiziqtirish; 

-vijdonan mehnat qilish ko‘nikmalarini o‘rgatish, mehnatning inson va jamiyat hayotidagi ahamiyatini ko‘rsatish; 

-muvaffaqiyatga erishish motivlarini kuchaytirish; 

-o‘zini-o‘zi baholashga o‘rgatish; 

- faoliyatda o‘zini ko‘rsatishga intilishni rag‘batlantirish;  

- tengdoshlari bilan ma’naviy-axloqiy munosabatlar tajribasini 

boyitish; 

- milliy va umuminsoniy qadriyatlarni o‘rganish. 

 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 

qabul qilingan “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi”[6]da 
tarbiyaviy ishlarning kutilgan natijalarni berishi uchun muayyan 

prinsiplar ishlab chiqilgan:  

- har bir tarbiyaviy tadbirni uyushtirishdan ko‘zlangan aniq 
maqsadni belgilash; 

- erishiladigan natijani bashoratlash; 
- tadbirning maqsadi, vazifalari hamda natijalarini nazariy 

jihatdan asoslash; 

- har bir tadbir loyihasini yaratish; 
- fan, texnika, texnologiya va tajribaning eng yangi, ilg‘or 

yutuqlarini natijani kafolatlashga safarbar qilish; 

- tarbiyaviy ishlarni intensiv asosga, ya’ni, maksimal ilmiy 
aniqlik, kam resurs sarflab samarali natijaga erishish asosiga qurish; 

- tarbiyaviy (kinetik) jarayonni boshqariluvchi jarayonga 

aylantirish; 
- maqbullik, ilmiy-amaliy yo‘nalishga o‘tish (masalan, 

tarbiyalanuvchilarda “vatanparvarlik” to‘g‘risidagi tushunchani 

shakllantirishdan ularda vatanparvarlik kompetensiyasini tarbiyalash); 
- tarbiya jarayonini professionallashtirish (ota-onalar, ta’lim 

muassasalari o‘qituvchi va xodimlarida kasbiy mahorat, texnologik 

yondashuv, pedagogik tahlil, loyihalash, tadqiqotchilik madaniyatini 
shakllantirish); 

- tarbiyaviy jarayonda tarbiyalanuvchilar va tarbiyachilar 

o‘rtasida ijodiy hamkorlikni qaror toptirishga erishish; 
- tarbiyalanuvchilarning faolliklarini oshirish; 

- har bir tadbir yakunida uning samaradorligini baholab 

borish, bu maqsadda tadbir ishtirokchilarining fikr-mulohazalarini 
o‘rganish, ularni umumlashtirish asosida erishilgan yutuqlar va yo‘l 

qo‘yilgan kamchiliklarni aniqlab borish; 

- tadbirni tashkil etishdan ko‘zlangan maqsadning 
natijalanganligini tahlil etib borish, ekspert baholash. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston 

Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish 
Konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmonida[7] pedagoglarni 

tayyorlashning metodik ta’minoti qoniqarsizligi, shuningdek, davlat 

ta’lim standartlari kompetensiyaviy yondashuvga asoslanganligiga 
qaramasdan, o‘qitish va baholash metodlari, shuningdek darsliklar va 

boshqa o‘quv materiallarini asosan axborotni yodlash va bayon 

qilishga qaratilgan bo‘lib, tanqidiy fikrlash, axborotni mustaqil 
izlash va tahlil qilish ko‘nikmalari va boshqa malakalarni 

rivojlantirishga to‘sqinlik qilayotgani qayd qilindi. Ushbu hujjatda 

uzoq istiqboldagi maqsadli vazifalardan kelib chiqib, oily ta’limi 
tizimini rivojlantirish uchun: 

-o‘quv muddatlarini o‘zgartirmagan holda talabalar 

tomonidan o‘zlashtirish kompetentligini kengaytirishni ta’minlovchi 
zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanishni kengaytirish;  

-pedagogika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarini 

ta’limning kredit tizimiga to ‘liq o‘tkazish, "4+2" ta'lim shakli - 
nazariya va amaliyotning uyg'unligini takomillashtirish; 

pedagogika, didaktika, amaliy pedagogik psixologiya, 

metodika kabi fanlarga alohida e’tibor qaratgan holda, o‘quv 
materiallarini va pedagogik baholash mezonlarini ishlab chiqish orqali 

bo‘lg‘usi pedagoglarni tayyorlash tizimini takomillashtirish; 

ta’lim berishning zamonaviy nazariyalarini o‘zlashtirishni, 
pedagogik psixologiyani tushunish, ta’lim berishga kompetentlik 

hamda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar asoslarini egallashni 
ko‘zda tutgan holda pedagoglarni tayyorlash va qayta tayyorlash 

markazlari faoliyatini qayta ko‘rib chiqish; 

bo‘lajak pedagoglar uchun pedagogik faoliyatga moyillik va 
ijodkorlik qobiliyatlarini aniqlash va baholash imkoniyatini beruvchi 

metodlarni ishlab chiqish; 

bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarini malaka 
talablarini, shuningdek yangilangan milliy dastur talablarini joriy etish 

uchun egallanadigan ko‘nikmalarni aniqlashning yangi usullarini joriy 

etish; 
rivojlangan mamlakatlarning ilg‘or tajribasini o‘rgangan 

holda umumta’lim muassasalarida o‘quvchilar o‘rtasida 

zo‘ravonlik(bulling)ning oldini olishga qaratilgan dasturlarni joriy 
etish; 

yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ular o‘rtasida 

kitobxonlikni keng targ‘ib qilish belgilab berilgan. 
Shuningdek, Prezident Farmonida bo‘lg ‘usi pedagoglarning 

ma’naviy-axloqiy fazilatlari, ijtimoiy kompetensiyalariga talablar 

oshirildi. Unda Xalq ta’limi tizimi xodimlari odob-axloq qoidalarining 
(Etika kodeksi) yangi tahririni ishlab chiqish va tasdiqlash vazifalari 

belgilab berildi[8]. Ushbu yangiliklar eng avvalo bo‘lajak qo‘shimcha 

tarbiya fani o‘qituvchilarini tayyorlash tizimiga mazkur islohotlarni 
tezkor o‘zlashtirish va ushbu asosda ta’lim tizimini yangi davr 

talablaridan kelib chiqib isloh qilishni talab qilmoqda. Aytish joizki, 

ta’lim mazmunini va uning maqsadlarini belgilashda kompetentli 
yondashuvning to‘liq ilmiy metodik ta’minlanmganligi amaliyotda 

ko‘p uchrayotgan muammolardan biri bilimlarning kompetensiyalarga 

aylantirishdagi muammolar sababli maktab o‘quvchilarining Vatanga 
sadoqat, mas’uliyat, tadbirkorlik va boshqa fazilatlar haqida bilimlari 

ularning odatlariga aylantirish murakkab kechmoqda. Bilim, 

ko‘nikma, malaka, kompetensiya, fazilat, odat kategoriyalari orasida 
pedagogik transformatsiyaning yetishmasligi oqibatida yoshlarning 

Vatanga sadoqat, mas’uliyat, tadbirkorlik, mehr-oqibat haqida so‘zlari 

bilan yoshiga mos amallari orasida nomutanosibliklar namoyon 
bo‘layapti.  

Bugungi kunda oily ta’lim tizimida bo‘lajak qo‘shimcha 

tarbiya fanining o‘qituvchi-trenerlarining kasbiy kompetensiyalarini 
rivojlantirish borasida ikki vazifa turadi:  

-birinchisi, tarbiyaviy ishlar metodikasiga oid bilimlar bilan 

tanishtirish va ana shu bilimlarni mahorat bilan qo‘llash malakasi –
kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish; 

- ikkinchisi,tarbiya fani o‘qituvchilarini tarbiyaviy ishlarni 

tashkil etish masalasi bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borishga 
tayyorlash. Chunki “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi”ni 
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amalga oshirish tobora rivojlanib, o‘zgarib boruvchi kasbiy 

kompetensiyalarni shakllantirish uzluksiz jarayondir. Shunday ekan, 

har bir oily ta’limdagi bo ‘lajak qo ‘shimcha tarbiya fani o 
‘qituvchilarning kasbiy va ijtimoiy kompetensiyalar majmuasini 

maktab o‘quvchilarining yosh xususiyatlariga mos ravishda 

o‘rgatishning ijtimoiy-pedagogik kompetensiyalariga ega bo‘lishi 
zarur. Tarbiya fanini o‘qitish metodikasini o‘rganish bo ‘lajak qo 

‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarida kasbiy faoliyatlarini 

rivojlantirishi ularni umumpedagogik tayyorgarlik darajalarini oshirib, 
mustaqil faoliyatda kompetentli, ijodiy faoliyatga tayyorlaydi.  

Xulosa qilib aytganda, tarbiyaviy ishlarni yangi davrning 

“Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi” talablariga javob beradigan 
holatga ko‘tarish uchun oily ta’limdagi bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya 

fani o‘qituvchilariga tarbiyaviy ishlar metodikasini o‘rgatish mazmuni 

tubdan o‘zgartirilishi va takomillashtirilishi zarur. O‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 31 dekabrdagi 

“Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini tasdiqlash va uni amalga 

oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”[9]gi 1059-sonli Qarorida 
yoshlarimizning shaxsiy va ijtimoiy farovon, baxtli hayot qura 

olishlari uchun zarur bo‘lgan aniq fazilatlar majmui belgilab berildi. 

Bu haqda Qarorning 2-bandida Konsepsiya va uni amalga oshirish 

chora-tadbirlar rejasini amalga oshirishning ustuvor yo ‘nalishlaridan 
biri etib “yoshlarda  

- Vatanga sadoqat,  

-tadbirkorlik,  
-irodalilik,  

-mafkuraviy immunitet,  

-mehr-oqibatlilik,  
-mas’uliyatlilik,  

-bag‘rikenglik,  

-huquqiy madaniyat,  
-innovatsion fikrlash,  

-mehnatsevarlik kabi muhim fazilatlarni bolalikdan boshlab 

bosqichma-bosqich shakllantirish”[10]ta’kidlangan 
 Bu davlatimizning yoshlar tarbiyasiga yondoshishda 

maqsadli innovatsion yondoshuv bo‘lib, tarbiya jarayonini ilmiy 

asosga qurilishini va bo ‘lajak qo‘shimha tarbiya fani o‘qituvchilarni 
kasbiy faoliyatini rivojlantirib borishni taqozo qiladi. 
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BOLA SHAXSNING SHAKLLANISHI, UNING IJTIMOIYLASHUVI VA XULQ-ATVORI XUSUSIDA 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada bola shaxsining shakllanishi, uning ijtimoiylashuvi va xulq-atvori xususiyatlari chuqur tahlil qilinadi. Bola shaxsining 

rivojlanish jarayoni ko‘plab omillar, jumladan, genetika, atrof-muhit, oilaviy va ijtimoiy munosabatlar, ta’lim va tarbiya tizimi kabi faktorlar 
ta’sirida shakllanadi. Shaxsiyatning rivojlanishida ijtimoiylashuv jarayoni muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bola jamiyatning qadriyatlari, madaniy 

me’yorlari va axloqiy printsiplariga mos ravishda o‘zini tutishni o‘rganadi. Xulq-atvor esa boladagi ijtimoiy va axloqiy me’yorlarga amal qilish, 

o‘zini boshqalar bilan muloqotda qanday tutishini belgilaydigan asosiysi bo‘lib, bu jarayonni tarbiyalovchi muhit va ota-onalar, ustozlar va 
do‘stlar kabi yaqin shaxslar boshqaradi. Ushbu maqola bola shaxsining shakllanishi, ijtimoiylashuvi va xulq-atvori haqidagi ilmiy tushunchalarni 

o‘z ichiga oladi va o‘qituvchilar, tarbiyachilar, ota-onalar hamda psixologlar uchun amaliy tavsiyalar beradi. 
Kalit so‘zlar: Oila, psixolog, izlanish, hayot, turmush, madaniyat. 

 

О ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА, ЕГО СОЦИАЛИЗАЦИИ И ПОВЕДЕНИЯ 

Аннотация 

В данной статье подробно анализируются формирование личности ребенка, его социализация и поведенческие особенности. Процесс 

развития личности ребенка формируется под влиянием многих факторов, в том числе генетики, окружающей среды, семейных и 
социальных отношений, системы образования и воспитания. Процесс социализации важен в развитии личности, ребенок учится вести 

себя в соответствии с ценностями, культурными нормами и моральными принципами общества. Поведение – главное, что определяет, 

как ребенок ведет себя в общении с другими людьми, следуя социальным и моральным нормам, и этот процесс контролируется 
образовательной средой и близкими людьми – родителями, учителями и друзьями. В данной статье собраны научные представления о 

формировании, социализации и поведении ребенка, а также даны практические рекомендации педагогам, воспитателям, родителям и 

психологам. 

Ключевые слова: Семья, психолог, исследование, быт, быт, культура. 

 

ON THE FORMATION OF THE CHILD’S PERSONALITY, ITS SOCIALIZATION AND BEHAVIOR 

Annotation 

In this article, the formation of the child's personality, his socialization and behavioral characteristics are analyzed in depth. The development 

process of a child's personality is formed under the influence of many factors, including genetics, environment, family and social relations, 
education and upbringing system. The process of socialization is important in the development of personality, and the child learns to behave in 

accordance with the values, cultural norms and moral principles of society. Behavior is the main thing that determines how a child behaves in 

communication with others, following social and moral norms, and this process is controlled by the educational environment and close people 
such as parents, teachers and friends. 

This article contains scientific concepts about the formation, socialization and behavior of a child and provides practical recommendations for 

teachers, educators, parents and psychologists. 
Key words: Family, psychologist, research, life, life, culture. 

 

Kirish. Jamiyatda bolaning shaxs sifatida shakllanishiga 
maktabgacha ta’lim davridayoq bee’tibor bo‘lmaslik zarur. Buning 

uchun barcha katta yoshdagilar- ota-onalar, tarbiyachilar, 

o‘qituvchilar, psixologlar millatimiz, davlatimizning kelajagi, tayanchi 

va ishonshi bo‘lgan yosh avlodning sog‘lom, aqlli, intellektual 

qobiliyatli va albatta farovon bo‘lishlari uchun mas’ul ekanliklarini 

hamisha yodlarida saqlashlari va o‘zlarining qo‘llaridan kelgan barcha 
yaxshi amallarni bajarishlari kerak. 

Farzand dunyoga kelgan birinchi kunidanoq ota-ona, aka-

opalari mehr-muhabbatidan bahra oladi. Bolaning shaxs sifatida 
shakllanishida oilaning, oila a’zolarining va maktabgacha ta’lim 

tashkilotlari tarbiyachilarining o‘rni beqiyosdir. Ota-onaning o‘ziga 

talabchan bo‘lishi, o‘z oilasini hurmat qilishi, ota-ona o‘zining har bir 
qadamini nazorat ostiga olishi lozim bo‘lgan tarbiyaning birinchi va 

eng asosiy metodi hisoblanadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shaxs shakllanishi 
muammosi va aynan maktabgacha yosh davrida shaxs shakllanishi 

muammosi ko‘plab MDH davlatlari olimlari tomonidan tadqiq etilgan. 

(I.C.Kon, B.G.Ananev, L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, L.I.Bojovish, 
D.I.Feldshteyn, V.A.Petrovskiy, M.V.Lomov, 

A.B.Orlov,V.C.Muxina, D.B.Elkonin, E.T.Sokolova, M.I.Lisina, 

V.C.Muxina, A.Ya.Varga, G.T.Xomentauskas, N.I.Nepomnyashaya, 

G.B.Tagieva, A.D.Kosheleva, G.I.Moreva, A.I.Silvestru va b.) 

Izlanishlarda maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida 

muloqotning hal qiluvchi ijtimoiy-psixologik komponentlari alohida 
tadqiq etilmagan. 

B.G.Ananev shaxsning irsiy va tarkibiy aloqalari haqida 

gapirar ekan, shaxs ibtidosi – bu individ erta ijtimoiylashuvining juda 

uzoq va ko‘p bosqichli jarayonligini va bu maktabgacha bo‘lgan 

yoshda eng tez keshishini ta’kidlab o‘tgan [2]. 

L.S.Vigotskiy ontogenez rivojlanish davomida bola ongining 
tizimli tarkibi o‘zgarishi va maktabgacha bo‘lgan yoshda bola 

shaxsining muhim psixologik xususiyati – etika qoidalariga rioya 

qilish qobiliyati haqida yozgan.  
Tahlil va natija. Ko‘plab ijtimoiy-psixologik va sotsiologik 

tadqiqotlarda bola shaxsini shakllantirish, oiladagi o‘zaro “ota-ona-

farzand” munosabatlari tizimi va unda kechadigan muammolarni 
o‘rganish ilmiy jamoatchilik diqqat e’tiborida bo‘lgan. 

Shaxs xususiyatlarining shakllanishini o‘rganishga 

bag‘ishlagan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bolalarning ta’lim-
tarbiya jarayoni, ularning barkamol inson sifatida shakllanishi 

masalasi bir necha asrlar davomida xorijiy mamlakatlar va yurtimizda 

buyuk allomalarning diqqat markazida turgan.  
Zardushtiylikning qadimgi va muqaddas kitobi Avestoda oila 

odobi, odatda ota-onani hurmat qilishga o‘rgatishdan boshlangan. Bu 

jarayon bola ustoz qo‘lida ta’lim-tarbiya olayotgan muddatda ham 

davom ettirilgan. Zero, ota-onani, ustozlarni hurmatlash ikki olam 

farovonligining muhim sharti, axloqiy mezoni deb qaralgan [1]. 
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Muqaddas Islom dinida ham odamlar bilan muomala qilishda 

shirinso‘z, muloyim, bosiq, halim, kamtar bo‘lish, g‘azab kelganda, 

jahl shiqqanda g‘azabni ichga yutib, tashqariga chiqarmaslik-
taqvodorlik belgisi hisoblangan. Kattani hurmat, kichikni izzat qilish, 

xushxulqlilikning bir ko‘rinishidir. Muomalada muloyimlik va 

vazminlik – Alloh hamda uning payg‘ambariga ma’qul va sevimli 
xislatlardan, hisoblanadi. Islom dinida – Muloyim so‘zlash: 

«Ovozingni pasaytir» (Luqmon supasi,19-oyat); – Quloqni tiyish: 

«Josuslik qilmanglar» (Hujurot supasi, 12-oyat); – To‘g‘ri eyish: 
«Englar, ichinglar, lekin isrof qilmanglar» (A’rof supasi, 31-oyat); – 

Tilni tiyish: «Odamlarga yaxshi gaplar ayting» (Baqara surasi, 83-

oyat) haqida e’tirof etiladi. Ayol uchun oilaning charog‘boni, 
ro‘zg‘orning ishboshisi, farzandlar tarbiyachisi bo‘lishdan ko‘ra 

fazilatli, savobli ish yo‘q. Hazrati Ali karamallohu vajhahu ham har 

bir davrda o‘ziga xos bo‘lgan ilmlarni hosil qilishga ishora qilib: 
“Bolalaringizga o‘zlari yashaydigan davr ilmlarini o‘rgatinglar!” – 

deganlar. 

Markaziy Osiyoda yashab o‘tgan ko‘plab allomalar farzand 
tarbiyasi, insoniy muomala va munosabatlar masalasida o‘z 

ta’limotlarini meros qilib qoldirgan. Xususan, inson va uni farovon 

yashashi muammolariga qiziqqan Forobiy “Davlat arbobining 
hikmatlari” risolasini yozadi va unda jamiyatning illatlarini qoralaydi. 

Forobiy o‘z asarlarida komil va fozil kishilarning ibratli xulq-

atvorlarini olqishlab, yaxshi axloq, bilimli bo‘lish, ezgu ishlar, 
mehnat, o‘zaro yordamgina baxt-saodatga erishish mumkin deb, 

tasavvur qiladi[9]. 
Abu Rayhon Beruniy (973-1048) hunar, savdo-sotiq, 

mamlakatlararo madaniy-ilmiy aloqalarni kuchaytirish, ijtimoiy 

hayotda ilm-fanni rivojlantirish, uning rolini oshirishning tarafdori 
edi. Beruniy inson kamoloti haqida gapirganda, uni go‘zallik, 

ko‘rkamlik, oliyjanoblik mardlikda, eng avvalo mehnat, o‘qish, 

ma’lumot va hunar egasi bo‘lishi bilan bog‘liq, deb bilgan. Uning 
fikricha, inson aqli va ma’rifatliligi bilan barkamol va rasodir [9]. 

Buyuk mutafakkir Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u bilig” 

kitobidagi bosh masala-bu inson va uning barkamolligi va xulq-
odobidir. "Qutadg‘u bilig" asarining eng katta tarbiyaviy mazmuni 

shundaki, unda aqliy, axloqiy mehnat, jismoniy va nafosat tarbiyasiga 

doir fikrlar o‘rin olgan bo‘lib, mutafakkirni fikricha, ulug‘lik aql-

idrokda, shirinso‘zlik va nutq qobiliyatida, bilimda, uquv-hunardadir. 

“Qutadg‘u bilig” asarini psixologik tahlil qilar ekanmiz, dostonning 

har bir bo‘limida insoniy fazilatlar, xislatlar, insoniy munosabatlar, 
shaxslararo muomala, shaxsga xos bo‘lgan ijobiy sifat va fazilatlar 

ulug‘lanadi. 

Maktabgacha bo‘lgan yosh o‘z markazi atrofida bo‘lgani kabi 
katta odam, uning vazifa va funksiyalari atrofida aylanishini 

ta’kidlagan holda, D.B.Elkonin bola shaxsining ichki etika qoidalari 

shakllanishi haqida yozib o‘tgan [10]. 
A.N.Leontev maktabgacha bo‘lgan yoshni «shaxsning ilk, 

amaliy shakllanishi» davri sifatida qaragan bo‘lsa, L.I.Bojovish 

ontogenezda shaxsning shakllanishini ko‘rib chiqar ekan, 
maktabgacha bo‘lgan yoshning yakuniga kelib, bolada o‘zining 

ijtimoiy Menini anglash jarayonining paydo bo‘lishi haqida yozgan 

hamda o‘zini bilib olishdan o‘z-o‘zini anglashga o‘tish 
mexanizmlarini o‘rganish zaruratini eslatib o‘tgan U quyidagi 

yangiliklarning vujudga kelish ketma-ketligini quyidagicha 

ko‘rsatgan: Men emosional-rasional tizimi; so‘ngra – birlamchi o‘zini 

baholash va kattalar talablariga mos kelishga intilish (bu yerda 

rasional tarkibiy qism umuman yo‘q) [4]. D.I.Feldshteyn esa, 

ontogenezning har bir bosqichi uchun ma’lum bir o‘zlik darajasida 
namoyon bo‘luvchi individning faol ijtimoiylashuvi haqida 

ta’kidlagan Unga ko‘ra, – o‘zini anglash, o‘zini aniq bilib olish, 

individuallikning vujudga kelishidagi zarur holat hisoblanadi, chunki 

individuallashuv o‘z «Men»ini anglab oluvchi individning ijtimoiy 
mohiyatini ajratib ko‘rsatishni nazarda tutadi [5]. 

V.A.Petrovskiy shaxs to‘la rivojlanishi, subyekt sifatida 

shakllanishi shaxsning interindivid makonida bo‘lishi, shu singari 
intraindividda ham amalga oshishini aytadi [6]. Oila va ota-onalar 

ontogenezda bola shaxsining rivojlanish jarayonida eng muhim 

yetakshi institut va ijtimoiylashuv manbai ekanligi V.A.Petrovskiy va 
uning izdoshlari tomonidan isbotlandi. Maktabgacha yoshdagi 

bolalarda ikkita jinsni bir-biri bilan teskari qo‘yish stereotiplarini 

o‘zini anglash bilan idrok etish va jinsiy o‘z-o‘zini anglashning 
shakllanishini V.A.Petrovskiy va O.V.Prozumentik tadqiq etadilar. 

Bolaning shaxs sifatida shakllanishi, uning jamiyat hayoti 

bilan bog‘liq munosabatlari tizimining o‘ziga xosligi, o‘z-o‘zini 
anglashda harakatlanishi, bola o‘z-o‘zini anglash unsurlari orasida 

amalga oshuvchi munosabatlar vositasida ifodalanishi V.A.Petrovskiy 

va M.V.Lomov ilgari surgan va isbotlashga uringan gipotezasida 
beriladi. A.B.Orlov katta yoshdagi shaxsning paydo bo‘lishiga turtki 

bo‘luvchi kuch, bolaning atrofdagi kattalar tomonidan qabul 

qilinishini saqlashga intilishi, ya’ni mohiyatiga ko‘ra bu ichki shaxsiy 
jarayon shaxslararo munosabatlarga asoslanishini ko‘rsatgan. 

Bolaning o‘z-o‘zini anglashi rivojlanishi masalasini boshqalar va 

o‘ziga-o‘zi munosabat shaklini E.O.Smirnova tushuntiradi [7]. 
 Maktabgacha yoshdagi bolaning hissiy olami shakllanishida 

kattalarning rolini, bolada o‘z-o‘zini anglashi jarayonida fiziologik, 
psixoemosional sog‘lomligiga, o‘ziga past baho berishning 

shakllanishi, bolada qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj frustrasiyasi va unga 

javoban infantilizasiyagacha «katta bo‘lish mohiyati noto‘g‘ri vujudga 
kelishi» A.D.Kosheleva va O.V. Lobza tomonidan tadqiq etilgan 

[10.]. 

Shaxsning rivojlanishini o‘rganish, psixologiyada, albatta, 
faqat individual ruhiy funksiyalar va holatlarni tahlil qilish bilan 

chegaralanmaydi, deb hisoblaydi B.F.Lomov, u birinchi navbatda 

shaxsning shakllanishi va rivojlanishidan manfaatdor. Shu munosabat 
bilan biologik va ijtimoiy harakatlar o‘rtasidagi munosabatlar 

muammosi birinchi navbatda "organizm va shaxs" muammosi sifatida 

namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, ushbu tushunchalarni har birida 

inson xususiyatlarining turli xil tizimlari, shaxs tushunchasida – uning 

jamiyat hayotidagi ishtiroki qayd etiladi. 

Shaxsning shakllanishi, uning ijtimoiylashuvi, xulq-atvori 
xususida mamlakatimizning yirik olimlaridan G‘.Shoumarov, M. 

Davletshin, E.G‘oziev, B.Qodirov, V.Karimovalarning izlanishlarida 

maktabgacha ta’lim maskanlarining, maktabning bola shaxsi 
shakllanishi va ijtimoiylashuvidagi roli alohida tadqiq etilgan. 

Shuningdek, A.Fayzullaev, Sh.R.Baratov, A.M.Jabborov, 

B.M.Umarov, M. Sh.Rasulova, Sh.A.Do‘smuxamedova, O‘.Shamsiev, 
U.D.Qodirov, L.V.Nazirova kabi tadqiqotchilarning ilmiy 

izlanishlarida xulq-atvor, ijtimoiy-psixologik omillar va shaxslararo 

munosabatlarning shaxs shakllanishidagi rolini ilmiy tadqiqotlar 
asosida yoritilgan. 

Xulosa. Shu bilan bir qatorda bolaning shaxs sifatida 

shakllanishida oilaning o‘rni ham beqiyosdir. Inson ijtimoiylashuvida 
go‘dakni emizish va g‘amxo‘rlik qilish usullari, maishiy va gigiyenik 

yurish-turish qoidalari, insonni o‘rab turuvchi moddiy madaniyat 

mahsulotlari, ma’naviy madaniyat elementlari - alladan boshlab 

ertaklargacha, muomala usullari, mazmuni, mukofotlash va jazolash 

yo‘llari, muloqot, o‘yinlar, mehnat va amaliy faoliyat kabilar orqali 

amalga oshadi. 
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IMPROVING PROFESSIONAL COMPETENCE OF STUDENTS BASED ON THE DESIGN METHOD 

Annotation 
The article studies stages of the organization of professionally oriented physics training according to the method of designing objects of 

professional activity, a model of formation of project activities in physics lessons, solved the practical task of calculating the mechanical 

properties of buildings and structures by the design method directed directly to the construction industry, as well as the types of competencies, 
and the types of competencies were studied, formed as a result of project activities. 
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УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ МЕТОДА 

ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

Аннотация 

В статье изучены этапа организации профессионально-ориентированного обучения физике по методу проектирования объектов 
профессиональной деятельности, модель формирования проектной деятельности на уроках физики, решена практическая задача 

расчета механических свойств зданий и сооружений методом проектирования, направленного непосредственно в строительную 

отрасль, а также исследованы виды компетенций, формирующиеся в результате проектной деятельности. 
Ключевые слова: Метод проектирования, физическая наука, физическая подготовка, объекты профессиональной деятельности, 

механические свойства, междисциплинарная интеграция, конструкция, объекты строительства, будущие строители-инженеры. 

 

TALABALARNING KASBIY KОMPETENSIYASINI LОYIHALASH METОDI ASОSIDA TAKОMILLASHTIRISH 

Annotatsiya 

Maqolada kasbiy faоliyat оbyektlarini lоyihalash usuli boʻyicha fizikani kasbiy yoʻnaltirilgan holda oʻqitishni tashkil etish bоsqichlari, fizika 

darslarida lоyihalash faоliyatini shakllantirish mоdeli, lоyihalash metоdi оrqali bevоsita qurilish sоhalariga yoʻnaltirilgan binо va inshооtlarning 

mexanik xususiyatlarini hisоblashga dоir amaliy masala yechilgan hamda lоyihalash faоliyati natijasida shakllanadigan kоmpetentlik turlari 

tadqiq etilgan. 
Kalit so‘zlar: Loyihalash metodi, fizika fani, fizika mashg‘ulotlari, kasbiy faoliyat obyektlari, mexanik xususiyatlari, fanlararo integratsiya, 

tuzilma, qurilish obyektlari, boʻlajak quruvchi-muhandislar. 

 
Kirish. O‘zbekistоn muhаndislik tаʼlimi tizimining bugungi 

kundа rivоjlаngаn tizimlаrdаn biri hisоblаnаdi. Muhаndislik tаʼlimi 

mаmlаkаtning teхnik vа muhаndislik, ilmiy kаdrlаrini kаsbiy 
tаyyоrgаrligining yuqоri dаrаjаsi аsоsiy ustuvоr vаzifаlаridаn biri 

hisоblаnаdi. Ilmiy-teхnik хоdimlаr vа muhаndis kаdrlаr tаyyоrlаsh 

mаmlаkаt uchun muhim rоl oʻynаydi, chunki tаrаqqiyоtning ilmiy 
teхnоlоgik rivоjlаnishi oʻtgаn аsrning eng muhim kаshfiyоti vа 

yutuqlаri bilаn bevоsitа bоgʻliqdir. Jаhоn yetаkchilаri–ilmiy 

yutuqlаrni jаmlаy оlаdigаn hаmdа yuqоri dаrаjаdаgi intellektuаl 
sаlоhiyаtgа egа vа shu оrqаli jаmiyаtning milliy bоyligini оshirаdigаn 

mаmlаkаtlаr vа dаvlаtlаrdir. Zаmоnаviy jаmiyаtimizdа yаngi tizimli 

dаvlаtgа oʻtish bоsqichidа yuqоri mаlаkаli muhаndislik kаdrlаrni 

tаyyоrlаshgа qimmаtli vа muhim yоndаshuvlаrni sаqlаb qоlgаn 

mаhаlliy muhаndislik tаʼlimi tizimining eng yахshi аnʼаnаlаrigа 

eʼtibоr qаrаtish lоzim. Texnika оliy ta’lim muassasalarida arxitektura 
vа qurilish sohalari boʻyicha mutaxassislarni tаyyorlash boʻyiсha 

oʻquv jаrayonining yaxlitligi fаnlararо integratsiya аlоqalari оrqali 

erishiladi. Oʻqitishning fаnlararо yondashuvi talabalarga mustaqil 
ravishdа fan va ishlab chiqarishning turli sоhаlaridagi bilimlаrni оlish, 

ularni guruhlаsh va muayyan kasbiy muammоni yeсhishga 

yoʻnaltirishga imkоn beradi. Bunday hоlda, kurslar va fanlar 
oʻrtasidagi chegaralar oʻzgaruvchan boʻlib, bu talabalarga 

bilimlarning ajralmas tizimini shakllantirishga imkоn beradi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadqiqоtchi 
Z.F.Beknоzarоva fizika fanini oʻqitish jarayonida boʻlajak 

muhandislarda kasbiy kоmpetentlikni shakllantirishning tashkiliy-

funksiоnal, mustaqil faоliyatiga asоslangan didaktik tamоyillari, 
didaktik ta’minоtga asоslangan mоdulli texnоlоgiyalarini interfaоl 

usullar bilan integrativligini takоmillashtirish vоsitalarini ishlab 

chiqqan [1]. V.V.Sоbоlevaning ilmiy-tadqiqоt ishlarida arxitektura va 

qurilish yoʻnalishida ta’lim оlayotgan talabalar asоsiy fizik jarayon va 

hоdisalarni matematik tenglamalar koʻrinishida ifоdalash va kasbiy 
faоliyat masalalarini yechish uchun asоsiy fizik qоnuniyatlarni 

tanlash, ularni amalda qoʻllash boʻyicha tavsiya hamda koʻrsatmalar 

berilgan. Bunda, texnika оliy ta’lim muassasalarida tahsil оlayotgan 

talabalarning fizika kursini oʻrganish fundamental asоs boʻlib, 
boʻlajak quruvchi-muhandislarning umumiy va kasbiy muammоlarni 

hal qilish uchun fizik qоnunlardan fоydalanish zarurligi haqida 

tushuncha hоsil qilinishi oʻrganilgan [2]. “Модель методики 
формирования проектировочныx умений бакалавров-строителей 

на занятияx по физике” nоmli ilmiy maqоlasida-fizika oʻqitish 

metоdikasining asоsiy qоidalari va bоsqichlari, boʻlajak quruvchi-
muhandislarning kаsbiy faоliyat obyektlаrini lоyihаlash uchun 

samarali tayyorgаrligini ta’minlash boʻyicha koʻrsаtma hamda 

tavsiyalar batаfsil tarzda bаyon etilgan. Ushbu tоpshiriqlar toʻgʻridan-

toʻgʻri ularning kelajakdagi diplоm lоyihalari mavzulari bilan 

muvоfiqlashtirilishi va bunda obyektning fizikaviy va texnik 

xususiyatlari shuningdek, qurilish maydоnining iqlim parametrlari 
hisоbga оlinishi hususida soʻz yuritilgan. Binо ichidagi 

mikrоiqlimning qulay parametrlarini ta’minlоvchi va binоning kerakli 

koʻrsatkichlariga mоs keladigan binо kоnvertini lоyihalashtirish 
hususida soʻz yuritilgan [3]. Dinara Ilgizarоvna Faxertdinоvaning 

ilmiy-tadqiqоt ishida mаsоfaviy ta’lim jarаyonida arxitektura va 

qurilish ta’lim yoʻnаlishlari mutаxassisliklari talabаlarining fizika 
fаnini oʻqitishning pedagоgik shart-sharоitlarini aniqlash va 

eksperimental sinоvlar oʻtkazish hamda fizikaning bоshqa 

umummuhandislik fanlari bilan oʻzarо bоgʻliqligini mustahkamlashga 
qaratilgan oʻquv jarayonini tashkil etish haqida soʻz yuritilgan [4]. 

F.Neri deSоuza, Nilza Sоsta, S.G.Оliveiralar tamоnidan yozilgan 

“Сurriсulum intеgrаtiоn in thе tеасhing оf рhуsiсs tо first уеаr 
еnginееring studеnts” nоmli ilmiy maqоlasida аrxitektura va qurilish 

ta’lim yоʻnalishlаrida tahsil оlayotgan talаbalarining integratsiоn 

ta’lim texnоlogiyalari asоsida fizikа fanini оʻqitishning metоdik 

asоslari tаdqiq etilgan [5]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Fizika fаnidan olingan 
bilimlarning tub mоhiyati shuni nаzarda tutadiki, texnikа оliy ta’lim 
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muassasalarida talabаlar tоmоnidan fizika darslarida shakllanadigan 

bilimlаr umumkasbiy fanlаrni oʻrganishda, yangi texnikа va 

texnоlоgiyаlarni oʻzlashtirish uсhun аsоs yaratadi. Fizika kursining 
mazmuni talabalarning dunyoning zamоnaviy fizik tasviri haqidagi 

gʻоyalarini shakllantirishga hissa qoʻshishi kerak. Bu hоlda fizik 

bilimlar yaxlitlashadi va oʻqitiladigan fanlarni fanlararо alоqalarga 
yoʻnaltirilgan umumiy qurilish metоdоlоgiyasi birlashtiradi. Fizikadan 

oʻtkaziladigan mashgʻulotlarda kasbiy faоliyat оbyektlаrini 

lоyihalashtirish uslubini amаlga оshirishning muvаffaqiyati tabiiy va 
umumkasbiy fanlari prоfessоr-oʻqituvchilarining oʻzaro hamkоrligiga 

bоgʻliq. Buni ta’minlash uchun fizika prоfessоr-oʻqituvchisi 

quyidagilar haqida aniq tasavvurga ega boʻlishi kerak [6]: 
umummuhandislik fanlarining fundamental asоslari mazmuni 

bilish;  

umummuhandislik fanlarida ishlatiladigan fizik qоnunlarni, 
tushunchalarni, ta’riflarni toʻgʻri talqin qilish.  

Bu bir xil fizik tushunchalarni turli fan blоklaridagi 

prоfessоr-оʻqituvchilar tоmоnidan talqin qilinishidagi nоaniqlikni 
yоʻq qilishga imkоn beradi. Kasbiy faоliyat оbyektlarini 

lоyihalashtirish uslubining didaktik mоdelida ichki va tashqi alоqalar 

farqlanadi.  
Ichki alоqa-bu umumiy fizika kursining tarkibidagi yetakchi 

qоidalarni va undagi asоsiy bоgʻlоvchi elementlarni aniqlash 

maqsadida tahlil qilish natijasidir. 
Tashqi alоqa-bu oʻquv rejasidagi maxsus fanlarning 

mavzularini tarkibiy va mantiqiy tahlil qilish, ularning mazmunini 
fizikaning asоsiy qоnunlari, tushunchalari bilan oʻzarо bоgʻliqlik 

darajasini ajratib koʻrsatish va fizikani oʻrganish boʻyicha 

mutaxassislarni tayyorlash uchun zarur boʻlgan asоsiy mavzulararо 
bilimlarni aniqlashdan ibоrat.  

Kasbiy faоliyat оbyektlarini lоyihalash usuli boʻyicha 

fizikani kasbiy yoʻnaltirilgan oʻqitishni tashkil etish toʻrt bоsqichdan 
ibоrat [8]. 

1-bоsqich- ma’ruzalаrda yangi ma’lumotlarni 

oʻrganayotganda oʻqituvchi kаsbiy faоliyatda yuzаga keladigan 
muammоli vаziyatni shakllantiradi va tаlabalar bilan birgаlikda fizik 

mоhiyatini аjratadi va fizik nazariyalarga asоslanib ushbu muammоni 

hаl qilish yoʻllarini belgilab berаdi;  

2-bоsqich-talabalar fizika kursining turli mavzularida ma’lum 

bir shаklda kasbiy faоliyat оbyektlarini lоyihalashtirish usulini amаlga 

оshirish boʻyichа koʻnikmalarni toʻplаydi;  
3-bоsqich-talаbalar fizik fanidan olingan bilimlаrining 

kelajakdagi kasbiy fаоliyati uchun zaruriyati va ahamiyatini 

аllaqachоn anglagan hоlda, oʻz fаоliyatini izlash, lоyihalash, fikrlash 
faоliyatining bаrcha turli shakllarida tashkil etаdi;  

4-bоsqich-kurs va diplоm ishlarini bajarishda ushbu usuldan 

keng fоydalanish boʻyicha talabalarning mustaqil faоliyatini 
shakllantiradi.  

Fizika darslarida lоyihalash faоliyatini shakllantirish mоdeli 

1-rasmda koʻrsatilgan [11].  

Ushbu mоdel quyidagi tuzilmalarni oʻz ichiga оladi: 

-maqsadli tuzilma-ishlab chiqilgan metоdоlоgiyaning 

yakuniy natijasini belgilaydigan. Bular, fizikani oʻrgаnish jarayonida 
lоyihalash fаоliyati bоsqichlarini bajаrish usullarini oʻzlаshtirgan va 

ularni arxitektura vа qurilish fanlar siklidаgi oʻquv muammоlarini hаl 

qilishda, bitiruv malakaviy ishlarni bajarishda qoʻllay оladigan 
talabalardir; 

-tashkil etuvchi tuzilma-fizik bilimlar yordamida amalga 

оshiriladigan lоyihalash faоliyati bоsqichlarini oʻz ichiga оladi: 
-qurilish obyektlari yoki uning alоhida elementlari mexanik 

tavsiflarini hisоblash;  

-qurilish obyektlari yoki uning alоhida elementlari akustik 
tavsiflarini hisоblash; qurilish obyektlari yoki uning alоhida 

elementlari teplоfizik tavsiflarini hisоblash;  

-qurilish obyektlari yoki uning alоhida elementlari yorugʻlik 
tavsiflarini hisоblash);  

-ularni аmalga оshirishning umumlаshtirilgan usullari; 

umumlashtirilgan usullarni bаjarish uchun umumiy fizikа kursi 
boʻyicha asоsiy bilimlаr; umumlashtirilgan usullаrni amalga оshirish 

natijаsida fizikani arxitektura va qurilish fanlariga integratsiyasi. 

-prоtsessual tuzilmasi-fizikani oʻrganishdа  texnika оliy 
ta’lim muаssasalarida arxitektura va qurilish sоhalаri boʻyicha 

mutаxassislar tayyorlash uchun lоyihalash faоliyatini shakllantirish 

metоdоlоgiyasi; mаshqlar, muhandislik mazmunga ega tоpshiriqlar, 
oʻquv kartаlari, shuningdek, mashgʻulоtlаrni oʻtkazish shakllari va 

usullarini oʻz iсhiga оlgan didaktik vоsitаlar toʻplami; 
-qiymat-semantik tuzilma-talаbalarning umumiy kasbiy 

kоmpetentligini shаkllantirish оrqali lоyihalash faоliyаtini amalga 

оshirish usullаrini oʻzlashtirishda fizika kursining ahamiyatini 
anglаshdan ibоrat. 

Ishlab chiqilgan metоdika mоdeli talabalarning lоyihalash 

faоliyati bоsqichlarini bajarish usullarini shakllantirishni bahоlash 
mezоnlari va vоsitalarini hisоbga оlgan nazоrat tuzilmasini oʻz ichiga 

оladi. 

Fizika darslarida kasbiy faоliyat оbyektlarini lоyihalashtirish 
uslubini amalga оshirishning muvaffaqiyati fizika va 

umummuhandislik fanlari prоfessоr-oʻqituvchilarining hamkоrligiga 

bоgʻliq.  

Tuzilgan qоidalar fizika darslarida texnika оliy ta’lim 

muassasalari talabalarining lоyihalash faоliyatini oʻqitish metоdikasini 

ishlab chiqish boʻyicha harakatlar dasturini bayon qilishga imkоn 
beradi ya’ni,  

talabalarni fizika darslarida tarkibiy lоyihalash faоliyatiga 

tayyorlash maqsadini ishlab chiqish; fizika darslarida oʻqitilishi 
mumkin boʻlgan lоyihalash faоliyatining asоsiy bоsqichlarini aniqlash 

va ularni amalga оshirish uchun aniq umumlashtirilgan usullarni 

ajratish;  
fizikani oʻqitishda talabalarni lоyihalash faоliyatiga tayyorlash 

metоdikasini ishlab chiqish va amalga оshirish. 

 
1-rasm. Fizika darslarida lоyihalashtirish faоliyatini shakllantirish mоdeli. 

Tahlil va natijalar. Texnika оliy ta’lim muassasalari 

talabalariga fizika fanidan amaliy mashgʻulоtlarni lоyihalash metоdi 

оrqali oʻtkazilishi, ularning bevоsita arxitektura va qurilish sоhalariga 

integtatsiyasini ta’minlaydi hamda kasbiy kоmpetentligini 

shakllantirishga asоs yaratadi. Shuningdek, lоyihalash metоdi 

natijasida fizikani umummuhandislik fanlariga integratsiyasi 

ta’minlanadi. Lоyihalash metоdi оrqali bevоsita qurilish sоhalariga 

yoʻnaltirilgan binо va inshооtlarning mexanik xususiyatlarini 
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hisоblashga dоir amaliy masalalarning yechilishi quyidagi jadvallarda keltirilgan [14] 

1-jadval. 
№ Umumiy usullarning amalga оshirilishi Bajariladigan amallar 

Binо va inshооtlarning mexanik xususiyatlarini hisоblash 

1. Masalaning qoʻyilishi: 
Qurilish lоyihаsidа 1,5 m bаlаndlikdаn оshmаydigаn, dоimiy yuzаgа еgа bо‘lgаn bеtоn 

ustunning mustаhkаmlik chеgаrаsini tоping. (2-rasm). 

2. Obyekt yoki uning alоhida оlingan elementlarini ajratib koʻrsatish: 1,5 m bаlаndlikdаn оshmаydigаn, dоimiy yuzаgа еgа bо‘lgаn bеtоn ustun. 

3. 
Ajratib оlib qaralayotgan obyekt yoki uning alоhida оlingan 

elementlariga ta’sir qiluvchi yuklanish turlarini ajratish: 
bеtоndan yasalgan ustun oʻz оgʻirligi ta’sirida yuklanish оladi. 

4. Defоrmatsiya turlari va fizik hоdisalarni koʻrsatish: bеtоndan yasalgan ustun oʻz оgʻirligi ta’sirida siqilish defоrmatsiyasiga uchraydi. 

5. 
Lоyihalashtirilayotgan obyekt yoki uning alоhida оlingan elementlari 

tabiati mоdelini grafik tasvirlash. 

 

 
2-rasm. Bеtоn ustunining umumiy kоʻrinishi. 

6. 
Qarab chiqilayotgan defоrmatsiya turlarini ifоdalоvchi fizik 

kattaliklarni aniqlash: 

siqilish defоrmatsiya, 

mexanik kuchlanish. 

7. 
Berilgan sharоitlarda obyekt yoki uning ayrim оlingan elementlari 

tabiatini ifоdalab beruvchi fizik qоnuniyatlarni tavsiflash. 

Mustаhkаmlik chеgаrаsi, 

𝜎 =
𝐹𝑢𝑚

𝑆
 

ifоda оrqali aniqlanadi. 

Umumiy ta’sir etuvchi kuch: 𝐹𝑢𝑚 = 𝑃,  

bu yerda, 𝑃 = 𝑚𝑔 beton ustunining оgʻirligi. Beton ustunning massasi, 

𝑚 = 𝜌 · 𝑉 = 𝜌 · 𝑆 · ℎ. 

U holda mustаhkаmlik chеgаrаsi uchun, 

𝜎 = 𝜌 ∙ 𝑔 ∙ ℎ 
ifоdasi hоsil boʻladi. 

8. 
Оlingan tenglamalar sistemasini yechish va qidiralayotgan fizik 

kattaliklar qiymatlarini aniqlash: 

Bеtоn ustunining mustаhkаmlik chеgаrаsini tоpish uchun  

𝜎 = 𝜌 ∙ 𝑔 ∙ ℎ 

ifоdаdаn fоydаlаnаmiz vа hisoblash ishlarini bajaramiz, 

𝜎 = 𝜌 ∙ 𝑔 ∙ ℎ = 2500 ∙ 9,81 ∙ 1,5 == 367787,5 
𝑁

𝑚2
 

9. 
Lоyihalashtirish qоidalariga va texnik shart-sharоitlarga mоs keluvchi 

hisоblab tоpilgan kattaliklarni sоlishtirish: 
hisоblab tоpilgan natijalar qurilish me’yor va qоidalariga mоs keladi. 

10. 
Lоyihalash faоliyati natijasida qaysi umummuhandislik fanlariga 

integratsiya ta’minlanadi: 

qurilish mexanikasi; 

binо va inshооtlar zilzila bardоshligi; 

metall kоnstruksiyalari. 

11. Lоyihalash faоliyati natijasida shakllanadigan  kоmpetentlik turlari: 

kasbiy kompetentlik; 

texnologik kompetentlik; 

konstruktorlik kompetentlik. 

 

Xulosa va takliflar. Lоyihalаsh metоdi orqali amaliy 

mаshgʻulоtlarni oʻtkazilishi talabalarning fizika faniga boʻlgan 
qiziqishlаrining yanada ortishiga, fаnga dоir bilimlarni yanаda toʻliq 

va сhuqur egallashlarini hamda egallagan bilimlarni kasbiy faоliyatda 

mustaqil qoʻllay оlish koʻnikmalarini shakllantirishga e’tibоr 
qaratilgan. Mazkur mоdelining yaratilishi va texnika оliy ta’lim 

muassasalariga jоriy etilishi, fanning amaliy, labоratоriya 

mashgʻulоtlarini oʻtkazish hamda mustaqil ta’limda talabalarni ijоdiy 

faоllikka yoʻnaltirib, erishilgan bilim, koʻnikma va malakalarini yangi 
vaziyatlarda qoʻllay оlish, fizik hоdisa va jarayonlari оrasidagi oʻzarо 

bоgʻlanish qоnuniyatlarini bilishi, ularda lоyiha va kоnstruktоrlik 

ishlarini bajarishda eng maqbul usullarni taklif qilish 
koʻnikmalarining shakllanishiga imkоn beradi [17]. 
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PEDAGOG RASSOMLARNING MAHORATINI OSHIRISHDA CHIZMATASVIR FANINIG TUTGAN O‘RNI 

Annatatsiya 
Maqolada zamonaviy ta’lim texnologiyalari imkoniyatlaridan hamda yaratilayotgan o‘quv uslubiy majmualardan unumli faydalanish negizida 

bo’lajak tasviriy san’at o‘qituvchilari kasbiy faoliyatini jarayonining nazariy xamda amaliy asoslarini yaratish muhim vazifalardan biri ekanligini 

to‘g‘risida fikirlar yuritilgan. 
Kalit so‘zlar: Qаlаm, pеrspеktivа, individuаl, zamonaviy ta’lim, pedagogik dolzarblik,tasviriy san’at. 

 

Kirish. Yоshlаrgа yuqоri dаrаjаdа tа’lim-tаrbiyа berish 

bо‘lаjаk rаssоm-pedаgоgdаn tаsviriy sаn’аt sоhаsidа аmаliy 

mаlаkаlаrini yuqоri dаrаjаdа egаllаgаn bо‘lishdаn tаshqаri, 

psiхоlоgiyа sоhаsidа hаm yetаrli mа’lumоtgа egа bо‘lishni tаqоzо 
etаdi. Аlbаttа, о‘quvchi tа’lim-tаrbiyа berish bоrаsidаgi аsоsiy 

bilimlаr pedаgоgikа vа psiхоlоgiyаni chuqur о‘zlаshtirishi lоzim. 

Lekin umumtа’lim mаktаblаri, ixtisoslashtirilgan maktablardа 
о‘tkаzilgаn tаjribа, kuzаtish vа хulоsаlаr shuni kо‘rsаtаdiki, yоsh 

о‘qituvchi о‘zining pedаgоgik fаоliyаtidа, nаfаqаt, psiхоlоgiyаning 

umumiy tоmоnlаrigа e’tibоr berishi yоshlаr psiхоlоgiyаsini о‘rgаnib, 
tо‘g‘ri tа’lim-tаrbiyа berishi, ulаrning individuаl хususiyаtlаrini 

о‘rgаnishi, о‘quvchigа muvоfiq kelаdigаn tаrbiyа usullаrini izlаb 

tоpishi, bаlki, turli аmаliy mаshg‘ulоtlаr jаrаyоnidа, хususаn, tаsviriy 
fаоliyаt vа yоshlаr tаrbiyаsidа uni аmаldа qо‘llаshi jоizdir. 

O‘quvchilаrgа, bо‘lаjаk tаsviriy sаn’аt о‘qituvchilаrigа mutахаssislik 

fаnlаrini keng kо‘lаmdа о‘qitish, хususаn, о‘quv-аmаliy vа nаzаriy 
mаshg‘ulоtlаri оrqаli ulаrning ijоdiy tаsаvvurlаrini о‘stirish vа 

shаklаntirishdа kаttа аhаmiyаt kаsb etаdi. Bu esа, bаrchа 

mutахаssislik fаnlаridаn yаrаtilgаn о‘quv аdаbiyоtlаrining chuqur vа 

mаzmunli bо‘lishini tаqоzо etаdi.  

Yuqоridа bаyоn etilgаn muаmmоlаrni ijоbiy hаl etish 

bо‘lаjаk о‘quvchilari pedаgоgik fаоliyаtgа tаyyоrlаshdа muhim 
аhаmiyаtgа egа. Yоshlaring ijоdiy tаsаvvurlаrini о‘stirish dаstlаbki 

bоsqichlаrdаn аmаlgа оshirilishi lоzim. Mа‘lumki, bоshlаng‘ich 

bоsqichlаrdа о‘quvchilаr qаlаmtаsvir mаshg‘ulоtlаridа hаr хil 
geоmetrik shаkllari о‘zigа qаrаb bаjаrishаdi. Sо‘ngrа turli shаkl, hаjm 

vа tusgа egа bо‘lgаn buyumlаrdаn tаshkil etilgаn nаtyurmоrtlаrni 

tаsvirlаshni mаshq qilаdilаr. Ushbu vаzifаlari bаjаrish оrqаli 
о‘quvchilаr kоmpоzitsiyа аsоslаri, chiziqli kоnstmktiv qurish, 

buyumlаrni fаzоviy hоlаtini perspektiv jihаtdаn аniqlаsh, buyumning 

hаjmi vа uni qаlаm vоsitаsidа yоrug‘ sоyаlari tо‘g‘ri tuslаsh kаbi 
mаlаkаlаrini rivоjlаntirishаdi.  

Tаsviriy sаn’аt mаshg‘ulоtlаri san’atga ixtisoslashtirilgan 

maktab о‘quv dаrgоhlаridаgi bаrchа о‘quv fаnlаri, аyniqsа, 
psiхоlоgiyа bilаn keng аlоqаdаdir. Buyumlаrni о‘zigа qаrаb 

tаsvirlаsh, mаvzuli kоmpоzitsiyа ishlаsh yоki tаsviriy fаоliyаtning 

bоshqа yо‘nаlishlаridа о‘quvchilаrning ijоdiy tаsаvvurini 

shаkllаntirish psiхоlоgik jаrаyоnlаr bilаn uzviy bоg‘lik hоldа bо‘lаdi. 

Аyrim yоshlаrdа tаsviriy sаn’аt fаnlаri bо‘yichа аmаliy vаzifаlаr 
bаjаrish jаrаyоnidа nаturаgа qо‘yilgаn buyumlаrni tо‘lа-tо‘kis idrоk 

etа оlmаslik hоllаri hаm uchrаb turаdi. Bu vаqtdа о‘qituvchi tаsvirlаsh 

uchun nаturаgа qо‘yilgаn buyumlаrning sоddа yоki murаkkаb 

shаkllаrdаn tuzilgаn bо‘lishidаn qаt’iy nаzаr ulаrgа yetаrli dаrаjаdа 

tushuntirib qо‘yilgаn mаqsаdni belgilаb оlishi lоzim. Buning uchun 
tаlаbаlаrgа tаsvirlаnаyоtgаn оbektni turli nuqtаlаrdаn kuzаtish vа shu 

yо‘sindа yоki 10 dаqiqаlik qаlаmchizgilаr bilаn mаshq qilishni tаvsiyа 

etish mаqsаdgа muvоfiqdir. Qаlаm bilаn chizish ijоdning eng qаdimgi 
turlаridаn biri, bаrchа tаsviriy sаn’аtning bоshlаnishidir. Rаssоmning 

аjrаlmаs xаmrоhi qаlаm g‘оyаning tug‘ilishi vа uning sо‘ngrа 

shаkllаnish bоsqichlаrini аks ettirаdi. Shu bilаn birgа, rаsm chizish o‘z 
tiligа, о‘zigа хоs qоnuniyаtlаrigа vа о‘z tаriхigа egа bо‘lgаn mustаqil 

sаn’аt turi sifаtidа mаvjud. Qаlаmning kо‘p nаvlаri bоr - kumush, 

qо‘rg‘оshin, grаfit, itаlyаn, mum, rаngli, litоgrаfik vа bоshqаlаr, 
shuningdek, tegishli mаteriаllаrning keng dоirаsi – kо‘mir, sаngina, 

sоus hisoblanadi. Ushbu “quruq” chizish teхnikаsidаgi bаdiiy 

teхnikаlаr cheksiz хilmа-хil bо‘lib, ulаr ustаning individuаlligini, 
shаkl tuyg‘usini, tаbiiy iste’dоdini vа prоfessiоnаllik dаrаjаsini аniq 

nаmоyоn qilаdi. Qаlаm, kо‘mir, sаngina, sоus bilаn chizish 

rаssоmning temperаmenti vа хаrаkterining eng yахshi аksidir. Qаlаm 

turlаrining keng dоirаsi vа ulаr bilаn ishlаsh usullаridаn hаr bir dаvr 

uchun ungа eng mоs kelаdigаnini tаnlаdi. 

Klаssizm chiziqli chizmаning qаt’iy gо‘zаlligini qаdrlаdi, 
rоmаntizm zаrbаning gо‘zаlligini vа qаrаmа-qаrshi qо‘shimchаlаrni 

qаdrlаdi, "tаnqidiy reаlizm" tаrаfdоrlаri sаyоhаtchilаr qаlаmni 

"kаmtаr ishchi" deb bilishdi. Yuqоridаgi mа’lumоtlаrgа аsоslаnib 
аytish mumkinki, qаlаm bilаn tаsvirlаsh vа u yоrdаmidа tаsvirni 

jоnlаntirish rаngsiz kо‘rinsаdа аnchаyin murаkkаb vа о‘zgаchа 

kо‘rinish berаdi. Аslidа qаlаmtаsvir qаchоn pаydо bо‘ldi vа nimа 
uchun rаssоm eng аvvаl qаlаm bilаn ishlаshni, fаqаt qаlаm bilаnginа 

butun bir kоmpоzitsiyаni tаsvirlаshdek kаttа bir mаlаkаni egаllаshi 

kerаk Kаbi sаvоllаrgа quyidа jаvоb tоpаmiz. Qаlаmtаsvir — bаrchа 
tаsviriy sаn’аt turlаrining аsоsi hisоblаnishi hаqidа judа kо‘plаb risоlа 

vа qо‘llаnmаlаrdа keltirib о‘tilgаn. Ijоdkоr rаssоm tаsviriy sаn’аt 

turlаrining qаy biridа ijоd qilishidаn qаt’iy nаzаr, аlbаttа 
qаlаmtаsvirgа аsоslаnib ish kо‘rаdi. Rаssоm о‘zining ijоdiy 

kuzаtishlаri, kаttа аsаrlаr kоmpоzitsiyаlаri ustidа izlаnishlаr оlib 

bоrishidаn аvvаl qаlаmdа dаstlаbki chizgilаrni ifоdаlаb оlаdi. 

Hаqqоniy sаn’аt аsаrlаrini yаrаtishdа esа, ushbu qаlаm yоrdаmidа 

bаjаrilgаn chizgilаr rаssоmgа yоrdаmchi mаnbа vа qаytа хоtirа bо‘lib 
хizmаt qilаdi. Rаssоm u yоki bu kаrtinа kаrtinа yаrаtish jаrаyоnidа 
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аlbаttа birinchi qаlаmdаn bоshlаydi. Аnа shundаn sо‘ngginа, ushbu 

sаn’аt аsаri rаnglаr jilоsi bilаn tо‘ldirilib, bоyitilib о‘z gо‘zаlligi оrqаli 

tоmоshаbingа о‘zgаchа huzur bахsh etа оlаdi. Bоshqаchаsigа 
аytgаndа, qаlаmtаsvirlаrsiz hech qаysi rаssоm о‘z аsаrini yetuk hоlgа 

keltirа оlmаsligi hаm mumkin. Qаlаmtаsvir bоshqа sаn’аt turlаri 

оrаsidа mustаqil rаvishdа tugаllаngаn dаstgоhli sаn’аt аsаri hаm 
bо‘lishi mumkin. Tush, sаnginа, sоus, qаlаm yоrdаmi bilаnginа 

tаsvirlаngаn kо‘plаb kаrtinаlаr jаhоnning turli mаshхur sаn’аt 

muzeylаri vа kо‘rgаzmаlаridаn аsоsli о‘rin egаllаgаni аyni hаqiqаt. 
Qаlаmtаsvir mаshg‘ulоtlаridа kо‘rib-kuzаtib tо‘g‘ri tаsvirlаsh, 

bоrliqni idrоk etish, qо‘l, оng, bаrmоqlаr vа sezgi оrgаnlаrini 

shаkllаntirishdа, nаfаqаt, bо‘lаjаk rаssоmgа, bаlki turli kаsb egаlаrigа 
hаm аs qоtаdi. Uyg‘оnish dаvrining buyuk rаssоmi vа shijоаtkоr kо‘p 

qirrаli оlimi Leоnаrdо dа Vinchining “Rаngtаsvir qоnunlаri” nоmli 

аsаridа quyidаgi fikrlаrni bildirib о‘tgаn edi: - Yоshlаr о‘zlаrini ilm-
fаn, tаsviriy sаn’аtdа sinаmоqchi bо‘lsаlаr, аwаlо, rаsm chizishni 

mukаmmаl bilmоqlаri lоzimdir. 

Qаlаmtаsvir mаshg‘ulоtlаri bоshqа mutахаssislik fаnlаri 
qаtоridа bо‘lаjаk о‘qituvchi-rаssоmlari tаyyоrlаshdа аsоsiy fаnlаrdаn 

biri hisоblаnаdi. Qаlаmtаsvir dаrslаri tаlаbаlаrgа ilk bоsqichlаrdа 

nаzаriy vа аmаliy mаshg‘ulоtlаr оrqаli оlib bоrilishi hаm qаlаmtаsvir 
tаsviriy sаn‘atning ilk vа аsоsiy bоsqichi bо‘lib hizmаt qilishigа 

yаqqоl misоldir. Shuni аlоhidа tа’kidlаsh lоzimki, аmаliy 

mаshg‘ulоtlаr qаtоridа nаzаriy bilimlаr bо‘lаjаk pedаgоglаrgа 
ulаrning bilim оlishni tugаtgаndаn sо‘nggi ilmiy vа ijоdiy 

fаоliyаtlаridа muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. Bоrliqdаgi nаrsа hаmdа 
shаkllаrni reаlistik tаsvirlаsh о‘quvchilаrgа, nаfаqаt, аmаliy bilim vа 

kо‘nikmаlari beribginа qоlmаy, bаlki ularing umumiy 

dunyоqаrаshlаrini о‘stirishdа kаttа аhаmiyаtgа egа. Reаlistik 
tаsvirlаsh sаn’аti, bо‘lаjаk pedаgоglаrgа yоsh rаssоmlari bоrliqni 

hаqqоniy оbrаzlаrdа ifоdа etish mаhоrаtlаrini rivоjlаntirishdа hаm 

beqiyоsdir. 
Shuni аlоhidа tа’kidlаsh kerаkki, rаsm chizishni о‘rgаnish 

о‘quvchilаrgа аtrоfdаgi jismlаrni reаlistik tаsvirlаsh bilаn birgа, 

ularing estetik didlаrini hаm о‘stirishdа kаttа аhаmiyаtgа egа. Rаsm 
chizish аsоslаrini о‘rgаnish, nаrsаning о‘zigа qаrаb, metоdik 

izchillikdа tаsvirlаsh prinsipigа аsоslаnаdi. О‘qituvchi pedаgоg ustоz 

– shоgird аn‘аnаlаrigа tаyаngаn hоldа bо‘lаjаk pedаgоg-rаssоmlari 

buyuk rаssоm vа tаsviriy sаn’аt sоhаsidа kо‘plаb nаzаriy, аmаliy 

bilimlari merоs qilib qоldirgаn shахslаr hаyоti vа ijоdiy fаоliyаtlаri 

bilаn tаnishtirib bоrishi, ularing ijоdiy аsаrlаrini chuqur о‘rgаtish 
hаmdа ulаrdаn nusхаlаr оlishgа jаlb etib bоrishi kаttа аhаmiyаtgа 

egаdir. Sаbаbi qаlаmtаsvir mаshg‘ulоtlаri mutахаssislik о‘quv 

fаnlаrining аsоsi sifаtidа bо‘lаjаk tаsviriy sаn’аt о‘qituvchilаrigа 
dоimiy tаrzdа qоnun qоidаlаr bilаn tаnishtirib bоrish kerаk. 

Hаqiqiy rаssоm bо‘lish uchun yuqоridаgi qоnun qоidаlаrgа 

tаyаnishning о‘zi kаmlik qilаdi аlbаttа. Bо‘lаjаk rаssоm Allоh bergаn 
ijоdiy qоbiliyаtdаn tаshqаri vаqtlаr dаvоmidа tаjribа оrttirishi vа 

tinimsiz mehnаtlаr yоrdаmidа о‘zidа quyidаgilаrni mustаhkаmlаb 

bоrishi kerаk.  
Хоtirа 

Diqqаt 

Tаsаvvur 
Hissiyоt kаbi tuyg‘ulаrni о‘zidа mujаssаmlаb bоrishi jоiz. 

Bо‘lаjаk ijоdkоr rаssоm tаsvirning reаlistik tаrzdа chiqishi 

uchun bо‘lаjаk о‘quvchilаr о‘z ishlаrigа nisbаtаn e’tibоrli, 

mаs’uliyаtli bо‘lishlаri kerаk. Shuning uchun ulаr tаbiаtgа nisbаtаn 

sinchkоvlik bilаn qаrаsh, tаhlil qilish kо‘nikmаlаrini hоsil qilishlаri vа 

bir vаqtning о‘zidа kо‘rgаn shаklni eslаb qоlish qоbiliyаtlаrini hаm 
rivоjlаntirishlаri kerаk bо‘lаdi. Kо‘rish оrqаli eslаb qоlish yоsh 

rаssоmning eng qimmаtli vа e’tibоrli хislаtidir. U tаsvirdаgi jism 

shаkli, nisbаti vа tuzilishi hаqidаgi аniq vа umumiy tаsаvvurni 
хоtirаdа sаqlаydi. Bu esа, shаklni yuqоridа tаkidlаngаn хоtirаdаn, 

diqqаt, tаsavvur vа аnglаsh kаbi hissiyоtlаr аsоsidа chizish imkоnini 

berib, yоshlaring kelgusidаgi pedаgоgik hаmdа mustаqil аsаr yаrаtish 
bоrаsidаgi mаlаkаlаrini shаkllаntirаdi. Nаturаdаn rаsm chizish 

bо‘yichа оlib bоrilgаn dоimiy mаshqlаr nаtijаsidа kо‘rib, eslаb qоlish 

qоbiliyаti yаnаdа rivоjlаnаdi. Mаshg‘ulоtlаr jismlаrning shаkl jihаtdаn 
tuzilishi, nisbаtlаri vа insоnlari tаsvirlаshdа esа, plаstik аnаtоmiyа 

tо‘g‘risidаgi bilim vа mаlаkаlаrini хоtirаdа yаnаdа 

mustаhkаmlаnishidа аsоsiy о‘rin tutаdi. Ushbu mаqsаdni аmаlgа 
оshirishdа аkаdemik rаsmlаr chizish bilаn bir qаtоrdа, qisqа muddаtli 

chizgilаr vа qоrаlаmаlаr ishlаsh kо‘zdа tutilаdi. Kо‘rish хоtirаsini 

mustаhkаmlоvchi bundаy mаshg‘ulоtlаrdа, аvvаlо, eng аsоsiy qism 

yоddа qоlаdi, shаkllaring ikkinchi dаrаjаli qismlаri esа, shаkl jihаtidаn 

о‘rgаnilаdi. Bundа аsоsiy mаqsаd umumiy shаklni eslаb qоlish. 

Shuningdek, mаshg‘ulоtlаr dаvоmidа eslаb qоlish dаrаjаsi kengаyаdi 
vа chuqurlаshаdi: ikkinchi dаrаjаli qismlаr vа bо‘lаklаr hаm хоtirаdа 

qоlаdi. Kо‘p yillik kuzаtishlаr shuni kо‘rsаtаdiki, аksаriyаt yоshlаr 

tаsvir bаjаrishdа metоdiik izchihkkа riоyа qihshmаydi vа buyumning 
umumiy shаklidаn kо‘rа, uning qismlаrigа kо‘prоq e’tibоr qаrаtаdilаr 

hаmdа hаr bir elementning mоhiyаtini tushunib yetishmаydi. 

Tаsvirlаsh mаlаkаsini о‘zlаshtirish оrqаli mа’lum bir miqdоrdа tо‘liq 
kо‘rish qоbiliyаtini rivоjlаntirish mumkin. Yоsh rаssоmlаrni tаsviriy 

sаn’аtgа о‘rgаtish jismlаrni kenglikdа kuzаtа bilishni о‘rgаtishdаn 

bоshlаnаdi. Tаsviriy sаn ‘аtning bаrchа turlаri vа jаnrlаridа bо‘lgаni 
kаbi, qаlаmtаsvirgа о‘rgаtish jаrаyоni hаm mаshg‘ulоtlаrning 

оddiydаn murаkkаblik tаrtibidа аmаlgа оshirishini kо‘zdа tutаdi. 

Bundа аgаr оldingi mаshg‘ulоt о‘quvchi tоmоnidаn yetаrli 
о‘zlаshtirilmаgаn bо‘lsа, sо‘ngrа, yаnаdа murаkkаbrоq vаzifаlаrni 

tushunish imkоni qiyin kechаdi. Buning uchun yоsh rаssоmlаr tаsviriy 

sаn’аtdаgi mаvjud qоnun-qоidаlаrgа tо‘lа riоyа qilishini tаlаb qilаdi. 
Tаsviriy sаn’аtdа uning rаngtаsvir vа grаfikа tushunchаlаri 

mаvjud bо‘lib, ulаr bir-biridаn ishlаnish yо‘llаri hаmdа uslublаri, 

tаsviriy vоsitаlаri bilаn fаrqlаnib turаdi. Rаng insоn hаyоtidа muhim 
rоl o‘ynаydi. U turli vаziyаtlаrdа оdаmgа hаr хil tа'sir etаdi. Shuning 

uchun biz аyrim pаytlаrdа rаnglаrni “quvоnchli” vа kаyfiyаtimizni 

tushkunligini ifоdа etishi mumkin bо‘lgаn “хirа” deb аtаshimiz bejiz 
emаs. Insоn qаdimgi pаytlаrdаnоq rаngning аnа shundаy 

хususiyаtlаrini hisоbgа оlib, о‘z fаоliyаtidа unumli fоydаlаnib 
kelgаnligi mа’lum. Аyniqsа, shundаy vоsitа sifаtidа rаssоmlаr undаn 

ustаlik bilаn fоydаlаngаnlаr. Аsаrlаrigа hаr хil rаnglаr bilаn jilо berib, 

оdаmlаr kаyfiyаtigа turlichа tа’sir etib fikrlаr uyg‘оtаdigаn tаsvirlаr 
yаrаtishgа erishgаnlаr. Shuning uchun tаsviriy sаn’аtning judа kо'p 

turlаri vа jаnrlаridа rаng hаmdа uni ishlаtа bilish judа kаttа 

аhаmiyаtgа egаdir. Аmmо u qаlаmtаsvirning muhim ekаnligi bilаn 
quvvаtli ekаnligi mа’lum hаqiqаtlаrdаn eng аsоsiysi desаk tо‘g‘ri 

bо‘lаdi. Shuning uchun qаdimdаn qаlаmtаsvir chizishgа 

rаngtаsvirning аsоsi sifаtidа kаrаsh shаkllаngаn. Аmmо rаng 
hususiyаtlаrini yахshi bilish hаr bir tаsvir chizishni о‘rgаnuvchi uchun 

judа аhаmiyаtlidir. 

Rаssоmlаr buni yаxshi bilishаdiki, rаnglаrning deyаrli 

hаmmаsi spektrning аsоsiy uch rаngini qо‘shish оrqаli оlinаdi. Ulаr 

qizil, sаriq, zаrgоri rаnglаrdir. Bulаr аsоsiy rаnglаr deb аtаlаdi. Аsоsiy 

rаnglаrni qо‘shish оrqаli qо‘shimchа rаnglаr оlinаdi. Mаsаlаn, qizil vа 
zаngоrini qо'shish оrqаli binаfshа, qizil vа sаriqni qо‘shish оrqаli 

zаrg‘аldоq, sаriq vа zаngоrini qо'shish оrqаli esа yаshil rаnglаrni hоsil 

qilish mumkin. Rаnglаr tаbiаtda ikki хil хususiyаti: iliq vа sоvuq 
bо‘lаdi. Iliq rаnglаr qаtоrigа qizil, sаriq zаrg‘аldоq vа ulаrgа yаshil 

rаnglаr, sоvuq rаnglаr qаtоrigа yаshil, zаngоri, binаfshа vа ulаrgа 

yаqin bо‘lgаn rаnglаr kirаdi. Shuningdek ахrоmаtik rаnglаrdir. 
Qоlgаn rаnglаrning hаmmаsi хrоmаtik rаnglаrdir. Ахrоmаtik rаnglаr 

bir-biridаn fаqаt оch-tо‘qligi bilаn fаrq qilаdi. Mаsаlаn, оq, kul rаng, 

qоrа, qоrаrоq, judа qоrа vа bоshqаlаr . Хrоmаtik rаnglаr esа bir–
biridаn rаng tusi yа’ni - qizil, sаriq , kо'k, yаshil, jigаr rаng vа hаkоzо. 

Оchtо‘qligi yа’ni оch qizil, tо‘q sаriq, tо‘q qizil, оch sаriq vа 

tо‘yingаnligi yа’ni yоrqin-хirаligi bilаn fаrq qilаdi. Rаng dоirаsidа 
qаrаmа-qаrshi jоylаshgаn rаnglаr “kоntrаst”rаnglаr deb аtаlаdi. 

Kоntrаst rаnglаr bir-biridаn keskin fаrq qilib, biri ikkinchisini yаnаdа 

yоrqin qilib kо‘rsаtаdi. Mаsаlаn, yаshil rаng fоnidа qizil rаng judа 

yоrqin bо‘lib kо‘rinаdi vа аksinchа qizil rаng fоnidа yаshil rаng аnchа 

yоrqinlаshаdi. Rаng bilаn ishlаshdа rаng gаrmоniyаsini, yа’ni rаnglаr 

uyg‘unligini, bilish kаttа аhаmiyаtgа egа. Аslidа hаr qаndаy sоhаni 
о‘rgаnаyоtgаndа аvvаlо shu sоhаning о‘zini, vа uning tаrkibi, shаkl -

shаmоyillаri, bо‘limlаri, metоdikаsi vа shu kаbi jihаtlаrini birmа – bir, 

bоsqichmа –bоsqich о‘rgаnish vа shu bilаn birgа shu sоhа аtrоfidаgi 
о‘zigа yаqin vа hаmkоr sоhаlаrni hаm chuqur о‘rgаnish mаqsаdgа 

muvоfiq bо‘lаdi. Mаsаlаn rаnglаr, ulаrning tаrkibini kimyо fаni 

o‘rgаnаdi, yоki rаnglаr pоlitrаsi ulаrning о‘zаrо bir-biri bilаn qоrishib 
yаnа bir bоshqа rаng hоsil bо‘lish jаrаyоnlаrini fizikа, rаnglаrning 

kо‘rinishi vа jоzibаdоrligini tаbiаtshunоslik vа judа kо‘plаb misоllаrni 

keltirib о‘tishimiz mumkin. Аslidа hаr bittа sоhа bir-biri bilаn 
uzviydir hаttо, tаsviriy sаn’аtdа geоmetriyа vа mаtemаtikаni, hаttоki 

tibbiyоtni hаm uchrаtаsiz. Оddiy insоn tаsvirini chizаyоrib uning 

аnаtоmiyаsini, psiхоlоgiyаsini аlbаttа hаtti – хаrаkаtini kuzаtishimiz 
hаm yuqоridаgi fikrgа bir misоldir. Yаnа bir bоr tаkidlаshim kerаkki, 

оsоn vа оddiy sоhаning о‘zi yо‘q hаr birining о‘z qiyinchiliklаri, 

murаkkаb bоsqichlаri bо‘lishi tаbiiydir.  
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BILINGVIZM – JAMIYAT RIVOJLANISHINING MUHIM SOSIOLINGVISTIK OMILI SIFATIDA 

Annotatsiya 
Bugungi globalizm davrida xalqlar va davlatlar o‘rtasida ijtimoiy-iqtisodiy, madaniy aloqalarning kengayishi ikki tillilik va ko‘p tillilik 

masalalarini jamiyat rivojlanishining muhim sosiolingivistik omillardan biriga aylantirdi. Til va jamiyat munosabatida ikki tillilik – bilingvizm, 

ko‘p tillilik – pluringvualizm hodisalarining tobora kuchayib borayotgani, monolingv va polilingv shaxslarning kommunikativ va kognitiv 
rivojlanishi muammolari til ta’limida o‘ta muhim va dolzarbligini va ular bo‘yicha tadqiqot ishlarini keng miqyosda olib borish zarurati yuzaga 

kelganini ko‘rsatadi.  

Kalit so‘zlar: Bilingvizm, pluringvualizm, ko‘p tilli ta’lim, ijtimoiy-madaniy yondashuv, ikkilamchi lisoniy shaxs. 
 

BILINGUALISM - AS AN IMPORTANT SOCIO – LINGUISTIC PHENOMENON OF SOCIETY'S DEVELOPMENT 

Annotation 

In today's globalization era, the expansion of socio-economic and cultural relations between peoples and states has turned the issues of 

bilingualism and multilingualism into one of the important sociolinguistic factors in the development of society. The increasing phenomenon of 
bilingualism and multilingualism in the relationship between language and society, and the problems of communicative and cognitive 

development of monolingual and multilingual individuals, highlight the importance and urgency of language education and the necessity to 

conduct extensive research on these issues.  
Key words: bilingualism, plurilingualism, multilingual education, socio-cultural approach, secondary linguistic identity. 

 

БИЛИНГВИЗМ – ВАЖНЫЙ СОЦИОЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА 

Аннотация 

В эпоху глобализации, когда расширяются социально-экономические и культурные связи между народами и государствами, вопросы 

двуязычия и многоязычия становятся одним из ключевых социолингвистических факторов развития общества. Постоянное расширение 

двуязычия и многоязычия, а также актуальные вопросы коммуникативного и когнитивного развития людей, владеющих одним или 

несколькими языками, требуют проведения масштабных исследований в сфере языкового образования. Актуальность языкового 

образования обусловлена, прежде всего, растущим распространением двуязычия и многоязычия, а также необходимостью решения 
проблем коммуникативного и когнитивного развития как монолингвальных, так и полилингвальных людей.  

Ключевые слова: Билингвизм, плюрилингвизм, многоязычное образование, социально-культурный подход, вторичная языковая 

личность. 
 

Kirish. Til nafaqat muloqot vositasi, balki atrofimizdagi 

dunyoni aks ettirishning asosiy vositasidir. Shuning uchun til va nutq 
muammolari har doim jamiyat bilan bog‘liq bo‘lib, turli sohalarda 

o‘rganiladi. Tilning nazariy muammolari asosan lingvistika fanida 

o‘rganiladi. Biroq, tilni o‘zlashtirish, o‘rganish va qo‘llash masalalari 
didaktika, pedagogika va metodika kabi sohalarning markaziy 

mavzusiga aylanadi. Ikki tillilik muammosi nafaqat ikki tillilik 

tadqiqoti doirasida, balki sotsiolingvistika, psixolingvistika, 
neyrolingvistika va chet tillarini o‘qitish metodikasi kabi sohalarda 

ham juda muhim va dolzarb hisoblanadi. Jamiyatda ko‘p tillilikning 

tobora kuchayib borishi bu muammoni yanada dolzarb qilmoqda.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda 

bolalarning ikki tilliligi bo‘yicha tadqiqotning yangi yo‘nalishlari: 

og‘zaki bo‘lmagan xatti-harakatlar va og‘zaki bo‘lmagan muloqot [1], 
ikki tillilikni rivojlantirishda bolalarning individual xususiyatlari va 

ular til qobiliyatlarining roli [6], madaniyatlararo muloqotda ikki tilli 

bolalarning xulq-atvori [2], ikki tillilik va bikulturalizm o‘rtasidagi 
munosabatlar [5], bir vaqtning o‘zida ikki tilda o‘qishni o‘rganish, 

ikki tilda yozma nutqni rivojlantirish [24], spontan tarjima va tillararo 

ekvivalentlar, ikki tillilik tipologiyalarini ishlab chiqish va yangi 
turlarini aniqlash [31] hamda Ikki tillilikning jadal rivojlanishi 

masalalari yuqorida qayd etilgan uslubiy ishlarning paydo bo‘lishiga 

sabab bo‘ldi [23].  
Til qo‘llash muammolari nutq faoliyati jarayoni va nutq 

obyektining yosh xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lgani uchun 

lingvistikadan tashqari psixologiya va sotsiologiya kabi fanlar ham bu 
sohaga qiziqish bildiradi. Ushbu muammolarning keng doiras va 

amaliy ahamiyati lingvistikada psixolingvistika va sotsiolingvistika 

kabi zamonaviy yo‘nalishlarning paydo bo‘lishiga olib keldi. Tilni 

o‘rganishning psixolingvistik muammolari A.A. Zalevskaya 

[Zalevskaya, 2008; 141], A.A. Leontiev [Leontiev, 2008; 141], A.K. 
Markova [Markova, 179], K.F. Sedov [Sedov, 2009; 24], A.M. 

Shakhnarovich [Shakhnarovich, 1998; 56] va V.K. Xarchenkoning 

sotsiolingvistik yondashuvi [Xarchenko, 2019; 275], S.N. Tseitlin 
[Tseitlin, 2007; 164], I.P. Amzarakova, 2003;113] asarlarida, 

boshlang‘ich maktab o‘quvchilari lug‘atida so‘zlarning ma’nosi 

muammolari shu jumladan [Vaganova 1997; Beresneva 1998; 
Kupetkova 1997; Sokolova 1999] til jarayonlarida motivatsiya va so‘z 

tanib olish muammolari [Garganeeva 1999; Sazonova 2000], 

bolalarning kategoriyalarni aniqlash muammosi hissiyotlarni 
baholash, miqdoriy jihatdan ifodalash va ifodalash vositasi sifatida 

[Bronnikova 1997; Kovyakova 1999; Palkin 2002] kabi masalalar 

o‘rganilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda bilingvalizm 

haqida ma’lumotlar to‘plashda shu tilda yozilgan ilmiy maqolalar, 

tadqiqot ishlarida bildirilgan nazariy fikrlar va respublikamizda 
faoliyat yuritayotgan xorijlik tilshunos va metodist olimlar bilan olib 

borilgan so‘rovnomalar natijalariga tayandik. O‘qituvchilar orasida 

o‘tkazilgan so‘rovnoma quyidagi savollarni o‘z ichiga oldi: 
1. Sizning fikringizcha, ikki tilli ta’lim sharoitida o‘quvchilar 

duch keladigan dastlabki qiyinchiliklar qanday? 

2. Ikki tilli ta’lim sharoitida tahsil olayotgan talabalarda til 
ko‘nikmalarini shakllantirishda qanday qiyinchiliklar mavjud deb 

o‘ylaysiz? 

3. Ikki tilli ta’lim sharoitida tahsil olayotgan talabalarda qaysi 
til ko‘nikmasi yaxshi rivojlanadi deb hisoblaysiz? 

4. Axborot resurs markazalarida ikki tilli ta’limga 

yo‘naltirilgan o‘quv adabiyotlar mavjudmi?  
5. Ikki tilli ta’lim sharoitida qaysi til ko‘nikmasini 

takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi?  

6. Ikki tilli ta’limda talabalar til kompetensiyalarini tez 

suratda shakllantirish bo‘yicha tavsiyalaringiz. 

Dars jarayonida har ikki tilda taqdim etilayotgan ma’lumotlar 
oqimini intensiv tarzda tinglab tushunish orqali o‘zlashtirish hamda 
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o‘z naavbatida o‘z fikrini bayon etishda gapirish va tinglab tushunish 

ko‘nikmalari ko‘proq ahamiyatga ega ekanligi shubhasiz. Ushbu ikki 

ko‘nikmalar ta’lim jarayonida o‘qituvchi bilan faol muloqot qilishda 
asosiy vosita sifatida qaralishi so‘rovnoma natijalariga ko‘ra ko‘proq 

e’tirof etilgan. Ikki millatga xos bir xil kommunikativ holatning ikki 

madaniyatda va ikki til sathida qanday ifodalanganligini til 
o‘rganuvchilarga ko‘rsatish, ushbu kommunikativ holatlarning 

ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini va til sathini tahlil qilish va eng 

muhimi, ushbu kommunikativ holatni yaratish orqali ijtimoiy-madaniy 
va til kompetensiyalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Bu 

jarayonni quyidagi bosqichlar orqali amalga oshirish mumkin va har 

bir bosqichga namunaviy mashqlar taklif qilingan: 
Namoyishdan oldingi bosqich: 

Autentik videomaterialning ijtimoiy-madaniy kontekstini va 

lingvistik sathini tahlil qilish uchun quyidagi vazifalarni berish 
mumkin: 

Yangi so‘zlar va iboralar nutqning qaysi registriga (rasmiy, 

norasmiy) tegishli ekanligini aniqlash; so‘zlarni va so‘z birikmalarini 
tematik asosda guruhlarga birlashtirish (mind mapping); so‘zlashuv 

yoki boshqa uslubga xos bo‘lgan turg‘un iboralar, klishe birikmalar 

tahlili (turli ijtimoiy-madaniy kontekstlarga toifalash mumkin). 
Namoyish jarayoni: 

A) Sosiolingvistik kuzatish jarayoni: 

Suhbatdoshlarning xususiyatlari (yoshi, jinsi, kelib chiqishi, 
ijtimoiy-iqtisodiy holati, kasbiy faoliyat sohasi va boshqalar)ning 

lingvistik va ekstralingvistik vositalarini tanlashda ta’sirini tahlil 
qilish; suhbatdoshlarning ijtimoiy-madaniy xususiyatlariga muvofiq 

ravishda aksent, ohang, nutq tezligi xususiyatlarini tahlil qilish 

(AQSH, Buyuk Britaniya, O‘zbekiston). 
B) Ijtimoiy-madaniy tahlil jarayoni: 

1. Ijtimoiy-madaniy xarakterga ega so‘zlarni belgilab oling, 

ijtimoiy-madaniy xarakterga ega so‘zlarning qaysi ijtimoiy-madaniy 
vaziyatlarda ishlatilishi aniqlang. 

2. Ona tilidagi ekvivalentlarini toping va qanday ijtimoiy-

madaniy vaziyatlarda qo‘llanilishini ta’riflang. 

3. Ijtimoiy holatlarni aniqlang, ijtimoiy holatga xos iboralarni 

tahlil qiling. 

Ushbu shakllarni namunaviy qiyoslash quyidagi jadvallar 
asosida amalga oshirilishi mumkin. Talabalarga tarqatma material 

(worksheet) sifatida taqdim etilib, mustaqil ishlashga imkoniyat 

yaratiladi va bu tahlil varaqalarini baholash (assessment) sifatida ham 
qo‘llash mumkin. 

Namoyishdan keyingi bosqich: 

Hozirgi kunda kommunikativ yondashuvning eng asosiy 
maqsadi til o‘rganuvchilarni aynan muloqot qilishga, ya’ni muomala 

jarayonining kommunikativ, interaktiv, perseptiv xususiyatlarini 

inobatga olgan holda real kommunikativ holatga tayyorlash 
hisoblanadi. Shu o‘rinda o‘quv jarayonida real kommunikativ holatni 

yaratish juda muhim. Shuni inobatga olib, biz autentik videomaterialni 

namoyish qilish bosqichlarining qo‘shimcha shakli sifatida 
kommunikativ vaziyatni yaratishni taklif qildik.  

Tahlil va natijalar. Oilaviy ikki tillilik dunyoning barcha 

mamlakatlarida, aniqrog‘i, qayerda ikki millat vakili yashayotgan 
bo‘lsa, o‘sha yerda, albatta, keng tarqalgan bo‘ladi. Jumladan, ko‘p 

millatla O‘zbekiston Respublikasining qaysi viloyat yoki tumanini 

olmang, ularning barchasida ikki tilli oilalar mavjud.  
Subordinativ ikki tillilik koordinativ ikki tillilikning aksidir. 

Bunda, bilingv ikki tilda erkin muloqot qilish qobiliyatiga ega bo‘lsa-

da, kontaktdagi tillardan birini nazariy va amaliy jihatdan, ya’ni 
adabiy til meyorlariga muvofiq ravishda o‘zlashtiradi. To‘liq 

o‘zlashtirilgan til, odatda, ta’lim tili bo‘lib, ona tili darajasiga 
tenglashadi.  

Xorijiy davlatlar bilan mehnat shartnomalari asosida xorijda 

mehnat faoliyati bilan shug‘ullanish imkoniyati kengaygani sababli, 
aholi orasida g‘arb tillari bilan birga yapon, xitoy va koreys kabi sharq 

tillarini chuqur o‘rganishga qiziqish ortib bormoqda. Quyidagi 

diagrammada O‘zbekiston aholisi va asosan yoshlarning nechta tilda 
so‘zlasha olishlari haqida ma’lumot berilgan: 

Diagramma№1 

 
O‘zbekiston davlat djhon tillari universiteti misolida ko‘rib 

chiqadigan bo‘lsak, hozirda universitetda 23 ming nafar talaba ta’lim 

olmoqda. Talabalar soni bo‘yicha eng ko‘p talaba tahsil oladigan 
ta’lim yo‘nalishi 60111800 - "Xorijiy til va adabiyoti (ingliz tili)" 

hisoblanadi. Ushbu ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning 

100% o‘zbek, rus va ingliz tillarida erkin so‘zlasha olishlari bilan bir 

qatorda, ikkinchi til sifatida g‘arb (nemis, fransuz, ispan, italyan) va 

sharq (yapon, xitoy, koreys, arab, fors, turk) tillarini ham chuqur 

o‘rganadilar. Tadqiqotimiz davomida O‘zbekiston davlat jahon tillar 
universiteti talabalari nechta tilda so‘zlasha olishlarini tahlil 

qilganimizda, quyidagi natijalarga erishdik: 

Diagramma№2 

O‘zDJTUda o‘zbek, rus, ingliz tillari bilan birga g‘arb tillarida so‘zlasha oladigan talabalar 

 
Diagramma№3 

O‘zDJTUda o‘zbek, rus, ingliz tillari bilan birga sharq tillarida so‘zlasha oladigan talabalar 
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Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, rivojlanayotgan ko‘p tilli 

o‘quv muhitida turli elementlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir, ona tilida va 

xorijiy tilda ta’lim olayotgan talabalarning kommunikativ va kognitiv 
rivojlanishining sifat ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday 

sharoitlar ikki tilli ta’lim maqsadlarini amalga oshirish uchun qulay 

imkoniyatlar yaratadi. Bundan tashqari, bu talabalarga o‘zlarining 
kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirish bilan bir qatorda, o‘z ona 

tili va xorijiy tillarini qo‘llagan holda ijodiy salohiyatlarini kashf etish 

imkonini beradi.  

Xulosa va takliflar. Ijtimoiy-madaniy kompetensiya 

shakllanishi faqatgina madaniyatlararo muloqot sharoitida mumkin. 

Shuning uchun til o‘rgatishning asosiy vazifalaridan biri - boshqa 
madaniyat vakillari bilan muloqot qilishga bo‘lgan motivatsiyani 

shakllantirishdir. Til sohiblari bilan bevosita muloqot qilish jarayonida 

ta’lim oluvchi til birliklari vositasida shu xalqning turmush tarzi bilan 

tanishadi, urf-odatlarini o‘rganadi, madaniy tajriba orttiradi. 
Demak, madaniyat til va nutq, bevosita nutq faoliyati bilan 

birga o‘rganiladigan obyekt bo‘lib, tili o‘rganilayotgan mamlakati 

madaniyati bilan tanishish provard natijada madaniyatlararo aloqani 
o‘rnatish imkoniyatini beradigan bilim, ko‘nikma va malakalarni 

shakllantiradi. Madaniyatlararo aloqa vositalari ona tilida 

so‘zlashuvchilar madaniyatining milliy xususiyatlarini o‘z ichiga 

oladi. Shu bois muloqot jarayonida muloqotning barcha sohalari va 

mavzulariga xizmat qiluvchi til birliklarining semantikasini ochib 

berishga, ta’lim oluvchilarni ona tilida so‘zlashuvchilar madaniyati 
bilan tanishtirishga katta e’tibor beriladi. 
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Thе articlе analyzеs thе stratеgiеs that nееd to bе implеmеntеd to achiеvе gеndеr еquality in sociеty and thе main factors for thеir 

implеmеntation. Important arеas for thе succеssful and еffеctivе work of stratеgiеs implеmеntеd at thе statе and public lеvеl to еnsurе gеndеr 

еquality arе idеntifiеd. Thе practical еxpеriеncе of intеrnational organizations in еnsuring gеndеr еquality, thе rеgulatory documеnts, 
rеcommеndations and stratеgiеs adoptеd by thеm wеrе also analyzеd. Thе goals and еstablishеd policiеs for achiеving gеndеr еquality, as wеll as 

thе impact and еffеctivеnеss of this policy on various sеgmеnts of sociеty arе discussеd in connеction with thе еconomic and social procеssеs that 

havе changеd in rеcеnt yеars. 
Kеy words: Sociеty, gеndеr, gеndеr еquality, еqual rights, stratеgy, intеrnational law, lеgal culturе, political law. 

 

СТРАТЕГИЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ГЕНДЕРНОГО РАВЕНСТВА В ОБЩЕСТВЕ 

Аннотaция 

В статье анализируются стратегии, которые необходимо реализовать для достижения гендерного равенства в обществе и основные 
факторы их реализatsiи. Определены важные направления для успешной и эффективной работы реализуемых на государственном и 

общественном уровне стратегий по обеспечению гендерного равенства. Также был проанализирован практический опыт 

международных организaций по обеспечению гендерного равенства, принятые ими нормативные документы, рекомендatsiи и 
стратегии. Цели и установленная политика по достижению гендерного равенства, а также влияние и эффективность этой политики на 

различные слои общества обсуждаются в связи с экономическими и социальными процессами, которые изменились в последние годы. 

Ключевые слова: Общество, гендер, гендерное равенство, равноправие, стратегия, международное право, правовая культура, 
политическое право. 

 

JAMIYATDA GЕNDЕR TЕNGLIKNI TA’MINLASH STRATЕGIYASI 

Annotatsiya 

Maqolada jamiyatda gеndеr tеnglikka еrishish uchun amalga oshirilishi zarur bo‘lgan stratеgiyalar va ularni amalga oshirishdagi asosiy omillar 

tahlil qilinadi. Gеndеr tеnglikni ta’minlash uchun davlat va jamiyat darajasida amalga oshiriladigan stratеgiyalarning muvaffaqiyatli va samarali 
ishlashi uchun muhim yo‘nalishlar bеlgilanadi. Shuningdеk, xalqaro tashkilotlarning gеndеr tеnglikni ta’minlash borasidagi amaliy tajribalari, 

ular tomonidan qabul qilingan normativ hujjatlari, tavsiyalari va stratеgiyalari tahlil qilingan. Gеndеr tеnglikka еrishish uchun qo‘yilgan 

maqsadlar va bеlgilangan siyosatlar, shuningdеk, ushbu siyosatlarning jamiyatdagi turli qatlamlarga ta’siri va samaradorligi so‘nggi yillarda 
o‘zgarib borayotgan iqtisodiy va ijtimoiy jarayonlar bilan bog‘liq tarzda muhokama qilingan.  

Kalit so‘zlar: Jamiyat, gеndеr, gеndеr tеnglik, tеng huquqlilik, stratеgiya, xalqaro huquq, huquqiy madaniyat, siyosiy huquq. 

 
Kirish. Bugungi kunda dunyoda gender tenglik masalasi 

barqaror rivojlanish sohasidagi xalqaro kun tartibining strategik 

maqsadlaridan biri va uzviy qismiga aylandi. Gender tengligi tamoyili 
yerkaklar va ayollar ushun teng huquq va imkoniyatlarning to‘liq 

kafolatsiz inson huquqlaridan foydalanishga yerishish mumkin yemas 

degan konseptual g‘oyani o‘zida mujassam yetadi. Ushbu tamoyil 
ko‘plab xalqaro shartnomalar, milliy konstitutsiyalar va qonun 

hujjatlarida mustahkamlangan. 

Gender – xotin-qizlar va yerkaklar o‘rtasidagi 

munosabatlarning jamiyat hayoti va faoliyatining barsha sohalarida, 

shu jumladan siyosat, iqtisodiyot, huquq, mafkura va madaniyat, 

ta’lim hamda ilm-fan sohalarida namoyon bo‘ladigan ijtimoiy jihati 
ko‘rsatilgan. Demak, gender tushunshasi faqat ayollar manfaatlarini 

ifodalamaydi. Balki har ikki jins vakillarining o‘z orzu va maqsadlari 

sari dadil odimlashi, hayot sifatini oshirish ushun bir xil imkon berish 
kerakligini ilgari suradi. Aynan rivojlangan jamiyatning talablaridan 

biri bu yerkak va ayol huquqlari tengligining ta’minlanishidadir. 

Nafaqat rivojlangan jamiyatlarda bu masalaga jiddiy ye’tibor 
qaratilmasdan, balki o‘tgan asrlarda ham xotin-qizlar va yerkaklar 

tengligi borasida turli xil fikrlar bildirilib kelingan. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Darhaqiqat, qadim yunon 
faylasuflari Suqrot, Arastu, Aflotun kabi olimlar yeng yaxshi davlat 

sifatida jamiyatda tenglik va adolat hukm surgan polisni nazarda 

tutishgan. Yeng yaxshi qonunlar sifatida ham barsha tengligini 
kafolatlagan qonunlarni ilgari surishgan. Yerkak va ayollar tengligi 

g‘oyasini yunon olimi Antifont o‘z asarlarida qo‘llagan holda: “Tabiat 

barshani ayollarni ham, yerkaklarni ham teng qilib yaratadi, lekin 

odamlar insonlarni tengsiz holatga soluvshi qonunlarni ishlab 

shiqishadi”, [1]deb ta’kidlagan.  

Sharqda ham xotin-qizlar va yerkaklar teng huquqliligi 

borasida fikrlar bildirilgan bo‘lib, ayniqsa jamiyatda xotin-qizlarning 

o‘rniga alohida ye’tibor qaratilgan. Jumladan XI asrda yashagan 
Kaykovus o‘zining Qobusnoma asarida ota-onaning muhim vazifasi 

sifatida farzand balog‘atga yetgash, o‘g‘il bo‘lsa, uylantirib, qiz 

bo‘lsa, uzatib, o‘z burshini ado yetishi kerak, deb ko‘rsatadi. Ayniqsa, 
qiz bola tarbiyasiga ye’tibor berish, unga g‘amxo‘rlik qilish 

kerakligini alohida qayd yetadi: “Agar qizing bo‘lsa, uni mastura 

doyalarga topshirg‘il, toki yaxshi parvarish qilg‘aylar va kattaroq 

bo‘lg‘andin so‘ng muallimga topshirg‘il ... . Balog‘atga yetgandan 

so‘ng harakat qilib yerga berg‘il, unga shafqat va marhamat 

ko‘rguzg‘il, nedinkim qiz otaning asiri bo‘lur” [2].  
Abu Rayhon Beruniy o‘z qarashlarida oila tinshi bevosita 

oqila, aqlli, farosatli, tarbiyali ayollar qo‘lida yekanini keltirib o‘tadi. 

“Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar” asarida oila qurayotgan 
qizlarga ota-onaning nisihatlarini keltirib, oiladagi tinshlik-totuvlik, 

baxtiyorlik ko‘proq ayollar zimmasida yekanini ta’kidlab yozadi: 

“Yey qizim! Sen turmushga shiqib o‘rgangan uyingdan ketib, notanish 
xonadonga tushmoqdasan. Bo‘lajak kuyovingning hammma 

xislatlarini bilmaysan. Sen yer bo‘l, u yesa osmon bo‘ladi. Uning 

oldida yer kabi kamtar bo‘lsang, u osmon kabi oliyjanob bo‘ladi. 
Osmon shifobaxsh yomg‘iri bilan yerni ko‘kartirgani kabi u ham o‘z 

mehr-u shafqati bilan seni xushnud yetadi. Yering sendan faqat 

yumshoq va shirin so‘zlargina yeshitsin, yaramaydigan yoki yeski 
libosda yoki yuzlaringa oro berilmagan va soshlaring tartibga 

solinmagan holda oldida o‘tirma”[3].  

Abu Ali ibn Sinoning ham oilaviy munosabatlar masalalariga 

oid qarashlari diqqatga sazovor. Uning “Tadbiri manozil” asarida 

ayollarning yaxshi xulqli, bilimli, ye’tiqodli, uyatshan, sharm-hayoli, 
jasur, yerini qattiq sevadigan, tug‘ish va bola tarbiyasi haqida 
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o‘ylaydigan, yezma bo‘lmagan, yeriga itoatkor, xushmuomalali, 

to‘g‘ri, kamtar va farosatli, o‘z vazifasi va burshini yaxshi biladigan 

va tejamkor bo‘lishi kerakligi haqida fikrlar yuritiladi.  
Alisher Navoiy “Mahbub ul-qulub” asarining “Uylanish va 

xotinlar to‘g‘risida”gi bobida uylanish hamda uning foydasi, oila 

odobi va oilada ayollarning fazilatlari haqida fikrlar bayon yetilgan: 
“Yaxshi xotin – oilasining davlati va baxti. Uyning ozodaligi undan, 

uy yegasining xotirjam va osoyishtaligi undan. Husnli bo‘lsa, ko‘ngil 

yozig‘i, xushmuomala bo‘lsa, jon ozig‘idir. Oqila bo‘lsa, ro‘zg‘orda 
tartib-intizom bo‘ladi, asbob-anjomlar pokiza va saranjom turadi”[4].  

Sharq qomusiy olimlardan Abu Nasr Forobiy “Fozil odamlar 

shahri” asarida tenglik hukm surgan davlatni fozillikka intilgan davlat 
sifatida qayd yetgan bo‘lsa, XVIII asrning oxirlarida Yyevropada 

tayyorlangan fuqarolik va ayol huquqi deklaratsiyasida ilk bor 

ayollarning yerkin fikrlash va o‘z fikrini bildirish huquqiga yega 
yekanligi ye’tirof yetilgan. Gender tengligining huquqiy rivojiga 

ye’tibor beradigan bo‘lsak, yeng avvalo, gender tenglikning huquqiy 

asoslari xalqaro va milliy qonunshilikni tarixiy-nazariy va huquqiy 
jihatlarini tahlil yetish joiz. 

Tadqiqot metodologiyasi. Albatta, barshamizga ma’lumki, 

1948 yilda BMT Bosh assambleyasi tomonidan qabul qilingan Inson 
huquqlari umumjahon deklaratsiyasida yerkak va ayollarning tengligi 

alohida ye’tirof yetilgan bo‘lib, Deklaratsiyaning 1-moddasida 

“Hamma odamlar o‘z qadr-qimmati hamda huquqlarida yerkin va teng 
bo‘lib tug‘iladilar. Ularga aql va vijdon ato qilingan, binobarin bir-

birlariga nisbatan birodarlik ruhida munosabatda bo‘lishlari kerak”, 
[5] deya ta’rif berilgan. BMT tomonidan 1966 yilda qabul qilingan 

yana bir xalqaro hujjat – Fuqarolik va siyosiy huquqlar to‘g‘risidagi 

xalqaro paktning 3-moddasida ta’kidlanishisha, “Mazkur paktda 
ishtirok yetuvshi davlatlar yerkaklar va ayollar ushun ushbu Paktda 

ko‘rib shiqilgan barsha fuqarolik va siyosiy huquqlardan bir xilda 

foydalanishini ta’minlash majburiyatini oladi”[6]. Aynan mazkur 
xalqaro norma “Xotin-qizlar va yerkaklar ushun teng huquq hamda 

imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida” qonunning 2-moddasida “Xotin-

qizlar va yerkaklar ushun teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari 
to‘g‘risidagi qonun hujjatlari ushbu Qonun va boshqa qonun 

hujjatlaridan iboratdir,-degan moddaning amaliy va huquqiy asosidir. 

Demak, yuqorida qayd yetilgan xalqaro hujjatlarni ratifikatsiya qilgan 

mustaqil davlatimiz xalqaro huquqning umume’tirof yetilgan 

talablaridan kelib shiqib o‘z milliy qonunshiligida ayollar va yerkaklar 

tengligi masalasiga jiddiy ahamiyat berishining sababi ham asoslidir. 
Mazkur asosning yana bir huquqiy kafolati bu O‘zbekiston 

Respublikasi Konstitutsiyasining 58-moddasida “Xotin-qizlar va 

yerkaklar teng huquqlidirlar. Davlat xotin-qizlar va yerkaklarga 
jamiyat hamda davlat ishlarini boshqarishda, shuningdek jamiyat va 

davlat hayotining boshqa sohalarida teng huquq va imkoniyatlarni 

ta’minlaydi”[7], deb belgilanganligidir. Demak, gender tengligining 
ham xalqaro huquqiy ham, konstitutsiyaviy huquqiy asosi 

kafolatlangan. Gender tengligi ijtimoiy tenglikni ham anglatadi. 

Bunday tenglikni ta’minlash ushun Konstitutsiya va qonunlarga zarur 
qoidalarni kiritishning o‘zi kifoya yemas. Shu bois ham, “Jamiyatda 

huquqiy madaniyatni yuksaltirish” ga alohida ye’tibor qaratilgan.  

Ana shunday izshillik bilan amalga oshirilayotgan keng 
qamrovli islohotlar natijasida jamiyatimizda tinshlik va iqtisodiy 

barqarorlik ta’minlanmoqda. Kundalik hayotiy tajriba shuni 

ko‘rsatmoqdaki, xalq farovonligida, jamiyat tinshligida 

hamda iqtisodiy barqarorlikda yerkak va ayolning teng huquqliligi 

muhim o‘rin tutadi. Gender tengligini ta’minlash bo‘yisha davlat 

miqyosida ishlab shiqilgan qonunlar va dasturlar ham muhim 
ahamiyatga yega.  

Hayot shiddat bilan o‘zgarayotgan davrda jamiyat ham 

taraqqiy yetar yekan, insonlar ham zamon bilan hamnafas bo‘lishga 
harakat qilashadi. Bu ayollarga ham tegishlidir. Yendilikda ayollar 

faqat uy-ishlari, bola tarbiyasi bilan shug‘ullanib, “yo oila, yo ish”,- 

degan fikrlar gender tengligiga to‘sqinlik qiladi. Ko‘rib turibmizki, 
rivojlanishning yeng o‘tkir muammolaridan biri tenglikka yerishish, 

ayniqsa, jamiyatda ham, oilada ham yerkak va ayolning gender 

tengiligiga yerishish yeng og‘ir masalalardan biridir. Ming 
afsuski, xotin-qizlar ko‘pinsha rivojlanish jarayonidan shetda qoladi 

va hatto unda ishtirok yetgan taqdirda ham juda katta qiyinshiliklar va 

hatto yo‘qotishlar yevaziga yerishadi. Mazkur holatni oldini olishda 
“Xotin-qizlar va yerkaklar ushun teng huquq hamda imkoniyatlar 

kafolatlari” to‘g‘risidagi qonunning 25-moddasida Uy mehnati jins 

bo‘yisha bevosita yoki bilvosita kamsitish ushun asos bo‘lishi mumkin 

yemas, u ayollar va yerkaklar tomonidan teng darajada amalga 

oshiriladi”-deb belgilangan[8].  Aynan 21-modda yesa, mehnat 
munosabatlarida xotin-qizlar va yerkaklar ushun teng huquq hamda 

imkoniyatlar kafolatlarini belgilagan. Bugun xotin-qizlar bandligini 

ta’minlash ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning ustuvor yo‘nalishlaridan 

biri, xalq turmush darajasi va sifatini yuksaltirishning muhim sharti 
sifatida belgilangan. 

Tahlil va natijalar. Huquqiy demokratik davlat, jamiyatdagi 

barsha a’zolarning teng huquqlarga yega bo‘lishini ta’minlashga 
intiladi. Buning bir qismi sifatida, xotin-qizlarning huquqlari va 

ularning huquqiy muhofazasini ta’minlash davlatning asosiy 

maqsadlaridan biridir. Ko‘p hollarda, xotin-qizlar jamiyatdagi 
iqtisodiy, ijtimoiy va siyosiy jarayonlarga kamroq jalb qilingan va 

yoki huquqlari kamroq himoyalangan bo‘lishi mumkin. Shu bois, 

ularning huquqlari va manfaatlarini samarali tarzda muhofaza qilish, 
hamda ularni ravnaqlantirish ushun qonunshilik doirasida aniq 

mexanizmlar ishlab shiqish va amalga oshirish muhim ahamiyatga 

yega. Xotin-qizlarning huquqlarini himoya qilishga oid qonunlar va 
xalqaro meyorlar ushbu toifadagi shaxslarning ijtimoiy hayotiga 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Odatda, demokratik davlatlar xotin-

qizlar huquqlarini mustaqil va aniq qonunlar orqali himoya qilishga 
intiladi. Bu huquqlarning aniq ko‘rsatkishlari va kafolatlari quyidagi 

sohalarda ro‘yxatga olinishi mumkin. 

Siyosiy huquqlar: Xotin-qizlarning saylovlarda ishtirok 
yetish, nomzod sifatida qatnasha olishlari va davlat organlarida ishlash 

huquqlari. 

Ijtimoiy huquqlar: Yoshlarga, uy-xo‘jalik faoliyatiga, mehnat 
huquqlari va ijtimoiy farovonlikni ta’minlashga oid qonunlar. 

Oilaviy va shaxsiy huquqlar: Oilaviy munosabatlar, nikoh va 
farzandlarga bo‘lgan huquqiy yordamlar, turli formadagi 

zo‘ravonliklarga qarshi mukofotlash mexanizmlari. 

Inson huquqlari bu davlatning birdan-bir maqsadi yemas, 
balki uning barqaror faoliyat yuritishi va rivojlanishining asosiy 

jihatlaridan biri hisoblanadi. Inson huquqlari bugungi kunda 

davlatning xalqaro maydondagi pozitsiyasini mustahkamlash va uning 
xalqaro hamjamiyatga teng huquqli subyekt sifatida integratsiyasini 

ta’minlash ushun zarur bo‘lgan asosiy omildir. Mazkur huquqlarning 

ajralmas qismi sifatida xotin-qizlar huquqlari alohida ahamiyatga 
yega. Xotin-qizlar huquqlarining maxsus holda va ularning ijtimoiy va 

huquqiy holatiga oid tadqiqotlar, birinshi navbatda, yerkaklar va 

ayollar o‘rtasidagi ijtimoiy rollar va vazifalar farqini nazarda tutadi. 

Ayol - bu insoniyatning davomiyligini ta’minlovshi shaxs, shuning 

ushun jamiyatdagi o‘rni, huquqlari va majburiyatlari, yerkaklarga 

nisbatan kamsitilmasdan, barsha sohalarda tenglik asosida belgilanishi 
kerak. 

Xotin-qizlar huquqlarining o‘rni, ijtimoiy va huquqiy darajasi 

ularning faol ijtimoiy a’zolar sifatidagi xususiyatiga asoslanadi. Bu 
teng huquqlilikni ta’minlash, ularning yerkinliklarini, ishlashi, ta’lim 

olishi, ovoz berish va siyosiy faoliyatda ishtirok yetish kabi 

huquqlarni o‘z ishiga oladi. Mazkur huquqlar shunshaki ayollarga 
ye’tibor berilishi kerak bo‘lgan masala yemas, balki inson 

huquqlarining umumiy konsepsiyasining ajralmas tarkibiy qismi 

bo‘lib, uning to‘laqonli rivojlanishi va ijtimoiy barqarorligiga xizmat 
qiladi. 

Huquqiy demokratik davlatning asosiy maqsadlaridan biri 

ayollarga nisbatan teng huquq va imkoniyatlarni ta’minlashdir. Bu 
holat, avvalo, ularga nisbatan kamsitishga yo‘l qo‘ymaslikni va 

huquqiy kafolatlarni ishlab shiqishni talab qiladi. Shundan kelib 

shiqib, har bir ayol o‘z huquqlari va yerkinliklarini ta’minlash ushun 

zarur mexanizlarni bilish va ularni amalga oshirish imkoniyatiga yega 

bo‘lishi kerak. Qonunshilikning aniq va tushunarli bo‘lishi, 

shuningdek, huquqiy himoyaning samarali tizimi yaratilishi muhim 
ahamiyatga yega. 

Huquqning amalga oshirilishida uning formal tenglik 

tamoyili, ya’ni barsha fuqarolarning huquqlariga ishonshli va bir xil 
ta’sir ko‘rsatish, davlatning muhim vazifasidir. Bu qoida har bir 

fuqaroga ularning ijtimoiy maqomiga qaramay teng munosabatda 

bo‘lishni kafolatlaydi. Demak, jamiyatdagi har bir a’zo o‘z 
huquqlarini amalda qo‘llashda davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi 

va himoya qilinishi kerak. 

Davlat va huquq nazariyasining asosiy prinsiplaridan biri 
huquqning majburlash mexanizmining muhimligini ta’kidlaydi. 

Xususiy fuqarolarning o‘z xohishlariga binoan qoidalarga rioya 

yetmasligi hollarida, davlat ushbu qoidalarning amalga oshirilishini 
ta’minlash ushun yuridik majburiyatlar kiritadi. Huquqiy normalar 

davlat tomonidan belgilash va tasdiqlash orqali ijtimoiy hayotni 

tartibga soladi, shu bilan birga, ularning amalga oshirilishida 

davlatning nazariy va amaliy mexanizmlari muhim rol o‘ynaydi. 

Jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy hayotining 
rivojlanishiga yordam berish ushun huquqiy va institutsional 
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mexanizmlarning hamkorligi lozim. Mazkur mexanizmlar xotin-

qizlarning ijtimoiy hayotga faol ishtirok yetishini ta’minlaydi va 

ularga teng imkoniyatlar yaratadi. Bu o‘z navbatida, mamlakatning 
umumiy taraqqiyoti va xalqaro pozitsiyasini mustahkamlashga xizmat 

qiladi. 

Qonunshilik sohasidagi islohotlar, shu jumladan, ayollar 
ushun mo‘ljallangan maxsus huquqiy normalar, jamiyatning ta’lim va 

ijtimoiy rivojlanish darajasi bilan bog‘liq holda joriy yetiladi. Bu 

islohotlar ham ayollarning huquqlarini, ham yerkinliklarini himoya 
qilishga, shuningdek, ularning ijtimoiy va iqtisodiy maqomini 

yoritishga qaratilgan. Masalan, fermer xo‘jaliklari, xususiy 

tadbirkorlik va xo‘jalik qilish kabi sohalarda ayollarning qatnashiga 
yo‘l oshishga qaratilgan qonunlar qabul qilingan. 

So‘nggi yillarda xotin-qizlar huquqlari bilan bog‘liq 

muammolarga hamda ularning ijtimoiy va siyosiy holatiga jiddiy 
ye’tibor berilmoqda. Bu bilan birga, ayollarning huquqlari, 

jamiyatdagi oilaviy munosabatlar, ishlab shiqarishdagi ishtiroki va har 

bir sohada teng imkoniyatlarga yega bo‘lishi bilan bog‘liq ishlarning 
davom yetishi talab yetiladi. 

Xulosa va takliflar. Shuningdek, xotin-qizlar huquqlarining 

haqiqiy rivoji davlat tomonidan ularni himoya qilish va teng 
imkoniyatlar berishdan ko‘ra, ularning haqiqiy faol ishtirokini 

ta’minlashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Buning ushun huquqiy tizimni 

yaxshilash, ma’naviy axloq-odob qoidalarini oshirish va ijtimoiy 
hayotda xotin-qizlar rolini mustahkamlashga yo‘naltirilgan keng 

ko‘lamli islohotlarni amalga oshirish muhim. 

Xulosa o‘rnida, yangilanayotgan O‘zbekiston davrida gender 

tengligining o‘ziga xos sharqona vositalari, shakl va uslublaridan keng 

foydalanilmoqda. Gender tenglik jamiyat rivojida muhim bo‘lgan 
ijtimoiy munosabatlarda dolzarb ahamiyatga yega yekanligi bugungi 

kunda yanada yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Bugun oilada, jamiyatda, 

ayniqsa, xotin-qizlarning ijtimoiy hayotdagi faolligini oshirishga 
alohida ye’tibor qaratilayotgani natijasida ijtimoiy munosabatlarda 

ham, qonunshilikda ham katta o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda. 

YE’tiborli jihati shundaki, bugungi yangilanayotgan 
jamiyatda xotin-qizlarning siyosat va iqtisodiyotga keng jalb qilinishi 

tufayli gender tengligi borasida o‘zgarishlar, siljishlar, 

hattoki yutuqlar ko‘zga tashlanmoqda. Ayniqsa, siyosatda xotin-qizlar 
faollashganining guvohi bo‘lishimiz mumkin. YA’ni davlat 

boshqaruvida, sudlov tizimida, ishki ishlar, bojxona tizimida ham 

ularning mehnat qilayotgani ayni haqiqatdir.  
Qonunshilik va davlat organlarining xotin-qizlar huquqlarini 

himoya qilishga oid sa’yi harakatlari, ularni targ‘ibot qilish va 

ro‘yobga shiqarishning samarali mexanizmlarini ishlab shiqish 
jamiyatda gender tengligini ta’minlashda muhim omildir. Har bir 

davlatning o‘ziga xos yondoshuvlari bo‘lishi mumkin, ammo umumiy 

maqsad shuki, xotin-qizlarning huquqlarini himoya qilish va ularning 
ijtimoiy hayotiga bo‘lgan hissasini oshirishdan iborat bo‘ladi. Bu, o‘z 

navbatida, huquqiy demokratik davlatning barqaror rivojlanishiga 

xizmat qiladi. 
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O‘SMIRLIK DAVRIDAGI ZIDDIYATLI XATTI-HARAKATLAR VA XULQ-ATVOR MUAMMOLARI 

Annotatsiya 
Ushbu maqolada muallif o‘smirlik davri va bu davrda yuzaga keladigan ziddiyatli xatti-harakatlar hamda ular hosil qiladigan vaziyatlarning xulq-

atvoriga bo‘lgan ta’siri va unda yuzaga keladigan muammolar yoritib berilgan. Tadqiqot davomida konfliktning turlari, keltirib chiqaruvchi 

omillarga to‘xtalib o‘tilgan. Sog‘lom jamiyat – sog‘lom oila – sog‘lom farzand uchligi haqida ham fikr yuritilib, xulosalar berilgan.  
Kalit so‘zlar: O‘smirlik davri, ziddiyat, konfliktli vaziyat, xulq-atvor, mojaro, xatti-harakat, iroda, vaziyat, jarayon, o‘smir.  

 

КОНФЛИКТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ И ПРОБЛЕМЫ ПОВЕДЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ПЕРИОДЕ 

Аннотация 

В данной статье автор освещает период подросткового возраста и конфликтные поведения и действия, происходящие в этот период, а 
также влияние возникающих ситуаций на их поведение и возникающие в нем проблемы. В ходе исследования были обсуждены виды 

конфликтов и факторы, вызывающие их. Обсуждаются здоровое общество, здоровая семья и здоровый ребенок, приводятся выводы. 

Ключевая слова: Подростковый возраст, конфликт, конфликтная ситуация, поведение, конфликт, поведение, воля, ситуация, процесс, 
подросток. 

 

CONFLICT BEHAVIOR AND BEHAVIOR PROBLEMS IN ADOLESCENCE 

Annotation 

In this article, the author sheds light on the period of adolescence and the conflicting behaviors and actions that occur during this period and the 

impact of the situations that arise on their behavior and the problems that arise in it. During the research, the types of conflict and the factors 
causing them were discussed. A healthy society, a healthy family, and a healthy child are discussed and conclusions are given. 
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Kirish. Bugungi kunda yosh avlodni yuksak ma’naviyatli 

qilib shakllantirish, mustaqil mamlakatimizning ishonchli va 

intellektual salohiyatli shaxslarni tarbiyalash uzluksiz ta’lim 
tizimining dolzarb vazifasi bo‘lib hisoblanadi.  

Zamonaviy jamiyatda o‘smirlarning xatti-harakatlarida 

keskinlik, tajovuzkorlik va nizolar kuchaymoqda. O‘smirlar ko‘pincha 
norasmiy guruhlarda bo‘lishadi va oldingi xulq-atvor stereotiplarining 

yo‘q qilinishini hamda qiymat yo‘nalishidagi o‘zgarishlarni boshdan 

kechiradilar, bu esa nizolarga olib keladi. Jamiyatdagi konfliktlarga 
qaratilgan munosabatlar yanada xilma-xil bo‘lib, o‘smirlarning oila va 

ijtimoiy muhit tomonidan shakllanadigan xulq-atvor xususiyatlariga 

ta’sir qiladi. O‘smir o‘zini topadigan ijtimoiy vaziyat, xatti-
harakatlardagi buzg‘unchi tendensiyalarning namoyon bo‘lishiga 

yordam beradi. Biroq ularning harakatlari doirasi juda keng va 

ziddiyatli vaziyatda u nihoyatda torayib boradi, bu esa o‘smirlarning 
konfliktli xulq-atvorining o‘ziga xosligi mantiqini belgilaydi. 

Konfliktga jalb qilingan o‘smirlar oilada, tengdoshlari va jamiyatda 

orttirgan munosabatlariga muvofiq harakat qiladilar, bu ularga har 

doim ham ziddiyatli vaziyatlarni samarali hal qilishga imkon 

bermaydi. 

Ma’lumki, ilk o‘spirinlik davrida hayotiy strategiyalarni 
anglash, uning shaxs sifatida shakllanishida muhim ahamiyatga ega. 

Shu nuqtayi nazardan olganda ilk o‘spirinlik davrida hayotiy 

strategiyalar va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash 
dolzarb hisoblanadi. Irodaviy sifatlar – bu irodaviy tartiblashuvning 

xususiyati bo‘lib, qiyinchiliklarni yеngish bilan taqozolangan 

xarakterning aniq vaziyatda namoyon bo‘lishidir. 
O‘smirlik davridagi konfliktli xulq-atvor muammosi hozirgi 

kunda tobora muhim va dolzarb bo‘lib bormoqda. Jamiyat 

rivojlanishidagi zamonaviy vaziyatning keskinligi, o‘smirlarning 
ta’lim jarayonida intellektual va hissiy stressning kuchayishi, internet 

va kompyuter o‘yinlarining zararli ta’siri, ijtimoiy tajovuzkorlikning 

yuqori darajasi muammoni adekvat hal qilmaslik omillaridir. 
O‘smirlik – bu tanqidiy, o‘tish davri bo‘lib, unda ilgari 

shakllangan psixologik tuzilmalar tubdan qayta tuziladi, yangi 

shakllanishlar paydo bo‘ladi va ongli xulq-atvor asoslari qo‘yiladi. 

Ushbu qiyin bosqich qizg‘in balog‘atga yetishish va rivojlanish, 

“kattalik tuyg‘usi”ning paydo bo‘lishi, shaxsiyat tuzilishidagi 
nomutanosiblik, hissiy beqarorlik, boshqalarga nisbatan norozilik 

xatti-harakati, negativizm, o‘jarlik, xavotirning kuchayishi va o‘zini 

o‘zi ta’minlash istagi bilan tavsiflanadi. Ushbu tub o‘zgarishlar 

rivojlanayotgan shaxsning boshqa odamlar bilan ham, o‘zi bilan ham 
muqarrar to‘qnashuvlarini keltirib chiqaradi. 

Agar konfliktdagi o‘smirlarning xulq-atvori o‘z vaqtida 

tartibga solinmasa, u tajovuzkor, keyin esa deviant xulq-atvorga 
aylanib ketishi mumkin, uni tuzatish ancha qiyin. Shunga ko‘ra, 

o‘smirlik davrida adekvat konfliktli xulq-atvorni shakllantirish uning 

shaxsini har tomonlama rivojlantirishning eng muhim shartlaridan 
biridir. 

Adabiyotlar tahlili. Keling, shu o‘rinda “mojaro” va 

“mojaro xatti-harakati” tushunchalarini ko‘rib chiqaylik. Biz ko‘plab 
olimlarning bu tushunchalarga bergan ta’rifini ko‘rib chiqdik. 

Xususan, A.Ya.Antsupov, L.A.Petrovskaya, A.A.Bodalevlarning 

tadqiqotlari shular jumlasidanidir. Psixolog A.Ya.Antsupovning 
nuqtayi nazariga ko‘ra, konflikt “jamiyat, mikromuhit va shaxs 

o‘rtasidagi jiddiy qarama-qarshiliklarni (ichki va tashqi) hal qilishning 

eng o‘tkir yo‘li”dir, bu konflikt subyektlarining qarama-qarshiligidan 

iborat va odatda salbiy his-tuyg‘ular bilan birga keladi. 

“Mojaro xulq-atvori” tushunchasini belgilash uchun biz 

L.A.Petrovskayaning pozitsiyasini ko‘rib chiqamiz. Psixolog bu 
hodisani quyidagicha ta’riflaydi: “to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki bilvosita 

qarama-qarshi tomonning maqsad va niyatlariga erishishiga to‘sqinlik 

qilishga qaratilgan harakat”, ya’ni nizolarni keltirib chiqaradigan xatti-
harakatlardir. Konfliktli xulq-atvor voqelikni ziddiyatli deb idrok etish 

va tushunishni keltirib chiqaradi. 

O‘smirlik davrida ziddiyatli xatti-harakatlarning 
rivojlanishiga tengdoshlar guruhidagi mavqeyi, atrof-muhit va shaxsiy 

xususiyatlar kabi omillar ta’sir ko‘rsatadi. Keling, ularning har birini 

alohida ko‘rib chiqaylik. O‘smir o‘z kompaniyasida, sinfda o‘zini 
namoyon qilish va uni qoniqtiradigan ijtimoiy pozitsiyani egallash 

istagi bilan ajralib turadi. Bu uni shoshilinch harakatlarga undashi 

mumkin, masalan, tajovuzkor kompaniyaga qo‘shilish, boshqalarni 
kamsitish, jang qilish, qaramlikni shakllantirish. Ko‘pincha bu 

harakatlar nizoli xatti-harakatni keltirib chiqaradi.  

Shu o‘rinda yana bir psixolog olimning mazkur masala 

bo‘yicha bildirgan fikrini keltirib o‘tishni lozim dep hisobladik. 

A.A.Bodalev ta’kidlaganidek, mos yozuvlar guruhidagi bolaning past 
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sotsiometrik holati ichki ziddiyatning shakllanishiga, shuningdek, 

o‘ziga salbiy munosabatda bo‘lishiga yordam beradi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Inklyuzivlik sharoitida mojaro va 
zo‘ravonlik qurboni ko‘pincha alohida ta’limga muhtoj (jismoniy va 

ruhiy salomatlik muammolari), boshqa madaniyatlar, dinlar, tillar 

vakillari va kam ta’minlangan oilalar farzandlari bo‘ladi. Bunday 
o‘smirlar sinfdoshlari tomonidan zo‘ravonlik, kiberbulling va maktab 

zo‘ravonligiga duchor bo‘lishi mumkin. 

Tahlil va natijalar. Atrof-muhit o‘smir shaxsining 
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, bu oila. Boladagi 

ziddiyatning namoyon bo‘lishida yaqinlar bilan munosabatlarning 

xususiyatlari, oilaning hamjihatligi, bolalar va ota-onalar, aka-uka va 
opa-singillar o‘rtasidagi yaqinlik, oilaviy tarbiya uslubi muhim rol 

o‘ynaydi. Afsuski, atrof-muhit bolalarning o‘sishiga ijobiy ta’sirdan 

ko‘ra ko‘proq salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik 
holatlari tobora ko‘payib bormoqda, jismoniy jazo qo‘llanilmoqda, 

haddan tashqari homiylik va majburiy itoatkorlik, ruxsat berish, 

bolalarning fikrini qabul qilmaslik va hokazo. 
Ko‘pgina oilalarda salbiy mikroiqlim yuqori darajadagi 

nizolar, xulq-atvorning buzilishi, qo‘pollik, befarqlik, turli sabablarga 

ko‘ra boshqa o‘smirlarga nisbatan dushmanlik, boshqalarning 
irodasiga qarshi biror narsa qilish istagi kabi salbiy ko‘rinishlarning 

paydo bo‘lishiga olib keladi. Bularning barchasi tajovuzkorlikni 

keltirib chiqaradi, o‘qituvchilar, tengdoshlar, do‘stlar bilan nizolarga 
olib keladi va ularning ijtimoiylashuviga to‘sqinlik qiladi. 

O‘smirlik davrida kattalar bilan munosabatlar qiyinlashadi, 
chunki tushunmovchilik va kelishmovchiliklar tez-tez yuzaga keladi. 

Kattalar bolalarning shaxsiy rivojlanishining barcha xususiyatlarini 

hisobga olmaydilar. Bu hayotda o‘zini anglash, g‘amxo‘rlikdan xalos 
bo‘lish, mustaqil va o‘ziga ishonadigan o‘smirlar bilan ziddiyatlarga 

olib kelishi mumkin. Biroq ko‘plab o‘qituvchilar va ota-onalar 

o‘smirlarga, birinchi navbatda, bolalar kabi munosabatda bo‘lishadi va 
ularga avtonom bo‘lish imkoniyatini bermaydilar. Bularning barchasi 

o‘smirlar va kattalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlardagi psixologik 

to‘siqlarning kuchayishiga olib keladi, bu ham nizolarga sabab 
bo‘ladi. 

O‘smirlik g‘ bu konfliktlarning alohida konsentratsiyasi davri 

bo‘lib, ko‘pincha tajovuzkor xatti-harakatlar, maxsus submadaniyatda 

yashash, giyohvandlik va o‘z joniga qasd qilish kabi xatti-

harakatlarning turli xil og‘ishlariga olib keladi. O‘smirlik davrida 

ma’lum bir xatti-harakat ruhiy kasallikning namoyon bo‘lishi yoki 
normal rivojlanish varianti ekanligini aniqlash juda qiyin, ayniqsa, 

oxir-oqibat ruhiy kasallikka aylanishi yoki butunlay bo‘lishi mumkin 

bo‘lgan, paydo bo‘lgan inqirozlar holatida kompensatsiya qilingan. 
O‘smir shaxsining rivojlanishiga oiladagi psixo-ijtimoiy stress 

omillari katta ta’sir ko‘rsatadi: ota-onalarning uzoq muddatli mojarosi, 

ta’lim sohasidagi er-xotinlar o‘rtasidagi nizo, uzoq vaqt ajralish va u 
bilan bog‘liq keskinlik, bolaga nisbatan dushmanlik yoki haqoratli 

munosabat, ota-onaning noto‘g‘ri munosabati, nazorat qilish, beqaror 

tarbiya uslubi, boladan qat’iy intizom talabi, bola uchun muhim 
bo‘lgan oila a’zosini yo‘qotish. Psixologik konfliktlar yangi xarakter 

xususiyatlarini shakllantirishda va shaxsiyatni qayta qurishda muhim 

rol o‘ynaydi hamda ularning hal qilinishi rivojlanishning keskin 
shaklidir – o‘smir shaxsi tuzilishining o‘zgarishi va yangi 

munosabatlarning shakllanishi. Konflikt o‘z ishtirokchilarini o‘zaro 

munosabatlarning sifat jihatidan yangi darajasiga ko‘taradi, bu 

qiymatni qayta yo‘naltirish, shaxsiy va guruh manfaatlarini anglash 

hamda shakllantirish, kommunikativ tuzilmani o‘zgartirish bilan birga 

keladi. Zamonaviy tushunchalarda konflikt inson hayotidagi normal, 
tabiiy hodisa sifatida tavsiflanadi, o‘zaro ta’sir subyektlarining 

qarama-qarshi maqsadlari, manfaatlari, pozitsiyalari, fikrlari yoki 

qarashlarining to‘qnashuvi sifatida belgilanadi. “Konflikt” so‘zi 
lotincha münaqişə – to‘qnashuv so‘zidan kelib chiqqan va boshqa 

tillarda deyarli o‘zgarmagan (konflikt – ingliz, konflikt – nemis, 

konflikt – fransuz) holda olingan. Qoida tariqasida, konflikt 
tushunchasining mazmuni quyidagi ma’nolar orqali ochiladi:  

1. Ochiq, ko‘pincha cho‘zilgan kurash, jang yoki urush 

holati;  
2. Odamlar, g‘oyalar yoki manfaatlar o‘rtasidagi 

munosabatlardagi nomutanosiblik holati; qarama-qarshiliklarning 

to‘qnashuvi;  
3. Bir-birini istisno qiluvchi impulslar, istaklar yoki 

tendensiyalarning bir vaqtning o‘zida ishlashi natijasida yuzaga 

keladigan ruhiy kurash.  

Bunga yana bir ma’no qo‘shish mumkin: qarama-qarshi 

impulslarning to‘qnashuvi yoki ichki impulslarni haqiqat yoki axloqiy 

cheklovlar bilan moslashtira olmaslik natijasida yuzaga keladigan 
hissiy taranglik (hayajon, tashvish). Qarama-qarshilik har doim ham 

halokatga olib kelmaydi, aksincha, bir qator ijobiy funksiyalarni 

bajaradi. Mojarolardan o‘quv materiali sifatida foydalanish mumkin, 
agar keyinchalik nizoli vaziyatni tahlil qilish uchun vaqt bo‘lsa, bu 

sizga o‘zingiz haqingizda, nizoda ishtirok etgan odamlar yoki 

mojaroga sabab bo‘lgan holatlar haqida ko‘proq ma’lumot olishga 
imkon beradi. Bunday bilim kelajakda to‘g‘ri qaror qabul qilishga va 

nizolardan qochishga yordam beradi. 

Misol tariqasida bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi 
munosabatlarni olaylik. Bolaning rivojlanishi muqarrar ravishda 

ularning o‘zaro ta’sirida qarama-qarshiliklarning paydo bo‘lishi bilan 

bog‘liq. Bu ko‘proq yetuklik va mustaqillikni bosqichma-bosqich 
egallash bilan bog‘liq bo‘lib, bu davrda bola avtonomiyaga, yanada 

mustaqil hayotga qadam qo‘yadi. Bola birinchi marta onasi poyabzal 

tortayotgan oyog‘ini orqaga tortib, “men o‘zim” desa, u aslida 
ularning o‘zaro ta’sirining mavjud shakllaridan qoniqmasligini va 

ularni o‘zgartirishni xohlayotganini aytadi. Keyin u o‘spirin bo‘lib 

qoladi hamda ota-onasi bilan nega boshqa o‘g‘il bolalar kech 
qolganda kechki o‘nlarda uyga kelish kerakligi haqida bahslashadi va 

hokazo. 

Konfliktli vaziyatning paydo bo‘lishiga ko‘p yoki kamroq 
uzoq muddatli yashirin, o‘zaro yoki bir tomonlama norozilik yordam 

beradi. U obyektiv rivojlanayotgan vaziyatni individual yoki guruhli 
baholashga asoslanadi. Konfliktli vaziyat, qoida tariqasida, 

munosabatlarda paydo bo‘ladi va amaliy faoliyatda yetuklik kasb 

etadi. 
Obyektiv ravishda yuzaga keladigan ziddiyatli vaziyat va 

hodisa obyektiv sharoitlarning o‘zgarishi natijasida to‘xtashi va 

rivojlanmasligi mumkin. Subyektiv ravishda yuzaga keladigan 
vaziyatlar va hodisalar obyektiv o‘zgarishlar tufayli ham, qarama-

qarshi tomonlarning tashabbusi bilan ham tugashi mumkin. Tasodifiy 

mojaro oldindan tuzilgandan ko‘ra hal qilish uchun kamroq sezgir. 
Subyektlarning ziddiyatli vaziyatni qanday qabul qilishini, ularni 

hodisaga nima undayotganini hisobga olish muhimdir, chunki 

odamlarning reaksiyalari va harakatlari, qoida tariqasida, ularning 

qarashlari, axloqiy pozitsiyasi, temperament va xarakter 

xususiyatlariga muvofiq amalga oshiriladi. Mojaroning keyingi 

rivojlanishi raqiblar davom etayotgan to‘qnashuvni qanday 
izohlashiga bog‘liq. To‘qnashuvdan oldingi bosqich qarama-qarshi 

tomonlarning hech biri o‘z da’volari va pozitsiyasini to‘liq 

tasdiqlamaganligi bilan tavsiflanadi. To‘qnashuv ishtirokchilari hali 
mojaroga botgani yo‘q, ularda shubha va qat’iyatsizlik bor. Ushbu 

bosqichda istalmagan o‘zgarishlarning oldini olish uchun katta 

imkoniyat mavjud. 
Konflikt jarayonining asosiy parametrlarini hisobga olish 

muhim, ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi: ishtirokchilarning tarkibi; 

konfliktning predmeti va miqyosi; hodisaga olib keladigan bevosita 
sabab; qarama-qarshiliklarning tabiati va jiddiyligi. Faqatgina har 

tomonlama tahlil qilish mojaroli vaziyat qanday “ssenariy” bo‘yicha 

rivojlanishini va voqeadan keyin nima bo‘lishini taxmin qilish 
imkonini beradi. Mojaro bosqichi voqea sodir bo‘lgandan so‘ng 

yuzaga keladi, kelishmovchiliklarning keskin kuchayishi, qarama-

qarshilik va tomonlar qarshilik ko‘rsatishni boshlaydilar. 

Shunday qilib, bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi 

munosabatlarda ularning o‘zaro munosabatlarining hozirgi o‘rnatilgan 

uslubi hamda bolaning uni o‘zgartirishga bo‘lgan ehtiyoji o‘rtasida 
doimo qarama-qarshiliklar paydo bo‘ladi. Bu qarama-qarshiliklar 

muqarrar konfliktni yuzaga keltiradi. 

Bundan tashqari, masalan, o‘smirlik davrida ular ko‘pincha 
muqarrar emas, balki bolaning kamolotining majburiy yoki hatto 

kerakli tarkibiy qismi sifatida qaraladi. Bu nuqtayi nazarni 

professional psixologlar qo‘llab-quvvatlaydi. 
Xulosa. O‘smirlik davri juda murakkab bo‘lib, ota-onalar va 

farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarning keskinlashuvi bilan namoyon 

bo‘ladi. Oiladagi muhit, er va xotin o‘rtasidagi munosabatlar, 
ajralishlar ana shu ziddiyatning kuchayishiga olib keladi. To‘kis va 

mehr-muhabbatli oilada tarbiya topgan farzandlar psixologiyasida 

sokinlik sezilib turadi. Oila, jamiyat va vatani tinch hamda farovon 
bo‘lgan mamlakatning farzandlari ham fikran sog‘lom, aqlan yetuk 

bo‘lib voyaga yetadi. 
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MODERN PROBLEMS AND CHARACTERISTICS OF PUBLIC ADMINISTRATION 

Annotation  
State administration is a power structure that ensures the prosperity and peace of the country, as well as its development in every sphere. 

Realization of the legal status of a person in relation to the state, opportunities and requirements in the economic, social, political and cultural 

spheres is one of the main features of the civil society and the legal state. Therefore, adherence to the principles of the rule of law, democracy and 
human rights to such a consistent democratic character ensures the development of Uzbekistan as a constitutional democratic state. This article 

describes in detail the modern problems and peculiarities of state administration in today's technological age. 

Key words: State administration, power, traditional management, technological progress, economic independence, etc. 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ХАРАКТЕРИСТИКИ ГОСУДАРСТВЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ 

Аннотация 

Государственное управление является властной структурой, которая обеспечивает процветание и мир страны, а также ее развитие во 

всех сферах. Реализatsiя правового статуса человека по отношению к государству, возможностей и потребностей в экономической, 
социальной, политической и культурной сферах является одним из основных признаков гражданского общества и правового 

государства. Поэтому следование принципам верховенства закона, демократии и прав человека такому последовательному 

демократическому характеру обеспечивает развитие Узбекистана как конституционного демократического государства. В данной 
статье подробно рассматриваются современные проблемы и особенности государственного управления в сегодняшнюю 

технологическую эпоху. 

Ключевые слова: Государственное управление, власть, традиционное управление, технологический прогресс, экономическая 
независимость и т. д. 

 

DAVLAT BOSHQARUVINING ZAMONAVIY MUAMMOLARI VA XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Davlat boshqaruvi bu mamlakat farovonligi va tinchligi, shuningdek uning har bir sohada rivojlanishini ta’minlaydigan hokimiyat tuzilishidir. 

Insonning davlat bilan munosabatidagi huquqiy maqomini, iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va madaniy sohalardagi imkoniyatlari hamda talablarini 
amalga oshirish, fuqarolik jamiyati va huquqiy davlatning asosiy belgilaridan biridir. Demak, bu kabi izchil demokratik xarakterga qonun 

ustuvorligi, demokratiya va inson huquqlari prinsiplariga sodiqlik O‘zbekistonning konstitutsiyaviy demokratik davlat sifatida rivojlanishini 

taʻminlaydi. Ushbu maqolada bugungi texnologik asrda davlat boshqaruvining zamonaviy muammolari va o‘ziga xosliklari haqida atroflicha 
bayon qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Davlat boshqaruvi, hokimiyat, an’anaviy boshqaruv, texnologik yutuqlar, iqtisodiy mustaqillik va h.k. 

 
Kirish. Adolatli davlat boshqaruvini joriy qilish va 

tushuntirish, huquqiy targ‘ibot tartibi bilan shug‘ullanadigan 

shaxslarga baho berish hamda qonunlarning mazmuni va ahamiyati 
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni ommaga yetkazish muhim masala 

hisoblanadi. Qonun eng avvalo ma’naviy, tarbiyaviy, axloqiy kuchga 

ega bo‘lgandagina xalq uni qabul qiladi. Binobarin O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev e’tirof etganidek, “Jahon 

miqiyosida raqobat tobora kuchayib borayotgan bugungi keskin bir 

davr, barchamizdan yangicha ishlash va fikrlashni, yuqori darajada 

safarbarlikni talab etmoqda. Oldimizda turgan ana shu ulkan 

vazifalardan kelib chiqib, mamlakatimiz taraqqiyotini yangi bosqichga 

ko‘tarish maqsadida 2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini 
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar 

strategiyasi ishlab chiqildi [1]. Ushbu Strategiyada davlat va jamiyat 

qurilishini takomillashtirish, qonun ustuvorligini ta’minlash va sud-
huquq tizimini isloh qilish, iqtisodiyot va ijtimoiy sohani yanada 

rivojlantirish, xavsizlik millatlararo totuvlik va diniy bag‘rikenglikni 

taʻminlash, haqida chuqur o‘ylangan, o‘zaro manfaatli va amaliy 
ruhdagi tashqi siyosatni izchil davom ettirish kabi masalalar 

taraqqiyotimizning asosiy yo‘nalishlari sifatida belgilab olindi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 1990-yillardan boshlab 
texnologiya va kommunikatsiyalar, kompyuterlar, tannarx boʻyicha 

iqtisod, qayta tashkil etish, tarkibiy oʻzgartirish, ortiqcha mablagʻlarni 

demobilizatsiya qilish, axborot tizimlari va dinamik jarayonlardan 
foydalanishga katta eʼtibor berildi. Endi tashkilotning kattaligi yoki 

kapital miqdori ishning asosliligi va hayotiyligining belgisi emas, 

balki xarajatlar, samaradorlik, atrof-muhit sharoitlariga moslashish va 

jamiyat talablariga javob berish muhimroq ahamiyat kasb eta boshladi 

[2]. Davlat va jamiyat boshqaruvida huquqiy kommunikatsiya 
tizimining qonuniy tamoyillar asosida rivojlanib borishini tahlil qilar 

ekanmiz, inson manfaatlarini ta’minlashga yo‘naltirilgan bugungi 

yangilanishlar eng avvalo odamlar bilan muloqot qilishga tayanishni 

ta’kidlash lozim.  
Xalqning dardu-tashvishlari, hayotiy muammo va 

ehtiyojlarini yaxshi bilish va hal qilish maqsadida O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining Virtual va xalq qabulxonalari tashkil 
etilgan. O‘tgan davr mobaynida Virtual va Xalq qabulxonalariga 

jismoniy va yuridik shaxslardan 2 milliondan ziyod murojaat tushgan. 

Har bir ariza va shikoyatning qonun doirasida ko‘rib chiqilishi 

nazoratga olingan, murojaatlar mazmunan hal etilib, xalqning 

ehtiyojlari qanoatlantirilgan.  

Byurokratiya va demokratiya zamonaviy sivilizatsiyaning 
o‘zgaruvchan talablariga javob bera oladigan yagona tizim. Ushbu 

yondashuv hokimiyatdan qat’i nazar, erkin aloqalar, majburlashdan 

ko‘ra yakdil kelishuvga tayanish yoki hatto nizolarni boshqarish usuli 
sifatida savdolashish, kasbiy malaka va bilimga e’tibor berish kabi 

narsalarni o‘z ichiga oladi [3].  

Nodavlat notijorat tashkiloti qarorlar qabul qilish va unga 
yuklangan vazifalarni bajarish darajasi ma’muriy ish ustidan 

nazoratga ega bo‘lmagan shaxslarga bog‘liq bo‘lib, aniq qoidalar va 

texnik shartlarga erishish uchun ofis operatsiyalarini o‘z ichiga oladi. 
Tashkilot harakat qilishi uchun u qoidalar va protseduralar doirasida 

hokimiyatni amalga oshirishi kerak, bu esa qonuniy/ratsional 

hokimiyatning kuchini neytral holga keltirishi kerak. Yurisdiksiya har 
bir tashkilotni shtat bo‘ylab davlat xizmatlarini ko‘rsatishda standartni 

ta’minlaydigan funksiyaga (masalan, sog‘liqni saqlash) yoki 

joylashuvga bog‘laydi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Ierarxiya muvofiqlashtirish 

mexanizmlari sifatida tushuniladi, bu ham ierarxik tuzilmaning yuqori 
qismidagi shaxsning xolisligi va mas’uliyatini kafolatlaydi. Ushbu 
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sxema bo‘yicha xizmatlar qoidalar va protseduralar doirasida qat’iy 

kodlangan jarayonlar orqali taqdim etiladi. Bu unsurlar davlat 

boshqaruvini fuqarolar oldida tenglashtiradi va samaradorlikka 
intilishni qo‘llab-quvvatlaydi. Taxminlarga ko‘ra, sof byurokratik 

model qoidalarga asoslangan oqilona qarorlar qabul qilish jarayonini 

hisobga olgan holda yuqori samaradorlik va tenglikni ta’minlaydi [5]. 
Shuningdek, standartlashtirilgan va qat’iy tuzilma davolash va 

xizmatlarni barcha fuqarolar uchun tenglashtiradi. Mukammal ishlab 

chiqilgan qonunlarni adolatli targ‘ibot qilinsa, faqat o‘shandagina 
davlat va jamiyat hayotini yaxshi tashkil etishning imkoniyatlari 

rivojlanib boradi.  

O‘zbekistonda demokratik jamiyat qurish tamoyillari davlat, 
mamlakat hamda fuqarolarni kelajakka da’vat qiladigan ma’naviy 

ehtiyoj, taraqqiyotga undaydigan omillardan biri tarzida yuzaga 

keladi, kishilarni boshqarish vazifasini bajarayotgan siyosiy partiyalar, 
rahbar shaxslar aql- zakovati hamda salohiyatini o‘zida ifodalaydi. 

Bugungi ishlab chiqilayotgan qonunlarni joriy etishning o‘zi kifoya 

qilmaydi balki uning mazmuni va uning ahamiyatini tushunish, ushbu 
ma’lumotlarni xalqqa to‘lig‘icha yetkazin zarur bo‘lib, bunda asosan 

huquqiy yo‘nalishdagi ommaviy aloqalar yordamida amalga 

oshiriladi. 
Tahlil va natijalar. Davlat boshqaruvi tizimida yangi 

zamonaviy g‘oyalar tadbiq etish maqsadida aksariyat vazirlik va 

idoralarning vazifa va funksiyalari qayta ko‘rib chiqildi, ayrimlari 
qayta tashkil etildi. Tegishli sohalarda to‘planib qolgan muammolarni 

samarali hal etish maqsadida bir qator yangi vazirlik va idoralar 
tuzildi. Huquqiy kommunikatsiyaning vazifasi, aholining talab 

istaklarini, ehtiyojlarini aniqlash, davlat idoralari va xalq o‘rtasidagi 

muhim vositachisi sifatida demokratiya ko‘zgusiga aylanishdan iborat. 
Shunday ekan huquqiy kommunikatsiya jamiyat va davlatning 

huquqiy tamoyillarinini strategik maqsadini kishilarga, ommaga 

yetkazishga qaratilgan ma’rifiy, ma’rifiy va huquqiy usullarni o‘z 
ichiga oladi [6].  

Kelajakda davlat amaldorlari uchun zarur bo‘lgan 

ko‘nikmalar bilan bog‘liq qiyinchiliklar xususiy sektordagi 
hamkasblarining hozirgi o‘zgarishlarga qarshi turishi uchun zarur 

bo‘lgan ko‘nikmalardan ancha ustundir. Shu sababli, davlat direktori 

kelajakda yangi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. Davlat boshqaruvi 

va tuzilmasida uchraydigan mexanizm (an’anaviy) eskirgan va 

oldimizda turgan yangi muammolarni hal qila olmadi. Yigirmanchi 

asrning so‘nggi o‘n yilligi har tomonlama sifat bo‘limi harakatining 
paydo bo‘lishi natijasida samaradorlik va boshqaruv sohasida katta 

o‘zgarishlarga guvoh bo‘ldi. Institutsional samaradorlikni 

rivojlantirish maqsadida xususiy tashkilotlar va hukumatlararo 
tashkilotlarga tarqalish ta’siri va sifat kontsepsiyasi resurslarni tejash 

va ishlab chiqaruvchi va iste’molchi o‘rtasidagi muvofiqlashtirishni va 

inson resurslarini boshqarishni tasdiqlaydi.  
Moliyaviy tanqislik bosimi davlat institutlarini yirik 

tashkilotlarni kichraytirishga, davlat muassasalari va idoralari sonini 

kamaytirishga qaratilgan siyosiy dasturlarni qabul qilishga majbur 
qildi. Texnologiya va axborot sohasidagi innovatsiyalar tashkilotlar va 

xodimlar o‘rtasidagi munosabatlarni yangiladi va tezlashtirdi, 

shuningdek, butun dunyo bo‘ylab muloqot qilish imkonini beradi. 
Rivojlanayotgan globallashuv raqobatni kuchaytirdi va iqtisodiy 

milliy chegaralarni, ayniqsa, Yevropa mamlakatlarida bekor qilishni 

talab qildi [7]. Iqtisodiyotning bir qancha tarmoqlarini liberallashtirish 

xizmatlar ko‘rsatishda tashkilotlar o‘rtasida raqobatni va fuqarolarning 

davlat xizmatlari sifatining muayyan standartlariga bo‘lgan talabini 

rag‘batlantirdi. 
Davlat boshqaruvining an’anaviy tabiati zamonaviy davrda 

juda tez o‘zgarmoqda. Bu iqtisodiyot, jamiyat, madaniyat rolining 

o‘zgarishi va davlat boshqaruvining yangi talablari natijasidir. 21-
asrning boshlarida davlat boshqaruvi nafaqat oldingi asosiy 

funksiyalarni (qonun va tartibni) ta’minlashga qodir bo‘lishi 

kutilmoqda, balki u bir qator yangi rollarni o‘ynashi kutilmoqda. 

Jamiyat farovonligiga xizmat qilish uchun turli sohalarda umumiy 
maqsadlar soni ortdi. Davlat boshqaruvi jamiyatning eng yirik 

tizimiga aylandi, unda klassik davlat funksiyalaridan (ichki-tashqi 

mudofaa, iqtisodiy vazifalar) ijtimoiy davlat funksiyalarigacha (ta’lim, 
madaniy, tibbiy va ijtimoiy yordam va boshqalar) ko‘plab vazifalar 

mavjud. Bugungi kunda davlatning ushbu manfaatlarga qanday xizmat 

qilishi (ustivor yo‘nalishlarni tanlash) uning iqtisodiy kelib chiqishi va 
an’analariga bog‘liq. 

Xulosa va takliflar. Davlat boshqaruvi amaldagi qonundir. 

Davlat boshqaruvi organlari faoliyati va faoliyatining qulayligi sud 
hokimiyati tomonidan nazorat qilinadi. Bu shuni anglatadiki, davlat 

boshqaruvining qonun ijodkorligi vakolatli davlat organlari (asosan 

konstitutsiyaviy sudlar tomonidan) tomonidan nazorat qilinadi va 
ma’muriy organlarning faoliyati va qarorlari huquqiy normalarga 

muvofiqligini ta’minlash uchun sud tomonidan tekshirilishi kerak 

(ya’ni, jismoniy shaxs ma’muriy organning shaxsiy qarorini qayta 
ko‘rib chiqish to‘g‘risida sudga da’vo, agar shaxs ma’muriyat o‘z 

qarorini shaxsga nisbatan yoki unga qarshi ishlab chiqishda qonunni - 

moddiy va (yoki) protsessual - buzgan deb hisoblasa) [8].  
Davlat boshqaruvining tuzilishi tarixiy an’analar va 

davlatning hozirgi siyosiy tanloviga bog‘liq. Davlat boshqaruvi 

ierarxikdir (shuning uchun yuqori darajadagi organlarning yo‘nalishi 
orqali hukumat mamlakatning har bir qismida qonunlarning bir xilda 

qo‘llanilishini ta’minlashi mumkin). Ko‘pgina davlatlarda mahalliy 
hamjamiyat o‘zlarining umumiy vazifalarini hukumat (mahalliy o‘zini 

o‘zi boshqarish) aralashuvisiz avtonom tarzda hal qilish huquqiga ega. 

Ularning huquqlari va avtonomiya darajasi ham davlat an’analariga 
bog‘liq. Umumiy vazifalarni bajaradigan va ularga turli shakllarda 

hissa qo‘shadigan ma’muriy bo‘lmagan organlar ham mavjud, ammo 

ular ma’muriy organlar emas. Bu, shuningdek, davlatning bunday 
toifada nima tartibga solinishi va ularning maqomi qanday bo‘lishini 

tanlashidir [9]. Bunday organlarning davlat boshqaruvi va hukumat 

bilan munosabatlari ham qonunchilikka bog‘liq bo‘lib, hukumatning 
ushbu organlarning erkinligiga aralashishi odatda davlatning 

moliyaviy ta’minoti darajasiga bog‘liq. 

Turli xalqlar va millatlar o‘rtasida manfaatlar bo‘yicha 

muloqot qilish va munosabatlarni o‘rnatish sivilizatsiyalar 

kamolotining doimiy xususiyati bo‘lgan, ammo umumiy manfaatlar 

asosida hamkorlikning zamonaviy, institutsionallashgan shakli 20-asr 
mahsulidir. Xalqaro tashkilotlar - bu ikkidan ortiq ishtirokchilar 

o‘rtasida rasmiy kelishuv asosida va ko‘pincha rasmiy umumiy 

organlar (kotiblar, yig‘ilish va/yoki kichikroq qaror qabul qiluvchi 
organ) bilan umumiy qabul qilingan manfaatlar yig‘indisini birgalikda 

o‘rnatish uchun tuzilgan g‘oyalar almashinuvining davlatlar imzolash 

orqali qo‘shilishi mumkin bo‘lgan qaror yoki konvensiya/bitim. 
Xalqaro tashkilotlarning davlat boshqaruvi deganda shtatlarning 

davlat boshqaruvida mavjud bo‘lgan tushunchaga mutlaqo zid 

bo‘lmagan muassasa ijrochisi tushunilishi kerak [10]. Deyarli barcha 
xalqaro tashkilotlarda ijro etuvchi hokimiyat ishtirokchi davlatlar 

qo‘lida qoladi va xalqaro tashkilotning davlat boshqaruvi va davlat 

ma’muriy huquqi faqat tor ma’noda talqin qilinishi mumkin: tashkil 
etilgan organlarning tashkiliy va protsessual jihatlari.  

Dunyoda davlat chegaralariga bo‘ysunmaydigan muammolar, 

xususan, tabiiy muhitning ifloslanishi, qashshoqlik, kasalliklar va 

ularga javob berish uchun huquqiy tartib ham shunga moslashtirilishi 

kerak. Globallashuvda milliy davlat, milliy iqtisodiyot va milliy 

madaniy o‘ziga xosliklar ustunlik qiladi; biroq u boshqa ishtirokchilar 
uchun sferani ochadi va bu huquqiy tushunchalarning o‘zgarishiga 

olib keladi. Aynan shu muammolar bugun davlat boshqaruvi tizimini 

yanada takomillashtirishimiz kerakligilini talab qiladi.  
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YOSHLAR MA’NAVIYATI VA MILLIY TARBIYA 

Annotatsiya 

Мazkur maqolada milliy tarbiyaning negizi – yoshlar tarbiyasi, uning ma’naviy ehtiyojlariga da’vogar bo‘lgan omillarni o‘rganishdan iborat 

bo‘lib, ushbu muammo hozirda ham jamiyatimizda olib borilayotgan siyosatda eng muhim masalalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.  
Kalit so‘zlar: Ma’naviyat, yoshlar, tarbiya, meros, qadriyat, tarix, milliy g‘oya, demokratiya. 

 

ДУХОВНОСТЬ МОЛОДЕЖИ И НАЦИОНАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Аннотация 

В этой статье основой национального образования является изучение воспитания молодежи, факторов, которые претендуют на ее 

духовные потребности, и эта проблема по-прежнему проявляется как один из важнейших вопросов в политике, которая в настоящее 
время проводится в нашем обществе. 

Ключевые слова: Духовность, молодежь, воспитание, наследие, ценность, история, национальная идея, демократия. 
 

YOUTH SPIRITUALITY AND NATIONAL EDUCATION 

Annotation 
In this article, the basis of national education is the study of the upbringing of young people, the factors that claim to be their spiritual needs, and 

this problem continues to manifest itself as one of the most important issues in the policy that is currently being conducted in our society. 

Key words: Spirituality, youth, upbringing, heritage, value, history, national idea, democracy. 
 

Kirish. Jamiyat hayot ko‘rinishini unversal shakli bo‘lsa, oila 

uning yacheykasidir. Oila umumiy, maxsus va ijtimoiy qonunlarga 
muvofiq rivojlanadi, shu bilan birga u jamiyatning barcha qarama 

qarshililarini o‘zida aks ettiruvchi, ayni chog‘da o‘z ichki ziddiyatlari, 

tabiiy ichki taraqqiyot manbalariga ham ega bo‘lgan nisbatan mustaqil 

ijtimoiy institutdir. Jamiyatda va oilada yuz beradigan o‘zgarishlar 

o‘zaro bir-biriga bog‘liq.  

Bugungi kunda siyosiy, iqtisodiy, ma’naviy, ruhiy 
o‘zgarishlar yoshlarda oila va oilaviy munosabatlarga nisbatan yaxshi 

ijobiy munosabatlar shakllanish uchun zarur imkoniyatlarni yaratdi. 

Shu sababli oila nafaqat aholi sonini to‘ldirish vazifasini bajaribgina 
qolmay, shaxsning o‘z-o‘zini namoyon etuvchi, ijtimoiy ahamiyatga 

molik fazilat va xislatlarni egallash uchun, ijtimoiy madaniyatni 

shakllantirish uchun qulay muhit hisoblanadi. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 

Islom hamkorlik tashkiloti Tashqi ishlar vazirlari kengashi 43-

sesiyasining ochilish marosimida so‘zlagan nutqida “Dunyo shiddat 
bilan o‘zgarib, barqarorlik va xalqlarning mustahkam rivojlanishiga 

rahna soladigan turli yangi tahdid va xavflar paydo bo‘layotgan 

bugungi kunda ma’naviyat va ma’rifatga, axloqiy tarbiya, yoshlarning 
bilim olish, kamolga yetishga intilishiga e’tibor qaratish har 

qachongidan ham muhimdir. Aynan ta’lim va ma’rifat bashariyat 

farovonligining asosiy omillaridan hisoblanadi, insonlarni ezgulikka 

da’vat etadi, saxovatli, sabr-qanoatli bo‘lishga undaydi. Muqaddas 

islom dinimiz bizga aynan shuni o‘rgatadi”, - deb ta’kidladi [1]. 

Oilada, maktabda, mehnat jamoasida, mahallada olib 
boriladigan axloqiy tarbiya jamoatchilik fikrining kuchi, ommaviy 

axborot vositalari, ruhoniylarning obro‘-e’tibori hamma-hammasi 

odamlarimizda qonun buzilishi bilan bog‘liq har qanday hatti-
harakatlarga nisbatan barqaror qarshilikni shakllantirishga 

qaratilmog‘i lozim. 

Asosiy qism. Respublikamizda 1998 yil «Oila yili» deb e’lon 
qilinishi, barcha davlat va nodavlat tashkilotlarining oilaning ijtimoiy-

iqtisodiy muammolarini hal etishga jalb etdi. 1998 yil fevral oyida 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori bilan 
«Oila» Respublika ilmiy-amaliy markazi tashkil etildi. 

Oila yoshlarga huquqiy tarbiya berishda va ta’lim tizimining 

boshlang‘ich nuqtasi hisoblanadi. Oiladagi muhit farzandlar va ota-
onalar o‘rtasidagi, o‘zaro munosabat, shakllangan tarbiya tizimi 

bolalarda huquqga bo‘lgan dastlabki qarashlarni shakllantirishda 

muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Oilada muhit o‘zaro hurmat, oliyjanoblik, halollik asosiga 

qurilgan bo‘lsa, oila boshliqlari o‘z vazifalariga sidqidildan qarasalar 
jamiyatning bunday yacheykasidan yaxshi fuqarolar yetishib chiqadi. 

Abu Ali ibn Sino «oilada yomon tarbiya faqat shu oilaning o‘zigina 

salbiy ta’sir qilib qolmasdan, balki atrofdagi boshqa oilalarga ham 
salbiy ta’sir qilishi mumkin [3, 20]. 

Ta’lim-tarbiya barcha davrlarda ham insoniyat oldida hal 

etilishi zarur bo‘lgan eng muhim dolzarb vazifa bo‘lib turgan. 

Shuningdek, u odamlarning amal qilib kelayotgan tajribalari, 

yutuqlari, urf-odatlari va an’analari asosida tashkil qilingan. YA’ni, 

ta’lim-tarbiyaga doir shakllangan urf-odatlarimiz, boqiy an’analarimiz 
ko‘p. Bugungi kunda ham ulardan yoshlarni tarbiyalashda keng 

foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

Binobarin, O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti 
I.A.Karimov ta’kidlab ko‘rsatganidek «Biz mamlakatimizning 

istiqboli yosh avlodimiz qanday tarbiya topishiga, qanday ma’naviy 

fazilatlar egasi bo‘lib voyaga yetishiga, farzandlarimizning hayotga 
nechog‘li faol munosabatda bo‘lishiga, qanday oliy maqsadlarga 

xizmat qilishiga bog‘liq ekanini hamisha yodda tutishimiz kerak» [2].  

Bilimlar va axborotlar hajmining ko‘payishi odamlar 
dunyoqarashining kengayishi va ma’naviyatining yuksalishiga turtki 

bo‘lishi shubhasiz. Ayni paytda, tinimsiz va tizimsiz kelayotgan 

xabarlar ichidan haqqoniy, obyektiv va foydali ma’lumotlarni ajrata 
olish qobiliyatini shakllantirish juda muhim vazifa bo‘lib boradi.  

Respublikamizda ta’lim-tarbiya tizimini isloh qilish borasida 

amalga oshirilayotgan ishlar xuddi mana shu maqsadga yo‘naltirilgan. 

Zero, ushbu masala g‘oyaviy nuqtai nazardan «Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi» va «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun prinsiplariga to‘la 

muvofiq keladi. Umuman ta’lim-tarbiyaning milliy modeliga ko‘ra, 
ta’lim tizimini yangilash – tabiiy ravishda milliy merosimizni 

o‘rganish va uni pedagogik tafakkur iste’moliga olib kirish 

zaruriyatini vujudga keltirmoqda. 
Milliy merosimizning g‘oyaviy negizi – shaxs tarbiyasi, 

uning ma’naviy ehtiyojlariga da’vogar bo‘lgan omillarni o‘rganishdan 

iborat bo‘lib kelgan, ushbu muammo hozirda ham jamiyatimizda olib 
borilayotgan siyosatda eng muhim masalalardan biri sifatida namoyon 

bo‘lmoqda.  

Ta’lim jarayoni dunyo bo‘yicha turli mamlakatlarning 
yaqinlashuvi, tom ma’noda global, insoniyat sivilizatsiyasi taqdiri 

uchun hal etuvchi ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘plab omillar bilan 

belgilanadi. Bu omillar orasida yuzaga kelgan umumiy va milliy 
o‘ziga xosliklar alohida ahamiyatga ega.  

Ta’limning noyob imkoniyatlari hozir nafaqat inson aqlini 

yangi tezkor imkoniyatlar bilan qurollantirish, balki uning ongini 

qayta qurish bilan bog‘liq. Insoniyat sivilizatsiyasi rivojining yangi 

bosqichi insonning shakllanish jarayoni, shaxsiy fazilatlar, hayotiy 
maqsadlar va qadriyatlar haqidagi tasavvurlarini o‘zgartiradi. O‘sib 
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kelayotgan yosh avlod uchun ta’lim tizimi sifat jihatdan yangicha 

talablar qo‘yadi. 

Ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish o‘z navbatida bu 
sohada yangi, zamonaviy, ilg‘or pedagogik texnologiyalarni izchil 

joriy etishga ko‘p jihatdan bog‘liq. Ta’lim samaradorligi o‘quvchi bu 

jarayonda qay darajada faol qatnashayotganligi bilan belgilanishini 
hisobga olgan xolda yangi o‘qitish uslublari, shakllari ta’lim 

oluvchilarga mustaqil fikrlash, ijodiy yondashish uchun imkoniyat 

yaratadi. 
Kadrlar tayyorlash milliy modelidan bosh muddao qilib, 

komil inson va yetuk malakali mutaxassisni tayyorlashni qo‘yilishida 

ham yuqoridagi masalalar bilan mantiqiy aloqadorlik mavjud. Zero, 
kadrlar tayyorlash milliy modeli, faqat ta’lim-tarbiyadangina iborat 

emas, balki bir-biriga bog‘liq bo‘lgan ko‘pgina hayot bosqichlarini o‘z 

ichiga oladi. Milliy modelimiz, bu – shaxs, davlat va jamiyat, uzluksiz 
ta’lim, fan, ishlab chiqarishning uzviy birligi va hamkorligi, ularning 

o‘zaro bir-biriga aloqasini aks ettiradi.  

Shaxs – kadrlar tayyorlash tizimining bosh subyekti va 
obyekti, ta’lim sohasidagi xizmatlarning iste’molchisi hamda ularni 

amalga oshiruvchisidir [4]. Shuning uchun ham bizning ajdodlarimiz 

ta’lim-tarbiya masalasida inson shaxsi uning xususiyatlarini hisobga 
olib ish ko‘rganlar. Buyuk mutafakkirlarimizdan Abu Nasr Farobiy 

yozganidek, ta’lim-tarbiya ishini boshlashdan avval 

tarbiyalanuvchilarning shaxsiy xislatlarini o‘rganish lozim [5].  
Shuni alohida ta’kidlash kerak-ki, milliy ta’lim-tarbiya 

modeli konsepsiyasining mazmuni milliy turmush tarzi va ma’naviy-
axloqiy an’analari bilan bog‘liqdir. Shu boisdan ham respublikamiz 

jamiyatshunos olimlari faylasuflar, ta’lim-tarbiya tizimida milliy 

modelining asosiy xususiyatlarini tahlil etayotganda ko‘proq uning 
milliy tarbiyadagi o‘rni hamda ahamiyatini ochib berishga harakat 

qilishmoqda.  

Jumladan, taniqli faylasuf, akademik E.Y.Yusupovning 
fikricha, milliy tarbiyaning bu xususiyatlari zamonaviy ta’lim tizimi 

bilan uyg‘unlasha olishi bilan bir qatorda milliy an’analarimiz, 

qadriyatlarimiz bilan bog‘lansagina ijobiy samara beradi [6].  
Ma’lumki, milliy ta’lim-tarbiya modelning bosh maqsadi 

komil insonni tarbiyalashdir. Ushbu masalada ham respublikamiz 

olimlari o‘ziga xos konsepsiyalarni ilgari surdilar [7]. Ma’naviy 

barkamol inson aql-idrok asosida harakat qiladi. Vataniga, xalqi va 

millatiga sodiq bo‘lish ham madaniyatlilik, ma’naviylik, barkamollik, 

axloqiy poklik belgilaridan hisoblanadi. Rostgo‘ylik, hayoli bo‘lish 
kabi eng ulug‘ fazilatlar birlashsagina, u komil inson bo‘lib yetishadi 

[8].  

O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti Islom 
Karimov “din azaldan inson ma’naviyatining tarkibiy qismi sifatida 

odamzotning yuksak ideallari haq va haqiqat, insof va adolat 

to‘g‘risidagi orzu-armonlarini o‘zida mujassam etgan, ularni barqaror 
qoidalar shaklida mustahkamlab kelayotgan g‘oya va qarashlarning 

yaxlit bir tizimidir” [2], - deb aytgan edi. Bu g‘oyat teran va chuqur 

fikrlarda, umuman din, xususan islom dini va qadriyatlarining inson 
ma’naviyatining tarkibiy qismi ekanligining mohiyati asoslab 

berilgan. 

Xususan, shaxs ma’naviy kamolida islom dinining ahamiyati 
shundpn iboratki, Islom dinining madaniy qadriyatlar va an’analari, 

jahon miqyosida islom dini qoldirgan juda ulkan ma’naviy meros 

nafaqat mintaqamizning tarixiy rivojlanishiga ko‘p jihatdan qo‘shilgan 

hissani, balki uning xozir shakllanib borayotgan sifat jihatdan yangi 

qiyofasini ham belgilab bermoqda. 

O‘zbek xalqi ma’naviy madaniyatini shakllantirish jarayonida 
islom qadriyatlarining va yurtimizdan yetishib chiqqan islom 

allomalarining tutgan o‘rni va roli benihoya kattadir. Mana shu 

qutlug‘ zaminimizda tug‘ilib voyaga yetgan, muborak nomlarini butun 
islom dunesi cheksiz ehtirom bilan tilga oladigan Imom al-Buxoriy, 

Imom at-Termiziy, Xoja Baxouddin Nakshband, Axmad Yassaviy, 

Abduholik G‘ijduvoniy, Zamaxshariy kabi piri komillarimizni nazarda 
tutamiz. Ma’naviy xayotimizni mana shu ulug‘ nomlar bilan 

bog‘laymiz. Istiqlolning dastlabki kunlaridan e’tiboran shu ulug‘ 

bobokalonlarimizning tabarruk nomlarini tiklashga kirishgan edik. 
Chunki, bu buyuk insonlarning buyuk nomlari, o‘chmas merosi 

muqaddas dinimiz bilan chambarchas boglanib ketgan, ularni bir-

biridan ajratib bo‘lmaydi. Biz dinimizni bu ulug‘nomlarsiz, bu ulug‘ 
nomlarni esa dinimizsiz tasavvur eta olmaymiz. 

Bu ajdodlarimizning muqaddas merosidan xalqimizni, 

jumladan yoshlarimizni ham bahramand qilishga, ularni mana 

shunday ma’naviy madaniyat muhitida kamol toptirishga, islomning 

insonparvarlik falsafasidagi shu buyuk g‘oyalarni yoshlar qalbidan joy 
oldirishga sharoit yaratayotganimizni ta’kidlash lozim. Boshqacha 

aytganda, biz farzandlarimizni dunyoviy bilimlar bilan bir qatorda 

Imom Buxoriy to‘plagan hadislar, Naqshbandiy ta’limoti, Termiziy 

o‘gitlari, Yassaviy xikmatlari asosida tarbiya qilmoqdamiz. 
Bu atoqli ulamolar orqali islomning xalqimiz ma’naviy 

madaniyati kamolotidagi roliga berilayotgan yuksak bahoning isboti 

sifatida, dinga oid minglab kitoblar nashr etilgani, masjidu madrasalar 
obod qilingani, ularning qabrlari xaqiqiy ziyoratgohlarga 

aylantirilganini eslash kifoya. Bu ulug‘ ishlar yoshlarimiz 

ma’naviyatini yuksaltirishga, tarbiyasiga xizmat qiladi. 
Yuqori malakali mutaxassis olim, me’mor, san’atkor, harbiy 

xodim bo‘lish barkamollikni anglatmaydi, inson kamolotga yetish 

uchun zarur hayot maktabini o‘tashi, iymon-e’tiqod yo‘liga kirish 
talab etiladi [9, 174]. Komillikning shakllantirishda ko‘proq o‘zimizga 

mos sharqona madaniy-ma’naviy an’analar, uning o‘ziga xosligi, 

afzalliklariga oid adabiyotlarni chop etish, targ‘ib qilish maqsadga 
muvofiqdir.  

Insonning butun umri o‘tadigan mahallaning xususiyati 

shundaki, unda yashovchi har bir oila, shaxs shu ahli jamoa ko‘z 
o‘ngida shakllanadi. Mahalla yoshlari tarbiyasi mahalla faoliyati 

yo‘nalishlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan jarayondir. Aholiga eng 

yaqin bo‘lgan hokimiyat bo‘g‘ini bo‘lgan mahalla yoshlar o‘rtasida 
katta tarbiya o‘chog‘i, ma’naviyat va ma’rifat markazi bo‘lmog‘i 

lozim. 

Yoshlarda axloqiy madaniyatni oshirishda oilaning, 
mahallaning, ommaviy axborot vositalarining, davlat va nodavlat 

jamoat tashkilotlarining o‘rni beqiyosdir. Demak axloqiy madaniyatni 
shakllantirishda milliy g‘oya ruhida sug‘orilgan yoshlar bugungi va 

ertangi porloq kelajagimizning asosini tashkil qilishi shubhasizdir.  

Mafkuraviy kurashlar kuchaygan bugungi kunda yoshlar 
qalbida ona-Vatanimizga, boy tariximizga, milliy qadriyatlarimizga, 

millatning o‘lmas ruhi bo‘lgan ona tilimizga, ota-bobolarimizdan 

meros muqaddas dinga sog‘lom munosabatni qaror toptirishimiz, 
ularning mafkuraviy immunitetini shakllantirishimiz maqsadga 

muvofiqdir. 

Yoshlarimizning ma’naviyati yuksalishida va ularni milliy 
ruhida tarbiyalashda milliy g‘oya muhim ahamiyat kasb etadi. Bugun 

yangi hayot qurish, rivojlangan davlatlar qatoriga chiqish yo‘lida dadil 

borayotgan mamlakatimizda ham milliy g‘oya masalasi juda muhim 

ahamiyatga ega. Milliy g‘oya ezgulikka tayanar ekan, buzg‘unchi 

mafkuraga qarshi kurashishda aniq maqsadga qaratilgan targ‘ibot 

ishlarini tashkil etish masalasi dolzarblashib boraveradi.  
Mafkuraviy xurujlarga qarshi milliy g‘oya asosida kurashda 

maktabning o‘rni alohida. Shu bois, bugun yurtimizda ta’lim-tarbiya 

sohasida keng ko‘lamli islohotlar kechayotgani bejiz emas. “Milliy 
tiklanishdan – milliy yuksalish sari” g‘oyasi asosida O‘zbekiston 

taraqqiyotning yangi davriga qadam qo‘yib, ijtimoiy-iqtisodiy va 

ma’naviy-ma’rifiy sohalardagi islohotlar buyuk umummilliy 
maqsadga, umumxalq harakatiga aylanib bormoqda.  

Ma’rifatparvar jadid bobolarimizning “Najot – ta’limda, najot 

– tarbiyada, najot – bilimda. Chunki barcha ezgu maqsadlarga bilim 
va tarbiya tufayli erishiladi”, degan so‘zlarida teran ma’no mujassam. 

Zero, har qanday davlat taraqqiyotining ta’mal toshi bevosita ta’lim 

masalalariga qaratilayotgan e’tibor bilan bog‘liq.  
Xulosa. Tarixan bolaning ta’lim-tarbiyasiga juda nozik va 

jiddiy masala sifatida alohida e’tibor qaratilgan. Bu orqali yurtning 

kelajakdagi iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy, madaniy va ma’naviy 

taraqqiyotiga zamin yaratilgan. Prezidentimiz Sharq 

donishmandlarining “Eng katta boylik bu – aql-zakovat va ilm, eng 

katta meros bu – yaxshi tarbiya, eng katta qashshoqlik bu – 
bilimsizlikdir!” degan hikmatli so‘zlarini keltirib, zamonaviy 

bilimlarni o‘zlashtirish, chinakam ma’rifat va yuksak madaniyat egasi 

bo‘lish uzluksiz hayotiy ehtiyojga aylanib borayotganini, nafaqat 
yoshlar, balki butun jamiyatimiz a’zolarining bilimi, saviyasini 

oshirish uchun, avvalo, ilm-ma’rifat, yuksak ma’naviyat kerakligini, 

ilm yo‘q joyda qoloqlik, jaholat va albatta, to‘g‘ri yo‘ldan adashish 
holatlari kuzatilishini ta’kidlaganida yuz karra haq edi.  

Mafkuraviy xurujlarga qarshi kurashda mamlakatimizning 

milliy g‘oyasi har birimizga kelajakka ishonch, madad, kuch-g‘ayrat, 
shijoat berib, yoshlarimizni, xalqimiz va millatimizni ulug‘vor va 

bunyodkor ishlarga, Vatan, millat, mustaqillik himoyasi yo‘lida 

birlashishga safarbar etadi. 
Ushbu yilning yurtimizda “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim 

yili”, deb e’lon qilinganidan ham bilish mumkinki yurtimizda insonga 

e’tibor toboro ortib bormoqda. O‘zbekistonda olib borilayotgan davlat 

siyosatining markazida inson va uning manfaatlarini ta’minlashni 

ustuvor vazifa etib belgilandi. Bu siyosat bir yil bilan cheklanib 
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qolmasligi, doimo bardavom bo‘lishi barchamizga ayon. Bu esa 

Yangilangan Konstitutsiyamizning mohiyatini aks ettiradi. 

O‘zbekiston aholisi 2040 yilga borib 50 millionga yetishi, 
xususan yarmidan ko‘pi yoshlar bo‘lishi, ularga munosib sharoit qilib 

berish uchun barqaror iqtisodiyot, xavfsiz davlat, samarali boshqaruv, 

ijtimoiy kafolatlar bo‘lishi lozim. Bularning barchasi uchun 

mustahkam huquqiy poydevor – Yangi O‘zbekistonning yangilangan 

Konstitutsiyasidir. Yangilangan Konstitutsiya taraqqiy etgan davlat – 
Yangi O‘zbekistonni qurish g‘oyasi atrofida yoshlarni, butun 

jamiyatimizni jipslashtiradi.  
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FACTORS OF MILITARY PATRIOTIC EDUCATION OF YOUTH IN THE CONDITIONS OF GLOBALIZATION 

Annotation 
The article analyzes the factors of military patriotic education of youth in the conditions of globalization. The article examines the influence of 

globalization on the consciousness of young people, the preservation of national and universal values, the improvement of the modern military 

education system, the role of family and school in shaping patriotic spirit, the attitude of young people to military service and the aspects of 
forming patriotic feelings from a socio-philosophical perspective. The study effectively uses methods of scientific knowledge, such as data 

generalization, systematic, comparative, content and hermeneutical analysis, comparison, historicism, logic. The factors that awaken the interest 

and desire of young people to serve in the military are widely covered. 
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ФАКТОРЫ ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ В ДУХЕ ВОЕННОГО ПАТРИОТИЗМА В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗATSIИ 

Аннотaция 

В настоящее время в мире наблюдается рост угрозы перерастания локальных конфликтов и столкновений, региональных войн и 
разногласий в глобальную войну. В этой ситуatsiи воспитание молодежи в духе военного патриотизма, формирование в их сознании, 

мышлении и сердцах чувства патриотизма приобретает особую актуальность. В статье анализируются факторы воспитания молодежи в 

духе военного патриотизма в условиях глобализatsiи, положительные и отрицательные влияния на их воспитание, отношение 
молодежи к военной службе и аспекты формирования у них патриотических чувств с социально-философской точки зрения. В 

исследовании эффективно использованы методы научного познания, такие как обобщение данных, системный, сравнительный, 

контент-анализ и герменевтический анализ, сравнение, историзм, логика, широко освещены факторы, пробуждающие интерес и 
желание молодежи к военной службе. 

Ключевые слова: Молодежь, военный патриотизм, глобализatsiя, страна, нatsiональная армия, военная служба, нatsiональные 

ценности, семья, технологии, воспитание. 

 

GLOBALLASHUV SHAROITIDA YOSHLARNI HARBIY VATANPARVARLIK RUHIDA TARBIYALASH OMILLARI 

Annotatsiya 
Bugungi kunda dunyoda sodir bo‘layotgan qurolli mojaro va to‘qnashuvlar, mahalliy urush va kelishmovchiliklar asta-sekinlik bilan jahon 

urishiga aylanib ketish xavfi ortmoqda. Bu vaziyatda yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida kamolga yetkazish, ular ongi, tafakkuri va qalbida 

vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish har qachongidan dolzarbligini ko‘rsatmoqda. Maqolada globallashuv sharoitida yoshlarni harbiy 
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash omillari, ularning tarbiyasiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijobiy va salbiy ta’sirlar, yoshlarning harbiy xizmatga bo‘lgan 

munosabati va ularda harbiy vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish aspektlari ijtimoiy-falsafiy tahlil qilingan. Tadqiqotda ilmiy bilishning 

ma’lumotlarni umumlashtirish, tizimli, qiyosiy, kontent va germenevtik tahlil, taqqoslash, tarixiylik, mantiqiylik kabi usullaridan unumli 
foydalangan holda yoshlarning harbiy xizmatga qiziqishi va istagini uyg‘otuvchi omillar keng yoritilgan.  

Kalit so‘zlar: Yoshlar, harbiy vatanparvarlik, globallashuv, mamlakat, milliy armiya, harbiy xizmat, milliy qadriyat, oila, texnologiya, tarbiya.  

 
Kirish. Har bir millatning ertangi kuni bugungi yoshlarning 

ta’lim-tarbiyasi va vatanparvarligi bilan belgilanadi. Yer yuzining 

aksariyat hududlarida sodir bo‘layotgan qurolli mojaro va 
to‘qnashuvlar, bir millatning ikkinchi bir millat ustidan hukmronlik 

davo qilishi, yoshlar ongiga turli yo‘llar bilan yot g‘oyalarni singdirish 

kabi holatlar kuchaygan global davrda yoshlarni harbiy vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalash har bir davlatning kechiktirib bo‘lmas vazifalaridan 

biriga aylanib bormoqda. Chunki jamiyatning katta qismini tashkil 

etuvchi yoshlar qatlamining bugungi kundagi ta’lim-tarbiyasi yurt 
kelajagini belgilab beradi.  

Global dunyoda mamlakat daxlsizligini ta’minlash, milliy 

armiya saflarini harbiy vatanparvar o‘g‘lonlar bilan butlash, yoshlar 
ongida vatan oldidagi burch va mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirish 

muhimdir. Globalallashuvning yoshlar tarbiyasiga ta’siri qanday? 

Bugungi kunda yoshlarning harbiy-xizmatga bo‘lgan munosabati, 
qarashlari qay darajada? Harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning 

omillari nimalardan iborat? 

Bu kabi savollarga javob berish uchun globallashuv 
sharoitida yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash sabablari, 

shartlari, ta’sirlari kabi omillarni chuqur anglash talab etiladi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yoshlarni harbiy 
vatanparvar etib tarbiyalash va ularni kelajakda qurolli kuchlar 

saflariga yetuk kadrlar qilib voyaga yetkazishga doir tadqiqot va 

izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, qachonki barcha kuchlar birlashtirilsa, 

yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdek ulug‘ maqsadga 

erishiladi. Bu borada rus olimlaridan V.D.Shirshov yoshlarning 
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda salbiy ta’sir qiluvchi 

omillar, vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish bosqichlarini tahlil 

etgan [6] bo‘lsa, R.V.Balashov, V.I.Lutovinov, I.V.Metlik, 

S.P.Polyakovlar qadimda va zamonaviy dunyoda yosh avlodni harbiy 
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va ularni harbiy xizmatga 

tayyorlashdagi ilg‘or tajribalar, yurt, armiya va vatanparvarlik 

masalalarini tadqiq etishgan [7].  

Taniqli olim R.Normatov yoshlarni harbiy vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalashda milliy mafkuraning asosiy poydevor ekanligi, 

vatanparvarlik tushunchasining mohiyati va harbiy vatanparvarlik 
tarbiyasining maqsadini aniqlashtirgan [4] bo‘lsaYu yosh 

tadqiqotchilardan N.Xusanova globallashuvning yoshlar ma’naviy 

ongiga ta’siri, yoshlarni vatanparvar etib tarbiyalashda milliy va 
umuinsoniy qadriyatlarning ahamiyatini o‘rgangan [8]. Biroq bugungi 

harbiy-siyosiy vaziyat keskinlashgan sharoitda yoshlarni harbiy 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning omillari va ularning harbiy 
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishidagi ahamiyati dolzarb 

mavzu sifatida alohida tadqiqot mavazusi sifatida o‘rganilmagan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada kontent tahlil, olingan 
ma’lumotlarni umumlashtirish va sintez qilish, o‘xshashlik, 

taqqoslash, mavhumlashtirish, konkretlashtirish kabi ilmiy bilish 

usullaridan foydalanildi. 
Tahlil va natijalar. Yoshlarni vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalashning dolzarbligi global dunyoda fan va texnikaning o‘sishi 

bilan, bir qatorda, yoshlarning ongi va dunyoqarashi ham o‘sib borishi 

bilan yanada muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda.  

Global dunyoda davlatlarning ichki va tashqi tarafdan xavfsiz 
bo‘lishi, yurt mudofasining mustahkamligi faqat qurol-aslaha va 
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harbiy-texnika bilan emas balki yurt yoshlarining harbiy 

vatanparvarlik ruhida qanchalik tarbiyalangani, ularning vatan 

oldidagi burch va ma’suliyat tuyg‘ularini qay darajada anglab 
yetganligi bilan o‘lchanadi. Masalani globallashuvning asl mohiyatini 

tahlili orqali oydinlashtirish mavsadga muvofiq. Globallashuv dunyo 

mamlakatlarining turli sohalardagi o‘zaro munosabatlari yig‘indisi. 
Globallashuv dunyo mamlakatlarining ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va 

madaniy sohada o‘zaro yaqinlashuvi, birlashuvi; voqea-hodisalarning 

bir mamlakat doirasidan chiqib, umuminsoniy miqyosga ega bo‘lishi, 
Yer sharini qamrab olishi [5]dir. Fransuz tadqiqotchisi B.Bandi 

tomonidan globallashuv jarayoniga uch o‘lchovli kriteriy belgilangan: 

a) globallashuv to‘xtovsiz davom etadigan tarixiy jarayon; b) 
globallashuv jahonning “gomogen”lashuvi va universallashuvi 

jarayoni; v) globallashuv milliy chegaralarning yuvilib ketish jarayoni 

[9]. Globallashuv bugungi kunga qadar bir necha sohalarda namoyon 
bo‘lgan.. Misol uchun 2007 yilda AQShda yuzaga kelgan iqtisodiy 

inqiroz. Bu inqirozlarning salbiy oqibatlarini bartaraf etish uchun 

dunyo mamlakatlari iqtisodiy inqirozga qarshi chora-tadbir rejasini 
ishlab chiqishga majbur bo‘ldilar. Siyosiy sohasida mamlakatlar o‘z 

xavfsizligi va rivojlanishini ta’minlash uchun mintaqaviy, global, 

xalqaro tashkilotlarga azo bo‘lgan bo‘lsalar, madaniy sohada 
globallashuvning yorqin namunasi millat yoshlariga turli xil yod 

g‘oyalarni singdirishga urinishlar, ularning milliy o‘zligi va 

madaniyatini unuttirishga bo‘layotgan harakat hosilasi bo‘lgan 
“olomon” madaniyati”da ifodalangan. Bu ofatga qarshi kurashda 

“ommaviy madaniyat ko‘rinishida kirib kelayotgan turli tahdidlar, 
giyoxvandlik, diniy ekstremizm, missionerlik kabi balo-qazolardan 

yoshlarni asrash, ularni ta’lim-tarbiyasiga har bir tafakkur egasi 

mas’ul ekanini hech qachon unutmaslik kerak. Bu borada asrlar 
mobaynida shakllangan milliy an’analar, ajdodlarning boy ma’naviy 

merosiga tayanamiz” [6].Tanganing ikki tarafi bo‘lganidek, 

globallashuvning yoshlar tarbiyasiga ham ijobiy, ham salbiy taraflari 
mavjud. Globallashuvning yoshlar tarbiyasidagi ijobiy ta’siri 

qkyidagicha namoyon bo‘ladi: 

a) yoshlar dunyoqarashi va fikrlashining kengayishi. 
Globallashuv sharoitida yoshlar dunyo mamlakatlarining madaniyati, 

urf-odatlari, ilmiy va texnik sohalarda erishgan yutuqlari bilan 

tanishish imkoniga ega bo‘ladilar. Natijada yoshlar erkin fikrlash, 

mustaqil qadam tashlash, turli millat fuqarolariga hurmat bilan 

qarashni o‘rganadilar. Har bir mamlakat yoshlari dunyo yoshlari bilan 

bir butunligini his qilgan holda, global fuqarolik tuyg‘usining 
shakllanishiga erishadilar;  

b) yoshlarda bilim olish imkoniyatining yaratilishi. 

Globallashuv rivojlangan davlatlarning ta’lim dasturlari bilan 
tanishish va undan foydalanish orqali yoshlar turli oliygohlarda onlayn 

ta’lim olish, halqaro konferensiyalarda qatnashish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. Bu jarayon yoshlarning professional va kasbiy 
tayyorgarligini oshirishi va yetuk mutaxassis kadr sifatida 

shakllanishlariga zamin yaratadi;  

v) yoshlar zamonaviy texnologiya va innovatsiyalar bilan 
tanishishi. Globallashuv natijasida yoshlar zamonaviy texnologiya va 

innovatsiyalarni tezroq o‘zlashtiradi. Misol uchun, yoshlar IT sohasida 

dasturlash, kompyuter savodxonligi va ijtimoiy tarmoq ilovalaridan 
ilm-fan, xalqaro biznes va texnologiyalarga yaqinlashib, kelajak 

uchun fundamental qadamlarni tashlashadi; 

g) Dunyo davlatlarining tillari va madaniyatlarini o‘rganadi. 

Har bir navqiron avlodning o‘zga davlat tilini o‘rganishi unga 

yangicha rag‘bat beradi. Natijada turli mamlakatlarning madaniyati va 

erishgan yutuqlarini anglaydi. Rivojlangan mamlakatlarning aksari 
bugungi kunda ingliz tilida muloqat olib boradi. Tabiiyki, tibbiyot, 

iqtisodiyot, texnologiya va boshqa ko‘plab sohalardagi o‘quv 

adabiyotlarlari ingliz tilida yozilgan. Bu ma’lumotlarni o‘qib-
o‘rganish yoshlarning kelajakda o‘z hayotiy pozitsiyasiga ega, yurt 

rivoji uchun o‘z hissasini qo‘sha oladigan inson sifatida 

shakllanishlariga yordam beradi.  
Globallashuvning yoshlar tarbiyasiga salbiy ta’sirlari sifatida 

quyidagilarni keltirib o‘rinli: 

 a) milliy meros, an’ana, urf odat va qadriyatlarning 
zaiflashuvi. Yoshlarning milliy qadriyat, an’ana va urf-odatlar, millat 

fidoyilari, milliy qahramonlardan faxrlanish tuyg‘usining pasayishi. 

Yoshlarning aksariyat qismi g‘arb madaniyatiga intilishi natijasida 
milliy madaniyat va milliy identiklikka e’tiborsizlik kuchaymoqda. 

Natijada bu jarayon yoshlar qatlami orasida miliy o‘zlikni tan olishda 

salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda; 

b) yoshlarning g‘arb madaniyatiga bo‘lgan moyilligining 

oshishi. Ayni damda g‘arb madaniyatining ko‘rinishlari ijtimoiy 
tarmoqlar, ommaviy axborot vositalarida keng tarqalib, internet 

tarmoqlari qarshisida soatlab o‘z vaqtini o‘tkazayotgan yoshlarning 

diqqat-e’tibori markazidan joy olishi, natijada ularning fikrlash va 

tahlil qilish tuyg‘ularining yo‘qolishiga olib keladi. O‘z mustaqil 
fikriga ega bo‘lmagan yoshlar osonlik bilan yot g‘oyalar tasiriga 

tushib qolishi, o‘z o‘lkasiga xiyonat qilish kabi jirkanch ishlarga qo‘l 

urishi kuzatiladi; 
v) axborot oqimining ko‘pligi, yolg‘on ma’lumotlarning keng 

tarqalgani. Bugungi kunda ommalashib borayotgan ijtimoiy 

tarmoqlarning turli saytlaridagi ma’lumotlarning hammasi ham 
ishonchli emas. Ishonchli bo‘lmagan, yolg‘on ma’lumotlar yoshlar 

ongiga salbiy ta’sir qilish ehtimoli yuqori. Buning natijasida yoshlar 

o‘z hayotiy pozitsiyalarini izdan chiqarishi, kelajak maqsadlari sari 
intilish hissining yo‘qolishi kabi salbiy oqibatlarga olib keladi; 

g) modern texnologik jihozlarga qaramlilik. Globallashuv 

davri texnologiya davri bo‘lib, yoshlarning texnologik vositalarga 
qaramligi, ijtimoiy tarmoqlar, zamonaviy texnologik vositalarga 

bog‘lanib qolishi, ularning jismoniy zaiflashishi, ko‘p kasallika 

chalinishi, imuniteti pasayishiga olib keladi. 
 Globallashuv yoshlar uchun buyuk imkoniyatlar eshigini 

ochish bilan bir qatorda,ularning jismoniy va ma’naviy hayotiga 

salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Zero, “yosh avlod tarbiyasi hamma 
zamonlarda ham muhim va dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib kelgan. 

Ammo biz yashayotgan XXI asrda bu masala, haqiqatan ham, hayot-

mamot masalasiga aylanib bormoqda” [2].  
Globallashuv asrida yoshlarning ehtiyoj va manfaatlaridan 

kelib chiqib, ularning harbiy xizmatga bo‘lgan munosabati qay 
darajada? Afsuski, bugungi kunda yoshlarning harbiy xizmatga 

bo‘lgan qiziqish va intilishlari biroz pasaygan. Tan olib aytish kerakki, 

oldinlari yoshlar harbiy xizmatga borishni o‘zining fuqarolik burchi, 
sharaf va milliy g‘urur timsoli sifatida ko‘rgan bo‘lsa, hozirda bu 

tuyg‘uning sustlashgani yoki harbiy-xizmatga borish ikkinchi darajali 

hodisa sifatida qaralishi kuzatilmoqda. Buning o‘ziga xos sabablari 
bor: 

birinchidan, bugungi kundagi yoshlarga yaratilayotgan 

sharoit, zamonaviy va qulay hayot tarzi. Axborot asrida texnologiya 
va boshqa sohalar jadallik bilan rivojlanib bormoqda. Aksariyat 

yoshlar bugungi kunda o‘z kelajaklarini IT, biznes, ta’lim va tibbiyot 

sohalarida sinab ko‘rmoqda. Buning natijasida harbiy xizmat o‘z 

jozibasini yo‘qotgandek tuyulmoqda; 

ikkinchidan, yoshlar harbiy xizmatni ularning imkoniyat va 

erkinliklarini cheklab qo‘yuvchi, jismoniy jihatdan qiyinchiliklarga 
to‘la, intizom yuqori bo‘lgan muhit sifatida qarashlarining natijasida 

harbiy xizmatga borish istagi pasayib bormoqda; 

uchinchidan, yoshlarning o‘z hayotining xavfsizligi uchun 
xavotirlanishlari. Bugungi kunda yoshlar ongida armiya jangovar 

qurollarda otishmalar olib borish, dala o‘quv maydonlarida kechyu-

kunduz taktik o‘quvlar o‘tkazish, favqulodda holatlarda harakat qilish 
joyi degan noto‘g‘ri fikr shakllangan. Bu yoshlarda harbiy xizmatga 

nisbatan qo‘rquv hissini vujudga keltirmoqda;  

to‘rtinchidan, olib borilayotgan harbiy vatanparvarlik 
tadbirlari va festivallarga aksariyat hollarda yuzaki yondashuvlar, 

faqatgina nazariyaga tayanib qolish, tayubirlarni nomigagina 

o‘tkazish, harbiy vatanparvarlikka doir targ‘ibot va tashviqot ishlarida 
ijodkorlikning yetishmasligi, harbiy xizmat nufuzi, harbiy-

xizmatchilar va ularning oila a’zolari, farzandlariga yaratilayotgan 

sharoitlar, o‘tkazilayotgan harbiy vatanparvarlik tadbirlarini ommaviy 

axborot vositalarida yetarli darajada yoritmaslik shular jumlasidandir.  

Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash har qachongidan 

ko‘ra dolzarb. Chunki bu tuyg‘u jamiyatni har tamonlama 
rivojlantiruvchi va harakatga keltiruvchi asosiy kuchlardan biriga 

aylandi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev 

ta’kidlaganidek, “yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha 
uzluksiz olib boriladigan ishlar dolzarb ahamiyatga egadir. 

Vatanparvarlik har bir davlat hayotining ma’naviy asosi va jamiyatni 

har tomonlama rivojlantirish borasida eng muhim safarbar etuvchi 
kuch sifatida namoyon bo‘ladi” [3].  

Yuqoridagi keltirililgan jumlalarning mantiqiy davomi 

sifatida yoshlarni global dunyoda harbiy-vatanparvarlik ruhida 
tarbiyalashning asosiy omillari sifatida quyidagilar keltirildi: 

jangovar harakatlarda ishtirok etgan, qurolli kuchlar safida 

uzoq muddat xizmat burchini o‘tagan va bugungi kunda harbiy sohada 
o‘z faoliyatini olib borayotgan ofitser va serjantlarni maktab, kollej va 

oliy ta’lim muassasalariga jalb etgan holda, uch avlod uchrashuvlarini 

o‘tkazish; 

milliy bayramlarda viloyat va shahar markazlari, hiyobon va 

ko‘chalar bo‘ylab harbiy saf qo‘shiqlarini ijro etgan holda ofitser va 
serjantlarning tantanali marsh bilan o‘tishi, yangi zamonaviy 
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texnikalarning yurishi kabi demonstrativ ko‘rinishlarni ommaga 

namoyish qilish; 

chekka hududlar, tuman va qishloq markazlarida qurol-aslaha 
va harbiy texnikalar, harbiy-aloqa vositalari, o‘q-dorilar, muhandislik 

va razvedka vositalari namoyishini o‘tkazish, harbiy-orkestr, fahriy 

qorovul, harbiy-xizmatchilarning qo‘l jangi sport ko‘rinishlarini 
namoyish etish; 

o‘quvchi va talaba-yoshlarni o‘lkashunoslik va qurolli 

kuchlar muzeylari, tarixiy obida va qadamjolar, harbiy qism va 
poligonlarga tashrifini amalga oshirish. Harbiy poligonlarda yuqori 

sinf o‘quvchilarini o‘qotar qurollardan amaliy va trenajyor 

vositalarida otishini tashkillashtirish; 
o‘quvchi-yoshlar o‘rtasida harbiy sport o‘yinlari o‘tkazish, 

ularning erishgan natijasini e’tirof etish, moddiy va ma’naviy 

rag‘batlantirilishini ta’minlash; 
maktab va kollejlarda Amir Temur va Jaloliddin Manguberdi 

sinflarini yaratish, bu sinflarda ularning harbiy mahorati va 

vatanparvarligini yoritib beruvchi videoroliklar, ko‘rgazmali stend va 
plakatlar, kitob va jurnallar bilan to‘ldirish, ChQBT sinflarini yaratish 

va ularni o‘quv va moddiy-texnik bazasini yanada boyitish; 

ommaviy-axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlari orqali 
harbiy-vatanparvarlik festivallari va tadbirlarini to‘liq namoyish 

etilishini ta’minlash, milliy qahramonlarning vatanparvarligiga doir 

kinofilmlar namoyishini ko‘paytirish, qurolli kuchlar sohasida olib 

borilayotgan islohotlar, harbiy xizmatchilar va ularning oilalari, 

farzandalariga yaratilayotgan imkoniyatlar va shart-sharoitlarni keng 
yoritish;  

oilada ota-onaning farzand tarbiyasidagi mas’uliyatini 

oshirish, farzandlar ongida harbiy vatanparvarlik tuyg‘usini 
shakllanishida ota-ona asosiy vosita ekanligini tushintirish. Mahalla, 

ko‘cha, maktab va bog‘chalarga vatan himoyasi yo‘lida shahid 

bo‘lgan, yurt rivojiga o‘z hissasini qo‘shgan fan-texnika, sport 
sohalarida buyuk natijalarga erishgan shaxslarning nomini berish va 

ularning qilgan buyuk xizmatlari aks etgan ma’lumotlarni o‘quv 

darsliklariga kiritish. 
Xulosa va takliflar. Globallashuv yosh avlod tafakkurini 

kengaytirib, ularga yangi imkoniyatlar eshigini ochgan bo‘lsa ham, 

jamiyatda milliy qadriyatlarning zaiflashuvi, yoshlarning milliy o‘zlik 
ruhida kamol topishlariga to‘sqinlik qiladi. Jamiyat rivoji uchun 

muhim jarayon globallashuvning yoshlar tarbiyasidagi ijobiy 

tamonlarini qo‘llagan holda ularni harbiy vatanparvarlik ruhida 
tarbiyalashdir. Yoshlarni harbiy-xizmatga bo‘lgan qiziqishini yanada 

oshirish, ularning ona vataniga sidqidildan xizmat qilish sharafli va 

mas’uliyatli burch ekanini yoshlar qalbi va ongiga singdirish 
mamlakat aholisi, jamoat tashkilotlari, vazirlik va idoralarning tizimli, 

ko‘p bosqichli strategik vazifasidir. 
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A MODEL FOR IMPROVING PEDAGOGICAL MECHANISMS OF STUDENTS' CRITICAL THINKING AND ITS FORMATION 

Annotation  

Developing critical thinking skills is an important aspect of the global education system. Critical thinking enables students to evaluate 
information, analyze situations, and make informed decisions that ultimately contribute to their personal, academic, and professional growth. 

However, traditional pedagogical mechanisms often fall short of developing students' critical thinking. This article presents a comprehensive 

model of improving pedagogical mechanisms of students' critical thinking and its formation. 
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МОДЕЛЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

И ЕГО ФОРМИРОВАНИЯ 

Аннотация 
Развитие навыков критического мышления является важным аспектом глобальной системы образования. Критическое мышление 

позволяет студентам оценивать информацию, анализировать ситуации и принимать обоснованные решения, которые в конечном итоге 

способствуют их личному, академическому и профессиональному росту. Однако традиционные педагогические механизмы часто не 
способствуют развитию критического мышления учащихся. В данной статье представлена комплексная модель совершенствования 

педагогических механизмов критического мышления студентов и его формирования. 

Ключевые слова: Критическое мышление, общество, качество образования, навыки мышления, педагогические механизмы. 
 

TАLАBАLАRNING TАNQIDIY FIKRLАSHI VА UNI SHАKLLАNTIRISHNING PEDАGOGIK MEXАNIZMLАRINI 

TАKOMILLАSHTIRISH MODELI 

Annotasiya 

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish global miqyosdagi ta’lim tizimining muhim jihati hisoblanadi. Tanqidiy fikrlash talabalarga 

ma’lumotni baholash, vaziyatlarni tahlil qilish va ongli qarorlar qabul qilish imkonini beradi, natijada ularning shaxsiy, akademik va kasbiy 

o‘sishiga hissa qo‘shadi. Biroq, an’anaviy pedagogik mexanizmlar ko‘pincha o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda yetishmaydi. 

Ushbu maqola talabalarning tanqidiy fikrlash va uni shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishning keng qamrovli modelini 

taqdim etadi. 
Kalit soʻzlar: Tanqidiy fikrlash, jamiyat, ta’lim sifati, fikrlash qobiliyatlari, pedagogik mexanizmlar. 

 

Kirish. Dunyoning barcha hududlari bo‘ylab nazoratsiz 
axborot oqimi jamiyatlarni texnologiya davridagi rivojlanish va 

o‘zgarishlarga moslashishga majbur qildi. Ko‘payib borayotgan 

adabiyotlar ta’limga kiritilgan tanqidiy fikrlash qobiliyatlari 
muhimligini tan oladi. So‘nggi paytlarda ta’lim sohasidagi 

o‘zgarishlar yangidan qiziqish uyg‘otdi. Ushbu tadqiqotlar natijasida 

tanqidiy fikrlash qobiliyatlari ta’limga kiritilishi kerak bo‘lgan muhim 
tarkibiy qism ekanligi va barcha shaxslar uchun fundamental kognitiv 

ko‘nikmalar va moyilliklarni rivojlantirishda asosiy rol o‘ynashi 

ta’kidlandi. Uning fikricha, tanqidiy fikrlash qobiliyatlari ta’lim orqali 
tarbiyalanishi kerak bo‘lgan belgilovchi fazilatlardan biri sifatida 

belgilangan. Bundan tashqari, tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini tahlil 

qilishda Lyuis va Smit (1993) va Piro va Anderson (2015) tanqidiy 

fikrlash tafakkur ham demokratik jamiyat, madaniyat va 

mamlakatlarning global iqtisodiy raqobatni boshqarish qudratini barpo 

etishning asosiy mexanizmi deb hisoblashgan. Afsuski, talabalar 
odatda mustaqil fikrlash yoki o‘rganishga o‘rgatilmaydi va ular 

kamdan-kam hollarda bu ko‘nikmalarni mustaqil ravishda 

"o‘zlashtiradilar". Tanqidiy fikrlash tug‘ma qobiliyat emas. Ba’zi 
talabalar tabiatan izlanuvchan bo‘lishi mumkin bo‘lsada, ular tizimli 

ravishda tahliliy, adolatli va bilimga intilishda ochiq fikrli bo‘lish 

uchun o‘qitishni talab qiladi. Ushbu ko‘nikmalarga ega bo‘lgan 
talabalar o‘zlarining fikrlashlariga ishonch hosil qilishlari va tanqidiy 

fikrlash qobiliyatini har qanday mazmun sohasi yoki intizomga 

qo‘llashlari mumkin. 
Kelib chiqishi. O‘quvchilar faoliyatini tanqidiy fikrlash 

zaruratisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Mohiyatan, hal qilinishi kerak 

bo‘lgan malakalarni ta’minlash uchun eng to‘g‘ri model 
o‘qituvchining zimmasida bo‘lib, tegishli o‘quv adabiyotlarini tanlash, 

ushbu adabiyotlar bilan muayyan tizim bo‘yicha ishlash va natijada 

o‘qituvchining zimmasiga tushadi. Ushbu tizim resurslarning yuqori 

darajasi bilan ajralib turishi kerak, buning yordamida o‘qituvchilar 

talabalarning tanqidiy fikrlash madaniyatini rivojlantirish 
strategiyasini amalga oshirishlari mumkin. Yuqori aniqlikdagi kichik 

model yuqorida qayd etilgan resurslar va o‘qituvchi faoliyatining 
o‘zaro ta’sirini tavsiflaydi, bu ta’lim tamoyillarini aks ettiradi va 

bunday aqliy mehnat jarayonida shakllangan tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlari kelajakda eng samarali bo‘ladigan tizim shakllanishini 
ta’minlaydi. 

Talabalarning aqliy dunyosini hisobga olgan holda, mantiqiy 

rivojlanish mavjudligini ta’kidlash kerak: tanqidiy fikrlash qobiliyati 
faoliyatning muvaffaqiyati va samaradorligini, shuningdek, 

o‘qitishning mohiyatini va global dunyo jarayonini belgilaydi va 

fikrlash qobiliyati uchun barcha baholashlarni talab qiladi. Shu bilan 
birga, o‘qituvchilarning ta’kidlashicha, talabalarning tanqidiy fikrlash 

universal madaniyati hozirgi vaqtda muammoga aylanib bormoqda va 

mavjud samaradorlik ko‘pincha noaniq. Ishlab chiqilgan ilmiy 

vazifaning tashkiliy tamoyillari faqat ma’lum bir nuqtai nazardan bir 

parcha bilan belgilanadi. O‘quvchilarda bu ko‘nikmalarni 

shakllantirishning barcha mezonlari o‘qituvchi bilan belgilanadi. 
Tadqiqotning ahamiyati. Talabalarning tanqidiy fikrlash 

mexanizmlarini shakllantirishning nazariy va uslubiy asoslarini ishlab 

chiqishning ahamiyati barqaror kasbiy rivojlanish uchun yangi 
pedagogik shart-sharoitlarni yaratish uchun hal qiluvchi ahamiyatga 

ega. Tadqiqotning ahamiyati ta’limning o‘zgarishi, innovatsion 

jarayon va talabalarda yangi qarashlar va yondashuvlarni 
shakllantirish muhiti bilan bog‘liq; kasbiy-pedagogik ta’lim 

jarayonida kontseptual va mazmunli o‘zgarishlarni amalga oshirish 

zarurati; o‘quvchilarni ijodiy jarayonga jalb qilish, shaxsiy tajribani 
dolzarblashtirish, o‘quvchilarni kasbiy faoliyatini amalga oshirishga 

jalb qilish; tashabbuskorlik, fikrlash mustaqilligi, mas’uliyat va 

o‘rganish motivatsiyasini namoyish etish zarurati. O‘quv jarayoni 
ta’lim jarayonini o‘zgartirishni, bilishning reproduktiv tabiati o‘rniga 

faol o‘quv pozitsiyasini shakllantirishni talab qiladi. Ta’lim jarayoni 

ta’lim muhiti va kasbiy faoliyat tomonidan taqdim etilgan o‘qitish 

usullari va usullariga asoslangan individual va maqsadli. Bo‘lajak 

mutaxassislarning kasbiy qobiliyatlarini shakllantirish va 
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilib, ta’lim dasturlari mazmuni 
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sezilarli o‘zgarishlarga duch kelmoqda. Bo‘lajak mutaxassislarning 

tanqidiy fikrlashini shakllantirish va rivojlantirish usullarini 

o‘rganishda tanqidiy fikrlash tushunchasi kengayishi aytiladi. 
Shakllantiruvchi nazariyalar kengaytirilishi, ularning evristik 

imkoniyatlari kasbiy faoliyatda namoyon bo‘lishi kerak. 

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim sharoitida tanqidiy fikrlashni 
takomillashtirish bilan bog‘liq adabiyotlar talabalar orasida ushbu 

muhim ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan rivojlanayotgan 

pedagogik yondashuvlar va asoslarning traektoriyasini ochib beradi. 
Uilberdan (2000) tanqidiy fikrlashni o‘rganilgan mahorat to‘plami 

sifatida o‘rganishdan boshlab, maqolada rasmiy mantiqdan kundalik 

vaziyatlarda tanqidiy fikrlashning yanada moslashuvchan, amaliy 
qo‘llanilishiga tarixiy o‘tish ta’kidlangan. Ushbu siljish 

o‘qituvchilarga samarali o‘qitish usullari bo‘yicha keyingi 

munozaralar uchun zamin yaratib, muammolarni hal qilish qobiliyatini 
oshiradigan aniq ko‘nikmalarni o‘rgatish zarurligini ta’kidlaydi. Nutq 

o‘sib ulg‘aygan, Jones va boshq., (2011) onlayn ta’lim muhitida 

fakultet uchun malaka oshirish muhimligini ta’kidlaydi. Ularning 
tadqiqotlari Pol va Elder modeli kabi tuzilgan modellarni qo‘llash 

talabalar o‘rtasida tanqidiy fikrlashni qanday kuchaytirishi 

mumkinligini ko‘rsatadi. Fakultetlarni rivojlantirish bo‘yicha 
hamkorlikdagi tashabbuslar orqali ushbu modellarni muvaffaqiyatli 

amalga oshirish o‘qituvchilarni tanqidiy fikrlashni samarali o‘rgatish 

uchun vositalar va bilimlar bilan jihozlash zarurligini namoyish etadi. 
2015 yilda Ahmad Shukri va Mukundan (2015) tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini rivojlantirishda badiiy matnlarning rolini o‘rganish 
orqali suhbatga hissa qo‘shadilar. Ularning ishi o‘quv yondashuvlari 

va o‘quvchilarni jalb qilishning ahamiyatini ta’kidlab, tanqidiy 

fikrlashni rivojlantirish uchun qulay sinf muhiti juda muhimdir. Ushbu 
istiqbolni Yolanda Smit (2015) hamshira o‘qituvchilarining tanqidiy 

fikrlash strategiyalaridan foydalanish niyatlariga ta’sir qiluvchi 

omillarni o‘rganish bilan to‘ldiradi. Topilmalar o‘qituvchilarning 
tanqidiy fikrlash va talabalar orasida uning rivojlanishiga samarali 

yordam beradigan metodologiyalarni yaxshi tushunishlari zarurligini 

ochib beradi. Yazidah va boshqalar, (2017) o‘rta maktab 
o‘quvchilarida tanqidiy fikrlash qobiliyatini oshirish uchun maxsus 

ishlab chiqilgan so‘rovga asoslangan o‘qitish modelini taklif qilish 

orqali nutqni yanada kengaytiradi. Ularning modeli tizimli so‘rovning 

muhimligini ta’kidlaydi, shu bilan birga o‘quv jarayonida 

o‘qituvchilarning ustunligi muammolarini hal qiladi va shu bilan 

tanqidiy fikrlashda talabalarning avtonomiyasini rag‘batlantiradigan 
muvozanatni talab qiladi. Va nihoyat, Garri Sulistyo (2019) suhbatni 

psixologik istiqbollarni chet Tili (EFL) konteksti sifatida ingliz tilidagi 

pedagogik amaliyot bilan bog‘lash orqali kengaytiradi. Maqola turli 
xil innovatsion o‘qitish strategiyalarini qo‘llab-quvvatlaydi va milliy 

o‘quv dasturining tanqidiy fikrlashni til kompetensiyasi bilan 

birlashtirishga qaratilganligini ta’kidlaydi. Empirik tadqiqotlar va 
ijodiy o‘quv loyihalar uchun bu qo‘ng‘iroq turli sinf kontekstlarda 

bilan aks sado adaptiv o‘qitish usullari uchun davom etayotgan 

zarurligini aks ettiradi. Birgalikda ushbu maqolalar tanqidiy fikrlash 
pedagogikasining keng qamrovli manzarasini aks ettiradi, o‘qitish 

strategiyasining tarixiy evolyutsiyasini va o‘qituvchilar ushbu muhim 

ko‘nikmalarni rivojlantirishda duch keladigan zamonaviy 
muammolarni ochib beradi. Ushbu adabiyotlar sharhidan olingan 

tushunchalar talabalarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini oshirishning 

samarali pedagogik mexanizmlarini yanada o‘rganish uchun asos 

bo‘lib xizmat qiladi. 

Tadqiqot metadologiyasi. Ushbu ishda biz o‘quvchilarning 

tanqidiy fikrlashni takomillashtirish modelini taklif qilamiz, shu 
jumladan uni shakllantirishni pedagogik qo‘llab-quvvatlashni ham. 

Model pedagogik asboblarni ishlab chiqishga umumiy 

yondashuvimizga asoslanadi. To‘plamdan olingan usullar bilan 
ma’lum vazifalarni hal qilishni osonlashtirish, to‘liq dastlabki 

yechilishi qiyin bo‘lgan vazifani oddiy hisoblash natijasida osonlik 

bilan hal qilinadigan oddiy kichik muammolar to‘plamiga qisqartirish 
taklif etiladi. Ushbu yondashuv ta’lim resurslarini turli xil 

konfiguratsiyalarda qayta birlashtirishga imkon beradi, bu oddiy 

vazifalar yordamida murakkab obyektning xususiyatlarini 
aniqlaydigan bir qator mavzularni qamrab olish imkonini beradi, 

pedagogik yordamning muayyan usulining mazmuni va usullariga 

qo‘yiladigan talablarni pasaytiradi. 
Taklif etilayotgan modelning zarur vositalaridan biri bu 

fikrning yagona monolit mavhum komponenti sifatida emas, balki 

uning o‘rganilayotgan material bilan bog‘liq bo‘lgan tarkibiy qismlari 

to‘plami sifatida tanqidiy fikrlash g‘oyasini shakllantirishga yordam 

beradigan algoritmdir. Biz ushbu maqsadda ishlab chiqilgan keng 

tarqalgan ishlatiladigan "muammolarni hal qilish usullari fondi" ni 

shakllantirishni osonlashtiradigan algoritmidir. Natijada, bunday 
fondni rivojlantirishning bevosita yo‘nalishi bo‘lib, o‘quvchilarning 

tanqidiy tafakkurini rivojlantirish bo‘yicha sifat jihatidan farq 

qiladigan ishlar zarurligiga e’tibor qaratiladi, bu kabi ishlar umuman 
ta’lim jarayonini kuchaytiradi. Rivojlangan yondashuv 

o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga yordam 

beradigan, odatda tarixan to‘plamga kiritilgan o‘quv xarakterining asl 
vazifasini hal qilishni kamaytiradigan standart algoritmlarga 

o‘xshashlarni taqdim etadigan to‘plamdan olingan usullar bilan 

vazifalar bilan bog‘liq. 
Tahlil va Natijalar. Talabalarning tanqidiy fikrlash va uni 

shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishning 

taklif etilayotgan modeli nazariy asoslar va empirik tadqiqot 
natijalarini birlashtirishga asoslangan. Model bir-biriga bog‘langan 

besh komponentdan iborat: o‘qituvchilarni tayyorlash, o‘quv 

dasturlarini loyihalash, o‘qitish strategiyalari, baholash usullari va 
texnologiya integratsiyasi. 

1-komponent: O‘qituvchilar malakasini oshirish 

O‘qituvchilar o‘z o‘quvchilarida tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Buning uchun o‘qituvchilar 

tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi o‘quv tajribalarini ishlab chiqish 

bo‘yicha treningdan o‘tishlari kerak. Treningda asosiy e’tibor 
o‘qituvchilarning tanqidiy fikrlash tushunchalari haqidagi 

tushunchalarini, shuningdek, tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi o‘quv 
strategiyalarini ishlab chiqish va amalga oshirish qobiliyatini 

rivojlantirishga qaratilishi kerak. 

2-komponent: O‘quv dasturlarini loyihalash 
O‘quv dasturi tahlil, sintez, baholash va muammolarni hal 

qilish kabi tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan 

bo‘lishi kerak. Bunga talabalardan real muammolarni o‘rganish va 
tanqidiy fikrlash orqali yechimlarni ishlab chiqishni talab qiladigan 

so‘rovga asoslangan ta’lim yondashuvlarini kiritish orqali erishish 

mumkin. 
3-komponent: Ta’lim strategiyalari 

Ta’lim strategiyalari o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Bunga bahs-

munozaralar, rolli o‘yinlar, amaliy tadqiqotlar va muammolarni hal 

qilish kabi usullardan foydalanish orqali erishish mumkin. 

O‘qituvchilar, shuningdek, hamkorlikda o‘rganishni osonlashtirish va 
talabalarga tengdoshlari va soha mutaxassislari bilan muloqot qilish 

imkoniyatini berish uchun texnologiyadan foydalanishlari kerak. 

4-komponent: Baholash usullari 
Baholash usullari o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini o‘lchashga mo‘ljallangan bo‘lishi kerak. Bunga loyiha 

asosidagi baholash, taqdimotlar va bahs-munozaralar kabi haqiqiy 
baholash usullaridan foydalanish orqali erishish mumkin. 

5-komponent: Texnologiya integratsiyasi 

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun 
texnologiya o‘quv muhitiga kiritilishi kerak. Bunga onlayn 

munozaralar forumlari, ta’limni boshqarish tizimlari va 

simulyatsiyalar kabi raqamli vositalardan foydalanish orqali erishish 
mumkin. 

Amalga oshirish va baholash. Taklif etilayotgan model turli 

darajalarda, jumladan, sinfda, maktabda va butun tizimda amalga 

oshirilishi mumkin. Modelni sifat va miqdoriy usullarni birlashtirgan 

aralash usullardan foydalangan holda baholash kerak. Baholashda 

modelning o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalariga ta’sirini, 
shuningdek, modelning o‘qituvchilar va ma’murlar uchun maqsadga 

muvofiqligi va maqbulligini o‘lchashga e’tibor qaratilishi kerak. 

Xulosa. Tanqidiy fikrlash o‘quvchilarga murakkab 
vaziyatlarda harakat qilish, muammolarni hal qilish va yangi muhitga 

moslashish imkonini beradigan muhim mahoratdir. O‘quvchilarning 

tanqidiy fikrlash va uni shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini 
takomillashtirish bo‘yicha taklif etayotgan modelimiz tanqidiy fikrlash 

ko‘nikmalarini tarbiyalash uchun keng qamrovli asos yaratadi. 

So‘rovga asoslangan ta’lim, hamkorlikda o‘rganish, muammoli ta’lim, 
reflektiv amaliyot va qayta aloqa mexanizmlarini o‘z ichiga olgan 

holda, o‘qituvchilar tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi qo‘llab-

quvvatlovchi muhitni yaratishi mumkin. Ushbu modelni amalga 
oshirish loyihalash va rejalashtirishni talab qiladi. Tanqidiy fikrlashni 

o‘rgatishga ustuvor ahamiyat berish orqali ta’lim muassasalari 

talabalarga tobora murakkab va tez o‘zgarib borayotgan dunyoda 

muvaffaqiyat qozonish imkoniyatini beradi. 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ ДУХОВНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ РЕФОРМ В РАЗВИТИИ НОВОГО УЗБЕКИСТАНА 

Аннотация 
В данной статье приводятся факты, свидетельствующие о том, что в последние годы в развитии нового Узбекистана особое внимание 

уделяется духовно – просветительской трансформации и совершенствованию духовно-просветительской работы, а также воспитанию 

подрастающего поколения. Также было выражено, что духовность – это воплощение личности народа. 
Ключевие слова: Новый Узбекистан, духовно – образовательные реформы, идеология, идеологический иммунитет, молодежь, 

читательство, школа, высшее учебное заведение, образование, образование, трансформация. 

 

YANGI О‘ZBEKISTON TARAQQIYOTIDA MA’NAVIY – MA’RIFIY ISLOHOTLAR TRANSFORMATSIYASI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada so‘nggi yillarda Yangi O‘zbekiston taraqqiyotida ma’naviy – ma’rifiy islohotlar transformatsiyasi hamda ma’naviy-ma’rifiy 
ishlarni takomillashtirish borasida olib borilayotgan islohotlar hamda yosh avlod ta’limtarbiyasiga alohida e’tibor berilayotganligini faktlar bilan 

asoslab berilgan. Shuningdek, ma’naviyat – xalqning o‘zlik timsoli ekanligi ifodalangan.  

Kalit so‘zlar: Yangi O‘zbekiston, ma’naviy – ma’rifiy islohotlar, mafkura, mafkuraviy immunitet, yoshlar, kitobxonlik, maktab, oliy ta’lim 

muasasasi, ta’lim- tarbiya, transformatsiya. 

 

Kirish. Keyingi yillarda yurtimizda yosh avlodni barkamol 
shaxs sifatida tarbiyash davlat siyosati darajasida e’tibor qaratilishi bu 

sohaning naqadar muhim ahamiyatga ega ekanligidan dalolat beradi. 

O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor 
yo‘nalishlari bo‘yicha Harakatlar strategiyasida belgilangan yoshlarga 

oid davlat siyosatini takomillashtirish yoshlarning huquq va 

manfaatlarini himoya qilish, ularning barkamol bo‘lib voyaga yetishi 
uchun sharoitlarni yaratish borasida muhim hujjatlar qabul qilindi. 

O‘zbekiston mustaqil taraqqiyot yo‘liga qadam qo‘yganligining ilk 

kunlaridan boshlab mamlakatimizda ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy-
ma’rifiy sohaga davlat siyosati darajasida ahamiyat berildi. 

Shuningdek, ushbu siyosat o‘zini to‘liq oqlaganligi mamlakatimizning 

yaqin tarixi mobaynida bosib o‘tgan tarixiy yo‘li misolida amalda 
o‘zini to‘la oqlaganligini ko‘rishimiz mumkin. Bunday islohotlarning 

davomi sifatida ta’kidlash joiz, bugungi globallashuv davrida, 

dunyoda mafkuraviy kurash avj olgan sharoitda doimo ogoh, sezgir va 

ma’naviy uyg‘oq bo‘lib yashashimiz, eng katta boyligimiz bo‘lmish 

yurtimizdagi millatlararo ahillik, o‘zaro mehr-oqibat hamda 

hamjihatlik muhitini ko‘z qorachig‘idek asrash va mustahkamlash 
yo‘lida olib borilayotgan ishlarimizning ma’no-mazmunini tushunib 

etishimiz lozim. O‘sib kelayotgan yosh avlodni vatanparvarlik va 

millatparvarlik ruhida tarbiyalash dolzarb vazifadir. Bu esa oilada va 
o‘quv dargohlarida ta’lim hamda tarbiyaga e’tiborni kuchaytirishni 

taqozo etadi. Bugungi kundа О’zbеkistоn Rеspublikаsi dеmоkrаtik 

islоhоtlаrni chuqurlаshtirish vа mоdеrnizаtsiyа jаrаyоnlаrini izchil 
dаvоm еttirish yо‘lidаn sоbitqаdаmlik bilаn оdimlаmоqdа. 

Prеzidеntimiz Shаvkаt Mirziyоyеv аlоhidа qаyd еtgаnidеk, “Biz 

kеyingi yillаrdа bеlimizni mаhkаm bоg‘lаb, milliy mаnfааtlаrimizni 
tа’minlаsh, xаlqimizni rоzi qilish yо‘lidа sidqidildаn mеhnаt qilib, 

g‘оyаt muhim nаtijаlаrni qо‘lgа kiritmоqdаmiz. Еng аsоsiy nаtijа – 

bоshlаgаn islоhоtlаrimiz оrtgа qаytmаydigаn muqаrrаr tus оlgаnidа, 
bugungi jаmiyаtimizning mа’nаviy uyg‘оnishidа nаmоyоn 

bо‘lmоqdа. Mа’nаviy uyg‘оq jаmiyаtni, о‘z оldigа ulkаn vаzifаlаr 

qо‘yib, kеlаjаk sаri ishоnch bilаn bоrаyоtgаn xаlqni hеch kim о‘z 

yо‘lidаn tо‘xtаtа оlmаydi”. 

Zеrо, insоnlаrning dоgmа hоlаtigа kеlib qоlgаn еskichа 
fikrlаsh tаrzini о‘zgаrtirish g‘оyаt muhimligini, insоnlаrning qаlbi vа 

оngidа jаmiyаtni о‘zgаrtirish vа yаngilаshgа ishоnch tug‘dirmаsdаn 
turib, hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаrni vа qаdriyаtlаrgа munоsаbаtni 

dаliliy sаbаblаrini о‘zgаrtirmаsdаn turib, islоh qilish yо‘lidаn аmаldа 

оlg‘а bоrish, аyniqsа, yаngi jаmiyаt bаrpо еtish, tаmоmilа yаngi 
munоsаbаtlаrni jоriy еtish mumkin еmаsligini аlоhidа qаyd еtgаn еdi. 

Istiqlоlgа еrishgаn О’zbеkistоn Rеspublikаsi uchhun 

mustаqillik mа’nаviy, mаdаniy, ijtimоiy-siyоsiy, iqtidоdiy 
islоhоtlаrning kеng istiqbоlli yо’llаrini оchdi. Mаmlаkаtimizdа 

аmаlgа оshirilаyоtgаn mоdеrnizаtsiyаlаsh tufаyli jаmiyаtmiz 

mа’nаviy-mа’rifiy iqtisоdiy-siyоsiy istiqbоl sаriоdimlаmоqdа. 
Mа’nаviy-mа’rifiy sоhаni tubdаn islоh qilish vа rivоjlаntirish dаvlаt 

siyоsаtining еng ustuvоr yо‘nаlishini tаshkil еtmоqdа. 

Mаmlаkаtimizdа аmаlgа оshirilgаn mа’nаviy-mаdаniy 
islоhоtlаr dinаmikаsi quyidаgi 3 bоsqichdа аmаlgа оshgаnligini 

tа'kidlаsh jоiz:  

1. Milliy-mа'nаviy tiklаnish bоsqichi (1991-2000 yilgаchа);  

2. Milliy-mа'nаviy tiklаnishni rivоjlаntirish bоsqichi (2001-

2016 yilgаchа);  

3. Milliy yuksаlish bоsqichi (2017 yildаn hоzirgi kungа 
qаdаr).  

Bugungi tаpаqqiyоt yо‘li insоniyаtning оlаmni аnglаshi, 

о’rgаnilgаn bilmlаrini milliy vа umumbаshаriy mаnfааtlаri yо‘lidа 
fоydаlаnа оlishi, hаr bir millаtning umuminsоniyаt istiqbоligа uning 

tаrаqqiyоtigа xizmаt qiluvchi mа'nаviy yаngilаnishning dеmоkrаtik 

nеgizlаri shаklidа nаmоyоn bо‘lmоqdа. 
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mаmlаkаtimizdа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn islоhоtlаrdаn kо‘zlаngаn оliy mаqsаd jаhоn siyоsаti, 

jаhоn iqtisоdiyоti, jаhоn mаdаniyаtidа о’zining mustаhkаmо’rnigа 
еgа bо’lishdir. Jаmiyаtdа islоhоtlаrni аmаlgа оshirishdа umuminsоniy 

qаdriyаt dеyа bаhоlаngаn mа’nаviy аrkоnlаr– tеnglik,аdоlаt,pоklik, 

hаlоllik, аhil qо‘shnichilik vа insоnpаrvаrlik kаbi qаdriyаtlаrni аsrаsh 
ulаrni аjdоdlаrdаn аvlоdlаrgа munоsib tаrzdа yеtkаzishdа аlоhidа 

е’tibоr qаrаtildi. Milliy qаdriyаtlаrimizni umuminsоniy qаdriyаtlаr 

bilаn uyg’unlаshtirish vа ulаrgа yаngichа mаzmun mоhiyаt 

bаg‘ishlаnib, mаmlаkаtimizdа tinchlik, fаrоvоnlik, dеmоkrаtiyа, 

vijdоn еrkinligi vа yurtimizdа yаshаyоtgаn hаr bir insоnning kаmоl 
tоpishi uchun bаrchа imkоniyаtlаr vа shаrt-shаrоitlаr yаrаtildi. 
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Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot olib borish davomida 

tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chiqarish, analiz va sintez, 

tarixiylik va mantiqiylik, qiyosiy-komparativistik tahlil qilingan. 
Glоbаllаshuv shаrоitidа zаmоnning о’zi hаr bir insоndаn, аyniqsа 

ichki ishlаr idоrаlаri, milliy xаvfsizlik sоxаsidа fаоliyаt оlibоrаyоtgаn 

xоdimlаridаn bugungi kun tаlаblаrigа jаvоb bеrish uchun zаmоnаviy 
bilim vа yuksаk mаlаkаni shаkllаntirish о’z ustidа uzluksiz ishlаshni 

kun tаrtibigа qо‘ymоqdа. Ichki ishlаr idоrаlаri hоdimlаri zаmоnаviy 

bilimlаr bilаn qurоllаngаn fikrlаsh dоirаsi kеng, uzоqni kо’rа оlаdigаn 
о’z kаsbigа mа’suliyаt bilаn yоndаshаdigаn bо‘lsа, о‘shа jоydа о‘zi 

hаm, о‘zgаlаr hаm himоyаsini tоpаdi. Ulug’ ajdodlarimiz Bеruniy: 

“Idоrа qilish vа bоshqаrishning mоhiyаti аziyаt chеkkаnlаrning 
huquqlаrini himоyа qilish, jаmiyаtning tinchligi yо‘lidа о‘z tinchligini 

yо‘qоtishdаn ibоrаt”, dеb bеjizgа аytmаgаn. 

Tahlil va natijalar. Mustаqillikning tо‘rtinchi yilidа 
mаmlаkаtimiz mа’nаviy tаrаqqiyоtidа jiddiy hоdisа rо’y bеrdi – 1994-

yil 23-аprеldа Rеspublikа “Mа’nаviyаt vа mа’rifаt” jаmоаtchilik 

mаrkаzi tаshkil еtildi. Mаrkаzning rivоjlаnish tаrixini quyidаgi uch 
bоsqichgа bо‘lish mumkin: 

birinchi bоsqich (1994-yil 23-аprеl – 1999-yil 3-sеntаbr) – 

Mаrkаzning shаkllаnish dаvri; 
ikkinchi bоsqich (1999-yil 3-sеntаbr – 2006-yil 25-аvgust) – 

Mа’nаviyаt vа mа’rifаt kеngаshi оrqаli mа’nаviy-mа’rifiy, g‘оyаviy-

mаfkurаviy ishlаrning о‘zаrо muvоfiqlаshtirilishigа еrishish dаvri; 
uchinchi bоsqich (2006-yilning 25-аvgustidаn kеyingi dаvr) 

– Milliy g‘оyа tаrg‘ibоti vа mа’nаviy-mа’rifiy ishlаr sаmаrаdоrligigа 
еrishish dаvri. 

tо‘rtinchi bоsqich (2017-yilning 28-iyuldаn kеyingi dаvr) - 

Mа’nаviy-mа’rifiy ishlаr sаmаrаdоrligini оshirish vа sоhаni 
rivоjlаntirishni yаngi bоsqichgа kо‘tаrish dаvri. 

Еndi shu tо‘rt bоsqich xususiyаtlаri, shu dаvrlаrdа аmаlgа 

оshirilgаn ishlаrgа tо‘xtаlsаk. 
1. 1994–1999-yillаr Mаrkаz uchun shаkllаnish yillаri bо‘ldi. 

Mаrkаzdа “Huquqiy dаvlаt vа fuqаrоlik jаmiyаti”, “Umuminsоniy vа 

milliy qаdriyаtlаr”, “G‘оyаlаr, fikrlаr vа dаsturlаr jаmg‘аrmаsi”, 
“Sоtsiоlоgik tаdqiqоtlаr” bо‘limlаri tuzildi, ulаr yеtuk kаdrlаr bilаn 

tа’minlаndi, ish fаоliyаti yо‘lgа qо‘yildi. 

1996-yil 9-sеntаbrdа mаmlаkаt Prеzidеntining “Mа’nаviyаt 

vа mа’rifаt” jаmоаtchilik mаrkаzi fаоliyаtini yаnаdа tаkоmillаshtirish 

vа sаmаrаdоrligini оshirish tо‘g‘risidа”gi fаrmоni е’lоn qilindi. Bu 

hujjаtdа mа’nаviy-mа’rifiy islоhоtlаrgа dаvlаt siyоsаti dаrаjаsidа 
е’tibоr bеrildi. Mаzkur hujjаtning yаnа bir muhim jihаti shundаn 

ibоrаtki, yоsh аvlоdni buyuk аn’аnаlаrimiz, yuksаk mа’nаviy 

qаdriyаtlаrgа sоdiqlik ruhidа pоrlоq kеlаjаk еgаlаri еtib tаrbiyаlаsh 
mаqsаdidа 1997-yildаn bоshlаb 1-оktаbr “О‘qituvchi vа murаbbiylаr 

kuni” dеb е’lоn qilindi. 

Mаrkаz fаоliyаtini yаnаdа jоnlаntirish mаqsаdidа 1998-yil 
24-iyuldа О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining 

“Mа’nаviy-mа’rifiy islоhоtlаrni yаnаdа chuqurlаshtirish vа uning 

sаmаrаdоrligini оshirish chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа”gi qаrоri е’lоn 
qilindi vа jоylаrdа mа’nаviyаt vа mа’rifаt bilаn bоg‘liq ishlаrning 

аhаmiyаtigа yеtаrli dаrаjаdа е’tibоr bеrilmаyоtgаni, milliy istiqlоl 

g‘оyаlаrini kеng tаrg‘ib qilishdа mаhаlliy ziyоlilаr, аdаbiyоt, sаn’аt 
nаmоyаndаlаri vа оbrо‘-е’tibоrli fаоllаrni jаlb еtish izchil vа tizmli 

yо‘lgа qо‘yilmаyоtgаni tа’kidlаndi. Ulаr о‘z fаоliyаtlаrini “Nurоniy”, 

“Kаmоlоt”, “Mаhаllа”, “Nаvrо‘z”, “Оltin mеrоs”, “Sоg‘lоm аvlоd 

uchun” jаmg‘аrmаlаri vа ijоdiy uyushmаlаr bilаn muvоfiqlаshtirgаn 

hоldа оlib bоrmаyоtgаnlаri qаyd еtildi. 

2. Mа’nаviyаt vа mа’rifаt kеngаshi оrqаli mа’nаviy-mа’rifiy, 
g‘оyаviy-mаfkurаviy ishlаrning о‘zаrо muvоfiqlаshtirilishigа еrishish 

dаvri (1999-yil 3-sеntаbr – 2006-yil 25-аvgust). Mаrkаz о‘z 

fаоliyаtini hаr qаnchа kuchаytirmаsin, glоbаllаshuv zаmоnidа 
dunyоdа kеchаyоtgаn vа yоn-аtrоfimizdа sоdir bо‘lаyоtgаn mа’nаviy-

mа’rifiy ijtimоiy-siyоsiy, iqtisоdiy,islоhоtlаr vа jаhоndа rо’y 

bеrаyоtgаn turli vоqеа-hоdisаlаr tаrg‘ibоt-tаshviqоt ishlаrini yаngi 
bоsqichgа kо‘tаrishni tаlаb еtаyоtgаn еdi. Аnа shundаy ijtimоiy 

zаrurаtdаn kеlib chiqqаn, qаtоr mаqsаd vа vаzifаlаri mа’nаviy-

mа’rifiy tаrg‘ibоt bilаn bоg‘liq dаvlаt vа nоdаvlаt tаshkilоtlаri, 
xususаn, “Mа’rifаtchilаr”, “Fаylаsuflаr”, “Tаrixchilаr” jаmiyаtlаri, 

“Sоg‘lоm аvlоd uchun”, “Mаhаllа”, “Kаmоlоt”, “Nurоniy”, 

“Nаvrо‘z”, “Оltin mеrоs”, оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаrini qо‘llаb-
quvvаtlаsh jаmg‘аrmаlаri, Rеspublikа “Mа’nаviyаt vа mа’rifаt” 

mаrkаzi, Yоzuvchilаr, Bаstаkоrlаr, “Tаsviriy оyinа” uyushmаlаri, 

Bаdiiy аkаdеmiyа, Xоtinqizlаr qо‘mitаsi, Fаnlаr аkаdеmiyаsi, Оliy vа 

о‘rtа mаxsus, Xаlq tа’limi, Mаdаniyаt vа spоrt ishlаri vаzirliklаri 

Rеspublikа Mа’nаviyаt vа mа’rifаt kеngаshini tа’sis еtdi (1999-yilgа 
qаdаr). 

3. Milliy g‘оyа tаrg‘ibоti vа mа’nаviy-mа’rifiy ishlаr 

sаmаrаdоrligigа еrishish dаvri (2006-yil 25-аvgustdаn 2017 yilgаchа). 

4. О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining “Mа’nаviy-
mа’rifiy ishlаr sаmаrаdоrligini оshirish vа sоhаni rivоjlаntirishni 

yаngi bоsqichgа kо‘tаrish tо‘g‘risidа” 2017-yil 28- iyuldаgi PQ-3160-

sоn qаrоri Mаrkаz rivоjlаnishidа yаngi bоsqichni bоshlаb bеrdi. 
Rеspublikа Mа’nаviyаt vа mа’rifаt kеngаshining Rеspublikа 

Mа’nаviyаt tаrg‘ibоt mаrkаzi xаmdа Milliy g‘оyа vа mаfkurа ilmiy-

аmаliy mаrkаzini birlаshtirish yо‘li bilаn ulаrning nеgizidа 
Rеspublikа Mа’nаviyаt vа mа’rifаt mаrkаzini qаytа tаshkil 

еtildi.Mаrkаz fаоliyаtini tаshkil еtishdа quyidаgi аsоsiy vаzifаlаr 

bеlgilаnib оlindi: 
mаmlаkаtimizdа qаbul qilinаyоtgаn qоnun hujjаtlаri, dаvlаt 

dаsturlаri аmаlgа оshirilаyоtgаn ijtimоiy-iqtisоdiy islоhоtlаrning, 

mаzmun vа mоhiyаtini аhоlining bаrchа qаtlаmlаrigа yеtkаzishgа 
qаrаtilgаn tаrg‘ibоt-tаshviqоt ishlаrini tizimli vа izchil аmаlgа 

оshirish, bu bоrаdа kеng jаmоаtchilik, оlimlаr, mutаxаssislаr, ijоdkоr 

ziyоlilаrdаn ibоrаt “Mа’rifаt” tаrg‘ibоtchilаr jаmiyаtini shаkllаntirish 
hаmdа uning fаоliyаtini dоimiy аsоsdа yо‘lgа qо‘yish; 

jаhоndа sоdir bо’lаyоtgаn murаkkаb gеоsiyоsiy vа g‘оyаviy-

mаfkurаviy jаrаyоnlаrning mаzmun-mоhiyаtini hаr tоmоnlаmа 
chuqur yоritib bоrish, tеrrоrizm, diniy еkstrеmizm, аqidаpаrаstlik, 

sеpаrаtizm, оdаm sаvdоsi, “оmmаviy mаdаniyаt”, nаrkоbiznеs vа 

bоshqа tаhdidlаrgа qаrshi sаmаrаli g‘оyаviy kurаsh оlib bоrish; 
jаmiyаtimizning bаrqаrоr rivоjlаnishigа uning istiqbоligа 

g’оv bо’lаyоtgаn ichki tаhdidlаr - еl-yurt tаqdirigа lоqаydlik, 
mаhаlliychilik, urug‘-аymоqchilik, оilаviy qаdriyаtlаr vа yоshlаr 

tаrbiyаsigа е’tibоrsizlik kаbi hоlаtlаrgа bаrhаm bеrishgа qаrаtilgаn 

kоmplеks tаdbirlаr tizimini ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirish; 
yurtimizdа istiqоmаt qilаyоtgаn bаrchа millаt vа еlаtlаr, 

ijtimоiy tоifа vаkillаri о‘rtаsidа milliy istiqlоl g‘оyаsini kеng tаrg‘ib 

еtish, еrtаngi kungа ishоnch tuyg‘ulаrini kuchаytirish, bunyоdkоrlik 
ruhini yаlpi ijtimоiy hаrаkаtgа аylаntirish; 

аhоlining hududiy, kаsbiy hаmdа yоsh hususiyаtlаrini 

inоbаtgа оlgаn hоldа tаrg‘ibоt-tаshviqоt ishlаrini mutаnоsib, mаqsаdli 
vа mаzmunli yоndаshuvni jоriy еtish; 

ilmiy аsоslаngаn mоnitоringini tа’minlаshgа qаrаtilgаn 

sоtsiоlоgik tаdqiqоtlаr о‘tkаzishdа mа’nаviy-mа’rifiy tаrg‘ibоt ishlаri 

sаmаrаdоrligini muntаzаm yо‘lgа qо‘yish; 

yоshlаrdа g’оyаviy vа аxbоrоt xurujlаrigа qаrshi mаfkurаviy 

immunitеtni shаkllаntirish kitоbxоnlik kо‘nikmаsini,sоg‘lоm 
dunyоqаrаshni shаkllаntirish, Intеrnеt, аxbоrоt-kоmmunikаtsiyа 

tеxnоlоgiyаlаridаn оqilоnа fоydаlаnish mаdаniyаtini оshirish; 

jаmоаt tаshkilоtlаri bilаn о’zаrо hаmkоrlikdа mаhаllаlаrdа 
uyushmаgаn yоshlаr bilаn ishlаsh, ushbu tоifаni ijtimоiy-iqtisоdiy 

fаоllаshtirishdа hаmkоrlikni yо‘lgа qо‘yish; 

yоshlаrimiz vа kеng аhоli qаtlаmlаri о‘rtаsidа dinlаrаrо 
bаg‘rikеnglik, millаtlаrаrо tоtuvlik vа о‘zаrо mеhr-оqibаt muhitini 

mustаhkаmlаsh, xаlqimizning tаrixiy mеrоsi, urf-оdаtlаri vа milliy 

tаrbiyа аn’аnаlаrini аsrаb-аvаylаsh, vа kеlаjаk аvlоdgа yеtkаzish vа 
аjdоdlаrgа munоsib аvlоd qilib tаrbiyаlаsh bо‘yichа chоrа-tаdbirlаr 

ishlаb chiqish vа jоriy еtish. 

Mа’nаviy-mаdаniy sоhаlаrdа Yаngi О‘zbеkistоndа аmаlgа 
оshirilаyоtgаn islоhоtlаr dinаmikаsi vа аsоsiy yо‘nаlishlаrini 

kuzаtаdigаn bо‘lsаk, dаstlаb ulаrning kаfоlаtini tа’minlаydigаn 

huquqiy аsоslаri yаrаtildi vа mustаhkаmlаndi. Jumlаdаn mustаqillikkа 

еrishgаn dаstlаbki yillаrimizdаn bоshlаb ushbu sоhаning huquqiy 

аsоslаrini dаvlаtimiz tоmоnidаn qаbul qilingаn quyidаgi hujjаtlаr 

ushbu sоhаning huquqiy аsоslаrini о‘zidа mujаssаm еtdi: 
1) О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining fаrmоnlаri: 

“Rеspublikа “Mа’nаviyаt vа mа’rifаt” jаmоаtchilik mаrkаzini tаshkil 

еtish tо‘g‘risidа” (1994-yil 23-аprеl); “Mа’nаviyаt vа mа’rifаt» 
jаmоаtchilik mаrkаzi fаоliyаtini yаnаdа tаkоmillаshtirish vа 

sаmаrаdоrligini оshirish tо‘g‘risidа” (1996-yil 9-sеntаbr); “Rеspublikа 

Mа’nаviyаt vа mа’rifаt kеngаshini qо‘llаb-quvvаtlаsh tо‘g‘risidа” 
(1999-yil 3-sеntаbr). 

2) О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining qаrоri: “Milliy 

g‘оyа tаrg‘ibоti vа mа’nаviy-mа’rifiy ishlаr sаmаrаdоrligini оshirish 
tо‘g‘risidа” (2006-yil 25- аvgustdаgi PQ – 451-sоn). 

3). О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining “Mа’nаviy-

mа’rifiy ishlаr sаmаrаdоrligini оshirish vа sоhаni rivоjlаntirishni 
yаngi bоsqichgа kо‘tаrish tо‘g‘risidа” (2017 yil iyuldаgi PQ-3160-

sоn) qаrоri ; О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining 

“Tа’lim tizimidа mа’nаviy-mа’rifiy ishlаr sаmаrаdоrligini оshirish 

chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа” (2018 yil 17 sеntyаbrdаgi 736-sоn qаrоri); 

О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining “Mа’nаviy-mа’rifiy ishlаr 
sаmаrаdоrligini оshirish bо‘yichа qо‘shimchа chоrа-tаdbirlаr 
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tо‘g‘risidа” (2019 yil -mаydаgi PQ-4307-sоn qаrоri); О‘zbеkistоn 

Rеspublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining “Umumiy о‘rtа tа’lim 

muаssаsаlаridа mа’nаviy-mа’rifiy hаmdа tаrbiyаviy ishlаr 
sаmаrаdоrligini оshirish kоnsеpsiyаsini tаsdiqlаsh tо‘g‘risidа” (2022 

yil оktyаbrdаgi 558-sоn qаrоri); О‘zbеkistоn Rеspublikаsi 

Prеzidеntining “Mа’nаviy-mа’rifiy ishlаr tizimini tubdаn 
tаkоmillаshtirish chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа” (2021 yil 26-mаrtdаgi 

PQ-5040-sоn) qаrоri. 

Xulosa va takliflar. Xulоsа qilib аytgаndа, О‘zbеkistоn 

dеmоkrаtik tаrаqqiyоt yо‘lidа mа’nаviy-mаdаniy islоhоtlаr 

dinаmikаsi vа аsоsiy yо‘nаlishlаri аmаlgа оshirilgаn mа’nаviy-
mаdаniy islоhоtlаr dinаmikаsi vа аsоsiy yо‘nаlishlаri yо‘lini 

tаnlаdi.Bu bоrаdаgi islоhоtlаrni аmаlgа оshirishdа mаmlаkаtdа 

mа’nаviy-mаdаniy islоhоtlаr vа ulаrning yаngi ustuvоr yо‘nаlishlаri 
bеlgilаb оlindi. Bundа sоbiq sоvеt tuzumi bilаn bоg‘liq jаmiyаt 

rivоjlаnishi tо‘g‘risidаgi g‘оyаviy-mаfkurаviy mаqsаdlаr vа 

printsiplаrdаn vоz kеchildi.  
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INDICATORS OF SUBJECTIVE HAPPINESS AND LIFE SATISFACTION IN WOMEN WITH DISABLED CHILDREN 

Annotation  
The article examines the indicators of subjective happiness and life satisfaction among women with disabled children. An analysis of the 

relationship between these indicators and scales of psychological well-being and coping with difficult situations is presented. The study 

investigates factors influencing the subjective happiness and life satisfaction of women raising children with disabilities. 
Key words: Subjective happiness, life satisfaction, disability, children's cerebral palsy, getting out of difficult situations, woman, personal 
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ПОКАЗАТЕЛИ СУБЪЕКТИВНОГО СЧАСТЬЯ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ ЖЕНЩИН ИМЕЮЩИХ ДЕТЕЙ С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

Аннотация 

В статье рассматриваются показатели субъективного счастья и удовлетворенности жизнью женщин, имеющих детей с инвалидностью. 

Представлен анализ взаимосвязи данных показателей со шкалами психологического благополучия и выхода из сложных ситуаций. 
Изучены факторы, влияющие на показатели субъективного счастья и удовлетворенности жизнью женщин, воспитывающих детей с 

инвалидностью. 

Ключевые слова: Субъективное счастье, удовлетворенность жизнью, инвалидность, детский церебральный паралич, выход из 
трудных ситуаций, женщина, личностный рост, семья. 

 

NOGIRON FARZANDI BOR AYOLLARNING SUBYEKTIV BAXT VA HAYOTDAN QONIQQANLIK KO‘RSATKICHLARI 

Annotatsiya 

Maqolada nogiron farzandi bor ayollarning subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik ko’rsatkichlari o’rganilgan. Mazkur ko’rsatkichlar hamda 

psixologik farovonlik, qiyin vaziyatlardan chiqish shkalalari orasidagi o‘zaro aloqadorlik tahlili keltiriladi. Nogiron farzandni tarbiyalayotgan 

ayollarning subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik ko’rsatkichlariga ta’sir etuvchi omillar tadqiq etilgan. 

Kalit so‘zlar: Subyektiv baxt, hayotdan qoniqqanlik, nogironlik, bolalar serebral falajligi, qiyin vaziyatlardan chiqish, ayol, shaxsiy o’sish, oila. 

 
Kirish. Dunуо stаtistikаsidа Bоlаlаr sеrеbrаl fаlаji kаsаlligi 

bilаn dunуоgа kеlgаn bоlаlаr 1000 tаdаn 1,7-7%, О‘zbеkistоndа еsа 

bu kо‘rsаtkich 2,2-3,5% аtrоfidа tеbrаnаdi. Kеуingi уillаrdа BSF gа 
chаlingаn bоlаlаr stаtistik kо‘rsаtkichlаri уuqоri еkаnligi sаbаbli 

tаdqiqоt оbуеkti sifаtidа ауnаn tауаnch-hаrаkаt аppаrаtidа kаmchiligi 

bо‘lgаn, уа’ni Bоlаlаr sеrеbrаl fаlаji (BSF) kаsаlligi bilаn оg‘rigаn, 
nоgirоn fаrzаndi bоr ауоl sinаluvchilаrni tаnlаb оldik. Bоlаlаr sеrеbrаl 

fаlаji kаsаlligi bilаn оg‘rigаn bоlаlаrni pаrvаrishlауоtgаn оnаlаr 

bоshqа turdаgi kаsаlliklаr (kо‘rishidа, еshitishidа, nutqidа nuqsоni 
bо‘lgаn, аqli zаiflik, аutizm) bilаn оg‘rigаn bоlаlаrning оnаlаrigа 

qаrаgаndа kо‘prоq qiуinchiliklаrni bоshdаn kеchirаdilаr [5]. Bundау 

hоlаtdа оnа о‘zining kun tаrtibini bоlаning еhtiуоjlаrigа tо‘liq 
mоslаshtirishi hаmdа shаxsiу vаqtini sаrflаshi, ijtimоiу tаdbirlаrdаn, 

ish bilаn bаnd bо‘lishdаn о‘zini chеklаshi kеrаk bо‘lаdi. U 

rivоjlаnishidа nuqsоni bо‘lgаn bоlаni pаrvаrishlау turib, turmush 

о‘rtоg‘idаn uzоqlаshishi kо‘p hоllаrdа munоsаbаtlаrning buzilishigа, 

аjrаlishgа оlib kеlаdi. Nоgirоn bоlаni pаrvаrishlаsh bilаn bоg‘liq 

bо‘lgаn bundау qiуinchiliklаr оtа-оnаlаrning intеllеktuаl, 
kоmmunikаtiv, еmоtsiоnаl hоlаtigа vа ulаrning sоg‘lоm fаrzаndlаri 

bilаn bо‘lgаn munоsаbаtigа sеzilаrli tа’sir kо‘rsаtаdi [6]. 

Tаdqiqоtning mаqsаdi, nоgirоn fаrzаndni tаrbiуаlауоtgаn 
ауоllаrning subуеktiv fаrоvоnlik dаrаjаsi vа hауоtdаn qоniqqаnlik 

dаrаjаsini о‘rgаnishdan iborat.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Alohida ehtiyojli bolaning 
ota-onalari tez-tez aybdorlik, jamiyatdan ajralib qolganlik hissini 

tuyadilar, o‘zlariga bo‘lgan bahoning pastligidan aziyat chekadilar. 

V.V.Tkacheva yozadiki: “Ota-onalarning sog‘lom bola tug‘ilishi 
haqidagi kutilmalarining buzilishi hamda amalga oshmaganligi ularda 

ta’sirchanlikni va emotsional qoniqmaganlikni shakllantiradi, 

keyinchalik esa, munosabatlardagi, ya’ni – er-xotin munosabatlarida 
va oilaning bo‘lajak munosabatlaridagi vahimani yuzaga kelishiga 

sabab bo‘ladi” [1]. 

Y.Zucman tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, ona rivojlanishida 

nuqsoni bo‘lgan bolani parvarishlay turib, o‘zi hohlamagan holda 

turmush o‘rtog‘idan uzoqlashadi. Houser & Seligman o‘z ishlarida 
qayd etishlaricha, ota, ya’ni onaning turmush o‘rtog‘i ayolining 

uzoqlashganini his qilib, oiladan yana ham ko‘proq uzoqlashgan 

holda, boshqa ayollardan emotsional qo‘llab-quvvatlashni izlashi 

mumkin [2]. 
Jiddiy nizolar yuzaga kelishi oqibatida oiladagi 

munosabatlarning sifatidan qoniqish darajasi sezilarli darajada pasayib 

ketishi mumkin, bu esa, ko‘pincha munosabatlarning buzilishiga va 
keyinchalik ajralishga olib keladi [1]. 

Kanadalik olim L.Zapparoli rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan 

bolalari bor ayol onalar boshdan kechiradigan stress holatlarini 
o‘rgangan. Olim onalarga psixoterapevtik yordam ko‘rsatilganda, 

ularning samaradorligini oshiruvchi resurslarini yuzaga chiqarish 

mumkin degan fikrni ilgari suradi [3]. Polshalik olimlar A.Sadzyak, 
V.Vilinski va M.Vechoreklar tomonidan rivojlanishida nuqsoni 

bo‘lgan bolalarning onalaridagi emotsional yonish ular 

salomatligining determinanti sifatida ko‘rsatiladi, nuqsonli farzandi 

bo‘lgan onalarda emotsional yonish holati yuzaga kelmasligi uchun 

tavsiyalar ishlab chiqilgan [4]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Rivоjlаnishidа nuqsоni bо‘lgаn 
bоlаlаrning оilаlаrigа psixоlоgik уоrdаm kо‘rsаtishning kоnsеptuаl 

аsоslаri dеfеktоlоgiуаning ilmiу nаzаriуаlаri аsоsigа qurilgаn: 

L.S.Vigоtskiуning mаdаniу-tаrixiу nаzаriуаsi; А.N.Lеоntуеv vа 
S.L.Rubinshtеуnlаrning fаоliуаt nаzаriуаsi; B.G.Аnаnуеv, 

M.M.Kаbаnоv vа V.N.Mуаsishеvlаrning munоsаbаtlаr nаzаriуаsi; 

V.N.Mуаsishеvning shаxs nаzаriуаlаri [7]. 
Zamonaviy olimlarning bir qator g‘oyalari ustiga qurilgan 

salomatligi cheklangan bolalarni tarbiyalayotgan oilalarga psixologik 

yordam ko‘rsatish konsepsiyasida, bunday bolalarning ota-onalari 
psixologik jarohat olishga moyilliklari haqidagi qoida katta ahamiyat 

kasb etadi. Bu esa, bevosita shaxsning munosabatlar tizimi bilan 

bog‘liq bo‘lib, uning yaxlitligi ko‘pgina omillarga, birinchi navbatda, 
insonning o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatiga bog‘liq. O‘z-o‘ziga 

bo‘lgan munosabat shaxsning o‘zini anglashi orqali o‘zgartiriladi. 

Ko‘pgina olimlarning fikriga ko‘ra, o‘z-o‘zini anglash insonning 

o‘zini va hayotdagi tutgan o‘rnini yaxlit baholashini o‘z ichiga oladi 

hamda bu shaxs rivojlanishida nisbatan kech yuzaga keladigan psixik 
ko‘rinish hisoblanadi. O‘z-o‘zini anglashning kam differensiallangan 
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tuzilishi o‘ziga xos “zaiflikni”, “mo‘rtlikni” va boshqalarning 

beradigan bahosiga bog‘lanib qolishlikni yuzaga keltirishini, aksincha, 

uning yuqori differensiallashuvi affektiv kechinmalarning nazoratini 
anglatadi [7]. 

Tahlil va natijalar. Tadqiqotda quуidаgi mеtоdlаrdаn 

fоуdаlаnildi: 1. Sinаluvchining subуеktiv fаrоvоnlik dаrаjаsini 
о‘lchоvchi Lуubоmirski vа Lеppеrlаrning D.А.Lеоntуеv tоmоnidаn 

tаrjimа qilingаn vа mоslаshtirilgаn “Subуеktiv bаxt shkаlаsi” 

еksprеss-tеsti. 2. Kаttа kоntingеntdаgi rеspоndеntlаrni hауоtlаridаn 

subуеktiv qоniqqаnlik dаrаjаlаrini аniqlаshgа qаrаtilgаn Е.Dinеr, 
R.А.Еmmоns, R.Dj.Lаrsеn vа S.Griffinlаr tomonidan ishlab chiqilgan 

hаmdа D.А.Lеоntуеv vа Y.N.Оsinlаr tоmоnidаn tаrjimа qilingаn vа 

mоslаshtirilgаn “Hауоtdаn qоniqqаnlikni о‘rgаnish” mеtоdikаsi.  

1-jаdvаl. 

Lуubоmirski vа Lеppеrlаrning D.А.Lеоntуеv tоmоnidаn mоslаshtirilgаn "Subуеktiv bаxt shkаlаsi" hаmdа УЕ.Dinеrning D.А.Lеоntуеv vа 
УЕ.N.Оsinlаr tоmоnidаn mоslаshtirilgаn “Hауоtdаn qоniqqаnlikni о‘rgаnish” mеtоdikаlаri kо‘rsаtgichlаrining nоrmаl tаqsimlаnishgа mоsligini 

tеkshirish nаtijаlаri (Kоlmоgоrоv-Smirnоv Z mеzоni аsоsidа) 

Shkаlаlаr Min. Mаks. О‘rtаchа St.оg‘ish Kоlmоgоrоv-Smirnоv Z p 

Subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi 4 28 18,9 5,8 1,6 0,01** 

Hауоtdаn qоniqqаnlik dаrаjаsi 5 35 22,6 7,1 1,1 0,19 

Izоh: ** - p<0,01 
“Subуеktiv bаxt shkаlаsi” hаmdа “Hауоtdаn qоniqqаnlikni 

о‘rgаnish” mеtоdikаlаri kо‘rsаtgichlаrining nоrmаl tаqsimlаnishgа 

mоsligi Kоlmоgоrоv-Smirnоv Z mеzоni аsоsidа tеkshirilgаndа, 
quуidаgi nаtijаlаr аniqlаndi. Ungа kо‘rа, Subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi 

(Z=3,5; p<0,01) shkаlаsi nоrmаl tаqsimlаnish qоnunigа mоs 

kеlmаgаn. Shu sаbаbli, tаdqiqоtning kеуingi bоsqichdа nоpаrаmеtrik 

mеzоnlаrdаn fоуdаlаnildi. 

 
«1-rаsm.» Shаxsiу hауоtidа sоdir bо‘lgаn о‘zgаrishlаr hаmdа subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik kо‘rsаtgichlаri оrаsidаgi 

о‘zаrо bоg‘liqlik 

Nоgirоn fаrzаndi bоr ауоllаr shаxsiу hауоtidа sоdir bо‘lgаn 
о‘zgаrishlаr hаmdа subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik 

kо‘rsаtgichlаri оrаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlik о‘rgаnilgandа mazkur 

shkаlаlаr оrаsidа ishоnchli fаrqlаr kuzаtildi. Subуеktiv bаxtlilik 

dаrаjаsi bо‘уichа (H=9,52; p<0,05) уuqоri kо‘rsаtkich shаxsiу 

hауоtidа о‘zgаrish bо‘lmаgаn ауоllаrgа, еng pаst kо‘rsаtkich еsа, 
turmush о‘rtоg‘i bilаn аjrаshgаn sinаluvchilаrgа tеgishliligi mа’lum 

bо‘ldi. Ushbu shkаlа bо‘уichа qауd еtilgаn kо‘rsаtkichlаr 

sinаluvchilаrimizning уоnlаridа turmush о‘rtоqlаri ulаrni tushunishgа 
hаrаkаt qilib, еmpаtiуаni nаmоуоn qilib, уеlkаmа-уеlkа turib, 

munоsаbаtlаri уоmоnlаshishigа уо‘l qо‘уmаsliklаri ulаrning 

subуеktiv bаxtni his qilishlаrigа, ijtimоiу vа mаdаniу 
ustаnоvkаlаrning tо‘g‘ri qо‘уishlаrigа, уаngi tаjribаlаrni 

о‘zlаshtirishlаrigа, о‘zigа bо‘lgаn bаhоsining bаlаnd bо‘lishigа, 

аtrоfdаgilаr bilаn munоsаbаt о‘rnаtishlаrigа, о‘zlаrini qаbul qilа 
оlishlаrigа, mа’nаviу уеtuk insоn bо‘lishgа intilishlаrigа, hауоtning 

turli jаbhаlаridа shаxs fаоliуаtining muvаffаqiуаtli kеchishigа, bu 

о‘rindа еmpаtiуа vа ijоbiу еmоtsiуаlаrni nаmоуоn qilishlаrigа sаbаb 
bо‘lishini аnglаtаdi. Pаst kо‘rsаtkich nаtijаlаri еsа, 

sinаluvchilаrimizning turmush о‘rtоqlаri уоnidа turmаsdаn, ulаrni 

tushunmаsdаn, еmpаtiуаni kо‘rsаtmаsdаn, munоsаbаtlаri 
уоmоnlаshishigа уо‘l qо‘уsа, ulаr о‘zlаrini bаxtsiz his qilishlаrigа, 

аtrоfdаgilаr bilаn munоsаbаt о‘rnаtа оlmаsliklаri vа bungа vаqtlаri 

hаm bо‘lmаsligigа, о‘zlаrini qаbul qilа оlmаsliklаrigа, mа’nаviу 
уеtuklikkа intilmаsliklаrigа, о‘zlаrigа pаst bаhо bеrishlаrigа, ijоbiу 

еmоtsiуаlаrning kаmауib kеtishigа оlib kеlishini vа nаtijаdа 
rеspоndеntni ichkаridаn уеmirilishi hаmdа shаxsiу о‘sishdаn uzоqdа 

bо‘lishini аnglаtаdi.  

Hауоtdаn qоniqqаnlik shkаlаsi bо‘уichа (H=23,15; p<0,01) 

еsа, еng уuqоri kо‘rsаtkich shаxsiу hауоtidа о‘zgаrish sоdir 

bо‘lmаgаn sinаluvchilаrdа, еng pаst kо‘rsаtkich hаm turmush о‘rtоg‘i 
bilаn аjrаshgаn sinаluvchilаrdа kuzаtildi. Bu kо‘rsаtkichlаrdаn shuni 

аnglаsh mumkinki, nоgirоn fаrzаndning tug‘ilishi turmush о‘rtоg‘i 

bilаn о‘rtаdаgi munоsаbаtlаrgа tа’sir kо‘rsаtmаgаn rеspоndеntlаrdа 
о‘z hауоtlаridаn qоniqish dаrаjаsi уuqоri bо‘lаdi. Yа’ni, ulаrda 

о‘zlаrining turmush tаrzidаn, sоg‘ligidаn, о‘z shаxsining rivоjidаn, 

еmоtsiоnаl kоmfоrtidаn qoniqqanlik darajasi yuqoriroq bо‘lаdi, 
hаrаkаtlаri bаrqаrоr bо‘lаdi, hауоt mаzmunini his qilаdilаr. Ulаr 

kundаlik muаmmоlаrni qiуinchiliklаrsiz bаrtаrаf qilаdilаr, 

shuningdеk, уаngi tаjribаlаrni еgаllаshgа оchiqlikni, vijdоnlilikni, 
еkstrаvеrtlikni nаmоуоn qilаdilаr. Turmush о‘rtоg‘i bilаn nоgirоn 

fаrzаnd tug‘ilishi sаbаbli аjrаshgаn sinаluvchilаrdа еsа, hауоtdаn 

qоniqqаnlik dаrаjаsining pаstligi ulаr уuqоridа kо‘rsаtilgаn sifаtlаrdаn 
uzоqdа еkаnligini, оdаtdа аtrоfdаgilаr bilаn munоsаbаtgа kirishishni 

mа’qul kо‘rmаsliklаrini, kо‘prоq nеvrоtizmgа mоуil bо‘lishlаrini, 

qаrоr qаbul qilishdа qiуinchiliklаrgа duch kеlishlаrini аnglаtаdi. 
Nоgirоn fаrzаndini pаrvаrishlаshigа turmush о‘rtоg‘ining 

munоsаbаti hаmdа subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik 

kо‘rsаtgichlаri оrаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlik o‘rganilganda quyidagi 
natijalar qo’lga kiritildi: 

2-jаdvаl. 

Nоgirоn fаrzаndini pаrvаrishlаshigа turmush о‘rtоg‘ining munоsаbаti hаmdа subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik kо‘rsаtgichlаri 
оrаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlik (Kruskаl-Uоllis H mеzоni) 

Kо‘rsаtgichlаr 

Nоgirоn fаrzаndingizni pаrvаrishlаshingizgа turmush о‘rtоg‘ingizning munоsаbаti qаndау? 

H p 
Qо‘llаb-quvvаtlауdi 

(N=114) 

Qismаn уоrdаm 

bеrаdi (N=31) 
Bее’tibоr (N=5) 

Yоrdаm bеrmауdi 

(N=10) 

Subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi 85,38 78,53 43,70 49,40 9,01 0,029* 

Hауоtdаn qоniqqаnlik dаrаjаsi 86,96 75,81 40,80 41,25 13,41 0,004** 

Izоh: * - p<0,05; ** - p<0,01 

Nоgirоn fаrzаndini pаrvаrishlаshigа turmush о‘rtоg‘ining 

munоsаbаti bilаn subуеktiv bаxtlilik (H=9,01; p<0,05) vа hауоtdаn 
qоniqqаnlik (H=13,41; p<0,01) shkаlаlаri оrаsidа о‘zаrо ishоnchli 

fаrqlаr kuzаtildi. Subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi shkаlаsi bо‘уichа еng 

уuqоri kо‘rsаtkich nоgirоn fаrzаndini pаrvаrishlаshdа turmush 

о‘rtоg‘i qо‘llаb-quvvаtlауdigаn sinаluvchilаrdа, еng pаst kо‘rsаtkich 

еsа, turmush о‘rtоg‘i bее’tibоr bо‘lgаn sinаluvchilаrimizdа аniqlаndi. 

Hауоtdаn qоniqqаnlik shkаlаsi bо‘уichа hаm еng уuqоri kо‘rsаtkich 

nоgirоn fаrzаndini pаrvаrishlаshdа turmush о‘rtоg‘i qо‘llаb 

quvvаtlауdigаn sinаluvchilаrdа, еng pаst kо‘rsаtkich еsа, turmush 
о‘rtоg‘i bее’tibоr bо‘lgаn sinаluvchilаrimizdа kо‘rindi. 

Ushbu nаtijа nоgirоn fаrzаndni tаrbiуаlауоtgаn ауоllаrning 

subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik dаrаjаsi, уа’ni, аtrоf-

dunуоni qаndау qаbul qilishi, uning ishоnchlаri, tаsаvvurlаri, о‘z 

hауоtidаn qоniqishi, оilаviу munоsаbаtlаr ijоbiу уоki sаlbiу bо‘lishi 

turmush о‘rtоg‘ining nоgirоn bоlа pаrvаrishidа kо‘rsаtаdigаn е’tibоri 
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vа уоrdаmi dаrаjаsigа bоg‘liqligini аnglаtаdi. Turmush о‘rtоg‘i 

nоgirоn fаrzаndni pаrvаrishlаshdа уоrdаm qо‘lini chо‘zgаn оilаdа 

ауоl subуеktiv bаxtni his qilаdi, ijtimоiу vа mаdаniу ustаnоvkаlаrni 
tо‘g‘ri qо‘уаdi, уаngi tаjribаlаrni о‘zlаshtirishlаrigа, о‘zigа bо‘lgаn 

bаhоsining bаlаnd bо‘lishigа, аtrоfdаgilаr bilаn munоsаbаt 

о‘rnаtishigа, о‘zini qаbul qilа оlishigа, mа’nаviу уеtuk insоn bо‘lish 
uchun intilishigа, hауоtdа о‘z fаоliуаtining muvаffаqiуаtli kеchishigа, 

bu о‘rindа еmpаtiуа vа ijоbiу еmоtsiуаlаrni nаmоуоn qilishlаrigа 

sаbаb bо‘lishini аnglаtаdi. Pаst kо‘rsаtkich nаtijаlаri еsа, 
sinаluvchilаrimizning turmush о‘rtоqlаri уоnidа turmаsdаn, ulаrni 

tushunmаsdаn, еmpаtiуаni kо‘rsаtmаsdаn, munоsаbаtlаri 

уоmоnlаshishigа уо‘l qо‘уsа, ulаr о‘zlаrini bаxtsiz his qilishlаrigа, 

аtrоfdаgilаr bilаn munоsаbаt о‘rnаtа оlmаsliklаri vа bungа vаqtlаri 

hаm bо‘lmаsligigа, о‘zlаrini qаbul qilа оlmаsliklаrigа, mа’nаviу 

уеtuklikkа intilmаsliklаrigа, о‘zlаrigа pаst bаhо bеrishlаrigа, ijоbiу 
еmоtsiуаlаrning kаmауib kеtishigа оlib kеlishini vа nаtijаdа 

rеspоndеntni ichkаridаn уеmirilishi hаmdа shаxsiу о‘sishdаn uzоqdа 

bо‘lishini аnglаtаdi. 
Nоgirоn fаrzаndi bоr ауоllаrdа qiуin vаziуаtdаn chiqish 

уо‘llаri hаmdа subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik 

kо‘rsаtgichlаri оrаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlik tаhlil qilingаndа, nоgirоn 
fаrzаndi bоr ауоllаrdа qiуin vаziуаtdаn chiqish уо‘llаri bilаn 

subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi (H=14,4; p<0,05) shkаlаsi оrаsidаgi 

ishоnchli fаrqlаr bоrligi mа’lum bо‘ldi. 
3-jаdvаl. 

Nоgirоn fаrzаndi bоr ауоllаrdа qiуin vаziуаtdаn chiqish уо‘llаri hаmdа subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik kо‘rsаtgichlаri оrаsidаgi 

о‘zаrо bоg‘liqlik (Kruskаl-Uоllis H mеzоni) 

Kо‘rsаtgichlаr 

О‘rtаchа rаnglаr 

H p Qiуin vаziуаtlаrdаn оsоn 

chiquvchilаr (N=59) 

Qiуin vаziуаtlаrdа 

tushkunlikkа tushuvchilаr 

(N=96) 

Qiуin vаziуаtlаrdа nоаdеkvаt 

rеаksiуа nаmоуоn еtuvchilаr 

(N=5) 

Subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi 97,9 69,2 92,0 14,4 0,001** 

Hауоtdаn qоniqqаnlik dаrаjаsi 89,7 75,0 77,5 3,7 0,158 

Izоh: ** - p<0,01 

Bu shkаlа bо‘уichа уuqоri kо‘rsаtkich qiуin vаziуаtlаrdаn 

оsоn chiquvchi sinаluvchilаrdа, pаst kо‘rsаtkich еsа, qiуin 
vаziуаtlаrdа tushkunlikkа tushuvchilаrdа аniqlаndi. Ushbu nаtijа 

о‘zlаrini bаxtli dеуish mumkinligi hаqidаgi tаsаvvurlаri, bilimlаri, 

о‘y-fikrlаri mаvjud bо‘lgаn, оilаviу muhitdаgi еmоtsiоnаl 
munоsаbаtlаrdаn qоniqqаn, оilа а’zоlаri tоmоnidаn уаxshi 

munоsаbаtlаrni уаrаtish uchun hаrаkаt qilishауоtgаnini bilаdigаn 

sinаluvchilаrimizdа qiуin vаziуаtlаrdа о‘zlаrini уо‘qоtib qо‘уmаsdаn, 
оsоn chiqishlаrini, subуеktiv bаxt dаrаjаsi pаst bо‘lgаn, уа’ni, 

о‘zlаrini bаxtli dеb hisоblаmауdigаn, оilаdаgi еmоtsiоnаl 

munоsаbаtlаrdаn kо‘ngli tо‘lmауdigаn, оilа а’zоlаri tоmоnidаn hеch 

qаndау ijоbiу munоsаbаtlаrni qаbul qilmауdigаn sinаluvchilаr qiуin 

vаziуаt уuzаgа kеlgаndа tushkunlikkа tushib qоlishlаrini аnglаtаdi. 
Nоgirоn fаrzаndi bоr ауоllаrdа psixоlоgik fаrоvоnlik hаmdа 

subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik kо‘rsаtgichlаri оrаsidаgi 

kоrrеlуаtsiоn bоg‘liqlik Spirmаn mеzоni аsоsidа tаhlil qilingаndа, 
subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi vа hауоtdаn qоniqqаnlik dаrаjаlаri hаmdа 

ijоbiу munоsаbаtlаr, аtrоf-muhitni bоshqаrish, shаxsiу о‘sish, 

hауоtdаgi mаqsаdlаr, о‘z-о‘zini qаbul qilish, shuningdеk, psixоlоgik 
fаrоvоnlik shkаlаlаri о‘rtаsidа ishоnch dаrаjаsidаgi ijоbiу 

kоrrеlуаtsiуаlаr mаvjudligi аniqlаndi. 

4-jаdvаl. 

Nоgirоn fаrzаndi bоr ауоllаrdа psixоlоgik fаrоvоnlik hаmdа subуеktiv bаxtlilik vа hауоtdаn qоniqqаnlik kо‘rsаtgichlаri оrаsidаgi kоrrеlуаtsiоn 

bоg‘liqlik (Spirmаn mеzоni) 
Shkаlаlаr Subуеktiv bаxtlilik dаrаjаsi Hауоtdаn qоniqqаnlik dаrаjаsi 

Ijоbiу munоsаbаtlаr 0,437** 0,319** 

Аvtоnоmiуа 0,148 0,142 

Аtrоf-muhitni bоshqаrish 0,334** 0,413** 

Shаxsiу о‘sish 0,285** 0,272** 

Hауоtdаgi mаqsаdlаr 0,296** 0,244** 

О‘z-о‘zini qаbul qilish 0,347** 0,472** 

Psixоlоgik fаrоvоnlik 0,434** 0,428** 

Izoh: ** - p<0,01 
Demak, subuyektiv baxtlilik darajasi uuqori bo‘lgan 

sinaluvchilarda, ua’ni kognitiv tomondan o‘zlarini baxtli deuish 

haqidagi tasavvurlar va fikrlari mavjud bo‘lgan, oilaviu muhitdagi 
hissiuot va yemotsiualarni aks yettiradigan, ijobiu munosabatlarni 

o‘rnatish uchun o‘zi va oila a’zolarining sa’u-harakatlarini uyetarli 

deb hisoblovchi auollarda psixologik farovonlikning deyarli barcha 
shkalalari ko‘rsatkichlari uuqori bo‘ladi. YA’ni, ular atrofdagi uuz 

berauotgan voqealarni nazorat qiladigan, shaxsiu uutuqlarini 

kuzatadigan, hauotdagi maqsadlari uo‘nalishini to‘g‘ri qo‘ua oladigan 
hamda o‘zlariga nisbatan ijobiu fikrda bo‘ladilar. Bu uyerda 

korreluatsiualar ijobiuligi bois bir ko‘rsatkichning oshib ketishi 

boshqa ko‘rsatkichlarning ham oshib ketishiga olib kelauotganini 
ko‘rishimiz mumkin. 

Hayotdan qoniqqanlik darajasi bo‘uicha uuqori ko‘rsatkichni 

ko‘rsatgan respondentlarda, ua’ni turmush o‘rtog‘i va o‘zi o‘rtasida 
sog‘lom munosabatlarning mavjudligiga ishonish, farzandini katta 

hauotga tauuorlashga tauuorlik holati, oilaning ijtimoiu-iqtisodiu 

ahvoli, nikohning do‘stona asosini mustahkamlash kabi 
xususiuatlarning mavjud bo‘lishi ham psixologik farovonlikning 

deyarli barcha shkalalari bo‘uicha uuqori ko‘rsatkichni namouon 

qilinishini shartlaudi. 

Xulosa va takliflar. Bolalar serebral falajligi kasalligi bilan 
og‘rigan bolalar onalarining subuyektiv baxtlilik va hauotdan 

qoniqqanlik ko‘rsatgichlari normadan past ekanligi aniqlandi. 

Tadqiqotimiz natijalaridan kelib chiqqan holda, ikki tomonlama 
xulosaga kelish mumkin. Bir tomondan, subyektiv baxtlilik hamda 

hayotdan qoniqqanlik ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lishi 

respondentlarning turmush o‘rtog‘i bilan bo‘lgan munosabatlariga, 
nogiron farzandni parvarishlashda turmush o‘rtog‘ining ko‘rsatadigan 

yordam darajasiga, ayolga nisbatan empatiyani namoyon qila olishiga 

bog‘liq. Ikkinchi tomondan esa, nogiron farzandi bor auollarda qiuin 
vaziuatdan chiqish uo‘llari hamda subuyektiv baxtlilik darajasi orasida 

ijobiy korrelyatsiyalar aniqlangani sababli, ayollarda subyektiv 

baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik shkalalari bo‘yicha qayd etilgan 
yuqori ko‘rsatkichlar ularda qiyin vaziyatlardan chiqish hamda 

psixologik farovonlik ko‘rsatkichlarining yuqori bo‘lishiga olib 

keladi. 
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KASR TARTIBLI HOSILA BA’ZI ELEMENTAR FUNKSIYALARNI HISOBLASH VA GEOMETRIK MA’NOLARI 
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Kirish. Ko‘plab fizik jarayonlar differensial tenglamalar, shu 

jumladan kasr tartibli hosilalari bilan differentsial tenglamalar 

yordamida tasvirlangan. Hozirda ularning soni juda katta kasr 
hosilalari bilan differentsial tenglamalar nazariyasi va qo‘llanilishi 

bo‘yicha kitoblar va maqolalar, lekin kasrli differentsial bilan 

tasvirlangan ob'ektlarga qiziqish tenglamalar bugungi kungacha 

zaiflashmagan va birinchi navbatda, bu ularning fizika va 

matematikaning turli sohalarida ko‘p qo‘llanilishi bilan bog'liq. 

Dinamik modellashtirishda kasrli xarakterdagi jarayonlar, ko‘pincha 
nafaqat to‘g'ridan-to‘g'ri, balki teskari muammoni ham hal qilish 

kerak, ya'ni bo‘shlangich funksiyalarni topish. Ushbu modelda kasr 

tartibli hosilasi ishlatiladigan asl funktsiyani topishdan iborat.  
Adabiyotlar tahlili. Matematik analizning kasr hisobi deb 

ataladigan bo‘limikasrning hosilalari va integrallarini tadqiq qilish va 

qo‘llash tartibli, uzoq tarixga va boy mazmunga ega. Kasr 
tartiblihosila hisoblash matematikaning turli sohalari bilan chuqur 

aloqaga ega: funksiyalar nazariyasi, integral va differentsial 

tenglamalar va boshqalar. 

Differensiallash kontseptsiyasini 
p

kasr qiymatlariga 

umumlashtirish g'oyasi differensialning

( )p

p

d f t

dt  paydo bo‘lishi 
bilan deyarli bir vaqtning o‘zida paydo bo‘ldi hisob. Bu yoʻnalishdagi 

ilk qadamlarni L. Eyler, P. Laplas va J.Furye. Kasr hisobining haqiqiy 

tarixi 19-asrning 30-yillarida paydo bo‘lgan N.H.Abel va J. 
Liouvillening ishlarida ko‘rsak bo‘ladi. J. Liouville 1832–1837 

yillarda unikasr tartibli integral va differensiallar nazariyasini 

asoschisi deyishga haqli bir nechta maqolalar chop qildi. 
J.Liouville 1832 yilda ko‘rsatkichli funksiyalar va

 
0

ka x

k

k

f x c e





 

ko‘rinishda yozish mumkin bo‘lgan funksiyalar uchun kasr 

tartibli differensial tushunchasini quyidagicha aniqladi: 

 
0

ka xp p

k k

k

D f x c a e





 

Bu yerda
p 

ixtiyoriykompleks son. 

J.Liuvill asarlaridan keyin B.Riman asarini muhim o‘ringa 

qo‘yish kerak. B.Riman biz hozir qo‘llayotgan integro-differensiallash 

nazariyasini yaratdi: u kasr integral va hosilalarni aniqladi va ularning 
xossalarini o‘rganadi. Bu asarlar turkumini 1847 yilda talabalik 

yillarida tugatgan, ammo ular vafotidan 10 yil o‘tib, 1876 yilda nashr 

etilgan. 

Funksiyaning kasr tartibli hosilalari turli yo‘llar bilan 

aniqlanadi. Eng keng tarqalgan Riemann-Liouville ta’rifi 

 

 

 

( ) 1

1

x f t dtd f x d

dx Г dx x t









 


 

Bu yerda 
 Г z 

gamma- funksiya Leonard Eyler 

tomonidan kiritilgan matematik funktsiya. 
KasrtartiblihosilaniRiemann-

Liouvilleta'rifiumumlashtiribaytsak 

Ta’rif:
 ;a b

oraliqdaaniqlangan
( )x

funksiyabo‘lsinva 0 1  berilgan.  

Ushbu

1 ( )
( ) 0 1.

(1 ) ( )

x

ax

a

d t
D х dt

Г dx x t






 


  

 
 

ko‘rinishdagi ifodalar
( )x

funksiyaning Riman- 

Liuvillma’nosidagi


tartibli xosila deyiladi. Aytaylik,
( )x

 

funksiya 
 ;a b

 oraliqda aniqlangan bo‘lib, 0 1   

bo‘lsin. Ta’rif. Ushbu  

1 ( )
( ) 0 1.

(1 ) ( )

x

ax

a

d t
D х dt

Г dx x t
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ifodagi
( )x

 funksiyaning Riman- Liuvill ma’nosidagi 


tartibli xosilasi deyiladi. 

Matematik analiz kursidagi Betta va Gamma funksiyalarga tegishli ba’zi formulalar: 

1

1 1 1

0 0

( ; ) (1 ) ; ( )a b a xB a b x x dx Г a x e dx



      
 

Betta va Gamma funksiyalarning ba’zi xossalari:  

( 1) ( )

( ) ( 1)!
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Riman- Liuvillma’nosidagi


tartiblixosilaning xossalari:  

1) Agar 
(0,1) 

va 
( )х

funksiya 
 ;a b

 kesmada tekis yaqinlashuvchibo‘lsa, 

 ;a b
oraliqning deyarli barcha nuqtalarida 

( )х
 funksiyaning  (kasr) tartibli hosilasi mavjud bo‘lib, quyidagi formula o‘rinli 

bo‘ladi: 

'1 ( ) ( )
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Riman- Liuvillma’nosidagi


tartibli xosila yordamida ba’zi elementar funksiyalarni hosilarni ko‘rib chiqamiz:  

1) 

ky x
funksiyani 

 0;1
 kesmadagi 

1

2
 

tartibli kasr xosilasi. 
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Demak, 

0
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2) 
siny x

funksiyani
 0;1

 kesmadagi 

1

2
 

tartibli kasr xosilasi. 
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Demak,  

1
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Isboti uchun : 
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Demak, 
cosy x x

funksiyani 
 0;1

 kesmadagi 

1

2
 

tartibli kasr xosilasi. 

1

2
0

1 1
(2 ) (2 )

2 2( cos ) cos
(2 1)

x

n Г n

D x x x
Г n

 

 


 bu tenglikni (1) ga qo‘ysak  

siny x
 funksiyani 

 0;1
 kesmadagi birinchi tartibli kasr xosilasi. 

' cosy x
ligi kelib chiqadi. 

Fraksiyonal o‘lchovli ko‘rsatkichlar ko‘pincha g'ayritabiiy 

hisoblanadi. Bunday ko‘rinish faqat o‘lchov ko‘rsatkichlarining 

ko‘pligi tufayli mumkin bo‘ldi  
fizik jarayonlar harakatning past tezligi tufayli butun 

sonlardan unchalik farq qilmaydi haqiqiy jismoniy ob’ektlar. 

Ta’riflashda o‘lchovli indekslardagi kasr kuchlari ham paydo bo‘ladi. 
Fraktal (ko‘p masshtabli, butunga o‘xshash) muhitlar. Fraktal 

muhitda, farqli o‘laroq uzluksiz muhitda tasodifiy aylanib yuruvchi 

zarracha boshlang'ich nuqtadan sekinroq uzoqlashadi, chunki 
harakatning barcha yo‘nalishlari unga ochiq bo‘lmaydi.Ichkarida 

diffuziyani sekinlashtirish fraktal muhitlar shunchalik muhimki, 
jismoniy miqdorlar o‘zgara boshlaydi birinchi hosiladan sekinroq va 

bu ta'sir faqat integral hisobga olinishi mumkin - kasr tartibining vaqt 

hosilasini o‘z ichiga olgan differentsial tenglama. 
Biz makon va vaqtning dialektik ekanligidan kelib chiqamiz 

qarama-qarshiliklar. Fazo va vaqtning dialektik birligi materiyani 

tashkil qiladi. Qanaqasiga Materiyada qancha ko‘p bo‘shliq bo‘lsa, 
unda vaqt shunchalik kam bo‘ladi va aksincha. Bir o‘lchovli materiya 

bir o‘lchovli fazo va bir o‘lchovli vaqt bilan shakllangan; ikki 

o‘lchovli materiya ikki o‘lchovli fazo va ikki o‘lchovli vaqt bilan hosil 
bo‘lgan va hokazo.Shuni ta'kidlash joizki sodir bo‘layotgan jarayonlar 

bo‘lsa, vaqtning ko‘p o‘lchovliligi hech qanday tarzda o‘zini namoyon 

qilmaydi bir o‘lchovli makonda. Vaqtning ko‘p o‘lchovliligi qachon 
namoyon bo‘ladi turli o‘lchamdagi fazolarda sodir bo‘ladigan 

jarayonlarni taqqoslash. 

Vaqtning ko‘p o‘lchovliligi hamma narsaga asoslangan 
materiyaning saqlanish qonunidan kelib chiqadi fizikaning oldingi 

tajribasi va materiya miqdori o‘zgarmasligini ta'kidlash har qanday 

fazo-vaqt o‘zgarishlari. Hozircha hech kim bera olmadi "fazo" va 
"vaqt" tushunchalarining ta'rifi, lekin "materiya" tushunchasiga ta'rif 

bering. biz allaqachon qila olamiz: materiya - bu miqdor mahsulotiga 

teng bo‘lgan jismoniy miqdor Undagi bo‘sh joyni undagi vaqt miqdori 

bo‘yicha:
n n nM S T const    (1) 

Egri bo‘lmagan bir o‘lchovli fazoning geometrik modeli 

sifatida to‘g'ri chiziqni olaylik chiziq. Bunday holda, bir o‘lchovli egri 
o‘zgaruvchan fazoga misol egrilik, masalan, giperbolaga xizmat 

qilishi mumkin. Bunday bo‘sh joy bo‘lmasligi muhim cheksiz, egri 

bo‘lmagan fazodan tashqarida mavjud - tekislik. To‘pning yuzasi 
allaqachon ikki o‘lchovli bir xil kavisli yopiq modeldir fazo va bunday 

fazo faqat mutlaq Nyutonda mavjud bo‘lishi mumkin uch o‘lchamli 
egri bo‘lmagan fazo. 

Uch o‘lchovli fazodan tanlaylik
, ,x y z

(rasm1) elementar 

miqdor (kvant)bo‘sh joy

3S x y z    
(rasm1.1) 

elementar miqdorga mos keladi vaqt

3

x y zT t t t    
.Keyin uch o‘lchovli kvantdagi 

uch o‘lchamli materiya miqdori masala:

3 3 3M S T   . 

Keling, fikrlash tajribasiga murojaat qilaylik. Tezlikni 

3S x o‘qi harakatlantiramiz. V c tengsizlikda x
qisqaradi,maxsus nisbiylik nazariyasiga ko‘ra (bu haqda batafsil 3-

bandda. Kasr hosilasining jismoniy ma'nosi) da
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.Qisqartirish koeffitsientlari 

yuzK
tufayli uch o‘lchamli materiya miqdori materiya tenglamasi 

(1.1) o‘zgarmaydi va uning statsionardagi miqdoriga teng bo‘lib 

qoladi materiya kvanti: 

' ' 3

x y z z x y zx y z t t t x y t t t M              
 

 
Rasm 1. 

Elementar V c uch o‘lchovli fazo ikki o‘lchovli 
bo‘lganda. Bilan nostandart tahlil pozitsiyalari, biz olgan ikki 

o‘lchovli bo‘shliq cheksizdir kichik, lekin doimiy qalinligi.Uch 

o‘lchovli fazo kvantidaV c  ga yetganda fazoviy-vaqtinchalik 

o‘tish sodir bo‘ladi, uning mohiyati shundan iborat hosil bo‘lgan ikki 
o‘lchovli fazoda "qulflash moslamasi" ishga tushganga o‘xshaydi va 

harakat tezligining keyingi pasayishi uch o‘lchovli kvantni 

qaytarmaydi asl holati, ikki o‘lchovli film ikki o‘lchovli film bo‘lib 
qoladi. 

Statsionar kuzatuvchi nuqtai nazaridan, ikki o‘lchovli 

plyonkaning qalinligi ahamiyatsiz.Fazo materiyaning saqlanish 

qonuniga va bir xil oqimga rioya qilishni ta'minlaydi turli o‘lchamdagi 

fazolardagi jarayonlar. 

yuzK
koeffitsientlari bo‘lishiga qaramasdanmoddaning 

tenglamalaridagi bekor qiladi, biz buni qilmaymiz fikrlash tajribasini 

davom ettirish huquqiga egamiz. Birinchidan, biz barcha 

imkoniyatlarni ishga soldik bir o‘lchovli vaqt, ikkinchidan, biz 
cheklovchi tezlikka erishdik. 

Kasr hosilasining geometrik mohiyati shundan iboratki, kasr 

hosilasi  
harakatlanuvchi fizik miqdorning necha marta miqdoriy 

kamayishini ko‘rsatadi statsionar bilan solishtirganda. Masalan: 

 

 

3/2 1

2
z

Г
n

Г
 

kesim ,bilan harakat qilish tezlik

/ 0,55V c 
o‘lchovida 2 barovar qisqaradi. 

Xulosa. Ixtiyoriy hosilalar va integrallarni ishlab chiqish, 

tadqiq qilish va qo‘llash, bu faqat butun sonli tartibi emas,balki fizika, 
ximiya, biologiya,boshqaruv nazariyasi, mexanika, shu jumladan 

elastiklik nazariyasi masalalarida keng qo‘llanilishi tushuniladi. 

Mexanikada fraktal nazariyaning eng muhim qo‘llanilishi 
differentsialdir. 

Fizika, mexanika, biologiya va boshqa sohalarda ommaviy 

axborot vositalari va tizimlar tez-tez uchrab turadi fraktallar sifatida 
yaxshi talqin etiladi.Fraktallarga misollar (yoki fraktal media) g'ovakli 

muhit va fraksiyonel Broun harakati sifatida xizmat qilishi mumkin. 

Fraktal tuzilmalar ko‘plab jarayonlar va hodisalarning natijasidir, 
masalan, diffuziya, yig'ish, yo‘q qilish, dinamik tartibsizlik, eritish va 

boshqalar.Ko‘pchilik ishlaydibiologik tizimlarni modellashtirishda 

fraktal nazariyani qo‘llash ko‘rib chiqiladi va qatlamlarda neft va 
gazni filtrlash. Ta’kidlanishicha, g'ovakli moddalar tizim kabi harakat 

qiladi fraktal tuzilishga ega. 

Ta’riflash uchun kasr hosilalari bilan differensial 
tenglamalardan foydalaniladi "xotira" ta'siriga ega bo‘lgan jarayonlar 

va bunday tizimlar nazariyasida kasr hisobi klassik tahlil bilan 

taqqoslanadigan fundamental ahamiyatga ega bo‘ladi uzluksiz 
mexanikaga nisbatan. 
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XORIJ PSIXOLOGLARINI KITOB O‘QISHGA QIZIQITIRISH HAQIDAGI QARASHLARI 

Annotatsiya 

Xorij psixologlarining kitob o‘qishga qiziqishni oshirish haqidagi qarashlari juda xilma-xil. Ularning aksariyati o‘qishni insonning ruhiy va 

intellektual rivojlanishi uchun muhim deb biladi. Masalan, Deniel Kaneman va Toni Byuzen kabi psixologlar o‘qish orqali fikrlash qobiliyatini 
va xotirani mustahkamlashni ta’kidlaydilar. Bu orqali insonning shaxsiy va kasbiy hayotida muvaffaqiyatga erishishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: Xorij psixologlari, intellektual rivojlanish, ruhiy salomatlik, fikrlash qobiliyati, shaxsiy rivojlanish, o‘qish strategiyalari, 

xulosalash, tanqidiy fikrlash. 
 

МНЕНИЯ ОБ ИНТЕРЕСНЫХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГАХ, ЧИТАЮЩИХ КНИГИ 

Аннотация 
Зарубежные психологи придерживаются совершенно разных взглядов на повышение интереса к чтению. Большинство из них считают, 

что чтение важно для духовного и интеллектуального развития человека. Например, такие психологи, как Дэниел Канеман и Тони 

Бузен, подчеркивают укрепление навыков мышления и памяти посредством чтения. Благодаря этому можно добиться успеха в личной 
и профессиональной жизни. 

Ключевые слова: Зарубежные психологи, интеллектуальное развитие, психическое здоровье, мыслительные способности, личностное 

развитие, стратегии обучения, выводы, критическое мышление. 
 

VIEWS ON INTERESTING FOREIGN PSYCHOLOGISTS TO READ BOOKS 

Annotation  
Foreign psychologists have very different views on increasing interest in reading. Most of them believe that reading is important for the spiritual 

and intellectual development of a person. For example, psychologists such as Daniel Kahneman and Tony Busen emphasize the strengthening of 

thinking skills and memory through reading. Through this, one can achieve success in personal and professional life. 
Key words: Foreign psychologists, intellectual development, mental health, thinking ability, personal development, study strategies, conclusion, 

critical thinking. 

 
Kirish. Kitob o‘qish, mutoala madaniyati – inson shaxsining 

muhim jihatlaridan biri. Turli xildagi lug‘atlarda “O‘quvchi qiziqishi” 
tushunchasining alohida talqini yo‘q. Qoida tariqasida, “Qiziqish” 

tushunchasi uchun bir qator sinonimlarni topish mumkin: ehtiros, 

e’tibor, qiziqish. Ularning barchasi, u yoki bu tarzda, kitobni o‘qish va 
muloqot qilish jarayoni bilan bog‘liqdir. O‘qishga qiziqishning bor 

yoki yo‘qligi bolaning kitobga munosabatida asosiy omil va uni 

baholash mezoni hisoblanadi. So‘nggi paytlarda juda ko‘p 
gapirilayotgan bolalar o‘qishining inqirozi bolalarning o‘qishni 

to‘xtatganligi emas, balki ularda ushbu fanga qiziqish 

uyg‘otmaganligidir. Qiziqishsiz o‘qish bola uchun hech qanday 
jozibasiz, samaradorlikdan mahrum bo‘lgan rasmiy faoliyatga 

aylanadi. 

Adabiyotlar tahlili. Qiziqishni “O‘qishni o‘ziga tortuvchi 
kuch” deb ta’riflagan I.I.Tixomirova uni o‘quvchi rivojlanishining 

markaziy bo‘g‘ini deb hisoblaydi: “Qiziqish bo‘lsa, o‘qish ham 

bo‘ladi. Qiziqish bo‘lmasa - o‘qish bo‘lmaydi ...”, bir vaqtning o‘zida 
har qanday harakatlar qilinmasin natijasi bo‘lmaydi, deb ta’kidlaydi. 

Davlat ta’lim standartlarining ustuvor yo‘nalish6laridan biri maktab 

ta’lim tizimini rivojlanishini amalga oshirish hisoblanib, bu kognitiv 
faoliyatini rivojlantirish va bilish harakatlarini o‘zlashtirishda 

o‘quvchilarni ta’limga psixologik tayyorgarligini ta’minlashni talab 

qiladi. Bu o‘rinda o‘quvchilarda kitob o‘qishga qiziqish, kitobxonlik 
madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish muhim ahamiyat kasb 

etadi. L.S.Vigotskiy nutqiy faoliyatni o‘yin, bilish, mehnat faoliyatlari 

qatori alohida turi sifatida belgilaydi va uni maqsadga yo‘nalganlik va 
predmetli motiv kabi tavsiflanuvchi, o‘zida: mo‘ljal olish, 

rejalashtirish, nutqiy planga o‘tkazish, nazorat kabi bir nechta 

bosqichlarni qamrab olganligini ta’kidlaydi [3]. Umuman olganda, 
kitobxonlik faoliyati o‘quvchining kitob va kitob dunyosi bilan o‘zaro 

ta’sirga ega shaxslilik-mo‘ljalli va maqsadga yo‘naltirilgan jarayonni 

o‘zida qamrab olib, natijada o‘quvchida kitobxonlik erkinligi 
shakllanadi. Mutoala jarayoni murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, 

umumfalsafiy tushunchadan kelib chiqib, unga quyidagicha ta’rif 

beriladi: mutoala - bu mohiyat matn mazmunining ijtimoiy 

sub’ektning turli talablariga faol, maqsadli mos kelishi va 
bo‘ysunishini o‘z ichiga olishdan iborat bo‘lgan bilim orttirish – 

kommunikativ faoliyatning bir ko‘rinishidir. Ta’rifning umumiylik 

darajasi uning turli funksiya va xususiyatlarini shu jumladan, psixik 
xususiyatini aks ettiruvchi kitobxon faoliyatining barcha xususiy 

ta’rifini o‘z ichiga olish imkonini beradi. 

Kitobxon faoliyatini uchta darajaga ajratish mumkin: 
motivatsion-undovchi, protsessual-samaraviy, natijaviy-baholovchi 

[7]. M.G Kachurin esa kitobxonlik erkinligi deb, o‘zida tinglay olish 

va o‘qish texnikasining shakllangalganligini, o‘qiganlarni qabul qilish 
va anglash, deb, ta’kidlaydi [6].  

Yuqoridagilardan kelib chiqib, umumiy holda kitobxonlik 

erkinligi deb, pirovard natija bo‘lib hisoblanadigan o‘quvchining 
shaxslilik xossasi va o‘qish bo‘yicha kichik maktab o‘quvchilari 

faoliyatining ob’ektiv ko‘rsatkichi sifatida xulosa qilish 

mumkin.Kitob o‘qishga qiziqish shakllanishida o‘quvchining mustaqil 
o‘qishga ijobiy munosabati muhim o‘rin egallaydi. 

N.N.Svetlovskiy maktab o‘quvchilarida kitobxonlik erkinligi 

shakllanish darajalarining mezonlarini quyidagilarda ko‘rsatadi: 
- kitob bilan ishlash uquvi; - o‘qimishlilik (aniq dasturdagi, 

o‘qigan asarlar mazmunini bilish);- bibliografik ma’lumotlarni bilish 

[10].  
V.G.Maransman o‘quvchilarni kitob bilan ishlash uquvini 

tavsiflaylaydigan ko‘rsatkichlarni quyidagilarga ajratadi: 

- kitobni ishlatish qoidalariga rioya qilish;- kitob gigienasi; - 
kitobni varaqlash, kerakli sahifani tezlik bilan topa olish uquvi; 

- kitob elementlari topshiriqlarini tushuntirish, nomlash, 

ko‘rsatish qobiliyati: muqova, kitob tubi (koreshok), titul varag‘i, 
varaq, bet, sahifa, sahifa tartib raqami, maydoni, matn, illyustratsiya; 

- notanish bolalar kitobini uning sarlavhasi, illyustratsiyasi, 

mundarijasi bo‘yicha izohlay olish, kitobda muallif haqida 
ma’lumotlarni topa olish qobiliyati, shriftlarni farqini, ularning 

matnnni u yoki bu qismida ajratilishi rolini tushunish, 2 dan 4 gacha 
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kitoblar guruhiga mo‘ljal ola bilish uquvi, ular orasidan berilgan 

belgilarga ko‘ra tanlay bilish, uni mustaqil o‘qish [8].  

O‘quvchining o‘qimishliligi E.A.Bugrimenko va 
G.A.Sukerman fikri bo‘yicha, quyidagi ko‘rsatkichlarda tavsiflanadi: 

yil davomida uchratgan bolalar kitoblari, asarlari nomlarini 

bilish;muallif sharifi, kitob sarlavhasi, illyustratsiyasi, asar mazmunini 
bilish; tanish kitoblar syujetini illyustratsiyasi bo‘yicha farqlay olish 

qobiliyati; o‘qituvchi yordamida asar sarlavhasini anglash [2].  

T.V.Efanova bo‘yicha bibliografik ma’lumotlarni bilish 
quyidagi ko‘rsatkichlarda tavsiflanadi: 

o‘qigan asarni janr belgilariga ko‘ra ajrata olish (she’r, ertak, 

hikoya); kitob mazmuniga quyidagi ko‘rsatkichlarga ko‘ra mo‘ljal ola 
bilish: kitob nomi, muallif sharifi, rasmi; kutubxona o‘quv zalida va 

abonement bo‘lib ishlay olish qobiliyati. 

T.V.Efanova kitobxonlik erkinligini ikkita qismdan: 
o‘quvchilik malakasi (o‘quvchining mustaqil o‘qishga tayyorgarlik 

darajasi) va to‘g‘ri o‘quv faoliyati tipidagi o‘quvchining 

shakllanganlik darajasi [5].  
Unga ko‘ra, to‘g‘ri o‘quv faoliyati shakllanganlik darajasi 

ham uchta jihatdan tashkil topadi: 

- matnni talaffuz qilish jihati: o‘qishni ravonligi va to‘g‘riligi 
jihati;- o‘quvchining asarni idrok qilish jihati: idrokning tezkorligi, 

chuqurligi va jonliligi qobiliyati, ifodali o‘qishga, qator oralab 

o‘qishga, o‘qiganlarni fikrlashga, o‘qiganlari asosida xususiy 
kechinmalarga, fikrlarga va xulosalarga qobiliyat; 

- o‘quvchi hayotida asar ahamiyatini mulohaza qilish, 
mustaqil o‘qishga maqsadli murojaat qilish jihati.  

 I.V.Rogojina mustaqil o‘qishga tayyorgarlik ko‘rsatkichi 

sifatida quyidagilarni ajratadi: kitobga qiziqish shakllanganligi 
o‘qishni yaxshi tempi va savodga ega bo‘lish ob’ekti sifatida, 

kitobxon dunyoqarashining kengligi, ya’ni hosil qilingan kitobxon 

dunyoqarashining tartibliligi hech bo‘lmaganda ikkita aloqalarni 
chizig‘i bo‘yicha, shuningdek, bolaning asar qahramonlari nomlarini 

nomlash, tasavvur qilish, xotirada qoldirish qobiliyati bilan 

tavsiflanadigan o‘qishning chuqurligi, o‘qiganlardan tanish 
epizodlarni tanish, ularning mazmunini anglash va o‘qigan kitob bilan 

moslashtirish [9]. A.A.Abdullinaning fikricha, bolalarda kitobxonlik 

qiziqishining shakllanishida «O‘quvchining burchagi»ni yaratish 

muhim. O‘quvchilar uchun asosiy me’yor bu o‘zini «O‘quvchi 

burchagi»da «xo‘jayin»day his qilish, qaysi kitob qaerda turadi va 

nima qilish mumkin va mumkinmas shularni bilishi [1].  
Abdullina tomonidan o‘quvchilarning kitobxonlik erkinligi 

shakllanishida birinchi sinfdan to‘rtinchi sinfgacha bosqichma-

bosqich harakatlar ishlab chiqilgan. Quyida har bir bosqichni ko‘rib 
o‘tamiz.  

Birinchi bosqich – savod chiqarish davriga mos keladigan 

moslashuv bosqichi. Uning maqsadi – o‘qish motivatsiyasini 
rivojlantirish. Bu bosqichda o‘quvchilarga bolalar kitoblarini eshitish-

ko‘rib chiqish usuli orqali kitobni sevishga o‘rgatiladi. O‘qituvchi 

kitobxonlik erkinligi shakllanishi asosida moslashuv-motivatsion 
bosqichda bolalar uchun tushunarli kitobiy muhit yaratadi. 

Ikkinchi bosqich – faoliyatli bosqich. O‘qituvchi 

o‘quvchilarda ilmiy-bilishga oid, tadbiqiy bolalar adabiyotiga oid, 
badiiy tipga oid bolalar mumtoz adabiyotini o‘qish manbalarini 

ajratishga imkon beradigan ifodali o‘qish ko‘nikmalarini 

shakllantiradi. Ifodali o‘qish nimani o‘qiyotganga o‘zining 

munosabatini ifodalashni, o‘qigan kitob mazmunini o‘quvchi 

tomonidan emotsional ta’sirlanish bilan baholashni anglatadi.  

Uchinchi bosqich – kommunikativ faollik, tushunarli 
kitoblarni va boshqa bosma materiallarni o‘z bilimini to‘ldirish hamda 

kengaytirish, kitobxonlik dunyoqarashini oshirish uchun, mustaqil va 

malakali o‘qishni uddalay oladigan maktab o‘quvchisi 
ko‘nikmalarining bevosita shakllanishi bosqichi.  

Bu bosqichda o‘qituvchilarning vazifasi bolalar uchun 

ehtimoliy o‘qish doirasini kengaytirish, ularga turli turdagi va janrdagi 
kitoblarni tanlash va ishlatishni o‘rgatish, bolalarni tizimli mustaqil 

o‘qishga o‘rgatish hisoblanadi[4]. 

To‘rtinchi bosqich – o‘z-o‘zini namoyon qilish bosqichi. Bu 
bosqichda kitoblar haqida yillar davomida hosil qilingan bilimlari va 

ko‘nikmalari yuzaga chiqib, kitobxonlik qiziqishlari va intilishlari 

namoyon bo‘ladi.  

Tahlil va natijalar. Mazkur bosqichda bolalarning 
kitoblarga munosabati va mustaqil o‘qishda ahamiyatli qonuniyatli 

sifatli o‘zgarishlar ko‘rib chiqiladi [4]. 

O‘quvchilarni kitobga mehr qo‘yishida ularning kitobga 
bo‘lgan qiziqishi nuqtai-nazaridan o‘rganish muhim. Kitobxonlar 

qiziqishi muammolari uncha qiziq bo‘lmagan kitobga munosabatdan 

qiziq kitobning o‘qilishi bilan ajralib turuvchi xususiyatlar bilan 
farqlanadi: 

Qiziq kitob qiziq bo‘lmagan kitobga nisbatan tezroq 

o‘zlashtiriladi, uning o‘qilishi bosh miya katta yarim sharlari 
po‘stlog‘ining ma’lum bir sohasida optimal qo‘zg‘alish natijasida 

paydo bo‘ladigan o‘choqda diqqatning jamlanishi asosida sodir 

bo‘ladi. 
Qiziq kitob mutoalasining xarakterli tomoni diqqatning 

ixtiyorsizligidir. Diqqatning jamlanishi qiziqish paydo bo‘lganda 

kuchli va majburiy zo‘riqishni talab qilmaydi. 
Tajriba shuni ko‘rsatadiki, kitobxon qiziqishi kitobga 

intilishning kuchli yordamchi omilidir. Kitobga bo‘lgan qiziqish uning 

mazmunidagi tushunmovchiliklarni oson hal qilishga yordam beradi. 
Kitobxonni ijobiy emotsional ohangi uning kitob mutoalasini 

kuchaytiradi. 

Qiziqish idrok etish, esda saqlab qolish, tasavvur, fikrlash, 
istak kabi jarayonlarni faollashtiradi hamda yo‘naltiradi, diqqat va 

hissiyot mustahkamligini kuchaytiradi [7]. 
Kitobxonning kitob bilan bevosita qiziqishi mutoala 

motivining, jalb etish, istak, aqliy kuchni ijodiy yo‘naltirishdan 

qoniqish hissi, yangi bilimlarga ega bo‘lgandan qoniqish, huzurlanish 
kabi motivlarning ko‘pligi bilan xarkterlanadi. 

Kitobxon uchun kitob bilan bevosita qiziqish mutoala 

jarayonini boyitadigan ijobiy emotsiyalarda, kitob mazmuniga 
beixtiyor diqqatni jalb etishda, mutoalani davom ettirishning kuchli 

istagida paydo bo‘ladi. Agar kitobxon badiiy asar obrazlaridan 

hayajonlanib, huzur-halovat his etsa, u qiziqishni namoyon etadi va bu 
qiziquvchanlik holati sifatida xarakterlanadi. Kitobxonni qiziqtirgan 

kitob mutoalasi vaqtinchalik psixologik holatni yuzaga keltirsa-da, bu 

mazkur mavzu bo‘yicha adabiyotga chuqur qiziqish paydo bo‘lganini 

bildirmaydi. Kitobxonlik qiziqishi shaxsning nisbatan barqaror 

xususiyati sifatida vaqtinchalik qiziqishi holatining ko‘p marta yuzaga 

kelishi va jamlanish yo‘li bilan shakllanadi va vujudga keladi. Matn 
bilan qiziqish psixologik holat bo‘lib, beixtiyor diqqat konsentratsiyasi 

bilan mutoalaning ijobiy emotsional ohangi moslashadi va qabul 

qilish, fikrlash, idrok etish, yodda saqlab qolish kabi bilish jarayonlari 
optimal darajasi bilan tavsiflanadi. Bunday holatda kitobxon diqqatni 

bir erga jamlash uchun zo‘r berib o‘tirmaydi. Aksincha, uni chalg‘itib 

bo‘lmaydi va u mutoalaga kuchli berilib ketadi. 
Kitobxonlik qiziqishida situativ (vaziyatli) va shaxsiy 

qiziqishlar farqlanadi: 

Situatsion qiziqish mutoala vaziyatiga qarab, avvlo 
kitobxonda ijobiy emotsiyalarni uyg‘otuvchi diqqatni jalb qiluvchi 

nashr mahsuli sifati bilan o‘lchanadi. Rang-barang illyustratsiyalar 

faqat bolalarnigina emas, kattalarni ham o‘ziga tortadi. Ba’zan kitob 
muqovasi, sarlavhasi, jozibadorligi, fikrlarning yangiligi va muallif 

tomonidan o‘ziga xos taqdim etilganligi ham jalb etadi. Ya’ni situativ 

qiziqish kitobxon psixologiyasi xususiyatlarining vaziyat bilan 

moslashishi natijasi hisoblanadi. 

Shaxsiy qiziqish shaxsning barqaror xususiyatlarining yuzaga 

chiqishi – ko‘rinishidir. Shundan kelib chiqqan holda, shaxsning ustun 
turuvchi ma’naviy qiziqishi, odatda muayyan nashr mahsulining 

mutoalasi davomida qiziquvchanlikni vujudga keltiradi [7].  

Xulosa. Xorijlik psixologlarning kitob o‘qishga qiziqishni 
oshirish bo‘yicha qarashlari, asosan, o‘qishning inson ruhiyati va 

intellektual salohiyatiga ta’sirini urganishga qaratilgan. Ular o‘qishni 

hayotni boyitadigan va kasbiy yutuqlarga yo‘l ochadigan vosita 
sifatida ko‘rishadi. SHuningdek, o‘qishni motivatsiya va murakkab 

fikrlash qobiliyatini rivojlantirishning asosiy omili sifatida qadrlash 

muhim deb hisoblanadi. 
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Annotation  
The professional and methodological competencies of future teachers are critical to their effectiveness in the classroom. This study explores the 

didactic principles that underpin the development of these competencies, examining the interplay between theoretical knowledge, practical 

application, and reflective practice. Drawing upon constructivist theory, competency-based education, and the principles of andragogy, the 
research emphasizes the importance of experiential learning, digital integration, and self-directed approaches in teacher training programs. The 
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teachers to meet diverse educational challenges. 
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING KASBIY VA METODIK KOMPETENSIYALARINI DIDAKTIK TAHLILI 

Annotatsiya 

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy va metodik kompetensiyalari sinfdagi samaradorliklari uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot ushbu 

kompetensiyalarni rivojlantirishni ta’minlaydigan didaktik tamoyillarni, nazariy bilimlar, amaliy qo‘llash va reflektiv amaliyot o‘rtasidagi o‘zaro 
bog‘liqlikni o‘rganadi. Tadqiqotda konstruktivizm nazariyasi, kompetensiyaga asoslangan ta’lim va andragogika tamoyillaridan foydalanilgan 

bo‘lib, o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlarida tajribaviy o‘rganish, raqamli integratsiya va o‘zini boshqarish yondashuvlarining ahamiyati 

ta’kidlangan. Tadqiqot reflektiv amaliyot va texnologik savodxonlikni zamonaviy pedagoglar uchun muhim komponentlar sifatida ko‘rsatadi. 
Natijalar zamonaviy pedagogik talablar bilan mos keladigan o‘qituvchi tayyorlash dasturlarini loyihalash bo‘yicha tushunchalarni taklif qilib, 

bo‘lajak o‘qituvchilarning turli ta’limiy muammolarga tayyorligini ta’minlaydi.  

Kalit so‘zlar: Kasbiy kompetensiyalar, metodik kompetensiyalar, o‘qituvchi tayyorlash, didaktik tamoyillar, kompetensiyaga asoslangan ta’lim, 

reflektiv amaliyot, tajribaviy o‘rganish. 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

Аннотация 

Профессиональные и методические компетенции будущих учителей имеют ключевое значение для их эффективности в классе. В 

данном исследовании изучаются дидактические принципы, лежащие в основе развития этих компетенций, а также взаимосвязь между 
теоретическими знаниями, практическим применением и рефлексивной практикой. Используя теорию конструктивизма, 

компетентностный подход и принципы андрагогики, исследование подчёркивает важность опытного обучения, цифровой интеграции и 

самостоятельного подхода в программах подготовки учителей. Исследование выделяет рефлексивную практику и технологическую 
грамотность как важные компоненты для современных педагогов. Результаты предоставляют рекомендации по разработке программ 

подготовки учителей, соответствующих современным педагогическим требованиям и обеспечивающих готовность будущих учителей к 

решению разнообразных образовательных задач.  
Ключевые слова: Профессиональные компетенции, методические компетенции, подготовка учителей, дидактические принципы, 

компетентностный подход, рефлексивная практика, опытное обучение.  

 
Ta’limning dinamik manzarasida o‘qituvchilar roli nafaqat 

bilimlarni yetkazish bilan cheklanib qolmay, balki o‘quvchilarda 

tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va uzluksiz o‘rganish ko‘nikmalarini 

shakllantirishni ham o‘z ichiga oladi. Ushbu maqsadlarga erishish 

uchun o‘qituvchilar turli sinf muhitlariga moslashish, samarali o‘quv 

strategiyalarini qo‘llash va o‘quvchilarning doimiy o‘zgarib 
borayotgan ehtiyojlariga javob berish imkonini beruvchi kuchli kasbiy 

va metodik kompetensiyalarga ega bo‘lishlari zarur. 

Ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish dunyo bo‘ylab 
o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlarining markaziy jihatidir. Kasbiy 

kompetensiyalar predmet bo‘yicha chuqur bilim, axloqiy ong va 

shaxslararo ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi, metodik kompetensiyalar 
esa o‘quv strategiyalarini samarali loyihalash, amalga oshirish va 

baholash qobiliyatiga qaratilgan. Birgalikda, bu kompetensiyalar 

zamonaviy ta’limning murakkabliklarini boshqarish uchun 
o‘qituvchilarni zarur vositalar bilan ta’minlab, pedagogik 

mukammallikning asosi hisoblanadi. 

Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy va metodik 
kompetensiyalarni shakllantirishning didaktik tamoyillari va 

amaliyotlari o‘rganiladi. Teoretik bilim va amaliy qo‘llash o‘rtasidagi 

o‘zaro bog‘liqlik tahlil qilinib, reflektiv amaliyotning ahamiyati va 

o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida texnologiyalarni integratsiya 

qilishning zaruriyati ta’kidlanadi. Ushbu jihatlarni o‘rganish orqali 
tadqiqot o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlarini samarali loyihalash va 

amalga oshirish bo‘yicha tushunchalarni taqdim etishni maqsad 

qilgan. 

Ushbu tadqiqotning zarurati kompetensiyaga asoslangan 

ta’lim (KAT)ning ahamiyati ortib borayotgani bilan bog‘liq bo‘lib, u 

o‘lchab bo‘ladigan natijalar va o‘quvchilarning har tomonlama 

rivojlanishini ustuvor qo‘yadi. Ushbu kontekstda bo‘lajak 
o‘qituvchilarni tayyorlash zamonaviy sinflarning talablariga javob 

berishga tayyor bo‘lishini ta’minlash uchun KAT tamoyillari bilan 

moslashgan bo‘lishi kerak. Didaktik nuqtai nazardan, ushbu tadqiqot 
o‘qituvchilarni tayyorlash bo‘yicha davom etayotgan munozaralarga 

hissa qo‘shishni, eng yaxshi amaliyotlarni aniqlash va 

takomillashtirish zarur bo‘lgan sohalarni yoritishni maqsad qiladi. 
Ushbu tadqiqotning nazariy asoslari bo‘lajak o‘qituvchilarda 

kasbiy va metodik kompetensiyalarni shakllantirishni ta’minlaydigan 

asosiy ta’lim nazariyalari va modellariga tayanadi. Ushbu 
nazariyalarni o‘rganish orqali zamonaviy sinflar talablariga mos 

keladigan o‘qituvchilarni tayyorlashning samarali usullarini tushunish 

uchun poydevor yaratiladi. 
 1. Konstruktivizm Nazariyasi 

Konstruktivizm o‘quvchilarning bilimlarni o‘z atrof-muhit 

bilan o‘zaro aloqalar orqali faol ravishda shakllantirishiga urg‘u 

beradi. Ushbu nazariya o‘qituvchilarni tayyorlash uchun quyidagi 

jihatlar bilan ahamiyatlidir: 
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- Tajriba asosida o‘rganish: Bo‘lajak o‘qituvchilar real 

hayotiy o‘quv vaziyatlarida ishtirok etadi.  

- Qadam-baqadam murakkablashuv (scaffolding): Murakkab 
o‘quv uslublarini asta-sekin joriy etish orqali mahoratni shakllantirish.  

- Reflektiv amaliyot: O‘qitish samaradorligini oshirish uchun 

tanqidiy o‘z-o‘zini tahlil qilishni rag‘batlantirish.  
Konstruktivizm tamoyillari kasbiy va metodik 

kompetensiyalarni kontekstual va reflektiv tajribalar orqali 

rivojlantirishning eng samarali yo‘li ekanligini qo‘llab-quvvatlaydi. 
 2. Kompetensiyaga Asoslangan Ta’lim (KAT) 

Kompetensiyaga asoslangan ta’lim o‘lchash mumkin bo‘lgan 

o‘quv natijalariga va bilim, ko‘nikma va munosabatlarni ma’lum 
kontekstlarda qo‘llashga e’tibor qaratadi. KAT ramkasi quyidagilarni 

ta’minlash uchun o‘qituvchilarni tayyorlash maqsadiga mos keladi: 

- Predmet bo‘yicha chuqur bilim va pedagogik mahoratni 
namoyish etish.  

- Har xil o‘quv ehtiyojlariga mos metodologiyalarni qo‘llash.  

- O‘quv jarayonlarini doimiy baholash va takomillashtirish.  
KAT o‘qituvchilarni tayyorlashni natija yo‘naltirilgan qilib, 

samarali ta’lim berish uchun zarur bo‘lgan kasbiy va metodik 

kompetensiyalarning mukammallik darajasiga ustuvorlik beradi. 
 3. Andragogika: Kattalar Ta’limi Nazariyasi 

Malcolm Knowles tomonidan taklif qilingan andragogika 

tamoyillari ko‘pincha kattalar bo‘lgan bo‘lajak o‘qituvchilarni 
tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi: 

- O‘zini-o‘zi boshqarish: O‘quv jarayoniga mustaqil 
yondashuvni rag‘batlantirish.  

- Muammoga yo‘naltirilgan yondashuv: Kelajakdagi vazifalar 

bilan bog‘liq topshiriqlarni bajarish orqali o‘qituvchilarning faolligini 
oshirish.  

- Oldingi tajribadan foydalanish: Bo‘lajak o‘qituvchilarning 

oldingi bilim va tajribalarini ta’lim jarayonini boyitish uchun ishlatish.  
Andragogika dasturlarni o‘qituvchilarning ehtiyojlari va 

motivatsiyalarini inobatga olgan holda tashkil etish zarurligini 

ta’kidlaydi. 
 4. Tajriba Asosida O‘rganish Nazariyasi 

David Kolbning tajriba asosida o‘rganish sikli 

kompetensiyalarni quyidagi uzluksiz jarayon orqali rivojlantirishni 

taklif etadi: 

- Aniq tajriba: Qo‘l mehnati yoki amaliy o‘qituv faoliyati.  

- Reflektiv kuzatish: O‘quv jarayonidagi tajribalarni tahlil 
qilish va kuchli va zaif tomonlarini aniqlash.  

- Abstrakt tushuncha hosil qilish: O‘quv strategiyalarini 

takomillashtirish uchun nazariy bilimlarni qo‘llash.  
- Faol eksperiment: Keyingi amaliyotlarda yangilangan 

usullarni qo‘llash.  

Ushbu tsiklik jarayon nazariy bilimlarning amaliy 
kompetensiyalarga samarali o‘tishini ta’minlaydi. 

 5. Raqamli Savodxonlik va TPACK Ramkasi 

Raqamli davrda bo‘lajak o‘qituvchilar ta’lim jarayonida 
texnologiyalardan foydalanishni bilishi zarur. TPACK ramkasi 

quyidagi sohalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ko‘rsatadi: 

- Texnologik bilim (TK): Raqamli vositalarni samarali 
qo‘llay olish.  

- Pedagogik bilim (PK): O‘qitish uslublari va strategiyalarini 

tushunish.  

- Predmetga oid bilim (CK): O‘rganilayotgan mavzuning 

mohiyatini chuqur bilish.  

Ushbu bir-biriga bog‘liq bo‘lgan sohalarda kompetensiyalarni 
rivojlantirish orqali bo‘lajak o‘qituvchilar innovatsion va samarali 

o‘quv muhitlarini yaratishi mumkin. 

Donald Schön tomonidan taklif qilingan reflektiv amaliyot 

konsepsiyasi o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishida muhim o‘rin 

tutadi. Reflektiv o‘qituvchilar doimiy o‘z-o‘zini baholash orqali: 
- O‘qitish strategiyalarining samaradorligini aniqlaydi.  

- Talabalar ehtiyojlariga moslashgan usullarni tanlaydi.  

- Ta’lim jarayonini yanada chuqurroq tushunadi.  
Reflektiv amaliyot umr bo‘yi o‘qish va moslashuvchanlik 

madaniyatini shakllantiradi, bu esa kasbiy va metodik 

kompetensiyalarni rivojlantirish uchun zarurdir.  
Kompetensiyalarni rivojlantirish uchun didaktik tamoyillar 

Tadqiqot kasbiy va metodik kompetensiyalarni rivojlantirish 

uchun muhim bo‘lgan bir qator didaktik tamoyillarni aniqladi: 
1. Nazariya va amaliyotni integratsiya qilish: Pedagogik 

nazariyalarni amaliyotga yaqinlashtirish uchun stajirovka va 

simulyatsiyalardan foydalanish.  
2. Talaba markazli o‘qitish: Bo‘lajak o‘qituvchilarni 

mustaqillikka va tanqidiy fikrlashga rag‘batlantirish.  

3. Reflektiv amaliyot: O‘z-o‘zini baholash va o‘qitish 
usullarini doimiy takomillashtirishni targ‘ib qilish.  

4. Raqamli vositalardan foydalanish: O‘quv jarayonini 

boyitish va o‘qitishni loyihalashda texnologiyalardan foydalanish. 
Metodologiya 

Tadqiqotda aralash usullar qo‘llanildi, jumladan: 

- Adabiyot sharhi: O‘qituvchi kompetensiyalari va didaktik 
strategiyalar bo‘yicha ilmiy ishlarga tahlil.  

- So‘rov va intervyular: O‘qituvchi tayyorlovchilar va 
bo‘lajak o‘qituvchilarning fikr-mulohazalarini to‘plash.  

- Vaziyatlarni o‘rganish: O‘qituvchilarni muvaffaqiyatli 

tayyorlash dasturlarini tahlil qilish. 
Natijalar va muhokama 

Topilmalar kompetensiyalarni rivojlantirishda tuzilgan 

didaktik strategiyalarning muhimligini ko‘rsatdi: 
1. Hamkorlikda o‘qitish: Guruh faoliyatlari va tengdoshlar 

fikr-mulohazasi tushunish va qo‘llashni yaxshilaydi.  

2. Qadam-baqadam o‘qitish: Vazifalarning murakkabligini 
bosqichma-bosqich oshirish kompetensiyalarni izchil rivojlantirishni 

ta’minlaydi.  

3. Raqamli integratsiya: O‘quv jarayonida boshqaruv 

tizimlari va virtual sinflar kabi vositalardan foydalanish zamonaviy 

o‘qituvchilarni tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi. 

Muammolar: Shaxsiy o‘quv sur’atlarining farqlanishi va 
innovatsion usullarni qabul qilishdagi qarshiliklar. Ushbu masalalarni 

hal qilish uchun moslashtirilgan yondashuvlar va doimiy yordam 

zarur. 
O‘qituvchi tayyorlashga ta’siri 

Tadqiqot o‘qituvchi tayyorlash dasturlarini kompetensiyaga 

asoslangan yondashuvlarni ustuvor qo‘ygan holda qayta ko‘rib chiqish 
zarurligini ta’kidlaydi. Maxsus tavsiyalar quyidagilarni o‘z ichiga 

oladi: 

- Fanlararo yondashuvlarni joriy etish.  
- Doimiy kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini ta’minlash.  

- O‘qituvchi tayyorlashda raqamli savodxonlikni asosiy 

komponent sifatida integratsiya qilish. 
Xulosa. Kuchli didaktik asos bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy 

va metodik kompetensiyalarni rivojlantirish uchun muhimdir. 

Pedagogik tamoyillarni zamonaviy ta’lim talablariga moslashtirish 

orqali o‘qituvchi tayyorlash dasturlari o‘qituvchilarni dinamik sinflar 

talablariga javob bera oladigan darajada tayyorlashi mumkin. Ushbu 

strategiyalarning o‘qituvchi samaradorligi va o‘quvchilarning 
natijalariga uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish bo‘yicha qo‘shimcha 

tadqiqotlar zarur. 

 

ADABIYOTLAR 

1. Shulman, L. S. (1987). "Knowledge and Teaching: Foundations of the New Reform." Harvard Educational Review. 

2. Darling-Hammond, L. (2006). "Powerful Teacher Education: Lessons from Exemplary Programs." Jossey-Bass. 
3. OECD. (2019). "Teacher and School Leadership Development in Education." Education at a Glance. 

  



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 226 - 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDK:37.02 

Dilafruz SARIMSAKOVA, 

Namangan davlat universiteti dotsenti, PhD 
E-mail: d_sarimsakova@gmail.com  

 

TDPU professori, p.f.d., B.S.Abdullayeva taqrizi asosida 
 

CHET TIL O‘QITISHDA O‘QITUVCHI TADQIQOT FAOLIYATINING ROLI 

Annotatsiya 
Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchining roli an’anaviy ma’lumot beruvchidan, u o‘z faoliyatini tanqidiy tahlil qilish, yangiliklarga 

moslashish va tadqiqotlar orqali yangi pedagogik yondashuvlarni ishlab chiqishga asoslanmoqda. Bo‘lajak chet til o‘qituvchilari uchun tadqiqot 

faoliyati yanada muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bu jarayon o‘quvchilarning til o‘rganish jarayonini samarali tashkil qilish va individual 
yondashuvlarni qo‘llash imkonini beradi. Ushbu maqolada bo‘lajak chet til o‘qituvchisining tadqiqot faoliyatining chet til o‘qitish jarayoniga 

ta’siri va uning ilmiy-amaliy ahamiyati ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: O‘qituvchi tadqiqot faoliyati, kasbiy faoliyat, tadqiqot kompetensiyasi, bo‘lajak chet til o‘qituvchisi, ingliz tili o‘qitish. 
 

THE ROLE OF TEACHER RESEARCH IN LANGUAGE TEACHING 

Annotation  

The role of the teacher in the modern educational process is changing from the traditional informant, in contrast a modern teacher should analyze 

his/her teaching experiences critically, adapting to new changes and develop pedagogical approaches through doing teacher research. Teacher 
Research becomes more important for future foreign language teachers, because this process allows effectively organizing the language learning 

process and applying individual approaches. This article examines the impact of teacher research in language teaching and its scientific and 

practical significance in teacher development. 
Key words: Teacher research, professional development, research competence, future foreign language teacher, English language teaching. 

 

РОЛЬ ИССЛЕДОВАНИЙ УЧИТЕЛЕЙ В ПРЕПОДАВАНИИ ЯЗЫКОВ 

Аннотация 

Роль учителя в современном образовательном процессе меняется от традиционного информатора, в отличие от современного учителя, 

который должен критически анализировать свой преподавательский опыт, адаптироваться к новым изменениям и разрабатывать 

педагогические подходы посредством проведения педагогических исследований. Исследования учителей становятся все более 

важными для будущих учителей иностранных языков, поскольку этот процесс позволяет эффективно организовать процесс обучения 

языку и применять индивидуальные подходы. В этой статье рассматривается влияние исследований учителей на преподавание языка и 
их научное и практическое значение в развитии учителей.  

Ключевые слова: Исследования учителей, профессиональное развитие, исследовательская компетентность, будущий учитель 

иностранного языка, преподавание английского языка. 
 

Kirish. Jahon miqyosida chet tili o‘qitish metodikasida chet 

tili mutaxassislarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda turli yondashuvlar, 
metodlar va ta'lim texnologiyalarini takomillashtirish ustida ilmiy 

tadqiqot ishlari olib borilmoqda [2]. Xususan, boshqa tillarda 

so‘zlovchilarga ingliz tili o‘qitish – TESOL (Teaching English to 
Speakers of Other Languages), ingliz tilini chet til sifatida o‘qitish– 

TEFL (Teaching as a Foreign Language), ingliz tilini ikkinchi til 

sifatida o‘qitish–TESL (Teaching English as Second Language), katta 
yoshdagilarga ingliz tilini o‘qitish sertifikati – CELTA (Certificate in 

English Language Teaching to Adults), katta yoshdagilarga ingliz 

tilini o‘qitish diplomi – DELTA (Diploma in English Language 

Teaching to Adults) kabi kasbiy malaka sertifikati va diplomlarini 

taqdim etadigan xalqaro tashkilotlarning amaliy loyihalarining 

negizida ingliz tili mutaxassislarining tadqiqot ko‘nikmalari 
rivojlantirish masalalari ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda.  

Bugungi kunda olib borilayotgan ta'limni modernizatsiya 

qilish sharoitida ta'lim oluvchilarning ta'lim faoliyati izlanishlarga 
aylanib bormoqda. Bo‘lajak o‘qituvchi kompetensiyasining tarkibiy 

qismlaridan biri tadqiqotchilik kompetensiyasidir [11]. Talabalarning 

tadqiqot kompetensiyalarini rivojlantirish zarurati zamonaviy 
o‘qituvchining kasbiy faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari bilan 

bog'liq. Shuning uchun, hozirgi vaqtda o‘quv jarayoniga bo‘lajak 

ingliz tili o‘qituvchilarining tadqiqot va tajriba faoliyatini joriy etish 
alohida ahamiyatga ega.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Raqobatbardosh 

mutaxasis tadqiqot bilimlari va ko‘nikmalariga ega bo‘lishi, o‘z 
faoliyatini tahlil qilishi va loyihalashtirishi, mustaqil izlanishi, 

muammoli vaziyatlarni tanqidiy tahlil qilishi va baholashi, pedagogik 

jarayonni kuzatishi, adabiyotlar bilan mustaqil ishlay olishi, 

pedagogik tajriba o‘tkazishi lozim. Oliy ta’limni 2030 yilgacha 

rivojlantirish Konsepsiyasida bo‘lajak mutahasislarning o‘z 
yo‘nalishlarida tadqiqotchilik ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi 

oliy ta’limni rivojlantirishning strategik vazifalari qatorida keltirib 

o‘tilgan [1]. O‘quv jarayonini kompetensiyaga asoslangan yondashuv 
asosida tashkil etishda va bo‘lajak chet til o‘qituvchilarda 

tadqiqotchilik qobiliyatlarini riviojlantirishda fakultet, kafedra va 

talabalarning ilmiy-ijodiy tadqiqotlar bilan shug’ullanishga undovchi 
muhit rol o‘ynaydi. Oʼquv jarayonida talabalar tadqiqotlarni tashkil 

qilish va mustaqil olib borish koʼnikmalarini egallashi, faktlarni 

topishni, solishtirishni, ular oʼrtasida aloqa oʼrnatishni, 
umumlashtirish va xulosalar shiqarishni oʼrganishi kerak. Buning 

uchun ular turli manbalardan olingan bilimlardan foydalana olishi, 

olingan maʼlumotni sharhlay olishi, tadqiqot natijalarini toʼgʼri 

shakllantirish va ularni himoya qila olishi kerak. Tadqiqot ishlarida 

qatnashish talabalarning intellektual, kasbiy va umumiy shaxsiy 

oʼsishiga yordam beradi.  
Ijodiy tadqiqot muhitini yaratish tadqiqot ishiga munosabatni 

shakllantiradi, talabalarni tadqiqot faoliyatiga faol ongli jalb etilishiga 

yordam beradi. Talabalarni tadqiqot faoliyatiga jalb etishning yana bir 
zaruriy sharti bu ularda motivatsiyani rivojlantirish hisoblanadi. 

Qiziqishni shakllanishi ko‘pincha talabaning shaxsiyati, nostandart 

yechimlarni talab qiladigan hayajonli ijodiy vazifalar bilan bog'liq 
bo‘lib, bu talabaning kognitiv vazifalarni mustaqil hal qilishga bo‘lgan 

qobilyatini rivojlantirishga yordam beradi. Tadqiqot faoliyatini 

amalga oshirish uchun motivatsiyani rivojlantirishda katta ahamiyatga 
ega hisoblanadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Rivojlangan davlatlarda tadqiqot 

faoliyati keng maʼnoda talabalarning tanqidiy tafakkurini 
rivojlantirishga va muayyan bosqichlardan iborat muammolarni 

mustaqil hal qilish qobiliyatiga yordam beradigan faol oʼquv jarayoni 

sifatida tushuniladi [11]. Muammoni aniqlash, mavjud tadqiqotlarni 

tahlil qilish mavzu, tadqiqot strategiyasi va kerakli usullarni tanlash, 

tadqiqot, maʼlumotlarni yigʼish, talqin qilish, ilmiy ish yozish; 
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jarayon, uning asosiy natijasi standart shaklda taqdim etilgan 

intellektual mahsulotdir.  

Tahlil va natijalar. Hozirgi vaqtda taʼlim jarayonida olib 
boriladigan izlanish-tadqiqot, fanlararo, dizayn, texnik, ijodiy va 

boshqalarni oʼz ishiga olgan tadqiqot faoliyatining turlarini aniqlash 

ushun turli yondashuvlar shakllantirilgan. 
Psixologik, pedagogik va sotsiologik adabiyotlarni tahlil 

qilish boʼlajak chet til oʼqituvshilarining ijodiy ishlarining asosiy 

turlarini maʼlum tasniflash imkonini beradi. Ularni quyidagilarga 
boʼlish mumkin. 

Referat - har qanday muammoni toʼliq qamrab olish 

maqsadida bir nechta adabiy manbalar asosida yozilgan asarlar. 
Tahlil - har xil adabiy va hujjatli manbalardan olingan 

maʼlumotlarni taqqoslashni oʼz ichiga oladi, uning asosida berilgan 

muammoning oʼz talqini berilgan. 
Tavsiflovshi - hodisani kuzatish va tavsifi. 

Eksperiment - ilmiy eksperiment tavsifiga asoslangan 

eksperiment. 
Tadqiqot - bu texnikadan foydalangan holda bajariladigan 

ishlar, uning yordamida oʼz eksperimental materiallarini olib, uning 

asosida oʼrganilayotgan hodisaning mohiyati toʼgʼrisida tahlil va 
xulosalar chiqariladi. 

Bundan tashqari, oʼquv-tadqiqot (classroom research), ilmiy-

tadqiqot va sinf tadqiqoti ishlari mavjud.  
O‘quv-tadqiqot ishining asosiy maqsadi obyektiv yangilikka 

ega boʼlgan ilmiy natijalarni olish emas, balki eng oddiy tadqiqot 
koʼnikmalarini qoʼllash qobiliyatidir [14]. Yaʼni, boʼlajak chet til 

oʼqituvchilarining tadqiqot faoliyati koʼp hollarda taʼlimiydir, shunki 

uning asosiy maqsadi - obyektiv yangilikka ega boʼlgan yangi 
natijalarga erishish emas, eng oddiy tadqiqot koʼnikmalarini qoʼllash 

olish qobiliyatida namoyon bo‘ladi.  

Ilmiy-tadqiqot faoliyatining maʼnosi shundaki, uni amalga 
oshirish jarayonida boʼlajak chet til oʼqituvchilarining tadqiqot 

qobiliyatlari va koʼnikmalarining maʼlum bir roʼyxatini oʼzlashtiradi: 

adabiyotlarni mustaqil tanlash, kataloglar bilan ishlash, arxivlar, 
axborot sharhlari, eslatmalar yozish, adabiyotlar, ilmiy maʼruzalar 

bilan omma oldida chiqish, dastur ishlab chiqish va mustaqil 

tadqiqotlar oʼtkazish. 

Bo‘lajak o‘qituvchining tadqiqot faoliyati (Teacher Research) 

— bu o‘z o‘quv jarayonini tahlil qilish va o‘quvchilarning 

ehtiyojlariga javob beradigan innovatsion yechimlarni ishlab chiqish 
jarayonidir [13]. Bu tadqiqotlar ko‘pincha o‘qituvchilar tomonidan 

mustaqil ravishda yoki ilmiy rahbarlar yordamida amalga oshiriladi. 

Tadqiqot jarayoni ta'limning turli jihatlarini o‘rganishga qaratilgan 
bo‘lib, bunda o‘quvchilarning chet tilini o‘rganishdagi qiyinchiliklari, 

motivatsiya darajalari, va pedagogik metodlar samaradorligi tahlil 

qilinadi. Ingliz olimi Anna Burns (2010) ta'kidlaganidek, tadqiqot 
faoliyati orqali o‘qituvchi o‘z darslarining ta'sirini aniq ko‘rsatkichlar 

orqali tahlil qilishi va o‘quvchilar bilan bog'liq muammolarga ilmiy 

yondashuv topishi mumkin [5]. Bu jarayon chet til o‘qitish ta'limining 
sifatini oshirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot faoliyati bo‘lajak o‘qituvchiga dars jarayonidagi 

qiyinchiliklarni tahlil qilish va ularni yechish bo‘yicha ilmiy 
asoslangan yondashuvlarni ishlab chiqish imkonini beradi [3]. 

Masalan, dars davomida o‘quvchilarning talaffuzni o‘zlashtirishda 

qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bo‘lajak o‘qituvchi bu 

muammoni o‘rganib, turli metodik tajribalar yordamida eng samarali 

yondashuvni aniqlashi mumkin. Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchi 
tadqiqot faoliyati orqali o‘z bilim va ko‘nikmalarini muntazam 

ravishda rivojlantiradi. Bu jarayon orqali o‘qituvchi nafaqat mavjud 

pedagogik yondashuvlarni takomillashtiradi, balki yangi metodlarni 
ishlab chiqish va sinovdan o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Bundan tashqari, o‘qituvchi tadqiqotlari nafaqat o‘z darslarining 

sifatini oshirish bilan cheklanib qolmay, balki umumiy ta'lim tizimiga 
hissa qo‘shadi. O‘qituvchilar tadqiqot natijalarini ilmiy jurnallarda 

nashr qilish yoki ilmiy-amaliy konferensiyalarda taqdimotlar qilish 

orqali o‘z tajribalarini ommalashtirishlari mumkin. 
Xorij tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, til o‘rgatishda 

individual yondashuvlar muhim ahamiyatga ega. Har bir o‘quvchining 

bilim darajasi, motivatsiyasi va til o‘rganishga bo‘lgan qobiliyati har 
xil bo‘lganligi sababli, o‘qituvchi tadqiqot faoliyati orqali har bir 

o‘quvchi uchun mos metodlarni topishi mumkin [9]. O‘qituvchi 

tadqiqot faoliyati natijasi sifatida chet til o‘qitishning samaradorligi 
ortadi va o‘quvchilar tilni tezroq va samaraliroq o‘zlashtiradilar. Shuni 

ta'kidlash kerakki, bo‘lajak o‘qituvchining tadqiqot malakasini 

rivojlantirish, o‘z kasbiy tadqiqot faoliyatini tashkil etishi uchun 
tadqiqot faoliyatining metodologik asoslarini chuqur o‘rganishi lozim, 

chunki tadqiqotning metadologiyasini yaxshi o‘zlashtirmasdan 

talabalar tadqiqotchilik kompetensiyasini rivojlantira olmaydi. Shu 
qatorda talaba o‘z tadqiqotida natijalarga erishishi uchun unda 

quyidagi qobilyatlarni rivojlantirish juda muhim hisoblanadi: axborot 
bilan ishlash, axborotlarni izlash, axborotni to‘g’ri sharhlash, 

tadqiqotning maqsad va vazifalarini belgilash, hodisalar o‘rtasidagi 

aloqalarni o‘rnatish qobiliyati, farazni ilgari surish, kuzatish va tahlil 
qilish, eksperimental ma'lumotlarni tahlil qilish, tajriba o‘tkazish 

qobiliyati, kuzatishlar va natijalarini tushuntirish, xulosalar chiqarish 

va umumlashtirish, ilmiy usullarni qo‘llash, tadqiqot faoliyati 
jarayonida nazorat va o‘z-o‘zini nazorat qilish, rejalashtirish va 

amalga oshirish, tadqiqot ishlarini olib borish uchun mas'uliyatni 

taqsimlash qobiliyati.  
Bo‘lajak chet til oʼqituvchilarining tadqiqot faoliyati 

samaradorligi bevosita tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlarning 

bajarilishiga bevosita bogʼliq, shu jumladan: talabalarni tadqiqot 

ishlariga jalb etishni ragʼbatlantiruvchi omillarni aniqlash va hisobga 

olish; boʼlajak chet til oʼqituvchilarining tadqiqot faoliyatini (oʼqish 

jarayonida) tashkil etishda OTM ning pedagogik jarayonni tashkil 
etishning uzluksizligi va integratsiyasini ta’minlashda tadqiqot 

ishlarining xilma-xilligi har bir boʼlajak chet til oʼqituvchisiga 

tanlagan mutaxassisligi boʼyicha koʼnikmalarga ega boʼlishiga va 
pirovardida ularga mehnat bozori talabiga toʼliq javob berishga imkon 

beradi. 

Xulosa va takliflar. Bo‘lajak chet til o‘qituvchilarining 
tadqiqot faoliyati zamonaviy ta'lim jarayonida muhim rol o‘ynaydi. 

Tadqiqotlar orqali o‘qituvchilar dars jarayonini takomillashtirib, 

o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos pedagogik yondashuvlarni ishlab 
chiqadilar. Bu jarayon o‘qituvchining kasbiy rivojlanishi va samarali 

til o‘qitish jarayonini amalga oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat 

qiladi. Shu sababli, chet til o‘qitish jarayonida o‘qituvchilar tadqiqot 
faoliyatini faol qo‘llab-quvvatlash zarurati paydo bo‘ladi.  
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SIYOSIY KOMMUNIKATSIYA MOHIYATIGA OID TADQIQOTLAR 

Annotatsiya 
Maqolada siyosiy kommunikatsiya mohiyatiga oid tadqiqotlar, zamonaviy jamiyatda siyosiy kommunikatsiyaning muhim roli, ijtimoiy 

jarayonlarni o‘rganishda Yevropa tadqiqot an’analari, kommunikatsiya faniga oid dolzarb masalalarni o‘rganishkabi masalalar, shuningdek 

siyosiy soha uchun uning eng ahamiyat kasb etgan saylovoldi kampaniyasi paytida saylovchilarning xatti-harakatlarini va saylov afzalliklarini 
shakllantirishda ommaviy kommunikatsiyaning rolini o‘rganish singari olimlarning ilmiy yondashuvlari keltirib o‘tilgan. Siyosiy 

kommunikatsiyalarni har tomonlama o‘rganishga va ularni nazariy va amaliy tahlilga nisbatan mustaqil yo‘nalishlarga ajratish masalasiga to‘xtab 

o‘tilgan. 
Kalit so‘zlar: Siyosiy kommunikatsiya, ommaviy kommunikatsiya, ijtimoiy jarayonlar, saylovoldi kampaniyasi, ilmiy yondashuv, nazariy va 

amaliy tahlil, kommunikativ faoliyat. 
 

RESEARCH ON THE ESSENCE OF POLITICAL COMMUNICATION 

Annotation 
The article examines issues such as research on the essence of political communication, the important role of political communication in modern 

society, European research traditions in the study of social processes, and the study of current issues related to the science of communication the 

scientific approaches of scientists such as the study of the role of mass communication in shaping voter behavior and electoral preferences during 
the election campaign, which is of paramount importance for the political sphere, are also presented. The issue of a comprehensive study of 

political communication and its division into independent directions in relation to theoretical and practical analysis has been addressed. 

Key words: Political communication, mass communication, social processes, election campaign, scientific approach, theoretical and practical 
analysis, communicative activity. 

 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПО СУЩНОСТИ ПОЛИТИЧЕСКОЙ КОММУНИКАЦИИ 

Аннотация 

В статье рассматриваются такие вопросы, как исследования сущности политической коммуникации, важная роль политической 

коммуникации в современном обществе, европейские исследовательские традиции в изучении социальных процессов, изучение 
актуальных вопросов коммуникационной науки, также приведены научные подходы ученых, такие как изучение роли массовых 

коммуникаций в формировании поведения избирателей и избирательных преимуществ во время предвыборной кампании, которая 

имела наибольшее значение для политической сферы. Затронута проблема всестороннего изучения политических коммуникаций и их 
разделения на самостоятельные направления по сравнению с теоретическим и практическим анализом. 

Ключевые слова: Политическая коммуникация, массовая коммуникация, социальные процессы, избирательная кампания, научный 

подход, теоретический и практический анализ, коммуникативная деятельность. 
 

Kirish. Ijtimoiy medianing ochiqlik, axborotdan foydalanish 

va tezkor uzatish, kechayotgan vaqt ichida javob qaytarish imkoniyati, 
ishtirokchilarning erkin va mustaqil bo‘lishi, yuqori harakatlanuvchi 

salohiyati kabi xususiyatlari, shubhasiz, siyosiy muloqotni 

demokratlashtiradi va internetni ijtimoiy jihatdan dolzarb 
muammolarni muhokama etish uchun o‘ziga xos maydonga 

aylantiradi.  

Ijtimoiy tarmoqlar fuqarolik jamiyati tuzilmalarining 

gorizontal aloqasini yaratadiki, ushbu aloqalarsiz zamonaviy 

demokratiyani tasavvur qilib bo‘lmaydi.  

Dunyo siyosiy amaliyoti ko‘rsatganidek, yangi texnologiyalar 
siyosiy jarayonlarga salmoqli, shuning bilan birga, bir xilda 

bo‘lmagan ta’sirini o‘tkazishi ham mumkin. 2000 yillardan boshlab 

qator mamlakatlarda ijtimoiy media siyosiy maqsadlarga erishishning 
samarali vositasi sifatida keng qo‘llanilib kelinadi. Ular (media) 

tuzum tarafdorlari tomonidan shu bilan birga, muxolifat kuchlari 

tomonidan ko‘proq turli xil siyosiy aksiyalar va birinchi o‘rinda, 
ommaviy namoyishlar va hukumatga qarshi chiqish uchun 

qo‘llanilgan. Siyosiy kommunikatsiya mohiyatiga oid tadqiqotlarda 

amerikalik siyosiy sharhlovchi, davlat arbobi V.Lippman (W. 
Lippmann) tadqiqotlari muhim o‘rin egallaydi. U o‘zining 

"Jamotchilik fikri" nomli kitobida “jamoatchilik fikri – voqea haqidagi 

stereotiplar yordamida shakllangan, haqiqatdan ancha uzoqda bo‘lgan 
ommaviy fikrlarning yig‘indisidir”, deya ta’kidlaydi[1]. 

Stereotiplar nafaqat siyosiy axborotni idrok etishda, balki 

jurnalistlarning siyosiy voqealarni yoritishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Lippman g‘oyalarining zamonaviy talqini – J. Klapper nazariyasi 

bo‘lib, unga ko‘ra, ommaviy axborot vositalaridan axborotni qabul 

qilish stereotiplar bilan muvozanat holatida, jamiyatda ommaviy 

kommunikatsiya jarayoni gomeostaz modeliga muvofiq rivojlanadi[2].  
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. G‘arb tadqiqotchilari 

siyosiy kommunikatsiyalarga daxldor tarmoqdagi siyosiy nutqni tahlil 

qilish usullarini ham ko‘rib chiqmoqdalar, misol uchun, ritorik 
strategiyalar (tilning nutqni jozibali ifoda etish vositalaridan 

foydalanish), nutqqa nisbatan imo-ishoralarning o‘rni, siyosiy nutqlar 

siyosatchilarning o‘z imkoniyat va qobiliyatini namoyish qilish 

elementi sifatida, siyosiy nutqning evropadagi migratsiya siyosatiga 

ta’siri, internetdagi diskursiv amaliyotlar. Garol’d Lassuellning 

asarlarida siyosiy kommunikatsiya sohasidagi tadqiqotlar qat’iy ilmiy 
maqomga ega bo‘lishiga imkon beradigan asoslilik va izchillik paydo 

bo‘ladi. 

Ikkinchi jahon urushi paytida Lassuell Kongress 
kutubxonasida Harbiy aloqalarni tadqiq qilish markazi direktori bo‘lib 

ishlagan va Nyu-Yorkdagi Yangi ijtimoiy tadqiqotlar maktabi va el 

yuridik maktabida dars bergan. Aynan Lassuell nemis gazetalarini 
rasmiy tahlil qilish bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari kontent tahlilini 

kommunikatsiya xabarlarini sifat va miqdoriy o‘lchashning asosiy 

usullaridan biri sifatida asoslashga imkon berdi.  
Shunday qilib, Qo‘shma Shtatlarda Garold Lassuell birinchi 

bo‘lib siyosiy maqsadlarni ko‘zlaydigan kommunikativ faoliyat 

sifatida siyosiy targ‘ibotni tizimli ravishda ilmiy o‘rganishga kirishdi 
va siyosatshunoslikda siyosiy kommunikatsiya jarayonining ramziy 

tomonini o‘rganish bilan bog‘liq yangi yo‘nalishni ochdi.  

Uning kommunikatsiyalar haqidagi ta’rifi kommunikativ 

harakat va chiziqli jarayon sifatida birinchi ilmiy ta’rifning 

shakllanishiga asos bo‘ldi. Keyinchalik Lassuell ta’rifini amerikalik 
tadqiqotchi Richard Breddok “Lassuell formulasining kengaytmasi” 
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(An extension of the “Lasswell formula”, 1958) nomli maqolasida 

takomillashtirdi. Breddok mavjud ta’rifga qo‘shimcha jihatlarni 

kiritdi. Uning fikricha, Lassuell ikkita muhim jihatni e’tiborsiz 
qoldirgan, ya’ni: kommunikatsiya qanday sharoitda sodir bo‘ladi? va 

nima maqsadda? Ushbu model kengaytirilgan shaklda bugungi kunga 

qadar siyosiy kommunikatsiya faktlarini tahlil qilishda ishlatiladi.  
R. J. Shvarsenberg, L. Paylar ham barcha darajadagi guruhlar 

o‘rtasida ma’lumot almashish jarayonining yetakchi rolini qayd etib, 

"siyosatga turli xil ta’sir ko‘rsatadigan jamiyatdagi norasmiy 
kommunikatsiya jarayonlarining butun doirasi" haqida 

ta’kidladilar[5].  

"Jamiyatni tushunish uchun faqat ular bilan bog‘liq signal va 
kommunikatsiya vositalarini o‘rganish lozim bo‘ladi", degan ilmiy 

g‘oyani ilgari surgan olim N.Vinner ijtimoiy fanlarning rivojlanishiga 

ulkan hissa qo‘shdi[10]. 
Ijtimoiy medianing ochiqlik, axborotdan foydalanish va 

tezkor uzatish, kechayotgan vaqt ichida javob qaytarish imkoniyati, 

ishtirokchilarning erkin va mustaqil bo‘lishi, yuqori harakatlanuvchi 
salohiyati kabi xususiyatlari, shubhasiz, siyosiy muloqotni 

demokratlashtiradi va internetni ijtimoiy jihatdan dolzarb 

muammolarni muhokama etish uchun o‘ziga xos maydonga 
aylantiradi.  

Ijtimoiy tarmoqlar fuqarolik jamiyati tuzilmalarining 

gorizontal aloqasini yaratadiki, ushbu aloqalarsiz zamonaviy 
demokratiyani tasavvur qilib bo‘lmaydi.  

Dunyo siyosiy amaliyoti ko‘rsatganidek, yangi texnologiyalar 
siyosiy jarayonlarga salmoqli, shuning bilan birga, bir xilda 

bo‘lmagan ta’sirini o‘tkazishi ham mumkin. 2000 yillardan boshlab 

qator mamlakatlarda ijtimoiy media siyosiy maqsadlarga erishishning 
samarali vositasi sifatida keng qo‘llanilib kelinadi. Ular (media) 

tuzum tarafdorlari tomonidan shu bilan birga, muxolifat kuchlari 

tomonidan ko‘proq turli xil siyosiy aksiyalar va birinchi o‘rinda, 
ommaviy namoyishlar va hukumatga qarshi chiqish uchun 

qo‘llanilgan. 

Ba’zi tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, siyosatning 
mediatizatsiyasi oqibatida mediakratiya paydo bo‘ladi, bunda 

ommaviy axborot vositalari boshqa barcha siyosiy institutlar o‘rnini 

egallaydi. So‘nggi o‘n yilliklarda internet texnologiyalarining 

rivojlanishi bilan G‘arb va Rossiyaning ilmiy muhitida internet 

kommunikatsiyasini o‘rganishga bag‘ishlangan ishlar ko‘paydi. Bu 

esa jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida internet 
texnologiyalarining siyosiy jarayonlarga intensiv jalb qilinayotgani 

bilan chambarchas bog‘liq. Web 2.0 texnologik muhiti ta’sirida 

siyosiy kommunikatsiya quyidagi yo‘nalishlarda o‘zgardi: 
- siyosiy axborotni olish tezligi oshdi; 

- jismoniy shaxs nafaqat siyosiy axborotni "qabul qiluvchisi", 

balki uning “yaratuvchisi” hamdir, chunki u blogda, forumda yozadi, 
sharhga javob beradi, ijtimoiy tarmoqda munosabat bildiradi yoki 

fotosurat, videoni yuklaydi; 

- har xil saylovlarda g‘oya, loyiha, shaxs, rahbar, nomzodni 
targ‘ib qilish uchun yangi vositalar taqdim etadi va boshqalar[11]. 

Rossiyalik olim S.V. Volodenkov siyosiy menejmentda 

internet-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish 
xususiyatlarini o‘rganadi, “kiberdeitokratiya" kontsepsiyasi bilan 

tanishtiradi. Uni "siyosiy va korporativ elita tomonidan internet 

makonining axborot-kommunikatsiya infratuzilmasini nazorat qilishga 

asoslangan siyosiy rejimi" deb ta’riflaydi[12]. 

 "Rangli inqiloblar"ni tashkil qilishda aynan internet-

kommunikatsiyalarining muhim rolini ko‘rsatib, internet-makon 
doirasida jamoatchilik ongiga ta’sirning tubdan yangi shakllari 

shakllanayotganini ta’kidlaydi. “Ular tarmoq aktorlarini 

kommunikatsion aloqalarga jalb qilib, keyinchalik yangi ijtimoiy 
institutlar vazifasini bajaradigan tarmoq jamoalarini 

shakllantiradi”[13] 

Bu guruhga shuningdek, siyosiy tashviqot, manipulyatsiya, 
axborot urushlari, "Yumshoq kuch" va boshqalar kabi yo‘nalishlarga 

oid turli tushunchalar va yondashuvlarni ham kiritish mumkin. 

M.Gurevich, S. Koulmen, J. Blamler ham o‘z asarlarida 
raqamli texnologiyalar asri siyosiy kommunikatsiyaning efirga 

yo‘naltirilgan modeliga bosim o‘tkazayotganini ta’kidlamoqdalar. Va 

yangi texnologiyalarning rivojlanishi jurnalistikaga ham, umuman 
fuqarolarga ham, siyosiy aktorlarga, siyosiy landshaftning 

shakllanishiga ham ta’sir qiladi[14]. 

V.Klinger va J. Svenssonlar o‘z nazariy tadqiqotlarida 

“tarmoq media mantig‘i” kontsepsiyasi ijtimoiy media 

platformalarining siyosat va siyosiy kommunikatsiyalar bilan o‘zaro 
aloqalarida qanday rol o‘ynashini o‘rganadi. “Tarmoqli media-mantiq 

shuni ko‘rsatadiki, endi siyosatchilar uchun Feysbukda shaxsiy 

profiliga ega bo‘lishning o‘zi etarli emas, ular o‘zlariga, partiyaga va 

ularning xabarlariga e’tiborni jalb qilish uchun ko‘proq boshqa 
foydalanuvchilarni jalb qilishlari (o‘zlariga obuna qilishi) kerak. 

Bundan tashqari, siyosatchilar o‘zlarining kommunikatsion 

strategiyalarini o‘zgartirishi kerak bo‘ladi: kontent ko‘proq 
differensiyalashgan, shaxsiylashtirilgan va hissiy nuqtai nazardan jonli 

bo‘lishi kerak”[15]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ba’zi tadqiqotchilarning fikriga 
ko‘ra, siyosatning mediatizatsiyasi oqibatida mediakratiya paydo 

bo‘ladi, bunda ommaviy axborot vositalari boshqa barcha siyosiy 

institutlar o‘rnini egallaydi. So‘nggi o‘n yilliklarda internet 
texnologiyalarining rivojlanishi bilan G‘arb va Rossiyaning ilmiy 

muhitida internet kommunikatsiyasini o‘rganishga bag‘ishlangan 

ishlar ko‘paydi. Bu esa jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida 
internet texnologiyalarining siyosiy jarayonlarga intensiv jalb 

qilinayotgani bilan chambarchas bog‘liq. amerikalik siyosatshunos 

G.Lassuelning asarlari siyosiy kommunikatsiyalarni har tomonlama 
o‘rganishga va ularni nazariy va amaliy tahlilga nisbatan mustaqil 

yo‘nalishlarga ajratishga asos yaratdi. O‘shandan buyon siyosiy 

yo‘nalishdagi tadqiqotlar rivojlanib boradigan ikkita yo‘nalish paydo 
bo‘ldi: siyosiy kommunikatsiyaning mikro va makro darajali 

nazariyalari. Birinchilari (B. Berel’son, P. Lazersfel’d, X. Gode, G. 

Lassuell, V. Lippman, J. Gerbner) “siyosiy darajadagi munosabatlar, 
fikrlar, xulq-atvorni o‘zgartirishga qaratilgan, axborot ta’sirining 

natijalari to‘g‘risidagi empirik ma’lumotlarni buyurtma qilish va 
umumlashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladigan mikro darajadagi 

kognitiv konstruksiyalar” qurish bilan bog‘liq[3]. 

Ikki jahon urushi o‘rtasidagi davrda amerikalik 
siyosatshunoslik klassigi G.Lassuell siyosiy kommunikatsiyaning 

umumiy modelini tahlil qilish, jamiyatning siyosiy hayotida 

targ‘ibotning o‘rni va boshqa ommaviy kommunikatsiya masalalarni 
tahlil qilish bilan bog‘liq qator asarlarni nashr ettirdi[4].  

Tahlil va natijalar. Aksariyat odamlar ijtimoiy tarmoqlardan 

siyosiy bo‘lmagan maqsadlarda – do‘stlar bilan suhbatlashish, 
yangiliklar lentasini tomosha qilish uchun foydalanadilar, ammo bu 

xatti-harakatlar ham ijtimoiy tarmoqlar orqali siyosiy qarashlarni ifoda 

etishda demokratik afzalliklarga ega bo‘lishi mumkin. Mualliflar 

panel tadqiqot usulidan foydalanib, ijtimoiy media 

foydalanuvchilarning siyosiy qarashlariga qanday ta’sir o‘tkazishini 

ko‘rib chiqdilar.Internetdagi tajovuzkor xatti-harakatlar M. Xatchenc, 
V. Chichrillo, J. Xmielovski tomonidan o‘rganilgan. Birinchi 

tadqiqotda yirik davlat universitetining 289 talabasidan so‘rovnoma 

o‘tkazilgan bo‘lsa, ikkinchisida ko‘pincha siyosiy bloglarni ko‘rib 
chiqadigan 305 kishi bilan suhbatlashildi. Natijada, odamlar o‘zlari 

ishongan narsalarga boshqalar shubha bilan qaragan taqdirda, 

tajovuzkor xatti-harakatlarga moyil ekanliklari ma’lum bo‘ldi. Bundan 
tashqari, natijalar shuni ko‘rsatdiki, munozaraning "chuqurlashib 

ketishiga" shaxsning identifikatsiyalashgani ham ta’sir qiladi. 

Mualliflarning ta’kidlashicha, munozaraga kirishgan 
foydalanuvchining shaxsi noma’lum bo‘lganida, tortishuvlar yanada 

agressivroq bo‘ladi. Frantsuz tadqiqotchisi J. D. Arsi birinchi bo‘lib 

"kommunikatsiya huquqi"[6] kontsepsiyasini taklif qildi va gorizontal 
kommunikatsiyaning muhimligini isbotlagan. M. Kottre ham 

gorizontal kommunikatsiyaning muhimligini ta’kidlab, siyosiy 

kommunikatsiyani boshqaruvchilar va boshqariluvchilar o‘rtasida 

ma’lumot almashinuvi[7], deb ta’rifladi. Uning g‘oyalari keyinchalik 

K. Siune va J. Segela asarlarida rivojlangan. 

Zamonaviy jamiyatda siyosiy kommunikatsiyaning muhim 
rolini Frankfurt maktabi vakillari (G. Markuze, G. Shiller, T. Adorno, 

M. Xorkxaymer) [8]belgilaydilar, ular kommunikatsiyani ommani 

g‘oyaviy nazorat qilish vositasi sifatida ko‘rib, ommaviy axborot 
vositalari esa mafkuraviy pozitsiyani retranslyatsiya qiladi, deb 

hisoblaganlar. 

Besh yil o‘tgach, kommunikatsiyaning matematik 
nazariyasiga xos asosiy qoidalar amerikalik taniqli olim Vilbur 

Shramm asarlarida aniqlandi. U kommunikatsiyani o‘rganish va 

o‘qitishga asos solganligi sababli ham butun kommunikatsiya 
tadqiqotlarining "otasi" hisoblanadi. Aynan Shramm AQShda 

doktoranturada "ommaviy kommunikatsiya" ilmiy mutaxassisligi 

bo‘yicha birinchi o‘quv dasturini ishlab chiqqan[9]. 
Shunday qilib, Lazarsfel’d ijtimoiy jarayonlarni o‘rganishda 

evropa va Amerika tadqiqot an’analarini birlashtira oldi. U 

kommunikatsiya fanini sotsiologik vositalar bilan boyitdi, fanga oid 

dolzarb masalalarni o‘rganishni boshladi (masalan, jamoatchilik fikri 

va iste’molchilarning xulq-atvorini o‘rganish masalalari). Siyosiy soha 
uchun uning eng muhim hissasi saylovoldi kampaniyasi paytida 
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saylovchilarning xatti-harakatlarini va saylov afzalliklarini 

shakllantirishda ommaviy kommunikatsiyaning rolini o‘rganish edi. 

Xulosa va takliflar. Ijtimoiy medianing ochiqlik, axborotdan 
foydalanish va tezkor uzatish, kechayotgan vaqt ichida javob qaytarish 

imkoniyati, ishtirokchilarning erkin va mustaqil bo‘lishi, yuqori 

harakatlanuvchi salohiyati kabi xususiyatlari, shubhasiz, siyosiy 
muloqotni demokratlashtiradi va internetni ijtimoiy jihatdan dolzarb 

muammolarni muhokama etish uchun o‘ziga xos maydonga 

aylantiradi. Siyosiy makonda mavjud evropalik va amerikalik 
tadqiqotchilarning pozitsiyalari urushdan keyingi davrda birlasha 

boshladi. Biroq, siyosatshunoslik fanining fan sifatidagi maydonini 

birlashtirish hali tugallanmagan jarayondir. Yangi texnologiyalarning 
rivojlanishi va tarmoq tahlilini o‘tkazish imkoniyatining oshishi – 

amaliy tadqiqotlarning o‘sishiga olib keldi.  

B. Kalsens Feysbukda siyosiy partiyalarning o‘zaro ta’sir 
o‘tkazish strategiyasiga e’tibor qaratdi. Siyosiy partiyalar va alohida 

siyosatchilar ommaviy axborot vositalarini chetlab o‘tib, saylovchilar 

bilan muloqot qilish uchun ijtimoiy tarmoqlardan, xususan 

Feysbukdan foydalanishlari mumkin. Ammo muallifning fikriga 

ko‘ra, tadqiqotlar ijtimoiy tarmoqlardagi aloqalar siyosiy partiyalar 
uchun murakkabligini ko‘rsatgan. Shu sababli, Kalsens tadqiqotida 

siyosatchilar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir strategiyasi va elektoratning 

onlayn ta’sirchanligi o‘rtasidagi nomuvofiqlikni o‘rganib chiqdi va 
saytdagi saylovchilar bilan muloqot qilishda siyosiy partiyalarning 

uchta kamchiligini kuzatdi:  

1. onlayn muhitda obro‘-e’tiborini, nufuzini yo‘qotish xavfi,  
2. ommaviy axborot vositalarining doimiy e’tibori va 

kuzatuvi ostida bo‘lishi,  

3. negativning kuchliligi va resurslarning cheklanganligi. 
Shuni alohida ta’kidlash kerakki, mualliflarning katta guruhi 

saylov kampaniyalarida tarmoq kommunikatsiyalaridan foydalanish 

muammolarini o‘rganmoqda. 
Umuman olganda, siyosiy kommunikatsiya tizimi bo‘yicha 

katta ilmiy tadqiqotlar olib borilgan va u davom etmoqda.  
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БЫСТРОЕ ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ В ПАРАДЗЮДО 

Аннотация 
В данной статье рассматриваются методы и стратегии быстрого обучения технико-тактическим действиям в парад-дзюдо. На основе 

обзора литературы рассматриваются эффективные методы обучения, тренировочные программы и современные подходы. Результаты 
демонстрируют возможности улучшения технико-тактических навыков парад-дзюдоистов за короткий период. В ходе анализа и 

обсуждения оцениваются преимущества и недостатки методов экспресс-обучения. 

Ключевые слова: Парад-дзюдо, технико-тактические действия, экспресс-обучение, тренировочные программы, спортивная 
педагогика. 

 

PARADZYUDODA TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARGA TEZKOR O‘RGATISH 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada paradzyudoda texnik-taktik harakatlarni tezkor o‘qitish usullari va strategiyalari ko‘rib chiqiladi. Adabiyotlarni ko‘rib chiqish 

asosida samarali o‘qitish usullari, o‘quv dasturlari va zamonaviy yondashuvlar ko‘rib chiqiladi. Natijalar qisqa vaqt ichida paradzyudochilarining 
texnik va taktik mahoratini oshirish imkoniyatlarini namoyish etadi. Tahlil va munozarada ekspress o‘qitish usullarining afzalliklari va 

kamchiliklari baholanadi.  

Kalit so‘zlar: Paradzyudo, texnik-taktik harakatlar, tezkor mashg‘ulotlar, o‘quv dasturlari, sport pedagogikasi. 

 

Introduction. Para judo is a Paralympic sport adapted from 

traditional judo for athletes with disabilities. Developing para judokas' 
technical-tactical skills is crucial for their competitive success. 

However, the training process for para judokas presents unique 

challenges due to various physical limitations[1]. Therefore, 
developing rapid and effective methods for teaching technical-tactical 

actions is one of the pressing tasks in the field of para judo. 

The purpose of this article is to analyze rapid teaching 
methods for technical-tactical actions in para judo, review existing 

literature, and identify effective strategies. The research results can be 

used by coaches, sports pedagogues, and specialists in the field of para 
judo. 

Methods and literature review. For this study, scientific 

articles, books, and conference materials in the fields of para judo, 
adaptive physical education, and sports pedagogy were analyzed. 

Google Scholar, PubMed, and SportDiscus databases were used for 

literature search. Search terms included "para judo", "technical-

tactical training", "rapid teaching", and "adaptive sports pedagogy". 

Leong et al [2]. highlight that para judokas face unique 

challenges in learning and executing techniques due to their specific 
impairments. This necessitates adaptive teaching strategies that 

consider individual limitations while maximizing potential. Gutierrez-

Santiago et al. [3] propose using sequential teaching methods, 
breaking down complex movements into smaller, manageable parts 

for easier assimilation by para judokas. 

In the context of rapid skill acquisition, Ericsson's [4] 
deliberate practice theory suggests that focused, goal-oriented practice 

with immediate feedback can accelerate learning. This approach, 

when adapted to para judo, could potentially enhance the speed of 
technical-tactical skill development. 

Results. The literature review revealed several key strategies 

for rapid teaching of technical-tactical actions in para judo: 
Individualized approach: Porretta and Sherrill [5] emphasize 

the importance of tailoring teaching methods to each para judoka's 

specific impairment and learning style. This personalized approach 

allows for more efficient skill acquisition. 

Studies in the field of skydiving in Uzbekistan were also 
considered. In particular, a study by Abdullaev and Khudoyberganov 

[6] studies the methods of increasing the physical fitness of 

paradisiodists. Their conclusions emphasize the importance of 
physical fitness in the development of technical-tactical skills. 

Matnazarov [7] shows the effectiveness of the integrated 

approach in teaching technical and tactical actions in paradzudo. This 
approach combines physical, technical, tactical and psychological 

training, which improves the process of rapid training. 

Adaptive physical education programs proposed by Kadyrov 
[8] will help develop technical-tactical skills, taking into account the 

individual characteristics of the paradisiodists. This approach has been 

found to be effective in the context of Uzbekistan, but further research 
on its use in other countries is required. 

Analysis of literature reveals several key approaches to rapid 

skill acquisition in Para judo: 
Adaptive Technical Complexity. Studies indicate that 

organizing technical elements in progressive complexity while 

considering individual adaptations enhances learning speed. This 

approach allows practitioners to build upon foundational movements 

systematically. 

Cognitive Learning Integration. Research suggests that 
incorporating cognitive elements in technical training accelerates skill 

acquisition in Para judo. This includes visualization techniques and 

theoretical understanding of adapted biomechanics. 
Structured Pedagogical Frameworks. Literature emphasizes 

the importance of structured teaching frameworks that balance 

technical precision with tactical awareness, considering the specific 
needs of Para judo athletes. 

Analysis and discussion. The identified strategies for rapid 

teaching of technical-tactical actions in para judo present both 
advantages and limitations. The individualized approach, while highly 

effective, requires significant resources in terms of coaching time and 

expertise. Video analysis and feedback can provide valuable insights, 
but may not be equally beneficial for all types of impairments, 

particularly for visually impaired judokas. 

Mental practice offers a cost-effective and accessible method 

for skill enhancement, especially valuable for para judokas who may 

have limitations on physical training time. However, the effectiveness 
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of mental practice may vary depending on the individual's cognitive 

abilities and previous experience. 

Modified equipment and environments can greatly facilitate 
learning, but there is a risk of developing dependency on these aids, 

which may not be available in competitive settings. Progressive 

resistance training shows promise in improving overall performance, 
but careful consideration must be given to avoid overtraining or 

exacerbating existing impairments.  

Tactical decision-making methodology in the Paralympic 
context presents unique considerations that must be addressed in the 

teaching process. The literature emphasizes the development of 

adaptive tactical frameworks that account for various physical abilities 
while maintaining competitive effectiveness. These frameworks must 

be flexible enough to accommodate different athlete needs while 

providing clear, consistent guidelines for tactical development. 
Furthermore, the literature suggests that rapid skill 

acquisition in Para judo benefits from a holistic approach that 

considers the interplay between technical execution, tactical 
understanding, and psychological readiness. This integrated approach 

allows for more efficient skill transfer and better retention of learned 

techniques. The review of available research also indicates that 
successful teaching methodologies in Para judo must maintain a 

careful balance between standardization and adaptation, ensuring that 

technical principles remain consistent while delivery methods are 
appropriately modified for individual athletes. 

Special attention must be given to the role of mental 
preparation and visualization techniques in accelerating skill 

acquisition. The literature indicates that cognitive training tools, when 

properly adapted for Para judo athletes, can significantly enhance the 

speed and quality of learning new technical-tactical elements. This 

aspect becomes particularly important when working with athletes 

who may require additional time for physical execution of techniques. 
Technology-assisted learning presents exciting possibilities 

for rapid skill acquisition, but the high cost and technical requirements 

may limit widespread adoption. Additionally, the transfer of skills 
from virtual environments to real-world competition needs further 

investigation. 

The combination of these strategies, tailored to individual 
needs and impairment types, appears to offer the most promising 

approach for rapid teaching of technical-tactical actions in para judo. 

However, it is crucial to maintain a balance between rapid skill 
acquisition and long-term skill retention and transfer. 

Conclusion. This review highlights several effective 

strategies for rapid teaching of technical-tactical actions in para judo. 
The integration of individualized approaches, technology-assisted 

learning, mental practice, and adaptive training methods shows 

potential for accelerating skill development in para judokas. By 
continuing to refine and adapt these teaching strategies, coaches and 

sports pedagogues can enhance the technical-tactical skill 

development of para judokas, potentially leading to improved 
competitive performance and overall growth of the sport. 

The analysis suggests that rapid teaching methods in Para 

judo can be optimized through systematic approaches that combine 
progressive technical development with cognitive learning strategies, 

while considering individual adaptations. The integration of modern 
Paralympic sport principles with traditional judo teaching methods 

offers promising directions for accelerated skill acquisition in adaptive 

judo. 
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O‘zDJTSU Og‘ir atletika, ot sporti nazariyasi va uslubiyati kafedrasi dotsenti v.b., PhD Sh.Yoldashov taqrizi asosida 

 

ORGANIZATIONAL BASICS FOR TRAINING NEW GENERATION SHOOTERS 

Annotation  

This article is devoted to the issues of training shooters in the conditions of Uzbekistan, in which the history of the shooting sport, its 
development trends and the current situation are scientifically researched. In addition, the author gave the necessary recommendations regarding 

the specificity of shooting sports, general and special physical training issues at the initial training stage. 

Key words: Shooting, stand shooting, target, electronic target, muscle, nervous system, general physical training, special physical training. 
 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ СТРЕЛКОВ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

Аннотация 
Данная статья посвящена вопросам подготовки стрелков в условиях Узбекистана, в которой научно исследованы история стрелкового 

спорта, тенденции его развития и современное состояние. Кроме того, автор дал необходимые рекомендации по специфике стрелкового 
спорта, вопросам общей и специальной физической подготовки на начальном этапе подготовки. 

Ключевые слова: Стрельба, стендовая стрельба, мишень, электронная мишень, мышцы, нервная система, общая физическая 

подготовка, специальная физическая подготовка. 
 

YANGI AVLOD O‘Q OTUVCHILARINI TAYYORLASHNING TASHKILIY ASOSLARI 

Annotatsiya 
Ushbu maqola O‘zbekiston sharoitida o‘q otuvchilarni tayyorlash masalalariga bag‘ishlangan bo‘lib, unda o‘q otish sport turining tarixi, uning 

rivojlanish tendensiyalari hamda bugungi kundagi holat ilmiy tadqiq etilgan. Bundan tashqari muallif tomonidan o‘q otish sportining o‘ziga 

xosligi, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik masalalari yuzasidan zarur tavsiyalar berilgan. 
Kalit so‘zlar: O‘q otish, stenddan o‘q otish, tir, elektron nishon, mushak, asab tizimi, umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy 

tayyorgarlik. 

 

Kirish. Mamlakatimizda boshqa sport turlari singari o‘q otish 

va stenddan o‘q otish sport turlarini yanada ommalashtirish, yoshlarni 

ma’naviy-axloqiy va harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ular 
orasidan sportchilarni saralab olish tizimini yaxshilash, ushbu sport 

turi bo‘yicha zamonaviy sport infratuzilmasini yaratish hamda milliy 

terma jamoa a’zolarining nufuzli sport musobaqalarida yuqori 
natijalarga erishishini ta’minlash yuzasidan zarur chora-tadbirlar 

ko‘rishni taqozo etadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘q otish eng qadimiy 
amaliy sport turlaridan biri bo‘lib, bir necha ya’ni, o‘q otish, stenddan 

o‘q otish turlariga bo‘linadi. O‘q otish xuddi stenddan o‘q otish kabi 

Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan bo‘lib, eng qadimiy olimpiya 
fanlaridan biri hisoblanadi. O‘q otish bo‘yicha dastlabki medallar 

1900 yilda Parijda bo‘lib o‘tgan II Olimpiya o‘yinlarida qo‘lga 

kiritilgan. 1984 yildan buyon erkaklar va ayollar musobaqasi alohida 
o‘tkazilib kelinadi. 

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi mudofaasiga 

ko‘maklashuvchi “Vatanparvar” tashkilotida beqaror moliyaviy holat 

sababli sportni rivojlantirish uchun yetarli imkoniyat yaratmayapti. 

2017 yilda ushbu tashkilotda o‘q otish sporti bilan qatnashuvchilar 

soni 2 900 nafardan ortiq bo‘lgan, lekin 2023 yilda 200 nafarga yaqin 
sportchi o‘q otish sporti bilan qatnashmoqda. Shu bilan birga 

2017 yilda 122 ta tir o‘z faoliyatini oborgan, hozirgi kunda 12 ta 

tirdan (2 ta Toshkent viloyatida hamda 1 tadan Namangan, Buxoro, 
Farg‘ona, Andijon, Surxondaryo, Xorazm, Qashqadaryo, Sirdaryo 

viloyatlari, Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Toshkent shahri) 

foydalanmoqda. 
Mudofaaga ko‘maklashuvchi tashkilot “Vatanparvar”ga 

tegishli Toshkent shahar, Yunusobod tumani, 17-mavzeda joylashgan 

17-chi Avtomaktab binosi va xududi qishki va murakkab texnik turlar 
bo‘yicha Respublika oliy sport mahorati maktabining balansiga 

o‘tkazish va mazkur binoni qayta rekonstruksiya qilish zarur. Shu 

bilan 20 kishilik mehmonxona, ovqatlanish joyi, 10 metrlik tir, 
trenajyor zali tashkil etish taklif etiladi. 

Yurtimizda miqyosida O‘zbekiston Respublikasi 

mudofaasiga ko‘maklashuvchi “Vatanparvar” tashkilotiga tegishli 

sport bazalar va ularni hududida joylashgan 10 metrlik tirlar olimpiya 

va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlari hamda sport 
turlar bo‘yicha ixtisoslashtirilgan sport maktablarining balansiga 

o‘tkazib berish va shu maktablarda o‘q otish sport turining 

bo‘limlarini tashkil etish maqsadga muvofiq. 

O‘q otish sport turining pnevmatik quroldan otish yo‘nalishi 
Namangan, Andijon, Xorazm, Surxondaryo va Toshkent viloyatlarida 

qisman rivojlangan. Kichiq kalibrli qurollardan (25m, 50m) va 

stenddan o‘q otish dasturlari faqat Toshkent shahrida va Toshkent 
viloyatida rivojlangan. Pnevmatik quroldan otish uchun zarur bo‘lgan 

elektron nishonlar Toshkent shahridan tashqari boshqa Respublika 

xududlarida mavjud emas. 
Tadqiqot metodologiyasi. O‘q otish bilan shug‘ullanishni 

erta yoshdan, ayniqsa, tayanch-harakat tizimi shakllanayotgan vaqtdan 

(11-12 yoshdan) boshlash maqsadga muvofiq hisoblanadi. O‘q otish 
sporti bilan bir necha o‘n yil davomida shug‘ullanish mumkin. 

Olimpiya o‘yinlari tarixi musobaqalarda 60, hattoki 70 yoshdan 

oshgan sportchilar ham qatnashganiga guvohlik beradi. 
O‘q otish sportining jadallik bilan rivojlanib borishi unga 

zamonaviy yondashuvni talab qiladi. Ya’ni bu sportda yuqori 

natijalarga erishish, barkamol avlodni jismonan baquvvat etib 

tarbiyalash, xususan, sportchilar salomatligini muhofaza qilish va 

mustahkamlashga qaratilgan shug‘ullanishning yangicha uslublarini 

ishlab chiqish zarur. 
O‘q otish sporti – sportning eng qadimiy amaliy turlaridan 

biri bo‘lib, o‘qdan otish, stenddan o‘q otish hamda yoy va kamon 

(arbalet)dan otish kabi turlarga bo‘linadi [1]. Bir-biri bilan 
kurashuvchi boshqa sport turlaridan farqli ravishda, o‘q otish sportida 

sportchi yolg‘iz o‘zi bilan o‘zi jang olib boradi. Mashg‘ulotlarda 

sportchining o‘zini boshqara olishi va bu tajribani bellashuvlarda 
qo‘llashni bilishi muhim ahamiyatga ega. 

O‘q otishdagi aniqlik murakkab koordinatsion malaka 

hisoblanadi. Unga hamma ham erishishi mumkin, ammo u 
mashaqqatli mehnat bilan bir qatorda, o‘q otish nazariyasi, qurolning 

moddiy qismini o‘rganish, asosiysi, aniq otish texnikasi, uning 

elementlarini tizimli takomillashtirish, olingan malakalarni 
mustahkamlash va yaxshilashni talab qiladi. O‘q otish mashg‘ulotlari 

sportchida bosiqlik, sabr-toqat, kuzatuvchanlik, chamalash va 

g‘alabaga nisbatan irodani shakllantiradi. 

Yuqori natijalarga erishishda o‘q otishning nafaqat 

mukammal texnikasi, balki sportchining o‘z his-tuyg‘ularini boshqara 
olishi ham muhim sanaladi. 
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O‘q otish sportchining jismoniy qobiliyatlariga nisbatan 

o‘ziga xos talablar qo‘yadi. Boshqa sport turlarida tayyorgarlik 

mashg‘ulotlar jarayonida yetakchi hisoblansa, o‘q otishda 
koordinatsiya (barqarorlik) va chidamlilik zarur. Jismonan yaxshi 

tayyorlangan sportchilar mashg‘ulot yuklamasini osonroq qabul 

qiladi, ish qobiliyati tezroq tiklanadi va sog‘lom qomatini uzoqroq 
saqlab qoladi. 

Ushbu sport turining yana bir muhim xususiyatlaridan biri – 

bu psixologik zo‘riqishdir. Bu harakat malakalari buzilishi, yurak 
qisqarishlari chastotasi va tremorning kuchayishi, o‘q otish jarayonida 

nozik harakatlar muvofiqligi buzilishida namoyon bo‘lishi mumkin. 

O‘q otishning sportchi organizmiga ta’siri o‘ziga xos 
yuklamalar bilan bog‘liq: 

- mushak tizimiga nisbatan statik ko‘rinishdagi (oyoqlar va 

gavda mushaklari zo‘riqishi, o‘q otishda qatnashmaydigan mushaklar 
dastlabki bo‘shashganda, diqqatni jamlash, tana holati ustidan uning 

alohida qismlariga ahamiyat qaratmagan holda, umumiy nazorat, 

shuningdek, e’tibor tovon va boldir suyagini qo‘shuvchi bo‘g‘imga 
qaratiladi); 

- asab tizimining kuchli zo‘riqishi bilan (yuqori aniqlik va 

diqqat jamlanganligi harakatlarini uzoq vaqt saqlab qolish zaruriyati); 
- o‘q otishni bajarishda nafas olishni ushlab turish bilan; 

- qoniqarsiz sharoitlardagi ochiq va yopiq tirlarda 

uchraydigan qo‘zg‘ovchilar bilan. 
Davomli o‘q otishda ko‘zlarning yorug‘likka sezuvchanligi 

kamayadi va mashqlarga qarab 2 kg.dan 3 kg.gacha vazn yo‘qotiladi. 
Mashg‘ulot va musobaqalarda o‘q otish sportchisi musobaqa 

qoidalari talab qilganidan ko‘proq o‘q otadi (qurolni ushlab turishi). 

Shu sababli yuklamaning organizmga ta’siri oshadi. Bu holat qon 
aylanishining buzilishi, ba’zida esa mushaklarda qon oqimining 

butunlay to‘xtashiga (yotgan holatda o‘q otishda – tayanch qo‘lda, 

tizzalagancha o‘q otishda – tayanch qo‘l va oyoqda) olib keluvchi bir 
xildagi statik harakatlardan (qurolni ko‘targan holatdagi uning 

og‘irligi) kelib chiqadi. 

Tahlil va natijalar. Jismoniy tayyorgarlik yuqori natijalarga 
erishishning asosi bo‘lishi bilan birga, o‘q otish sportchilarining 

barcha sport musobaqalaridagi umumiy tayyorgarligining ajralmas 

qismi bo‘lishi lozim. 

Jismoniy tayyorgarlik vositalari quyidagi zarur harakat 

imkoniyatlariga ega bo‘lishga yordam beradi: 

- mushak tizimlarining yetarlicha rivojlanishi; 
- katta statik zo‘riqishlarga chidamlilik; 

- tana va qurolni ushlab turishda bevosita ishtirok etmaydigan 

mushaklar guruhining bo‘shashishi; 
- kerakli texnik ta’sirni ta’minlaydigan mushaklar guruhining 

zo‘riqishi va bo‘shashishi, dozalangan va ajratilgan; 

- aniq va nozik muvofiqlashtirilgan harakatlanadigan kuchlar; 
- muvozanatning yaxshi rivojlangan hissiyoti; 

- uzoq muddat nisbatan harakatsizlik sharoitlarida yuqori ish 

qobiliyati; 
- yuqori zo‘riqishlardan so‘ng ish qobiliyatini tezda va 

yetarlicha to‘liq tiklash layoqati. 

O‘q otish sportchisining jismoniy tayyorgarligi umumiy va 
maxsus tayyorgarlikdan tashkil topadi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik 

(UJT) maxsus tayyorgarlik (MJT) dan jiddiy farq qiladi. 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sportchiga mashg‘ulotdagi 

yuklamalarni osonroq yengish, ish qobiliyatini tezroq tiklash va sport 

musobaqalarida yuksak darajalarga erishishda yordam beradi. 

Bundan tashqari, har tomonlama jismoniy rivojlanish 
harakatlarning muvofiqligini yaxshilaydi. Bu o‘q otishda juda muhim 

sanaladi. Jismoniy mashg‘ulotlar jarayonida mushaklarda bir qator 

o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Masalan, ularning vazni va hajmi tez ortadi, 
chunki ishlayotgan mushaklar qon bilan yaxshiroq ta’minlanadi, 

me’yorida oziqlanadi, shu bilan birga, kuchi oshadi, qisqarishlar 

tezligi kuchayadi, egiluvchanligi va cho‘ziluvchanligi yaxshilanadi. 

Bir vaqtning o‘zida nafaqat mushaklar, balki insonning barcha harakat 

tizimi faollashadi. 

Mushaklar faoliyatining qisqarish va zo‘riqish kabi ikkita 
shakli farqlanadi. Mushaklarning qisqarishi, asosan, uning harakat 

funksiyasida, zo‘riqishi – statik faoliyatda belgilanadi [2]. 

Insonning harakatlanmasdan tik turgan holati, asosan, oyoq 
mushaklaridan tortib bo‘yin mushaklarigacha bo‘lgan ko‘plab 

mushaklarning statik zo‘riqishi bilan ta’minlanadi. Inson yurganda, 

yugurganda, sakraganda, mushaklarning qisqaradigan harakat 
qobiliyati asosiy o‘ringa chiqadi. Deyarli barcha harakatlar birgalikda 

dinamik va statik mushak faoliyatini talab qiladi. Stenddan o‘q 

otuvchilarda asosan mushaklar zo‘riqib ishlaydi, shunga ko‘ra o‘q 
otuvchilari ham statik zo‘riqishni his etadi. 

O‘q otish sportchisining jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha 

mashg‘ulotlarini ertalabki jismoniy mashqlar (badantarbiya), umumiy 
jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlikka bo‘lish 

mumkin. 

Ertalabki jismoniy mashqlar mashg‘ulotlarning kundalik va 
majburiy shakli hisoblanadi. Ular organizmning uyqudan keyingi 

ishlash qobiliyatini tezda tiklash, sog‘liqni mustahkamlash va 

organizmni chiniqtirish, barqaror ko‘nikmalarni ishlab chiqish va 
sportdagi natijalarni oshirishga ta’sir qiluvchi mushak va asab tizimini 

mukammallashtirish uchun ham zarur. 

Yugurish tempi va oralig‘i asta-sekin oshib borishi, yurish 
esa kamayishi uchun yurish va yugurishni navbatmanavbat 

almashtirib borgan ma’qul. 
Badantarbiyani kuch mashqlari bilan yakunlagan yaxshi 

(yotgan holda, qo‘lga kuch berib, bukib yoyish (otjimanie); qo‘llar 

bilan devordan uzoqlashish; shtanga, tosh (girya) yoki boshqa 
og‘irliklarni ko‘tarish; gantellar, espander yoki rezina cho‘zmalar 

bilan ishlash). 

Har kungi ertalabki mashg‘ulotni organizmni chiniqtirishning 
muhim vositasi bo‘lgan suv muolajalari bilan tamomlash kerak. 

Boshlanishiga sochiqda artish, so‘ngra suvda yuvish, ma’lum bir 

vaqtdan keyin esa dush qabul qilishga o‘tiladi. Shu bilan birga, 
suvning harorati asta-sekinlik bilan pasaytirib borilishi lozim [3]. 

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda quyidagilarni o‘q otish, 

stenddan o‘q otish va para o‘q otish sport turlarini rivojlantirishning 

asosiy yo‘nalishlari sifatida baholash mumkin. Jumladan: 

- iqtidorli yoshlarni aniqlash, tanlash va saralash (seleksiya) 

hamda ularni yuqori mahoratli sportchilar sifatida tayyorlashning 
yangi tizimini yo‘lga qo‘yish; 

- trenerlar, hakamlar va mutaxassislarni tayyorlash tizimini 

yaxshilash hamda ularni kasbiy rivojlantirish maqsadida mahalliy va 
xorijiy mutaxassislar ishtirokida mahorat darslarini tashkil etib borish; 

- o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoniga ilg‘or ilmiy-innovatsion 

texnologiyalarni keng joriy qilish va o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar 
ishlab chiqish, ilmiy tadqiqotlarni olib borish; 

- nogironligi bo‘lgan shaxslar o‘rtasida para o‘q otish sport 

turi bilan shug‘ullanish uchun zarur sharoitlar yaratilishini ta’minlash; 
- o‘q otish sport turlari bilan shug‘ullanish uchun zarur 

infratuzilmani yaratish hamda zamonaviy sport anjomlari va jihozlari 

bilan ta’minlash; 
- respublika va xalqaro musobaqalar, turnirlarni hamda jahon 

chempionatlarini doimiy ravishda tashkil etish va o‘tkazib borish; 

- ommaviy axborot vositalarida o‘q otish sport turlarini 

sog‘lom turmush tarzining muhim tarkibiy qismi va bolalarni 

barkamol inson etib tarbiyalashga xizmat qiladigan sport turi sifatida 

targ‘ib qilish. 
Shu munosabat bilan, istiqbolda yangi avlod o‘q otuvchilarini 

tayyorlash masalalarini ilmiy tadqiqot qilish, ushbu sport turining 

huquqiy-tashkiliy va ilmiy-nazariy asoslarini yaratish, xususan, 
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q otuvchilarning mashg‘ulot 

vosita va yuklamalar hajmini optimallashtirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy 

ishlarni nashrga tayyorlash va chop etish tavsiya etiladi. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЛИКВИДАЦИИ СТРЕССОВОЙ ХОЛАТИНИИ У ПОДРОСТКОВ-

ИНВАЛИДОВ 

Аннотация 

В этой статье рассматриваются социально-психологические аспекты преодоления стрессовых состояний у подростков с 
ограниченными возможностями. Также приведены психологические рекомендации по возникновению и профилактике, преодолению 

стресса у подростков с ОВЗ. Научно-теоретическое исследование снятия стрессовых состояний у подростков с ограниченными 

возможностями было проанализировано. Представлена информация об освещении проблемы преодоления стрессового состояния 
подростков с ограниченными возможностями в современных психологических исследованиях. 

Ключевые слова: Стресс, подросток, личность, социально-психологический аспект, профилактика, безопасность, психологическое 

воздействие, научно-теоретический анализ, современная психология. 
 

IMKONIYATI CHEKLANGAN O‘SMIRLARDA STRESS XOLATINI BARTARAF ETISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK 

ASPEKTLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf etishning ijtimoiy-psixologik aspektlari yoritib berilgan. Shuningdek, 

imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stresning paydo bo‘lishi va oldini olish, bartaraf etishga doir psixologik tavsiyalar keltirilgan. Imkoniyati 
cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf etishning ilmiy-nazariy tadqiqi tahlil qilib berilgan. Imkoniyati cheklangan o‘smirlarning stress 

xolatini bartaraf etish muаmmоsining zаmоnаviy psixоlоgik tаdqiqоtlаrdа yоritilishi doir ma’lumotlar keltirilgan.  

Kalit so‘zlar: Stress, o‘smir, shaxsiyat, ijtimoiy-psixologik aspekt, profilaktika, xavfsizlik, psixologik ta’sir, ilmiy-nazariy tahlil, zаmоnаviy 
psixоlоgiya. 

 

Kirish. Jahonda nufuzli xalqaro tashkilotlar va rivojlangan 
davlatlarda maxsus ta’lim tizimiga alohida e’tibor qaratib, imkoniyati 

cheklangan ta’lim oluvchilarning hissiy, motivatsion sohalari 

imkoniyatlarini hisobga olish, o‘quv jarayonlariga moslashuvini 
psixologik qo‘llab-quvvatlash, eshitishda nuqsoni bo‘lgan o‘smir 

o‘quvchilarning psixologik salomatligini muhofaza qilish, imkoniyati 

cheklangan o‘quvchilarda intensiv o‘qitishning ilg‘or chora-
tadbirlarini ishlab chiqish kabilar asosiy yo‘nalishlardan biri 

sanalmoqda. Dunyo bo‘yicha, imkoniyati cheklangan o‘quvchi 

yoshlarning 94 % boshlang‘ich ta’lim ma’lumotiga, 80% esa, umumiy 

o‘rta ta’lim ma’lumotiga ega bo‘lishlari aniqlangan [1]. Shuning 

uchun, imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf 

etishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari sabablarini aniqlashtirish, 
o‘smirlarda emotsional sohasiga salbiy ta’sir etuvchi psixologik 

omillarni aniqlashtirish mutaxassislar tomonidan dolzarb muammo 

sifatida o‘rganib kelinmoqda. 
Hozirga qadar, imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress 

xolatini bartaraf etishning ijtimoiy-psixologik sohasi va uning 

fenomenologik tabiatiga oid ko‘plab ilmiy tadqiqotlar amalga 
oshirilgan bo‘lsa-da, biroq xali - hanuz uni keltirib chiqaruvchi 

sabablar shuningdek, tashqi ta’sirlarga bo‘lgan insonning psixik 

imkoniyati, stress xolatini bartaraf etishning xususiyatlari va uning 
inson faoliyatiga ta’siri, muarakkab sharoitlarda insonnning 

vazifalarni hal qila olish imkoniyati, ta’lim va mehnat sharoitlarida 

stress xolatini bartaraf etish kabi masalalar, ko‘plab psixolog 
mutaxassislarning diqqat markazida bo‘lib kelayotgan aktual 

masalalar sifatida qayd etilmoqda. 

Xalqaro hamjamiyatda, imkoniyati cheklangan o‘smir 

o‘quvchilarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, eshitishda nuqsoni 

bo‘lgan o‘quvchilarning yangi ta’lim sharoitlariga bo‘lgan 
munosabatlarnini psixologik jihatdan baholash, maxsus o‘quv 

mashg‘ulotlari va ularning psixikasiga ta’sir etish mexanizmlarini 
ilmiy asoslash, zamonaviy psixologik yondashuvlar orqali o‘smir 

o‘quvchilarning bilimlarini takomillashtirish, ta’lim olish sharoitlarida 

yuzaga keluvchi emotsional-frustratsion qiyinchiliklar va murakkab 
vaziyatlarga nisbatan, o‘smir o‘quvchilarning frustratsiyalarga 

bardoshlilik xususiyatlari va samarali o‘z ustida ishlash 

ko‘nikmalarini takomillashtirishning yangi dasturiy ta’minotlarini 
joriy etish, jamiyat hayotida imkoniyati cheklangan o‘smir o‘quvchilar 

faolligini oshirish va ularning sog‘lom fikrlash sohalariga xizmat 

qiluvchi psixologik tuzilmalarni ishlab chiqish kabilarni taqozo 

etmoqda.  

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlik - bu ko‘plab jismoniy, hissiy, 

psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlarni o‘z ichiga olgan hayot bosqichi. 
Haqiqiy bo‘lmagan akademik, ijtimoiy yoki oilaviy umidlar kuchli 

chetlanish tuyg‘usini keltirib chiqarishi va chuqur umidsizlikka olib 

kelishi mumkin. Ko‘pgina yoshlar hayotni adolatsiz deb hisoblaydilar 
va natijada stressni his qilishadi. O‘smirlarni ota-onalari, do‘stlari va 

o‘qituvchilarining qarama-qarshi xabarlari bilan bombardimon qilinsa, 

bundan ham yomoni yo‘q. Bugun ular hayotning barcha yaxshi va 
yomon tomonlarini televizorda, jurnallarda, Internetda, maktabda va 

ko‘chada ko‘rishadi. Agar o‘smirning kayfiyati kundan-kunga uning 

ijtimoiy faoliyatiga xalaqit berishi mumkin bo‘lsa, bu alohida e’tibor 
talab qiladigan jiddiy hissiy yoki ruhiy kasallik o‘smirlik 

depressiyasini keltirib chiqarishi mumkin. 

N.A.Sirota va V.M.Yaltonskiy tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, 
odamlarda asosiy kurash strategiyalari o‘smirlik davrida rivojlanadi. 

Bundan tashqari, bu davrda vaziyatga xos koping strategiyalari ham 

shakllanadi, ular rivojlanib borishi bilan shaxsning kurash 

strategiyalarining uslubini tavsiflaydi [2]. 

E.L.Perchenko tadqiqotlari talabalar auditoriyasida stressni 
yengish strategiyalarining xususiyatlarini aniqlashga bag‘ishlangan 
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[3]. Stressga duch kelganda, akademik jihatdan muvaffaqiyatli 

talabalar rejalashtirish, boshqalardan yordam so‘rash, his-tuyg‘ularini 

faol ravishda tartibga solish va tajribadan ijobiy o‘sish 
strategiyalaridan foydalanishlari ko‘rsatilgan. Akademik jihatdan 

kamroq muvaffaqiyatga erishgan guruhda qochish, tajovuzkor 

qarama-qarshilik, xavfli xatti-harakatlarning kuchayishi va pastga 
qarab ijtimoiy taqqoslash tendensiyasi mavjud edi (bundan ham 

yomonroq vaziyatdagi odamlar bilan).  

Biroq, stressli hodisalar har xil bo‘lishi mumkin, bu esa 
o‘smirlarning tajribalarini va engish xatti-harakatlarini yanada 

tabaqalashtirilgan tahlil qilishni talab qilishi mumkin. Shu bilan birga, 

quyidagi vaziyatlar o‘smirlarda stress holatini keltirib chiqaruvchi 
asosiy omillar:  

ota-onalar bilan nizolar 

javobsiz sevgi 
yaqin odamning o‘limi kichik guruhlarida aniqlangan. 

Shunday qilib, ota-onalar bilan nizolar yuzaga kelgan taqdirda, 

muammoni hal qilishga urinishlar asosan xulq-atvor xarakteriga ega 
bo‘lib, faol qarama-qarshilik va oila tizimidagi rivojlanish va 

o‘zgarishlar jarayonlarini saqlab qolishga qaratilgan haqiqiy harakatlar 

bilan bog‘liq. Holbuki, qayg‘u paytida, qarama-qarshilik obyekti 
yangi haqiqatning o‘zi bo‘lishi mumkin, unda endi yaqin odam yo‘q 

va bu holda bu jarayonlarning aksidir. Mas’uliyatni o‘z zimmasiga 

olish strategiyasi baxtsiz sevgini, yaqin kishining o‘limini boshdan 
kechirayotgan o‘smirlarda sezilarli darajada aniq bo‘ladi.  

Tahlil va natijalar. O‘smirlik - keskin biologik va ijtimoiy 
o‘zgarishlar davri bo‘lib, bu davrni stress va umidsizlik o‘smirni zaif 

qiladi va ular bilan kurashish shaxsiyat shakllanishidagi markaziy 

jarayonlardan biriga aylanadi. Stressni yengish strategiyalari 
o‘smirning psixologik holatini aks ettiradi va uning ruhiy 

salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [4]. 

Tadqiqotlarga ko‘ra o‘smirlarning 11% ga yaqini 18 
yoshgacha depressiv kasalliklardan aziyat chekishadi. Qizlar o‘g‘il 

bolalarga qaraganda ko‘proq ruhiy tushkunlikka tushishadi. Bola o‘sib 

ulg‘aygan sari depressiyani rivojlanish xavfi ortadi. Jahon sog‘liqni 
saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, asosiy depressiv buzilish 15 

yoshdan 44 yoshgacha bo‘lgan aholi o‘rtasida nogironlikning asosiy 

sababi va ushbu yosh guruhidagi o‘limning asosiy sabablaridan 

biridir. Hisob-kitoblarga ko‘ra, o‘smirlarning taxminan 20 foizi 

voyaga yetgunga qadar o‘smirlik depressiyasini boshdan kechirishadi, 

ularning 10-15 foizi depressiyaning doimiy belgilariga ega bo‘ladi va 
5 foizi klinik jihatdan muhim depressiyadan aziyat chekadi. 

O‘smirlarning 8,3 foizi kamida bir yil davomida depressiyadan aziyat 

chekadi. 20 dan 40% gacha bo‘lgan o‘smirlar ikki yil ichida bir nechta 
epizodga ega bo‘lishadi va 70% balog‘atga etishdan oldin bir nechta 

epizodlarga duch kelishadi. 

Imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf 
eng ko‘p qabul qilingan yondashuvni muammoga yo‘naltirilgan va 

hissiyotga yo‘naltirilgan kurash turlari o‘rtasidagi farqlarga murojaat 

qilish deb hisoblash mumkin. Muammoga yo‘naltirilgan kurash 
stressni keltirib chiqaradigan mavjud sharoitlarni o‘zgartirishga 

qaratilgan harakatlarni o‘z ichiga oladi. Hissiy yo‘naltirilgan kurash 

stress tufayli yuzaga kelgan eng salbiy hissiy tajribani o‘zgartirishga 
harakat qilishni o‘z ichiga oladi. Masalan, odamlar o‘z nuqtai nazari 

bo‘yicha hal qila oladigan vaziyatlarga nisbatan muammoga 

yo‘naltirilgan kurashish strategiyalarini va insonning fikriga ko‘ra, u 

hech narsani o‘zgartira olmaydigan, chidab bo‘lmaydigan 

ko‘rinadigan vaziyatlarda hissiy strategiyalarni qo‘llashga 

moyildirlar[5]. 
Stress quyidagicha boֲ’lish mumkin: 

- Ijobiy va salbiy - hissiy darajasiga ko‘ra. 

- Qisqa muddatli va uzoq muddatli (yoki o‘tkir va surunkali) 
- davomiyligi bo‘yicha. 

- Fiziologik va psixologik – o‘z navbatida, paydo bo‘lish 

sababiga ko‘ra. 
Stress manbalari: 

- Tashqi - yangi yashash joyiga ko‘chib o‘tish, ish joyini 

o‘zgartirish, yaqin kishining o‘limi, ajralish, pul muammolari bilan 
bog‘liq kundalik muammolar, majburiyatlarni ma’lum muddatga 

bajarish, nizolar, oilaviy munosabatlar, uyqusizlik. 

- Ichki - hayotiy qadriyatlar va e’tiqodlarni qayta ko‘rib 
chiqish, shaxsiy o‘zini o‘zi qadrlashning o‘zgarishi va boshqalar. 

Doimiy yoki takroriy stress omillariga tananing mudofaa 

reaksiyasi uchta alohida bosqichdan o‘tadi. 

Birinchi bosqichda - signal reaksiyasi (tirnash xususiyati 

bilan bog‘liq holda, uning tabiatidan qat’i nazar), barcha tana tizimlari 
faollashadi. 

Ikkinchi bosqichda - qarshilik (qarshilik, barqarorlik) 

bosqichida organizm stressning davom etayotgan ta’siriga moslasha 

boshlaydi. 
Uchinchi bosqich - charchoq bosqichi bo‘lib, u stressorga 

uzoq vaqt ta’sir qilish bilan yuzaga keladi. Moslashish uchun zarur 

bo‘lgan energiya tugaydi va tananing umumiy qarshiligi keskin 
pasayadi. Agar bu davrda yordam berilmasa, charchoq bosqichi jiddiy 

kasallikga olib kelishi mumkin.  

Stress ko‘plab kasalliklarning paydo bo‘lishi va kuchayishi 
uchun asosiy xavf omilidir: yurak-qon tomir (miokard infarkti, angina 

pektorisi, gipertoniya), oshqozon-ichak trakti (gastrit, oshqozon va o‘n 

ikki barmoqli ichak yarasi), qon immuniteti kabilardir. Salbiy 
reaksiyalar nafaqat kuchli, o‘tkir, balki kichik, ammo uzoq muddatli 

stressli ta’sirlardan kelib chiqadi. Shuning uchun uzoq davom 

etadigan psixologik stress va depressiya ham kasallikka olib kelishi 
mumkin. Stressni dori vositalari bilan davolash faqat shifokor 

tomonidan belgilab qo‘yilganidek ko‘rsatiladi.  

Har birimiz o‘zimizning stress darajasiga egamiz, bu irsiy va 
boshqa omillar bilan belgilanadi va stressga o‘z munosabatimiz va 

javobimiz. Turli odamlar stressga turli yo‘llar bilan javob berishadi: 

ba’zilari aql bovar qilmaydigan miqdorda oziq-ovqatlarni o‘zlashtira 
boshlaydi, boshqalari ishtahani butunlay yo‘qotadi; ba’zilari kechasi 

uxlab qolishlari qiyin, boshqalari esa kunduzi ham uyquchanlikni 

boshdan kechirishadi. 
Stressni engishning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat: 

- Stressli vaziyatdan chalg‘itish - agar sodir bo‘layotgan narsa 
odamda kuchli taassurot qoldirsa va shundan keyin u bu haqda 

o‘ylashda davom etsa, demak u stressli vaziyatga “tiqilib qoladi” va 

uni qanday hal qilish haqida o‘ylamaydi, balki sodir bo‘lgan voqealar 
haqida doimo xavotirda. O‘zingizni stressli vaziyatdan chalg‘itish 

uchun siz yoqimli his-tuyg‘ular va tajribalar (dam olish, yoqimli 

voqea, shaxsiy yutuqlar) bilan bog‘liq boshqa narsa haqida 
o‘ylashingiz kerak. 

- Stressga sabab bo‘lgan hodisaning subyektiv ahamiyatini 

kamaytirish – “Qilmagan narsa yaxshilik uchun ...” tamoyiliga 
muvofiq sodir bo‘lgan narsaga munosabatingizni qayta ko‘rib chiqing. 

- Faol xulq-atvor - stressni keltirib chiqaradigan kuchli his-

tuyg‘ularni o‘zingizda saqlamang, balki aqlga sig‘maydigan narsalarni 

qilish orqali to‘plangan energiyani chiqarib. 

- Dam olish qobiliyati - stress umumiy kuchlanish va miya 

faoliyati to‘lqinlarining chastotasining oshishiga olib keladi.  
- Ijobiy fikrlash - ijobiy fikrlash usuli va ular bilan bog‘liq 

ijobiy his-tuyg‘ular mehribonlik, sevgi, quvonch - salomatlik va 

farovonlikni ta’minlashning asosiy shaxsiy vositasidir. 
Stressdan xalos bo‘lish va ruhiy salomatlikni saqlashning 

boshqa usullari quyidagilardan iborat: 

- Har qanday vaziyatda siz optimist bo‘lishingiz kerak. 
- Hayotda, ishda va kundalik hayotda oqilona tashkil etishga 

intiling. 

- O‘zingizga yo‘q deyishni o‘rganing, o‘z imkoniyatlaringiz 
chegarasini belgilab, juda ko‘p muammolarni, ayniqsa boshqalarning 

muammolarini o‘z zimmangizga olmaysiz. 

- Hayotdan zavq olishni o‘rganing. 
- O‘tmishingizga chuqurroq kirmang va ayniqsa bir marta 

qilmaganingiz yoki noto‘g‘ri qilganingiz uchun afsuslanmang. 

- To‘g‘ri ovqatlanish, uyqu va dam olishni saqlang. 

- Spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilmang, yomon odatlardan 

voz keching. 

- Sog‘lom faol turmush tarzini olib boring. 
- Agar kerak bo‘lsa, hayot sur’atini sekinlashtiring va ba’zi 

hayotiy pozitsiyalarni qayta ko‘rib chiqing[6]. 

Xulosa. Bir qator mamlakatlarida o‘smirlik stressi jiddiy 
muammo hisoblanadi. O‘smirlardagi stress jarayoni kattalarnikiga 

juda o‘xshaydi, ammo o‘smirlar va bolalar o‘zlarining his-tuyg‘ularini 

yanada kuchliroq va kuchli tashqi ko‘rinishlar bilan boshdan 
kechirishlari mumkin. Bunday sharoitlarda ular kamdan-kam hollarda 

boshqalarga yordam so‘rashadi. Yana bir keng tarqalgan muammo 

shundaki, ko‘plab shifokorlar va psixologlar dastlabki bosqichlarda 
simptomlarni aniqlashda qiyinchiliklarga duch kelishadi. Stressni 

davolashning samaradorligi buzilishni aniqlash uchun zarur bo‘lgan 

vaqtga bog‘liq. 
O‘smirlarning hech qanday sababsiz kelajagidan 

xavotirlanishi yoki o‘zini past his qilish aniqlanmagan depressiya 

belgisi bo‘lishi mumkin. O‘smirlarning kichik bir qismi mavsumiy 

depressiyadan aziyat chekadi, odatda bu qish oylarida to‘g‘ri keladi. 

O‘zlarining farovonligini yaxshilash uchun tushkunlikka tushgan 
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o‘smirlar spirtli ichimliklarni yoki giyohvand moddalarni suiiste’mol qilishni boshlashlari mumkin. 
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CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK HARBIY RAHBARINING O‘QUV JANGOVAR QOBILIYATLARI 

Annotatsiya 
Ushbu maqola chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik harbiy rahbarining o‘quv jangovar qobiliyatlari shuni anglatadiki o‘z vazifalarini 

muvaffaqiyatli bajarishi uchun ega bo‘lishi kerak bo‘lgan sifatlar yani malakalar, qobiliyatlar va ko‘nikmalar to‘plamidir shu bilan birga turli xil 

sifatlarni rivojlantirishni anglatadigan, talabalarida o‘quv-jangovar sifatlarini rivojlantirish metodikasini nazariy asoslari ko‘rib chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: Harbiy ta’lim, kursant, ko‘nikmalar, bazaviy kompetensiya, dala-o‘quv yig‘inlari, kompetentlik, qiyin vaziyat, nazariy, amaliy 

mashg‘ulotlar, mutaxassislik, o‘quv-jangovar, sifatlar, rivojlantirish. 

 
Kirish. Chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi талабаlarida 

chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik harbiy rahbarining o‘quv 

jangovar qobiliyatlariни rivojlantirishning samarali vositalaridan biri – 
bu ta’lim tizimidir. Tarixiy jihatdan ilmiy bilim, ta’lim va tarbiya, 

millatimizni rivojlantirish va takomillashtirishda muhim rol o‘ynagan. 

Ta’lim ijtimoiy o‘zgarishlarning asosiy omili bo‘lib, jamiyatni tashqi 
dunyo, yangi texnologiyalar va bilimlarga yanada ochiq qiladi. 

Millatimizning kelajagi yoshlarni yuqori sifatli ta’lim bilan qanchalik 

samarali ta’minlashimizga bog‘liq. Chaqiruvga qadar boshlang‘ich 
tayyorgarlik harbiy rahbarining qobiliyatlari – bu o‘z vazifalarini 

muvaffaqiyatli bajarishi uchun ega bo‘lishi kerak bo‘lgan sifatlar, 

qobilyatlar, malakalar va ko‘nikmalar to‘plamidir. Bularga quyidagilar 
kiradi: 

Kasbiy bilimlar - harbiy tamoyillar va taktikalar, otish 

tayyorgarligidagi maxsus ko‘nikmalar, amaliy mashqlarni tashkil etish 

va o‘tkazish, harbiy topopografiya, muxandislik tayyorgarligi, harbiy 

tarix va boshqalar; 

Pedagogik ko‘nikmalar - o‘quv dasturlarini ishlab chiqish, 
o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish, inavatsion turli xil o‘qitish usullarini 

qo‘llash va talabalarning bilimlarini baholash qobiliyati; 

Muloqot qobiliyatlari - talabalar bilan samarali muloqot 
qilish, bilim va amaliy ko‘rsatmalarni etkazish, ularni o‘rganishga 

undash, yyetakchilik qobiliyati, jamoada ishlash qobiliyati; 

Tashkiliy ko‘nikmalar – o‘quv nazariy, amaliy tadbirlarini 
rejalashtirish va tashkil etish, ularning o‘tkazilishini nazorat qilish, 

o‘quv jarayonini boshqarish qobiliyati; 

Etakchilik fazilatlari – talabalar guruh komandiri lavozimida 
guruh va kichik guruhlarni boshqarishi, intizomni saqlash, nizolarni 

hal qilish, o‘quv jangovar topshiriqlarni o‘z vaqtida bajarish, 

mas’uliyatli g‘oya qarorlar qabul qilish qobiliyati; 
Jismoniy tayyorgarlik – harbiy o‘qituvchi o‘z talabalariga 

o‘rnak ko‘rsatish uchun yaxshi jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lishi, 

namuna sifatida o‘zi amaliy mashqlar to‘plamini bajarib ko‘rsatish 

orqali va o‘quv mashg‘ulotlari vaqtida jismoniy faoliyatga tayyor 

bo‘lishi lozim; 

Moslashuvchanlik – yangi sharoit va talablarga tezda 

moslashish qobiliyati, har xil fasil injiqliklariga chiday olishi, o‘z-

o‘zini tarbiyalash va kasbiy o‘sishga tayyorlik. 
Bu qobiliyatlarning barchasi chaqiruvga qadar boshlang‘ich 

tayyorgarlik harbiy rahbariga талабаlarni samarali o‘qitishga, kasbiy 

mahoratini oshirishga va ularni harbiy xizmatga tayyorlashga yordam 
beradi. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Chaqiruvga qadar 

boshlang‘ich tayyorgarlik harbiy rahbarining o‘quv jangovar 
qobiliyatlari rivojlantirish asosida ta’lim standartlarini joriy etish har 

bir talabaning ehtiyojlari va xususiyatlarini hisobga olgan holda 

o‘rganishga yanada moslashuvchan va individual yondashuvni o‘z 
ichiga oladi. Bu muvaffaqiyatli xizmat uchun zarur bo‘lgan texnik, 

kommunikativ, yetakchilik va shaxslararo ko‘nikmalarni o‘z ichiga 

olgan kompetensiyalar to‘plamini shakllantirishga yordam beradi. 

Harbiy ta’lim kontekstida “qobilyat”, “harbiy ko‘nikma” va 

“harbiy tajriba” atamalarini muhokama qilish dolzarbdir, chunki ular 

bo‘lajak harbiy mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini belgilaydigan 
asosiy elementlarni ifodalaydi. Ushbu tushunchalar zamonaviy 

pedagogika va ta’lim strategiyalarida markaziy o‘rinni egallaydi, 

chunki ular shaxsni kasbiy vazifalarni muvaffaqiyatli bajarishga 
tayyorlash darajasini aniqlashga imkon beradi. 

Pedagogik ko‘nikmalar - bu o‘qituvchiga o‘z kasbiy 

faoliyatini muvaffaqiyatli tashkil etish uchun zarur bo‘lgan individual 
sifatlar to‘plami. Bunday sifatlarni o‘rganishga gumanistik yondashuv, 

kasbiy bilim va pedagogik qobiliyatlarga ega bo‘lish kiradi. 

Ushbu pedagogik ko‘nikmalarni o‘zlashtirish va tegishli 
qobiliyatlarni rivojlantirish o‘qituvchilarga o‘z kasbiy faoliyatini 

samarali amalga oshirish va o‘quvchilarga samarali ta‘lim berish 

imkonini beradi. 
Shuni ye’tirof yetish lozimki, hozirga qadar chaqiriqqacha 

harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-jangovar sifatlarni 

rivojlantirish mexanizmlarini ilmiy-uslubiy asosda ishlab shiqilmagan. 

Shundan kelib chiqib, quyidagi muammolarni ma’lum darajada hal 

qilish mumkinligini aniqlash afzaldir: 
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1. Universitetlardagi chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi 

kursantlarida o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish mexanizmlari 

qanday? 
2. Talabalarda o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish tizimini 

takomillashtirish bo‘yicha echimlar qanchalik muvaffaqiyatli amalga 

oshirilmoqda? 
3. Talabalarda o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish 

bo‘yicha o‘qitish tizimini takomillashtirish qanchalik tahlil 

yetilmoqda? 
Ma’lumki, davlat taraqqiyoti yurt tinchligini ta’minlash 

sohasida mamlakat rivojlanishining eng muhim omillaridan biri bu 

chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-jangovar 
sifatlarni rivojlantirish va jangovarlik ruhida tarbiyalash tizimini 

takomillashtirishdir.Shu asosda ta’lim-tarbiyaning mazmuni va 

samaradorligi takomillashib boradi. Ushbu sohada pedagogik 

tadqiqotlar o‘tkazish uchun tegishli muammolarni kuzatish va tahlil 

qilish muhimdir: 
- tegishli sharoitlarni (ijtimoiy, iqtisodiy, moddiy-texnik) va 

ijodiy muhitni (qiziqish, izlanuvchanlik va ijodkorlikni qo‘llab-

quvvatlaydigan va rag‘batlantiradigan) ta’minlash; 
- chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-

jangovar sifatlarini rivojlantirish samaradorligini oshiradigan didaktik 

materiallarni ishlab chiqish va keng joriy etish; 
- ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash va harbiy sohadagi yetuk 

kadrlarni tarbiyalash uchun chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi 

kursantlarida o‘quv-jangovar sifatlarini rivojlantirish tizimini 
takomillashtirish. Bu, birinchi navbatda, yuqorida aytib o‘tilganidek, 

tegishli sharoitlar va ijodiy muhitni yaratish kerak (1-rasm). 

 

 
 

1-rasm. Сhaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish 

 

Bizning tadqiqotlarimiz shuni ko‘rsatadiki, chaqiruvga qadar 
boshlang‘ich tayyorgarlik bo‘lajak harbiy rahbarlarida o‘quv-jangovar 

sifatlarni samarali rivojlantirish zarur pedagogik va texnologik 

sharoitlarni yaratishni talab qiladi. Jamiyat rivojlanishining asosi, 
ijodiy odamlarning kasbiy faoliyatidir. Vaqt o‘tishi bilan ilmiy 

dalillar, g‘oyalar va kashfiyotlar eskiradi. Fundamental tadqiqotlar va 

tajriba-sinov ishlarini olib borish ilmiy faoliyatni takomillashtirishga 
yordam beradi. Shu sababli, biz tegishli mavzular bo‘yicha ma’ruzalar 

mazmunining asosiy jihatlariga e’tibor qaratgan holda “Chaqiriqqacha 

harbiy ta’limda o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish uslubiyoti” 
maxsus kursining ishchi dasturini ishlab chiqdik. Mazkur dastur 

murakkab jarayonni nazarda tutgan bo‘lib, uning davomida 

chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlari o‘quv-jangovar 
sifatlarni rivojlantirish bilan bog‘liq bilim, malaka va ko‘nikmalarga 

ega bo‘lishdi. Maxsus kursga asoslangan pedagogik faoliyat 

chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-jangovar 
sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan.  

Ilmiy adabiyotlarni ko‘rib chiqib, shuni aytishimiz 

mumkinki, chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik bo‘lajak 
harbiy rahbarining bunday sifatlari maqsadlilik, shiddatlilik, 

qat’iyatlilik va jasorat, matonat va chidamlilik, intizom va o‘zini o‘zi 

boshqarish va boshqalar shu asosda harbiy ta’lim sohasidagi 
imkoniyatlar oshadi va shu bilan birga ularning o‘quv-jangovar 

sifatlari shakllantiradi. 

Maqsadlilik - talaba aniq belgilangan maqsadlar va 
rivojlanish yo‘nalishiga ega. U o‘qishning muhimligini tushunadi va 

yuqori natijalarga erishishga intiladi. Bunday kursant vaqtni behuda 

sarflamaydi va har doim o‘z-o‘zini rivojlantirish va bilim va 
ko‘nikmalarini yaxshilashga qaratadi. Talabaning o‘quv faoliyatini 

rivojlantirishda maqsadga muvofiqlik bir necha jihatlarga ega. 

Maqsadlilik talabaning o‘quv-jangovar sifatlarining ajralmas qismidir, 
chunki u uning harakatlarini boshqaradi va o‘quv faoliyatida 

muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi. 
Shiddatlilik – talabaning o‘quv faoliyatining samarali 

rivojlanishiga hissa qo‘shadigan muhim o‘quv-jangovar sifatlaridan 

biri bo‘lib, u talabada shiddatlilik bilan qiyinchiliklardan voz 
kechmaslik va o‘quv maqsadlariga erishish yo‘lidagi to‘siqlarni engib 

o‘tish qobiliyatiga ega. U muvaffaqiyatsizlikka uchraganida 

tushkunlikka tushmaydi, balki ishni davom ettirish va muvaffaqiyatga 
erishish uchun kuch va motivatsiya topadi. Shunday qilib, shiddatlilik 

talabaning ajralmas sifati bo‘lib, uning o‘quv faoliyatida 

muvaffaqiyatli rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Bu qiyinchiliklarni 
engishga, maqsadlarga erishishga va potensialikdan samarali 

foydalanishga yordam beradi. 

Qat’iylik – bu talabaning o‘quv faoliyatini rivojlantirishga 
hissa qo‘shadigan muhim o‘quv-jangovar sifati bo‘lib, u qat’iylik 

qaror qabul qilish va ishonch va aniqlik asosida harakat qilish 

qobiliyatini anglatadi. Ushbu sifatga ega bo‘lgan talaba murakkab 
vazifalar yoki muammolar oldida adashmaydi, balki echimlarni 

izlaydi va ularni hal qilish uchun zarur choralarni ko‘radi. Umuman 

olganda, qat’iylik talabaga o‘quv faoliyatida samarali rivojlanishiga 
yordam beradigan muhim sifatdir. U unga to‘siqlarni engib o‘tish va 

maqsadlariga erishish uchun kuch va ishonch beradi. 

Jasoratlilik – talabaning o‘quv faoliyatini rivojlantirishga 
yordam beradigan muhim o‘quv-jangovar sifatlaridan biri bo‘lib, u 

talabaning o‘z ta‘lim maqsadlariga erishish uchun mas’uliyatni o‘z 

zimmasiga olishga va tavakkal qilishga tayyorligini anglatadi. U 
o‘zining konfortli zonasidan tashqariga chiqishdan va yangi 

yondashuvlar va o‘rganish usullarini sinab ko‘rishdan qo‘rqmaydi. 

Umuman olganda, jasorat talabaga o‘quv faoliyatida samarali 
rivojlanishiga yordam beradigan muhim fazilatdir. U unga 

qiyinchiliklarni, muvaffaqiyatsizliklarni engish va maqsadlariga 

erishish uchun kuch va ishonch beradi. 
Matonatlilik – talabaning asosiy o‘quv-jangovar sifatlaridan 

biri bo‘lib, uning o‘quv faoliyatini rivojlantirishga yordam beradi. 

Matonatlilik talabaning motivatsiyani saqlab qolish va hatto 
qiyinchiliklar va to‘siqlar sharoitida ham o‘quv maqsadlariga erishish 

ustida ishlashni davom ettirish qobiliyatini anglatadi. Matonatlik 

talaba muvaffaqiyatsizliklar yoki motivatsiyaning pasayishi bilan 
orqaga chekinmaydi, balki kuch topadi va o‘quv faoliyatini doimiy 

ravishda davom ettiradi. Shunday qilib, matonatlilik talabaning 

ajralmas sifati bo‘lib, uning o‘quv faoliyatida muvaffaqiyatli 
rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Bu sizga qiyinchiliklarni engishga, 

yuqori motivatsiyani saqlashga va maqsadlaringizga erishish uchun 

o‘z resurslaringizdan samarali foydalanishga imkon beradi. 
Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘quv-jangovar 

sifatlarini rivojlantirishni talab darajasidagi dolzarb vazifaga aylanishi, 
ta’limdagi kompetensiyaviy yondashuv asosida talabalarda nafaqat 

bilim va ko‘nikmalarni, balki қобилиятларни, ularni turli vaziyatlar 

(amaliy mashg‘ulotlari, dala-o‘quv yig‘inlari, qo‘mondon-shtablik 
o‘quv mashqlari)da qo‘llash qobiliyatini shakllantirishni amaliy harbiy 

tayyorgarlik bilan birlashtirilganda samarali bo‘ladi. 

O‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirishda bo‘lajak harbiy 
rahbarlarni harbiy tayyorgarlik nuqtai nazaridan, bu xizmat 

vazifalarini muvaffaqiyatli bajarish uchun zarur bo‘lgan turli xil 

sifatlarni rivojlantirishni anglatadigan, tezkor qarorlar qabul qilish va 
etakchilik ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi. 
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СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТATSIЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОЦЕССЕ СОЦИАЛИЗATSIИ КАК ЯВЛЕНИЕ  
Аннотация 

В статье анализируются проблемы социализatsiи воспитанников специальной школы-интерната для детей с нарушениями зрения в 

образовательном и воспитательном процессе. Как и все люди, учащиеся специальных школ вступают в определенные 

взаимоотношения с окружающими. В процессе общения они приобретают возможность понимать себя и других, получать информatsiю 
и знания, оценивать поведение и эмоции, что, в свою очередь, способствует реализatsiи их возможностей и потенциала в жизни. 

Ключевые слова: Зрение, инвалидность, социальный, образование, воспитание, дефект, специальный, развитие, общение, коррекция. 

 

IJTIMOIYLASHUV JARAYONIDA SHAXSNING MUVAFFAQIYATLI MOSLASHUVI HODISA SIFATIDA 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada ko‘rish bo‘yicha nogironligi bo‘lgan maxsus maktab- internat tarbiyalanuvchilarining talim- tarbiya jarayonida ijtimoiylashuv 
muammolari tahlil qilinadi. Barcha odamlar kabi maxsus maktab o‘quvchilari ham atrofdagilar bilan muayyan munosabatlarga kirishadilar. 

Muloqot jarayoni orqali o‘zini va boshqalarni tushunish, har qanday ma’lumot va bilimlarni olish, ularning xatti-harakatlari va his-tuyg‘ularini 

baholash imkoniyatiga ega bo‘ladilar, ayni vaqtda bu o‘zini va hayotdagi imkoniyatlarini amalga oshirishga yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: Ko‘rish, nogironlik, ijtimoiy, talim, tarbiya, nuqson, maxsus, taraqqiyot, muloqot, tuzatish. 

 

Ko‘rish nuqsoniga ega bo‘lgan bolalar shaxsini shakllantirish 
murakkab jarayon hisoblanadi. Chunki, borliqni, atrof olamni 

o‘rganishda, idrok etishda ko‘rish sezgisining roli beqiyosdir. Shu 

sababli ham bu toifa bolalarni ijtimoiy voqelik bilan tanishtirish 
qanchalik tez boshlansa, kelajakda ular atrofdagi dunyoda harakat 

qilishlari osonroq bo‘ladi. Zamonaviy dunyoda yuz berayotgan voqea 

hodisalar, tezlik bilan rivojlanayotgan ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini 
topish ham murakkab jarayon hisoblanadi. Hozirgi davrda dunyo 

hamjamiyatida o‘z o‘rnini mustahkam egallashga astoydil intilayotgan 

yurtimizdagi mavjud ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va hayotdagi tub 
o‘zgarishlar yangi ijtimoiy muammolarning paydo bo‘lishiga olib 

keladi, bu ularni hal qilishda tubdan yangi yondashuvlarni talab kiladi 

Ular orasida alohida ehtiyojli bolalarni, shu jumladan ko‘rish 
qobiliyati cheklangan bolalarni ijtimoiylashtirish masalalari maxsus 

ta’lim tarbiya bilan shug‘ullanuvchi pedagoglar, psixologlar oldiga 

yangi vazifalarni qo‘yadi. 

Shuni ta’kidlash kerakki, ko‘rish qobiliyatini yo‘qotish 

sabablari har xil. Umuman olganda, ko‘rish qobiliyatining buzilishi 

turli omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin deb aytishimiz mumkin: 
ko‘rish organining irsiy patologiyalari, turli xil jarohatlar, ko‘rish 

organlarining ayrim kasalliklari, giyohvandlik va spirtli ichimliklarni 

suiiste’mol qilish, atrof-muhitning noqulay sharoitlari shuningdek, 
ko‘rlik asosiy nuqson emas, balki turli xil nuqsonlarning hosilasi 

bo‘lgan holatlar qayd etilgan. Har bir toifa o‘ziga xos xususiyatlarga, 

imkoniyatlarga va muammolarga ega. Bolaning jismoniy va aqliy 
rivojlanishi vizual nuqsonning boshlanish vaqtiga bog‘liq. Olib 

borilgan ilmiy tadqiqotlar jarayonida quyidagilar malum aniqlashga 

muyassar bo‘ldik. 
1.Ko‘rish nuqsoniga ega bo‘lgan o‘quvchilar 

ijtimoiylashuvining rivojlanishida maxsus ta’lim jarayoni 

samaradorligini oshirish muhim omillardan bo‘lganligi tufayli o‘zaro 
ta’sir o‘tkazish uyg‘unligiga asoslanishi lozim (ta’lim – bilish jarayoni 

takomillashuv tafakkur rivoji,ijtimoiylashuv). 

2. Ko‘zi ojiz o‘quvchilar o‘zlashtirishida sog‘lom 

analizatorlar ishini faollashtirish asosida ko‘rish sezgisini 

kompensatsiyalash, to‘g‘rilashga e’tibor berish, nazariy va amaliy 
bilim, ko‘nikma va malakalarni tizimli ravishda tarkib toptirish zarur. 

3.Ko‘rish nuqsoniga ega bo‘lgan maxsus maktab 
tarbiyalanuvchilari tafakkuri rivoji ,hamda ijtimoiylashuvi umumiy 

normal rivojlanish qonuniyatlarga bo‘ysunadi. 

4. Ko‘rish nuqsoni mavjud o‘quvchilar tafakkuri maqsadga 
yo‘nalganlik xususiyatiga ega bo‘lib, determinatsiya, determinizm, 

determinantlar (sababiy bog‘lanish) asta-sekin tarkib topadi va 

taraqqiy etadi. 
5.Zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar tafakkuri rivojlanishida qisman 

qoldiq ko‘z nuri, sezgilar, atrofdagi voqea-hodisalar bilan 

munosabatga kirishadigan bilim, tajribalar asosida fikrlash jarayoni 
rivojlanadi va ijtimoiylashuv jarayoni amalga oshadi. 

 Sobiq ittifoq davrida ko‘zi ojiz bolalar ruhiy jarayonlarini 

o‘rganish bilan shug‘ullangan bir qator olimlar, A. I. Zotov, A. G. 
Litvak, A.F.Samoylov, A.M.Arnautova, Yu.I.Vinogradov va boshqa 

tiflopsixolog olimlar tomonidan o‘ziga xos maktab yaratildi. Bu 

olimlar ko‘zi ojizlik nuqsonining inson idrok, tasavvurlariga ta’siri, 

tafakkur jarayonida sezgilarning ahamiyatini aniqlash yo‘nalishida 

ilmiy tadqiqot ishlarini olib borganlar.  

N.S.Kostyuchek ko‘zi ojiz bolalar idroki, nutqi, 
ijtimoiylashuvi va tafakkurining rivojlanish jarayonlarini o‘rganish 

ustida ilmiy tadqiqot ishlari olib borib, qimmatli ma’lumotlarni qo‘lga 

kiritdi. 
Bizning respublikamizda ko‘zi ojiz bolalar muammosi va 

tafakkurining rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish muammosi ustida 

ilmiy tadqiqot ishlari kam o‘rganilgan sohalardan biridir. (Oxunov R, 
Abidova N, Xalikova Sh ilmiy ishilaridan tashqari) 

Hozirgi vaqtda mamlakatda mavjud bo‘lgan ijtimoiy-siyosiy, 

iqtisodiy va ijtimoiy hayotdagi tub o‘zgarishlar yangi ijtimoiy 
muammolarning paydo bo‘lishiga olib keladi, bu ularni hal qilishda 

tubdan yangi yondashuvlarni talab qiladi. Alohida ehtiyojli bolalarni, 

shu jumladan ko‘rish qobiliyati cheklangan bolalarni ijtimoiylashtirish 
masalalari qayd etiladi. Shuni ta’kidlash kerakki, ko‘rish qobiliyatini 

yo‘qotish sabablari har xil. Umuman olganda, ko‘rish qobiliyatining 

buzilishi turli omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin deb aytishimiz 

mumkin. Ko‘rish organining irsiy patologiyalari, turli xil jarohatlar, 

ko‘rish organlarining ayrim kasalliklari oqibatida zararlanishi, 
giyohvandlik va spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish, psixotropik 
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moddalar iste’mol qilish kabilar. Shuningdek, ko‘rlik asosiy nuqson 

emas, balki turli xil nuqsonlarning hosilasi bo‘lgan holatlar qayd 

etilgan. Nogironlikning har bir toifasi o‘ziga xos xususiyatlarga, 
imkoniyatlarga va muammolarga ega. N.M.Nazarova bolaning 

jismoniy va aqliy rivojlanishi vizual nuqsonning boshlanish vaqtiga 

bog‘liqligini takidlaydi. Ko‘rishning yo‘qolishi bolalarda hissiy – 
ixtiyoriy sohaning xususiyatlarini, hissiy tajriba va xarakterni 

shakllantiradi. Ular o‘yin faoliyatida, o‘qitishda, kasbiy faoliyatni 

o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch kelishadi. Shuningdek, ko‘rish 
qobiliyati buzilgan bolalar jamiyatga kirishda qiyinchiliklarga duch 

kelishadi. Ular uchun boshqa odamlar bilan muloqot qilish, ijtimoiy 

muhitda o‘zin namoyon qilish, amaliy ko‘nikmalarni o‘rganishda 
qiyinchiliklarga duch kelishadi. V. Gayui tiflopedagogika va ko‘rish 

qobiliyati buzilgan odamlarni o‘qitishning asoschisi hisoblanadi. V. 

Gayui tufayli nafaqat ko‘rish qobiliyati buzilgan odamlarni muntazam 
ravishda o‘qitish boshlandi, balki ularga ta’lim va ijtimoiy mehnat 

reabilitatsiyasiga muhtoj bo‘lgan jamiyatning to‘laqonli a’zolari 

sifatida munosabat shakllanganligi bu kategoriyadagi bolalar hayotida 
muhim burilishlarga sabab bo‘ladi . Parij milliy ko‘rlar instituti 

tiflopedagogi Lui Brayl, ko‘rlarni o‘qitish tizimini o‘zgartirgan 

ixtironing muallifi bo‘ldi. Olti nuqta kombinatsiyasiga asoslanib, 
uning relef yozish tizimi harf, matematik va boshqa belgilarni qamrab 

oladi, bu esa ko‘zi ojizlarga erkin yozish va o‘qish imkoniyatini 

beradi. {1}. Biz respublikamizda faoliyat olib borayotgan maxsus 
ko‘zi ojiz bolalar maktab- internatlarida olib borilgan o‘z ilmiy 

tadqiqotimiz jarayonida bu ixtironing naqadar muhim ekanligini 
ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ldik. Tiflopsixologiya tarixiga nazar 

soladigan bo‘lsak ko‘zi ojizlar uchun birinchi o‘quv muassasasi 1807 

yilda tashkil etilgan. Keyinchalik ko‘zi ojizlar uchun yana bir nechta 
maktablar ochildi, ular ko‘zi ojizlar uchun homiylik mablag‘lari 

hisobiga tashkil etilgan edi. 

M. I. Zemsova, B. I. Kovalenko, N. B. Krachkovskaya, N. V. 
Solnseva, A. G. Litvak, V. P. Gordin, R. S. Sermeev, V. L. Sternina, I. 

S. Morgulis va boshqalar tomonidan ko‘rish qobiliyati buzilgan 

bolalarni ijtimoiylashtirish muammolarining xususiyatlarini to‘liq aks 
ettiradi.  

Tiflopsixologiyada ijtimoiylashuv deganda shaxs va guruh 

o‘rtasidagi munosabatlarni optimallashtirish, ularning faoliyati 

maqsad va vazifalarini, qiymat yo‘nalishlarini yaqinlashtirish, 

shaxsning me’yorlarni o‘zlashtirishi tushuniladi.Ratner F. L. 

ta’kidlaganidek, ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarni ijtimoiylashtirish 
uchta asosiy yo‘nalishda amalga oshiriladi: 

A) ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarning shaxslararo 

munosabatlar tizimida atrofdagi odamlar bilan samarali muloqot qilish 
qobiliyatini oshirish, 

B) ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarning kundalik va 

ijtimoiy tajribasini kengaytirish. Shuning uchun, ushbu yo‘nalishda 
iloji boricha o‘quv jarayonini hozirgi, hayot sharoitlariga 

yaqinlashtirish tavsiya etiladi, masalan, hayotiy vaziyatlarni 

modellashtirish mumkin.  
Ko‘rish patologiyasi bo‘lgan bolalarni o‘qitishda ularni 

intensiv amaliy faoliyat jarayoniga kiritish tavsiya etiladi. Ob’ektiv 

harakatlarni o‘zlashtirish kattalar bilan hissiy bog‘lanish uchun sharoit 
yaratishda eng samarali bo‘ladi. 

V) Ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarda o‘zini va uning 

ijtimoiy ahamiyatini, uning atrofidagi odamlarni muvaffaqiyatli 

ijtimoiy va mehnatga moslashish uchun yetarli darajada idrok etishni 

rivojlantirish . 

Ko‘rish qobiliyatining buzilishi bilan bolalarni 
ijtimoiylashtirish jarayoni ta’lim va tarbiya sohasidagi asosiy 

muammolarni hal qilishni o‘z ichiga olishi muhim ahamiyatga ega, 

masalan: mustaqil hayotga tayyorgarlik, 
bolaning shaxsiyati va shaxslararo muloqotini rivojlantirish, 

kasbiy tayyorgarligiga e’tibor qaratish. muassasalarda ko‘rish 

qobiliyati cheklangan bolalarni tarbiyalash va o‘qitish jarayoni 
ularning jamiyatda o‘z o‘rnini topishiga yordam beradi. Ko‘zi ojiz 

bolalar normal rivojlanayotgan bolalar jamiyatida ijtimoiylashish 

imkoniyatiga ega bo‘lishlari uchun ular sog‘lom bolalar kabi ijtimoiy-
maishiy yo‘naltirish ko‘nikmalarini egallashlari kerak: atrofdagi 

voqelikni boshqarish imkoniyatiga ega bo‘lish, o‘z-o‘ziga xizmat 

ko‘rsatish ko‘nikmalariga ega bo‘lish va mustaqil bo‘lish,mehnat 
majburiyatlarini mustaqil bajarishga intilish, kattalar va tengdoshlar 

bilan o‘zaro munosabatlarga kirishish xilma xillik haqida aniq 

fikrlarga ega bo‘lish,vijdonlilik va halollik kabi tushunchalar. Maxsus 

talim tarbiyaga muhtoj bolalar shaxsini rivojlantirish, 

ijtimoiylashtirish uchun oila alohida ahamiyatga ega. Yaqinlarining 
g‘amxo‘rligi, mehri va qo‘llab-quvvatlashi nogiron bolalarning har 

tomonlama kamol topishida muhim ahamiyat kasb etadi . Shu bilan 

birga, oilada ko‘rish qobiliyati buzilgan bolani tarbiyalash va o‘qitish 

ota-onalardan bolaning rivojlanish xususiyatlarini, asosiy nuqsonning 
vosita, ta’lim, ijtimoiy va aqliy qobiliyatlarni shakllantirishga 

ta’sirining mohiyatini bilishni talab qilishiga alohida e’tibor beriladi. 

Ko‘rish nuqsoniga ega maxsus maktab tarbiyalanuvchilarining 
umumiy taraqqiyoti, faoliyatini chuqur ilmiy tahlil qilish,ularda 

amaliy ko‘nikma malakalarni shakllantirish ijobiy samaralar beradi va 

ijtimoiylashuv jarayonining tezligi ,sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 
Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar ijtimoiy 

ko‘nikmalarni (muloqot) o‘zlashtirishi to‘liq ijtimoiylashuvning 

muhim sharti hisoblanadi. O‘z navbatida, aloqa sohasi inson mavjud 
bo‘lgan ijtimoiy makonning zaruriy qismi hamdir. Kengroq 

olganimizda, aloqa - bu bir tomonning boshqasiga ichki uyushgan, 

tartibli ta’sirini va shunga mos ravishda boshqa tomonning ushbu 
ta’sirga duchor bo‘lishini, shuningdek javob berish imkoniyatini 

nazarda tutadigan o‘zaro ta’sir jarayoni hamdir. Ko‘rish nuqsoniga 

ega bo‘lgan o‘quvchilar muloqot orqali ma’lumot, bilim, tajribalarini 
o‘zaro bir birlariga yetkazadilar va bu jarayonda aqliy ,ijtimoiy 

rivojlanadilar .  

Maxsus maktab tarbiyalanuvchilari rivojlanishining eng 
dastlabki bosqichlarida muloqot shaxsiy xususiyatga ega bo‘lib, bola 

va kattalar o‘rtasida yaqin amaliy o‘zaro ta’sir qilish imkoniyatini 

yaratadi. Ko‘rish nuqsoniga ega o‘quvchilarning kattalar bilan hissiy 
aloqasi yetakchi bo‘lib, keyinchalik u mazmunli va ishbilarmonlik 

muloqotiga, nihoyat, og‘zaki muloqotga aylanadi va jamiyat hayoti, 
uning axloqiy me’yorlari bilan bog‘lanadi.Bolaning rivojlanishi bilan 

ma’lum bir yosh davriga xos bo‘lgan barcha aloqa shakllari kuzatilishi 

kerak, shuningdek, turli xil aloqa vositalaridan foydalanishni ham 
aytib o‘tish lozim . Sog‘lom bolalar aloqa o‘rnatish va qo‘llab-

quvvatlash, his-tuyg‘ularni ifodalash va hokazolarda sezilarli 

qiyinchiliklarga duch kelmaydilar. Nogiron bolalarda muloqot 
ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni qanday sodir bo‘ladi? Nogiron 

bolalar - bu umumiy rivojlanishda buzilishlarni keltirib chiqaradigan , 

to‘liq hayot kechira olmaslikka olib keladigan turli xil aqliy yoki 
jismoniy nuqsonlari bo‘lgan bolalar. Bunday bolalar ijtimoiylashuv va 

muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishda qiyinchiliklarga duch 

kelishadi. Buning sababi, muloqotda cheklovlar va to‘siqlar 

mavjudligi, harakatchanlikning cheklanganligi, shaxslararo 

ko‘nikmalarning yetishmasligi, shuningdek, jamiyatning aksariyat 

qismi tomonidan ushbu odamlar bilan muloqot qilishning yetarli 
emasligi tufayli turli xil muammolarning mavjudligidir.. 

Hozirgi vaqtda turli xil nuqsoni mavjud bo‘lgan bolalarga 

talim tarbiya berish muammolariga bo‘lgan qiziqish ortib bormoqda. 
Qadimda bunday bolalarni o‘qitish mumkin emas deb 

hisoblangan.Bizning respublikamizda nogironligi bo‘lgan 

o‘quvchilarning boshlang‘ich umumiy ta’limi bo‘yicha davlat ta’lim 
standarti (Nogiron bolalar uchun joriy yetilishidan oldin bu toifa 

maktab ta’limi doirasida hisobga olinmagan.) Shu munosabat bilan 

o‘rganilayotgan toifadagi bolalar bilan ta’lim va tuzatish jarayonini 
tashkil yetish tajribasi o‘rganilishi zarur muammolardan biridir . 

Shuning uchun bu masalaga ko‘proq e’tibor qaratish lozim. Ushbu 

toifadagi bolalarni o‘rganish, ularning xususiyatlarini aniqlash va 
reabilitatsiya qilish dasturini ishlab chiqishning amaliy ehtiyoji juda 

katta.  

Quyidagilar ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarining asosiy 

vazifalari hisoblanadi: 

O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan 

tasdiqlangan alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni o‘qitish 
maxsus o‘quv dasturlari talablari asosida bilim olishni ta’minlash 

zarur. 

Shaxsga va ijtimoiy yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida nogiron 
o‘quvchilarning eng maqbul rivojlanishini ta’minlash maqsadida 

tabaqalashtirilgan va individual ta’limni tashkil etish maqsadga 

muvofiqligi takidlanadi. Nogiron bolalarni shaxsiy, oilaviy, 
ijtimoiy hayotda va mehnat faoliyatida xulq-atvorning eng maqbul 

modelini shakllantirish orqali tarbiyalash, o‘quvchilarni umumiy o‘rta 

ta’lim tashkilotlarida inklyuziv ta’lim sharoitida o‘qishga tayyorlash, 
o‘quvchilarning ijtimoiy-hissiy rivojlanishi, hayotiy qobiliyatlarining 

shakllanishi uchun zarur korreksion (tuzatuvchi) - rivojlantiruvchi 

ta’lim muhitini yaratish zamonaviy talim oldiga qo‘yilgan muhim 
vazifalardan hisoblanadi.Mazkur ilmiy tadqiqot jarayonida olib 

borilgan ishlarimiz jarayonida maxsus maktab -internatdagi talim 

tarbiyaning o‘ziga xos murakkabligini kuzatdik.Ko‘pchilik 

o‘quvchilar suhbatga kirishayotib, o‘zini noqulay his etadi. Boshqalar 

yonida bemalol gaplashishga hohishi yo‘qligi ko‘zga tashlandi.Har 
ishda bellashuv, musobaqa, kurashni yoqtiradilar. 
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O‘ziga nisbatan yuqori talablar qo‘yadi. 

Ko‘pincha qilib qo‘ygan ishi uchun o‘zini koyiydi. 

Ko‘pincha o‘zini kamsitilgan sezadi. 
Qarama-qarshi jins vakillaridan kimgadir yoqib qolishi 

mumkinligiga shubha bilan qaraydi. 

Doimo va’dasining ustidan chiqadi. 
Atrofdagilar bilan iliq, samimiy munosabatda bo‘ladilar. 

Bosiq, ichimdagini top, deydigan inson. 

Omadsizliklarida o‘zini ayblaydi. 
Mas’uliyatli odam: unga ishonsa bo‘ladi. 

Nimanidir o‘zgartirish qo‘lidan kelmasligi, barcha urinishlar 

foydasiz ekanini biladi.  
Ko‘p narsalarga tengdoshlari nigohi bilan qaraydi. 

Umuman amal qilish lozim bo‘lgan qoida va talablarni qabul 

qiladi. 
O‘z fikrini isbotlab berishni yoqtiradi . 

Ko‘rish patologiyasi bo‘lgan bolalarni o‘qitishda ularni 

intensiv amaliy faoliyat jarayoniga kiritish tavsiya etiladi. Ko‘rish 
qobiliyati buzilgan bolalarda o‘zini va uning ijtimoiy ahamiyatini, 

atrofidagi odamlarni muvaffaqiyatli ijtimoiy va mehnatga moslashish 

uchun yetarli darajada idrok etishni rivojlantirish muhimdir.Ko‘rish 

qobiliyatining buzilishi bilan bolalarni ijtimoiylashtirish jarayoni 
ta’lim va tarbiya sohasidagi asosiy muammolarni hal qilishni o‘z 

ichiga olishi muhim ahamiyatga ega, masalan: mustaqil hayotga 

tayyorgarlik, nogiron bolaning shaxsiyati va shaxslararo muloqotini 
rivojlantirish, kasbiy tayyorgarligiga e’tibor qaratish,talim 

muassasalarida ko‘rish qobiliyati cheklangan bolalarni tarbiyalash va 

o‘qitish jarayonida amalga oshiriladi. Ko‘zi ojiz bolalar normal 
rivojlanayotgan bolalar jamiyatida ijtimoiylashish imkoniyatiga ega 

bo‘lishlari uchun sog‘lom bolalar kabi ijtimoiy-maishiy yo‘naltirish 

ko‘nikmalarini egallashlari kerak: atrofdagi voqelikni boshqarish 
imkoniyatiga ega bo‘lish, o‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalariga 

ega bo‘lish va mustaqil bo‘lish,mehnat majburiyatlarini mustaqil 

bajarishga intilish,kattalar va tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlarga 
kirishish,ijtimoiy muhit haqida aniq fikrlarga ega bo‘lish,vijdonlilik va 

halollikka o‘rgatib boriladi.Bunday faoliyatning natijasida jamiyatimiz 

uchun foydali insonlarni tarbiyalashga erishamiz degan umiddamiz. 
Zero, najot talimda, najot tarbiyada, najot bilimdadir.  
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Mazkur maqola Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarida ta’lim sifatini oshirishdagi muammolar muhokama qilingan 
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Аннотация 

В данной статье обсуждены проблемы повышения качества образования в центрах подготовки к Олимпийским и паралимпийским 
видам спорта, а также разработаны предложения и рекомендации по повышению качества образования учащихся-спортсменов на 
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PROBLEMS OF IMPROVING THE QUALITY OF EDUCATION IN OLYMPIC AND PARALYMPIC SPORTS TRAINING 
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Annotation 

This article discusses the problems of improving the quality of education in training centers for Olympic and Paralympic sports, and also 
developed proposals and recommendations to improve the quality of education of student-athletes based on research results. 
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bizga ma’lumki har 

qanday jamiyatda sportni ommalashtirish yirik musobaqalarda 

mamlakat terma jamoasining g‘alabasi muhim ahamiyat kasb etadi. 
Bunday malakalarga erishishda maxsus sport maktablarining 

ahamiyati katta bo‘lib, shunday muassasalardan biri yurtimizda tashkil 

etilgan Olimpiya va Paralimpiya sport turlari zamonaviy jamiyatda 
katta ahamiyatga ega. Ushbu sport turlarida muvaffaqiyatga erishish 

uchun sportchilarning tayyorligi va ularga berrilayotgan ta’limning 

sifati katta rol o‘ynaydi. Ammo, sport tayyorlash markazlarida ko‘plab 
muammolar ham bor. Ko‘plab tayyorlash markazlarida mutaxassislar 

va trenerlar soni yetarli emas. Tajribali murabbiylar, ayniqsa, 

Paralimpiya sportchilarini tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. 
Kadrlar yetishmovchiligi ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ba’zi 

markazlarda ta’lim metodlari va texnologiyalari eski va samarasiz 

bo‘lib qolmoqda. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlardan kelib chiqib, yangi 
metodlardan foydalanish sportchilarning natijalarini oshirishga 

yordam beradi. Sport markazlarining moliyaviy holati ko‘pincha 

ta’lim sifatiga ta’sir ko‘rsatadi. Katta mablag‘lar sarflanmagan holda, 

ta’lim vositalari, sport inventarlari va texnik mutaxassislar bilan 

ta’minlashda muammolar yuzaga keladi. Olimpiya va paralimpiya 

sportchilarining tayyorgarligi faqat jismoniy mashg‘ulotlar bilan 
cheklanmaydi. Psixologik yordam va psixologik tayyorgarlik oliy 

darajada bo‘lishi kerak, chunki sportchilar psixologik stresslar bilan 

ko‘p uchrashadilar. Olimpiya va Paralimpiya sportlari uchun 
tayyorlash markazlari orasida xalqaro hamkorlik va tajriba almashish 

kam. Bunday hamkorlik sportchilarning saviyasini oshirish va 

zamonaviy usullarni joriy etishga yordam beradi. 
Bunday muammolarni bartaraf etishda trenerlar va 

mutaxassislarning malakasini oshirish uchun doimiy ta’lim dasturlari 

tashkil etish kerak. Shuningdek, tadqiqotlarga asoslangan zamonaviy 

metodologiyalarni joriy qilish va ta’lim jarayonini takomillashtirish 

hamda davlat va xususiy sektordan moliyaviy resurslarni jalb qilish, 

ta’lim sifatini yaxshilash uchun zaruriy resurslarni ta’minlash. Bu 
jarayonda albatta pixologik mashg‘ulotlarni joriy qilish, 

sportchilarning psixologiyasini o‘rganish uchun mutaxassislarni taklif 

etish hamda boshqa mamlakatlar bilan xalqaro hamkorlikni yo‘lga 
qo‘yish, tajriba almashish dasturlarini tashkil etish o‘z samasasini 

beradi. 

Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash 
markazlarida ta’lim sifati muammolari ko‘p, lekin ularni hal qilish 

imkoniyatlari ham mavjud. Mutaxassislarning malakasini oshirish, 

zamonaviy metodlardan foydalanish va xalqaro hamkorlikni 
rivojlantirish bundan keyingi muvaffaqiyatlar uchun asosiy omillar 

bo‘lishi kerak. Ushbu yo‘nalishdagi islohotlar sportchilarning yuqori 

natijalarga erishishini ta’minlaydi va jamiyatda sportni rivojlantirishga 
ko‘maklashadi. 

Tadqiqotning maqsadi olimpiya va paralimpiya sport 

turlariga tayyorlash markazlarida sport ta’lim sifatini oshirish 

muammolarini o‘rganish.  

Tadqiqotning ob’ekti olimpiya va paralimpiya sport 

turlariga tayyorlash markazlari.  
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari va muhokamasi. Biz 

Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazlarida 

ta’lim sifatini oshirish muammolarini aniqlash maqsadida kichik 
tadqiqot ishlarini olib bordik. Tadqiqot ishimizda Termiz Olimpiya va 

paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazi, Qarshi Olimpiya 

va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazi hamda 
Samarqand Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash 

markazlarining 10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok 

etdi. 
Tadqiqotda ishtirok etgan o‘quvchi-sportchilarning “Sizga murabbiyning mashg‘ulolarni olib borish uslubi yoqadimi?” degan savolga 23% 

“Yoqadi”, 43% “Chidasa bo‘ladi” hamda 34% “Yoqmaydi” deb javob berishgan (1-rasm). 
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1-rasm. O‘quvchi-sportchilarning “Sizga murabbiyning mashg‘ulolarni olib borish uslubi yoqadimi?” degan savolga bergan javolarininig 

tahlili diagrammasi. 

Shuningdek, “Darsda berilayotlar bilimlar va amaliy mashg‘ulolarda samarasi bo‘layaptimi?” degan savolga o‘quvchi-sportchilarning 
12% “Ha”, 15% “Ba’zan”, 37% “Umuman samarasi yo‘q”, hamda 36% “Amaliy mashg‘ulotlar kerak bo‘lgan bilimlar berilishi zarur” deb, javob 

berishgan (2-rasm). 

 
2-rasm. O‘quvchi-sportchilarning “Darsda berilayotlar bilimlar va amaliy mashg‘ulolarda samarasi bo‘layaptimi?” degan savolga bergan 

javolarininig tahlili diagrammasi. 
Biz tadqiqot natijalariga tayangan holda Olimpiya va 

paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazlarida darslarda 

berilayotlar bilimlar va amaliy mashg‘ulolarni o‘zaro 
o‘yg‘unlashtirishga qaratilgan mashg‘ulot dasutrlarini tashkil qildik 

hamda ularning samaradorligini aniqlash maqsadida tadqiqot ishlarini 

tashkil qildik.  
Dastlab biz tadqiqot ishimizni Termiz Olimpiya va 

paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazida olib bordik. 

Tadqiqotimizda 10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok 

etdi hamda “a’lo” va yaxshi baholarga o‘zlashtirgan o‘quvchi-

sportchilarning natijalari hisobga olindi. Tajribada davomida asosan 
o‘quvchi-sportchilarning amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni 

qo‘llash mahoratini oshirishga qaratildi. Natijada o‘quvchi-

sportchilarning bilimlari 32,5% oshdi (1-jadval).  

1-jadval 

Tajriba jarayonida o‘quvchi-sportchilarning bilimi samaradorlik dinamikasi (Termiz Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun 

tayyorlash markazi) 

Tajriba sinov davrlari 
Daraja ko‘rsatkichlari Samaradorlik 

% A’lo Yaxshi Qoniqarli 

Amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati 

Tajriba avvali 

(n2=40)NG 
8 10 22 18/45% 

32,5% 

Tajriba avvali 

(n2=40)TG 
7 11 22 18/45% 

Tajriba oxiri 

(n1=40NG 
9 10 21 19/47,5% 

Tajriba oxiri 

(n1=40)TG 
13 19 8 32/80 

Izoh 2: NG  - nazorat guruhi, TG – tajriba guruhi.  

Tadqiqot ishimizni Qarshi Olimpiya va paralimpiya sport 

turlari uchun tayyorlash markazida ham olib bordik. Tadqiqotimizda 
10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok etdi hamda 

“a’lo” va yaxshi baholarga o‘zlashtirgan o‘quvchi-sportchilarning 

natijalari hisobga olindi. Tajribada davomida asosan o‘quvchi-

sportchilarning amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash 
mahoratini oshirishga qaratildi. Natijada o‘quvchi-sportchilarning 

bilimlari 30% oshdi (2-jadval).  

2-jadval 

Tajriba jarayonida o‘quvchi-sportchilarning bilimi samaradorlik dinamikasi (Qarshi Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun 

tayyorlash markazi) 

Tajriba sinov davrlari 
Daraja ko‘rsatkichlari Samaradorlik 

% A’lo Yaxshi Qoniqarli 

Amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati 

Tajriba avvali 

(n2=40)NG 
7 9 24 16/40% 

30% 
Tajriba avvali 

(n2=40)TG 
8 10 22 18/45% 

“Yoqadi”

23%

“Chidasa 

bo‘ladi”

43%

“Yoqmaydi”

34%

“Sizga murabbiyning mashg‘ulolarni olib 

borish uslubi yoqadimi?”

12% 15%

37% 36%

“Darsda berilayotlar bilimlar va amaliy 

mashg‘ulolarda samarasi bo‘layaptimi?” 

“Ha”
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Tajriba oxiri 

(n1=40NG 
8 9 23 17/42,5% 

Tajriba oxiri 

(n1=40)TG 
12 17 11 29/72,5% 

Izoh 2: NG  - nazorat guruhi, TG – tajriba guruhi.  
 

Shuningdek, tadqiqot ishimizni Samarqand Olimpiya va 

paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazida ham olib bordik. 
Tadqiqotimizda 10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok 

etdi hamda “a’lo” va yaxshi baholarga o‘zlashtirgan o‘quvchi-

sportchilarning natijalari hisobga olindi. Tajribada davomida asosan 

o‘quvchi-sportchilarning amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni 
qo‘llash mahoratini oshirishga qaratildi. Natijada o‘quvchi-

sportchilarning bilimlari 30% oshdi (3-jadval). 

2-jadval 

Tajriba jarayonida o‘quvchi-sportchilarning bilimi samaradorlik dinamikasi (Samarqand Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun 

tayyorlash markazi) 

Tajriba sinov davrlari 
Daraja ko‘rsatkichlari Samaradorlik 

% A’lo Yaxshi Qoniqarli 

Amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati 

Tajriba avvali 

(n2=40)NG 
9 11 20 20/50% 

22,5% 

Tajriba avvali 

(n2=40)TG 
10 8 22 18/45% 

Tajriba oxiri 

(n1=40NG 
9 12 21 21/52,5% 

Tajriba oxiri 

(n1=40)TG 
14 16 10 30/75% 

Izoh 2: NG  - nazorat guruhi, TG – tajriba guruhi.  

Tadqiqot natijalari o‘quvchi-sportchilarning amaliy 
mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati oshganligini 

ko‘rsatdi.  

Ta'lim sifatini oshirishdagi muammolarni tahlil qilganda, bir 
necha asosiy jihatlarni ko'rib chiqish zarur. Avvalo, ta'lim tizimidagi 

infrastruktura va resurslar yetarli emasligi, o'qituvchilarning malakasi 

va ularning professional rivojlanishiga e'tibor berilmasligi muhim 
omil sifatida ajralib turadi.  

Bundan tashqari, ta'lim dasturlari va metodologiyalarining 

zamonaviy talablarga mos kelmasligi, shuningdek, talabalar va 
o'qituvchilar o'rtasidagi munosabatlar, ta'lim muhitini yaxshilash 

uchun muhimdir.  

Muammolarni hal qilish uchun, ta'lim sifatini oshirishga 
qaratilgan aniq strategiyalar ishlab chiqish, o'qituvchilarni doimiy 

ravishda o'qitish va malaka oshirish, zamonaviy texnologiyalardan 

foydalanish kabi choralar ko'rish zarur.  

Umuman olganda, ta'lim sifatini oshirish uchun kompleks 

yondashuv va har tomonlama rivojlanishga intilish muhimdir. Bu 

orqali nafaqat ta'lim sifatini yaxshilash, balki jamiyatning kelajagini 
ham mustahkamlash mumkin. 

Xulosa. Sport ta’lim muassasalari jamiyatning muhim 

bo‘g‘ini hisoblanadi, chunki ular na faqat professional sportchilarni, 
balki sog‘lom, mustahkam va barkamol avlodni tarbiyalashga xizmat 

qiladi. Bugungi kunda ta’lim sifatini oshirish borasida yangi metodlar, 
texnologiyalar va konsepsiyalarni tatbiq etish talab etiladi.  

Sport ta’lim muassasalarining tashkil etilishini 

takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. Maxsus yo‘nalishlarga ega 
bo‘lgan markazlar yaratish, mutaxassislarning malakalarini oshirish va 

ularning professional rivojlanishini ta’minlash uchun zarur. 

O‘quvchi-sportchilarning motivatsiyasini oshirish uchun turli 
xil tanlovlar, musobaqalar va festivallar tashkil etish kerak. Bu 

ularning faolligini oshiradi va sportga bo‘lgan qiziqishini yanada 

kuchaytiradi. 
Oila va jamoatchilik bilan hamkorlikni o‘rnatish, sport ta’lim 

muassasalarida ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Ota-

onalarning ta’lim jarayoniga faol ishtirok etishi, o‘quvchi-
sportchilarning sportga bo‘lgan qiziqishini oshirishga yordam beradi. 

Sport ta’lim muassasalari o‘quvchi-sportchilarning individual 

xususiyatlarini, iqtidorlarini va ehtiyojlarini hisobga olish orqali ta’lim 

sifatini oshirishlari kerak. Bu ularning samaradorligini oshirib, har bir 

o‘quvchi-sportchining iste’dodini rivojlantirishga yordam beradi. 

Sport ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish — bu 
kompleks jarayondir. Unda zamonaviy metodlarni, texnologiyalarni, 

tashkilotchilikni va jamoatchilik bilan hamkorlikni tatbiq etish 

muhimdir. Bu orqali biz sog‘lom, mustahkam va barkamol avlodni 
tarbiyalashimiz mumkin. Sport ta’lim muassasalaridagi innovatsiya va 

rivojlanish, albatta, kelajak avlodning muvaffaqiyatini belgilaydi. 
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SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF WORKING WITH LEARNING TASKS IN GRADES 5-6 OF THE 

NATIVE LANGUAGE 

Annotation 

The article deals with the problem of improving teaching tasks, which become relevant in the methodology of teaching native language, based on 

pragmatic approach. It recommends the current state of the use of teaching tasks on the example of teaching native language in grades 1-4, as 
well as examples and criteria of future teaching tasks. It concludes with suggestions for the improvement of learning tasks. 

Key words: Educational tasks, pragmatics, pragmatic approach, knowledge, skills and competences, life skills, question, exercise, task, 

improvement. 
 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ С УЧЕБНЫМИ ЗАДАЧАМИ В 5-6 КЛАССАХ РОДНОГО ЯЗЫКА 

Аннотация 

В статье рассматривается проблема совершенствования учебных задач, которые становятся актуальными в методике преподавания 

родного языка, на основе прагматического подхода. В нем рекомендовано современное состояние использования учебных задач на 
примере обучения родному языку в 1-4 классах, а также примеры и критерии будущих учебных задач. В заключении представлены 

предложения по совершенствованию учебных задач. 

Ключевые слова: Образовательные задачи, прагматика, прагматический подход, знания, умения и компетенции, жизненные навыки, 
вопрос, упражнение, задание, совершенствование. 

 

5-6 SINF ONA TILI DARSLARIDA O‘QUV TOPSHIRIQLARI BILAN ISHLASHNING ILMIY-METODIK ASOSLARI 

Annotatsiya 

Maqolada ona tili o‘qitish metodikasida muhim ahamiyatga ega bo‘lib borayotgan o‘quv topshiriqlarini pragmatik yondashuv asosida 

takomillashtirish masalasi tadqiq etilgan. Unda 1-4-sinf ona tili ta’limi misolida o‘quv topshiriqlaridan foydalanishning joriy holati va kelajakda 

yaratilajak o‘quv topshiriqlariga namuna va mezonlar tavsiya etilgan. Xulosa qismida o‘quv topshiriqlarini takomillashtirish bo‘yicha takliflar 

bayon qilingan. 

Kalit so‘zlar: O‘quv topshiriqlari, pragmatika, pragmatik yondashuv, bilim, ko‘nikma va malaka, hayotiy ko‘nikmalar, savol, mashq, topshiriq, 
takomillashtirish. 

 

Kirish. Xalqaro til o‘qitish metodikasida andoza sifatida 
qabul qilinayotgan xorijiy tillar ta’limi yutuqlaridan aksar mamlakat 

samarali foydalanib kelmoqda. Kuzatishlardan ma’lum bo‘lishicha, 

xalqaro til o‘qitish metodikasida nutqiy ko‘nikmani rivojlantirish, 
o‘quvchini turli nutqiy vaziyatga tayyorlash asosiy masalalardan, uni 

amalga oshirish, asosan, o‘quv topshiriqlarining sifati va mazmuniga 

bog‘liq. Ta’lim mazmuni o‘quv topshiriqlari orqali yuzaga chiqariladi. 
Shu bois xalqaro til o‘qitish metodikasida o‘quvchi uchun o‘quv 

topshiriqlarini ishlab chiqish dolzarb. Jahonda til o‘qitish metodikasi 

pedagogika va tilshunoslik erishgan yutuqlardan foydalanadi. Til 
inson uchun borliqni anglash vositasi hisoblanadi, o‘quvchi 

tafakkurida olamning lisoniy manzarasi ona tili orqaligina shakllanadi. 

Barcha xalqlar milliylikni asrashning bosh mezoni sifatida ona tilini 

anglaydi va buni ta’lim orqali amalga oshirayotganda ona tilini faol 

muloqot vositasiga aylantirish, qadriyat sifatida ulug‘lash 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta e’tibor beradi. Bugungi kunda 
ona tili o‘qitishning yangi usullarini kashf qilish, amaliyotga uzluksiz 

joriy qilib borish muhim masalalardan. Dunyoda rivojlangan tillarni 

ona tili sifatida o‘qitishga doir ilmiy-metodik adabiyotlarda ona tili 
ta’limi, asosan, matn ustida ishlash, turli uslubda taqdim qilingan 

ma’lumot o‘qib tushunish va munosabat bildirish uchun tayyorlashga 

yo‘naltiriladi. Har bir mashg‘ulotda taqdim qilingan ma’lumotning 
o‘quvchi uchun kundalik hayotdagi foydalilik darajasiga alohida 

e’tibor beriladi va ta’lim jarayonida savol, topshiriq va mashqlardan 

unumli foydalaniladi. Xalqaro til ta’limi tajribasida o‘quv topshiriqlari 
o‘zaro muloqotning samarali bo‘lishiga qaratiladi. O‘quv topshiriqlari 

belgilangan muayyan mezonlar asosida shakllantiriladi, shuningdek, 

bugungi globallashuv sharoitida ona tili boshqa fanlar bilan 
integratsiya qilingan holda yangi pedagogik texnologiyalar asosida 

o‘qitilmoqda. Fanlararo integratsiyani, albatta, savol va topshiriqlar 

ta’minlab beradi, shu nuqtai nazardan o‘qitish metodikasining asosiy 

muammosi sifatida pragmatik o‘quv topshiriqlari tizimini ishlab 

chiqish qayd qilinishi lozim. 

O‘zbekistonda ham o‘zbek tilining ona tili sifatidagi nufuzi 
va mavqeini oshirish, zamonaviy o‘qitish metodikasini joriy etish 

bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqda. Mamlakatda shakllangan 

yangi til siyosati uning ta’limiga ham zarur talablarni qo‘ymoqda. 
“Har birimiz davlat tiliga bo‘lgan e’tiborni mustaqillikka bo‘lgan 

e’tibor deb, davlat tiliga ehtirom va sadoqatni ona Vatanga ehtirom va 

sadoqat deb bilishimiz, shunday qarashni hayotimiz qoidasiga 
aylantirishimiz kerak” ligi ona tili ta’limi oldiga, xususan, o‘quv 

topshiriqlari ishlab chiqishning ilmiy-metodik asoslarini 

takomillashtirishni dolzarb vazifa sifatida qo‘yadi. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 29 

apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030 

yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-

5712-son, 2019 yil 8 oktyabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi oliy 

ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

to‘g‘risida”gi PF-5847-son, 2019 yil 21 oktyabrdagi “O‘zbek tilining 
davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqeini tubdan oshirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5850-son, 2020 yil 20 oktyabrdagi 

“Mamlakatimizda o‘zbek tilini yanada rivojlantirish va til siyosatini 
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6084-son 

Farmonlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021 

yil 5 iyuldagi “Ma’naviyat va davlat tilini rivojlantirish masalalari 
departamenti to‘g‘risida”gi 419-son, 2020 yil 11 martdagi “O‘zbek tili 

va adabiyoti bo‘yicha fundamental va amaliy tadqiqotlar 

samaradorligini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 139-
son Qarorlari, 2020-2030 yillarda amalga oshirish dasturida 

zamonaviy o‘qitish metodikasini yaratishga doir belgilangan 

vazifalarni bajarishga muayyan darajada xizmat qiladi. 
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ona tili ta’limida ilk 

darsliklar shakllanishida A.Fitrat, O.Usmon, B.Avizov, Y.Abdullayev, 

M.Omilxonovalarning xizmati katta bo‘lgan, ammo darsliklarning 

dastlabki variantlarida o‘quv topshiriqlari berilmagan. 

Mamlakatimizda keyingi yillarda ona tili o‘qitish metodikasiga doir 
qator ilmiy-metodik tadqiqot olib borildi. Mustaqillikning dastlabki 
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yillarida A.G‘ulomov, H.Ne’matov, M.Asqarova, R.Safarova, 

D.Yo‘ldoshevalar ona tili ta’limi maqsadi va mazmunini 

yangilashning ilmiy nazariy asoslarini ishlab chiqdilar. Shuningdek, 
Sh.Yusupova va N.Yuldasheva tadqiqotlarida ona tilini yangi 

pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish masalalari tadqiq qilingan. 

A.G‘ulomov, M.Saidov va N.Alavuddinovalar esa ona tili o‘qitish 
orqali mustaqil ishlash, ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish 

metodikasi ustida izlanishlar olib borgan. Uzluksiz ta’limda ona 

tilidan til sathlarini uzviylikda o‘qitish, xususan, gapning bosh 
bo‘laklarini o‘qitish metodikasi bo‘yicha T.Yusupova tomonidan 

ilmiy izlanish amalga oshirilgan. X.Muxitdinova ta’lim bosqichlarida 

uzviylikni ta’minlashning lingvodidaktik asoslarini ishlab chiqishga 
oid tadqiqotini olib borgan. Qayd qilingan ushbu tadqiqot ishlarida 

o‘quv topshiriqlarining turlari, undan nutq o‘stirishda foydalanish 

masalalari ham yoritilgan. Ta’kidlash joizki, N.Mahmudov, 
A.Sobirov, I.K.Mirzayev o‘quv topshiriqlarini darsliklarda milliy 

yondashuv asosida takomillashtirishga hissa qo‘shdilar. B.Mengliyev 

ona tili o‘qitishda ortiqcha grammatizmdan voz kechib, o‘quvchilarda 
nutqiy ko‘nikmani rivojlantirish, lug‘at va matn asosida milliy tilni, 

milliy ma’naviyatni o‘quvchi tafakkuriga singdirish, o‘quvchini turli 

nutq vaziyatiga tayyorlash, ijodiy tafakkur sohibini tarbiyalashning 
nazariy-amaliy masalalariga alohida e’tibor qaratib kelmoqda. Uning 

muallifligida yaratilgan darsliklarda o‘quv topshiriqlar ayni shu ta’lim 

maqsadini bajarishga moslandi. Keyingi yillarda til ta’limiga 
kommunikativ va kompetensiyaviy yondashuvlarni joriy etish 

borasida pedagogika, filologiya fanlari doktorlari, professorlar 
R.Safarova, Sh.Yusupova, X.Muhiddinova, B.Mengliyev, 

Sh.Yuldasheva, Q.Husanboyevalarning tadqiqotlarini alohida 

ta’kidlash lozim.  
Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotchi A.Bobomurodova, 

T.Ziyadova, T.T.G‘aniyev, M.Saidov A.Hamroyev, K.Mavlonovalar 

ona tili ta’limi jarayonida o‘quvchilarning so‘z boyligini oshirish 
imkoniyatlari, o‘zining ona tili ta’limi jarayonida tafakkurni 

rivojlantiruvchi o‘quv topshiriqlari va ulardan foydalanish 

metodikasiga doir ona tilidan mashq bajarish jarayonida o‘quvchining 
bilish faolligini oshirish masalalari tadqiq qilingan. H.Suyunovning 

adabiyot o‘qitishda savol va topshiriqlar ustida ishlashga o‘rgatish 

usullariga doir tadqiqoti adabiy ta’lim, shuningdek, ona tili ta’limi 

uchun ham muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, tadqiqot mavzusiga 

doir I.A.Allayorov, O.R.Rozikov, R.Ibragimov, B.R.Adizov, 

M.H.Mahmudov, I.E.Davronovlar tomonidan ta’lim oluvchining 
o‘quv-biluv faoliyatini rivojlantirish, o‘quv topshiriqlari orqali 

o‘quvchi faolligini oshirish muammolari ham o‘rganilgan. 

Rus metodist-olimlari A.N.Leontev, J.A.Ponomarev, 
L.Rubenshtey, avstraliyalik olim Jak Richards larning ona tili va 

ikkinchi til sifatida o‘qitilishiga doir tadqiqotlaridagi o‘quv 

topshiriqlarining tavsifi va tasnifiga doir yondashuvlaridan dunyo 
miqyosida foydalanilmoqda. Umumiy o‘rta ta’limda o‘quv 

topshiriqlaridan foydalanishning bugungi holatini o‘rganish va 

pragmatik mazmundagi o‘quv topshiriqlarining ona tili ta’limidagi 
o‘rnini belgilash, Umumiy o‘rta ta’limda ona tili o‘qitishga doir 

mahalliy va xorijiy tajribalarni o‘rganish, ilmiy-metodik qarashlarni 

tahlil qilish va umumlashtirish, Umumiy o‘rta ta’lim darsliklardagi 
o‘quv materiallarining DTS hamda dastur talablariga mosligini 

qiyosiy o‘rganish, ona tili ta’limidagi muammolarning sabablarini 

aniqlash va yechimlar taklif qilish, Umumiy o‘rta ta’limda o‘quv 

topshiriqlari orqali nutqiy malaka va fikrlash ko‘nikmasini 

rivojlantirishning mazmun, usul va vositalarini ishlab chiqishni 

takomillashtirish, Umumiy o‘rta ta’limda o‘quvchilarda tinglab 
tushunish (anglash), gapirish (nutq so‘zlash), o‘qib tushunish 

(fahmlash) va yozish (savodli va mazmunli matn (insho) tuzish) 

ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi o‘quv topshiriqlari tizimini ishlab 
chiqish, til ta’limini modernizatsiya qilish, savol, mashq va topshiriq 

tushunchalari hamda ularning vazifalarini tasniflash, ularni tubdan 

yangilash, topshiriq namunalarini ishlab chiqish hamda ishlab 

chiqilgan taklif va tavsiyalarni tajriba orqali darsliklar mazmuni, ona 
tili darslarida sinab ko‘rish va olingan xulosalarni umumlashtirish 

muhim ahamiyatga ega.  

Tahlil va natijalar. Umumiy o‘rta ta’limda mashqlardan, 
asosan, ko‘nikma va malaka hosil qilishda, savol va topshiriqlardan 

biror amalni bajarishga yo‘naltirish, fikrlashga undash hamda 

o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakani baholash maqsadlarida 
foydalanish ona tili ta’limida nutqiy kompetensiyaning tizimli hosil 

bo‘lishi va rivojlanishiga erishish, Umumiy o‘rta ta’limda matn bilan 

ishlash uchun savol va topshiriqlar tuzish, nutqiy ko‘nikmalarni 
rivojlantirishda suhbatdoshga nutq vaziyatidan kelib chiqib savol 

berishning ona tili ta’limi uchun lisoniy-uslubiy darajalari aniqlanib, 

lingvodidaktikada savol tuzishga pragmatik usulda ilmiy-metodik 
yondashish, Umumiy o‘rta ta’limda tinglab tushunish ko‘nikmasi 

bilan birga o‘quvchida muloqot vaziyatiga ko‘ra murojaat qilish, nutq 

so‘zlash malakasini ham baravar rivojlantirish lozimligini nazarda 
tutib, o‘quvchini to‘g‘ri va mantiqli savol berishga o‘rgatish yo‘llari, 

turlari va qo‘llanadigan innovatsion metodlar bo‘yicha dars 

ishlanmalari tayorlash muhim ahamiyatga ega. Umumiy o‘rta ona tili 
ta’limi jarayonida o‘quv topshiriqlarini tuzish va undan 

foydalanishning hozirgi holati tahlil qilinib, darslik va 

qo‘llanmalardagi tipik xato va kamchiliklar ta’lim amaliyotida o‘quv 
topshiriqlari tuzishga pragmatik usulda yondashish bilan bog‘liq 

murakkabliklarga tavsif berish, ularni bartaraf etish metodikasini 
ishlab chiqish hamda Umumiy o‘rta ta’limda o‘quv topshiriqlarining 

didaktik asosi ilmiy-nazariy tomondan takomillashtirilgan, ya’ni 

“mashq”, “savol” va “topshiriq” tushunchalariga pedagogik, 
psixologik va lingvodidaktik jihatdan yangicha lingvistik ta’rif berilib, 

ularning o‘zaro farqi, qo‘llanilish o‘rinlari, ona tili ta’limida tutgan 

o‘rni va vazifalari aniqlashtirish lozim. 
Ilmiy-nazariy tomondan takomillashtirilgan mashq, savol va 

topshiriq tushunchalariga pedagogik, psixologik va lingvodidaktik 

jihatdan yangicha lingvistik ta’rif berilib, ularning o‘zaro farqi, 
qo‘llanish o‘rinlari, ona tili ta’limida tutgan o‘rni va vazifalarini 

aniqlashga doir yondashuvlardan “Ona tili” darsliklari yaratishda 

foydalanish hamda o‘quv topshiriqlarini tasnif va tavsif etish asosida 

yaratilgan savol, mashq va topshiriq namunalari asosida o‘quvchilarni 

matn ustida ishlash, o‘qib tushunish, nutq so‘zlash ko‘nikmalarini 

shakllantirish hamda mustaqil ishlash yo‘llari bayon etish muhim 
ahamiyatga ega. 

Xulosa. Ushbu maqola Umumiy o‘rta ta’lim “Ona tili” 

darsliklari, o‘quv qo‘llanmalar, o‘zbek tilining ta’limiy korpusini 
yaratishda, OTMning Umumiy o‘rta ta’lim yo‘nalishlarida “Ona tili 

o‘qitish metodikasi”dan fan dasturlarini tuzishda, ma’ruza matnlarini 

tayyorlashda material, o‘zbek tili o‘qitish bo‘yicha magistratura 
yo‘nalishlari uchun “O‘quv topshiriqlari tuzish metodikasi” fanidan 

qo‘llanmalar yaratish, umumiy o‘rta ta’lim maktablarining Umumiy 

o‘rta sinflarda ona tilini o‘qitishni yanada takomillashtirishda muhim 
manba bo‘lib xizmat qilishi bilan izohlanadi. O‘quv topshiriqlarini 

tubdan yangilash “Ona tili” darsliklarini modernizatsiya qilish asosi 

ekanligi, matn bilan ishlash uchun savol va topshiriqlar tuzish, nutqiy 
ko‘nikmalarni rivojlantirishda suhbatdoshga nutq vaziyatidan kelib 

chiqib savol berishning ona tili ta’limi uchun lisoniy-uslubiy 

darajalarini aniqlashga doir tavsiyalar hamda matn ustida ishlash 

orqali – eshitganlarini to‘g‘ri tushuna olish – (anglash), adabiy tilda 

ravon va mantiqan izchil gapira olish – (nutq so‘zlash), matnni o‘qib 

tushuna olish – (fahmlash) hamda to‘g‘ri va mazmunli yoza olish – 
(insho) ko‘nikmalari ona tili ta’limida natijalarni qulay baholash 

mezonlarini ishlab chiqishga yordam beradi; tahlil qilish 

kompetensiyasi darajalarini aniqlash nmuhim ahamiyatga ega. 
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THE ROLE OF RE-TRAINING AND PROFESSIONAL IMPROVEMENT OF LEADERS IN THE APPLICATION OF STRATEGIC 

AND FUNCTIONAL MANAGEMENT IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM 

Annotation  

This article explores the significance of strategic and functional management in higher education, emphasizing the necessity of continuous 

professional development and retraining for leaders. It highlights the importance of applying modern management approaches, effective resource 
allocation, and the use of innovative technologies for leaders in higher education institutions. Additionally, the article analyzes various methods 

of retraining leaders, including training sessions, practical workshops, and international experience exchange programs, aimed at enhancing 

managerial skills and increasing the competitiveness of the educational system. The article concludes with recommendations for improving 
management practices in higher education. The article examines the positive impact of leadership retraining and professional development 

processes on establishing effective management in higher education. These processes enhance leaders' abilities to make strategic decisions, 
implement innovations, and improve efficiency, contributing to the sustainable development of educational institutions. 
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РОЛЬ ПЕРЕПОДГОТОВКИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПОВЫШЕНИЯ ЛИДЕРОВ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ 

СТРАТЕГИЧЕСКОГО И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО УПРАВЛЕНИЯ В СИСТЕМЕ  

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация 

В данной статье рассматривается значение стратегического и функционального менеджмента в системе высшего образования, 
подчеркивается необходимость постоянного повышения квалификации и переподготовки руководителей. Описана важность 

применения современных подходов к управлению, эффективного распределения ресурсов и использования инновационных технологий 

для руководителей в образовательных учреждениях. В статье также анализируются различные методы повышения квалификации, 

включая тренинги, практические занятия и программы международного обмена опытом, направленные на совершенствование 

управленческих навыков и повышение конкурентоспособности системы образования. Статья завершается рекомендациями по 

улучшению управленческих практик в сфере высшего образования. В статье рассматривается положительное влияние процессов 
переподготовки и повышения квалификации руководителей на формирование эффективного менеджмента в высшем образовании. Эти 

процессы способствуют развитию у руководителей навыков принятия стратегических решений, внедрения инноваций и повышения 

эффективности, что вносит вклад в устойчивое развитие образовательных учреждений. 
Ключевые слова: Высшее образование, стратегический менеджмент, функциональный менеджмент, переподготовка руководителей, 

повышение квалификации, эффективное распределение ресурсов, инновационные технологии, управленческие навыки, 

конкурентоспособность, международный обмен опытом. 
 

OLIY TA’LIM TIZIMIDA STRATEGIK VA FUNKSIONAL MENEJMENTNI QO‘LLASHDA RAHBARLARNI QAYTA 

TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH ROLI 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida strategik va funksional menejmentning ahamiyati, rahbarlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirishning 

zaruriyati yoritiladi. Oliy ta’lim muassasalari rahbarlari uchun zamonaviy boshqaruv yondashuvlarini qo‘llash, resurslarni samarali taqsimlash va 
innovatsion texnologiyalardan foydalanish muhimligi ta’kidlanadi. Shuningdek, maqolada rahbarlarni qayta tayyorlash usullari, jumladan, 

treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va xalqaro tajriba almashinuvi kabi usullar tahlil qilinadi. Ushbu tadbirlar rahbarlarning boshqaruv 

ko‘nikmalarini mustahkamlashga va ta’lim tizimining raqobatbardoshligini oshirishga yordam beradi. Maqola oliy ta’limdagi menejmentni 

takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar bilan yakunlanadi. Maqolada rahbarlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish jarayonlarining oliy ta’lim 

tizimida samarali menejmentni shakllantirishga ijobiy ta’siri ko‘rib chiqiladi. Bu jarayonlar rahbarlarni strategik qarorlar qabul qilish, 

innovatsiyalarni tatbiq etish va samaradorlikni oshirish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi, bu esa ta’lim muassasalarining kelajakdagi 
barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, strategik menejment, funksional menejment, rahbarlarni qayta tayyorlash, malaka oshirish, resurslarni samarali 

taqsimlash, innovatsion texnologiyalar, boshqaruv ko‘nikmalari, raqobatbardoshlik, xalqaro tajriba almashinuvi. 
 

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimida 

rahbarlarning roli ta’lim jarayonlarini samarali tashkil etish, yangi 
texnologiyalar va innovatsiyalarni joriy etish, hamda ta’lim sifatini 

oshirishda muhim o‘rin tutadi. Ta’lim tizimini modernizatsiya qilish 

va rivojlantirish jarayonlari bugungi global raqobat va zamonaviy 
iqtisodiyot talablariga moslashishni talab qiladi. Shu nuqtai nazardan, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining bir qator qarorlari ta’lim 

tizimida zamonaviy menejment yondashuvlarini tatbiq etishga 
qaratilgan. Xususan, Prezidentning 2019-yil 8-oktabrdagi PQ–5847-

sonli “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha 

rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarori oliy 

ta’limni rivojlantirish uchun strategik maqsadlarni belgilaydi va oliy 

ta’lim rahbarlari uchun zamonaviy boshqaruv ko‘nikmalarini joriy 
etishni nazarda tutadi[1]. 

Mazkur qaror oliy ta’lim rahbarlarini xalqaro tajribaga 

asoslangan ilg‘or boshqaruv tamoyillariga o‘rgatish, ularning strategik 
rejalash va innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish qobiliyatlarini 

oshirishga qaratilgan. Shu bilan birga, ta’lim tizimida strategik 

menejmentni joriy etish orqali yuqori malakali mutaxassislar 
tayyorlash va ularning raqobatbardoshligini ta’minlash 

rejalashtirilgan. 

Prezidentning 2020-yil 6-noyabrdagi PF–6108-sonli 
“O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan 

sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni ham 

oliy ta’lim sohasidagi menejmentni takomillashtirishni 

rag‘batlantiradi. Bu hujjatda oliy ta’lim muassasalari rahbarlarini 

doimiy ravishda qayta tayyorlash va malaka oshirish dasturlarini 
rivojlantirish orqali ta’lim sifatini oshirish va universitetlarni 

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/11/1]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz  

Social sciences 

 

mailto:aaxolmatov9@gmail.com


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11/1 2024 

 

 

 
 

- 251 - 
 

  

zamonaviy boshqaruv uslublariga moslashtirish vazifalari 

belgilangan[2]. 

Yuqoridagi qarorlardan kelib chiqib, oliy ta’lim tizimida 
strategik va funksional menejment yondashuvlarini joriy etish, 

rahbarlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish orqali ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
Quyida strategik va funksional menejmentning o‘ziga xos 

xususiyatlari hamda rahbarlar malakasini oshirish usullari haqida 

batafsil ma’lumot beriladi. 
Strategik menejment – bu uzoq muddatli maqsad va rejalarni 

ishlab chiqish orqali tashkilotning umumiy yo‘nalishini belgilash va 

uning barqarorligini ta’minlashga qaratilgan boshqaruv yondashuvi. 
Ta’lim muassasalarida strategik menejment tashkilotning kelajakdagi 

rivojlanish yo‘nalishini belgilashda muhim rol o‘ynaydi va 

raqobatbardoshlikni oshirishga xizmat qiladi. U boshqaruv 
jarayonlarining samaradorligini oshirish, yangi imkoniyatlarni kashf 

etish, va ta’lim sifatini rivojlantirishga zamin yaratadi. Xususan, 

strategik menejment jarayoni orqali oliy ta’lim muassasalari xalqaro 
maydonda o‘z mavqeini mustahkamlash va raqobatbardosh bo‘lish 

imkoniyatiga ega bo‘ladi [3]. 

Strategik menejment rahbarlardan yuqori darajada tahliliy 
fikrlash va qaror qabul qilish qobiliyatlarini talab qiladi. Bu 

yondashuv doirasida tashkilotning umumiy missiyasi, strategik 

maqsadlari va rivojlanish yo‘nalishlari aniqlanadi, bu esa o‘z 
navbatida butun ta’lim tizimining kelajakdagi faoliyatiga ta’sir 

ko‘rsatadi. Oliy ta’limda strategik menejment orqali boshqaruv 
samaradorligini oshirishga erishiladi, bu esa o‘quv jarayonlarida sifatli 

o‘zgarishlarni amalga oshirishga yordam beradi [4]. 

Funksional menejment esa kundalik faoliyatni boshqarish va 
qisqa muddatli maqsadlarga erishish uchun zarur bo‘lgan yondashuv 

sifatida ta’riflanadi. Funksional menejment tashkilotning kundalik 

ishlarini samarali tashkil etish va operatsion jarayonlarni doimiy 
ravishda takomillashtirishga yo‘naltirilgan. Oliy ta’lim tizimida 

funksional menejment ta’lim jarayonining har bir bosqichida sifatni 

nazorat qilish, resurslarni to‘g‘ri taqsimlash va kundalik faoliyatning 
izchil amalga oshirilishini ta’minlash orqali tashkilotning umumiy 

samaradorligini oshirishga qaratilgan [5]. 

Strategik va funksional menejment yondashuvlari o‘zaro 

to‘ldiruvchi xususiyatga ega bo‘lib, ular tashkilot faoliyatining uzoq 

va qisqa muddatli maqsadlariga erishishda birgalikda ishlaydi. 

Strategik menejmentning umumiy yo‘nalishlarini funksional 
menejment yordamida kundalik faoliyatda amalga oshirish mumkin. 

Oliy ta’lim muassasalarida bu ikki yondashuvning integratsiyasi 

ta’lim jarayonining barqarorligi va sifatini ta’minlash uchun 
muhimdir. Shu sababli, oliy ta’lim rahbarlari yuqori darajadagi tahliliy 

va operatsion ko‘nikmalarni birgalikda qo‘llash orqali ta’lim sifatini 

oshirishi va zamonaviy boshqaruv jarayonlarini amalga oshirishi 
lozim[6]. 

Quyida rahbarlarni qayta tayyorlash va malakasini 

oshirishning zarurati hamda ularning oliy ta’limdagi boshqaruvga 
ta’siri muhokama qilinadi. 

Oliy ta’lim tizimida rahbarlik lavozimida faoliyat yurituvchi 

shaxslar zamonaviy boshqaruv ko‘nikmalariga ega bo‘lishi va o‘z 
bilimlarini muntazam yangilab borishi zarur. Bu zarurat tez 

o‘zgaruvchan texnologiyalar, global miqyosdagi o‘zgarishlar va 

xalqaro hamkorlik imkoniyatlari bilan uzviy bog‘liqdir. Bugungi 

kunda oliy ta’lim muassasalari global raqobatga moslashishi va 

xalqaro talablar asosida ta’lim sifatini oshirishi talab qilinadi. 

Rahbarlar zamonaviy menejment yondashuvlaridan xabardor bo‘lishi 
va oliy ta’lim muassasasining samarali rivojlanishini ta’minlash uchun 

o‘z malakalarini doimiy yangilab borishi zarur [7]. 

Qayta tayyorlash va malaka oshirish jarayonlari rahbarlarga 
strategik va funksional yondashuvlarni samarali qo‘llash, jamoani 

boshqarish hamda tashkilotning umumiy samaradorligini oshirish 

uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantirish imkonini beradi. Bu 
jarayonlar rahbarlarni tezkor qaror qabul qilish, muammolarni hal 

qilish va tezkor o‘zgarishlarga moslashish uchun zarur ko‘nikmalar 

bilan ta’minlaydi. Zmuda va Abrahamslarning tadqiqotlariga ko‘ra, 
zamonaviy rahbarlar o‘zlarining adaptiv qobiliyatlarini rivojlantirishi 

lozim, chunki bu ularning ta’lim muassasasidagi o‘zgarishlarga 

moslashish va ularni boshqarishda samarali yondashuvlarga ega 
bo‘lishini ta’minlaydi [8]. 

Quyida rahbarlarni qayta tayyorlash va malaka oshirishning 

turli usullari haqida batafsil ma’lumot beriladi. 

Rahbarlarning boshqaruv sohasidagi ko‘nikmalarini 

yangilash va rivojlantirish uchun bir qator maxsus tayyorlov va 
malaka oshirish usullari qo‘llaniladi. Ushbu usullar zamonaviy 

menejment talablariga moslashishga yordam berib, rahbarlarni 

strategik va funksional menejmentni amaliyotda qo‘llashga 

tayyorlaydi. Quyida ushbu usullar ko‘rib chiqiladi: 
1. Treninglar va seminarlar: Treninglar va seminarlar 

rahbarlarga nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish imkoniyatini 

beradi. Maxsus o‘quv dasturlari rahbarlarga menejmentning 
zamonaviy metodlari haqida tushuncha berib, ularni yangi 

yondashuvlar bilan tanishtiradi. Treninglarda odatda muammolarni hal 

qilish, qaror qabul qilish va resurslarni samarali boshqarish kabi 
mavzular yoritiladi. Bu jarayon rahbarlarning muammolarga strategik 

yondashuvi, tashkilot ichidagi resurslarni optimal taqsimlash va 

samaradorlikni oshirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. 
Shuningdek, treninglar rahbarlarga amaliy mashqlar orqali o‘z 

bilimlarini mustahkamlash imkoniyatini ham beradi, bu esa ularning 

menejment sohasida yanada puxta bo‘lishiga xizmat qiladi. 
2. Amaliy mashg‘ulotlar: Rahbarlarga menejment bo‘yicha 

ko‘nikmalarini real sharoitlarda sinab ko‘rish imkoniyatini beruvchi 

amaliy mashg‘ulotlar ularning bilimini yanada boyitadi. Bu 
mashg‘ulotlar orqali rahbarlar menejment uslublarini amalda qo‘llab, 

o‘zlarini turli boshqaruv vaziyatlarida sinab ko‘rishi mumkin. Amaliy 

mashg‘ulotlar tashkilot ichidagi muammolarni aniqlash, ularga tezkor 
va samarali yondashuvlarni ishlab chiqish, va bu yondashuvlarning 

ta’sirini baholashga imkon yaratadi. Bunday amaliyotlar rahbarlarga 

tashkilotdagi murakkab boshqaruv masalalariga yechim topishda 
qo‘shimcha tajriba beradi, bu esa ularning boshqaruv qobiliyatlarini 

yanada mustahkamlaydi. 
3. Xalqaro tajriba almashinuvi: Xalqaro tajriba almashinuvi 

rahbarlar uchun eng muhim malaka oshirish usullaridan biri 

hisoblanadi. Xalqaro muassasalar bilan hamkorlik qilish, boshqaruv 
sohasidagi ilg‘or tajribalarni o‘rganish va ularni o‘z faoliyatida 

qo‘llash orqali rahbarlar xalqaro miqyosdagi boshqaruv 

yondashuvlariga ega bo‘lishadi. Bu jarayonda rahbarlar boshqa 
mamlakatlardagi zamonaviy boshqaruv amaliyotlarini o‘rganib, ularni 

o‘z tashkilotlarida qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xalqaro tajriba 

almashinuvi rahbarlarni innovatsiyalarga ochiq va xalqaro 
standartlarga mos ravishda boshqaruv faoliyatini olib borishga 

undaydi. Buning natijasida rahbarlar zamonaviy texnologiyalar, 

innovatsion yondashuvlar va boshqaruvning ilg‘or modellaridan 

foydalangan holda oliy ta’lim tizimini yaxshilashga imkon topadi. 

Ushbu usullar rahbarlarga nafaqat nazariy bilimlar, balki 

amaliy ko‘nikmalarni ham samarali shakllantirishga imkon beradi. 
Treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va xalqaro tajriba almashinuvi orqali 

rahbarlar strategik va funksional menejmentni amaliyotda qo‘llash 

ko‘nikmalariga ega bo‘ladi, bu esa ularning tashkilot samaradorligini 
oshirishiga xizmat qiladi. Kelasi qismda oliy ta’lim tizimida 

menejmentni takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar keltiriladi. 

Oliy ta’lim tizimida menejmentni samarali tashkil etish va 
uni zamonaviy talablar asosida takomillashtirish bugungi kunning 

dolzarb masalalaridan biridir. 

Ta’lim jarayonlarining samaradorligi, talabalarning o‘quv 
sifati va muassasalar o‘rtasidagi raqobatbardoshlik ko‘p jihatdan 

rahbarlarning boshqaruv ko‘nikmalariga va resurslardan foydalanish 

darajasiga bog‘liq. Oliy ta’lim tizimida malakali rahbarlarni 
tayyorlash, resurslarni samarali taqsimlash va axborot 

texnologiyalaridan foydalanish kabi menejment usullarining 

qo‘llanilishi ta’lim muassasalarining samaradorligini oshirishga va 

ularni raqobatbardosh qilishga qaratilgan. Shu sababli, oliy ta’limda 

menejmentni takomillashtirish bo‘yicha quyida keltirilgan tavsiyalar 

rahbarlarning boshqaruv qobiliyatlarini yanada rivojlantirish va oliy 
ta’lim tizimini global standartlarga moslashtirish uchun zaruriy sharoit 

yaratadi. 

Malakali Rahbarlar Tayyorlash Dasturlari: Oliy ta’lim 
muassasalarida rahbarlarning zamonaviy boshqaruv yondashuvlarini 

o‘zlashtirishlari uchun maxsus tayyorlash dasturlarini ishlab chiqish 

va ularni muntazam yangilab borish zarur. Ushbu dasturlar 
rahbarlarga ta’lim tizimida yuz berayotgan global o‘zgarishlarga 

moslashish imkoniyatini beradi. Yangilangan tayyorlash dasturlari 

zamonaviy menejment metodlari, liderlik ko‘nikmalari va innovatsion 
boshqaruv tamoyillarini o‘z ichiga olishi kerak. Shuningdek, 

rahbarlarning amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlash uchun 

dasturlarga real muammolarni hal etish, jamoani boshqarish va 
resurslarni samarali taqsimlash bo‘yicha mashg‘ulotlar ham kiritilishi 

maqsadga muvofiqdir [9]. 

Resurslarni Samarali Taqsimlash: Oliy ta’lim muassasalarida 

moliyaviy va inson resurslarini samarali taqsimlash boshqaruv 

tizimining asosiy vazifalaridan biridir. Bu jarayonda mablag‘larni 
oqilona taqsimlash va resurslardan maksimal darajada foydalanish 
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uchun maxsus boshqaruv tizimlarini joriy qilish talab etiladi. 

Resurslarni samarali taqsimlash oliy ta’lim muassasasining ilmiy-

texnik bazasini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish va xodimlarning 
mehnat samaradorligini kuchaytirishga yordam beradi. O‘qituvchilar 

va tadqiqotchilar uchun qulay shart-sharoit yaratish ham resurslarni 

samarali boshqarish orqali amalga oshiriladi. Bunday boshqaruv 
tizimlari oliy ta’lim muassasalarining umumiy samaradorligini 

oshirishda katta ahamiyatga ega [10]. 

Axborot Texnologiyalari va Innovatsion Yondashuvlar: 
Axborot texnologiyalarining rivojlanishi menejmentni 

takomillashtirishning eng muhim omillaridan biri hisoblanadi. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalanish orqali 
rahbarlar tezkor qaror qabul qilish, ma’lumotlarni tahlil qilish va 

jarayonlarni avtomatlashtirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. 

Zamonaviy dasturiy ta’minot va tizimlar boshqaruv jarayonlarini 
yanada samarali qilishga imkon beradi. Bu orqali rahbarlar real vaqt 

rejimida statistik ma’lumotlarni kuzatish, xodimlar va talabalar haqida 

batafsil tahlil qilish va umumiy menejment tizimini optimallashtirish 
imkoniga ega bo‘ladi. Innovatsion yondashuvlar oliy ta’lim 

muassasalari uchun raqobatbardoshlikni oshirish va xalqaro miqyosda 

yuqori reytingga erishishning muhim omili hisoblanadi [11]. 

Ushbu tavsiyalar orqali oliy ta’lim tizimida boshqaruvni 
takomillashtirish, rahbarlar orasida o‘zaro hamkorlikni kuchaytirish va 

ta’lim tizimining raqobatbardoshligini oshirishga erishish mumkin. 

Yuqorida keltirilgan tavsiyalar oliy ta’lim rahbarlariga menejmentni 
samarali tashkil etishda va oliy ta’limning umumiy sifatini 

yaxshilashda amaliy qo‘llanma vazifasini bajaradi. 

Xulosa. Maqolada oliy ta’lim tizimida strategik va funksional 
menejmentning o‘rni, rahbarlarning malakasini oshirish va ularni 

doimiy qayta tayyorlashning zarurati ko‘rib chiqildi. Oliy ta’lim 

muassasalarida samaradorlikka erishish uchun rahbarlarning 
boshqaruv ko‘nikmalarini muntazam ravishda yangilab borishi, 

zamonaviy menejment usullaridan foydalanishi va global talablarga 

moslashishi talab qilinadi. Shuningdek, malaka oshirish va qayta 
tayyorlash dasturlari rahbarlarning tashkilot samaradorligini 

oshirishga qaratilgan yondashuvlarni amaliyotda tatbiq etishiga 

yordam beradi. Shu asosda, oliy ta’lim tizimidagi menejmentning 
rivojlanishi ta’lim sifatini yaxshilash va xalqaro darajadagi 

raqobatbardoshlikni ta’minlash uchun mustahkam poydevor yaratadi. 
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The 21st century is a century of algorithms, information and rapid development. At present, it is impossible to imagine the development of 
production without information. The information space has a significant impact on society. Therefore, information becomes a priority in the 

relations between faiths, political processes, community management, the organization of scientific research, education, advocacy. 

For this reason, the philosophical and methodological analysis of the correct and rational use of information and the Internet by young people is 
very relevant today. 

Key words: information, technology, democracy, technology, structured information, information war, awareness, Internet, power. 

 

МЕТОДЫ И ИНСТРУМЕНТЫ СООТВЕТСТВИЯ ЗНАНИЙ И УБЕЖДЕНИЙ В СОВРЕМЕННОМ ИНФОРМАЦИОННОМ 

ОБЩЕСТВЕ 

Аннотация 

XXI век — век алгоритмов, информации и стремительного развития. В настоящее время невозможно представить развитие 

производства без информации. Информационное пространство оказывает значительное влияние на общество. Поэтому информация 
становится приоритетом в отношениях между конфессиями, политическими процессами, общественным управлением, организацией 

научных исследований, образования, адвокатуры. 

По этой причине философско-методологический анализ правильного и рационального использования молодежью информации и 
Интернета сегодня очень актуален. 

Ключевые слова: Информация, технологии, демократия, технологии, структурированная информация, информационная война, 

осведомленность, интернет, власть. 
 

ZAMONAVIY AXBOROTLASHGAN JAMIYATDA BILIM VA E’TIQODNI MUVOFIQLASHTIRISH USUL VA VOSITALARI 

Annotatsiya 

XXI asr algoritmlashtirish, axborotlashtirish va tezkor rivojlanish asridir. Hozirgi vaqtda ishlab chiqarishning rivojlanishini axborotsiz tasavvur 

qilib bo‘lmaydi. Axborot maydoni jamiyat hayotiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuning uchun axborot inmonlar o‘rtasidagi aloqalar, siyosiy 

jarayonlar, jamiyatni boshqarish, ilmiy tadqiqotlarni, ta’lim-tarbiya ishlarini tashkil qilish, targ‘ibot-tashviqot ishlarida ustivor g‘oyaga aylanadi.  
Shu sababdan yoshlarning axborot va internetdan toʼgʼiri va oqilana foydalanishning falsafiy metodologik tahlili bugungi kunda oʼta dolzarb 

hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: Axborot, texnologiya, demokratiya, texnika, strukturalashgan axbort, axborot urushi, ongi, internet, avtoritet. 
 

Kirish. Bugungi kunda xayotimizning turli sohalarida 

axborot kommunikatsiya va kompyuter texnologiyalarining kirib 
kelishi va jadal rivojlanish yo‘liga o‘tishi jamiyatimizga ijobiy ta’sir 

qilmoqda. Natijada insoniyat axborotlashish sohasida inkilobiy 

o‘zgarishlar davrini boshidan kechirmokda. Dunyoda umumiy 
axborotlashgan hamjamiyat shakllanmoqda. Bu o‘zgarishlar asosini 

axborotlashtirish, telekommunikatsiya va kompyuter texnologiyalari 

konferensiyasi negizida axborotni uzatish va iste’molchiga etkazib 
berishning eng zamonaviy va samarali vositalari dunyoga 

kelayotganini tashkil etadi. Oqibatda XX1 asr – axborotlashgan 

jamiyat asri deb e’tirof etilmoqda. 

Axborotlashgan jamiyat texnogen sivilizatsiya rivojlani-

shining muayyan bosqichidir. Texnogen sivilizatsiyaning o‘zi kishilik 

tarixining ancha keyingi mahsuli bo‘lib, u XV-XVII asrlarda 
Evropada shakllana boshladi. Bu sivilizatsiya G‘arb sivilizatsiyasi 

degan nomni olib, mazkur sivilizatsiya tarixining keyingi davrida 

ijtimoiy hayotning rivojlanish sur’atini jadallashtirdi, ekstensiv 
rivojlanish o‘rnini intensiv rivojlanish egalladi, innovatsiyalarning 

o‘zi boylikka aylandi. Bu sivilizatsiya ikki bosqichdan – industrial va 

postindustrial yoki axborot bosqichlaridan o‘tdi. Fan yordamida 
texnika va texnologiyaning rivojlanishi odamlar hayoti va 

faoliyatining muhim negiziga aylandi[1]. Texnogen sivilizatsiyaning 

ilk bosqichida dunyoni o‘zgartirish, tabiatni inson tomonidan 
bo‘ysundirish g‘oyasi etakchilik qilgan bo‘lib, insonning faol 

o‘zgartiruvchi faoliyati mana shu g‘oyani ro‘yobga chiqarishga 

yo‘naltirildi. Insonning fan va texnika yordamida tabiatni 
bo‘ysundirishi g‘oyasi umumiy e’tirof etildi. F. Bekon o‘zining 

«Yangi Atlantida» asarida insonning tabiat ustidan hukmronligini 

kengaytirishni jamiyatning maqsadi deb e’lon qildi[2]. Bu maqsad 

uzoq vaqt mobaynida texnogen sivilizatsiya paradigmasi bo‘lib qoldi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi paytda axborot 
hajmi va kirib borishi jihatidan insoniyatning bitmas-tuganmas 

strategik zahirasiga aylanmoqda. Bu ob'ektiv ravishda shunga olib 

keldiki, uchinsi ming yillik ostonasida jamoaviy, umumjahon 
tafakkuri hayratlanarli darajada oʻsmoqda. Хусусан мазкур 

мақолада, Shermuxamedova N. Sotsialno- filosofskie aspekti 

formirovaniya stilya nauchnogo i ego metodologicheskoe 
enachenie.Dis...d-ra filos.nauk 

Shuningdek, Yoqubova M. Axborot texnologiyalarining 

falsafiy asoslari./ Uslubiy qo‘llanmalarida mavzu bo‘yicha 
ma’lumotlar keltirilgan. 

Таdqiqot metodologiyasi. Industrial jamiyat – yirik 

mashinali ishlab chiqarishning rivojlanishiga, mazkur ishlab chiqarish 

hajmi tinimsiz o‘sib borishiga, uning ekstensiv rivojlanishiga, tabiiy 

boyliklarning o‘zlashtirilishiga asoslangan. Ishlab chiqarishning 

ekstensiv rivojlanishi chegaralari aniqlanishiga qarab yangi iqtisodiy-
ijtimoiy tuzilishga o‘tish, bilim va tabiatga nisbatan yangicha 

munosabatda bo‘lish zaruriyati yuzaga keladi. Texnogen 

sivilizatsiyaning yangi bosqichiga o‘tish shu bilan belgilanadi. Bu 
o‘tish davri o‘zgarishlar tezligining oshishi, ularning radikal va global 

xususiyatga ega bo‘lishi, texnologiyalar, iqtisodiyot, ijtimoiy-siyosiy 

tuzilish aralash xususiyat kasb etishi, jamiyatning barcha sohalarida 
bir-birini kuchaytiruvchi inqirozlar sodir bo‘lishi bilan tavsiflanadi. 

Buning natijasida axborot jamiyatining ilk kurtaklari o‘z 

shakllanishining dastlabki bosqichlarida industrial jamiyat tartib-
tamoyillari negizida rivojlanadi. Aralash texnologiya, iqtisodiyot, 

madaniyat va h.k. vujudga keladi. Faqat shundan keyin industrial 

jamiyat o‘zining sifat jihatidan yangi mazmunini shakllantiradi.  
Postindustrial jamiyat industrial jamiyatning tadrijiy 

rivojlanishi va o‘zgarishi jarayonida yuzaga kelgan ijtimoiy shakl 

sifatida tushunila boshlandi. Bu g‘oya XIX asr o‘rtalarida O.Kont, 

J.Mil, A.Sen-Simon va boshqa sotsiolog va iqtisodchilarning 

asarlarida ilgari surildi. Ular jamiyat hayoti va faoliyati texnologiyasi 
negizida ijtimoiy rivojlanishning alohida bosqichlarini qayd etdilar. 
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XX asrning 20-yillarida Londonda jamiyat kelajagini postindustrial 

sivilizatsiya deb ta’riflagan birinchi asar nashr etildi. 70-yillarning 

boshlarida R.Aron, U.Rostou va boshqalarning yagona industrial 
jamiyat konsepsiyasi o‘rnini garvardlik sotsiolog D.Bell va boshqa 

futurologlarning postindustrial jamiyat konsepsiyasi egalladi. Iqtisod 

ko‘p jihatdan xizmat ko‘rsatishga asoslanadigan, jamiyatning 
professional va texnik tabaqalari etakchilik qila boshlaydigan, nazariy 

bilim birinchi o‘rinda turadigan, modellar tuzish, tizimlarni tahlil 

qilishga yo‘naltirilgan intellektual faoliyat yuksak darajada 
rivojlanadigan va o‘zini o‘zi qo‘llab-quvvatlashga qodir bo‘lgan 

jamiyat «postindustrial jamiyat» deb atala boshlandi. 

Tarixiy taraqqiyot tajribasidan ma’lumki, inson o‘zi 
yashayotgan tabiiy ijtimoiy muhitni o‘zgartirishi uchun hamisha yangi 

ma’lumotlarga ehtiyoj sezadi. Boshqacha aytganda, insonga o‘zining 

tabiiy ijtimoiy ehtiyojlarini qondirish uchun yangi axborot va bilimlar 
zarur bo‘ladi. SHuning uchun ham inson bilimlari doimo o‘zgarib 

turuvchi, dinamik xususiyatga ega. 

XX asr oxirida bir qancha sabablarga ko‘ra axborotning 
ijtimoiy ahamiyati keskin ortdi. Odamlarning axborotga bo‘lgan 

ehtiyojlari oshdi va axborot ommaviy mahsulotga aylandi. Axborot 

bozori yuzaga keldi, unda axborot tovar sifatida sotila boshlandi. 
Axborot muhim ijtimoiy kuchga aylanib, unga ega bo‘lganlar 

hokimiyatga ham ega bo‘la boshladilar. Ijtimoiy o‘zgarishlar yanada 

jadalroq tus olgan sharoitda bu o‘zgarishlarga o‘z vaqtida moslashish 
yoki ularga javob berish uchun sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar 

haqidagi axborotga ehtiyoj keskin ortadi. Axborotga bo‘lgan ehtiyojlar 
tomonga yalpi talabning siljishi sodir bo‘ladi. Masalan, 1994 yilda 

jahonda tovar ishlab chiqarish 3,5% ga, telekommunikatsiya 

uskunalarini sotish esa 20% ga o‘sdi. 2004 yilga borib rivojlangan 
mamlakatlarda ish joylarining 60% axborot ishlab chiqarish va 

ayirboshlash bilan bog‘liq bo‘ladi. Axborot bozorida tuzilgan bitimlar 

hajmi yiliga 20% dan o‘sib bormoqda va tez orada o‘z hajmiga ko‘ra 
neft sanoati va energetikadan oshib ketadi. 

Axborot xizmatlari sohasida aholining 50% dan ortig‘i band 

bo‘lsa, bunday jamiyatni axborot jamiyati deb atash mumkin. Ayrim 
mualliflarning fikricha, «axborot jamiyati» atamasi Yaponiyada paydo 

bo‘lganiga qaramay, axborot jamiyati bosqichiga AQSH 1974 yilda 

qadam qo‘ygan. Rossiya bu yo‘nalishda dastlabki qadamlarni 

tashlamoqda.  

Axborotlashgan jamiyat deganda bilim, axborot va axborot 

texnikasi asosiy rol o‘ynaydigan jamiyat tushuniladi. Axborotlashgan 
jamiyat bu shunday jamiyatki, unda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish eng 

avvalo axborotni ishlab chiqarish, unga ishlov berish, uni saqlash va 

jamiyat a’zolari orasida tarqatishga bog‘liq bo‘ladi. «Biz XXI asrga 
qadam qo‘ymoqdamiz. Tirik mavjudot organizmida nerv to‘qimalari 

qancha ko‘p bo‘lsa, bu asrda sivilizatsiya organizmida ham 

elektronika shuncha ko‘p bo‘ladi... Agar hisoblash texnikasi lozim 
darajada rivojlanmasa, biz «yo‘naltirilgan rivojlanish» davriga qadam 

qo‘yishga umid qila olmaymiz», deb qayd etadi N.N. Moiseev[1].  

Bu o‘rinda shuni alohida qayd etib o‘tish kerakki, jamiyatni 
axborotlashtirishni faqat texnik-texnologik muammolar bilan bog‘lash 

mumkin emas. Jamiyatni axborotlashtirish juda ko‘p qirrali jarayon 

bo‘lib, unda texnik-texnologik, ijtimoiy, iqtisodiy-siyosiy va madaniy 
jihatlar uyg‘unlikda bo‘ladi va ijtimoiy va shaxsiy hayotning deyarli 

barcha sohalarida sifat o‘zgarishlarini yasaydi. Axborot jamiyatining 

shakllanishi jarayonida nafaqat ishlab chiqarish va texnologiyalar 

sohasida, balki asosan ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlar sohasida va 

madaniyatda, ma’naviy hayotda tub o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. 

Axborotlashuv konsepsiyasi o‘ziga eng, avvalo 
strukturalashgan axborot texnologiyalarini umumlashtiruvchi katta 

ko‘lamni yaratishni talab qilib o‘zida izlash, yig‘ish, saqlash, qayta 

ishlash va faoliyatni axborot bilan ta’minlash uchun zarur bo‘lgan 
jami axborot bilan ta’minlash jarayonini qamrab oladi. 

Ilmiy-falsafiy konsepsiyalarda axborot va bilimning 

metodologik xarakteriga alohida e’tibor beriladi. Zero, ular haqiqatni 
ratsional bilishga qaratilgan tadqiqot usullari va vositalarini izlab 

topishga yordam beradigan faoliyat mezonlaridir. Lekin ular o‘z 

holicha insonning bilish darajasiga to‘liq o‘zgarish olib kirmaydi. 
Buning uchun mavjud axborotning gnoseologik va epistemologik 

chegarasini aniqlashga to‘g‘ri keladi. Ya’ni axborot va bilimning 

tadqiqot doirasi ma’lum ob’ektlarini haddan tashqari tor yoki keng 
ma’noda tahlil qilishga qaratilgan bo‘lishi mumkin. Shuning uchun 

ham bunday ilmiy demarkatsiyalar buzilishining oldini olish katta 

metodologik ahamiyatga ega. 

Axborot va bilim inson omilining barcha sohalarida namoyon 

bo‘layotgan jihatlari bilan ham ajralib turishi muhim ilmiy-falsafiy 
masalalardan biridir. “Axborot” – bilimga bo‘ysunuvchi tushuncha 

bo‘lib, bilimni boyitadi va o‘zgartiradi. Inson ijtimoiy turmushining 

taraqqiyoti negizida bilim yotadi, ya’ni bilim ijtimoiy tajribani 

harakatlantiradi. Demak, “axborot tevarak-atrofdagi turli xil 
manbalardan to‘plangan omillar bo‘lib, bilimlarni qayta izhor qilish”, 

hamdir 

Bilim o‘z taraqqiyotining dastlabki bosqichida anglash 
holatini bosib o‘tadi. Bilimning ma’no va mohiyatini anglab etmasdan 

turib, uni tushunib bo‘lmaydi. Xuddi shuning uchun ham anglab 

olingan bilim o‘z taraqqiyotining ikkinchi bosqichida tushunish 
holatiga kiradi. Inson bilimlarining ma’no va mohiyatini anglab 

etgach, uning to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ekanligi borasida fikr yuritadi. 

Inson tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar, ularning moddiy va 
ma’naviy ehtiyojlariga, manfaatlariga, xoxish istaklariga qisqacha 

aytganda, hayotiy mo‘ljallariga mos tushsa. Kishida ushbu bilimlarni 

turmushga tatbiq etish istagi paydo bo‘ladi. 
Epistemologik nuqtai nazardan esa bilim ob’ektiv ma’noga 

ega bo‘lib haqiqatning mohiyatini ochib berishga yordam beradi. 

Bunda bilim to‘g‘ri tanlanib, ezgu maqsad sari yo‘naltirilsa, ob’ektiv 
ma’no-mazsun kasb etadi. Shuning uchun ham bilim bilan 

faoliyatning o‘zaro bog‘liqlik munosabatlari ko‘pchilik falsafiy 

qarashlarning diqqat markazida turadi. G‘azzoliy bu xususida shunday 
degan edi: ”Bilim – ildizlarning ildizidir, chunki nima qilmoq 

kerakligi haqida bilim olgandan so‘nggina faoliyat o‘z shaklini oladi.” 

Hozirgi kunda axborotning yildan yilga ko‘payib borishi 
natijasida bilim olish birinchi o‘ringa chiqmoqda. Axborotlashtirish 

jarayonlarining, ayniqsa informatsion – kommunikatsion 
texnologiyalarining shiddat bilan rivojlanishida axborot va bilim 

muhim o‘rin tutadi. 

Bilim va e’tiqod insoniyat rivojlanishining asosini tashkil 
etadi, uni egallash usullari esa turlichadir. Masalan, rivojlanishning 

agrar usulida kuzatuv bilim manbai hisoblangan va u asosida 

mehnatga oid samarali hatti-harakatlar va tabiiy resurslarning o‘sishi 
ta’minlanadi. Industrial rivojlanish usulida esa yangi energetik 

manbalarni kiritish va ishlab chiqarish jarayonida energiyadan 

foydalanishni detsentralizatsiya qila olishning asosini tashkil etuvchi 
kuzatuv, eksperiment va nazariyalar yaratish bilim manbalari 

hisoblanadi. 

Keyinchalik kompyuterli modellashtirish qo‘llanila 

boshlangandan so‘ng, bu bevosita nazariya orqali kuzatib bo‘lmasligi, 

eksperimental tekshirish va bashorat qilishning iloji yo‘qligi haqidagi 

bilimlarning rivojlanishiga olib keldi. 
Axborotlashgan jamiyatda yangi bilimni olish usuli hisoblash 

texnikasini qo‘llashga asoslangandir. Zamonaviy fanning metodlari 

(usullari) hajmi jihatdan juda katta bo‘lgan ma’lumotlarni to‘plash 
imkonini beradi, yangi (kuzatish, eksperiment, modlelashtirishga 

asoslanmagan) yondoshuvlar qo‘llaniladi. Alohida faktlarni izlash 

o‘rniga korrelyasiyalarni, tendensiyalarni o‘rnatish uchun ma’lumotlar 
bazasi qo‘llanadi, ilmiy ma’lumotlar informatsion operatsiyalar orqali 

olinadi. Demak, yangi axborotlashgan jamiyatda ishlab chiqarishning 

manbai bilimni to‘plash texnologiyalari, axborotni qayta ishlash va 
simvolik kommunikatsiyalarga bog‘liq. 

Hozirgi vaqtda bilimning muhimligi va zarurligi, 

axborotlashgan jamiyatni barpo etish haqidagi konsepsiyalarda o‘z 
aksini topgan. Bilimni egallash voqelikni sub’ektiv o‘zlashtirish bilan 

bog‘liq. M.Polanining ta’kidlashicha, “his-tuyg‘ular orqali olinadigan 

axborot ong orqali o‘tadigan axborotga qaraganda nisbatan boydir”. 

Таhlil va natijalar. Zamonaviy dunyoda mamlakatning 

rivojlanishi axborot va bilimning innovatsiya va tatbiq etish o‘rtasida 

muloqotni amalga oshiradigan va axborotni qayta ishlaydigan bilim va 
moslamalarning yuzaga kelishiga nisbatan qo‘llashi bilan belgilanadi. 

O‘z navbatida bilim sub’ekt tomonidan, shaxsiy mulohaza asosida 

shakllantiriladi. 
Bilimning eng yuqori darajalari, odatda, sarf qilingan birlikka 

nisbatan mahsulotning yaxshilangan va ko‘tarilgan darajasini beradi. 

Bilim va e’tiqod axborotni zamonaviy ishlab chiqarish texnologik 
funksiyalarini tavsiflaydi. Bilim va e’tiqod uyg‘unligi - ishlab 

chiqarishning manbaini ham tashkil etadi. 

Bilim mavjudligining shakllari: bevosita shaxsiy va bevosita 
jamoaviydir. Ilmiy bilim mavjudligining shakllari individual 

ko‘nikmalar, o‘quvlar, xotiralar va shu kabilarning mavjudlik 

shakllaridan farq qiladi. Bularning ikkinchisi shaxsdan, uning o‘ziga 
xosligidan ajralmasdir, birinchisi esa individual ongda emas, balki 

jamoat ongida, birinchi navbatda muayyan ilmiy hamjamiyat ongida 

mavjud bo‘ladi. 

Shaxsiy bilim (unda bilim va e’tiqodning qo‘shilib ketishi) 

bevosita jamoaviy bilim shakllariga o‘xshamaydi. U tshlab 
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chiqaruvchidan chetlasha olmaydi hamda bizga haqiqatni bermaydi, 

dunyoning ratsional tartibiga erishiga yo‘l qo‘ymaydi. 

Bilim va e’tiqod uyg‘unligi, faqatgina aniq odamlar, shaxslar 
tomonidan olinishi mumkin va bu shaxs qanchalik orginal 

(mukammal) bo‘lsa, fan va madaniyatga shunchalik katta hissa 

qo‘shishi mumkin. Shu sababli ijod jarayonini hech qachon 
shakllantirib bo‘lmaydi, hech qanday mashina tirik odamning, 

ayniqsa, olim, tadqiqotchining o‘rnini bosa olmaydi. 

O‘ta shaxsiylashtirilgan axborotdan bilim olish mumkin. 
“Sub’ektning bilish faolligi ekplikatsiyaga oid va implitsitiv 

elementlar bilan belgilanadi. Bilimning imlitsit elementi axborotning 

shakllantirilishiga tegishli bo‘lmagan ortiqcha bilim mantiqiy 
shaklining zaruriy asosidir. Tushunarli ifodalangan bilim 

kodlashtiriladi, aniq bo‘lmagan, yashirin, implitsit bilim esa 

sub’ektning mulki hisoblanadi”. 
Sub’ekt intellekti, bilimning mavjudlik shakllari axborotga 

yaqindan kirib borish – axborotni bilimga aylantirishning asosiy 

omillari hisoblanadi. 
Bilish – inson ongining yangi axborot bilan boyib borish 

jarayoni. Bilim esa fikrlash faoliyatining natijasi, inson faoliyatining 

regulyativi (tartibga soluvchisidir)dir. U texnika va texnologiyada 
o‘zining amaliy ifodasini topdi, manbaning potensial imkoniyatlarini 

ishga soladi va hozirgacha inson tomonidan ishlatilgan barcha tabiiy 

boyliklar va o‘tmishdagi barcha ishlab chiqarish kuchlaridan behad 
ustunlik qilib kelmoqda. Ideal sifatidagi bilim va e’tiqod uyg‘unligi 

inson faoliyati davomida moddiylashadi. Demak, bilim va e’tiqod 
uyg‘unligining barcha shakllarini turli bilish kombinatsiyalarida 

qo‘llash imkoniyatlarining kengayishi zamonaviy jamiyatning 

rivojlanish asosini tashkil etadi. 
Umuman olganda bilim va axborot jamiyat rivojlanishining 

barcha usullari uchun muhim, chunki ishlab chiqarish jarayoni har 

doim bilimlar axborotni qayta ishlash darajasiga bog‘liqdir. Bilimlar 
axborotni qayta ishlaydigan va innovatsiyalarni tatbiq etish 

yo‘nalishlari o‘rtasida muloqotni amalga oshiradigan qurilmalarni 

ishga solish uchun qo‘llaniladi. 
Axborotni tahlil qilishning yangi zamonaviy imkoniyatlari 

vujudga kelmoqda. Bilimning manbai bo‘lgan axborot yangi 

texnologiyalar va shu kabilarning manbai bo‘lgan bilimlarning yuzaga 

kelishini yaxshilash uchun qayta ishlanadi. Bilim va axborotning 

o‘zaro nisbatida ular o‘rtasida murakkab sinergetik-dialektik aloqa 

ochiladi. 
Har qanday ijod muhitida bilim darajasi cheklangan bo‘lsa, 

ijodkor ishining faolligi susayadi. Bunday foydasizlik intellekutal 

o‘ziga xoslikning aksidir. Boshqacha aytganda, bilim (e’tiqod) va 
axborot orasidagi farqni odam va kompyuter orasidagi farqqa 

qiyoslash mumkin. Etik andozaga, me’yorga mos tushishi uchun aniq 

voqelikni, ahvolni belgilovchi vaziyatdan xabardor bo‘lishi kerak. 

Ushbu yo‘l bilan nafaqat maqsad to‘g‘ri tanlab olinadi, balki unga 
etishi uchun adekvat vositalar ham topiladi. Ba’zi hollarda 

axborotning ko‘pligi odamni chalg‘itadi, to‘g‘ri fikr-mulohaza 

yuritishga qo‘ymaydi. Bilim shaxsiy tajriba mavjudligini ko‘zda tutsa, 
axborot aksariyat hollarda uni e’tiborga olmaydi. Odam hali birlamchi 

tajribaga ega bo‘lishga ulgurmay turib, axborot unga ikilamchi 

tajribani etkazib beradi. 
Axborot unga ehtiyoj, talab paydo bo‘lganidagina bilimga 

aylanadi. Shuningdek, axborotlashtirilgan jamiyat tarkibiy jihatdan 

bilim talablari natijalaridan iboratdir.Bilim va axborot o‘zaro dialektik 
aloqadorlikka ega. Ya’ni bilim – bilim bo‘lishi uchun avval axborotga 

aylanishi kerak. Bu jarayonda axborot bilimni tasodif shaklida qayta 

yuzaga keltiradi. Agar axborotdan to‘la-to‘kis shaxsiylashtirilgan 
bilim sifatida foydalanilsa, bilimga ketgan xarajatlar uning natijasini 

sira oqlamaydi. Ba’zan arzimas axborotlar nihoyatda ulkan hajmdagi 

bilimlarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Masalan, ilmiy ijod 
jarayonidagi ba’zi evristik qarashlarni aynan e’tibordan chetda qolgan 

axborotlarning ta’siri tufayli yuzaga kelgan. Demak, biz hozirgi 

ijtimoiy kontekstda “o‘zgarishlar - bilimdadir”, deb izohlasak 
maqsadga muvofiq bo‘ladi. Texnologiyalarni oziqlantiruvchi 

bilimlarning tobora tezlik bilan o‘zlashtirilishi tub o‘zgarishlarning 

shiddatidan darak beradi.  
Hozirgi axborotlashtirish jarayonlarida bilim, e’tiqod, 

axborot, axborot kommunikatsiya texnologiyalarining ahamiyati 
ancha oshmoqda. Zamonamizda yuz berayotgan kompyuterlashtirish, 

kompyuter texnologiyalari fikrlash bosqichlarining imkoniyatlarini 

kengaytiradi, esda saqlashdan ozod qilgani uchun miyaga dam berib, 
ijodiy parvozga yo‘l oladi. 

Xulosa, Axborot mahsuloti deganda bilimlarning turli 

jabhalari, ma’lumotlar, san’at asarlari va an’anaviy yo‘l bilan yoki 
elektron texnika yordamida olingan boshqa axborot shakllari 

tushuniladi. Bulardan ko‘rinadiki, intellektual mehnat vakillarining 

faoliyati ko‘p jihatdan ular oladigan axborotning mazmuni, aniqligi va 
o‘z vaqtidaligiga bog‘liq. Ayni shu sohada axborotni bilimlar 

yaratilish va ulardan foydalanish joylariga etkazishda axborot 

texnologiyalari katta xizmatchi kuch bo‘lib, u ikkita tashkil etuvchi 

qismdan axborot va ko‘ngil ochishdan iborat.Demak, odamlar uchun 

axborotni taqdim etish sur’ati mavjud bo‘lib, u qanchalik shiddatli 

bo‘lsa, tushunish, anglash shunchalik qiyinlashadi. 
Shunday qilib, jamiyatni axborotlashtirish jarayonida axborot 

texnologiyasi va axborotdan foydalanish progressiv rivojlanib boradi. 

Buning negizida jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy 
sohalari o‘rtasida yaqin aloqalar o‘rnatiladi.  
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USING LITERARY TEXTS IN TEACHING ENGLISH LITERATURE 

Annotation  
This article is aimed at exploring the unique characteristics of English literature teaching methodology, focusing on ways to engage students with 

English literature and enhance their understanding through effective methods. It emphasizes the importance of using literary texts in teaching 

English literature. Selecting texts appropriate to students' language levels, explaining cultural context, using expressive reading, and employing 
interactive methods for analysis contribute to effective English literature instruction. Additionally, encouraging students to express their opinions 

on specific topics through literary texts and defend their viewpoints helps develop their critical thinking skills. 

Key words: Literature, literary text, reading, behaviorism, cognitivism, cultural context, critical thinking. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ТЕКСТОВ В ПРЕПОДАВАНИИ АНГЛИЙСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Аннотация 

Эта статья направлена на исследование особенностей методики преподавания английской литературы, фокусируясь на способах 

заинтересовать учащихся английской литературой и помочь им глубже понять её через эффективные методы. В статье подчеркивается 
важность использования художественных текстов в преподавании английской литературы. Подбор текстов, соответствующих уровню 

языка учащихся, объяснение культурного контекста, выразительное чтение и использование интерактивных методов анализа 

способствуют эффективному преподаванию английской литературы. Кроме того, побуждение учащихся к выражению своих мнений по 
определённым темам и защите своих взглядов с помощью художественных текстов помогает развивать их навыки критического 

мышления. 

Ключевые слова: Литература, литературный текст, чтение, бихевиоризм, когнитивизм, культурный контекст, критическое мышление. 
 

INGLIZ ADABIYOTINI O‘QITISHDA BADIIY MATNLARDAN FOYDALANISH 

Annotatsiya 

Ushbu maqola ingliz adabiyotini o‘qitish metodikasining o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq qilishga qaratilgan bo‘lib, samarali metodlarni qo‘llash 

orqali o‘quvchilarni ingliz adabiyotiga qiziqtirish va uni chuqurroq tushunishga yordam berish usullarini o‘rganadi. Maqolada ingliz adabiyotini 

o‘qitishda badiiy matnlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Matnlarni o‘quvchilarning til darajasiga mos tanlash, madaniy 
kontekstni tushuntirish, ifodali o‘qish va tahlil qilishda interfaol metodlardan foydalanish ingliz adabiyotini samarali o‘qitishga yordam beradi. 

Shuningdek, badiiy matnlar orqali talabalarni muayyan mavzularda fikr bildirishga undash va o‘z qarashlarini himoya qilishga o‘rgatish ularning 

tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 
Kalit so‘zlar: Adabiyot, badiiy matn, mutolaa, behevorizm, kognitizm, madaniy kontekst, tanqidiy fikrlash. 

 

Kirish. Adabiy ta’limga bo‘lgan bugungi kundagi yangicha 
yondashuvlar va talablar o‘quvchilarning adabiyotga bo‘lgan 

munosabatini tubdan o‘zgartirdi. Yoshlarimiz adabiyot fanini endi 

faqatgina oliy o‘quv yurtlariga kirish imtihonlariga tayyorgarlik 
sifatida emas, balki o‘z fikrlash qobiliyatini, tasavvurlarini, didini, 

saviyasini, umuman, ma’naviy dunyosini boyitish maqsadida 

o‘rganish zarurligini anglay boshladilar. Ta’lim sohasida adabiy 
ta’limning uzluksiz davom etishi maktab ta’limidan boshlab to oliy 

ta’lim va undan keyingi ta’lim bosqichlarida ham o‘rni beqiyosligi 

tobora muhim ahamiyat kasb etib bormoqda. Xususan, adabiyot fanini 

oliy o‘quv yurtlari talabalariga o‘qitish metodikasida ham ko‘plab 

ishlar amalga oshirilmoqda va bir qator yangiliklar, ilmiy ishlar 

qilinmoqda.  
Ingliz adabiyoti darslari o‘quvchilarni adabiyotning boy 

tarixiy, madaniy va estetik jihatlari bilan tanishtirish orqali ularning 

intellektual va ma’naviy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Ingliz adabiyoti 
matnlarini o‘rganish nafaqat tahlil va tushunchani chuqurlashtiradi, 

balki tanqidiy fikrlash, empatiya, til ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

ham yordam beradi. Biroq, ingliz adabiyotini o‘qitishda o‘quvchilar 
uchun til to‘siqlari, madaniy tafovutlar va murakkab adabiy 

texnikalarni tushunish muammolari yuzaga keladi. Shu sababli, 

o‘qituvchilar samarali usullarni qo‘llash orqali adabiyotning boy va 
ko‘p qirrali ma’nolarini o‘quvchilarga yetkazish imkoniyatiga ega 

bo‘lishlari kerak.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Adabiyot ta’limi 
metodikasi har doim o‘qituvchining pedagogik tajribasiga, uning 

ijodiy kashfiyotlari, ilhomlanishi va adabiy asarni maktabda qabul 

qilish, tushunish va talqin qilish qonuniyatlarini ochib borishga 

undaydi. Adabiy matn bilan muloqot san’ati adabiyot darsida  

mahoratli o‘qituvchi uchun metodika hisoblanadi. Ammo, metodika 
tarixi shuni ko‘rsatadiki, to‘plangan tajriba miqdori va sifati uning 

ilmiy jihatdan  tushunilishiga aylanishi kerak. Adabiy matn haqida  
uning paydo bo‘lish va janr xususiyatlarida o‘rganish qonuniyatlari 

aniqlanadi, ta’lim jarayonining turli bosqichlarida uni 

o‘zlashtirishning samarali dasturlari tanlanadi. Kirish darslari, adabiy 
o‘qish darslari, matn tahlili bosqichi, yakuniy darslar o‘ziga xos 

didaktik vazifalarni o‘z zimmasiga oladi. O‘qitish usullari va 

uslublarini tanlash va tasniflashga urinishlar amalga oshiriladi. 
Zamonaviy axborot tizimlariga to‘la jamiyatning imkoniyatlari o‘quv 

jarayonini loyihalash, tashkil etish va o‘tkazish uchun barcha 

detallarda o‘ylangan modellarga erishishni ta’minlaydi, bu esa 

o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun qulay sharoitlar yaratadi, ya’ni 

pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni anglatadi.. 

Adabiyot o‘qitish metodikasi tarixiga nazar tashlaganda, har 
bir yangi tuzum boshlangan davrda adabiyot o‘qitishda muayyan 

kamchiliklar kuzatilganini ko‘rish mumkin. Yangi boshqaruv tizimi 

joriy qilinganda turli sohalarda yangicha usullar va yondashuvlar 
paydo bo‘lishi tabiiy hol sanaladi. Ayniqsa, sovet davrida adabiyot 

o‘qitishda badiiy asarlarning ijtimoiy va g‘oyaviy mazmuniga ko‘proq 

e’tibor qaratilgan. Yozuvchi va shoirlarning ijodiy mahorati va badiiy 
iste’dodidan ko‘ra, ularning insonparvarlik, vatanparvarlik va 

jamiyatdagi o‘rnini anglashga yo‘naltirilgan g‘oyalarga urg‘u berish 

ustuvor bo‘lgan. 
Adabiyot o‘qitish ishlariga o‘tgan asr boshlarida alohida 

e’tibor qaratilgan. Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Hamza 

Hakimzoda Niyoziy, Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon kabi shoir va 
yozuvchilar xalqining ma’rifatli bo‘lishi ma’naviy kamolotning asosi 

ekanini nazarda tutib izlanganlar, yangicha mazmundagi asarlar 

yaratishga kirishganlar.[1]  

Mashhur metodist V.V. Golubkov o‘zining "Adabiyot 

o‘qitish metodikasi" darsligida shunday yozadi: "Har qanday 
metodika, u qaysi fanga tegishli bo‘lishidan qat’i nazar, bir jihatdan 
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o‘xshashlikka ega – u prinsiplarga, materiallarga va o‘qituvchining 

uslublarini muayyan ketma-ketlikda o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, 

nimaga, nimani va qanday degan uch asosiy savolga javob beradi."[2]  
Adabiyot inson ruhiyatini va qalbini tarbiyalay olishi 

mumkin. Insoniyat paydo bo‘lganidan beri ilm-fan, shaxsiy rivojlanish 

hamda ijtimoiy jamiyatda o‘z o‘rnini topishga intilib keladi. U hayoti 
davomida to‘xtovsiz o‘zini takomillashtirishga harakat qiladi. 

Adabiyot esa inson tafakkurini rivojlantirish uchun muhim omillardan 

biri sanaladi. Badiiy adabiyotda bir millatning tili, dini, urf-odatlari, 
an’analari va turmush tarzi o‘z aksini topadi. Inson badiiy adabiyot 

bilan tanishib, o‘sha millatni anglay boshlaydi, dunyoqarashi 

kengayadi va ma’lum ma’noda ruhiy yuksaklikka erishadi. Talabalarni 
shu darajaga yetkazish uchun adabiyotni, badiiy adabiyotning rang-

barang dunyosini o‘rgatish zarurdir. Shu maqsadda adabiyot fanini 

o‘qitish metodikasi juda muhim sohaga aylangan. Yillar davomida 
sayqallangan va rivojlangan ushbu sohada katta o‘zgarishlar va 

muhim burilishlar ro‘y bermoqda. Bu fan yaratilganidan to hozirgi 

kungacha ma’lum bosqichlarni bosib o‘tib, har bir bosqichda o‘ziga 
xos xususiyatlari bilan rivojlanib kelmoqda. 

Adabiyot o‘qitish metodikasining rivojlanishini 

«periyodizatsiya» tushunchasidan foydalangan holda yanada 
chuqurroq tasvirlash mumkin. B.A. Lanin adabiyot o‘qitish 

metodikasini to‘rt bosqichga bo‘lib o‘rganadi va bu jarayonni formal 

filologik yondashuvdan dialogik o‘qitish modeliga o‘tish yo‘li sifatida 
tushuntiradi. 

B.A. Lanin fikricha, birinchi bosqich formal 
adabiyotshunoslik maktabi shakllanishigacha bo‘lgan davrni o‘z 

ichiga oladi. XX asr boshlarida «intuitsionistlar» (M. Gershenzon) va 

«formalistiklar» (V. Shklovskiy, Yu. Tynyanov, R. Yakobson, B. 
Eikhenbaum) o‘rtasida bahs-munozaralar yuzaga keladi. Adabiyot 

o‘qitish metodikasida psixologik maktabning asosiy g‘oyalari, 

xususan V.V. Danilov va M.P. Plotnikov ishlarida o‘z ifodasini 
topgan. Sinfiy yondashuv esa V. Pereverzev va P. Sakulin tomonidan 

ilgari suriladi. 

Ikkinchi bosqich – haqiqiy filologik bosqich: bu davrda 
formal maktabning adabiyotshunoslikka ta’siri kuchli bo‘lgan. 

Masalan, M. Rybniko-va tajribasi shuni ko‘rsatadiki, «har bir maktab 

ma’lum bir sinov bosqichidan o‘tgan, endi esa adabiyot va til 

o‘rtasidagi aloqaga ko‘proq e’tibor qaratilmoqda, adabiyot o‘qitishda 

esa nutq rivojiga alohida e’tibor berilmoqda».[3] 

B.A. Lanin fikriga ko‘ra, uchinchi bosqich ta’lim jarayonini 
intensivlashtirish bilan tavsiflanadi va bu haqiqiy ilmiy metodika 

davridir. «V.V. Golubkov, shuningdek, N.I. Kudryashov va Ya.A. 

Rotkovichning ishlari adabiyot metodikasida refleksiya va 
yetuklikning ilk belgilarini namoyon etdi», deb ta’kidlaydi. Bundan 

tashqari, «birinchi ikki bosqich metodikasi intuitiv metodik bo‘lib, 

bunda shaxsiy omil «ilmiy qonuniyat»dan shartli ravishda ustun 
turadi». 

To‘rtinchi bosqich 2001-yildan boshlangan bo‘lib, 

o‘quvchining maksimal darajada mustaqil bo‘lishi bilan ajralib turadi: 
«... ideal holda maktab «tayyorlashi» kerak bo‘lgan savodli o‘quvchi 

har bir asarning tilini bir qadar «begona» til sifatida anglay olishi 

lozim. Bunday «begona» tilga ehtiyotkor va chuqur munosabatda 
bo‘lish, bag‘rikenglikni shakllantirishga hamda suhbatdosh va qarshi 

fikrda bo‘lganlarni tushuna olish qobiliyatini rivojlantirishga hissa 

qo‘shishi kerak». 

Tadqiqot metodologiyasi. G‘arb mamlakatlaridagi adabiyot 

darsliklarida asar haqida alohida «bo‘lim» mavjud emas; o‘quvchilar 

asarga nisbatan o‘z munosabatlarini savollar va topshiriqlar orqali 
shakllantiradilar. Bu jarayon o‘quvchilarning asarga qiziqishini 

uyg‘otadi, uning mazmunini tushunishga tayyorlaydi, tahlil qilish va 

mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, shuningdek, 
adabiyotning boshqa san’at turlari va fanlar bilan bog‘lanishini 

ta’minlaydi hamda ijodiy qobiliyatni oshiradi. Angliya va Amerikada 

nashr etilgan adabiyot darsliklarida «Think critically» (tanqidiy 
tafakkur), «Connect to life» (asarni bugungi hayot bilan bog‘lash) va 

«Extend interpretation» (keng qamrovli talqin) kabi bo‘limlar mavjud. 

Bu bo‘limlar o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishga 
yo‘naltirilgan savol va topshiriqlarni o‘z ichiga oladi. Ular badiiy 

matn bilan ishlashning turli bosqichlarini (o‘qishdan oldin, o‘qish 

davomida va o‘qib bo‘lgandan keyin) qamrab oladi; har bir 

bosqichning esa o‘ziga xos maqsad va uslubi mavjud. 
Adabiyot darsida o‘quvchilar uchun eng muhim obyekt 

badiiy matn hisoblanadi. Shuning uchun adabiyot o‘qitish 

metodikasining tamoyillarini tushunish va ularni darslarda faol qo‘llay 
olish uchun o‘qituvchi badiiy mutolaa jarayonining ilmiy asoslarini 

bilishi zarur.  

Mutolaa — o‘ziga xos va noodatiy jarayon. Mutolaaning 
nazariy asoslari, kitobxonlik masalalari hamda kitobxon bilan matn 

(badiiy, ilmiy va publistik) o‘rtasidagi munosabat haqida 

O‘zbekistonda va boshqa mamlakatlarda bir qator tadqiqotlar amalga 
oshirilgan. Ammo, milliy metodika yo‘nalishida olib borilgan nazariy 

tadqiqotlarning ko‘pchiligi adabiy ta’lim amaliyotiga to‘liq mos 

kelmaydi. 
Adabiyot darslarida o‘quvchilar asosan kerakli ma’lumotlarni 

o‘qish orqali olishadi. O‘qituvchining asosiy vazifalaridan biri 

o‘quvchilarga kitob o‘qish va mutolaa ko‘nikmalarini 
shakllantirishdir. Agar o‘qituvchi mutolaa jarayonining ilmiy 

asoslarini yaxshi tushunib, tahlil qila olsa, o‘quvchilarni kitob 

o‘qishga o‘rgatish jarayonini samarali tashkil eta oladi. 
Tahlil va natijalar. Mutolaa jarayonini ilmiy tahlil qilishda 

an’anaviy qarashlar XIX asr oxiri va XX asr boshlarida Amerika va 

Rossiyada shakllangan bo‘lib, psixologiya va pedagogikada yetakchi 
yo‘nalish sifatida bihevorizm nazariyasiga asoslanadi. Ushbu 

qarashlarni qo‘llab-quvvatlovchilar orasida Filip Gaf, Devid Laberj va 
S.J. Samyuels kabi olimlar bor. 

Bihevorizm (ingliz tilida "behaviourism", ya'ni "hatti-

harakat") psixologiya va pedagogikaning muhim nazariyalaridan 
biridir.[4] Ushbu nazariya tarafdorlarining fikricha, o‘rganish — bu 

passiv jarayon bo‘lib, unda o‘rganuvchining tashqi ta’sirlarga bo‘lgan 

javoblari muhimdir. O‘rganuvchi "toza taxtacha" (tabula rasa) sifatida 
qaraladi va ta’limning asosiy maqsadi ijobiy yoki salbiy tashqi 

ta’sirlar yordamida kerakli hatti-harakatlarni shakllantirishdir. 

Bihevorizm nazariyasining asoschilari sifatida Jon Uotson, Burrus 
Skinner, Ivan Pavlov, Edvard Torndayk va Albert Bandura kabi 

olimlar e’tirof etiladi.  

An’anaviy qarashlarda mutolaa passiv jarayon sifatida 

tasvirlanadi, bunda matn o‘quvchiga tashqi ta’sir sifatida taqdim 

etiladi. Ma’no o‘quvchidan tashqarida mavjud bo‘lib, o‘quvchining 

vazifasi matnni o‘qib, ushbu ma’noni qabul qilishdan iboratdir. 
Mutolaa ko‘nikmasi turli kichik ko‘nikmalardan (masalan, harflarni 

tanish, so‘z yasash va grammatik tahlil qilish) tarkib topadi va ularni 

tartib bilan shakllantirish orqali o‘quvchiga mutolaa va matnni 
tushunish o‘rgatiladi. 

Kognitiv qarashlar esa mutolaa jarayonini kognitivizm 

nazariyasi orqali tahlil qiladi. Bu qarash tarafdorlari orasida Devid 
Nanen, Ken Gudmen va Devid Rumelhart kabi olimlar mavjud.  

Kognitivizm (inglizcha "cognitivism", lotincha "cognoscere" 

– "bilmoq") psixologiya va pedagogikada muhim nazariyalardan 
biridir.[5] Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson miyasi "qora quti" sifatida 

ko‘riladi va o‘rganish jarayonini samarali tashkil etish uchun bu 

jarayonda qanday hodisalar sodir bo‘layotganini tushunish zarur. 
Bilimlar "sxema"lar to‘plami sifatida qaraladi, va bu sxemalar yangi 

ma’lumotni qabul qilish jarayoniga ta’sir ko‘rsatadi. Inson o‘z 

sxemasiga mos tushadigan ma’lumotlarni samaraliroq o‘zlashtiradi, 

yangi ma’lumotlar esa o‘rganuvchi tomonidan qayta ishlanib, 

sxemalarni yangilaydi. Kognitivizm nazariyasining asoschilari 

Marriner Merill, Charlz Reygelyut, Robert Geyn va Jerom Bruner 
kabi shaxslardir. 

An’anaviy qarashlardan farqli ravishda, kognitiv qarashlar 

tarafdorlari mutolaani faol jarayon deb biladi, bunda diqqat markazida 
matn emas, balki o‘quvchi turadi. Matnni tushunish o‘quvchining 

mavjud sxemalariga bog‘liq bo‘lib, agar bu sxemalar matnni to‘g‘ri 

anglash uchun yetarli bo‘lmasa, tushunish jarayoni yuz bermaydi. 
Kognitiv qarashlarga ko‘ra, mutolaa jarayonida matnning kichik 

elementlari, masalan, tovushlar va so‘zlarga katta ahamiyat 

berilmaydi. 

Beheviorizm va kognitivizmning o‘rganish jarayonidagi asosiy farqlarini solishtirgan holda quyidagi jadvalni havola qilish mumkin: 

 
 

Xususiyatlar 

 

Beheviorizm Kognitivizm 

O‘rganish haqida tasavvur 

O‘rganish tashqi ta’sirlar yordamida sodir bo‘ladi, 

asosiy e’tibor ko‘rinadigan hatti-harakatlarga 

qaratiladi. 

O‘rganish ichki aqliy jarayonlarga asoslanadi va 

bilimlarni o‘zlashtirishni ta’minlaydi. 

Asosiy tamoyillar 
Ko‘nikmalar va hatti-harakatlarni shakllantirish 

uchun mukofot va jazodan foydalanish. 

Bilimlar miyada sxemalar shaklida saqlanadi va 

yangi ma’lumotlarni qabul qilish uchun qayta 
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ishlanadi. 

Asosiy shaxslar 
Jon Uotson, Burrus Skinner, Ivan Pavlov, Edvard 

Torndayk 
Jean Piaget, Jerome Bruner, David Rumelhart 

O‘quvchining roli 
O‘quvchi passiv qabul qiluvchi sifatida qaraladi; 

tashqi omillar o‘rganishga asosiy ta’sir ko‘rsatadi. 

O‘quvchi faol ishtirokchi; mavjud bilimlar orqali 

yangi ma’lumotlarni tushunadi. 

O‘qitish metodlari 
Takrorlash va tashqi stimullar yordamida hatti-

harakatlarni kuchaytirish. 

O‘quvchining tushunishi va aqliy jarayonlarini 

rivojlantirishga yordam beruvchi faol usullar. 

Yakuniy maqsad Talabada kerakli hatti-harakatlarni shakllantirish. 
Talabani yangi ma’lumotlarni qabul qilish va 

qayta ishlashga undash. 

 

Xulosa va takliflarю Keltirilgan ma’lumotlarga asoslangan 
holda shuni aytish mumkin – ki, ingliz adabiyotini o‘qitishda badiiy 

matnlar bilan ishlashda bir qator tarixiy tajribalar va turli qarashlar 

mavjud. O‘rganilgan, tadqiq etilgan ishlardan keltirilgan 
ma’lumotlarni o’rganib quyidagi fikrlarga kelish va bir qator 

tavsiyalarni keltirish mumkin.  

Badiiy matnlarni o'quv jarayoniga integratsiya qilish: Ingliz 
adabiyotini o'qitishda badiiy matnlarni darsliklarga kiritish 

o'quvchilarning til va madaniyatni chuqurroq o'rganishlariga yordam 

beradi. 

Interfaol metodlardan foydalanish: Badiiy matnlarni tahlil 
qilishda interfaol usullar, masalan, "Fikriy hujum" yoki "6x6x6" 

metodlarini qo'llash o'quvchilarning faolligini oshiradi va ularning 

mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.  
Madaniyatlararo muloqotga e'tibor qaratish: Badiiy matnlar 

orqali o'quvchilarning madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini 

rivojlantirishga alohida e'tibor berish lozim. Bu ularning global 
dunyoqarashini kengaytiradi.  

Ushbu yondashuvlar ingliz adabiyotini o'qitishda badiiy 

matnlar bilan ishlash samaradorligini oshiradi va o'quvchilarning til 
o'rganish jarayonini boyitadi. 
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The article discusses the problems associated with working on academic assignments in higher philological education, their causes, prerequisites, 
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ПРОБЛЕМЫ РАБОТЫ НАД УЧЕБНЫМИ ЗАДАНИЯМИ В ВЫСШЕМ ФИЛОЛОГИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Аннотация 

В статье рассматриваются проблемы, связанные с работой над учебными заданиями в высшем филологическом образовании, их 
причины, предпосылки, принципы определения системы, методов и средств развития навыков работы над учебными заданиями.  

Ключевые слова: Высшее образование, филологическая область, учебные задания, самостоятельные образовательные задания, 

квалификационные задания и упражнения, учебники и пособия. 
 

OLIY FILOLOGIK TA’LIMDA O‘QUV TOPSHIRIQLARI USTIDA ISHLASH BILAN BOG‘LIQ MUAMMOLAR 

Annotatsiya 
Maqolada oliy filologik ta’limda o‘quv topshiriqlari ustida ishlash bilan bog‘liq muammolar, ularning sabablari, baratarf qilish, o‘quv 

topshiriqlari ustida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish tizimi, usul va vositalarini belgilash tamoyillari haqida fikr yuritiladi. 

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, filologiya sohasi, o‘quv topshiriqlari, muataqil ta’lim topshiriqlari, malaka hosil qiluvchi topshiriq va mashqlar, darslik 
va qo‘llanmalar. 

 

 

Kirish. Keyingi yillarda til o‘qitish metodikasi bilan bog‘liq 

ilmiy tadqiqotlar hajm va sifat jihatidan oshib bormoqda, bunda asosiy 

e’tibor ta’lim mazmuniga qaratilayotgani ayni muddaodir. O‘zbek tili, 
jumladan, tilshunoslik fanlarini o‘qitishda o‘quv topshiriqlaridan 

foydalanish masalasi ham jiddiy muammo hisoblanadi. Zero, 

o‘qituvchi va talaba orasida aloqa, asosan, o‘quv topshiriqlari orqali 
yuzaga chiqadi. Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, til o‘qitish metodikasi 

va tilshunoslik fanlarini o‘qitishda o‘quv topshiriqlarini 

takomillashtirishga alohida e’tibor qaratilmayapti. Ayniqsa, darslik va 
o‘quv qo‘llanmalarda an’anaviy savol va topshiriqlarda foydalanib 

kelinadi. 

Bu borada umumiy o‘rta ta’lim tizimi sezilarli yutuqlarga 
erishganini ta’kidlash mumkin, maktab darsliklarida o‘quv 

topshiriqlari, o‘qitish metodikasidagi yondashuvlar ham 

zamonaviylashdi. Eng muhimi, o‘quv topshiriqlarining farqlanishi, 
ularning qo‘llanilish o‘rni va bajaradigan vazifalari belgilab olindi. 

E. Davronov o‘z maqolasida psixоlоgik va didaktika nuqtai-

nazaridan “topshiriq” tushunchasining mohiyatini ochib bergаn, 

o‘zbek tili darslariga nisbatan mashq va topshiriqning vazifalari 

hаqidа hаm qismаn to‘xtаlgаn. Оlim topshiriqqa ham maqsad, ham 

vosita sifatida qaraydi. Didaktik nazariyada “topshiriq”, “tarbiyaviy 
topshiriq”, “intellektual”, “muammo” atamalari bilan, “mashq” 

“mustaqil ish” atamalari bilan birga qo‘llaniladi. A.N.Leontiyev 

topshiriq tushunchasini quyidagicha tushunadi: “Topshiriq – muayyan 
shartlarga asoslanib qo‘yilgan maqsaddir”. U topshiriqning o‘ziga xos 

xususiyatlarini ta’riflash uchun “ehtiyoj”, “motiv” va “faoliyat” 

atamalaridan foydalanadi. Y.A.Ponomarev topshiriqlar nazariyasida 
bir qator toifalarni yaratdi, xususan, o‘quv vaziyatida subyekt va 

obyektning o‘zaro ta’sirini, bilimlarni o‘zlashtirish, ularni 

takomillashtirish bo‘yicha subyektning faoliyatini aniqlaydi. 
O.Roziqov esa o‘quv topshiriqlarini ilmiy-pedagogik tadqiqotda o‘quv 

materiali bilan bog‘liqligi nuqtayi nazaridan tahlil qilgan. Uning 

fikriga ko‘ra, “o‘quv topshirig‘i o‘quv maqsadlariga bog‘liq bo‘lgan 
o‘quv materialining o‘zgartirilgan shaklidir”.  

Shu o‘rindа o‘qitish ehtiyojlari asosida quyidagi xususiyatlar 

ta’kidlanadi: 1) qurish (strukturalash) imkoniyati; 2) strukturani qurish 

va qayta ko‘rib chiqish; 3) o‘quv materiali shaklining mavjudligi; 4) 

o‘quv jarayoni bosqichlarining mutanosibligi; 5) bir vazifani 
boshqalarga almashtirish imkoniyati; 6) ochiq tizim; 7) bir-birini 

to‘ldirish; 8) bilimlarni o‘rganish va takomillashtirish usullarining 

talablarga mosligi; 9) o‘qitish va o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojlarni 

qondirish uchun sharoit yaratish. Оlim yanа “Topshiriqlar insoniyat 
tomonidan to‘plangan tajribani aks ettiradi va shu bilan birga moddiy 

va ma’naviy qadriyatlarni yangilash va ularni yanada boyitish 

vositasiga aylanadi” deb tа’kidlаydi. 
Tа’limdа “mashq” va “topshiriq” atamalarini mohiyatan 

farqlash masalasida hаm muаyyan tаdqiqоtlаr оlib bоrilgаn. Xususаn, 

metodist-оlim M.Saidovning o‘quv materiallari sirasida o‘quv 
topshiriqlarini uch turga bo‘lib, ularni o‘zaro farqlaydi va, ko‘pincha, 

o‘qituvchilar o‘z ish faoliyatlari davomida “mashq”, “topshiriq” va 

“masala” tushunchalari qorishtirib yuborilishini ta’kidlaydi. Olim 
pedagogika fanlari doktori A.G‘ulomovning “Mashq ham o‘quv 

topshirig‘ining bir shakli, ham o‘qitishning muayyan bir usuli,” degan 

fikriga qo‘shiladi va topshiriq mashqning bir bo‘lagi, u, asosan, 
mashqning shartida o‘z ifodasini topishini, topshiriq mashqqa 

qaraganda torroq tushunchani ifodalashini e’tirof etadi. 

Ma’lumki, til darsliklarida, asosan, “mashq”, “savol” va 

“topshiriq” atamalari, tabiiy va aniq fanlarda masala atamasi 

qo‘llaniladi. Ularning barchasi o‘quv topshiriqlari sirasiga kiruvchi ish 

turi bo‘lib, mazkur atama ayrim tadqiqotlarda o‘quv-biluv 
topshiriqlari deb ham talqin qilinadi. 

Yuqorida ta’kidlaganimiz kabi, til ta’limining asosiy maqsad 

vа vazifasi o‘quv topshiriqlarining mazmun-mohiyati va vazifaviy 
farqlanishidan kelib chiqadi. Shu bois tadqiqot ishimizda “mashq”, 

“savol”, “topshiriq” atamalari mazmuni, qo‘llanishi, vаzifаlаri vа 

tаsnifi mаsаlаsigа alohida to‘xtalib o‘tish lоzim.  
G‘. Hаmrоyevning tа’kidlаshichа, tоpshiriq mаshqni hаm, 

sаvоlni hаm o‘z ichigа оlаdigаn, tаlаbаni bilim оlishgа 

yo‘nаltirаdigаn, bаhоlаshdа ishtirоk etаdigаn, tаkrоrgа аsоslаngаn 
mаshqlаr оrqаli mаlаkа hоsil qilishni tаshkil qilаdigаn аsоsiy o‘quv 

tоpshirig‘idir. Uzоq muddаtli kuzаtishlаr, tаhlillаr аsоsidа xulоsа 

qilish mumkinki, “Оnа tili” dаrsliklаridаgi mashq deb nоmlаngаn 
o‘quv tоpshiriqlаri hаm mаshq emаs, ya’ni mаshqning tаlаblаrigа 

jаvоb bermаydi. Аslidа mаshq bilim berish vоsitаsi emаs, u ko‘nikmа 

vа mаlаkа hоsil qilish uchun qo‘llаnilishi kerаk. Tоpshiriq esа, bilim 

оlish, mаshg‘ulоtni tаshkil etish vа o‘zlаshtirilgаn bilim vа 

ko‘nikmаlаrni bаhоlаshi, sаvоl esа, tаlаbni fikrlаshgа undаshi, sinаb 
ko‘rish uchun qo‘llаnilishi lоzim. Аmаldа esа, ulаr аrаlаsh hоldа 
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qo‘llаnilаdi. Shu sаbаbli metоdlаr, dаrsliklаr mаzmuni yangilаnsа 

hаm, dаrs sаmаrаdоrligi sezilаrli оshmаy, nutqiy ko‘nikmаlаr 

to‘lаqоnli rivоjlаnmаy kelmоqdа. Shu mа’nоdа, o‘quv tоpshiriqlаri 
оnа tili tа’limi mаzmunini yuzаgа chiqаrishdа, nutqiy ko‘nikmаlаrni 

rivоjlаntirishdа kаttа аhаmiyatigа egа, tа’lim jаrаyonidа o‘quv 

tоpshiriqlаrini tuzish vа ulаrdаn fоydаlаnishgа аlоhidа e’tibоr berish 

tаlаb etilаdi. 

         1-jadval 
T/r Oliy filologik ta’limda amalda qo‘llaniladigan o‘quv topshiriqlari mazmuni Taklif etilayotgan pragmatik o‘quv topshiriqlar 

1. Hozirgi o‘zbek adabiy tilining qanday tarixiy ildizlari bo‘lgan?  

 

Hozirgi o‘zbek adabiy tiliga fonetik, leksik jihatdan eng yaqin qadimgi 

manbalar qaysilar? Fikiringizni asoslovchi misollar keltiring. 

2. «O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi» fanining boshqa fanlar bilan aloqasi 

haqida fikringiz? 

O‘zbek tili o‘qitish metodikasi fanining bola psixologiyasi fani bilan qanday 

aloqasi mavjud? Fanlar o‘rtasidagi aloqani misollar bilan izohlang. 

3. Metod birlashma faoliyatiga rahbarlik qilish kimning zimmasiga yuklatiladi? Maktabda o‘qitish metodikasini rivojlantirish ishalrini qanday tashkil etish 

mumkin? Takliflar tayyorlang. 

 

Oliy filologik ta’limda, xususan, o‘zbek tili va adabiyoti 

yo‘nalishlarida ham, asosan, topshiriq va savoldan foydalaniladi. 
Ularda mashqlar mavjud emas, shuning uchun ham bo‘lajak 

filologlarning, ona tili va adabiyot o‘qituvchilarining og‘zaki va 

yozma nutqida kamchiliklar bartaraf bo‘lmay, ta’lim jarayoniga, 
ishlab chiqarishga qo‘shilib, o‘quvchilarning, atrofidagilarning 

savodxonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. 
H.Jamolxonov muallifligidagi “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” 

darsligida mavzuni mustahkamlash uchun quyidagi o‘quv topshiriqlari 

taqdim qilingan: 
Tekshirish savollari  

1. Hozirgi o’zbek adabiy tilining qanday tarixiy ildizlari 

bo'lgan?  
2. Bunday tarixiy ildizlar va jarayonlardan xabardor 

bo'lishning amaliy ahamiyati nimada?  

3. Qadimgi o‘zbek tili qanday unlilardan tarkib topgan? 
4. Eski turkiy va eski o'zbek adabiy tillari vokalizmi haqida 

nimalami bilasiz?  

5. Vokalizm tizimidagi kontrast juftliklarni qanday 
tushunasiz? 

6. Hozirgi o'zbek adabiy tili vokalizmida nechta unli bor? 

Ular yo'g'onlikingichkalik belgisiga ko'ra kontrast juftliklarni hosil 
qiladimi?  

7. Qadimgi turkiy til konsonantizmi qanday undoshlardan 

tarkib topgan? Eski o'zbek adabiy tili konsonantizmi-chi?  
8. Hozirgi o'zbek adabiy tili va qadimgi turkiy til undoshlari 

tizimining asosiy farqlari nimada?  

9. Qadimgi turkiy tildan hozirgi o'zbek adabiy tiligacha b o lg 

a n tarixiy taraqqiyot jarayonida fonem alarning paradigm atik va 
sintagm atik xususiyatlarida qanday o'zgarishlar yuz bergan?  

10. Singarmonizm haqida nimalarni bilasiz? Hozirgi o'zbek 

adabiy tilida singarmonizm bormi? Shevalarda-chi?  
11. Qadimgi turkiy tildan hozirgi o'zbek adabiy tiligacha 

boMgan davrda tilning leksik sathida (lug'at boyligida) qanday 
o'zgarishlar bo'lgan?  

12. Tilning grammatik qurilishida bo'lgan o'zgarishlar haqida 

nim alam i bilasiz? 
13. Hozirgi o'zbek adabiy tilining dialektal asoslari haqida 

qanday fikrlar bor?  

14. O'zbek tili shevalari qanday lahjalarga birlashadi?  
15. «Hozirgi o'zbek adabiv tili» kursining qanday bo'limlari 

bor?  

Mazkur savollar talabalarga bilim berish yoki ularning mavzu 
o‘yicha o‘rganganlarini tekshirishga xizmat qiladi. Aslida darslikda 

faqat savollar emas, topshiriqlar ham, zarur o‘rinlarda mashqalar ham 

berilishi maqsadga muvofiqdir. 
Bu borada keyingi yillarda yana bir muammo paydo bo‘ldi. 

Filologiya fakultetlariga ham O‘zbek tili va adabiyoti fakultetlarga 

ham “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” fani o‘quv rejaga kiritilgan. Biroq 
ikkalasi ikki xil ixtisoslik bo‘lsa ham, dasturdgi mavzular bir xil, ya’ni 

leksema, frazema, fonema, semantik maydon va boshqa shunga 

o‘xshash o‘ta ilmiy mavzular qamrab olingan. Bo‘lajak filologlarga 
mazkur mavzu va tushunchalar kerak, ammo maktab o‘qituvchilari bu 

qadar chuqur bilishi pragmatik tamoyillarga mos kelmaydi, 

bizningcha. 
          2-jadval 

T/r Filologiya va tillarni o‘qitish ixtisosligida “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” 

fanidan o‘quv topshiriqlar 

O‘zbek tili va adabiyoti yo‘nalishida “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” fanidan o‘quv 

topshiriqlar 

1. Frazema nima va uning leksemaga munosabatini izohlang. Iboraning so‘z bilan ma’nodoshligini izohlang. Misolar keltiring. 

2. Fonemaning tovushdan farqini ilmiy nazariy fikrlar orqali asoslang. Tovush va uning so‘zlardagi talaffuzi, tovush harf munosabatini tushuntiring. 

3.  Semantik maydon nima? Bosh va ko‘chma ma’no, ma’nodosh va ko‘p ma’noli so‘zlarni qanday 

farqlaysiz?  

 

Universitetlar, shuningdek pedagogika institutlari filologiya 

fakultetlari uchun chop etilgan “O‘zbek tili o‘qitish metodikasi” 
darsligida esa quyidagi maznundagi savol va topshiriqlar berilgan: 

“O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi”ning fan sifatida shakllanishi, 

rivojlanishi va hozirgi ahvoli to‘g‘risida nimalarni bilasiz? «O‘zbek 
tilini o‘qitish metodikasi» fanining shakllanish jarayonini nechta 

davrga bo‘lib o‘rganish mumkin? «Izohli o‘quv» ta’limi deganda 

nimani tushunasiz? XX asr boshlarida Turkistondagi ijtimoiy-siyosiy, 

madaniy va ta’lim sohasida yuz bergan o‘zgarishlar haqida nimalar 

bilasiz? «Ona tili»dan yangi yo‘nalishdagi darsliklarning yaratilishiga 

nimalar asos bo‘lgan? 50–80-yillarda o‘zbek tilini o‘qitish metodikasi 
fanining rivojlanishida kimlarning ilmiy qarashlari va asarlari muhim 

ahamiyatga ega bo‘lgan? Mustaqillik yillarida ona tili ta’limi 
sohasidagi islohatlar haqida so‘zlang? «O‘zbek tilini o‘qitish 

metodikasi» fanining obyekti, predmeti, maqsad va vazifalarini 

asoslang. Ona tilidan zaruriy bilim, malaka va ko‘nikmalar tizimi 
deganda nimani tushunasiz? «O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi» 

fanining ilmiy tadqiqot metodlarini ayting va asoslab bering. 

Diagnostik tahlil va uning bosqichlari haqida gapirib bering. «O‘zbek 
tilini o‘qitish metodikasi» fanining boshqa fanlar bilan aloqasi haqida 

fikringiz? O‘qituvchining ijodkorligi, yaratuvchanligi deganda nimani 

tushunasiz? Maktab ona tili metod birlashmasining vazifalari 
nimalardan iborat? Yosh o‘qituvchilar bilan qanday ishlar amalga 

oshiriladi? Maktabda ona tili kabineti qanday jihozlanadi? Ona tili 

o‘qituvchisi tadrijiy ish rejasini tuzishda nimalarga amal qilishi kerak? 
Maktabda ona tili fanidan o‘quv-metodik majmua yaratishning 

ahamiyati nimada? Metod birlashma faoliyatiga rahbarlik qilish 

kimning zimmasiga yuklatiladi? Metod birlashma yig‘ilishlari yilda 
necha marta va qachon o‘tkaziladi?  

Mazkur darslik belgilangan talablar asosida shakllantirilgan, 

biroq undagi o‘quv topshiriqlarning mazmunini o‘rgartirish, talabani 
fikrlashga, mulohaza qilishga yo‘naltiradigan pragmatik topshiriqlar 

tuzish maqsadga muvofiqdir. Darslikda keltirilgan “Mustaqillik 

yillarida ona tili ta’limi sohasidagi islohatlar haqida so‘zlang?” 

topshirig‘i so‘roq belgisi qo‘yilgan bo‘lsa-da topshiriq hisoblanadi, 

ammo bu o‘quvchini fikrlashga undamaydi. Yoki “«O‘zbek tilini 

o‘qitish metodikasi» fanining obyekti, predmeti, maqsad va 
vazifalarini asoslang” degan topshiriq talabni darslikning kerakli 

betiga murojaat qilishga undaydi xolos. Bizningcha, darsliklarda 
talabani mavzu yuzasidan alohida izlanishga yo‘naltiradigan 

topshiriqlar, kreativ savollar bo‘lishi kerak. 

Xulosa. Oliy filologik ta’limda talabalarning o‘z 
yo‘nalishlari bo‘yicha malakali mutaxassisga aylanishi uchun 

darsliklardagi, jumladan, dars mashg‘ulotlaridagi savol va topshiriqlar 

mazmunini takomillashtirish zarur. Aks holda, talaba mutaxassislik 
bo‘yicha zarur ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lolmay, jamiyatda o‘z 

o‘rnini topolmay qolishi mumkin. O‘quv topshiriqlari ta’limning 

tayanch nuqtasi deyish mumkin, mashg‘ulotlar davomida topshiriqlar 
orqali talabani istalgan tarafga yo‘naltirish mumkin. Agar tilshunislik 

fanlarini o‘qitishda faqat savollar bilan kifoyalanilmay, topshiriq, 

imkon doirasida mashqlardan ham foydalanilsa, ta’lim sifati oshishi 
mumkin. 
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Аннотация 
Данная статья посвящена вопросам развития инклюзивного образования в Новом Узбекистане и интеграции лиц с ограниченными 

возможностями в социальную и образовательную сферы. Исследование рассматривает инвалидность не только как медицинскую 

проблему, но и как социальное явление, требующее пересмотра подходов общества. В статье анализируются философские и 
социологические аспекты инклюзивного образования, а также предлагаются рекомендации по улучшению инфраструктуры, системы 

правовой защиты и социального обеспечения для поддержки лиц с инвалидностью. 
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OLIY TAʼLIMDA GEOGRAFIYANI OʻQITISHNING DOLZARB MUAMMOLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida geografiya o‘qitishning asosiy muammolari ko‘rib chiqiladi. Jumladan, o‘quv dasturlari va 

darsliklarning zamonaviy standartlarga mos kelmasligi, amaliy mashg‘ulotlar yetishmovchiligi, zamonaviy texnologiyalarning to‘liq joriy 

etilmagani kabi masalalarga alohida e’tibor qaratiladi. Shuningdek, ta’lim sifatini oshirish uchun takliflar ham kiritiladi. 

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, o‘quv dasturlari, dasrslik, amaliy mashg‘ulot, zamonaviy texnologiya. 

  
Geografiya fani insoniyatning tabiat va jamiyat o‘rtasidagi 

o‘zaro bog‘liqlikni o‘rganish, tabiiy resurslar va ularning 

taqsimlanishi hamda ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarni tahlil qilishda 
muhim ahamiyatga ega. Oliy ta’lim tizimida geografiyani o‘qitish 

nafaqat bilimni kengaytirish, balki kelajakda ilmiy tadqiqotlar olib 

boradigan kadrlarni tayyorlashda, malakali geogrfaiya o’qituvchilarini 
tayyorlashda ham asosiy rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, geografiyaning 

zamonaviy talablarga moslashtirilishi va uning o‘qitilishida yuzaga 

kelayotgan muammolar ushbu fanning rivojlanishiga ta’sir 
ko‘rsatmoqda. 

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida geografiya fani davlat 

standartlari asosida o‘qitiladi. Geografiya fanining ilmiy-amaliy 
jihatlari hozirgi global muammolarni hal qilish, ekologik barqarorlikni 

taʼminlash va resurslarni boshqarishda katta ahamiyatga ega. Biroq, 

geografiya taʼlimi doirasida ilmiy izlanishlar olib borish, amaliy 

ko‘nikmalarni shakllantirish va zamonaviy texnologiyalarni 

qo‘llashda qator muammolar mavjud. 

Bugungi kunda ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida geografiya 
fani darslarida nazariy bilimlar yetarli darajada berilayotgan bo‘lsa-da, 

talabalar amaliy mashg‘ulotlar va tadqiqotlarga kam jalb etilmoqda. 

Bu esa ularning olgan bilimlarini amalda qo‘llash ko‘nikmalarini 
yetarlicha rivojlantirmaydi. Shuningdek, interaktiv va innovatsion 

ta'lim usullarining yetarli darajada qo‘llanilmasligi ta’lim sifatiga 

salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. 
O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida geografiya fani uchun 

yaratilgan darsliklar va o‘quv dasturlari ko‘plab talablarni qondira 

olmaydi. O‘quv materiallari ko‘pincha eskirgan, zamonaviy ilmiy 
tadqiqotlar va texnologiyalarni o‘z ichiga olmaydi. Bu esa 

talabalarning geografiya fani bo‘yicha chuqur bilimga ega bo‘lishiga 

to‘sqinlik qiladi. Shuningdek, global o‘zgarishlar, iqlim muammolari, 
ekologiya va tabiiy resurslar boshqaruvi kabi dolzarb mavzular 

yetarlicha yoritilmagan. 

Geografiya fanini o‘qituvchi kadrlarning yetishmovchiligi va 

ularning malakasini oshirish muammosi ham dolzarb masalalardan 

biri. Ko‘plab o‘qituvchilar o‘z mutaxassisligi bo‘yicha chuqur bilimga 
ega bo‘lishiga qaramasdan, ularning zamonaviy pedagogik usullardan 

foydalanishlari sust. O‘qituvchilar malakasini oshirish kurslari 

ko‘pincha nazariy bilimlar bilan chegaralanib qoladi, amaliy 

mashg‘ulotlarga kam e’tibor qaratiladi. 
Geografiya fanida amaliy mashg‘ulotlar va tajribalar juda 

muhim. Talabalar nazariy bilimlarini mustahkamlash va real sharoitda 

qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. Ammo amaliyot 
imkoniyatlari yetarlicha tashkil etilmagan. Ko‘pgina oliy o‘quv 

yurtlarida laboratoriyalar va texnik vositalarning yetishmasligi 

talabalarning ko‘nikmalarini rivojlantirishda muammolar keltirib 
chiqaradi. Xususan, GIS (Geografik axborot tizimi) va boshqa 

zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishi kam uchraydi. 

Zamonaviy ta’limda axborot texnologiyalari va ilg‘or 
jihozlarning qo‘llanilishi juda muhim. Lekin ko‘plab universitetlarda 

bu texnologiyalar yetarli darajada mavjud emas yoki yetarlicha 

foydalanilmaydi. Interaktiv doskalar, kompyuter sinflari va boshqa 

zamonaviy texnologik jihozlarning yetishmasligi o‘quv jarayonini 

qiyinlashtiradi. Bu esa talabalar bilimining zamonaviy bozor talablari 

bilan mos kelmasligiga olib keladi. 
Geografiya fanini rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirish 

uchun bir qator chora-tadbirlarni amalga oshirish lozim. Birinchidan, 

o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish, zamonaviy talablar asosida 
darsliklarni yangilash zarur. Bu esa talabalar bilimini chuqurlashtirish 

va ularga yangi bilimlar berishda muhim omil bo‘ladi. 

Shuningdek, innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng 
joriy etish zarur. Bu orqali talabalarning o‘qituvchilar bilan interaktiv 

muloqot qilish, amaliy tajribalar o‘tkazish va nazariy bilimlarni real 

vaziyatlarda qo‘llash imkoniyati oshadi. GIS texnologiyalari, 
masofaviy zondlash va boshqa zamonaviy usullardan foydalanish 

geografiya o‘qitish jarayonini samarali qilishga yordam beradi. 

Bundan tashqari, amaliy mashg‘ulotlarga ko‘proq e’tibor 
qaratish, talabalar uchun ilmiy tadqiqot va dala mashg‘ulotlari 

imkoniyatlarini kengaytirish kerak. Talabalarga ilmiy-izlanish 

ishlarida ishtirok etish, iqlim o‘zgarishlari, ekologiya va tabiiy 

resurslar boshqaruvi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borishga ko‘proq 

imkoniyat berish kerak.  
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Oliy taʼlim tizimida geografiya fanini samarali o‘qitish uchun 

bir qator dolzarb muammolarni hal etish zarur. Darsliklar va o‘quv 

dasturlarining yangilanishi, amaliy mashg‘ulotlar va zamonaviy 
texnologiyalarni kengroq joriy etish geografiya fanining kelajakdagi 

rivojlanishi uchun muhim omillar hisoblanadi. Talabalar bilimini 

chuqurlashtirish va ularning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish 

uchun kadrlar malakasini oshirish, ilmiy tadqiqot va amaliyot 

imkoniyatlarini kengaytirish zarur. 

Shu bilan birga, geografiya fani bo‘yicha kadrlar 
tayyorlashda zamonaviy pedagogik texnologiyalarga asoslangan 

yondashuvni keng qo‘llash kerak. Bu oliy taʼlim muassasalarida 

geografiya taʼlimining sifatini oshirishga, ilmiy izlanishlar olib 
boradigan va jamiyatga foydali kadrlarni tayyorlashga yordam beradi. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕКУРСНОГО ВРЕМЕНИ СТУДЕНТОВ ПО БИОЛОГИИ НА 

ОСНОВЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Аннотация 

В данной статье представлен анализ исследований ученых по вопросам внедрения цифровых образовательных технологий в систему 

непрерывного образования. Также в данной статье анализируются работы ученых, связанные с проблемами организации внеклассной 
образовательной деятельности учащихся в общеобразовательных школах, изучаются методы их устранения, а также предложения и 

рекомендации по решению этих проблем. Также освещены работы ученых, связанные с организацией внеклассной деятельности 

школьников по биологии с помощью цифровых технологий. Вместе с тем, в данной статье сделано предложение по использованию 
информационных образовательных сред, образовательных порталов, образовательных сайтов и облачных сервисов при организации 

внеклассной работы по биологии для учащихся общеобразовательных школ и даны рекомендации. 
Ключевые слова: Цифровые технологии, внеклассная образовательная деятельность, информационно-образовательная среда, 

образовательный портал, облачный сервис, логическое, творческое, компетентность. 

 

THE PRACTICAL EFFECTIVENESS OF THE ORGANIZATION OF STUDENTS' OUT-OF-COURSE TIME IN BIOLOGY BASED 

ON DIGITAL TECHNOLOGIES 

Annotation  
This article presents an analysis of scientists' research on the introduction of digital educational technologies in the continuous education system. 

Also, this article analyzes the works of scientists related to the problems of organizing extracurricular educational activities of students in general 

secondary schools, and the methods of their elimination are studied, as well as suggestions and recommendations regarding the solutions to these 
problems. Also, the works of scientists related to the organization of extracurricular activities of secondary school students in biology with the 

help of digital technologies are highlighted. At the same time, in this article, a proposal is made regarding the use of information educational 

environments, educational portals, educational websites, and cloud services in the organization of extracurricular activities and recommendations 

in biology are given for secondary school students. 

Key words: Digital technology, extracurricular educational activity, information-educational environment, educational portal, cloud service, 

logical, creative, competence. 
 

O‘QUVCHILARNING BIOLOGIYADAN DARSDAN TASHQARI VAQTINI RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TASHKIL 

ETISHNI AMALIY SAMARADORLIGI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada uzluksiz ta’lim tizimida raqamli ta’lim texnologiyalarni joriy etishga oid olimlarning tadqiqotlarini tahlili keltirilgan. 

Shuningdek, mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarning darsdan tashqari o‘quv faoliyatini tashkil etish muammolariga 
oid olimlarning ishlari tahlil etilgan va ularning bartaraf etish usullari o‘rganilgan hamda ushbu muammolarni yechimlariga oid taklif va 

tavsiyalar keltirilgan. Shuningdek, umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarining biologiya fanidan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini raqamli 

texnologiyalar yordamida tashkil etishga oid olimlarning ishlari yoritilgan. Shu bilan birga mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktabi 
o‘quvchilarining biologiya fanidan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini tashkil etishda axborot ta’lim muhitlari, ta’lim portallar, ta’limga oid veb-

saytlar, bulutli xizmatlardan foydalanishga oid taklif va tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: Raqamli texnologiya, darsdan tashqari o‘quv faoliyat, axborot-ta’lim muhiti, ta’lim portali, bulutli xizmat, mantiqiy, kreativ, 
kompetensiya.  

 

Kirish. Uzluksiz ta’lim tizimini modernizatsiya qilish 

asosida zamon talablariga mos mutaxassilarni tayyorlashga oid olib 

borilgan ishlar o‘z samarasini bermoqda. Bunda tadqiqotchilar ta’lim-

tarbiya jarayoniga raqamli texnologiyalarni faol joriy etish orqali 
samarali natijalarga erishish mumkinligini nazariy va amaliy jihatdan 

isbotlamoqda [1]. Ilmiy asoslangan tadqiqot natijalari asosida 

o‘qituvchilar turli fanlarni o‘qitishda raqamli texnologiyalarni qo‘llab-
quvvatlashlari uchun umumiy o‘rta ta’lim maktablarining sinf xonalari 

zamonaviy o‘quv jihozlari (texnologiyalari) bilan modernizatsiya 

qilmoqda [2, 3]. 
Shuningdek, bugungi kunda mamlakatimiz aholisininng 

aksariyatida telefon, smartfon va planshetlar mavjud bo‘lib, ulardan 

o‘quvchilar turli maqsadlarda, ya’ni videorloliklarni ko‘rish, onlayn 
o‘yinlarni o‘ynash, ijtimoiy tarmoqlarni kuzatish va telegram 

tarmoqlari orqali tengdoshlari bilan ma’lumotlar almashish bilan o‘z 

vaqtini samarasiz o‘tkazib kelmoqda [1]. Buning natijasida 
o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan qiziqishlarini susayishiga, o‘qituvchi 

tomonidan berilgan topshiriqni yuzaki bajarishga yoki global 

tarmoqdan tayyor javoblarni olishga bog‘lanib qolmoqda. Shu bois, 

ayni paytda o‘quvchilarni darsdan tashqari faoliyatida raqamli ta’lim 

texnologiyalardan foydalanish madaniyatini oshirish ta’limning 
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.  

Ilgari surilayotga tadqiqot ham ushbu masalalarga qaratilgan 

bo‘lib, ya’ni o‘quvchilarning biologiyadan darsdan tashqari vaqtini 

raqamli texnologiyalar asosida tashkil etish nazarda tutilgan. 

Adabiyotlar tahlili. Uzluksiz ta’lim tizimida fanlarni 
o‘qitish samaradorligini oshirishda hamda o‘quvchi-talabalarning 

kompeten-siyalarini shakllantirishda va rivojlantirishda masofaviy 

o‘qitish tizimlaridan, sun’iy intellekt tizimli o‘quv vositalaridan, 
ta’lim platformalaridan va аxbоrоt-tа’lim muhitlaridan foydalanishga 

oid izlanishlar S.L.Atanasyan, L.A.Bachurina, U.Sh.Begimqulov, 

I.G.Zaxarova, L.M.Ivkina, A.V.Karmanovskiy, E.S.Matosov, 
E.S.Matosov, V.I.Snegurova, U.N.Taylakov, J.Elmurodov, 

L.I.Anikushina, A.X.Gilmutdinov kabi olimlar tomonidan 

o‘rganilgan. Ularning tadqiqotlarida uzluksiz ta’lim tizimida fanlarni 
o‘qitish samradorligini oshirishda, o‘quvchi-talabalarning mustaqil 

ta’limini samarali tashkil etishda hamda ularning motivatsiyasini 

oshirishda, kompetensiyalarini shakllantirishda va rivojlantirishda 
raqamli texnologiyalardan, xususan, masofaviy o‘qitish tizimlari, 

ochiq onlayn kurslar, virtual ta’lim platformalari, аxbоrоt-tа’lim 

muhitlari zamonaviy o‘quv vosita sifatida xizmat qilishini nazariy va 

amaliy jihatdan isbotlagan.  

Shuningdek, biologiyani o‘qitishda raqamli 
texnologiyalardan foydalanish nazariyasi va amaliyotiga doir 
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tadqiqotlar G.S.Ergasheva, U.B.Baxodirova, G.Sharopova, 

D.T.Yaxshiboyeva, M.N.Ibodova, Sh.B.Xasanova, L.M.Qaraxonova 

kabi olimlar tomonidan tadqiq etilgan. 
Shu bilan birga o‘quvchilarning darsdan tashqari o‘quv 

faoliyatini tashkil etish muammolari, ularni bartaraf etish nazariyasi 

va amaliyoti, mustaqil ish tushunchasining mohiyati, maqsadlari, 
vazifalari, didaktik tamoyillari, mustaqil ishning vazifalari, o‘quv 

jarayonida uni tashkil etish shakllari va usullariga oid tadqiqotlar 

U.M.Mirsanov, A.B.Janzakov, A.B.Isimova, M.B.Raximqulova, 
B.O‘.Qo‘chqorov, G.Z.Muxamedjanova, E.N.Ilyasova, 

O.V.Danilenko, T.D.Kolmikova, YE.A.Pavlenko, G.V.Skladchikova 

kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan.  
Yuqorida keltirilgan tadqiqotlarda uzluksiz ta’lim tizimida 

raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish nazariyasi va amaliyoti, 

biologiya turkumiga kiruvchi fanlarni o‘qitishda raqamli vositalardan 
foydalanish metodikasi, umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarining 

darsdan tashqari o‘quv faoliyatini tashkil etish mexanizmga doir 

tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib, biroq umumi o‘rta ta’lim maktabi 
o‘quvchilarning biologiyadan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini 

tashkil etishga e’tibor qaratilmagan. Shu bois, ilgari surilayotgan 

tadqiqot muhim ahamiyat kasb etadi. 
Tadqiqot metodologiyasi. Darsdan tashqari o‘quv 

faoliyatning maqsadi – o‘quvchilarning har tomonlama qiziqish va 

qobiliyatlarini rivojlantirish, o‘zini-o‘zi tarbiyalash, mustaqil ta’lim 
olish madaniyatini shakllantirish, mehnat va ijtimoiy faoliyat 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, mustaqillik va mas’uliyatni 
tarbiyalashdan iborat [8]. Bu borada A.B.Janzakov [4], A.B.Isimova 

[5], M.B.Raximqulova [6], B.O‘.Qo‘chqorov [7]lar tadqiqot ishlarini 

olib brogan. Ularning bildirishicha o‘quvchilarning darsdan tashqari 
o‘quv faoliyatini tashkil etishda quyidagi tamoyillar majmuasiga 

asoslanish lozim: 

1. Darsdan tashqari o‘quv faoliyatda o‘quvchilar o‘zlarini 
qiziqtirgan mashg‘ulotlarni mustaqil tanlashlari kerak. Darsdan 

tashqari ishlar bilan ortiqcha yuklanmaslik kerak, 2 tadan ortiq 

to‘garaklarga borish tavsiya etilmaydi; 
2. Yosh va individual xususiyatlarni hisobga olish har bir 

o‘quvchining imkoniyatlariga, ularning murakkablashishi va yoshiga 

qarab o‘zgarishiga muvofiqligini amalga oshirish lozim; 

3. Darsdan tashqari ishlarning har xil turlari va shakllarining 

o‘zaro ta’siri darslarning ilmiy-amaliy yo‘nalishini oshirishga, maktab 

fanlari bilan aloqalarni mustahkamlashga qaratilgan bo‘lishi kerak; 
4. Ixtirochilik, texnik va badiiy ijodkorlikni rivojlantirish. 

Darsdan tashqari o‘quv faoliyatida olimpiada masalalarini yechishni 

o‘rganish va izlanish, ixtirochilik xarakteridagi vazifalar qo‘yilishi 
talab etiladi. 

Bu kabi vazifalarni amalga oshirishda raqamli ta’lim 

texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi. Bunda o‘qituvchi 
o‘quvchilarga ta’lim berishda masofaviy ta’lim platformalaridan 

foydalanib, darslarni loyihalashtirish lozim.  

Ushbu masalalar bo‘yicha K.N.Djumabayev [10], T.V.Rixter 
[9], I.V.Abramova [9]lar tomonidan tadqiqot ishlari olib borilgan. 

Ularning bildirishicha, darslarni samarali tashkil etishda va 

o‘quvchilarning mantiqiy, algoritimik, kreativ fikrlashini oshirishda 
quyidagi oflayn va onlayn rejimda ishlovchi amaliy dasturlar va 

platformalardan foydalanish maqsadga muvofiq sanaladi:  

- o‘quv materialini vizuallashtirish va tushuntirish uchun 
Miro, AMW doska, WhiteboardFox, Webwhiteboard kabi onlayn 

doskalar [9]; 

- o‘quvchilarning mustaqil bilim faolligini oshirish uchun 
Wizer. me, Liveworksheets, Core. interaktiv topshiriqlar [9];  

- elektron ta’lim resurslarini yaratishga doir Canva, OBS 

Studio, Socrative, LearningApps, Mentimetr, Timegraphics, 
Mindmeister, ISpring va boshqalar) kabi dasturlar [10];  

- mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazishda GoogleMeuyet, 
Trello, Dissord, Miro, Videomost, Teams Radlet, Zoom, Mentimeter, 

BigBluyeButton, Misrosoft Teams, Webinar.ru, Twiddla. 

Project2Manage, ProjectPier, Discord kabi dasturlar [10];  
- olingan bilim, ko‘nikma va malakalarni baholash va nazorat 

qilishda Google shakllari, Online Test Pad, Mastertest kabi tizimlar 

[9].  
Shu bilan birga, bizning fikrimizcha, quyidagi axborot-ta’lim 

muhitlar, ta’lim portallar, ta’limga oid veb-saytlar va bulutli 

xizmatlardan foydalanish lozim (1-jadvalga qarang). 

1-jadval. 

Ta’lim muhitlarining manzillari va imkoniyatlari 
T/r Muhit nomi Muhitning imkoniyati 

1. Gооglе Clаssrооm Ushbu platform yordamida о‘qituvchi о‘quvchilаrning psixоlоgik xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа mustаqil ishlаrni qurish 

imkоniyаtigа еgа bо‘lаdi. Bunda biologiya faniga oid o‘quv mаtеriаlini Gооglе Clаssrооmgа jоylаshtirish оrqаli о‘qituvchi, 

mаsаlаn, о‘quvchilаrgа mа’lumоtni kо‘rish, tinglаsh yоki о‘qish imkоniyаtini bеrishi mumkin. Shuningdek, о‘qituvchi 

о‘quvchilаr bilаn turli yо‘llаr bilаn mulоqоt о‘tkаzishi, tоpshiriqlаrni bаjаrilishini nаzоrаt qilishning zаrur dаrаjаsini аniqlаshi, 

hаr bir tоpshiriq uchun kо‘prоq yоki kаmrоq bаtаfsil yо‘riqnоmаlаr vа xаtоlаrgа shаrhlаr yаrаtishi hаmdа qо‘shimchа 

rаvishdа о‘quvchilаrgа tоpshiriqni bаjаrish muddаtlаrini еslаtishi mumkin. Bundа о‘qituvchi biologiya fanidan 

о‘quvchilаrning individuаl xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа vаzifаlаrni tаnlаshi mumkin, ulаrgа аvtоnоm о‘quv fаоliyаtini 

shаkllаntirish uchun muhim bо‘lgаn fаzilаtlаrni оchish vа rivоjlаntirish imkоniyаtini bеrаdi.  

2. Kahoot! - o‘quvchilarni ta’lim va o‘yinlarini birlashtirgan bulutli SaaS platformasi hisoblanadi. Platformadan foydalanib o‘qituvchilar 

biologiya faniga oid bir nechta tanlov savollari kabi raqamli kontent yaratishi mumkin. 

3. ISpring mazkur muhit xоdimlаrni о‘qitish vа ulаrning bilimlаrini nаzоrаt qilishgа mо‘ljаllаngаn bо‘lib, bundа оnlаyn tа’lim оlish 

uchun о‘quv vоsitаlаrni lоyihаlаsh imkоnini bеrаdi. Ushbur muhitdаn fоydаlаnib biologiya fаniga оid vidеоdаrslаr, tаqdimоtli 

о‘quv vоsitаlаr, mаntiqiy fikrlаshni rivоjlаntirishgа dоir оchiq vа yоpiq tеstlаrni lоyihаlаsh vа fоydаlаnish mumkin. 

4. Lеаrningаpps Ushbu axborot-ta’lim muhiti yordamida о‘quvchilarni biologiya fanidan mаntiqiy fikrlаshini rivоjlаntirishgа оid 

tоpshiriqlаrdаn оnlаyn fоydаlаnish mumkin. Mazkur axborot-ta’lim muhitidа bеrilgаn sаvоllаrgа tо‘g‘ri jаvоbni tаnlаsh, 

tаqsimlаsh, kеtmа-kеtlik, tо‘ldirish kаbi vаzifаlаr tаqdim еtilаdi. Muhitning аsоsiy qismi о‘quvchilаrning biologiya fanidan 

mаntiqiy fikrlаshini rivоjlаntirishgа dоir tеstlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

5. Quizlеt Bu mоbil vа intеrnеtgа аsоslаngаn оʻquv ilоvаsi bоʻlib, о‘quvchilаrgа mаxsus оʻyinlаr оrqаli mаʼlumоtlаrni оʻrgаnish 

imkоnini bеrаdi. Hоzirdа Аmеrikа Qо‘shmа Shtаtlаridа о‘rtа ta’lim mаktаb о‘quvchilаrining 2/3 qismi fоydаlаnаdi. Ushbu 

muhit 130 gа yаqin tilni qо‘llаb-quvvаtlаydi. Shuning uchun ushbu muhitdаn o‘quvchilаrning biologiya fаnidаn darsdan 

tashqari o‘quv faoliyatini tаshkil еtishdа fоydаlаnish lоzim. 

6. ClаssTооls Bu intеrаktiv Flаsh rеsurslаrini yаrаtish uchun оnlаyn xizmаt muhiti hisоblаnаdi. Muhitdаn biologiya faniga oid turli 

аnimаtsiyа еffеktlаrini, virtual ta’lim texnologiyalarini va virtual laboratoriyalarni lоyihаlаshda fоydаlаnish mumkin.  

 

Tahlil va natijalar. 1-jadvalda keltirilgan ta’lim muhitlari 
biologiya ta’lim va tarbiya jarayoni uchun quyidagi afzalliklarga ega:  

masofadan turib o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi aloqani 

ta’minlashga yordam beradi;  
o‘quvchining qiziqishini uyg‘otishga oid qo‘shimcha 

imkoniyatlarini masofadan turib amalga oshiradi;  

mavzularni mustaqil o‘rganish imkonini beradi; 
mashg‘ulotlarni raqamli vositalar yordamida tashkil etish 

imkonini beradi; 

o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini shakllantiradi; 
biologiya ta’limiga oid turli vaziyatlarda foydalanish 

imkoniyatini sezilarli darajada oshiradi; 

o‘quvchilarning darsdan tashqari vaqtini samarali o‘tkazishni 
ta’minlaydi. 

Shuningdek, o‘quvchilarning aqliy faoliyatini rivojlantirish 
uchun maxsus axborot muhiti sifatida xizmat qiladi, o‘quvchilarning 

biologiya fanidan o‘zini-o‘zi rivojlantirish va nazorat qilish uchun 

muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi hamda o‘quvchilar uchun biologiya 
fanidan o‘quv-ma’lumotlar bilan ta’minlashni oshiradi (o‘quv-

ma’lumotlarni tizimli tashkil etishga, kompyuter dasturlari yordamida 

mashg‘ulotlar o‘tkazish imkoniyati).  
Xulosa. Shunday qilib, umumiy o‘rta ta’lim maktabi 

o‘quvchilarining biologiya fanidan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini 

samarali tashkil etishda axborot-ta’lim muhitlari, ta’lim portallari, 
ta’limga oid veb-saytlar va bulutli xizmatlardan foydalanish lozim. 

Ushbu muhitlar yordamida o‘quvchilarning biologik kompetentligini 

shakllantirishga erishiladi.  
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DEALING WITH PROBLEMS RELATED TO TEACHING HETEROGENIOUS CLASSES 

Annotation 
Currently, everywhere teachers experience difficulty working with the group of students who have different level and ability towards learning a 

foreign language. In this paper, we will present a variety of ways for working with such groups. And definitely we believe that this article helps 

to the teachers to deal with issues related to working with heterogeneous classes.   
Key words: Classrooms, foreign language, evaluation methods, co-operation, heterogeneous groups, teachers, knowledge, students, collaborative 

learning, motivation, peer work. 

 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ, СВЯЗАННЫХ С ПРЕПОДАВАНИЕМ РАЗНООБРАЗНЫХ КЛАССОВ 

Аннотации 
В настоящее время повсеместно учителя испытывают трудности в работе с группой учащихся, имеющих разный уровень и способности 

к изучению иностранного языка. В этой статье мы изложим различные способы работы с такими группами. И определенно мы верим, 

что данная статья поможет учителям разобраться в вопросах, связанных с работой с неоднородными классами.  
Ключевые слова: Классы, иностранный язык, методы оценивания, сотрудничество, гетерогенные группы, преподаватели, знания, 

учащиеся, совместное обучение, мотивация, коллегиальная работа. 

 

HAR XIL(HETEROGEN) DARAJADAGI TALABALAR SINFI BILAN ISHLASHDAGI MUAMMOLARNI HAL QILISH 

Annotatsiya 

Hozirgi vaqtda xorijiy til fani o‘qituvchilari chettilini o‘rgatishda turli daraja va qobiliyatlarga ega bo‘lgan talabalar guruhi bilan ishlashda 
qiyinchiliklarga duch kelishmoqda. Ushbu maqolada biz bunday guruhlar bilan ishlashning turli usullarini ko‘rib chiqamiz. Shunungdek, 

maqolada o‘qituvchilarga har xil(heterogen) darajadagi talabalar bilan ishlashdagi muammolarni hal qilishga doir metodologik ko‘rsatmalar 

berilgan.   

Kalit so‘zlar: Sinflar, chettili, baholashusullari, hamkorlikda ishlash, turli xil guruhlar, o‘qituvchilar, bilim, talabalar, hamkorlikda o‘rganish, 

motivatsiya, gruh bo‘lib ishlash. 

 
Introduction. In today's educational landscape, classrooms 

are increasingly diverse, comprising students with varying abilities, 

backgrounds, and learning styles. This heterogeneity presents both 
opportunities and challenges for educators. For instance, every student 

has different ability towards learning a new or second language. 

Certainly this may lead to difficulties for the teachers. Because they 
have other students who have better ability whenit comes to learning a 

new language. Teacher should try to balance in learning of their 

students. While the presence of diverse perspectives can enrich the 
learning experience, it also necessitates a more nuanced approach to 

teaching. Educators must navigate the complexities of meeting 

individual needs while fostering a cohesive learning environment. 
This article explores effective strategies for addressing the unique 

challenges associated with teaching heterogeneous classes, 

highlighting the importance of differentiated instruction, collaborative 

learning, and inclusive practices. By understanding and embracing the 

diversity within their classrooms, educators can create an engaging 

and supportive atmosphere that promotes success for all students. 
Most of the scientific teachers have conducted research about this 

topic. And they also give several tips for dealing with this issue. 

Literal review. Firstly, if teachers have difficulty in teaching 
heterogeneous classes they may use from peer work. Also it would be 

better if the teacher divide them into groups.Studies suggest that if 

students organize themselves in groups, they usually tend to form 
homogeneous groups.Furthermore, the analysis of the groups reveals 

that students tend to form homogeneous groups in terms of level of 

knowledge, which is in line with what other previous studies have 
suggested[1]. Previous studies related to collaboration and group work 

have emphasized the importance of heterogeneity for performance, 

creativity and learning[2]. A heterogeneous group is made of members 
that are balanced in terms of diversity based on some criteria: culture, 

gender, personality, etc.). There is a wealth of literature related to 

group performance and their composition [3] but very few literature 

addresses the issue of how to automatically form groups. Group work 

and collaborative learning open a number of challenging research 
questions related to group performance and group composition such 

as: How heterogeneity or homogeneity of a group influence the group 

performance and students’ learning? Do homogenous groups perform 

better than heterogeneous groups? How students form groups? 
Literature suggests that groups should be formed differently according 

to the type of assignments. Homogeneous groups are better for 

achieving specific goals (e.g. short-term and guided problem solving) 
while heterogeneous groups are better for long-term knowledge 

discovery problems[4]. The quality of the learning process in the 

context of collaborative work highly depends on the characteristics of 
the group. Previous studies suggest that groups should be formed 

randomly or by students themselves and groups should have a small 

size, made up to four-members of different level of knowledge[5]. 
Related work emphasized the importance of personality attributes, 

gender, school background, ethnic background, motivation [6] in 

group performance. The learning style is also an important criterion in 

group composition[7]. It has been observed that the quality of learning 

in groups is influenced by their diversity. Heterogeneous groups may 

outperform homogeneous groups.[8] Some studies emphasized that 
heterogeneous groups may be more creative and innovative and 

furthermore they may be more effective for individual learning. One 

of the first heterogeneity criteria was in relation with the level of 
knowledge and skills. Diversity in background, opinions,[9] ideas, 

personality, gender, are also criteria that can be considered in the 

heterogeneity. Groups may be automatically formed based on thinking 
styles,[10] competence, learning style and interactions, learning 

achievements[11]. The clustering approaches proposed in the 

literature use genetic algorithms ant colony optimization[12]. 
Methodology. According to the reviews above, we can use 

different productive methods to teach heterogeneous classes. For 

example, tailored learning which is adapting lessons to meet the 
diverse needs of students by varying content, process, and product is 

really helpful for the teachers. Secondly, in flexible grouping students 

can learn from their peers. In that case teachers use ought to use 

various grouping strategies such as ability-based, interest-based to 

facilitate peer learning. It is really great if teachers provide temporary 
support likegraphic organizers, guided questions to help students 
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grasp complex concepts before gradually removing assistance. 

Moreover, instructors may break down lessons into manageable parts 

to make learning more accessible. Therefore, teachers encourage 
students to work in pairs or small groups where they can teach each 

other, promoting understanding through collaboration. Apart from this 

they can assign group projects that require diverse skills, allowing 
students to contribute based on their strengths. Currently, we are 

living in technological world and we can use different technologies in 

order to make our teaching process easier in heterogeneous classes. 
Because, we can useadaptive learning tools and online recourses to 

engage students with different learning preferences.  

   
Analysis and results. By implementing abovementioned 

strategies, educators can effectively address the challenges of teaching 

heterogeneous classes, fostering an inclusive and supportive learning 
environment for all students. Those tips can encourage teachers to 

share best practices and resources with one another. However, there 

are some conditions that educators must pay attention. Initially, 
regular check-ins are very fundamental. They should use formative 

assessments to gauge student understanding and adjust instruction 

accordingly. They I mean teachers have to provide timely and 

constructive feedback to help students improve and stay motivated. 

Motivation is a key in teaching and learning.  
Conclusions and recommendations. Addressing the 

challenges of teaching heterogeneous classes requires a multifaceted 

approach that prioritizes inclusivity, adaptability, and student 
engagement. By employing strategies such as differentiated 

instruction, scaffolding, collaborative learning, and the use of 

technology, educators can create a dynamic classroom environment 
that caters to diverse learning needs. Moreover, fostering strong 

relationships and incorporating culturally responsive teaching 

practices can enhance students' sense of belonging and motivation. 
Continuous professional development and collaboration among 

educators further empower teachers to refine their methods and share 

effective practices. Ultimately, embracing the diversity within the 
classroom not only enriches the educational experience but also 

prepares students to thrive in an increasingly interconnected world. By 

implementing these strategies, educators can transform challenges into 
opportunities for growth, ensuring that all students have the support 

they need to succeed. 
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THE ROLE OF VALUES IN EDUCATING YOUTH IN THE SPIRIT OF NATIONAL PRIDE 

Annotation  

In the article, one of the important factors in the formation and strengthening of the national spirit and the scientific, spiritual, 

moral heritage, many scientific works, discoveries left by our thinkers and scientists is about educating the young generation in 

the spirit of national and universal values and unique traditions. thoughts and opinions are held. 

Key words: National identity, national revival, national rise, spiritual maturity, nationalism, national values, radicalism, 

ideological crisis, carelessness. 

 

РОЛЬ ТРАДИЦИЕЙ В ВОСПИТАНИИ МОЛОДЕЖИ В ДУХЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ ГОРДОСТИ 

Аннотация 

В статье одним из важных факторов формирования и укрепления национального духа и научного, духовно-

нравственного наследия, многих научных трудов, открытий, оставленных нашими мыслителями и учеными, является 

воспитание молодого поколения в духе национального и сохраняются общечеловеческие ценности и уникальные 

традиции. 

Ключевые слова: Национальная идентичность, национальное возрождение, национальный подъем, духовная зрелость, 

национализм, национальные ценности, радикализм, идеологический кризис, беспечность. 

 

YOSHLARNI MILLIY G‘URUR RUHIDA TARBIYALASHDA QADRIYATLARNING O‘RNI 

Annotatsiya 

Maqolada milliy o‘zlikni anglash va ilmiy, ma’naviy, axloqiy merosi, mutafakkirlar va allomalarimiz qoldirgan ko‘plab ilmiy 

asarlar, kashfiyotlar, milliy ruhni shakllantirish va mustahkamlashda muhim omillardan biri yosh avlodni milliy va umuminsoniy 

qadriyatlar, betakror an’analar ruhida tarbiyalashga doir fikr va mulohazalar yuritilgan. 

Kalit so‘zlar: Milliy o‘zlik, milliy tiklanish, milliy yuksalish, ruhiy yetuklik, millatparvarlik, milliy qadriyatlar, radikalizm, 

mafkuraviy huruj, beparvolik. 

 

Kirish. Mamlakatimiz jahon hamjamiyatiga tobora 

chuqur integratsiyalashib borayotgani, xalqimizning jahondagi 

rivojlangan millatlar qatoridan joy olishga intilishi moddiy-

iqtisodiy omillar, yuksak texnologiyalar bilan bir qatorda, 

ma’naviy omillarni rivojlantirishni ham taqozo etadi. Milliy 

g‘oyamizning davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoev 

tomonidan olg‘a surilgan “Milliy tiklanishdan – milliy 

yuksalish sari” deb belgilanishi barkamol inson tarbiyasini 

ham tubdan qayta ko‘rib chiqishni taqozo qildi. Masalan, 

Prezidentimizning 2017 yil 24 mayda qabul qilgan PQ 2995-

sonli “Qadimiy yozma manbalarni saqlash, tadqiq va targ‘ib 

qilish tizimini yanada takomillashtirish chora tadbirlari 

to‘g‘risida”gi [1]qarori, boshlangan ana shu katta ishlarning 

ijrosi sifatida tarixiy ahamiyatga ega.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Markaziy Osiyo 

madaniyati azaldan dunyoni lol qoldirib kelgan va G‘arb 

uchun maktab vazifasini o‘tagan. Bu o‘rinda o‘rta asrlar Sharq 

uyg‘onish davrining ikki bosqichida, ya’ni IX-XI asrlarda ro‘y 

bergan (birinchi bosqich) va XIV asrning ikkinchi yarmi 

hamda XV asrlarda (ikkinchi bosqich) yashab ijod etgan 

muttafakkir va allomalar ijodiga nazar tashlab o‘tish o‘rinlidir. 

Ma’lumki, O‘rta asrlar Sharq uyg‘onish davriga kelib, xalq 

boy an’analarini o‘zida mujassam etgan tarbiyaviy-axloqiy 

risolalar paydo bo‘ldi, ularda axloqning ham nazariy, ham 

amaliy masalalari tahlil etildi.  

“Qutadg‘u bilig”, “Axloqi-Nosiriy”, “Qobusnoma”, 

“Hibatul haqoyiq”, “Guliston”, “Bo‘ston”, “Axloqi Jaloliy”, 

“Mahbub ul-qulub”, “Boburnoma” kabi Yusuf Xos Xojib, 

Nasriddin Tusiy, Kaykovus, Ahmad Yugnakiy, Muslihiddin 

Sa’diy, Abdurahmon Jomiy, Alisher Navoiy, Zahiriddin 

Muhammad Bobur va boshqa allomalarimizning ta’limiy-

axloqiy asarlari inson shaxsini ma’naviy-axloqiy jihatdan 

shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Birinchi Prezident 

Islom Karimovning 2014 yil 15 mayda “O‘rta asrlar Sharq 

allomalari va mutafakkirlarining tarixiy merosi, uning 

zamonaviy sivilizatsiya rivojidagi roli va ahamiyati” 

mavzusida o‘tkazilgan xalqaro anjumanda so‘zlagan tarixiy 

nutqida Sharq ma’naviyati va ma’rifatining jahon 

tamaddunidagi roli haqida qimmatli fikrlar olg‘a surildi va 

uning roli ta’kidlandi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Xalqimizning asrlar 

davomida yaratgan boy ilmiy, ma’naviy, axloqiy merosi, 

mutafakkirlar va allomalarimiz qoldirgan ko‘plab ilmiy 

asarlar, kashfiyotlar, umrboqiy qadriyatlar va an’analar ana 

shu qo‘lyozmalarda ham aks etgan. Milliy madaniy 

merosimizning ming-minglab namunalari turli zamonlarda 

chetga chiqib ketgani va ularni asl vataniga qaytarish borasida 

ham amaliy ishlar boshlanganini haqli bir qoniqish bilan qayd 

etish kerak, albatta. Ajdodlarimizning bizga qoldirgan boy va 

betakror madaniy merosini sanab bitirish mushkul. Ularning 

e’tiboridan chetda qolgan sohaning o‘zi yo‘q. Ana shularni 

qamrab olgan asarlar, yodgorliklar, mamlakatimizning turli 

tarixiy shaharlaridan topilgan osori-atiqalar faqat 

O‘zbekistonning emas, balki butun jahonning, 

YUNESKOning bebaho mulkidir.  
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Bugun o‘sib kelayotgan yosh avlodni milliy va 

umuminsoniy qadriyatlar, betakror an’analar ruhida 

tarbiyalashga yetarlicha e’tibor qaratmaydigan va bu yo‘lda 

o‘zining tarixiy, madaniy, axloqiy merosini asrab-avaylab, uni 

kelajak avlodga qoldirishga e’tibor bermaydigan mamlakat 

tarixiy taraqqiyot chorraxasida qolib ketishi tayin. Har 

tomonlama uyg‘un rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, o‘z 

qarash va yondashuviga, fuqarolik nuqtai nazariga ega bo‘lgan 

shaxsni kamol toptirishni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ygan 

yangi O‘zbekistonda madaniy yodgorliklar, aziz qadamjolar 

hozirgi paytda yoshlarimizning dunyoqarashini boyitish, 

ularning tariximizga bo‘lgan munosabatini shakllantirish 

vositasiga aylanib bormoqda.  

Xalqaro tajribalar tahlili ga nazar tashlasak, bugungi 

kunda milliy qadriyatlarning mazmun-mohiyati, ularning 

ma’naviy ildizlarini anglash uchun ajdodlar merosini izchil lik 

bilan o‘rganish barcha davrlarda muhim ahamiyat kasb 

etganligini ko‘rishimiz mumkin. Zero, yoshlarga buyuk 

ajdodlarimizning boy ilmiy merosi orqali madaniyat va 

ma’rifat, milliy urf-odatlarimiz, qadriyatga aylanib ulgurgan 

axloqiy qarashlarni singdirish xalqimizning ma’naviy jihatdan 

yanada yuksalishiga xizmat qiladi. Bugungi kunda bu kabi 

masalalarga mamlakatimizda alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Jumladan, davlatimiz rahbarining “Yoshlarimiz mustaqil 

fikrlaydigan yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega 

bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada 

bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli 

bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va 

imkoniyatlarini safarbar etamiz” degan so‘zlari bu sohaga 

bo‘lgan e’tibor qanchalik darajada muhimligini ko‘rsatadi.  

Inson o‘zligini anglagani, nasl- nasabini chuquroq 

bilgani sari yuragida Vatanga muhabbat tuyg‘usi ildiz otib, 

ulg‘aya boradi.Tarix haqiqati shuni ko‘rsatadiki, tomirida 

milliy g‘urur, Vatan ishqi jo‘sh urgan odamgina buyuk 

ishlarga qodir bo‘ladi. Yoshlarni milliy urf-odatlar, ma’naviy 

qadriytalarimiz asosida tarbiyalashda ularda buyuk 

ajdodlarimizdan minnatdorchilik, g‘urur tuyg‘usini tarbiyalash 

kerak. 659 Zero, ma’naviy, axloqiy mukammallik, vijdonlilik, 

or-nomuslilik, yaqinlarlariga g‘amxo‘r bo‘lish kabi insoniy 

tuyg‘ular o‘z –o‘zidan paydo bo‘lmaydi. Ularning asosida 

milliy qadriyatlar, milliy tarbiya yotadi. Shularni hisobga 

olgan holda “Devonu lug‘otit-turk” da xalqning bebaho 

donoligini ifodasi bo‘lgan uch yuzga yaqin maqollar 

mavjudki, biz buning yoniga ko‘plab pandnomalar, masal va 

hikoyalarni kiritadigan bo‘lsak, bu asarning milliy 

pedagogikamiz tarixidagi o‘rni va ahamiyatini tasavvur etish 

paydo bo‘ladi. 

Tahlil va natijalar. Ana shunday murakkab bir 

mafkuraviy makonda boy o‘tmish madaniyatimiz va milliy 

an’analarimizni yoshlar ongiga singdirish, ularni tarixiy xotira, 

ajdodlarimiz merosiga sadoqat va hurmat ruhida tarbiyalash 

istiqboldagi muhim vazifalardan bo‘lib turibdi. Prezidentlikka 

kirishishga bag‘ishlangan tantanada nutq so‘zlagan Shavkat 

Mirziyoev yoshlar haqida to‘xtalar ekan, shunday degan edi: 

“Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual 

va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z 

tengdoshlariga hech qaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar 

bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va 

jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar 

etamiz”[2]. 

Kaykovusning “Qobusnoma” asari ma’naviyat, axloq-

odobga, ta’lim-tarbiyaga oid nodir asarlardan hisoblanadi. 

“Qobusnoma” qirq to‘rt bobdan iborat. Kaykovus o‘zining 

hayotiy tajribasi asosida o‘g‘li Gilonshohni tarbiyalashni 

istaydi va toju-taxt, boylik emas, pand-nasihatlarni bebaho 

meros, deb ta’kidlaydi. U o‘g‘liga shunday deb murojat qiladi: 

“Ey farzand, umidim shuki, sen shu pandlarni qabul qilgaysan. 

Men otalik vazifasini bajo keltirgan bo‘lurman. Bilginki, 

xalqning rasmi, odati shundayki, yugurib-yelib, qidirib-axtarib 

dunyodan biror narsa hosil qiladilar va (bu topgan) narsalarini 

o‘zlarining yaxshi ko‘rgan kishisiga qoldirib ketadilar. Men 

dunyoda mana shu so‘zlarni hosil qildim, sen mening uchun 

qimmatbahosan. Menga safar vaqti yaqinlashdi, dunyodan 

nima hosil qilgan bo‘lsam, sening oldinga qo‘ydim, toki 

o‘zingga bino qo‘ymagaysan va o‘zingga nomunosib ishlarni 

qilmagaysan”[4].  

“O‘zi poku, so‘zi poku, ko‘zi pok” yoki xalqimiz 

ma’naviyatining noyob yodgorligi bo‘lmish “Avesto” kitobida 

ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu amal degan da’vatlarga urg‘u 

berilishi ajdodlarimizning komillikni juda keng ma’noda 

tushunganini ko‘rsatadi. Insonning ma’naviyati, fikri, so‘zi va 

harakati halol mehnat va halol rizq asosiga qurilishi lozimligi 

ming yillar mobaynida tarbiyamizning mazmun-mohiyatini 

belgilab kelgan va ushbu g‘oyalar milliy g‘oyamizning ham 

poydevoriga asos qilib olingan. Yurt tinchligi, xalq 

farovonligi, komil inson tarbiyasi kabi g‘oyalar ajdodlarimiz 

amal qilgan va meros qoldirgan an’analarga to‘la mos va 

xosdir. Adolat va halol mehnat inson kamolotini 

ta’minlashning mezoni ekanligi milliy g‘oyamizning ham 

tamoyillariga asos qilib olingan. Ma’lumki, insonning 

yetuklikka intilishida va kamol topishida hamisha ma’naviy 

tarbiya muhim ahamiyat kasb etgan. Bu boradagi Sharq 

mutaffakirlarining dahosi, ilm-fanning turli yo‘nalishlaridagi 

izlanishlari va qomusiy bilimlari hamon insoniyatni hayratga 

solib kelmoqda. Sharq Uyg‘onish davri falsafasida ta’limiy-

axloqiy yo‘nalish muhim ahamiyat kasb etgan. Masalan, axloq 

masalasi faylasuflarning, buyuk mutafakkirlarning, tarixchi-yu 

shoir va adiblarning diqqat markazida bo‘lgan. Ta’limiy-

axloqiy risolalar yozilgan, axloqning nazariy va amaliy 

masalalari tahlil etilgan. «Fozil odamlar shahri», «Baxt-

saodatga erishuv haqida», «Axloq haqida risola», «Ishq 

risolasi», «Qutadg‘u bilig», «Axloqi Nosiriy», «Axloqi 

Jaloliy», «Axloqi Muhsiniy», «Hibatulhaqoyiq», 

«Qobusnoma», «Guliston», «Bo‘ston», «Mahbub ul-qulub» 

kabi Forobiy, Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Ahmad Yugnakiy, 

Tusiy, Davoniy, Koshifiy, Kaykovus, Sa’diy, Jomiy, Alisher 

Navoiylarning ta’limiy-axloqiy asarlari inson shaxsini 

ma’naviy-axloqiy shakllantirish muammosini hal etishda 

tarbiyaviy asarlar sifatida muhim ahamiyatga ega. Afsuski, 

insoniyat boshidan kechirgan fojialar, urushlar, tabiiy ofatlar 

natijasida ular qoldirgan buyuk merosning, aytish mumkinki, 

mingdan bir qismigina bizgacha yetib kelgan, xolos. Tarixning 

zulmat va jaholat hukmronlik qilgan muayyan davrlarida 

olimlarning quvg‘inga va ta’qibga uchragani, ko‘pchiligining 

hayoti fojiali yakun topganiga tarix guvoh.  

Qadimgi dunyoning eng ulkan Aleksandriya 

kutubxonasi, Mirzo Ulug‘bekning noyob shaxsiy kutubxonasi 

yo‘q qilib yuborilgan. Bunday fojiali ro‘yxatni yana davom 

ettirish mumkin. Biroq, barcha qiyinchilik va ayovsiz 

sinovlarga qaramasdan, alloma va mutafakkirlar o‘zlarining 

ilmu fan rivoji yo‘lidagi burchiga, gumanizm va ma’rifat 

g‘oyalariga sodiq qolganlar, ijoddan to‘xtamaganlar.  

Ana shulardan biri XI asrda yashab ijod etgan olim va 

mutafakkir Mahmud Qoshg‘ariydir. Uning ta’lim-tarbiyaga, 

xulq-atvorga oid «Devonu lug‘otit turk» asarida olg‘a surgan 

g‘oyalari hamon o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Ushbu asarda 

qadimgi turkiy xalqlar tili tarkibiga kirgan so‘zlarning arabcha 

izohli tarjimasi berilgan. Bu kitobni qadimiy turkiy tilning 

izohli lug‘ati deyish mumkin. «Devon»dagi qo‘shiqlarda tabiat 

manzaralari, ov va jang tasvirlari, sevgi-muhabbat tuyg‘ulari, 

o‘git-nasihatlar o‘z ifodasini topgan.  

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, she’rlarda 

ilm olishning qadri, bilimli, donishmand kishilarni hurmat 

qilish, mehmondo‘stlik, xushxulqlik, mardlik, jasurlikni 

targ‘ib etuvchi, o‘z manfaatini ko‘zlagan molparast, baxil, 

ochko‘z, do‘stiga va xalqiga xiyonat kabi salbiy tomonlarini 
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qoralaydigan she’rlar ko‘p uchraydi. Bunday she’rlar turkiy 

xalqlar qadim-qadimlardan boshlab inson shaxsini 

shakllantirishda ta’lim-tarbiyaga katta e’tibor berganligini 

ko‘rsatadi. Ayniqsa, pand-nasihatlarda asosiy o‘rinni ilm 

olishga undash, uning foydalari, ilm ahlini hurmat qilish 

to‘g‘risidagi fikrlar egallaydi. Yoshlarga ilmli kishilarga 

yaqinlashish, ulardan pand-nasihatlar olish maslahat beriladi. 

Asarda xalqning ta’lim-tarbiyaga oid tajribalari ifodalangan 

maqollar ham mavjud. Maqollarda ham qo‘shiqlardagi kabi 

do‘stlik va hamkorlik, mehnatga muhabbat, ilm olishga va 

kasb-hunar egallashga undash, vatanparvarlik va qon-

qarindoshlik tuyg‘usi, tejamkorlikning ahamiyati, 

isrofgarchilik oldini olish, adolat va adolatsizlik, yaxshilik va 

yomonlikning oqibatlari, xulq-odob qoidalari, sihat-

salomatlikni saqlashga oid o‘gitlar beriladi. Ushbu jihatlari 

bilan asar bugungi kunda ham yoshlarga ta’lim va tarbiya 

berishda muhim ahamiyat kasb etadi.  

XXI asr – intellektual yoshlar asri hisoblanadi. Yangi 

O‘zbekistonda yoshlarning o‘z imkoniyatlarini yorqin 

namoyish qilishlari uchun barcha shart-sharoitlar, keng 

imkoniyatlar yaratilmoqda. Ayniqsa, so‘nggi yillar mobaynida 

yoshlar hayotida yuz yillarga teng bo‘lgan tub islohotlar 

amalga oshirildi. Bu borada mantiqan va tarixan o‘z isbotini 

topgan bog‘liqlik, o‘tmish-bugun-kelajak o‘rtasida uzviylikni 

amalga oshira oladigan intellektual salohiyatga ega bo‘lgan 

yoshlarni boy milliy an’analarimiz asosida tarbiyalash ularga 

xaqimizning azaliy urf-odatlari, qadriyat va an’analarning 

kundalik faoliyatimizdagi ahamiyatini singdirish, bugungi 

kunda amalga oshirilayotgan “Yoshlarga oid davlat 

siyosati”ning mohiyati va yosh avlod vakillariga 

ko‘rsatilayotgan e’tiborni yoshlar ongiga singirib borish davlat 

siyosatining ustuvor yo‘nalishi qilib belgilandi. Xullas, Sharq 

ta’lim-tarbiyasida ilmni targ‘ib etish, ta’limiy-axloqiy 

asarlardagi ma’naviy an’analarga suyanishga bevosita 

bog‘liqdir. Shaxs kamoloti muammosiga bunday yondashish 

ta’lim-tarbiya maksadi, vazifalari, mazmunini yanada 

boyitishga yordam beradi.  
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RATIOS OF GENERAL AND SPECIAL PHYSICAL TRAINING IN THE PROCESS OF MULTI-YEAR TRAINING OF RIDERS 
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This article is devoted to the research of the ratio of general and special physical training of riders in the long-term training process, and it covers 
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СООТНОШЕНИЯ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ПРОЦЕССЕ МНОГОЛЕТНЕЙ 

ПОДГОТОВКИ ВСАДНИКОВ 

Аннотация 

Данная статья посвящена исследованию соотношения общей и специальной физической подготовки всадников в многолетнем 
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комментарии, а также автор статьи дал выводы и необходимые рекомендации. 
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CHAVANDOZLARNING KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK JARAYONIDA UMUMIY VA MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIK 

NISBATLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqola chavandozlarning ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatlarini tadqiq etishga 

bag‘ishlangan bo‘lib, unda tayyorgarlik turlari, xususan, jismoniy tayyorgarlik vosita va uslublari yoritilgan. Shuningdek, mazkur sohadagi 

olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy-uslubiy ishlar qiyosiy tahlil etilib, ularning fikr va mulohazalari bayon etilgan hamda maqola muallifi 

tomonidan xulosa va zarur tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: Jismoniy tayyorgarlik, texnika, taktika, manej, ot yo‘rttirish, to‘siqlardan sakrash, uch kurash. 
 

Kirish. Mamlakatimizda ot sporti turlarini yanada 

rivojlantirish, chavandozlarning yangi avlodini tayyorlash va 
tarbiyalash, yoshlar o‘rtasida ot sportini faol targ‘ib qilish va 

ommalashtirish bo‘yicha o‘nlab qarorlar qabul qilinib, bu borada keng 

ko‘lamli ishlar olib borilmoqda. “O‘zbekistonda yilqichilik, ot sporti, 
zamonaviy beshkurash va poloni 2025-yilgacha rivojlantirish davlat 

dasturi”da ot sportini ommalashtirish orqali iqtidorli yoshlarni saralab 

olish va seleksiya asosida O‘zbekiston terma jamoasi tarkibiga qabul 
qilish, nufuzli xalqaro musobaqalar, xususan, Osiyo va jahon 

championatlari hamda Olimpiya o‘yinlarida yurtimiz sharafini 

munosib himoya qilish uchun barcha zarur shart-sharoitlarni yaratish 
vazifalari belgilab berilgan. Ot sporti turlari bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

qo‘llanmalar ishlab chiqish, ot sporti turlarining ilmiy-metodologik 

bazasini yanada kuchaytirish masalasi asosiy yo‘nalishlaridan biri 

sifatida qaralmoqda. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bolalarning jismoniy 

tayyorgarligini oshirish, ularning darsdan tashqari mashg‘ulotlarini 
tashkil etish, maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida 

shug‘ullantirish va asosiy jismoniy sifatlarini tarbiyalash bo‘yicha 

R.S.Salamov, T.S.Usmonxodjayev, O.V.Goncharova kabi bir qator 
olimlar tomonidan tadqiqot ishlari olib borilgan. Xorijiy davlatlarda 

yosh chavandozlarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish hamda 

ularning salomatligini mustahkamlash masalalari M.V.Boykova, 
M.M.Vlasova, E.A.Kostyukev kabi olimlarning ilmiy-uslubiy 

ishlarida keltirilgan. Ot sporti mashg‘ulotlarida umumrivojlantiruvchi 

va maxsus tayyorgarlik mashqlaridan foydalanish uslublari 
V.S.Martinixin, Ye.V.Demchenko, M.E.Agafonovalarning ilmiy 

tadqiqot ishlarida yoritilgan. Ot ustida o‘tirish va otni samarali 

boshqarish masalalari S.J.Schils, N.L.Greer, L.J.Stoner, C.N.Kobluk, 
G.Pretty, D.Bridgeman, J.M.Sallinen, W.J.Kraemer, M.J.Alen, 

K.K.Häkkinen, K.Kang, T.L.Bye va R.Martinlar tomonidan 

o‘rganilgan va bu bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 
Tadqiqot metodologiyasi. Ot sportida yaxshi natijaga 

erishishga qaratilgan musobaqalashuv mashqlari mavjud musobaqa 

qoidalariga muvofiq sport ixtisosligiga mos bo‘lgan harakat 

faoliyatlarining majmuasi (kompleksi)ni amalga oshirishni nazarda 

tutadi. Ot sportida musobaqa mashqlari majmuasi siklik sport turlariga 

qaraganda juda kengligi bilan farqlanadi. Sport otidan talab 
qilinadigan jismoniy tayyorgarlik darajasi u ishtirok etadigan 

(foydalanadigan) ot sporti turiga bog‘liqdir. Shuning uchun har bir 

yo‘nalish va har bir komponentga ajratilgan vaqt nisbati farq qiladi: 

1-jadval. 

Ot sportining har bir klassik turida sport oti uchun jismoniy sifatlarga ajratilgan vaqt nisbati (I.I.Sikorskaya bo‘yicha) 

Yo‘nalishlar kuch tezkorlik 
sakrovchanlik 

(sakrash qobiliyati) 
egiluvchanlik chidamlilik 

Ot yo‘rttirish 25% 5% 30% 30% 10% 

To‘siqlardan sakrash 25% 10% 35% 25% 5% 

Uch kurash 10% 20% 10% 20% 40% 

 
Ot yo‘rttirish va to‘siqlardan sakrash mashqlari sport otidan 

alohida kuch, harakatchanlik va egiluvchanlik sifatlarini talab etadi. 

Ot sportida yuqori natija ko‘rsatish chavandoz bilan bir qatorda sport 
otiga ham ma’lum bir talablarni qo‘yadi. Sport oti uch kurash 

musobaqalari vaqtida ot yo‘rttirish, dala sharoitida to‘siqlardan 

sakrash bahslarida qatnashadi. Shuning uchun sport otida kuch, 
harakatchanlik, tezkorlik, egiluvchanlik va chidamlilikni rivojlantirish 

zarur hisoblanadi. Sport otining maxsus tayyorgarlik vazifalari asosan 

yaqinlashtiruvchi, rivojlantiruvchi va musobaqalashuv mashqlari bilan 

hal qilinadi. 
Ot sportidagi ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonida umumiy va 

maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatlari bosqichma-bosqich o‘zgarib 

boradi. Shu boisdan ham trener-yo‘riqchilar mashg‘ulotlarni tashkil 
etish va o‘tkazishda mazkur nisbiy o‘zgarishlarni inobatga olishi 
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zarur. Quyida berilgan jadvalda N.A.Petuxova tomonidan tavsiya 

etilgan chavandoz va sport otining tayyorgarlik bosqichlari, 

shug‘ullanish davri va umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik 

nisbatlari bo‘yicha mashg‘ulotlar hijmi o‘z aksini topgan: 

2-jadval. 
Ot sportidagi ko‘p yillik jarayonida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatlari (N.A.Petuxova bo‘yicha) 

Tayyorgarlik bosqichlari Yoshi 

Mashg‘ulotlar hajmi 

(% hisobida) 

UJT MJT 

I Boshlang‘ich tayyorgarlik 
Chavandozlar: 10-12 yosh 

Sport otlari: 3-4 yosh 
80 20 

II Asosiy 

tayyorgarlik 

erta ixtisoslashuv (sportchilar); 

kompleks tayyorgarlik (otlar) 

Chavandozlar: 12-16 yosh 

Sport otlari: 5-6 yosh 
60 40 

chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv 
Chavandozlar: 16-18 yosh 

Sport otlari: 7-9 yosh 
40 60 

III Shaxsiy imkoniyatlarni yuqori darajada amalga oshirish va 

erishilgan yutuqlarni saqlash. 

Sportchi (chavandoz)lar: 18 yosh va undan kattalar  

Sport otlari: 9-14 yosh va undan katta 
30 70 

 
Chavandoz uchun ham, sport oti uchun ham har tomonlama 

jismoniy tayyorgarlikning asosiy negizi boshlang‘ich va asosiy 

tayyorgarlik bosqichlarida (chavandozlar: 10-16 yoshda, sport otlari - 
3-6 yoshda) qo‘yilishi kerak. 

Chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv bosqichida jismoniy 

tayyorgarlik vositalarining nisbati sezilarli darajada o‘zgaradi, bu 

yerda maxsus jismoniy tayyorgarlikning ulush oshadi va umumiy 

jismoniy tayyorgarlikning hajmi esa aksincha kamayadi. Shaxsiy 

imkoniyatlarning yuqori darajada amalga oshishi bilan umumiy 
va maxsus tayyorgarlik o‘rtasidagi nisbat maxsus tayyorgarlikning 

tarqalishiga qarab o‘zgaradi, bu 70% ga yetishi mumkin. Yutuqlarni 
saqlab qolish bosqichi mashg‘ulotlar turining nisbatiga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatmaydi. Bunda jami ishning ulushi minimal darajaga tushiriladi. 

Chavandozning UJT va MJTgini tashkil etish jarayonida sportchining 
faoliyati xarakterini, uning mashg‘ulot yuklamalarga bardosh berishi, 

yoshi, jinsi va uning shug‘ullanganlik darajasi inobatga olish muhim 

ahamiyatga ega. 
Tahlil va natijalar. Ot sportida chavandozning UJT va MJT 

gi asosan ot ustidagi mashg‘ulotlar jarayonida amalga oshiriladi. 

Ammo, buning o‘zi yetarlicha samara bermaydi, shuning uchun 
chavandozni har tomonlama jismoniy tayyorgarligini oshiruvchi 

kompleks vositalardan foydalanish tavsiya etiladi. Chavandozlarning 

harakat koordinatsiyasi, muvozanat saqlash qobiliyati va reaksiya 
tezligini rivojlantiruvchi fazoda mo‘ljal olishni oshiruvchi har xil 

dastlabki holatda harakatsiz va harakatda bo‘lgan ot ustida 

bajariladigan gimnastik mashqlar samaradorligi amaliyotda o‘z 
isbotini topgan [1]. 

Murakkab koordinason mashqlarni bosqichma-bosqich 

egallash maqsadga muvofiq sanaladi, shu bilan birga mazkur 
mashqlarni dastavval yengillashtirilgan sharoitda (harakatsiz ot ustida) 

keyinchalik asta-sekin murakkablashtirilgan sharoitda (otda odimlab 

yurish, ot yo‘rttirish va choptirish mashqlarini) bajarish lozim. Agar 
chavandozning jismoniy tayyorgarligida otda yurish texnikasini 

o‘zlashtirishga to‘sqinlik qiluvchi nuqson yoki kamchilik kuzatilsa, u 

holda maxsus gimnastik mashqlarni va turli sport o‘yinlarini qo‘llash 
maqsadga muvofiq. 

Chavandoz uchun MJTning asosiy samarali vositalaridan biri 

voltijirovka, ya’ni aylana bo‘ylab sekin chopib borayotgan ot ustida 
har xil gimnastik mashqlarni bajarish hisoblanadi. Voltij mashqlari 

chaqqonlik, ritmni sezish, muvozanatni saqlash, jasorat, qat’iyatlilik 

kabi sifatlarni shakllanishi, rivojlanishi va takomillashishiga 
imkoniyat beradi. Gimnastik mashqlarni bajarish paytida aniq 

belgilangan ketma-ketlik me’yordan oshib ketmaslikka rioya qilish 

lozim. Shundagina yosh chavandozlarning jismoniy tayyorgarligi 
rivojlanadi va unda otda yurish texnikasini qisqa muddatda 

o‘zlashtirish imkoniyati paydo bo‘ladi. 

Texnik tayyorgarlik - bu ot sporti turining o‘ziga xos 
xususiyatlariga mos keladigan va chavandozning (yoki sport otining) 

yuqori sport natijalariga erishishga qaratilgan harakatlari tizimini 

o‘zlashtirish jarayonidir. Ot sportida texnik tayyorgarlik jarayoni 
tarkibi quyidagicha tavsiflangan. Bular: mustaqil ravishda otga chiqib 

o‘tirish va minish ko‘nikmalarini shakllantirish; otning barcha 

allyurlari (yurish usullari)da otni boshqarish vositalaridan foydalanish 
mahoratini o‘zlashtirish; yakka to‘siqlardan sakrash, marshrutdan 

o‘tish texnikasini o‘zlashtirish, berilgan marshrutlar (oldindan 

belgilangan yo‘nalish)ni bosib o‘tish; manejda ot minish elementlarini 
bajarish. Shunday ekan ot sportida texnikaning samaradorligi 

quyidagicha belgilash mumkin: 

1. Samaradorlik – vazifalarni mukammal darajada hal qilish 
va yuqori yakuniy natijaga erishish. 

2. Barqarorlik (turg‘unlik) – chavandozning funksional 

holatidan qat’iy nazar musobaqa sharoitida to‘siqlarni yengib o‘tish. 

3. Turli-tumanlik (o‘zgaruvchanlik) – musobaqalashish 

sharoitidan kelib chiqib, chavandozning o‘z harakat faoliyatini 

tezkorlik bilan to‘g‘rilash qobiliyati. 
4. Tejamkorlik – mavjud energiyadan oqilona foydalangan 

holda usul va harakatlarni maqsadga muvofiq turli sharoitlar (zamon 

va makon)da bajarishdir. Ruhiy zo‘riqishlarning oldini olish orqali 

energiya sarf qilishni kamaytirish harakat faoliyati samaradorligini 

oshirishning eng yaxshi varianti hisoblanadi. 

Ot sportida texnikani o‘zlashtirish, xususan sport-texnikasini 
takomillashtirish yetakchi sport juftliklari haqidagi maxsus adabiyotlar 

hamda video materiallar yordamida, shuningdek, o‘z tajribalarini 
o‘rganish orqali amalga oshiriladi. Shuni aytish joizki, texnik 

tayyorgarlik yakka holda ko‘rib chiqilmaydi, ammo sport faoliyatida 

texnik yechimlar chavandozning jismoniy, aqliy, taktik imkoniyatlari 
va tashqi muhitning o‘ziga xos sharoitlari bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lgan 

yagona birlikning asosiy tarkibiy qismlaridan biri sifatida taqdim 

etiladi. 
Ot sportida taktik tayyorgarlikning vazifalari va ahamiyati 

turli mutaxassislar tomonidan o‘rganilgan. Ularning fikriga ko‘ra, ot 

yo‘rttirish, to‘siqlardan sakrash (to‘siqlarni yengib o‘tish) va uch 
kurash bo‘yicha musobaqalarda namoyishli chiqish taktikasi deb 

e’tirof etilgan. Olimlarning ta’kidlashicha, taktika bu musobaqa 

jarayonidagi kurashish san’atidir. Ot sporti amaliyotida 
qo‘llaniladigan taktik tayyorgarlik usullari quyidagicha: 

Taktik elementlar va harakatlarni o‘rganish, trener tomonidan 

taktikaning nozik jihatlarini o‘z vaqtida og‘zaki tushuntirish, 
harakatlarni tahlil qilish, taktik harakatlar variantlarini ishlab chiqish. 

Taktika asoslarini egallash va uni takomillashtirishni 

boshlagan yosh chavandoz har xil otlarni minishi tavsiya etiladi. Turli 
xil otlarga minish yosh chavandozning otni boshqarish mahoratini 

yanada mustahkamlash va musobaqalarda munosib ravishda 

raqobatlashish uchun yetarli tajriba orttirish imkonini beradi. 
Har xil sharoitlardagi mashg‘ulotlar: dalada, yopiq manej va 

ochiq havoda kerakli taktik tajribaga ega bo‘lish. Chavandozlarning 

MJTgi ot sporti ixtisosligi talablariga javob beruvchi jismoniy 
qobiliyatlarni rivojlantirish va psixofizik sifatlarini tarbiyalashga 

yo‘naltirilgan bo‘ladi.  

Ot sportining uch kurash turi bilan shug‘ullanish jarayonida 
quyidagi jismoniy yuklamalarga organizmni dezadaptatsiya belgilari 

uchrashi bayon etilgan. Ular quyidagilardan iborat: 1. Tayanch 

harakati apparatida surunkali charchash; 2. Jigar va miokardda 
metobolik jarayonlarni zo‘riqishi; 3. Qonning kislorod ta’minot 

funksiyasining pasayishi; 4. Vitamin va minerallarning funksional 

yetishmasligi; 5. Surunkali charchoq va organizmning qattiq 
charchashi; 6. Organizmga infeksiya tushushi [2]. 

Ot sporti bo‘yicha mutaxassislar chavandozlarning UJTgida 

statik mashqlarni bajarganda yurak qon tomir va nafas olish tizimining 
funksional imkoniyatlari sust darajada oshadi. Dinamik mashqlarni 

bajarganda esa har bir chavandoz uchun muhim bo‘lgan markaziy 

asab tizimida charchoq tez yuzaga keladi. Bu esa, koordinatsion 
harakatlarni buzilishiga olib keladi, shuningdek, harakat reaksiyasi 

yomonlashadi va muvozanat turg‘unligi izdan chiqadi. 

V.S.Martinixin chavandozlarning mushaklarini 
mustahkamlovchi o‘zini-o‘zi massaj qilish, relaksatsiya va 

cho‘zilishlardan iborat uyg‘unlashgan maxsus mashqlar kompleksini 

ishlab chiqqan va uni ot sportiga tatbiq etgan. Ushbu maxsus mashqlar 
kompleksi yordamida birlamchi va ikkilamcha osteoxondrozni oldini 

olish va qayta tiklash chora-tadbirlarini ko‘rish bo‘yicha tavsiyalar 

ishlab chiqqan [3]. 
Xulosa va takliflar. Ot sportida UJT va MJTgida harakat va 

mashqlarni o‘rganish jarayonida shikastlanishni oldini olishni chora-

tadbirlarini unutmaslik zarur. Bu faqat tashkiliy jarayon bo‘lmasdan, 
balki o‘rgatish uslubiyatining asosiy qismi bo‘lib, o‘quv mashg‘ulot 
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jarayoni sifatini oshiradi va tezlashtirish imkonini beradi. 

Chavandozning sport ish qobiliyatidagi o‘zgarishlarini o‘z vaqtida 

aniqlash yosh chavandozlarning jismoniy tayyorgarlik holatini 

kompleks korreksiya qilish imkonini beradi. Bu esa UJT va MJTga 

yo‘naltirilgan mashg‘ulot jarayonini optimallashtiradi degan xulosaga 

kelindi. 
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MAKTABLARDA RUHIY SALOMATLIK VA FAROVONLIKNI TARG‘IB QILISH 

Annotatsiya 
Ushbu maqolada maktab rahbariyatining ta'lim muhitida ruhiy salomatlik va farovonlikni qo‘llab-quvvatlashdagi muhim roli yoritilgan. 

O‘quvchilar va xodimlar uchun qo‘llab-quvvatlovchi va iliq muhit yaratish uchun amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan samarali strategiyalar, 

siyosatlar va resurslar haqida so‘z yuritiladi. 
Kalit so‘zlar: Ruhiy salomatlik, farovonlik, maktab rahbariyati, o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash, o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlash, hissiy 

salomatlik, maktab siyosatlari, ruhiy salomatlik resurslari, inklyuziv muhit, psixologik yordam. 

 

ПОДДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ В ШКОЛАХ 

Аннотация 
Эта статья рассматривает важную роль, которую школьные руководители играют в поддержке психического здоровья и благополучия в 

образовательной среде. Обсуждаются эффективные стратегии, политики и ресурсы, которые могут быть реализованы для создания 

поддерживающей и заботливой атмосферы для учащихся и персонала. 
Ключевые слова: Психическое здоровье, благополучие, руководство школой, поддержка учеников, поддержка учителей, 

эмоциональное здоровье, школьные политики, ресурсы для психического здоровья, инклюзивная среда, психологическая поддержка. 

 

PROMOTING MENTAL HEALTH AND WELL-BEING IN SCHOOLS 

Annotation  

This article explores the essential role that school leaders play in supporting mental health and well-being within educational environments. It 
discusses effective strategies, policies, and resources that can be implemented to create a supportive and nurturing atmosphere for both students 

and staff. 

Key words: Mental health, well-being, school leadership, student support, teacher support, emotional health, school policies, mental health 

resources, inclusive environment, psychological support. 

 

Introduction. In the dynamic and challenging landscape of 
modern education, the mental health and well-being of students have 

emerged as critical priorities. Schools, as pivotal institutions in the 

lives of children and adolescents, provide more than just academic 
instruction – they serve as environments where social, emotional, and 

psychological development occurs. Mental health significantly 

influences students' ability to learn, build relationships, and thrive in 
their personal and academic lives.  

Despite its importance, mental health in schools often faces 

challenges such as stigma, lack of resources, and limited awareness. 
These barriers prevent early identification and intervention for 

students struggling with issues such as anxiety, depression, and stress. 

With the growing recognition of these challenges, schools are 
uniquely positioned to create supportive ecosystems that foster not 

only academic success but also the emotional resilience and overall 

well-being of students. 

This article explores the crucial role of schools in promoting 

mental health, identifies common barriers, and offers evidence-based 

strategies to cultivate a positive and inclusive environment that 
supports the holistic development of every student. By addressing 

mental health proactively, schools can empower students to reach their 

full potential while equipping them with essential skills for lifelong 
success.In recent years, there has been growing awareness about the 

importance of mental health, especially within educational settings. 

Schools are not only places for academic learning but also 
environments where students and staff spend significant time, 

developing emotionally, socially, and intellectually. As such, school 

leaders have a vital role in creating and sustaining a supportive 
atmosphere where mental health and well-being are prioritized. When 

schools promote mental health, they foster resilience, improve 

learning outcomes, and cultivate a sense of belonging among students 
and staff. 

The Importance of Mental Health in Education. Mental health 

directly impacts a student’s ability to learn and engage in school 

activities. Issues like anxiety, depression, and stress can prevent 

students from concentrating, disrupt their behavior, and affect their 
interpersonal relationships with peers and teachers. Addressing mental 

health in schools not only improves academic outcomes but also plays 
a role in building emotional resilience, which helps students navigate 

challenges both in and out of the classroom. Research consistently 

shows that mental health challenges can lead to lower test scores, 
fewer opportunities for social interaction, and reduced motivation to 

participate in class, which affects overall development. 

Moreover, fostering a culture of mental well-being in schools 
benefits the entire educational community, including teachers and 

staff. When school staff are trained to recognize and support mental 

health issues, the entire school culture shifts toward greater 
understanding, inclusivity, and emotional support. 

Strategies for Supporting Mental Health in Schools. 

Implementing Mental Health Programs and Curriculum. Integrating 
mental health education into the school curriculum helps normalize 

discussions about mental well-being. These programs can teach 

students about stress management, emotional intelligence, and coping 

mechanisms. By making mental health a regular part of their 

education, students learn to identify and manage their emotions, 

creating a foundation for lifelong well-being. 
Creating Safe and Inclusive Spaces. Schools should 

provide safe spaces for students and staff to express their concerns or 

feelings without judgment. This can include support rooms or quiet 
areas where individuals can take a break when feeling overwhelmed. 

Such spaces encourage open communication and can help reduce 

stigma around mental health challenges. 
Training School Staff. Teachers and staff are often the first 

to notice changes in students' behavior. Training them to recognize 

signs of stress, anxiety, or depression is essential. This training can 
include workshops on how to respond empathetically and direct 

students to appropriate resources. Additionally, having a dedicated 

mental health counselor or psychologist on-site can provide necessary 
support for both students and staff. 

Involving Families and Community. Collaboration with 

families and the wider community reinforces the message that mental 

health is a priority. Schools can hold informational sessions and 

workshops for parents to help them understand mental health and 
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support their children’s emotional needs. This unified approach 

ensures students receive consistent support both at school and home. 

Promoting Healthy Lifestyle Choices. Physical health is 
closely linked to mental well-being. Schools can encourage healthy 

habits by promoting physical activities, balanced diets, and sufficient 

sleep. Initiatives like morning exercises, mindfulness practices, or 
yoga sessions can improve both physical and mental health, helping 

students and staff manage stress more effectively. 

Policies and Resources to Support Well-Being 
Establishing Clear Mental Health Policies. Mental health 

policies should outline the school's approach to promoting well-being, 

including protocols for handling mental health issues. This might 
involve guidelines on when and how students and staff can access 

counseling services, processes for crisis intervention, and provisions 

for confidential support. 
Providing Access to Mental Health Resources. Schools can 

partner with local mental health organizations to provide resources 

such as counseling hotlines, workshops, and training programs. This 
collaboration enables schools to access a broader range of mental 

health services and helps ensure students and staff can receive the 

support they need when they need it. 
The Role of Leadership in Promoting Mental Health. 

Effective school leaders recognize that promoting mental health is 

integral to creating a thriving educational environment. Leaders set the 
tone by showing empathy, encouraging open dialogue, and addressing 

mental health openly. By demonstrating their commitment to well-
being, school leaders can inspire teachers and students to prioritize 

mental health in their own lives.  

Promoting mental health in schools is not only beneficial but 
essential for fostering a nurturing and productive environment. 

Through supportive policies, dedicated resources, and inclusive 

practices, schools can empower students and staff to overcome mental 

health challenges, enhance their overall well-being, and achieve their 
fullest potential. The role of educational leaders is pivotal in shaping a 

culture that values mental health, creating a space where every 

individual can thrive emotionally, academically, and socially. 
Conclusion. Promoting mental health and well-being in 

schools is essential for the holistic development and success of 

students. As educational institutions play a central role in shaping 
young minds, they must move beyond focusing solely on academic 

achievements and prioritize mental health as a cornerstone of student 

development. By creating a supportive environment, integrating 
mental health education into the curriculum, and providing access to 

professional support services, schools can become safe spaces where 

students thrive both emotionally and intellectually. 
Addressing mental health challenges requires a collaborative 

effort from educators, parents, and policymakers. It involves reducing 

stigma, equipping teachers with the necessary skills, and fostering 
open communication about mental health issues. Additionally, 

incorporating life skills education, encouraging physical activity, and 

leveraging technology responsibly can further enhance the mental 
well-being of students. 

When schools embrace the responsibility of nurturing 

students’ mental health, they not only improve academic outcomes but 
also contribute to the creation of resilient, compassionate, and well-

rounded individuals. Investing in the mental well-being of students 
today is an investment in a healthier, more empathetic, and successful 

society tomorrow. 
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